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Swiatowy Dzierh Chorego

Drodzy czytelnicy, lekture Zdréwka rozpocz-
nijcie od przypomnienia sobie znanej fraszki.

Swieto chrzescijanskie obchodzone co-
rocznie 11 lutego, ustanowione przez papie-
7a Jana Pawfa Il w dniu 13 maja 1992 r.

Wiemy doskonale co znaczy by¢ chorym.
Kazdy z nas borykat sie z problemami, jakie
niesie ze soba choroba. Dlatego resort Stuz-
by Zdrowia i jego kondycja obchodzi nas
wszystkich. Z uwaga $ledzimy kolejne pro-
by naprawiania systemu opieki zdrowotnej
w Polsce. Oczekujemy dobrych zmian. Ko-
lejne rozmowy, ustalenia, projekty i reformy
to nadzieje na poprawe, ale czy sie spetnia?
Nie od nas to zalezy. Ale mozemy zadbac
o to, aby nasze zdrowie sie nie zepsuto. Uni-
kanie sytuacji stresowych i aktywnos¢ fizycz-
na to podstawa do sukcesu w walce o dobre
samopoczucie. Dbajmy o siebie sami.

-

ZG

Jan Kochanowski
Fraszki, Ksiegi trzecie, ,Na zdrowie”

Slachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sige zepsujesz.

Takze wiek mfody
| dar urody,
Miesca wysokie,
Wtadze szerokie

Tam cztowiek prawie Dobre s, ale -

Widzi na jawie

| sam to powie,

/e nic nad zdrowie
Ani lepszego,

Ani drozszego;

Bo dobre mienie,
Perty, kamienie,

Gdy zdrowie w cale.
Gdzie nie masz sity,
| Swiat niemity.
Klinocie drogi,

Moj dom ubogi
Oddany tobie
Ulubuj sobie!

e
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Dzien Chorego

Czytaj na stronie 27.



Biuro Obslugi Diiatalnogei Medycznej S.C.

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,

« listyplac = deklaracje ZUS

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Vd

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

tel. 48 36555 39,48 36229 75 w godz. 8- 17%

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

e obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= rozliczenia podatkowe

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 26

Chirurgia — str. 5, 16,17
Chirurgia naczyniowa — str. 16
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 27
Neurologia — str. 7, 11
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 20

Onkologia — str. 5

Ortopedia — str. 21

Pediatria — str. 21

Psychiatria — str. 21
Psychologia — str. 11, 21
Rehabilitacja — str. 7, 15, 19, 27
Stomatologia — str. 18,19
Urologia — str. 20

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 15, 19, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 8, 11, 13, 22

Laboratoria — str. 3, 13, 16, 17, 24

Radiologia - str. 13, 15, 16, 17

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 12, 13

MEDYCYNA PRACY
—str. 13, 23, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13
Przychodnie — str. 3, 5, 13, 21, 23, 25, 27,

ROZNE

Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych
dziatalno$¢ medyczng — str. 2, 5, 11, 19
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 25, 31

_2-

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

Radom U| Gagarina 1 ° chirurgia ogélna i naczyniowa
el * chirurgia plastyczna (komercja)
=48 367 15 10 [ giekologia
Poradnie medycyny rodzinnej . °t°ryn.°|aryng°|°g'a
urologia
* ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
= 48 366 81 51 * proktologia
Poradnie specjalistyczne
Komercyjne ustugi medyczne
@48 367 1510 - > o
Leczenie szpitalne ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
. ¢ neurochirurgia
|nf0||n|a konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa E
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

10 zasac

1. Kosmetyki dostosuj do pory roku

Zmiana pory roku nie zawsze oznacza,
ze trzeba réwniez zmieni¢ kosmetyki. Ob-
serwuj swojg skére i jesli nie zauwazysz
zadnych niepokojgcych objawdw, pozostan
przy sprawdzonych preparatach, ktore ci
stuzg. Czasem jednak suche powietrze,
mrodz i wiatr dajg sie skorze we znaki i sta-
je sie ona sucha i szorstka. Dzieje sie tak
zwtaszcza wtedy, gdy jest zniszczona ston-
cem, dotknieta chorobami skéry (np. AZS),
gdy przesztas menopauze lub gdy uzywasz
wysuszajacych albo podrazniajgcych ko-
smetykow. W takim wypadku skdra nie ma
zdolnosci utrzymania prawidtowego po-
ziomu wody, dlatego nie jest w stanie sie
broni¢ przed nieprzyjaznymi warunkami
zewnetrznymi. Na szczescie sg sposoby, by
jej w tym skutecznie poméc.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

®ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PUWIik'Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA
 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

pielegnacji skory zima

Jak pielegnowac skore i jakie zabiegi powinny by¢ wykonywane
zima? O tej porze roku skéra moze sie zbuntowac — zacza€ sie tuszczyé,
przesuszac i Sciggac. Poznaj 10 zasad pielegnacji skory zimg.

2. Chron i nawilzaj

Najwazniejszym zimowym kosmety-
kiem jest dobry krem. Powinien zawiera¢
substancje pomagajace utrzymaé wode
w skdrze (ceramidy, kwasy ttuszczowe,
gliceryne, kwas hialuronowy), tagodzace
podraznienia (alantoine, aloes, wyciagi
zrumianku i owsa), antyoksydanty (witami-
ne E, olej arganowy, koenzym Q10, wyciag
z zielonej herbaty).

Konsystencje kosmetyku dobierz do
rodzaju skory: dla suchej najlepszy bedzie
gesty krem, dla ttustej i mieszanej — emul-
sja lub lekki krem.

3. Oczyszczaj, ale nie wysuszaj skory

Zmien zel do mycia na preparat myjacy
o konsystencji mleczka lub kremu. Dotyczy
to kosmetyku do mycia zaréwno twarzy,
jak i ciata. Zrezygnuj z mydta w kostce (naj-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18
arosss, tel. 608490043

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINIHI

IRARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/
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lepiej juz na zawsze), poniewaz wiekszos¢
z nich wysusza skoére.

Twarz mozesz tez oczyszcza¢ bez wody
— za pomocg ptynu micelarnego, ktéry ma
konsystencje wody i dobrze zmywa maki-
jaz i zanieczyszczenia.

4. Uzywaj balsaméw i pilingéw do ust

Skéra warg jest najbardziej narazona
na wysuszenie, poniewaz nie ma w niej
gruczotéw tojowych. Dlatego powinna by¢
zawsze pokryta gestym nawilzajgcym btysz-
czykiem lub balsamem do ust. Nie zapomi-
naj o posmarowaniu ust réwniez na noc,
aby umozliwi¢ im regeneracje. Kosmetyk
do ust nie powinien mie¢ w sktadzie po-
drazniajgcych substancji, takich jak mieta
czy kamfora. Ten na dzie musi mie¢ filtr
UV. Aby usta byly gtadkie, ztuszczaj suchy
naskérek pilingiem do ust. Takie produkty
zwykle majg w sktadzie cukier i naturalne
oleje, ktére dodatkowo nawilzajg usta.

5. Stosuj krem z filtrem przeciwsto-
necznym

Przed wyjsciem z domu smaruj twarz
kremem z wysokim filtrem przeciwsto-
necznym. W mrozne dni storice bywa moc-
ne, a poza tym promienie UVA przenikaja
przez chmury. Skdra zniszczona promienia-
mi UV traci swoje zdolnosci obronne przed
nieprzyjaznymi warunkami atmosferyczny-
mi, a takze wolniej sie regeneruje. Krem
ochronny moze mie¢ ciezsza konsystencje
niz ten, ktérego uzywatas latem.

6. Nawilzaj dtonie i stopy

Po prysznicu jak najszybciej naktadaj
balsam lub masto do ciata, bo oczyszczona
skdra jest najbardziej narazona na wysu-
szenie (nawet najdelikatniejszy kosmetyk
myjacy usuwa czes$¢ ptaszcza ochronnego
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GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

poniedziatki, wtorki, czwartki w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008
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skory). Na mokra skére mozesz zastosowaé
tegoroczng nowos¢ — balsamy pod prysz-
nic (naktada sie je po myciu, a nastepnie
sptukuje). Dobrym pomystem jest tez za-
stosowanie olejku do ciata na mokrg skére.

Nie zapominaj o dtoniach i stopach.
Dtonie smaruj kremem po kazdym myciu,
a takze przed wyjsciem z domu. Na noc na-
ktadaj na stopy krem z mastem shea, kaka-
owym, mocznikiem.

7. Zima to dobry okres na zabiegi ko-
smetyczne

Zima to dobry czas na zabiegi ztusz-
czajace, ktérych ze wzgledu na storice nie
mozna wykonywac latem. Ztuszczanie kwa-
sami, laserem lub mechaniczne (mikroder-
mabrazja) daje dobre efekty, gdy borykasz
sie ze zmarszczkami, przebarwieniami czy
rozszerzonymi porami. Zaplanuj serie za-
biegdw, dzieki temu wiosng bedziesz sie
cieszy¢ gtadka i jednolitg skérg. Wazne, by
uzywac zaleconego przez dermatologa wy-
konujgcego zabieg kremu regenerujgcego,
a takze bezwzglednie chronié¢ skére przed
promieniowaniem UV. Zabiegdw ztuszcza-
jacych nie wykonuj w czasie ostrej zimy
i silnych mrozéw. O tej porze roku mozesz
tez przeprowadzi¢ domowg kuracje ztusz-
czajgcy kremem z kwasami AHA lub BHA,
albo retinolem. Uwazaj jednak, by nie
przesuszy¢ skory. Gdy stanie sie czerwona
i tuszczaca sie, zmniejsz czestotliwosé
stosowania, poniewaz cera nadwerezona
sktadnikami ztuszczajgcymi bedzie pozba-
wiona ochrony przed mrozem i wiatrem.

8. Przesuszonej skdrze pomoze wcie-
ranie olejkow

Jesli skdra jest bardzo wysuszona, swe-
dzi i piecze, na noc posmaruj jg olejem.
Najpierw natéz na twarz krem, potem
w szczegdlnie wysuszone partie wmasuj
kilka kropli oleju (np. arganowego, jojoba,
Inianego, makadamia lub z kietkdw psze-
nicy). To zatrzyma ucieczke wody. Dobrym
pomystem jest tez warstwowe naktadanie
kosmetykéw — pod krem serum z antyok-
sydantami.

9. Unikaj pilingdw gruboziarnistych,
ktore usuwaja naturalng bariere skéry

Zima, gdy skodra jest sucha i podraznio-
na, problematyczne moze by¢ pozbywanie
sie martwego naskérka. Na pewno nalezy
odstawi¢ ostre gruboziarniste pilingi, po-
niewaz moga niszczy¢ naturalng bariere

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
yé AN www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE
Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!
- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi, BADANIE

usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram) U SG

operacje stulejki
zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)
Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych
L] (]
fPorady chirurgiczne)

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

sod | SICIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

TME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

F/0576

ochronng skory. Skore ciata mozesz ztusz-
cza¢ delikatnie scrubem cukrowym z do-
datkiem olejkow albo uzywac balsamu do
ciata z kwasami AHA i BHA. Martwy nasko-
rek z twarzy usunie piling enzymatyczny
lub — jesli skdra dobrze go toleruje — pre-
parat z kwasami.

10. Unikaj goracych kapieli

Moczenie sie w goracej kapieli,
prysznicem czy w jacuzzi kusi w mrozny
dzien, ale to nie jest najlepszy pomyst.
Zbyt dtugi kontakt skéry z woda sprawia,
Ze zniszczeniu ulega jej ptaszcz ochronny,
zwtaszcza gdy woda jest zbyt ciepta. Dla-
tego kapiele zimg powinny by¢ krotkie,
a woda niezbyt gorgca.

Q/0045

ZDR:OKWIE

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

Y/0622

v' B
(%
—

Moj Lekarz

P.ORADNIA SPECJALFSTY-CZNA
' = -

www.mojlekarzradom.pl

TACYJINY
awsklego Centru%wm
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SzpltaIa\Mazowa Warszawa i Walgsz

NASZ ZESPOL

Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. lgal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach

Neurochirurg — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii
Szpitala Kliniczny w Radomiu /Jézeféw/

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach — ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/

Chirurg Dziecigcy, Chirurgia Ogolna - dr. n. med. Marek Stepien — byty wieloletni ordynator
OddZziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /Jézefow/

Internista, Alergolog - iek. med. Jacek Burski — ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu
Oddziat internistyczno- Endokronologiczny /Tochtermana/

Alergolog, Laryngolog - /ek. med. Krystyna Budzynowska — Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - lek. med. Jolanta Ostrowska
— Lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz - mgr Karolina Janowska

Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii Szpitala Wojewédzkiego
w Radomiu /J6zefow/

Neurolog - /ek. med. Pawet Chochot — Oddziat Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/, Oddziat Neurologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /J6zeféw/

Ortopeda - /ek. med. Aliaksand Yankouski
— Oddziat Ortopedii Wojewddzki Szpital Chirurgii Urazowej w Warszawie /Barska/, Oddziat
Ortopedii Szpital Praski w Warszawie

Laboratorium Badarn Medycznych czynne poniedziatek i $roda od godziny 8-10.
BADANIA:

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Cisnieniowy, EKG,
Laseroterapia, Bioptron,Tomografia Komputerowa, Rezonans magnetyczny

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM 694 88 00 44

-5 -

CHIRdU{?GIA
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www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

MASAZ BANKA CHINSKA

Masaz banka chinskg to jedna
z form tzw. VACUTERAPII czyli terapii
prozniowe;j.

Vacuterapia podobnie jak ziotolecz-
nictwo nalezy do najstarszych i najczesciej
stosowanych metod leczenia w tradycyjne;j
medycynie stowianskiej. Do terapii préz-
niowej uzywa sie réznej wielkosci baniek,
ktére mogg by¢ wykonane np. z metalu,
szkta, porcelany, bambusa, a nawet z gli-
ny. Cechg charakterystyczng takich baniek
jest okragty ksztatt i zaokraglone brze-
gi, dzieki czemu bardzo dobrze zasysajg

sie na skdrze. Najbardziej znane sg banki
szklane aplikowane najczesciej przy grypie
i przeziebieniach, aby uodporni¢ organizm.
W zaleznosci od zastosowanej metody
rozrzedzenia powietrza w bance dzieli sie
je na tzw. banki prézniowe zimne i banki
prézniowe gorace.

Banka chinska jest odmiang banki
prézniowej zimnej. Masaz tego rodzaju
bartkami wykonuje sie zaréowno w celach
leczniczych, jak i kosmetycznych. Jest dos¢
intensywnym masazem, dlatego w przy-
padku kiedy miesnie s3 mocno napiete,

o DOM OPIEK
) r""__‘-, r— | _. S =y __-"' I. F r S —
"OD L1O1YM DEBE
Dom Pod Ztotym Debem ’ s Ty
swiadczy ustugi bytowe, o # &
opiekuricze, wspomagajace ‘P L Dt ¢
i edukacyjne dla ludzi dorostych, f/ ) \ '-a,
wymagajacych catlodobowej ' \
opieki i pomocy z powodu wieku, N
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ , /

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. (48) 385 86 21,

KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. MS-9050-2/3/06

Z dnia 23.01.2006r.

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywac¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NPZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunlki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [Vose3 ]

1/0583
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podczas pierwszych zabiegéw moze po-
jawiac sie lekki bdl. Ponadto na obszarze
skéry, na ktérym wykonywany jest masaz,
wystepuje przekrwienie pofaczone z wy-
naczynieniem. Powoduje to reakcje przy-
pominajgca mechanizm autohemoterapii
i pozostawia uczucie rozluznienia oraz
przyjemnego ciepta. Przy systematycznym
stosowaniu masaz barika chifska poprawia
przemiane materii i pozwala na wyelimino-
wanie nagromadzonej tkanki ttuszczowej.
Obserwuje sie réwniez zmniejszenie, a na-
wet likwidacje rozstepéw. Masazowi wy-
szczuplajgcemu i antycellulitowemu pod-
legajg gtéwnie takie partie ciata jak: uda,
posladki, brzuch i ramiona. Juz po kilku
masazach zmniejszajg sie obwody w pro-
blematycznych strefach. Masaz banka po-
moze wymodelowaé sylwetke oraz ujedr-
ni¢ skore, a efekty moga by¢ widoczne po
kilku zabiegach. Taki masaz jest dedykowa-
ny osobom dbajgcym o swoje ciato.

Masaz banka chirskg oprécz dzia-
tania antycellulitowego i ujedrniajgcego
wykazuje takze dziatanie rozluZniajgce na
napiete miesnie, a co za tym idzie — dzia-
tanie przeciwbdlowe. Masaz zmniejsza
wystepowanie napiecia miesniowego,
ktérego efektem s bdle kregostupa,
a takze uciskanie splotéw nerwowych

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giéwna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N P''Z i odplatnie
Rehabilitacja

w domu choregoN "'/, i odplatnie
Rehabilitacja dzieci

w schorzeniach neurologicznych

Poradnia Rehabilitacji Leczniczej,
Radom, ul. Gtéwna 12
- lek. med. Krystyna Gamecka-Stanistawek
- lek. med. Monika Gajos
- lek. med. Andrzej Kozera

Zabiegi rehabilitacyjne w godz. 8-19
e Kinezyterapia NYZ

e Fizykoterapia ! .
. Teeria marr)lualna i odpfatnie
e PNF
® Masaz:

- klasyczny

- bankg chinska

- drenaz limfatyczny
® Aquavibron
e Diatermia krotkofalowa DKF
e Fala uderzeniowa
e Kapiele wirowe
e Kinesio Taping
e [nhalacje wziewne, jonoforeza
® Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zapraszamy
telefony: stacjonarny 48 66 01 001,
komérkowy 601 485 952, 608 511 928



Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Dr n. med, KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

‘L SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

606731821

N/0316]

tel.

i stopniowe powstawanie dolegliwosci
catego ciata. Wsrdd wystepujacych dole-
gliwosci mozemy wyrdézni¢: problemy ze
stawami, dolegliwosci miesniowe, bdle
migrenowe, béle na tle korzeniowym spo-
wodowane uciskiem
na nerw, a takze pro-
blemy z ukrwieniem.

Do wykonania
masazu  uzywamy
baniek o odpowied-
nio dobranej wiel-
kosci, w zaleznosci
od okolicy ciata
poddanej zabiego-
wi. Przed zabiegiem
nattuszczamy skore
olejkiem, ktéry utatwia wykonanie masazu
oraz sprawia, ze staje sie on jeszcze bar-
dziej relaksujacy. Banka aplikowana jest na
dang okolice ciata po wczedniejszym wyci-
$nieciu z niej powietrza. Wytwarzane jest
podcisnienie, ktére to powoduje zassanie
sie fatdu skérnego i tkanek lezacych wokoét.
Masaz ten wykonywany jest okreznymi ru-
chami.

W naszej przychodni dbamy o to,
aby kazdy pacjent korzystajgcy z zabiegu
mogt poczué odprezenie w trakcie masa-
Zu. Masaz wykonujemy w specjalnie przy-
gotowanym gabinecie, gdzie zapewniamy
odpowiednie warunki do tego, aby kazdy
mogt sie poczu¢ komfortowo, poniewaz

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

=
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
1.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

U S G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

[Nio119]

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY KROTKIE TERMINY

sam masaz jest zabiegiem niezwykle relak-
sujgcym.

Jesli nalezysz do oséb, ktore borykajg
sie z niedoskonatosciami skéry, np. takimi
jak cellulit, jesli zalezy ci na tym, aby za-
dbaé¢ o swoje ciato,
odczuwasz  pewne
napiecia  miesnio-
we lub potrzebujesz
odpoczynku i chwili
relaksu dla siebie,
to zapraszamy Cie
do naszej przychod-
ni ,Rehabilitacja
w Centrum Rado-
mia”. Zapewnimy Ci
odpowiednie warun-
ki do tego, abys mdgt/mogta osiggnac te
wszystkie rzeczy. W naszej ofercie znajduje
sie masaz barikg chifnskg oraz wiele innych
masazy, takich jak masaz klasyczny czy tez
goracymi kamieniami, ktére sg polecane
nie tylko przez grono fizjoterapeutéw z na-
szej przychodni, ale takze pacjentéw korzy-
stajgcych z tych zabiegow.

Jesli potrzebujesz dodatkowych in-
formacji, to zapraszamy Cie do naszego
Zaktadu Rehabilitacji w Centrum Radomia
przy ul. Kelles Krauza 32. Zachecamy row-
niez do kontaktu pod numerem telefonu:
48 360 11 44.

Rehabilitacja w Centrum Radomia
Fizjoterapeutka Marta Pawtowska

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY LN0)

® » Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

Poradnia Ortopedyczna

lek. med. Tomasz Skorzynski
Poradnia Reumatologiczna
lek. med. Tomasz Kosakowski
Poradnia Neurochirurgiczna
Dr. n. med Robert Sarna
Poradnia Rehabilitacji

lek. med. Matgorzata Grel

\ Y@-

- Terapia manualna

- PNF

- Masaz klasyczny reczny

- Drenaz limfatyczny met. niemiecka
- Aquavibron

- Fango

- Fala uderzeniowa

- Kgpiele wirowe

- Masaz barikg chinska

- Masaz goracymi kamieniami wulkanicznymi

[R/o284]

ZDR;OkWIE

Zapraszamy
Poniedziatek - Piatek 8" - 18"

telefon kontaktowy

534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

ORTO-LIVE

[Rerelom wls L@k@[’r’@k@ ZA
{7 17=-2

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

NEURdOerGIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
697060 8@7 @@2 6607944
004781

NEURdOI;OGIA

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA
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Nowotwory Gtowy i Szyi

— bezptatne badanie moze uratowac¢ nam zycie

Rozmowa z dr n. med. Robertem Bibikiem
radioterapeuty z Radomskiego Centrum Onkologii

Panie Dok-
torze duio mé-
wimy o nowo-
tworach ptuc czy
piersi, ale o no-
wotworach gfo-
wy i szyi mowi
sie mniej. Co to
takiego?

Nowotwory
gtowy i szyi to ok.
6 procent wszyst-
kich  nowotwo-
réw  ztosliwych.
Najczestsze no-
wotwory w tym obszarze to rak krtani,
ktéry wystepuje u 3,5 — 4 tys. pacjentow
kazdego roku. Poza krtanig coraz czesciej
dotykaja nas nowotwory gardta i jamy
ustnej oraz gruczotéw slinowych.

Lek. med. Robert Bibik
radioterapeuta

Niepokojgce jest to, ze kazdego roku
obserwujemy wzrost zachorowan. Tylko
w roku 2018 zachoruje prawdopodobnie

1 W

[ E':-"E g y: L]
TECHNOLDGY!

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

ok. 6 tys. Polakow. Czesciej chorujg mez-
czyzni niz kobiety, zwykle po 50. roku zy-
cia.

Jak temu zapobiec?

Zawsze powtarzamy, ze najlepszym
sposobem jest profilaktyka.

Czyli co doktadnie?

No wiasnie, co to takiego jest.
W naszym szpitalu realizujemy program
Profilaktyki No-
wotworow  Gto-
wy i Szyi, wspotfi-
nansowany przez
fundusze unijne
i Ministerstwo
Zdrowia. Celem
tego programu
jest przebadanie
71 tysiecy pa-
cjentow w catym
kraju. My jako Radomskie Centrum Onko-
logii we wspotpracy z Mazowieckim Szpi-
talem Brdédnowskim w Warszawie oraz
Mazowieckim Porozumieniem Pracodaw-
cOow Ochrony Zdrowia zamierzamy zba-
da¢ 10 tys. mieszkaricéw z czterech wo-
jewddztw: mazowieckiego, podlaskiego,
lubelskiego i $wietokrzyskiego. W ramach
programu bezptatnie badamy pacjentow
w wielu 40-65 lat, ale jesli ktos jest mtod-
szy lub starszy, rowniez ma szanse uzyskac
u nas pomoc i leczenie. Nie odsytamy ni-
kogo, kto potrzebuje leczenia.

Chcemy zwréci¢ uwage pacjentow
na takie objawy, ktére moga, a nawet po-
winny ich zaniepokoi¢. Chcemy, zeby wie-
dzieli, dokad majg pdjs¢, jesli zauwaza cos
niepokojgcego.

Co dokfadnie powinno nas niepo-
koic?

Trudnosci z przetykaniem, chrypka,
nieprawidtowe zmiany w wygladzie jamy
ustnej, czyli np. nadzerki, owrzodzenia,
a takze krwawienie z nosa, powiekszenie
weztéw chtonnych szyi. Jezeli takie obja-
wy nie ustepujg po 2-3 tygodniach, nale-
2y koniecznie zgtosié sie do lekarza.

Idziemy do lekarza pierwszego kon-
taktu do naszej przychodni i co dzieje sie
dalej?

Dzieki dziatajgcemu Programowi
Profilaktyki lekarz pierwszego kontaktu
ma mozliwos¢ skierowac pacjenta bezpo-
srednio do nas do szpitala na Wacyn, gdzie

_8_

WSPOLNIE
POKONAMY
RAKA

zostanie on zbadany przez onkologa lub la-
ryngologa, a ci w miare potrzeby skieruja
go na badania specjalistyczne. Co wazne,
pacjent zostanie pokierowany przez piele-
gniarke, nie musi sam dzwonic i sie nigdzie
zapisywacé. Zostanie telefonicznie po-
wiadomiony, kiedy ma badanie. Badania
sg oczywiscie bezptatne. W Radomskim
Centrum Onkologii posiadamy bardzo
nowoczesny sprzet do badania okolic gar-
dta, nosa i krtani,
ktéry precyzyjnie
wykrywa  wcze-
sne zmiany.

Panie Dok-
torze, a jak te
nowotwory ro-
kujg? Jakie sa
szanse na wyle-
czenie np. raka
krtani?

Wczesne wykrycie daje ogromne
szanse na petne wyleczenie. Niemal kaz-
dy u kogo rak zostanie wykryty na bardzo
wczesnym etapie, ma szanse wréci¢ do
zdrowia i normalnego zycia.

Trzeba jednak pamietaé, ze drama-
tycznie spadajag szanse na wyleczenie za-
awansowanych nowotwordéw, czyli tych
wykrytych zbyt pézno.

Kto jest najbardziej narazony na ten
typ nowotworow?

Znanymi czynnikami ryzyka sg oczy-
wiscie palenie papieroséw, natogowe
picie alkoholu i zta dieta. Ale o czym nie
wszyscy wiedzg, takze ryzykowne zacho-
wania seksualne i zwigzane z nimi ryzyko
zakazenia wirusem brodawczaka ludz-
kiego, ktory moze by¢ przyczyng powsta-
wania nowotwordéw gardta i jamy ustne;j.
Dlatego jeszcze raz zachecam do badan
profilaktycznych i do obserwacji swojego
organizmu. Badania nie sg ani bolesne,
ani nie zajmujg duzo czasu, a mogg urato-
wac nam zycie.

Zeby dostaé sie na bezptatne
badania w ramach Programu Pro-
filaktyki Nowotworow Gtowy i Szyi
mozna zgtosié sie do jednej z przy-
chodni, ktérych adresy sg na stronie
www.profilaktyka-nowotworow.pl
lub bezposrednio do Radomskiego
Centrum Onkologii

tel 48 377 90 23.



Zwiazek Pracodawcow
Mazowieckie Porozumienie Pracodawcow
Ochrony Zdrowia

Z gzﬂfrﬁzkgnkolog“ B Mazowiecki Szpital p—
\ im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76' . B R O D N OWS KI
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WSPOLNIE POKONAMY RAKA

Troszczac sie o Twoje zdrowie
zapraszamy na
bezptatne profilaktyczne badania przesiewowe
w celu wczesnego wykrycia choroby.

Jeslimasz 40-65 lat | chociaz jeden
z ponizszych objawdow wystepuje przez trzy tygodnie:
* bol gardta »
e uporczywa chrypkae
e obolaly jezyk
 bol lub trudnosci przy przetykaniue
e guzek w obrebie szyie
e niedroznosc¢ nosa lub krwisty wyciek z nosa e
zaslegnij porady lekarskiej.

[ Radomskie Centrum Onkologii }

ul. Uniwersytecka 6 Radom, dojazd autobusem 6 i 26

Fundusze Profilaktyka Mini i 1
ze . (g\\ rfflakiks inisterstwo Unia Europejska
E EUI’OpEjSkle R@ g.ow;,m, /\/\7_ ZdrOWia Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Projekt ,,Profilaktyka Nowotwordw Gtowy i Szyi” jest wspotfinansowany ze sSrodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 o$ priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia,
dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne Konkurs nr: POWER.05.01.00-1P.05-00-002/16

Q/0644
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Jest porozumienie ministra zdrowia
z lekarzami rezydentami

Minister zdrowia prof. tukasz Szumowski wypracowat porozumienie z leka-
rzami rezydentami. Po serii konsultacji i spotkan udato sie osiaggnac¢ kompromis,
na ktérym zyskajg pacjenci i caty system opieki zdrowotnej w Polsce. To prze-
tom w dotychczasowych relacjach i negocjacjach ze sSrodowiskiem lekarskim.

— Po dtugich i ciezkich rozmowach
udato sie nam wypracowac kompromis. To
wazna informacja dla pacjentéw. Uspraw-
nienie systemu opieki zdrowotnej jest prio-
rytetem zaréwno dla mnie, jak i dla catego
rzadu. Dzieki temu, ze przedstawitem pakiet
konkretnych rozwigzan, byta mozliwa kon-
struktywna rozmowa i wypracowanie poro-
zumienia — podkreslit tukasz Szumowski.

Strategia nowego Ministra Zdrowia
opiera sie na pieciu priorytetach: dialogu,
odbiurokratyzowaniu, poprawie efektyw-
nosci, informatyzacji i innowacyjnosci,

ktére tukasz Szumowski szczegétowo ttu-
maczyt w licznych wywiadach prasowych
oraz na posiedzeniu Komisji Zdrowia. Pakiet
rozwigzan  przedstawionych  lekarzom
rezydentom z jednej strony wpisywat sie
w przedstawiong strategie, a z drugiej
strony odpowiadat na konkretne zgto-
szone problemy zwigzane m.in. z kwestiami
warunkdéw ptacy i pracy lekarzy rezydentéw
czy reforma systemu ksztatcenia.
Najwazniejszymi elementami porozu-

mienia sg zwiekszenie corocznego wzrostu
naktadéw i szybsze osiggniecie poziomu

ULTRASONOGRAFRILA KOMIPLERKSOWIE ILIECZIENIIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoZnik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r.od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

- 10 -

6% PKB juz w 2024 r. To zobowigzanie
jest wyrazem priorytetowego znaczenia
poprawy systemu ochrony zdrowia dla
rzadu Mateusza Morawieckiego.

Porozumienie dotyczy tei:

— zwiekszenia wynagrodzen lekarzy
specjalistow pracujgcych w jednym szpitalu,

— wyzszych wynagrodzen dla lekarzy
rezydentéw w zamian za zobowigzanie do
pracy w Polsce po zakonczeniu specjalizacji
przez okres 2 lat,

— odbiurokratyzowania szpitali i wpro-
wadzenia sekretarek medycznych.

Minister Szumowski podkresla, ze
zalezy mu na rozwigzaniu problemow, ktére
narosty przez lata, dlatego waznym elemen-
tem pakietu s3 tez dziatania majace na celu
przeciwdziatanie problemowi braku pie-
legniarek i lekarzy. Z tych wzgledéw mini-
strowi bardzo zalezy na poprawie atrakcyj-
nosci warunkow pracy, reformie ksztatcenia
zawodowego oraz zwiekszeniu liczby miejsc
na studiach i szkoleniu specjalizacyjnym.

Minister w ciggu pierwszych trzech
tygodni pracy w Ministerstwie Zdrowia spo-
tkat sie z wieloma przedstawicielami samo-
rzaddw i zwigzkdéw zawodowych m.in. leka-
rzy, pielegniarek, ratownikéw medycznych
czy diagnostow laboratoryjnych. Te spotka-
nia sy wyrazem priorytetowego znaczenia
dialogu ze srodowiskami medycznymi dla
nowego ministra i beda kontynuowane.

Zrédlo: mz.gov.pl (Dostep: 08.02.2018 r.)

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19

tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




LAESBR_ﬁnL%ﬂUM RN\rLXJVEIEN Kompleksowe badanie

r RadomJ " Rezonans Magnetyczny REZONANSEM

1. Z kiego 92, lok 1A
" el fax 48 362 12 25 MAGNETYCZNYM

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI G

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

L/0046

WYKONYWANIE
BADAN
NA ZYCZENIE PACJENTOW

1SO 9002 o

www.lab-medic.pl

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg

F

vITAvED - NIE WYMAGAMY
.rejestracja, S KI E ROWAN IA

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
C Med Leda-Med
ul. chgltgé;nOrgean{(zzzgj?W?Jj:kovsej 14 Matgorzata i Henryk Gruszka tel. 48 362 14 76,
rejestracia, ul. Andrzeja Struga 60, kom. 506 349 338
tel. 48 1172 26-600 Radom www.pracowniartg.eu
JAROSEAW KOSOWSKI GABINET
radgom. " roesvaca: | MEUROLOGICZNY
aaom . g
: 2 Radom, ul.KellesKrauza 32
ul. Focha 12/7  tel. 608460030

 przyimuie w poniedziaki i $rody od godz. 16 poniedziatek 16-17

Pracownia EMG Marina Chojnacka
spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz neurolog

e oo Padelo™  tel. 694 364 364 604 994 824

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG tel.orvw. 4 4 4
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED el.pry 8384890

N/0415

N/0247

GABINET ANDRZEJ BORYSOWICZ

NEUROLOGICZNY | | | EKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

M%kgzosgeng};é 11Zel{r((?l%gEK ;‘ EI?(:IC;:::IziaIkowskiego 224 & 604 930 232
] Brayimujt § GABINET NEUROLOGICZNY

Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32 _
tel. 48 36 229 83 Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa
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Jak poradzic sobie
Z rumieniem i naczynkami

Stale uzywasz korektora by zakryé widoczne na twarzy naczynka?

Ciggle sie rumienisz? Podejmij walkg z niechcianymi rumiecami.

Cera naczyniowa, nadreaktywna
dotyka coraz wiekszej liczby oséb. Z pro-
blemem zaczerwienionych policzkow
borykaja sie zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni.

Ze wzgledu na ztozonos¢ problemu
cera naczyniowa wymaga komplekso-
wej pielegnacji. W zaleznosci od rodzaju
i nasilenia zmian walka z niechcianym
rumieniem wymaga réznego rodzaju za-
biegédw. Wychodzac naprzeciw Panstwa
oczekiwaniom, Centrum Kosmetyczne
oferuje pakiet do cery naczyniowej obej-
mujacy zabiegi likwidujgce widoczne
naczynka, redukujgce rumien na twarzy,
a takze zabiegi pielegnacyjne pozwalajg-
ce na utrzymanie osiagnietych efektow
jak najdtuzej.

| etap — laserowe zamykanie

naczynek.

Zabieg wykonywany laserem diodo-
wym, powoduje natychmiastowg koagu-
lacje naczynia, dzieki czemu widoczne,

czerwone naczynka znikajg niemalze od
razu. Zabieg najczesciej jest jednorazo-
wy i nie wymaga okresu rekonwalescen-
cji.

Il etap — redukcja
rumienia.

Rumien na twarzy to
zaczerwienienie powstajg-
ce w wyniku nadmiernego
rozszerzenia naczyn wio-
sowatych na skutek np.
silnych emocji, pikantnych
potraw lub pod wptywem
czynnikdw genetycznych.
W przypadku przewlekte-
go rumienia, ktory nie jest
objawem choroby ustrojo-
wej, sama profilaktyka nie
wystarczy. Nalezy podda¢d
sie serii zabiegdw z wy-
korzystaniem $wiatta o odpowiedniej
dtugosci fali oraz odpowiednich para-
metrach. Specjalisci z Centrum Kosme-

tycznego przy ul. Witolda 3 w Radomiu
zajmuja sie tym problemem od wie-
lu lat i maja ogromne doswiadczenie
w leczeniu takich problematycznych cer.
Dostosujg intensywno$¢ zabiegu indy-
widualnie do stopnia nasilenia zmian,
by uzyskac jak najlepszy efekt.

Il etap — zabiegi
wzmacniajgce naczynia

i utrzymujace efekt.

To kolejny wazny etap
w pielegnacji cery naczy-
niowej, sktonnej do zaczer-
wienien. Zabiegi kosme-
tyczne z wykorzystaniem
substancji uszczelniajgcych
i obkurczajgcych naczynia
majg na celu utrzymanie
osiagnietych efektow i za-
pobieganie utrwalaniu sie
rumienia, co moze prowa-
dzi¢ do rozwoju tradzika
rézowatego. Takie zabiegi
wraz z zalecang pielegnacja domowg
zapewnia Panstwu diugotrwaty efekt ja-
snej, zdrowej skory.
mgr Iwona Stgporska, kosmetolog

Radom,ul.Witolda3 tel.

1483636090

Gabinet Kosmetyki
Laserowej i Profesjonalnej

ZDROM’,E,WL cl‘;{“RODA

ZDROVKKIZE,WL c%RODA

SpecijalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych f /

Usuwanie nadmiernych f
zrogowacen f’
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajgcy
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

R

KOSMETYCZNE

A

BEZPLATNE PORADY KOSMETOLOGA

LASER FRAKCYJNY EMERGE
- odmiadzanie, redukcja ,,kurzych tapek”, blizn i rozstepow

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek - NOWOSCl

- MOBILIFT - endermologia na twarz - NOWOS(C!

- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

- M:KIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

AB/0322|

CENTRUM DIETETYKI RADOM
ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
= Diety dla kobiet w cigzy




mgr Krystyna Batdys

lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

,rimes”: Polacy piata

najwiekszg grupg pracownikéw

stuzby zdrowia
w Wielkiej Brytanii

Dziennik ,,The Times” opublikowat
w piatek statystyki dotyczace oby-
watelstwa pracownikow pu-
blicznej stuzby zdrowia
(NHS) w Wielkiej Bry-
tanii. Polacy, ktorych
w NHS pracuje 8,5 ty-
sigca, stanowig tam
piata najwieksza gru-
pe.

Polscy obywatele aap
w NHS plasuja sie
za Brytyjczyka-
mi, Indusami,
Filipinczykami
i Irlandczyka-
mi.

Ujaw-
nione licz-
by pocho-
dza z raportu
przygotowanego przez biblioteke brytyj-
skiej Izby Gmin i zostaty opracowane we
wspotpracy z NHS Digital. tacznie w NHS
reprezentowane s3 az 202 narodowosci.
Wedtug danych 85,5 proc. pracownikow
stuzby zdrowia to Brytyjczycy, 5,6 proc.
pochodzi z innych panstw UE, 4,2 proc.
z krajéw azjatyckich, a 1,9 proc. z Afryki.

,Times” zaznaczyt, ze pomimo obaw

o odptyw wykwalifikowanych pracowni-

kéw po referendum w sprawie wyj-

Scia kraju z UE z czerwca 2016

roku, odsetek lekarzy i piele-

gniarek pochodzacych z Unii

— odpowiednio 10 proc. i 6

proc. — nie ulegt wiekszej
zmianie.

Jak jednak zaznaczono,
odnotowano  znaczacy
odptyw hiszpaniskich
pracownikdéw,
ktérych liczba
w ciggu poéttora
roku zmalata 0 6
proc. — niespet-

na 500 os6b.

Dziennik

zwrdcit  takze

uwage, ze roz-

ktad narodowosci w stuzbie zdrowia nie

odzwierciedla struktury szerszego rynku

pracy: zaledwie 1,6 proc. pracownikéw

pochodzi z 13 panstw, ktére do UE weszty

od 2004 roku (w tym Polski), podczas gdy
ogoétem jest to 4,2 proc.

Zrédto: Deon.pl
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
%\i PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

BADANIA

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

ZDROWIE BADANIA

BADANIA

ZDROWIE | URODA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com



ZDRQVIE
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www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Odlezyny — jak zapobiega

Odlezyny s3 trudne w leczeniu, dla-
tego nalezy robic¢ wszystko, by nie dopu-
$ci¢ do ich powstania. Najwazniejszym
czynnikiem, ktéry ma wptyw na powsta-
wanie odlezyn i przebieg ich gojenia sie
jest odpowiednia pielegnacja. Sprawdz,
jak zapobiega¢ odlezynom i jak je leczy¢,
by przyspieszy¢ proces regeneracji skory.

Na odlezyny, czyli uszkodzenia skoéry
wywotane trwatym uciskiem, narazone s3
osoby przewlekle chore i lezgce oraz osoby
poruszajace sie na wozkach inwalidzkich.
Szacuje sie, ze co piaty pacjent leczony
w warunkach domowych zmaga sie z tym
problemem.

Na szczescie istniejg skuteczne me-
tody radzenia sobie z trudno gojacymi sie
ranami, wigczajac w to srodki pielegnujace
i specjalistyczne opatrunki.

Jak powstajg odlezyny?

Odlezyny powstaja na skutek dtugo-
trwatego ucisku tkanek miekkich. Ucisk

utrudnia doptyw krwi do skoéry, powoduje
niedokrwienie i w konsekwencji martwice
tkanek. Wyrdznia sie kilka stopni zaawan-
sowania odlezyn, w zaleznosci od wygladu,
gtebokosci i wielkosci chorobowo zmienio-
nych miejsc.

| stopien — skdra jest zaczerwieniona,
ale blednie po ustgpieniu nacisku.

Il stopien — zaczerwienienie skory jest
trwate i nie zmniejsza sie nawet po usta-
pieniu nacisku. Chory moze odczuwac bdl
w miejscu odlezyny. Pojawiajg sie pecherze.
Na tym etapie odlezyna ogranicza sie do
wierzchniej warstwy naskadrka.

Il stopien — uszkodzenie siega sko-
ry wtasciwej. Ognisko rany otoczone jest
obrzekiem i rumieniem, dno rany wypetnia
czerwona ziarnina lub zétte masy rozpada-
jacych sie tkanek.

IV stopien — martwica obejmuje gteb-
sze warstwy skory, wiaczajagc w to tkanke
ttuszczowa. Brzeg rany jest wyraznie odgra-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NF Z

w zakresie pielegniarskiej opieki

P/0363

diugoterminowej w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow przeznaczamy na pomoc i dozywianie.

KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
- Codziennie w godz 8-18
& 48 360 74 52, 600 766 982

C

| jak leczyc?

niczony.

V stopien — zaawansowana martwica
siega az do miesni, stawdw i kosci. Powstajg
gtebokie rany wypetnione czarno-brazowy-
mi masami rozpadajgcych sie tkanek.

Jak zapobiega¢ odlezynom?

Aby nie dopusci¢ do powstania odle-
zyn, nalezy stosowad zabiegi profilaktyczne
i stale kontrolowa¢ wyglad skdry. Oto lista
czynnikéw, na ktére trzeba zwrécié szcze-
gblng uwage.

1. Dieta

Po pierwsze, konieczne jest zadbanie
o diete i odpowiednie nawodnienie chore-
go. Odlezyny powstaja czesciej u osdb, kto-
rych sposéb odzywiania nie pokrywa w wy-
starczajagcym stopniu zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze. W jadtospisie pacjenta
nie powinno zabrakng¢ zwtaszcza biatka,
cynku, zelaza i witaminy C.

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




2. Zmienianie pozycji

Bardzo wazne jest, aby nie dopusci¢
do trwatego ucisku na skore, szczegdlnie
w tych miejscach, ktére sg najbardziej na-
razone na odlezyny (kos¢ krzyzowa, topatki,
guzy kulszowe, kostki u ndg, piety). Nalezy
zadbaé o to, by chory co 2 godziny zmieniat
pozycje.

3. Pobudzanie krazenia

Aby pobudzi¢ krazenie, warto skére
oklepywac rekg ztozong w ,,daszek” (miedzy
wnetrzem dfoni a powierzchnia ciata po-
winna powstac tzw. poduszka powietrzna).
Mozna tez masowac skére — jednak bardzo
lekko, zeby nie spowodowaé dodatkowego
ucisku.

4. Akcesoria zwiekszajace komfort
chorego

W zapobieganiu odlezynom pomagaja
materace zmiennoci$nieniowe, ktére za-
pewniajg zréznicowany nacisk na poszcze-
gblne obszary ciata. Dobrze zaopatrzy¢ sie
tez w specjalne akcesoria chronigce przed
uciskiem, np. watki do podpierania nég, by
nie opieraty sie na pietach, gumowe obre-
cze, konstrukcje utrzymujgce kotdre z dala
od ciata.

5. Higiena

Bardzo wazinym czynnikiem, ktory
decyduje o rozwoju odlezyn, jest tez higie-
na. Skére nalezy utrzymywac w czystosci,
szczegblnie w miejscach podatnych na za-
kazenia, takich jak okolice krocza. Z powo-
du ograniczonej ruchomosci chorego moze
by¢ to utrudnione, dlatego w takiej sytuacji
wygodnym rozwigzaniem jest korzystanie
z jednorazowych mokrych chusteczek (...).

6. Pielegnacja

Miejsca narazone na powstanie od-
lezyn powinno sie nawilzaé, najlepiej za
pomocy kremdéw dziatajgcych tagodzaco
i ochronnie na naskoérek. (...)

Leczenie odlezyn nalezy podjaé¢ moz-
liwie jak najszybciej, kiedy zmiany nie sg
jeszcze zaawansowane. W przypadku, gdy
zauwazymy jakiekolwiek symptomy mo-
gace Swiadczy¢ o rozwoju odlezyn (zaczer-
wienienie skdry, zgrubienie, pecherze), po-
winnismy udac¢ sie do lekarza, ktéry oceni
stopien uszkodzenia skéry i zleci odpowied-
nie postepowanie.

Najlepsze efekty w leczeniu odlezyn
przynosi stosowanie specjalnych opatrun-
kdw zawierajgcych wegiel lub srebro akty-
wowane, ktére dziataja antybakteryjnie,
izolujg skére od czynnikéw zewnetrznych
i stwarzajg optymalne warunki do gojenia
sie ran. W przypadku rozleglejszych zmian
dobrze sprawdza sie opatrunki zelowe, ktd-
re skutecznie absorbujg wysiek i utatwiaja
rozpuszczanie sie tkanek objetych martwica.

Na tym etapie réwniez powinnismy
zadbaé o wiasciwg higiene i pielegnacje
chorego, poniewaz wszelkie rany i owrzo-
dzenia s wyjatkowo podatne na zakazenie.
Podstawg jest dbanie o czystos¢ skdry oraz
nawilzanie jej kremami, ktére dodatkowo
majg wtasciwosci antybakteryjne (...).

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
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KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

Nowa ustuga- Elektrostymulacja
rozszczepu podniebienia

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozw6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,

UWAGA: na wniosek rodzica,

- terapia reki.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

rehabilitacja moze odbywac sie¢ w srodowisku rodzinnym.

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

o
INFANT o
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Vioeas] Zapraszamy!
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CHIRdUBGIA

CHIRdUBGIA

Jutro niepewne, tylko dz

»Mam 18 lat. Jestem licealistka.
Ucze sie, by zda¢ mature, choé¢ wiem,
ze nie pdjde nigdzie na studia. Pocho-
dze z biednej rodziny. Mieszkam na wsi.

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

kotur.pl, gabinet@kotur.pl

e /J

S jest twoje

A moja rodzina to ja, mama i brat” — tak
pisata o sobie Kasia jeszcze 4 lata temu,
nie wierzac w siebie. Dzi$ jest juz na
studiach magisterskich, pracuje i uczy
sie najlepiej na roku. Co sprawito, ze jej
sie udato?

Wiara. Wiara w to, ze sg ludzie, kto-
rzy moga jej pomaéc. Kasia zaryzykowata

i bedac jeszcze w liceum ztozyta wnio-
sek o stypendium do Fundacji , Dzieto
Nowego Tysiaclecia”. To stypendium,
ktore wspiera mtodziez pochodzacy
z matych miejscowosci, z biednych ro-
dzin, ale chcaca sie ksztatcic i rozwijac
swoje pasje. | cho¢ wydaje sie, ze to
pienigdze s3 tutaj najwieksza pomocg

Funka -2014 r., fot. FDN

F/0456

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1

tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
o
Qo
=
w

www.drkuklinski.pl
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OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

— nie ma nic bardziej mylnego. Funda-
cja daje co$ wiecej. Podkresla podmio-
towosc¢ cztowieka, sprawia, ze kazdy jej
stypendysta czuje sie wazny i potrzeb-
ny. A przeciez wifasnie te pragnienia
dotycza kazdego z nas. Ci mfodzi ludzie,
pochodzacy z czesto niepetnych rodzin
z problemami, zmagaja sie z brakiem
wiary w siebie i w swoje zdolnosci. Co
robi Fundacja? Gromadzi ich wszystkich
razem na corocznych, wakacyjnych obo-
zach, by tam mogli sie poznac i opowie-
dzie¢ swojg historie. A przeciez kazdy
z nich ma podobng. Dzielg sie wiec swo-
imi sekretami, nawigzujg przyjaznie,
a dodatkowo wzmacniajg wigz z Bogiem
poprzez modlitwe. Pdzniej wracajg do
domu z nadzieja, ze poradzg sobie ze
wszystkim, bo nie s3 w tym sami. Tak
wtasnie tworzy sie wspdlnota — cudow-

ZBIGNIEW KUPIS

N pleglalggl=all
5

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

A notomedious Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

specjalista chirurgii ogélnej naczyniowej i angiologii

Zbigniew Kupis

CHIRURGIA NACZYNIOWA
+ usuwanie zylakéw parg wodnga SVS i RF
¥ laserowe operacje zylakéw EVLA
+ laserowe zabiegi proktologiczne
+ badania - USG Color, Doppler
+ skleroterapia zylakéw koriczyn dolnych

CHIRURGIA ESTETYCZNA
+ liposukcja
+ osocze bogatopytkowe
+ botox
+ kwas hialuronowy
+ laserowe usuwanie zmian skérnych

Zapisy i rejestracja
pon. - pt.

kom. 722 341 247,
tel. 48 370 38 84

NOWOSC w CHIRURGII NACZYNIOWEJ
Usuwanie zylakéw metodg pary wodnej SVS
10 marca 2018 r. operacje przeprowadzaé bedzie
tworca i wynalazca metody PROF. RENE MILLERET (Francja)
informacje i zapisy tel.: 48 370 38 84
Jest to nowoczesna metoda, pozwalajgca na skuteczne zamykanie
wigkszosci rodzajéw zylakéw przy duzym zadowoleniu i komforcie pacjentow.

F/0071

na formacja ludzi mtodych, ztgczonych
przez doswiadczenie i przysztosé¢, ktorg
pragna zmieniac.

Dzi$ Kasia, ktéra kilka lat temu
bata sie o to, co jg czeka po ukonczeniu
liceum, z usmiechem na twarzy wyzna-
je, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Wie
i czuje to dzieki Fundacji. Dzieki temu,
ze ktos wyciggnat do niej reke i dat jej
szanse. Teraz robi to samo — zacheca
do wziecia udziatu w programie stypen-
dialnym swoich znajomych, poprzez sto-
wa papieza Jana Pawtfa Il: ,Wczoraj do
ciebie nie nalezy. Jutro niepewne. Tylko
dzis jest twoje”. Mowi ze szczeSciem
wymalowanym na twarzy.

Paulina Worozbit

stypendystka Fundacji
,,Dzieto Nowego Tysigclecia”

PODZIEL SIE MILOSCIA
PRZEKAZ SWO0) 1%

KRS 0000150776

ﬂ
V] \
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Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

wtorki:
POLMEDIC
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki:
POLMEDIC
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

piatki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

- usuwanie znamion skérnych

?zgital - usuwanie przepuklin
Denig_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Pracownia endoskopowa
kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwo$¢ znieczulenia anestezjologicznego

- usuwanie znamion skérnych

?zgital - usuwanie przepuklin
Denig_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne
z zabiegami proktologicznymi

-17 -
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KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia scian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

CHIRERGIA

CHIRERGIA

CHIRERGIA

ZDENIE

CHIRERGIA
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Zawat ptuca — przyczyny, objawy i leczenie

Do zawatu ptuca dochodzi bardzo rzadko. Wszystko dlatego, ze
ptuca sg bardzo dobrze ukrwionym narzgdem. Jednak u niekt6rych
osob, zwykle tych z dysfunkcjami uktadu sercowo-naczyniowego,
ryzyko zawatu ptuca znacznie wzrasta. Jakie sg przyczyny i objawy
zawatu ptuca? Na czym polega leczenie?

Zawat ptuca oznacza obumarcie ca-
tosci lub czesci ptuca na skutek ustania
lub znacznego uposledzenie krazenia
w ptucach, ktére jest wynikiem niedroz-
nosci tetnic doprowadzajgcych do nie-
go krew — tetnic oskrzelowych i tetnicy
ptucnej (i/lub ich odgatezien). Przyczyna

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

J/0664

tej niedroznosci jest materiat za-
torowy — najczesciej skrze-
plina. Jednak moze nim
by¢ takize powietrze
(np. przy wprowa-
dzaniu cewnika do
zyty), fragment
tkanki ttuszczowej
(np. po ztamaniu
kosci dtugiej), ptyn
owodniowy (np. po
przedwczesnym od-
klejeniu sie tozyska)
czy ciato obce. Materia-
tem zatorowym moga byc
nawet komérki nowotworowe.
Zawat ptuca

— przyczyny i czynniki ryzyka

Do zawatu ptuca najczesciej dochodzi
w wyniku zatoru tetnicy ptucnej (zatoru
w ptucach), ktdrej przyczyng zwykle jest
zakrzepica zyt gtebokich, najczesciej kon-
czyn dolnych. Skrzeplina odrywa sie od
Sciany zyty i z pragdem krwi przedostaje
sie do prawej czesci serca, a nastepnie

a

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

J

MUultiDENT

A __—
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

MIKROSKOPOWA

do tetnicy ptucnej. Jednak tylko u 10-15
proc. oséb z zatorowoscig ptucng docho-
dzi do zawatu ptuca. Dzieje sie tak dlatego,
ze ptuca s ukrwione przez dwa odrebne
uktady tetnicze, tzn. krew doptywa do
ptuc z dwdch stron — przez tetnice oskrze-
lowe oraz przez tetnice ptucna. Je-
sli jeden z tych uktaddéw jest
niewydolny, drugi w pew-
nym stopniu kompen-
suje braki w dostawie
zawartego we krwi
tlenu. W praktyce
oznacza to, ze jesli
dojdzie do zatka-
nia tetnicy ptucnej,
tetnice oskrzelowe
zwiekszaja przeptyw
krwi (nawet az trzy-
krotnie) i tym samym
dotleniajg ptuca.

W zwigzku z tym, aby do-
szto do zawatu ptuca, oba uktady tet-
nicze doprowadzajgce krew do tego na-
rzgdu muszg by¢ czesciowo lub catkowicie
niedrozne. Ustalono, Ze najczestszg przy-
czyng niedroznosci tetnicy ptucnej jest
zator w ptucach, z kolei do niedroznosci
tetnic oskrzelowych najczesciej dochodzi
w wyniku miazdzycy.

Ponadto istniejg czynniki ryzyka, kté-
re zwiekszajg ryzyko rozwoju zawatu ptu-
ca:

— przebyty incydent zakrzepicy zylnej;

— dtugotrwate unieruchomienie, np.
lezenie po operacji;

— choroby serca;

— choroby krwi, w przebiegu ktorych
dochodzi do zakrzepdw, np. trombofilia;

— przyjmowanie lekdw, ktore zwieksza-
ja krzepliwos$¢ krwi, np. tabletki antykon-
cepcyjne, hormonalna terapia zastepcza;

— palenie papierosow;

— ztamania — szczegodlnie kosci dtugich
lub miednicy;

— wspodtistnienie choroby nowotworo-
wej;

— otytos¢;

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR
sobota 14-18

wy

o
O
[
N
(O]
=
Czynne: pn-pt w godz. 9-18, [0

J/0402
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AU UINIENT

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300

www.aurumdent.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

— cigza i okres potogu;
— wiek (ryzyko jest duze u oséb star-
szych);

Zawat ptuca — objawy
W przypadku zawatu ptuca nagle po-
jawiaja sie:
—napad dusznosci
— ptytki i przyspieszony oddech
— przyspieszony rytm serca
— suchy kaszel
— krwioplucie
— tepy bdl w klatce piersiowej, zwykle
za mostkiem
— zasinienie ciata
— silny niepokdj
Moze nawet dojs¢ do omdlenia.

Zawat ptuca - diagnostyka

W przypadku podejrzenia zawatu
ptuca wykonuje sie badania krwi i angio-
-TK (tomografie komputerowg z podaniem
srodka cieniujacego, czyli tzw. kontrastu,
do zyly), ktéra ukazuje doktadnie tetnice
ptucne oraz lokalizacje materiatu zatyka-
jacego naczynia. Ponadto lekarz moze zle-
ci¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG).
Przydatne i rdwniez czesto stosowane
w diagnostyce zatorowosci ptucnej jest
badanie echokardiograficzne (tzw. echo
serca).

Zawat ptuca - leczenie

Pacjentom z zatorowoscig ptucng
podaje sie leki, ktérych celem jest udroz-
nienie naczyn ptucnych (antykoagulanty,
heparyna), i preparaty ,rozpuszczajace”
skrzepline (leki trombolityczne).

Jesli terapia jest nieskuteczna lub
istniejg przeciwwskazania dotyczace jej
stosowania, konieczne moze sie okazaé
operacyjne usuniecie zatoru.

Niekiedy pozostaje tylko usuniecie

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

ptuca.

Zawat ptuca - jak zapobiegac?
Aby zapobiec zawatowi ptuca, na-
lezy dbaé o wtasciwg diete i znalezé czas
na wysitek fizyczny. Ponadto nalezy uni-
kac sytuacji, w ktorych przeptyw krwi jest
zmniejszony, np. dfugotrwatego unieru-
chomienia.

Z kolei u oséb z duzym ryzykiem za-
torowosci ptucnej, u ktérych przeciwwska-
zane jest leczenie farmakologiczne, mozna
zatozy¢ filtr do zyty gtéwnej dolnej, ,wyta-
pujacy” wieksze materiaty zatorowe.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna
tel,

48 33 12 012
606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia naze¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
. c .
Wybielanie z¢bow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

Godziny/przyjecH Informacjelifzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

S TOMATQL96!A

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodga abrazji wodno-powietrznej

J/0498

STOMATRLO6!A

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
2 [T]o Y= g -V A(=Le[=) i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

J/0551

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

-19-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

| J/0295 J
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Jestes otyty?

Sprawdz jak powinien zajac sie tobg lekarz

Masz nadwage albo otytos¢, a lekarz z przychodni zdrowia uda-

je, ze tego nie dostrzega, bagatelizuje twojg chorobe, albo zaleca
abys sama schudfa? Nie ma prawa tak sie zachowywac. Podpo-
wiadamy czego mozesz oczekiwac od lekarza podstawowej opieKi

zdrowotnej, jesli chcesz leczy¢ sie z otytosci.

Otytos¢ to skomplikowana choroba
przewlekta, a do jej powstania przyczynia
sie wiele czynnikow metabolicznych, $ro-
dowiskowych, psychologicznych, hormo-
nalnych i genetycznych. Swiatowa Organi-

zacja Zdrowia (WHO) wpisata otytos¢ pod
kodem E66 na Miedzynarodowg Liste Cho-
réb i Problemoéw Zdrowotnych juz ponad
50 lat temu. Otytosci trudno nie zauwazy¢.
Jej objawem jest nagromadzenie w roz-

nych partiach ciata tkanki ttuszczowe;j.

Obowigzkiem kazdego lekarza jest
potraktowanie otytosci jak kazdej innej
choroby. Prof. dr hab. Magdalena Olsza-
necka-Glinia-
nowicz, prezes
Polskiego Towa-
rzystwa Badan
nad Otytoscia,
podpowiada pa-
cjentom, czego
mogg oczekiwac
od lekarza, jesli
chodzi o diagno-
styke przyczyn
i stopnia otyto-
$ci, a potem jej
leczenia.

Krok 1:

Najpierw lekarz powinien wykona¢

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentriimiMedyczine

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

OKULISTA & OPTYIK
LHK@WS@Y u ciebie pomiary:

Radom ul Stowackiego 8 — masy ciata i wzrostu,
: T — wskaznika masy ciata, czyli BMI (Body

Mass Indeks),
— obwodu talii,

U/0406

Okulista

— ci$nienia tetniczego,

— czestosci akgji serca.

Krok 2:

Nastepnie lekarz powinien prze-
prowadzi¢ z tobg rozmowe o nadwadze
i otytosci u ciebie i w twojej rodzinie. Ja-
kie tematy powinien poruszy¢?

— poczatek zachorowania na otytosé
i okolicznosci, ktdre mu towarzyszyty,

— historia zmian masy ciata i okresy na-
silenia choroby,

— wystepowanie otytosci w rodzinie,

— wyniesione z rodziny wzory odzywia-
nia,

— zZwyczaje zywieniowe: co i najczesciej
jeszi pijesz, ile positkdow dziennie jesz, kto-
ry positek jest
najwiekszy, czy
dojadasz  mie-
dzy positkami,
a jesli tak, to po
jakie produkty
siegasz najcze-
sciej,

— okolicznosci
towarzyszace
jedzeniu, np.
czy jesz podczas
wykonywania
jaki§ czynnosci,
a jesli tak to jakich, czy jesz w sytuacjach
stresowych, co czujesz jedzac lub bedac
gtodnym,

— napady zartocznosci,

— kontrola spozywanych pokarmow
— czy jesz ,na wszelki wypadek”, aby nie
czu¢ gtodu, czy czujgc gtdd; czy potrafisz

Elzbieta Likowsk
SRl [~ Hanna Mafecka

. FoiaH jalista choréb
pon, wt, $r, pt 10-14, 16-18, czw 16-18 [ PRV IMUJE -
sobota na zapisy

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Il pietro gab. 11
Zaldiad Opltyczny

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306
ezynny codzlennie 10 - 18 Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
sobofta 10 - 13

O/0053

PTY KES—

SABINET MIrnGKEI_|

Dorota Miszczak

ul. Szewska 17 [ -
fel. AH 363 UL A3 miragarizly
ul, Lekarsha 24

tel. 695 85 25 85

oooncia s Fl

saegivitg. cocleinn m N - 1780, aslly 00073 00

O/0467

(wejscie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00
GABINET OKULISTYCZNY
PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentow do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujacej krotkowzrocznosci

O/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawta Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badarn ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303
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ODTRUCIA
== POALKOHOLOWE
Radom, ul. Czachowskiego 10 lok. 6
Potrzebujesz detoksu, przyjedZ do nas.
Boisz sie, ze nie uda Ci sie przestac pi¢,
skorzystaj z fachowej pomocy.
Oferujemy Ci skuteczna,
krétkoterminowa pomoc
w dochodzeniu
do sprawnosci psychofizyczne;j.

PRYWATNIE, DYSKRETNIE, SKUTECZNIE

www.badzwolny.com
Zadzwon: 500 117 108

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

el. 695 757 775

S/0362

odrozni¢ gtdéd od apetytu i jak na nie re-
agujesz,

— formy aktywnosci fizycznej
w domu i w czasie wolnym,

— wystepujace choroby przewlekte i sto-
sowane z ich powodu leki,

— regularnos¢ miesigczek,

— palenie papieroséw i spozywanie al-
koholu,

— co cie sktania, motywuje do podjecia
leczenia.

Krok 3:

Kolejnym dziataniem lekarza powin-
no by¢ zlecenie lub analiza wynikéw na-
stepujacych badan:

— stezenia glukozy,

— stezenia cholesterolu catkowitego, LDL
i HDL,

— stezenia tréjglicerydow,

— pomiaru aktywnosci enzymdéw watro-
bowych.

Krok 4:

Ostatnim etapem wizyty u lekarza
jest ustalenie planu leczenia, czyli:

— okreslenie realnego celu redukcji

— W pracy,

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:

hazard,
substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umoéwieniu telefonicznym:

48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

masy ciata i czasu, w jakim ten cel ma zo-
stac osiggniety,

— zalecenia dotyczgce zmian sposobu
odzywiania i aktywnosci fizycznej,

— okreslenie potrzeby psychoterapii,

— mozliwosci zastosowania lekéw wspo-
magajacych leczenie nadwagi lub otytosci,

— mozliwos$¢ poddania sie operacji ba-
riatrycznej, jesli chorujesz na otytos¢ lll
stopnia, tzw. otytos¢ olbrzymia,

— okreslenie sposobéw samokontroli
(prowadzenie dzienniczka zywieniowego
i aktywnosci fizycznej, kontrola masy ciata,
obserwacja czynnikéw, ktdre utrudniajg
wprowadzenie zmian),

— ustalenie planu wizyt kontrolnych — co
najmniej 1 w miesigcu.

Opracowano na podstawie: ,Nie
walcz”, ,nie odchudzaj”, ale lecz — porad-
nik dla pacjentéow chorych na nadwage
i otyto$¢ — praca zbiorowa pod kierunkiem
prof. dr hab. n. med. Magdaleny Olsza-
neckiej-Glinianowicz, wydawca: Valeant,
2017.

Zrédto: poradnikzdrowie.p!

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiERe¥: I LX)

[T/0074 ]

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista choréb dzieciecych, cych, radiolog
SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY|
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058

wtorek 1400 - 1500 groda 1530 - 1700
rOwniez

WIZYTY DOMOWE

Tel.dom. 48 385-11-42
tel. kom.603208589

<
N
[o]
Q
'_

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 2Oz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

swiabpczy ustuai NA NP7, ORAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz cho_réb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

PSYCILAIRIA

PSYCHOLIGIA

ZDENIE

g tA

PRZYGHODNIE
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SKLEP Ilglr!:'kR(KCZNY

R

SKLEP MFR%CZNY

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
= umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
| rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wéozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon.-Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.-pl

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z

NFZ

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

codziennie w godz 8-20

P/0430

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

e 48 360 74 52,
& oo 766 982

Bogactwo natury — cykoria

Cykoria to roslina zimowa, w sprzedazy jest od listopada do
kwietnia, czyli w okresie, kiedy mato jest $wiezych warzyw. Smia-
to wiec mozesz zrezygnowac¢ z matowartosciowych o tej porze
roku satat na rzecz tej kruchej i delikatnej rosliny.

>

Jak kupowac cykorie?

Wybierajgc cykorie staraj sie szu-
ka¢ jak najbielszych gtéwek — zziele-
niate listki Swiadczg o tym, ze warzy-
wo zgorzkniato pod wptywem Swiatta.
Trzeba wiedzie¢, ze cykoria uprawiana
jest bez dostepu Swiatta, dzieki czemu
zawdziecza swdj kolor i smak. Na na-
sze stoty trafiajg jedynie gtéwki kwia-
tu o srednicy ok. 3—4 cm i dtugosci do
15 cm. Im mniejsza gtéwka i bardziej
przylegajace listki — tym smaczniejsza
i wyrazistsza w smaku. Dziko rosnaca
cykoria jest zielona — przypomina wy-
glagdem satate.

Wiasciwosci zdrowotne cykorii

Warto po nig siega¢, bo zawie-
ra mnoéstwo cennych sktadnikow,
m.in. witamin i mineratéw, takich jak:
sdd, potas, magnez, mangan, zelazo,
miedz, cynk, fosfor, karoten i witami-
ny B1, B2, C, kwas foliowy. Delikatng
nute goryczki wyczuwalng w smaku
cykoria zawdziecza dwém sktadnikom:
laktucynie i laktukopikrynie, ktére do-
datkowo pobudzajg apetyt i dobrze
wptywajg na watrobe, stymulujac ja
do wydzielania wiekszej ilosci zéfci. Cy-
koria ma duze dziatanie prozdrowotne

- 22 -

—wptywa na tworzenie sie czerwonych
krwinek, usprawnia dziatanie przewo-
du pokarmowego (poprawia trawie-
nie) i nerek.

Cykoria wptywa takze na urode
— dzieki zawartosci betakarotenu po-
prawia koloryt skéry, a zawarta w niej
witamina A dobrze dziata na skére —
odmtadzajgc j3. Dobra wiadomos¢ dla
dbajacych o linie: cykoria jest niskoka-
loryczna — jedna gtéwka ma tylko 30
kcal.

Jak przyrzadzac cykorie?

Cykoria najlepiej smakuje na su-
rowo jako dodatek albo gtéwny sktad-
nik satatek i suréwek. ldealnie kom-
ponuje sie z sosem winegret, a takze
orzechami, serami (gorgonzola, kozi,
parmezan, feta), owocami — jabtka-
mi i gruszkami czy wedlinami. Moze
by¢ elementem dekoracyjnym stotu
w czasie spotkania ze znajomymi — na-
petnione pysznosciami tédeczki cykorii
prezentujg sie wyjatkowo oryginalnie.
Warzywo to sprawdza sie takze jako
sktadnik zapiekanek czy dan duszonych
(np. z miesem czy innymi warzywami).

Przed uzyciem cykorie nalezy
optuka¢ w zimnej wodzie, oczyscié




www.nzoz-srodmiescie.pl

SNVES
Se

MIEPBLICTNY LAKLAD OFIDY] ZDROWOTHE)
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka lek. ch. wewn, specj. med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog

Iwona Orczykowska lek. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowronska-Juszkiewicz - specj. chord dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chlonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

@
"Z A K"
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia (leczenie bezpfatne)
Radom, ul. Giserska 4
tel.: 48 360 71 12 email: zakzoz@op.pl

Przyimuja:

- lekarze internisci,

- lekarze medycyny pracy
Specjalistyczna Poradnia Ginekologiczna

-- Kolposkop -- Ktg -- Cytologia -- USG --
Oferujemy badania:

» wstepne i okresowe pracownikow,

studentéw i uczniow

C/0417

» kierowcow - wszystkie kategorie
prawa jazdy
> laboratoryjne
Przychodnia czynna:
codziennie 8.00-18.00

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
= 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
2= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
2 48 360 10 26

725 222 500
czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

z wierzchnich lisci i wycig¢ gorzki gta-
bik. Najczesciej jadamy jg na surowo
— w satatkach. Zwarte gtéwki sg lep-
sze do zapiekania, ale do satatki dobre
sg luzniejsze. Listki muszg by¢ jedrne,
chrupigce i bez $ladu brgzowych pla-
mek.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO E

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl
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Jan Pawet Woronicz

Od pewnego czasu w tym miejscu
,Zdrowka” ukazujemy sylwetki znanych pol-
skich jezuitow. Ostatnio moglismy przeczy-
ta¢ o statych bywalcach stynnych obiadéw
czwartkowych u kréla Augusta Poniatow-
skiego — Ojcach Grzegorzu Piramowiczu
i Adamie Naruszewiczu, czy o twércy zna-
nych i lubianych piesni religijnych — Ojcu
Karolu Antoniewiczu.

Dzi$ kilka stow o innym polskim jezu-
icie, ktorego imie nosi ulica w Stolicy, przy ktérej znajdujg sie
zajezdnia autobusowa oraz tramwajowa i ma swojg siedzibe
Polska Telewizja. Chodzi o Jana Pawta Woronicza — herbu
Herburt.

Urodzit sie na Wotyniu w 1757 r. jako syn dzierzawcy
Brodowa i Tajkur. Poczatkowo uczyt sie u jezuitdw w Ostrogu
na Wotyniu, gdzie ujawnit zdolnoSci poetyckie. Tam tez wsta-
pit w 1770 r. do Towarzystwa Jezusowego (Jezuici), gdzie
odbyt 2-letni nowicjat zakofczony $lubami zakonnymi. Jednak
wobec kasaty zakonu w roku 1773 zostat ostatecznie wysSwig-
cony na ksiedza diecezjalnego. Woronicz podejmuje studia
w Akademii Wilenskiej, ktdre zakonczy z tytutem doktora
obojga praw. W roku 1777 pracuje w Ostrogu jako nauczyciel
w szkole pojezuickiej. Poczawszy od roku 1781 przebywa
w Warszawie i w Osiecku, studiujac teologie. W 1784 r. otrzy-
muje Swiecenia i zostaje, dzieki poparciu biskupa poznan-
skiego i warszawskiego, proboszczem w Liwie nad Liwcem
na granicy Mazowsza i Podlasia. Wkrotce w 1784 r. zostaje
kanonikiem kijowskim. Podczas Sejmu Czteroletniego pracuje
w komisji do spraw religijnych. Jest autorem mow sejmowych
pisanych dla biskupdw. W 1791 r. dzigki poparciu biskupa
chetmskiego zostaje audytorem (bieglym rewidentem) kurii
diecezji chetmskiej. Od 1794 r. jest kanonikiem chetmskim.
W czasie insurekcji kosciuszkowskiej zostaje komisarzem
Komisji Porzadkowej Ksigstwa Mazowieckiego. W 1795 roku
obejmuje kanonie warszawska. W 1797 zostaje kanonikiem
wroctawskim.

W 1800 r. wycofuje sie z zycia hierarchii koscielne;
i osiada na probostwie w Kazimierzu Dolnym. Tam wigze sie
z rodzing Czartoryskich. W latach 1803-1815 jest probosz-
czem w Powsinie. Utrzymuje zywy kontakt z pobliskg War-
szawa, dziatajgc miedzy innymi w Towarzystwie Przyjaciot
Nauk. Po utworzeniu Ksiestwa Warszawskiego mianowany
zostaje w 1808 r. cztonkiem Rady Stanu. W 1812 r. przystepuje
do Konfederacji Generalnej Krolestwa Polskiego.

W 1815 r. zostaje mianowany biskupem krakowskim
i senatorem Krolestwa Polskiego. W 1827 r. zostaje arcy-
biskupem metropolitg warszawskim i prymasem Krdlestwa
Polskiego. Jako Prymas w 1829 r. na Zamku Krélewskim
w Warszawie przewodniczy uroczysto$ciom koronacyjnym
cesarza Mikotaja |. Prymas Woronicz podaje mu jedynie
korone, a Mikotaj — koronuje sie sam.

Jan Pawet Woronicz umiera w Wiedniu nocg z 6 na 7
grudnia 1829 r. Pochowany zostaje 8 stycznia 1830 r. w Kra-
kowie na Wawelu. Jego pogrzeb staje sie okazjg do wielkiej
manifestacji patriotycznej.

Ten — byly juz jezuita — byt uznanym poetg, kaznodziejg
i moéwca. Wielokrotnie pordwnywany byt z innym jezuitg — Pio-
trem Skarga.

Na rok przed $miercig zostat Kawalerem Orta Biatego
— najstarszego i najwyzszego odznaczenia panstwowego Rze-
czypospolitej.

Dzi$, ten niespetniony — wskutek kasacji Zakonu - jezu-
ita, a nastepnie metropolita warszawski i Prymas Polski, patro-
nuje jednej ze znanych ulic Warszawy.

JTTJ

Jezuici - Radom - Kosciét $w. Tréjcy.
Calodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
Spowiedz zobacz www.radom.jezuici.pl
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wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego
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Narodowy Fundusz Zdrowia

cisnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe « balkoniki « kule « pieluchomajtki

REHABILITACJA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ALERGOLOGIA

ROZNE

www.zdrowko.com

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa T, Radom

+4B 622183

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Nowa grozna moda wsrod osob mtodych
Niebezpieczna ,filozofia” odbiera im zdrowie i zycie

Czujna nauczycielka obserwowata
dziewczynke, ktora bardzo schudta i to
w dosc¢ krétkim czasie. Zauwazyta, ze nosi
na prawym nadgarstku czerwong branso-
letke. Rodzice o niczym nie wiedzieli.

Czy dla mtodych dziewczat i chtop-
cOw wazne jest zdrowe odzywianie, czy
tez wieksza wage przywigzujg do wygla-
du? Od wielu lat panuje moda na zdrowy
styl zycia. Mowi sie i pisze na temat diet,
zdrowej zywnosci, wtasciwego odzywiania

GAB|INE
WERNGYINY NATURALNE

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:
TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowej
- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
ODCZULANIA

LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO

Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21
pn., §r., czw. w godz. 14-18

wt., pt. w godz. 11-15

www.gabinetbicom.pl

(e 483107244764

X/0042

sie, dobrego wygladu. Lekarze zachecaja
otytych pacjentéw do zrzucania zbednych
kilograméw ze wzgledu na
ryzyko zawatu serca, cho-
roby ukfadu kostnego
i dla lepszego sa-
mopoczucia.
Pragnienie
dobrego
zdrowia
maja nie
tylko dorosli,
dotyczy to réwniez
mtodziezy. Mtodzi lu-
dzie w dzisiejszych czasach majg wieksza
Swiadomos¢ i wiedze dotyczaca zdrowych
produktédw niz wczesdniejsze pokolenia.
Jednak nie zdrowie, a wyglad ma dla
nich duze znaczenie, tym bardziej ze jest
promowany w mediach. Przerazajace jest

AOAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

N\

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25

to, ze wyglad okresla czesto wartos¢ czto-
wieka. Niektdre dziewczeta juz w dziecin-
stwie dowiaduja sie, ze atutem ko-
biety jest ciato, ptaski
brzuch, dtugie nogi.
Celebrytki dzielg sie
Y/ na swoich blogach
informacjami o chud-
nieciu, chca sie pieknie
prezentowac¢ na zdjeciach,
a miode zakompleksione
dziewczeta pragna je naslado-
wac.

Zbytnie przywigzywanie
wagi do tego, jak sie wyglada, ma wptyw
na nowe fascynacje wsrdd nastolatek.
Na jednej z wycieczek szkolnych wycho-
wawczyni klasy zauwazyta, Zze uczennica
unika spozywania positkéw. Dotyczyto to
nie tylko obiaddw, lecz takze $niadan i ko-
lacji. Rdéznie bywa z dzisiejszymi dzieémi,
sg rozgrymaszone, majg duze wymagania.
Nauczycielka uwierzyta, ze positki na sto-
téwce nie smakujg uczennicy, delikatnie
zachecata, ale nie namawiata jej do jedze-
nia na site. Zaniepokoit jg fakt, ze dziew-
czynka nie miata potrzeby kupowania
produktéw spozywczych czy czego$ stod-
kiego, co robili jej réwiesnicy.

Po powrocie czujna nauczycielka ob-
serwowata, ze dziewczynka bardzo schu-
dta i to w dos¢ krotkim czasie. Zauwazyta
réwniez, ze nosi na prawym nadgarstku
czerwong bransoletke. Po rozmowie z pe-
dagogiem szkolnym, ktdry poruszyt spra-
we ruchu ,pro ana”, zainteresowata sie
informacjami o tej specyficznej filozofii

CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00
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x GABINET

M REHABILITACJI
Fizjng;e}; Radom ul. Kilinskiego 15/17

w podwoérzu Domu Rzemiosta

R/0619

. —

Wykwalifikowani terapeuci, bezptatne ko

www.fizjosfera.net, e-mail: fizjosfera

i odczuta jeszcze wiekszy niepokd;j.

Czesto jest tak, ze ostatnimi osoba-
mi, ktére zauwazajq problem dziecka, s3
najblizsi. Kiedy pedagog szkolny zaprosit
matke uczennicy na rozmowe, na poczat-
ku byta bardzo zdziwiona i nie przyjmo-
wata do wiadomosci, ze jej dziecko moze
miec¢ problem. Zauwazyta, ze dziewczynka
schudta, lecz nie widziata w tym niczego
dziwnego, bo ,teraz wszystkie dziewczyny
sie odchudzajg”. Tymczasem okazato sie,
Ze uczennica byta bardzo zaangazowana
w ruch ,pro ana” promujgcy anoreksje
jako styl zycia.

Jest to bez watpienia ruch oséb cho-
rych — wynika to z ich wypowiedzi i spe-
cyficznego sposobu myslenia. Tej ideologii
ulegaja gtéwnie dziewczeta. Nazywaja sie
motylkami, bo chca by¢ tak lekkie i zwiew-
ne jak te piekne owady, a w rzeczywistosci
doprowadzajg swoje ciata do wyniszcze-
nia.

»Pro ana” traktuje anoreksje i inne
zaburzenia odzywiania, np. bulimie, jako
alternatywny sposéb odchudzania. To spe-
cyficzna filozofia, wedtug ktérej anoreksja
nie jest chorobg, ale swiadomym wybo-
rem stylu zycia.

Droga do ideatu — celem — jest daze-
nie do bycia chudym. Tymczasem nie jest
to odchudzanie, tylko gtodzenie sie. Ha-
stem przyswiecajacym zwolenniczkom ru-
chu s3g stowa Christophera Marlowe: ,To,
€O mnie zywi, niszczy mnie”.

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
choréb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych .
zaburzeri gtosu i mowy u dzieci i dorostych

M/0130

SPECJALISTYCZNA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

PRIYCHODNIA
@@ SIONECINA

Ruchem zainteresowane sa dziew-
czeta o niskiej samoocenie, nieakceptuja-
ce wygladu wtasnego ciata. W internecie
znajdujg podobne do siebie osoby wspie-
rajace sie w dazeniu, w ich mniemaniu,
do pieknego wygladu. W rzeczywistosci
to zagubione mtode dziewczeta szukajgce
akceptacji, a fora ,pro ana” traktujg jako
sposob na roztadowanie frustracji i stresu.

Obserwujmy nastolatki w domu
i w szkole, aby zareagowaé¢ w odpowied-
niej chwili, nie pozwalajmy dzieciom zbyt
dtugo pozostawac samotnie przed kompu-
terem, rozmawiajmy z nimi jak najwiecej,
edukujmy rodzicow.

Zrédio: Deon.pl

na zabie

ZAPRASZAMY @

eczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

% 0 @gZ' Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 ¢

izKi
itacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

PN.-PT.: 8.00-18-00

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

ZDEONIE

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

PRAKTYKA LEKARSKA

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa‘/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman

leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych

(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe)

pizy pomc?cy endoskopu giet'kiego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
VNG cennik Polmedic

“-2 Pracowania Doboru

& Aparatéw Stuchowych
e NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

LARYNGALIGIA

- 958 -

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

REHABILITACJA PRZYCHODNIE

ZDEONIE



ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Specjalistyczny Osrodek
Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra N FZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

Masz problem z transportermn chorego?

PRYWATNY TRANSPORT
= MEDYCZNY

-Q cleltarned

fatoureckus medyth

Radom, ul. Zeromskiego 94

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

Florystyka
dla semnrﬁw

F/0061

Masz doswiadczenie
w opiece nad osobami starszymi
i swobodnie komunikujesz sig

PROMEDICA) A

w jezyku angielskim?
PRACUJ JAKO Skontaktuj si¢ z nami !
OPIEKUNKA SENIOROW © 507 061 699

W WIELKIE] BRYTANII! promedica24.pl

Domy wolnostojace - w Puszczy Kozienickiej
i przy zalewie w Siczkach,

tylko 2600 Zl/ m2 netto (liczone z dzialka)
tel.:509767520

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

www.osiedletulipanowa.pl

LZadzwon do nas!

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,

dentysty, urzeddw, bankdw, saddw, na wybary

- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisjg ZUS, do sanatorium,

www.deltamed.com.pl

AD/0214

Kosmetyka

0zt) 2 lata

Opiekun
medyczny
Ozt| 1rok

\H

Radom, ul. Zeromsklego 9!15(: tel. 48 363 24:30=

=



Swiatowy Dziert Chorego 2018 - refleksje kapelana

Ks. dr Radostaw

h Kacprzak, kapelan
Mazowieckiego
Szpitala Specja-
listycznego

w Radomiu, wykla-
dowca Wyzszego
Seminarium Duchow-
nego.

Miesigc luty, ktéry niedawno rozpo-
czelismy jest dobrg okazjg, by uswiadomic
sobie, ze od wielu lat w liturgiczne wspo-
mnienie Matki Bozej z Lourdes przezywany
jest w Kosciele Swiatowy Dzier Chorego,
ktérego celem jest dowartosciowanie cier-
pienia chorych na ptaszczyznie ludzkiej,
a przede wszyst-
kim duchowej
a takze koniecz-
nos¢ zapewnie-
nia im lepszej
opieki, jak row-
niez przypomnie-
nie o potrzebie
zauwazenia roli
pracownikow
stuzby zdrowia.

W tym roku Ojciec Swiety Franciszek
skierowat z tej okazji oredzie, w ktorym
podkresla, ze obraz Kosciota jako ,szpita-
la polowego” jest rzeczywistoscig bardzo
konkretng. Papiez wybierajac jako mot-
to do swoich rozwazan stowa, ktére Jezus
kieruje do Maryi i jej ucznia podkresla, ze
Maryja jest symbolem petnej czujnosci
i wytrwatosci opieki nad cierpigcym. Bi-
skup Rzymu zwraca tez uwage na to, ze
w ciggu wiekéw zostato zrealizowanych
wiele inicjatyw dzieki dziatalnosci zgroma-
dzen katolickich, diecezji i szpitali. Lekarze
i pielegniarze, kaptani i wolontariusze oraz
cztonkowie rodzin, ktérzy angaiujg sie
w opieke nad chorymi uczestnicza w misji
Kosciota, gdyz jest to wspdlna odpowie-
dzialnosé, ktéra podnosi wartosé codzien-
nej postugi kazdego.

Te stowa od wielu lat realizowane s3

w praktyce na terenie szpitali
znajdujacych sie w naszej ra-
domskiej diecezji. W wielu pla-
cowkach celebrowane byty Msze
Swiete pod przewodnictwem
ksiezy biskupédw, by umocnié
wiare tych, ktérzy zmagaja sie
z cierpieniem wielokrotnie
uczac sie tego, ze jest ono czescig
dorastania i okazjg do odszuka-
nia madrosci, dajacej spokdj du-
cha. W lecznicy na radomskim
Jézefowie bp Piotr Turzynski podkreslat,
ze ,w chrzescijanstwie zawsze jest wielka
troska o chorych i tego nauczyt nas sam
Pan Jezus. On nie uzdrowit wszystkich, ale
wszedt w ludzkie
cierpienie, ktoére
statlo sie droga
do zbawienia.
Ktos, kto choruje
i cierpi zdobywa
| madros$¢, ze zy-
| cie ludzkie jest
kruche a samo
szpitalnictwo jest
owocem  naszej
Ewangelii. W cho-
robie i cierpieniu zostata nam dana Ma-
ryja, abysmy nie byli sami i jednoczyli sie
w modlitwie za jej przyczyng oraz, by po-
magata nam przezywac cierpienia”.

Jako kapelan postugujgcy od 10 lat
w szpitalu moge $miato podkresli¢, ze ist-
nieje ogromna potrzeba, by kazdego roku
zwroci¢ wielkg uwage na dobre przygo-
towanie chorych, ich rodzin i personelu
szpitala do przezywania Dnia Chorego.
Zaréwno chorzy, jak rowniez ci, ktérzy im
postuguja doceniajg to, ze sg oni w tym
dniu bardzo mocno dowartosciowani i do-
cenieni. Czasy, ktére przezywamy i miej-
sca, w ktérych zyjemy sg petne tych, ktérzy
zmagaja sie z trudnymi doswiadczeniami
choroby i cierpienia. Kazdy Dzien Chorego
moze by¢ okazjg do refleksji nad naszg co-
dziennoscia, w ktérej spotykamy sie z ta-
kimi doswiadczeniami. To dzien, w ktorym
dowartosciowani sg nie tylko
cierpigcy umacniani przez
sakrament Eucharystii i na-
maszczenia chorych a takze
opiekujgcy sie nimi, ktorym
bardzo czesto brakuje pokoju
serca, nadziei i sity do stuzby.

Dzien Chorego przezy-
wany z godnoscig moze by¢
tez dobrym momentem, by

spojrze¢ na chorobe nieco inaczej. Moze
by¢ to okazja do uswiadomienia sobie, ze
Bog zna nasza historie i cho¢ nie rozumie-
my czesto tego trudnego doswiadczenia,
to jednak moze by¢ to dobry moment, by
nie liczy¢ tylko na siebie, ale jeszcze bar-
dziej zaufa¢ Jemu i wzrasta¢ w pokorze.
Kosciét bowiem otrzymat od Jezusa dar
uzdrawiania i towarzyszenia chorym i trze-
ba te misje realizowa¢ z nowym zapatem
nie tylko w szpitalach, ale takze tam, gdzie
na co dzien spotykamy sie z chorymi i cier-
pigcymi.

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Mazowiecki Szpital Spe_cjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

) Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego
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Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
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przyjmowanie ogtoszen:

Druk - 4ART

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

MSS JOZEFOW

MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej - godz. 13.00
w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoraciji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzieh odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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AT APTEKA |
~APTEKA [EEANRItON & 2

BORYSEWICZ-PAWLIK
CZYNNA

CALODOBOWO RADOM UL. CHROBREGO 9
7 DNI Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

W TYGODNIU - 48 364 07 07

ul. Traugutta 1a -~ ~
APTEKA CALODOBOWA
ul. Tochtermana 1 @ZYNN Z @ZENY

Pon-pt 8-20

Sob 8-15 W DNI POWSZEDNIE

NIEDZIELE | SWIETA :

ul. Giéwna 12 tel.: 48 36 234 16 :
Pon-pt 8-20 . .

ook 814 . Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

“‘PTEK A tel. 48 332 07 29
B ¥ osiEDLOWA

PON - PT SOBOTA

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

ul. Krolowej Jadwigi 13

Sob 8-14
W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

PODZIEL SIE MILOSCIA

PRZEKAZ SWO) 1%
KRS 0000150776




