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2018 rok rozpoczety

Drodzy Czytelnicy informatora ,Zdrowko”.

Mineto juz 22 lata od rozpoczecia naszej
dziatalnosci. Wiele przez ten czas sie zmie-
nito, zarbwno w naszym zyciu osobistym, jak
i spotecznym. Dzieki reklamodawcom, ktorzy
poprzez zamieszczanie swoich ogtoszen na
famach informatora, docieraja ze swoja ofer-
ta do naszych wiernych czytelnikow, moze-
my publikowac¢ artykuty z tematyki prozdro-
wotnej oraz spotecznej. Stale sie rozwijamy.
Dzisiaj zwiekszamy objetos¢ ,Zdrowka” do
32 stron. To dzieki tym, ktorzy nam zaufali
i publikuja u nas swoje ogtoszenia.

Rozpoczety kolejny 23. juz rok naszej dzia-
falnosci bedzie zapewne rokiem szczegol-
nym, bo swietowa¢ bedziemy 100. rocznice
odzyskania niepodlegtosci naszej ojczyzny

|

Polski, a takze 40. rocznice wyboru kardyna-
ta Karola Wojtyty na Papieza. O wielu inicja-
tywach i wydarzeniach bedziemy Panstwa
informowac. Rekonstrukcja rzadu i kolejne
préby rozwiazania problemow, z jakimi bory-
ka sie nasza stuzba zdrowia, przed nami.

W tym roku jestesmy w puli wojewodztw,
ktore jako pierwsze rozpoczng czas ferii. Jak
zwykle oczekiwanych gtownie przez najmtod-
szych. Wprawdzie za oknami nie wida¢ zimy,
ale do tego, ze duzo $niegu mozna zobaczy¢
tylko w gorach, juz sie przyzwyczailismy.

7yczac wszystkim Czytelnikom samych
trafnych decyzji, ktore trzeba bedzie podej-
mowa¢ w kazdym dniu 2018 roku, a przede
wszystkim dobrego zdrowia, zapraszam do
lektury styczniowego numeru ,Zdrowka”.

foto: Walery

WYBRANE ARTYKU&LY:

Ferie na stoku

Czytaj na stronie 4.

Zima w gorach
- bezpieczenstwo

Czytaj na stronie 6.

Jonoforeza i fonoforeza

Czytaj na stronie 9.

Masaz goracymi kamie-
niami wulkanicznymi

Czytaj na stronie 11.

Choroba Duhringa

Czytaj na stronie 12.

Smog - jak powstaje
i jak wptywa na zdrowie

Czytaj na stronie 14.

Bogactwo natury
- pokrzywa

Czytaj na stronie 20.

Lekarze wypowiadaja
klauzule opt-out

Czytaj na stronie 22.

Swieto - Trzech Kroli

Czytaj na stronie 24. i 26.

Superbakteria OXA-48

Czytaj na stronie 28.

Plany na 2018 rok

Czytaj na stronie 31.
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,

« listyplac = deklaracje ZUS

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Vd

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

tel. 48 36555 39,48 36229 75 w godz. 8- 17%

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

e obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= rozliczenia podatkowe

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Dermatologia — str. 26
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 4
Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 27
Neurologia — str. 7, 8, 9
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 22
Onkologia — str. 5
Ortopedia — str. 21
Pediatria — str. 23
Psychiatria — str. 23
Psychologia — str. 11, 23
Rehabilitacja — str. 11, 15, 19, 27
Stomatologia — str. 20, 21
Urologia — str. 23

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 32

Pielegniarstwo — str. 6, 15, 19, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

OGLOSZEN

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11, 13, 22
Laboratoria — str. 3, 13, 16, 17, 24
Radiologia - str. 13, 15, 16, 17

ZDROWIE | URODA
Gabinety kosmetyczne — str. 12, 13

MEDYCYNA PRACY
—str. 13, 16, 25

MEDYCYNA NATURALNA
—str. 27

PROFILAKTYKA

Osrodki — str. 13

Przychodnie — str. 3, 7, 9, 13, 16, 25, 27,
28, 29

ROZNE
Ustugi dla podmiotéw prowadzgcych

dziatalno$¢ medyczng - str. 2, 5, 11, 19
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 25, 31

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

F . chirurgia ogdlna i naczyniowa
Radom’ ul. Gagarma 1 . Chirurgia plastyczna (komercja)

. ginekologia

ﬁ‘48 367 15 10 . otorynolaryngologia
Poradnie medycyny rodzinnej - urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
@ 48 366 81 51 - proktologia
Poradnie specjalistyczne » okulistyka — zabiegi usuniecia za¢my
=48 367 1510 , ,
Leczenie szpitalne Komerc':yjne us.iugl medyczne . ) .
.. ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
Infolinia (echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
790 602 603, ¢ neurochirurgia
48 367 15 10 konsultacje profesorskie

¢ neurologia
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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KARDIORQG!A

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
O KARDIOLOGICZNA

OFERTA

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Ferie na stoku — jak przygotowac sie
do ferii zimowych na nartach?

Startuje sezon narciarski,
a spedzanie ferii zimowych na
stoku staje sie z roku na rok
coraz modniejsze. Jak do kaz-
dego wyjazdu, tak i w gory, trzeba
sie odpowiednio przygotowaé. Nie
wystarczy zarezerwowaé miejsce
w osrodku wczasowym czy kupié
profesjonalny sprzet. Niezbedny jest
trening przed wyjazdem na narty.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18
arosss, tel. 608490043

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

®ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa POW|ik— Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

K/0070

Kompleksowa opieka lekarska

Jazda na nartach to spory wysi-
tek dla organizmu. Podczas godzin-
nej aktywnosci na stoku spalamy
nawet 700 kcal. Dlatego do sezonu
narciarskiego nalezy sie odpowied-
nio przygotowac. Trening powinno
rozpoczg¢ sie minimum szes¢ ty-
godni przed planowanym urlopem.
Profesjonalng pomoca dla narciarzy
chetnie stuzg trenerzy fitness bgdz

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

fizjoterapeuci, z ktorych porad warto
skorzystac¢, aby dobrze przygotowac
sie do ferii zimowych na stoku.

Odpowiedni trening
przed sezonem narciarskim

Od sprawnosci i wytrzymatosci
fizycznej zalezy nasze bezpieczen-
stwo na stoku. Kiepska kondycja
moze popsu¢ nam wyjazd, poniewaz
po pierwszym dniu aktywnos$ci nie
zdotamy wstaé z t6zka z powodu za-
kwasow lub — co gorsza — nabawimy
sie kontuzji. Dlatego kilkutygodniowe
przygotowania sg niezbedne. Na po-
czgtku poswieémy trzy dni w tygo-
dniu po 45 minut na gimnastyke.

— Efekty zauwazymy juz po
miesigcu — mowi Norbert Ptak, tre-
ner personalny z firmy Star Fitness.
— Zwiekszymy mase miesniowa,
poprawimy elastycznos¢ wiezadet
i wydolnos¢ organizmu, a to przetozy
sie na naszg wytrzymatosc¢ na stoku.
Cwiczenia powinniémy rozpoczaé
krotkg rozgrzewka rozciagajaca
i przygotowujgcg ciato do wysitku

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINIHI
IRARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73

informacje:606 135 692

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69aq,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

- A _
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GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

IAG/0635

fizycznego. Wéwczas zmniejszymy
ryzyko naciggniecia miesni lub na-
derwania sciegien. Nastepnie nalezy
przejs¢ do céwiczen sitowych i po-
zwalajgcych utrzymac réwnowage. —
Nie powinnismy skupiaé sie na ¢wi-
czeniach wybranych partii miesni,
we wstepnej fazie wystarczy trening
ogélnorozwojowy — dodaje ekspert.

Na co zwrdécié uwage
podczas treningu?

Przygotowujgc sie do sezonu,
trzeba wzmocni¢ te miesnie, ktoére
bedg najwiecej pracowaly podczas
urlopu: tydek, ud oraz postularnych:
posladkéw, grzbietu, brzucha i bar-
koéw. To one bowiem stabilizujg tutow
podczas jazdy. Sterujgc nogami na
stoku, najsilniej pracujg miesnie ud
(miesien czworoglowy, a giéwnie
jego czes¢ — miesien prosty), ktére
utrzymujg ciato w odpowiedniej po-
zycji i chronig kolana przed urazami.

Skrecanie i obracanie sie uta-
twi nam sita miesni grzbietu i miesni
skosnych brzucha. Stabilno$¢ zas
poprawig boczne miesnie brzucha. —
Nie mozemy zapomnie¢ o ¢wiczeniu
reaktywnosci miesni, czyli ich szyb-
kiej reakcji na bodzce — podkresla
Norbert Ptak z firmy Star Fitness. —
Wtedy podczas jazdy na zmiennym
podtozu, na przyktad na muldach,
bedg reagowaty odpowiednim na-
pieciem, co zmniejszy prawdopodo-
bienstwo upadku.

Cwiczenia przed jazda
na nartach

Najlepszym przygotowaniem do
wyjazdu na wycigg narciarski jest co-
dzienny jogging i gimnastyka, jednak
nie kazdy z amatoréw narciarstwa
lubi biega¢ zimag. Aby prowadzié
sportowy tryb zycia mozemy zainwe-
stowaé w rower typu Spinning® lub
bieznie. Wtedy nawet ogladajgc te-
lewizje, mozemy dbaé o forme. Cwi-
czenia aerobowe takie jak bieganie,

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

operacje stulejki

zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

ptywanie, jazda na rowerze, a nawet
skakanie na skakance poprawiajg
kondycje i wytrzymatos¢ organizmu,
a takze zrecznosé i site ruchéw.

Aby przygotowac¢ odpowiednie
partie miesni wykonujmy proste ¢wi-
czenia, ktére dobrze znamy: przysia-
dy, ,rowerek”, ,nozyce”, ,krzesetko”
czy stawanie na palce. Kolejnym
zalecanym déwiczeniem sg brzusz-
ki i tzw. grzbiety, ktére wykonujemy
podnoszac tutéw wraz z nogami, le-
zgc na brzuchu. Warto wzmocnic tez
mieénie stabilizujgce kregostup przy
wyginaniu na boki.

Aby trening byt efektywniejszy
wykorzystajmy przyrzady do c¢wi-
czen takie jak ciezarki czy step do
aerobiku. Nie przesadzajmy jednak
z waga hantli, gdyz to zwiekszenie
liczby powtdrzen przynosi wieksze
efekty pozgdane przy jezdzie na nar-
tach. Aby poprawi¢ koordynacje ru-
chowg balansujmy na niestabilnym
podtozu, np. pitce fitness.

— Pamietajmy, ze po ¢wicze-
niach trzeba rozluzni¢ napiete mie-
Snie, dlatego zakohczmy je deli-
katnym rozcigganiem — zaznacza
ekspert. Wazne, by trenowaé regu-
larnie i przyzwyczai¢ organizm do
wysitku.

Wykorzystajmy tez godziny
przeznaczone na wykonywanie co-

= e =

. SN -

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

IPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

MEDe————

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

dziennych czynnosci, na przyktad
,POKI6Emy sie” z windg, wysiadajmy
jeden przystanek wczesniej i reszte
trasy pokonujmy pieszo. Mozemy
tez stojgc w kolejce przenosi¢ cie-
zar ciata z piet na palce, napinaé
mieénie brzucha jadgc samocho-
dem czy robi¢ ,rowerek” ogladajgc
telewizje. Stosujgc sie do tych kilku
prostych zasad, skutecznie przygo-
tujemy sie do sezonu narciarskiego,
a wtedy wyjazd na pewno zaliczymy
do udanych.

Zrédio: wformie24.poradnikzdrowie.pl

CHIRdU{?GIA

ONKOLOGIA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

ZDF\:OkWIE
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GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Zima w gorach — bezpieczenstwo
na nartach i na trekkingu

Zimowy wyjazd w goéry to samo zdrowie — ruch, Swieze powietrze,
relaks. Jednak podczas jezdzenia na nartach czy wycieczek po gérach
trzeba przestrzega¢ pewnych zasad. Planujac taki urlop, musisz doto-
zyc¢ sporo staran, by zadbac o wtasny komfort, a takze bezpieczenstwo.
Poznaj najwazniejsze zasady bezpieczenstwa w gérach zimg.

lub ogrza¢ sie, gdy na zewnatrz jest mroz
lub silny wiatr. Przy stokach funkcjonuja
serwisy, w ktorych szybko wyregulujesz
lub wypozyczysz sprzet, a przy wielu sg

Zasady bezpieczenstwa
na stoku narciarskim
Przy wiekszosci stokdw znajdziemy
mitg knajpke, gdzie mozemy co$ przekasié

DOM OP]
POD ZEOTYM DEBEM

-_:'-lj“

Dom Pod Ztotym Debem 1 4 s TRy
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych, /
wymagajacych catodobowe

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. MS-9050-2/3/06

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywac¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [o583 ]

1/0583
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sklepy, gdzie dokupisz brakujgce dro-
biazgi, na przyktad gogle czy rekawiczki.
W tym sensie mozesz sie wiec czué bez-
piecznie. Wystarczy mie¢ pienigdze, by
szybko rozwigzac wiekszos$¢ pojawiajacych
sie problemow. Przed pozostatymi uchroni
cie przestrzeganie kilku zasad:

— Bezpieczenstwo na stoku reguluje
dekalog narciarza. Traktuje niby o spra-
wach oczywistych, ale kiedy popatrzysz na
narciarzy na trasach okaze sie, jak czesto
zapominaja, ze pierwszenstwo na stoku
ma zawsze jadacy wolniej lub bedacy ni-
zej. | ze kazdy wypadek na stoku zastuguje
na zainteresowanie — moze trzeba wezwac
lub zorganizowac¢ pomoc.

— Wszyscy, nie tylko dzieci muszg jez-
dzi¢ na nartach w kaskach. Prawo przewi-
duje, ze dzieci i mtodziez do 16 roku zycia
nie mogg przebywac na stoku bez kaskow,
ale do tej zasady powinni zastosowac sie
tez wszyscy dorosli.

— Nie pij alkoholu, jesli zamierzasz
jeszcze zjezdzaé. To bardzo wazna zasada,
ktéra powinna by¢ przestrzegana nawet
przez najbardziej doswiadczonych narcia-
rzy.

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirdwka
konczyn gorych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gornych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081



Zasady bezpieczenstwa
na szlaku turystycznym

Zimowe wycieczki w géry majg taka
specyfike, ze nigdy nie wiadomo, kiedy
wrécimy do domu. Nawet jesli planujesz
dwugodzinny spacer w fatwym terenie,
moze sie okaza¢, ze z powodu nagtego
zatamania pogody twoja eskapada prze-
ciggnie sie o kolejne dwie godziny. Jesli
planujesz dtuisza wyprawe, nie mozesz
mie¢ pewnosci, ze zdgzysz wréci¢ przed
nocy. Dlatego wybierajac sie w droge na-
lezy przestrzegac kilku zupetnie podstawo-
wych zasad.

Po pierwsze: ubierz sie: ciepto i wy-
godnie. Najlepiej w kilka warstw odziezy,
tak, by tatwo byto zdjgé bluze lub sweter
na podejsciu, kiedy mimo mrozu i tak be-
dziesz sie poci¢, a ubra¢ na szczycie, gdzie
hula wiatr. Niezaleznie od pogody zaktadaj
kalesony, nieprzewiewng kurtke z kap-
turem, czapke, szalik, rekawiczki (warto
wrzucic¢ do plecaka tez jedne na zapas). Za-
ktadaj nieprzemakalne buty na wibramie,
a dodatkowo spraw sobie tez ochraniacze
na nogi, by $nieg nie sypat sie do butow.

Po drugie: trzeba sie najes¢: porzad-
nie i kalorycznie. A na droge zabierz ter-
mos z gorgcy herbatg, troche szybkich
kalorii (czekolada) oraz jakis konkret, ktory
pozwoli zorganizowaé porzadny positek,
gdyby twoja wycieczka miata trwac dtuzej
niz planowatas.

Po trzecie: zabezpiecz skore twarzy
i rgk przed mrozem (tlustym kremem,
nie nalezy uzywac nawilzajacego!) i przed
stonicem (krem z filtrem). Najlepiej kupic
krem typu dwa w jednym. Zimowe ston-
ce potrafi naprawde solidnie poparzyc.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

ﬂ Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

U S G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

[Nio119]

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Pomysl tez o oczach i chron je od
wiatru i stforica. Dobrze sprawdzaja
sie w obu sytuacjach narciarskie
gogle.

Po czwarte: wrzuc do plecaka
latarke (baterie lepiej trzymaé w
kieszeni blisko ciata, by nie rozta-
dowaty sie na mrozie), zapatki i te-
lefon komorkowy z zapisanym alar-
mowym numerem TOPR i GOPR,
stuzagcym do wzywania pomocy
(automatycznie kieruje rozmowe
do najblizszej stacji). Ten numer to
0 601 100 300. Dodatkowo warto wpisac
lokalny numer godrskiego pogotowia.

Po piate: trzeba wiedzieé, dokad sie
idzie. Przemysl trase wycieczki, oszacuj
czas przejscia, pamietajac, ze zimowe cza-
sy nie majg nic wspdlnego z letnimi, po-
dawanymi czesto na mapach. Zimga chodzi
sie znacznie wolniej! W dodatku fatwiej
zabtadzi¢: przysypane s$niegiem Sciezki
i znaki szlakdw mogg by¢ trudne do odna-
lezienia. Obowigzkowo trzeba mie¢ mape
i kompas (i umiec sie nimi postugiwac).

Po széste: zostaw (w schronisku,
pensjonacie, hotelu) wiadomos¢, do-
kad idziesz i o ktérej wrécisz. | popros,
by obstuga zaalarmowata GOPR, gdybys
spdzniata sie ponad miare. | — co wazne
— odmelduj sie po powrocie, by unikngé
niepotrzebnych alarméw. Jesli wybierasz
sie zimg w wyzsze partie gor, najlepiej od
razu zgto$ ratownikom planowang trase
wycieczki.

Po siédme: nie wybieraj sie na zimo-
we wycieczki samotnie. W grupie razniej
i bezpieczniej.

Po dsme: nie chodZ tam, gdzie jest
niebezpiecznie. Od kilku lat nie zamyka sie
juz u nas szlakéw turystycznych zimg, na-
wet w Tatrach. Ustawiane s3 jedynie tabli-
ce informujace o zagrozeniu lawinowym
(w skali od 1 do 4). Jesli zobaczysz takie
ostrzezenie, zastandéw sie, zanim ruszysz
w dalszg droge.

Po dziewigte: nie forsuj sie. Idac
w gtebokim $niegu nalezy sie zmieniac
na prowadzeniu. Torowanie jest bardzo
meczace i nawet najsilniejszy uczestnik
wyprawy, przecierajacy szlak bez przerwy,
opadnie wreszcie z sit. A te bedg potrzeb-
ne do konca wycieczki.

Po dziesiate: nie realizuj planéw bez
wzgledu na wszystko. Kiedy popsuje sie
pogoda, poczujesz zmeczenie, gtdd, co$
zacznie dolegaé — zawrdc z drogi. Zimg nie
ma zartéw.

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

MED————

adom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 606731821

R
o]
©
©
S]
<
z

Agnieszka Rogozinska
spegjalista neurolog

N/0647]

ZRROWIE

Przyjmuje w pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA PR Ec¥: TR LNo1)

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17
tel. 603-055-125

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:

Autor: Anna Ochremiak poniedZiaI'ki [ érOdy é

Zrédlo: wformie24.poradnikzdrowie.pl od godZiny 17 S
prof. dr hab. n. med. i

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Reelen Ul Lekersikel 2/A
czwarktkilwigedzi= 1721

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

697 060F8 0760206608944
532 004 781

NEURR’;OQmGIA

NEURQ’;OQPIA

NEUqulro?mGIA

NEUR(QIFO%QIA
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Podziel sie jedzeniem

Stupsk dotaczyt do kilku miast
w Polsce, w ktorych powstaty jadio-
dzielnie — czyli miejsca, gdzie mozna
przynie$¢ niewykorzystane jedzenie
i podzieli¢ sie nim z innymi.

Ideg przedsiewziecia jest przeciw-
dziatanie marnotrawieniu zywnosci.

Jadtodzielnia w Stupsku powstata
z inicjatywy Centrum Integracji Spo-
tecznej i staneta na parkingu przy jego
siedzibie, przy ul. Jaracza 9. Jedna z sieci

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12

rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

handlujacych  materiatami
budowlanymi przekazata
ptyty, z ktérych pracownicy
CIS z podopiecznymi wyko-
nali kontener. Jest na kot-
kach, w srodku ma potki na
zywnos$¢ i wyposazony jest
w chtodnie do przechowy-
wania wymagajgcych tego
produktéw spozywczych.

Gotowy kontener na razie stoi pu-
sty, ale to ma sie zmienié¢ juz w ponie-
dziatek (15.01.2018 r. — przyp. red.).

Jak poinformowato PAP CIS w Stup-
sku, jadtodzielnia rozpocznie przyjmo-
wanie i wydawanie zywnosci 15 stycz-
nia. Czynna bedzie od poniedziatku do
pigtku w godz. 7.00-15.00.

— W tej akcji nie chodzi o to, by
darczyncy kupowali produkty spozyw-
cze, a o to, by dzielili sie tymi, ktdrych
juz nie sg w stanie zjes¢. Chodzi o to,
by uchroni¢ zywnos¢ przed zmarnowa-
niem, wyrzuceniem do kosza tej dobrej,
nadajacej sie jeszcze do spozycia — wy-
jasnita pracownica socjalna CIS Joanna
Michalak.

Do jadtodzielni od poniedziatku
mozna przynosi¢ zywnos$¢, ktéra nie
stracita terminu waznosci, jest oryginal-
nie zapakowana. Jesli sg to wyroby wia-
sne, jak np. ciasto czy zupa, to powinny
by¢ szczelnie zapakowane i zawieraé
opis z datg ich przygotowania. Produk-
ty wymagajace przechowywania w lo-

doéwce czy zamrazarce nalezy dostarczy¢
w przenosnej chtodni lub torbie termicz-
nej.

Nie bedg przyjmowane: surowe
mieso, alkohol, tyton, produkty z nie-
pasteryzowanego mleka, produkty na-
poczete ani potrawy z zawartoscig suro-
wych jaj.

Jednoczesnie CIS w regulaminie ja-
dtodzielni zastrzega, ze bierze odpowie-
dzialnos¢ jedynie za jej stan techniczny
i czystos¢ w obiekcie, ale juz za jakos¢
produktéw — nie. ,Bierzesz i dajesz na
wtasng odpowiedzialno$¢” — mozna
przeczyta¢ w regulaminie uruchamia-
nej jadtodzielni.

Zywno$é¢ przekazywana bedzie bez-
ptatnie. Kazdy, bez wzgledu na sytuacje
materialng, bedzie mégt sie po nig zgto-
sic.

Jadtodzielnie uruchomione zostaty
juz wczesniej w Krakowie, Wroctawiu,
Bydgoszczy, Szczecinie, Warszawie.

Zrédto: Deon.pl

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grdjec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/04 59

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

GABINET N

ROLOGICZNY

Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog

] Przyjmuje:

= wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83




Jonoforeza i fonoforeza jako bezbolesna

metoda podawania lekéw w fizykoterapii

W chwili pojawienia sie pierwszych
symptoméw bodlu bardzo czesto sie-
gamy po dostepny nam lek, aby usung¢
ucigzliwy sygnat wysytany przez nasz
organizm. Niestety nie zdajemy sobie
sprawy ze skutkdw stosowania prepa-
ratéw przeciwbdélowych i przeciwzapal-
nych. Jest to bardzo powszechne u oséb
dorostych niemal w kazdej grupie wieko-
wej. Jednak jak wynika z licznych donie-
sien naukowych, srodki te, podawane
w formie doustnej, negatywnie wpty-
wajg na funkcje przewodu pokarmo-
wego, zotadka i uktadu krwionosnego.

Na szczescie

Jonoforeza i fonoforeza

mniejsza. Gtebokosé wnikania specyfiku
waha sie w granicach kilkunastu milime-
trow, a dalej za pomoca krgzgcej krwi
zostaje on dostarczony do miejsca doce-
lowego.

Drugim opisywanym przeze mnie
zabiegiem jest fonoforeza. Tu wykorzy-
stujac fale ultradzwiekowg, mamy réw-
niez mozliwos$¢ wykorzystania i poda-
wania lekdw bezposrednio do chorej
tkanki.

Rdznica miedzy jonoforezg a fono-
foreza jest kolosalna, gdyz w przypadku
fonoforezy

. wprowadzana
jest alternatywa .

dla wprowadzania sg stosowane od lat J?[St kcafa o
substancji leczni- | uwazane za bardzo skuteczne, sropr o
czych . miejsca a zarazem bezbolesne nicay  wiaze
objete bolem.

Takie dziatania nie
powodujg zwiek-
szenia ryzyka podraznienia innych ukta-
dow, zas wspomagajg rekonwalescencje
i skracajg czas powrotu do zdrowia.

Rozwigzaniem sg zabiegi z zakresu
fizykoterapii. Jonoforeza i fonoforeza sg
stosowane od lat i uwazane za bardzo
skuteczne, a zarazem bezbolesne i bez-
inwazyjne metody terapii.

Jonoforeza — zabieg elektrolecz-
niczy, ktéry za pomoca pradu statego
wprowadza do tkanki jony lecznicze. Ma
istotng przewage nad lekami przyjmo-
wanymi drogg pokarmowa, poniewaz
doktadnie dociera w miejsce przepro-
wadzania zabiegu za pomoca utozenia
tam elektrod i podktadu nasgaczonego
lekiem. W efekcie nie obcigza prze-
wodu pokarmowego, zotagdka i watroby,
a dawka lecznicza jest proporcjonalnie

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

i bezinwazyjne metody terapii.

sie zaréwno
z wptywem
ultradzwiekow,
ale zalezy réwniez od rodzaju zastoso-

L )

poprawiajgcym ukrwienie, a
srodki pielegnacyjno-lecznicze.

takze

Wymienione wyzej zabiegi wraz

z kompleksowo przeprowadzong reha-

bilitacjg dajg duze rezultaty lecznicze,

tagodza bdl i przyspieszajg rekonwale-
scencje.

mgr fizjoterapii Karolina Janowska

Punkt Konsultacyjny Szpitala Mazovia
w Warszawie

Lab-Medic
Laboratorium Analiz Medycznych

Przychodnia Rehabilitacyjna

wanego leku. Najczesciej stosowanymi MOJ LEKARZ RADOM,
przez nas lekami sg preparaty o dziafa- Radom — Halinoéw, ul. Skrajna 113,
niu przeciwzapalnym, przeciwbdlowym, tel. 694 88 00 44

Y/0622

Moj Lekarz

P.ORADNIA SPECJALISTYCZNA

\

\, PUNKT
Szpltala azovia Warszawa i Wa

NASZ ZESPOL

Szpitala Kliniczny w Radomiu /Jézeféw/

Chirurg naczyniowy - dr. n. med. Andrzej Ostrach — ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu/Tochtermana/

Chirurg Dzieciecy, Chirurgia Ogoélna - dr. n. med. Marek Stepien — byty wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /J6zeféw/

Internista, Alergolog - /ek. med. Jacek Burski — ordynator Szpital Specjalistyczny w Radomiu

OddZziat Internistyczno- Endokronologiczny

Alergolog, Laryngolog - lek. med. Krystyna Budzynowska — Miedzyleski Szpital Specjalistyczny

w Warszawie

Dermatolog, Medycyna Rodzinna, Medycyna Pracy - /ek. med. Jolanta Ostrowska
— Lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem w Radomskich Poradniach

Fizjoterapeuta, Rahabilitacja, Masaz - mgr Katarzyna Jankowska

Kardiolog, Internista - lek. med. Piotr Panin - Oddziat Kardiologii Szpitala Wojewodzkiego

w Radomiu /Jézefow/

Neurolog - /ek. med. Pawet Chochot — Oddziat Neurologii instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie /Sobieskiego/ , Oddziat Neurologii Szpitala Wojewddzkiego w Radomiu /J6zeféw/

Ortopeda - /ek. med. Aliaksand Yankouski

— Oddziat Ortopedii Wojewddzki Szpital Chirurgii Urazowej w Warszawie /Barska/, Oddziat

Ortopedii Szpital Praski w Warszawie

Laboratorium Badan Medycznych czynne poniedziatek i $roda od godziny 8-10 .

BADANIA:

USG, USG Doppler - naczyniowy, Holter EKG, Holter Ciénieniowy, EKG,
Laseroterapia, Bioptron,Tomografia Komputerowa, Rezonans magnetyczny

WIZYTY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM 694 88 00 44

Nww mOJIekarzradom pl ‘_‘_:.
LTACYJINY .

3
gSzawskiego C(ientr_u@wia

Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. lgal Mor — Dyrektor Zarzadzajacy Szpitala Mazovia w Warszawie,
ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach
Neurochirurg - prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - ordynator Oddziatu Neurochirurgii

W vazovia

/Tochtermana/
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Jakie pytki wywotujg alergie w styczniu?

Co pyli w styczniu? Zgodnie z kalendarzem pylenia w pierwszym
miesigcu roku zaczyna pyli¢ leszczyna. Jednak w powietrzu mogg sie
unosic takze pytki innych roslin, ktére normalnie uczulaja znacznie péz-
niej. Wszystko przez coraz cieplejsze zimy. Sprawdz, co pyli w styczniu.

W styczniu — zgodnie z kalenda-
rzem pylenia — pyli tylko leszczyna. Jed-
nak na bacznosci powinny sie mie¢ takze
osoby uczulone na pytki olchy, ktdra
— mimo ze zaczyna wegetowac dopiero
w lutym — rowniez moze wywoftac aler-
gie. Wszystko za sprawg coraz cieplej-
szych zim. Oznacza to, ze okres pylenia
uczulajgcych roslin bedzie dtuzszy, co
spowoduje, ze objawy bedg szczegdlnie
uciazliwe oraz zwiekszy sie prawdopo-
dobienstwo alergii krzyzowych.

Co pyli w styczniu?

Leszczyna — czyli roslina dajaca
orzechy laskowe — rozpoczyna pylenie

w trzeciej dekadzie stycznia. Jednak
w niektorych latach na skutek znacznie
wyzszych niz zazwyczaj o tej porze roku
temperatur, sezon pylenia tej rosliny
rozpoczynat sie juz w pierwszym tygo-
dniu stycznia. Tak byto m.in. w 2007
i 2013 roku, gdy temperatura w dzien
osiggata nawet 14 st. C, a w nocy okoto
8 st. C. Mimo ze stezenie pytkow lesz-
czyny w styczniu jest niskie, moze stano-
wi¢ problemem, poniewaz spora czes¢
alergikéw w naszym kraju jest uczulona
na pytki tej rosliny. Warto wiec zwrécic
uwage, czy w okolicy nie widac juz kwia-
tostandéw leszczyny — podtuznych bazi

ULTRASONOGRAFRILA KOMIPLERKSOWIE ILIECZIENIIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoZnik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r.od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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w kolorze zéttym. Dotyczy to zwtaszcza
mieszkaricow potudniowej Polski. Ulge
alergikom moze przyniesé¢ ochtodzenie,
dzieki ktédremu leszczyna nie bedzie sie
w stanie dostatecznie rozwingé, aby
maoc wypuscié pytki.

Wedtug kalendarza pylenia olcha
powinna zaczg¢ dokuczaé alergikom
dopiero w drugiej dekadzie lutego, jed-
nak za sprawg coraz cieplejszych zim jej
okres pylenia moze sie rozpoczac juz
w styczniu. Jedli wiec podczas zimowego
spaceru po parku pojawi sie katar, tza-
wienie i pieczenie oczu, moze to ozna-
cza¢ uczulenie na olche lub leszczyne
albo na obie rosliny, poniewaz alergen
olchy wykazuje reakcje krzyzowe z aler-
genami leszczyny.

Zarodniki grzybow plesniowych
z rodzaju Aspergillus to zarodniki grzy-
bow tzw. wewngtrzdomowych. Namna-
Zajg sie one szczegdlnie intensywnie
przy wysokim poziomie wilgotnosci
powietrza, a wiec w tazienkach i piwni-
cach. Zarodki tych grzybéw mozna zna-
lez¢ takze w kurzu domowym.

W kurzu kryjg sie réwniez inne
alergeny mogace powodowac uczulenie
w styczniu — roztocze kurzu domowego.
Te z kolei s obecne w znacznych ilo-
$ciach w pomieszczeniach ogrzewanych,
w ktérych temperatura powietrza jest
podniesiona.

Autor: Monika Majewska
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi

Jesli czujesz zmeczenie i ostabienie,
masz dos¢ nadmiernych sytuacji streso-
wych — masaz kamieniami to najlepsze
rozwigzanie. W Zaktadzie Rehabilitacji w
Centrum Radomia potaczenie technik re-
laksacyjnych
z wiasciwo-
$ciami uzdra-
wiajacymi
szybko  po-
stawi Cie na
nogi — odzy-
skasz energie
i doskonate
samopoczu-
cie.

Masaz
gorgcymi
kamieniami
wywodzi sie z Dalekiego Wschodu. Uzywa
sie goracych bazaltowych kamieni pocho-
dzenia wulkanicznego, poddanych wielo-
letniej naturalnej obrébce falami morski-
mi. Masaz dziata leczniczo i kosmetycznie,
poniewaz doskonale wptywa na stan sko-
ry. Poprawia jej elastycznos¢, dotlenia ja
i pomaga w walce z cellulitem. Usprawnia
prace narzaddéw wewnetrznych, a jedno-
czesnie sprzyja wypoczynkowi i regenera-
cji. Tym samym zwieksza zdolnos¢ wysitko-
wa organizmu.

Jego dziatanie sprowadza sie do fago-
dzenia wszelkiego rodzaju bélow miesnio-
wych i boldw zwigzanych z napieciem ner-
wowym. Swietnie wspiera uktad krazenia,
poprawiajac jego funkcjonowanie.

Masaz kamieniami bazuje na teorii
przeptywu energii przez organizm. Uwa-
Za sie, ze sg w nim zlokalizowane osrodki
energii zwane czakrami — kazdy znajduje
sie w bezposrednim otoczeniu jednego
z gruczotéw wydzielania wewnetrznego.
Kamienie uktada sie zgodnie z mapami
rozmieszczenia punktéw energetycznych
i przesuwa wzdtuz meridiandw, czyli ka-
natéw taczacych punkty. W ten sposdéb
usprawniany jest przeptyw energii.

Masaz kamieniami to szerokie spek-
trum dziatania. Wykazuje dobroczynny
wptyw na skore, tkanke miesniowa, uktad
krgzenia, uktad limfatyczny i uktad nerwo-
wy.

Poddajac sie masazowi kamieniami
mozna liczyé na:

— poprawe odzywienia skérnego,

— zwiekszenie elastycznosci i jedrnosci
skory,

— poprawe zdolnosci migsni do wysitku,

— przyspieszenie regeneracji miesni po
aktywnosci fizycznej,

— poprawe funkcjonowania uktadu kra-
zenia,

— zmniejszenie obrzekow,

— ztagodzenie skutkéw i objawow stre-
su,

— peten relaks i odprezenie.

Sam zabieg, w pofaczeniu z olejka-
mi  eterycz-
' nymi oraz
i przyjemna
¥ muzyka,
wptywa na
1 - ' Zmni ejsze-
nie napiecia
nerwowego.
Po zabie-
gu pacjent
wychodzi
wypoczety
i w doskona-
tym nastroju.
Masaz gorgcymi kamieniami wulka-
nicznymi jest zabiegiem o szerokim zasto-
sowaniu. Stad tez istnieje wiele wskazan
do jego prowadzenia. Do najwazniejszych
mozna zaliczyé:
—nadwage i otytos¢,
— nerwice typu psychogennego,
— stany pourazowe,
— choroby reumatyczne,
— zaparcia,
— niektdre schorzenia neurologiczne,
— stany po udarze mozgu,

— okres rekonwalescencji po dtugo-
trwatej chorobie.

Chociaz masaz z wykorzystaniem
goracych kamieni jest bezpieczny i bezin-
wazyjny, istnieje kilka przeciwwskazan do
tego zabiegu.

Jesli:

—masz goraczke,

— cierpisz z powodu choréb zakaznych,

— przechodzisz ostre stany zapalne,

—zmagasz sie z chorobg nowotworowa,

— cierpisz z powodu zakrzepéw czy za-
palenia zyt,

— jestes kobieta w ciazy,

— borykasz sie z niewyréwnanymi wa-
dami serca,

— cierpisz z powodu tamliwosci kosci,

musisz zrezygnowac¢ z masazu ka-
mieniami. W wielu przypadkach mozesz
poddac¢ sie zabiegowi, gdy powrdcisz do
petnego zdrowia lub sprawnosci.

Zeby mie¢ pewno$é, ze schorzenie
nie jest przeszkodg do przeprowadzenia
masazu, najlepiej skonsultuj sie z lekarzem
lub fizjoterapeutg w Zaktadzie Rehabilita-
cji w Centrum Radomia.

Masaz kamieniami mozna poleci¢
kazdemu, nie tylko aktorom czy model-
kom. Jednemu przyniesie odprezenie,
a drugiemu ulge w dolegliwosciach. Szcze-
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gblnie warto mu sie poddac¢, jezeli doku-
czajg choroby stawow, bdle szyi i kregostu-
pa. Kamienna terapia pomaga dotadowac
wewnetrzne akumulatory wszystkim oso-
bom przemeczonym i zestresowanym.
Wystarczy jeden zabieg, aby poczu¢ sie
jak ,mtody bdg”, pozbyé sie bezsennosci,
smutku i przygnebienia czy tez poczucia
bezradnosci oraz przyttoczenia codzienny-
mi ktopotami. Najlepsze, bo dtugotrwate
rezultaty, osiggnie sie po trzech poéttora-
godzinnych zabiegach. Na seans trzeba sie
umowié po pracy i zatatwieniu wazniej-
szych spraw. Po nim nie mysli sie juz o kto-
potach. Przychodzi ochota, zeby potozyé
sie w wygodnym, cieptym tézku i przedtu-
zy¢ wewnetrzne rozluznienie.
mgr Kinga Dudzinska
Zapraszamy!
Zaklad Rehabilitacji
w Centrum Radomia
ul. Kazimierza Kelles-Krauza 32

tel.48 360 11 44

® , Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

Poradnia Ortopedyczna

lek. med. Tomasz Skorzynski
Poradnia Reumatologiczna
lek. med. Tomasz Kosakowski
Poradnia Neurochirurgiczna
Dr. n. med Robert Sarna
Poradnia Rehabilitacji

lek. med. Matgorzata Grel

..__‘ .l.-.
L
ZABIEGI:

- Terapia manualna

- PNF

- Masaz klasyczny reczny

- Drenaz limfatyczny met. niemiecka

- Aquavibron

- Fango

- Fala uderzeniowa

- Kgpiele wirowe

- Masaz banka chiriska

- Masaz goragcymi kamieniami wulkanicznymi

Zapraszamy
Poniedziatek - Piatek 8" - 18"
telefon kontaktowy

534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA
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Choroba Duhringa

Choroba Duhringa, czyli opryszczkowate zapalenie skéry to cho-
roba wynikajgca z nietolerancji glutenu. Czesto nazywa sie jg skdrna
postacig celiakii. Choroba Duhringa objawia sie charakterystyczny-
mi, wystepujgcymi symetrycznie i swedzgcymi zmianami skérnymi.
Leczenie choroby Duhringa polega przede wszystkim na stosowaniu
przez cate zycie diety bezglutenowej.

Choroba Duhringa czyli opryszczko-
wate zapalenie skdry to choroba gluteno-
zalezna. Jej przyczyna jest nietolerancja
glutenu, czyli biatka wystepujacego w zbo-
zach, tak jak w celiakii. Czesto wrecz okre-
$lana jest jako skorna manifestacja celiakii
(choroby trzewnej). Naukowcy sg w tej
kwestii podzieleni, niemniej ,klasyczna”
celiakia, przebiegajgca z uporczywa bie-
gunka (ktéra w chorobie Duhringa czesto
nie wystepuje) ma to samo podtoze, co
opryszczkowe zapalenie skory.

Wiele 0s6b jest nieSwiadomych swo-
jej choroby. Wynika to przede wszystkim
z niedoskonatosci diagnostyki, ale i z po-
wodu nietypowych objawdw, ktére do-
tycza nie tylko uktadu pokarmowego, jak
zwykto sie sadzi¢. Celiakia moze czasem
przebiegac bez biegunki, ale jednoczesnie
wywotywac niedobory witamin i sktadni-
kéw mineralnych, co wynika z ich niedo-
statecznego wchtaniania w przewodzie

(b _)
L]
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek
wirusowych

Usuwanie nadmiernych { .J':,'
zrogowacen f:
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

pokarmowym. Moze to prowadzi¢ do ane-
mii spowodowanej niedoborem kwasu
foliowego i zelaza, do choréb kosci wyni-
kajacych z braku wapnia i/
lub witaminy D czy tez za- |
burzen krzepliwosci krwi
wskutek nieprzyswajania |
witaminy K (tzw. ,wiele
twarzy celiakii”). Nieto-
lerancja glutenu moze
objawiac sie takze proble-
mami  neurologicznymi,
a nawet psychicznymi.
Bywa réwniez powigzana
z takimi chorobami jak:
cukrzyca insulinozalezna,
niedoczynnosé tarczy-
cy, opdznienie wzrostu,
nieptodnos¢, wielokrot-
ne poronienia, zmiany
szkliwa zebdw, tysienie,
owrzodzenie jamy ustnej. Bardzo czesto,
niemal zawsze, idzie w parze z nietoleran-
cja laktozy, poniewaz enzym rozktadajacy
ten cukier mleczny, laktaza, znajduje sie
na czubkach kosmkoéw jelitowych. Jesli ko-
smki sg sptaszczone, uszkodzone, zniszcze-
nie obejmuje takze ten enzym.

Choroba Duhringa ujawnia sie naj-
czesciej miedzy 14. a 40. rokiem zycia.
Jako choroba genetyczna czesto wystepu-
je w rodzinach, w ktérych ktos juz choruje
na celiakie. W chorobie tej wystepuja te
same markery serologiczne, co w celiakii.

Choroba Duhringa: objawy

Objawy opryszczkowatego zapalenia
skoéry to:

Pecherzyki wypetnione ptynem, ru-

N

KOSMETYCZNE

V&
DL

Radom,ul.Witolda3

Laserowej i Profesjonalnej

LASER FRAKCYJNY EMERGE

mien, pokrzywka (rézowe lub biate zmia-
ny wynioste ponad powierzchnie zdrowej
skéry) badz grudki — czesto bardzo swe-
dzace (chory drapie sie prowadzac do two-
rzenia sie strupow i blizn).

Charakterystyczne, symetryczne
umiejscowienie powyzszych zmian: kola-
na, tokcie, okolice kosci krzyzowej, poslad-
ki (bardzo typowe!), czasem cate plecy,
albo tylko okolica topatek, twarz i owtosio-
na skéra gtowy.

Okoto 10% pacjentéw oprécz tych
objawdw skarzy sie takze na dolegliwosci
ze strony przewodu pokarmowego, wyni-
kajgce z powaznego uszkodzenia lub cat-
kowitego zaniku kosmkow
jelitowych. Podobnie jak
w celiakii, objawy zaniku
kosmkéow mogg by¢ nie-
typowe  (niedokrwistosé,
ostabienie, depresja), jed-
nak zespét ztego wchtania-
nia nie wystepuje rzadziej
niz w przebiegu choroby
trzewnej.

Wspotwystepowanie
defektéw szkliwa, tak jak
u chorych na celiakie — na-
wet 50% oséb z choroba
Duhringa ma takie proble-
my z zebami.

Nasilenie zmian na
skorze po zazyciu lekdw lub
pokarmu zawierajgcego duze ilosci jodu
(np. ryb morskich, owocéw morza).

Leczenie choroby Duhringa

Podstawg leczenia skdrnej manife-
stacji nietolerancji glutenu jest dietote-
rapia, a wiec $cista dieta bezglutenowa
i czesto takze bez laktozy*. Eliminacja glu-
tenu wptywa na stan jelit, a wtérnie — na
skére. Jednak na efekty trzeba troche po-
czekac. Dopiero po ok. 6 miesigcach sto-
sowania diety zaczynajg ustepowac zmia-
ny skérne. Czasem jednak moze trwaé to
dtuzej, nawet kilka lat, wszystko zalezy
od zaawansowania choroby. W leczeniu
choroby Duhringa nalezy takze ograniczy¢
spozycie jodu, niekiedy, gdy objawy s3
bardzo uciazliwe, konieczne jest dotgcze-

tel.:48363 6090
Gabinet Kosmetyki

odmtadzanie, redukcja ,,kurzych tapek”, blizn i rozstepéw

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek - NOWOSC!

- MOBILIFT - endermologia na twarz - NOWOSC!

- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCIJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

= MQKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

Koreckcja wrastajge
paznokci

AB/0322|

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

www.centrumkosmety

czne.pl
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mgr Krystyna Batdys

niaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4

(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

nie leczenia farmakologicznego, np. masci
przeciswigdowych czy sulfonamiddéw, kté-
re poprawiajg wyglad skory, ale lecza jedy-
nie objawowo. Poniewaz objawy skdrne
u 0s6b z chorobg Duhringa zaostrza jod,
niewskazane jest w ich przypadku przeby-
wanie nad morzem.

* Po kilku miesigcach diety wyklu-
czajacej gluten i laktoze, gdy kosmki sie
zaczng regenerowad, coraz lepiej bedzie
takze dziata¢ laktaza i tolerancja produk-
tow mlecznych poprawi sie. Wtedy, po-
matu, mozna zaczgé wprowadzac¢ do diety
laktoze.

Warto wiedziec¢
Na czym polega dieta bezglutenowa?

W diecie bezglutenowe] — bez-
wzglednie! — zabronione jest spozywanie
produktédw zawierajgcych pszenice, zyto,
jeczmien oraz owies. Cho¢ sam w sobie
owies glutenu nie zawiera, w polskich wa-
runkach zawsze jest nim zanieczyszczony
— aczkolwiek mozna dostac ,,czysty”: pro-
dukuje go finska firma Provena. Inny pro-
blem z owsem polega na tym, ze zawiera

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON E 8

on biatko awenine, bardzo podobne w bu-
dowie do glutenu, i czesto osoby, ktére nie
tolerujg glutenu reaguja takze na aweni-
ne. Produkty bezglutenowe oznaczone sg
symbolem przekreslonego ktosa

Autor: Marta Uler
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

CENTRUM DIETETYKI RADOM

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: '
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

C/0269

BADANIA

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I’

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawetl Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
r\ | ¥4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008
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SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

ZDROWIE BADANIA

BADANIA

ZDROWIE | URODA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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OPIEKA DtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Smog — jak powstaje
| jak wptywa na zdrowie

Smog to mgta zawierajgca zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego. Polska znaj-
duje sie w niechlubnej czotowce najbardziej zanieczyszczonych krajow w Unii Europejskiej.
Oddychamy w naszym kraju bardzo ztym powietrzem, przez co rocznie umiera przedwcze-
sSnie ponad 48 tysiecy osob. Sprawdz, jak powstaje smog, jaki jest jego wptyw na zdrowie
i ktére miasta w Polsce sg najbardziej rakotworcze.

Smog (ang. smoke — dym, fog — mgta)
to mgta zawierajgca zanieczyszczenia po-
wietrza atmosferycznego. Sg to gtéwnie
pyly i gazy pochodzace ze spalania wegla
w piecach, spalin samochodowych, za-
ktadow przemystowych. Ze wzgledu na
miejsce, warunki powstawania oraz sktad
chemiczny wyrdznia sie dwa rodzaje smo-
gu: smog klasyczny (londynski) i smog fo-
tochemiczny (typu Los Angeles).

Smog klasyczny to inaczej smog kwa-

sny lub smog londynski. Wystepuje gtow-
nie od listopada do lutego w umiarkowa-
nej strefie klimatycznej — w regionach,
gdzie domy s3 ogrzewane przez spalanie
wegla i innych paliw statych.

Z kolei smog fotochemiczny (smog
utleniajacy) tworzy sie gtéwnie w miesig-
cach letnich. Unosi sie on zwykle w sto-
neczne dni, gdy temperatura powietrza
jest wysoka (pomiedzy 25 a 35°C), a na
ulicach panuje duzy ruch. Smog fotoche-

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NF Z

w zakresie pielegniarskiej opieki
diugoterminowej w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow przeznaczamy na pomoc i dozywianie.

P/0363

KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

miczny obserwowany jest w wielu mia-
stach na $wiecie, np.: Santiago (Chile),
Caracas (Wenezuela), Meksyk (Meksyk),
Ateny (Grecja), Pekin (Chiny), Tokio (Japo-
nia), Rzym (Wtochy), Polska (np. Krakéw).

Smog — jak powstaje? Przyczyny smogu

Gtownym zZrédtem kwasnego smogu
sg instalacje grzewcze (kotty, piece), stu-
Zace do ogrzewania domow jednorodzin-
nych i starych kamienic. Jest tak z kilku
powodowl:

— powszechno$¢ wykorzystania ko-
ttow i piecdw na paliwa state w domach
jedno- i wielorodzinnych. Ten sposéb
ogrzewania stosowany jest w ponad 49
proc. polskich gospodarstw domowych;

— stosowanie instalacji starego typu,
tzw. kopciuchdow (albo $mieciuchdéw), czy-
li piecow lub kottéw gdrnego spalania,

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

w ktérych da sie spali¢ praktycznie wszyst-
ko, co sie do nich wrzuci;

— nieumiejetne uzywanie kottéw gor-
nego spalania, co powoduje wydzielanie
sie duzych ilosci dymu, w ktérym zawarte
sg substancje zanieczyszczajace powie-
trze;

— uzywanie paliw niskiej jakosci. Im
gorszej jakosci wegiel, tym mniej trzeba
za niego zaptaci¢. Cena mutu weglowego —
wilgotnej mieszaniny wegla i skat bedacej
w zasadzie odpadem po procesie oczysz-
czania wegla — jest dwa razy nizsza od ceny
ekogroszku.
To wystarczy,
aby taki opat
cieszyt sie
duzym  po-
wodzeniem.
Tymczasem
mut weglowy
ma  bardzo
duzg zawar-
tos¢ popiotu,
co skutkuje
podwyzszong
emisja  py-
téw, a jedno-
cze$nie prowadzi do niszczenia instalacji
grzewczej. Co gorsza, jest on rowniez zro-
dtem metali ciezkich, przede wszystkim
rteci;

— palenie odpadami — w ten sposdb
Polacy pozbywaja sie nawet 2 min ton od-
paddéw rocznie. Odpady trafiajgce do pie-
ca s3 bardziej szkodliwe niz jakiekolwiek
paliwo — przy ich spalaniu powstajg m.in.
toksyczne dioksyny, furany, cyjanowodor.

Istotny wptyw na powstawanie kwa-
$nego smogu ma réwniez transport dro-
gowy. Wbrew powszechnej opinii udziat
przemystu w zanieczyszczeniu powietrza
jest niewielki i to nawet wtedy, gdy do
emisji z procesow produkcyjnych doliczy-
my zanieczyszczenia wytwarzane przez
energetyke zawodowa (produkcje energii
elektrycznej i cieplnej w elektrowniach
i elektrocieptowniach).

Z kolei zrédtem smogu fotochemicz-
nego s gtdéwnie spaliny samochodowe,

ktére wchodzg w reakcje ze swiattem sto-
necznym, w wyniku czego powstaja truja-
ce substancje.

Smog — sktad smogu

Ze wzgledu na powszechnos¢ wyste-
powania i szkodliwos¢, szczegdlng wage
przywigzuje sie do nastepujacych substan-
cji zanieczyszczajgcych atmosferel:

— pyty, w tym PM10 i PM2,5 — pyly
nie stanowia jednorodnej grupy substan-
cji. Moga to by¢ drobiny kurzu, popiotu,
sadzy oraz piasku, a takze pytki roslin,

a nawet star-

te  ogumie-

nie, tarcze
A g i klocki ha-
mulcowe
samocho-
déw. Na po-
wierzchni
takich czaste-
czek czesto
~ _ osiadaja inne
substancje
(m.in. metale
ciezkie), kto-
re w ten spo-
séb moga przenika¢ do organizmu wraz
z wdychanym powietrzem.

Pyt PM10 to pyt, ktérego czastecz-
ki majg $rednice 10 mikrometréw lub
mniejszg (dla poréwnania grubos¢ ludz-
kiego wtosa to 50-90 mikrometrow).
Taki pyt tatwo przenika do goérnych drog
oddechowych i ptuc. PM2,5 to pyt, kto-
rego czasteczki majg 2,5 mikrometra lub
mniej. PM2,5 tworzg czesto substancje
toksyczne — m.in. zwigzki metali ciezkich
czy lotne zwigzki organiczne. PM2,5 jest
bardziej niebezpieczny dla zdrowia niz
PM10 — mniejsze czasteczki trafiajg az do
pecherzykow ptucnych, a stamtad moga
przenika¢ do krwi.

— wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA), w tym benzo(a)pi-
ren — to substancje powstajgce w wyniku
niecatkowitego spalania zwigzkéw orga-
nicznych, np. drewna, $mieci czy paliw

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuije:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

samochodowych, a takze tworzyw sztucz-
nych. Jednym z nich jest benzo(a)piren,
ktéry jest kumulowany w organizmie i ma
wiasciwosci rakotworcze;

—tlenki azotu — to grupa nieorganicz-
nych zwigzkdw chemicznych, z ktdérych
W powietrzu najczesciej wystepuja tlenek
i dwutlenek azotu. Najwiekszy wptyw na
emisje tlenkéw azotu maja spaliny z trans-
portu samochodowego;

— tlenki siarki — to nieorganiczny
zwigzek chemiczny powstajgcy m.in.
w wyniku spalania paliw kopalnych. tatwo
rozpuszcza sie w wodzie, czego efektem sa
kwasne deszcze niszczgce roslinnosc¢ i bu-
dynki oraz powodujace korozje metali;

— metale ciezkie, m.in. kadm, rte¢,
otéw — sg uwalniane do atmosfery w wy-
niku spalania tego paliwa. Wszystkie trzy
metale moga powodowad ostre zatrucie
organizmu, ale takze kumulujg sie, czego
skutkiem sa zatrucia przewlekte;

— tlenek wegla — powstaje w wyniku
spalania paliw kopalnych, a takze biomasy.
Jego toksycznos$¢ wynika z wiekszej od tle-
nu zdolnosci do wigzania z hemoglobing,
wskutek czego wypiera z krwiobiegu tlen;

— ozon — to jedna z form tlenu. Nie
jest emitowany bezposrednio do atmos-
fery, ale powstaje w niej w wyniku reakcji
innych zanieczyszczen.

Cigg dalszy na str. 16.

CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00
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ZOROVIIE

PORLRNIE



i

Zweug I‘QI kWoI mE

el

Ve

ROZNE,

Ve

ROZNE,

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48
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Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz chordb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Smog — jak powstaje
| jak wptywa na zdrowie

Dokorniczenie ze str. 15.

Smog - skala jakosci powietrza.
Jakie s normy jakosci powietrza
1. bardzo dobry — jakos¢ powietrza
jest bardzo dobra, zanieczyszczenie po-
wietrza nie stanowi zagrozenia dla zdro-
wia, warunki bardzo sprzyjajgce do wszel-
kich aktywnosci na wolnym powietrzu,
bez ograniczen;
2. dobry — jakos$¢ powietrza jest

Madyezn S2kor 2olid
diiaiDoyostych

zadowalajaca, zanieczyszczenie powietrza
powoduje brak lub niskie ryzyko zagro-
zenia dla zdrowia. Mozna przebywaé na
wolnym powietrzu i wykonywa¢ dowolna
aktywnos¢, bez ograniczen;

3. umiarkowany — jakos¢ powie-
trza jest akceptowalna. Zanieczyszcze-
nie powietrza moze stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia w szczegdlnych przypadkach
(dla oséb chorych, oséb starszych, kobiet

vvvv.tvvb.radom.pl
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w cigzy oraz matych dzieci). Warunki
umiarkowane do aktywnosci na wolnym
powietrzu;

4. dostateczny — jako$¢ powietrza
jest dostateczna, zanieczyszczenie powie-
trza stanowi zagrozenie dla zdrowia (szcze-
goblnie dla oséb chorych, starszych, kobiet
W cigzy oraz matych dzieci) oraz moze
mie¢ negatywne skutki zdrowotne. Nalezy
rozwazy¢ ograniczenie (skrocenie lub roz-




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

tozenie w czasie) aktywnosci na wolnym
powietrzu, szczegdlnie jesli ta aktywnos¢
wymaga dtugotrwatego lub wzmozonego
wysitku fizycznego;

5. zty — jakos¢ powietrza jest zta,
osoby chore, starsze, kobiety w cigzy oraz
mate dzieci powinny unika¢ przebywania
na wolnym powietrzu. Pozostata populacja
powinna ograniczy¢ do minimum wszelka
aktywnos¢ fizyczng na wolnym powietrzu
— szczegolnie wymagajacg dtugotrwatego
lub wzmozonego wysitku fizycznego;

6. bardzo zty — jakos¢ powietrza
jest bardzo zta i ma negatywny wptyw na
zdrowie. Osoby chore, starsze, kobiety
W cigzy oraz mate dzieci powinny bez-
wzglednie unika¢ przebywania na wolnym
powietrzu. Pozostata populacja powin-
na ograniczy¢ przebywanie na wolnym
powietrzu do niezbednego minimum.
Wszelkie aktywnosci fizyczne na zewnatrz
sg odradzane. Dfugotrwata ekspozycja
na dziatanie substancji znajdujgcych sie
w powietrzu zwieksza ryzyko wystgpie-
nia zmian m.in. w ukfadzie oddechowym,
naczyniowo-sercowym oraz odpornoscio-
wym.

Wedtug rozporzadzenia Ministra
Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.
w sprawie poziomdéw niektérych substan-
cji w powietrzu, dopuszczalna $rednia
dobowa norma emisji pytu zawieszonego
w powietrzu PM10 to 50 mikrograméw
na metr szescienny6. Przekroczenie war-
tosci progowej 200 mikrogramow na metr
szesc. musi by¢ podane do publicznej wia-
domosci, natomiast przekroczenie 300
mikrogramow na metr szesc. oznacza stan
alarmowy, kiedy nalezy starac sie ograni-
czy¢ przebywanie na wolnym powietrzu.
Indeks jakosci powietrza wyszczegdlnia
szes¢ stopni: przy stezeniu ponizej 20 mi-

Masz doswiadczenie
w opiece nad osobami starszymi
i swobodnie komunikujesz sig

w jezyku angielskim?

PRACU]J JAKO

OPIEKUNKA SENIOROW
W WIELKIE] BRYTANII!

\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

krogramodw jakos¢ jest bardzo dobra, mie-
dzy 21 a 60 mikrograméw — dobra, 61-100
mikrograméw — umiarkowana, 101-140
mikrogramow — dostateczna, 141-200 mi-
krogramoéw — zta, a powyzej 200 — bardzo
zta. Przekroczenie 300 mikrogramow pytu
na m3 oznacza alarm smogowy.

Smog — wptyw smogu na zdrowie

U os6b zdrowych nawet krétkotrwa-
ty kontakt ze smogiem wywotuje: stany
zapalne, podraznienie spojowek, krtani
i tchawicy, tagodne, przemijajace stany za-
palne ptuc, zmeczenie, spadek tolerancji
wysitku. Z kolei u oséb chorych na astme
i POChP dochodzi do zaostrzenia tych
schorzen, nierzadko ze skutkiem $miertel-
nym?2,

Natomiast wieloletni kontakt z zanie-
czyszczeniami powietrza moze prowadzié
do rozwoju nowotwordéw ztosliwych, ta-
kich jak: rak ptuca, rak zatok, nowotwory
jamy ustnej, gardta i krtani oraz przetyku,
rak nerki.

Dokorniczenie na str. 18.

F/0061

PROMEDICA) A

Skontaktuj si¢ z nami !

© 507 061 699
promedica24.pl

-17 -

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

L/0646

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural
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CHIRdUBGIA

CHIRdUBGIA

Smog — jak powstaje
| jak wptywa na zdrowie

Dokoriczenie ze str. 17.

Wedtug WHO zanieczyszczenie po-
wietrza w 30 proc. odpowiada za powsta-
wanie nowotworow.

Innym skutkiem dtugotrwatej eks-
pozycji na smog jest rozwdj przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP). Obec-
nie u co najmniej 40 proc. chorujacych na
POChP nie stwierdza sie gtéwnych czynni-
kéw ryzyka, takich jak: palenie tytoniu czy
obhcigzenia genetyczne. U tych pacjentéw
przyczyng choroby najpewniej sg zanie-
czyszczenia powietrza.

Pyty zawieszone, gtéwnie PM2,5,
maja mozliwos¢ przechodzenia przez scia-
ny pecherzykéw ptucnych i trafiajg naj-
pierw do naczyn ptucnych, pdézniej do ca-
tego uktadu krwionosnego, przyczyniajac
sie w istotny sposdb do rozwoju: choroby
niedokrwiennej serca, nadciénienia tetni-
czego, zaburzen rytmu serca.

Nasilajg tez niewydolnos¢ serca oraz
moga prowadzi¢ do nagtej smierci serco-
wej. Osoby najbardziej zagrozone nieko-
rzystnym dziataniem pytéw zawieszonych
to pacjenci juz chorujgcy na chorobe wien-
cowa, osoby starsze (powyzej 65. roku zy-
cia), kobiety, osoby otyte, osoby chorujace

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga 57a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

www.kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froa56]

na cukrzyce i przewlekte choroby uktadu
oddechowego oraz osoby palace tyton.
Smog przyczynia sie tez do szybszego
starzenia sie uktadu nerwowego, a nawet
zwieksza ryzyko choroby Alzheimera i de-
mencji, przekonujg naukowcy z Ontario
w Kanadzie3. Postanowili oni bada¢ wptyw
drég o duzym natezeniu ruchu na czestosc
wystepowania demencji, choroby Parkin-
sona i stwardnienia rozsianego (SM) wsréd
ludzi, ktérzy mieszkajg tuz przy samej
drodze lub w jej poblizu. W tescie wzieto
udziat ponad 6 min dorostych obywateli
Kanady (w wieku 20-85 lat), ktérzy 5 lat
przed rozpoczeciem badania nie mieli zdia-
gnozowanej zadnej z wymienionych cho-
réb. Stan ich zdrowia obserwowano przez
11 lat (od roku 2001 do 2012). Uczeni nie
dostrzegli zwigzku miedzy mieszkaniem
blisko autostrady czy inng drogg o duzym
natezeniu ruchu a ryzykiem rozwoju choro-
by Parkinsona i SM. Jednak okazato sie, ze
osoby mieszkajgce w odlegtosci 50 metréw
od drogi z duzym ruchem miaty o 7 proc.
wyzsze ryzyko rozwoju demencji. Wzrost
ryzyka wynosit 4 proc. u ludzi zyjacych od
50 do 100 metréw od ruchliwej drogi i do
2 proc. u 0s6b zyjacych pomiedzy 101i 200
metréw od drogi szybkiego ruchu. Przy
wiekszych odlegtosciach nie znaleziono
dowododw na zwigzek z chorobg. Zdaniem
naukowcdéw wyniki maja zwigzek z zanie-
czyszczeniem powietrza — dtugotrwatym
narazeniem na dwutlenek azotu i drobne

czasteczki pytow.

Substancje zawarte w smogu s3
zwigzkami, ktére mogg powodowac row-
niez problemy z ptodnoscia, alergie, zabu-
rzenia pracy watroby.

Smog — wptyw na zdrowie dzieci

Zanieczyszczenia powietrza szczegol-
nie niekorzystnie oddziatujag na zdrowie
dzieci i to juz w okresie ptodowym. Mogg
powodowac¢ wady wrodzone, pogorszenie
sie parametréw takich jak masa, dtugos¢
ciata, obwdd urodzeniowy gtéowki. Praw-
dopodobnie substancje te uposledzajg
przeptyw krwi przez tozysko, w wyniku
czego ptéd rozwija sie wolniej. W kon-
sekwencji po urodzeniu dziecko osigga
gorsze umiejetnosci poznawcze, jezyko-
we i motoryczne w pierwszych latach po
urodzeniu niz mogtyby osigga¢, gdyby ja-
kos¢ powietrza byta lepsza. Ma ono gor-
szy potencjat rozwoju intelektualnego,
a w przysztosci moze osiggac gorsze wyni-
ki w szkole, mie¢ problemy z koncentracja
czy funkcjonowaniem w grupie rowie-
$nikdw. Poza tym zauwazono, ze dzieci
w wieku przedszkolnym, mieszkajace na
terenach, gdzie jest zanieczyszczone po-
wietrze, czesciej chorujg na infekcje gor-
nych drég oddechowych niz starsze dzieci
czy dorosli w srednim wieku.

Dzieci sg najbardziej narazone na
negatywne skutki oddychania zanieczysz-
czonym powietrzem. Dzieje sie tak z kilku

kom 603 091 129

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana”

ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
»MEDICON"
Radom ul. Gagarina 1
tel.: 48 367 15 10, 48 366 81 51

USG
Doppler naczyn,
operacje
oraz matoinwazyjne
leczenie zylakow,
skleroterapia

-
©
o]
Q
N

www.drkuklinski.pl
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BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NFZ

e 48 360 74 52,
600 766 982

powoddw. Po pierwsze, uktad oddecho-
wy dzieci jest jeszcze niedojrzaty, a drogi
oddechowe waskie i krétkie, co zwieksza
ich podatnos¢ na podraznienia i stan za-
palny. Ponadto dzieci oddychajg szybciej
niz dorosli, a w dodatku zanieczyszczenia
kumulujg sie blizej gruntu, dlatego dzieci
wdychajg ich proporcjonalnie wiecej. Nie
bez znaczenia jest tez fakt, ze duzy odse-
tek maluchéow oddycha ustami, a nie przez
nos, ktdry jest w stanie wytapac wiecej za-
nieczyszczen4.

Smog w Polsce rocznie zabija nawet
45 tys. oséb

Swiatowa Organizacja Zdrowia osza-
cowata, ze rocznie okoto 3 miliony oséb
umiera przedwczesnie z powodu zanie-
czyszczenia powietrza. W naszym kraju
kazdego roku z powodu choréb zwig-
zanych z wysokimi zanieczyszczeniami
powietrza umiera przedwczesnie nawet
45 tysiecy oséb.

Dokfadniejsze dane znajdujg sie
w raporcie ,0Oddziatywanie Srodowiska
atmosferycznego na zdrowie cztowieka”,
opracowanym na zlecenie Uniwersytetu
Wroctawskiego, ktory realizuje projekt
,Life Apis”5. Autorami opracowania s3
eksperci specjalizujagcy sie w problematy-
ce wptywu jakosSci powietrza na zdrowie —
Krzysztof Skotak oraz tukasz Adamkiewicz.
Zbadali oni 14 gmin, ktére obejmujg oko-
to 40 proc. mieszkaricdw Dolnego Slaska.
Okazuje sie, ze we wszystkich gminach
az 13 proc. zgonoéw w latach 2008-2015
miato zwigzek ze ztym stanem powietrza.
Najwiecej w Nowej Rudzie, bo prawie 20
proc. We Wroctawiu to prawie 15 proc.
Oznacza to, ze prawie tysigc osob w stolicy
regionu umiera z uwagi na skutki smogu.
W Watbrzychu jest to 260 oséb, w Legni-

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

cy — prawie 150, a w Jeleniej Gérze — pra-
wie 100. We wszystkich analizowanych
gminach w samym tylko 2015 r. z powodu
zanieczyszczenia powietrza przedwczesnie
umarto okoto 3 tys. oséb.

Bibliografia:

1. Materiaty prasowe organizatoréw projek-
tu Tworzymy Atmosfere, http://www.tworzymyat-
mosfere.pl/uploads/files/dla-mediow/Skala%20za-
nieczyszczenia%20powietrza%20w%20Polsce.pdf

2. Wojewddzki Inspektorat Ochrony $rodo-
wiska w Krakowie, http://www.krakow.pios.gov.pl/
pobierz/2016/problemy_zdrowotnel.pdf

3. Living near a busy road may raise risk of
dementia, major study into pollution finds, http://
www.telegraph.co.uk/science/2017/01/04/living-
near-busy-road-may-raise-risk-dementia-major-
study-pollution/

4., www.pssekrakow.wsse.krakow.pl/

5. Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdro-
wie mieszkaricow Dolnego Slaska: http://life-apis.
meteo.uni.wroc.pl/strona-glowna/174-wplyw-na-
-zdrowie

6. www.smog.imgw.pl

Autor: Monika Majewska
Zrodlo: poradnikzdrowie.pl

lek. med. Jacek Sobaszek

specjalista chirurgii ogéinej, specjalista gastroenterologii

wtorki:
POLMEDIC
ul. Osiedlowa 9, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

Srody:
ENDOMED
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, 26-600 Radom,
tel. 48 36 544 72, kom. 604 058 628

czwartki:
POLMEDIC
ul. T. Mazowieckiego 7K, 26-600 Radom
tel. 48 386 90 60

piatki:
ENDOMED
ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48 340 02 35 do 36, kom. 606 169 634

F/0105

- usuwanie znamion skérnych

:?zgital - usuwanie przepuklin
Denig_ego - zabiegi w zakresie proktologii:

diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

g0 48 363 33 73
(20 603 612 943

F/0071

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

- Pracownia endoskopowa
kolonoskopia gastroskopia, polipektomia
mozliwos¢ znieczulenia anestezjologicznego

- usuwanie znamion skérnych

- usuwanie przepuklin

- zabiegi w zakresie proktologii:
diagnostyka, operowanie zylakéw, odbytu

Szpital
Jednego
Dnia:

- Konsultacje chirurgiczne, proktologiczne
z zabiegami proktologicznymi

-19-

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

CHIRERGIA

www.euromed.radom.pl

Vé

ROZNE

ZDRANIE CHIRERGIA

CHIRERGIA
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Bogactwo natury pokrzywa

Pokrzywa to nie tylko
chwast. Na wsi od wiekow
traktowano jg z szacunkiem ze
wzgledu na wtasciwosci lecz-
nicze i wartosci odzywcze. Po-
krzywa zawiera wiele cennych
witamin, mikroelementéw
i soli mineralnych pomocnych
m.in. przy leczeniu kamicy
nerkowej i artretyzmu.

STOMATOLOGIA
MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

W

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

J/0664

Pokrzywa
od dawna wyko-
rzystywana  jest
w medycynie na-
turalnej.

Na przed-
néwku z pokrzy-
wy gotowano
kiedys zupe. Dzi-
siaj gospodynie
dodajg do karmy
dla zwierzat jej
posiekane drob-
no liscie. Me-
dycyna ludowa
zaleca, zeby przy
wiosennym zmeczeniu pi¢ co dzien
na wzmochienie sok ze swiezo zerwa-
nych pokrzyw. Kuracje te warto sto-
sowac rowniez latem, a zimg dobrze
jest popija¢ herbatke przyrzadzong
z pokrzywy suszonej. Taki napar — zie-
le zalane wrzatkiem i pozostawione
przez kwadrans pod przykryciem —
pomaga walczy¢ ze stresem. W pota-
czeniu z innymi ziotami dziata nawet
wtedy, gdy mamy... pokrzywke (obja-
wy uczulenia).

J/0043

e ~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

J

MUultiDENT

A R
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

Pokrzywa to prawdziwa skarb-

nica aktywnych zwigzkéw nie-
zbednych do prawidtowego funk-
cjonowania naszego organizmu.
Specjalisci zajmujacy sie ziotolecz-
nictwem uwazajg ja wrecz za natu-
ralny antybiotyk.

Wiasciwosci lecznicze
pokrzywy

Ta niepozorna rodlina ma wtia-
sciwosci moczopedne, niezastgpione
w leczeniu kamicy nerkowej i innych
schorzen uktadu moczowego. Wspo-
maga wydalanie z organizmu szkodli-
wych substancji, np. ztogéw kwasu
moczowego. ROdwnoczesnie przeciw-
dziata zatrzymywaniu ptynéw w orga-
nizmie.

W medycynie naturalnej wy-
cigg z lisci pokrzywy stosuje sie
w tagodnych stanach zapalnych drég
moczowych, zbyt skapym wydalaniu
moczu (skapomocz), a pomocniczo
w kamicy moczowej i dny moczano-
wej (artretyzmu), chorobach reuma-
tycznych oraz niektérych chorobach

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

KROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR
sobota 14-18

wy

o
O
[
N
(O]
=
Czynne: pn-pt w godz. 9-18, [0

J/0402
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

skory, zwtaszcza wieku mtodziericze-
go.

Pokrzywa
na dolegliwosci trawienne

Picie naparéw lub dodawanie
sSwiezych listkbw mtodej pokrzywy
do satatek utatwia przemiane mate-
rii i wzmaga apetyt. Zwigzki w niej
zawarte oczyszczajg uktad trawienny,
odprowadzajg ztogi z6tciowe, a takze
korzystnie wptywajg na prace trzust-
ki, watroby i zotagdka. Pokrzywe stosu-
je sie w chorobach watroby i przewo-
du pokarmowego, niezytach zotadka
i jelit, a takze przy biegunkach. Czeste
picie pokrzywowej herbatki podobno
jest w stanie powstrzymac rozrost
komadrek nowotworowych (ale to na
razie teoria).

Pokrzywa przy anemii

W dziataniu krwiotwdrczym po-
krzywa prébuje doréwnac prepara-
tom zelaza. Wptywa korzystnie na
produkcje czerwonych krwinek, co
przydaje sie w leczeniu anemii i przy
ostabieniu. Jako jeden z nielicznych
surowcow zielarskich pokrzywa obni-
za poziom cukru we krwi i w niewiel-
kim stopniu takze cisnienie tetnicze.

Pokrzywa
na schorzenia skdrne

Ze wzgledu na wtasciwosci bak-
teriobdjcze stosuje sie przemywanie

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

i oktady z lisci pokrzywy w leczeniu
schorzen skérnych, ropni, czyrakéw,
tradziku, guzkéw, standéw zapalnych
pochwy oraz standw zapalnych mie-
$ni. Ekstrakt z pokrzywy jest tez do-
skonata, odkazajagcg ptukanka do
jamy ustnej. Mozna réwniez ma-
sowac skoére gtowy pokrzywowym
naparem. To nie tylko zmniejsza na-
piecie miesni i poprawia krazenie,
ale jednoczesnie dziata leczniczo
w chorobach skory gtowy, przy tupie-
zu i tojotoku, przy wypadaniu wio-
SOw.

Zrédio: poradnizdrowie.pl

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna
tel,

48 33 12 012
606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia naze¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
. c .
Wybielanie z¢bow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjec] Informacjelifzapisy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

S TONAIRL96i4

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metodga abrazji wodno-powietrznej

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
2 [T]o Y= g -V A(=Le[=) i ceramiczne

SZWEDENTEIL [

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

J/0551

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

-21-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

48 363 53 66

| J/0295 J

Zwelvg rg kwol mE

2O A as9cia

STOMATOLOGIA
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Ministerstwo Zdrowia:
klauzule opt-out wypowiedziato 3546 lekarzy

3546 lekarzy rezydentow i spe-
cjalistow wypowiedzialo umowy,
na mocy ktorych wyrazali zgode na
przediuzenie czasu pracy powyzej 48
godzin tygodniowo - przekazato we
wtorek (02.01.2018 r. — przyp. red.)
Ministerstwo Zdrowia. Wedtug szacun-
kéw Porozumienia Rezydentow OZZL
wypowiedzenia takie zfozyto ok. 5 tys.
lekarzy.

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stlowackiego 8

adanie komputerowe plamid § memyu
wzielkowego W Kierunlku jaskny)

Okulista
Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Opltyczmy
czynny codziennie 10 - 18
sobofa 10 = 13

MZ poinformowato, ze klauzule
opt-out wypowiedziato 1889 rezyden-
téw i 1657 innych lekarzy. W tych pla-
cowkach, w ktérych klauzule wypowie-
dziata znaczna czesc¢ lekarzy, istnieje
ryzyko probleméw z obsadg dyzurdw le-
karskich. Ministerstwo Zdrowia w prze-
kazanej informacji zapewnito, ze ,sytu-
acja nie jest, wbrew wielu przekazom
medialnym, dramatyczna”.

,Nalezy podkresli¢, ze (...) budzenie
w ten sposéb niepokoju u pacjentow
w catym kraju jest naduzyciem” — napi-
sata rzeczniczka MZ Milena Kruszewska
w piSmie przekazanym PAP. Zapewnita,
ze resort przygotowuje sie na ewentu-
alne problemy zwigzane z wypowiada-
niem klauzuli opt-out.

MZ zaznaczyto, ze bedzie wspierac
dyrektorow szpitali, , ktorzy sg zobowig-
zani do zapewnienia ciggtosci opieki nad
pacjentami”. Resort kolejny raz przypo-
mniat, ze zarzadzajacy placéwkami me-
dycznymi majg mozliwos¢ zmian w sys-
temie czasu pracy w celu zapewnienia
catodobowej opieki nad pacjentami.

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migeéni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0O/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

»Takim rozwigzaniem moze by¢
wprowadzenie pracy zmianowe;j lekarzy
lub praca w systemie réwnowazinym,
przy czym rozwigzania takie sg mniej
korzystne dla pacjentéw z uwagi na nie-
regularny dostep do lekarza prowadza-
cego” — podat resort.

Wiceprzewodniczgcy Porozumie-
nia Rezydentéw OZZL tukasz Jankowski
poinformowat, ze we wtorek przedsta-
wiciele tej organizacji wystosowali pi-
smo do premiera Mateusza Morawiec-
kiego z prosbg o spotkanie. Zapewnit, ze
protestujgcy chcg jak najszybciej zasigsc¢
do rozmow.

Porozumienie podaje inne niz mi-
nisterstwo dane na temat liczby wypo-
wiedzianych klauzul opt-out. Wedtug
wiceprzewodniczgcego PZ OZZL wypo-
wiedziato je ok. 5 tys. lekarzy, z czego 60
proc. to rezydenci. Dodat, ze do protestu
dotaczajg kolejni lekarze.

— Styszymy o Poznaniu, styszymy
o Bytomiu, mozna powiedzie¢, ze jest to
efekt kuli sSniegowej. Akcja ruszyta i za-
checeni przez sukces tej akcji dotgczaja

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu

PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053
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n=Irnaks.

Dorpta Miszczak

ul. Szewska 17 [ R -
P L R K gzl
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85

skodorcia wargrva El

0O/0467
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OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJASOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

[6/0060 ]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




ODTRUCIA
POALKOHOLOWE
Radom, ul. Czachowskiego 10 lok. 6

Potrzebujesz detoksu, przyjedZ do nas.
Boisz sie, ze nie uda Ci sie przestac pi¢,
skorzystaj z fachowej pomocy.
Oferujemy Ci skuteczna,
krétkoterminowa pomoc
w dochodzeniu
do sprawnosci psychofizyczne;j.

PRYWATNIE, DYSKRETNIE, SKUTECZNIE

www.badzwolny.com
Zadzwon: 500 117 108

kolejni —

mowit Jankowski PAP.

Jak dodat, najtrudniejsza sytuacja
jest w Rzeszowie, ale w jego ocenie
planowe zabiegi s3 odwotywane takze
w innych szpitalach.

— Nie ukrywam, ze najbardziej sie
to odbito na wprowadzonej przez sie¢
szpitali nocnej i Swiatecznej opiece le-

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,
substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umodwieniu telefonicznym:

48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

bunt, chcg skomplikowac¢ prace szpita-
lom, zaburzy¢ ciggtos¢ opieki nad pa-
cjentami”.

Rezydenci nie zgadzajg sie z tym
stanowiskiem ministra.

— Trudno przypuszczaé, zeby le-
karze, dla ktérych szpitale sa gtéwnym
miejscem pracy, chcieli, zeby te szpitale

karskiej w kaz- upadaty; réwniez
dym szpitalu, A trudno przypusz-
ktéry wchodzit do [ czaé, zeby leka-
sieci. Wiemy, ze rze, ktérzy do tej

tam rzeczywiscie
brakuje kadry -
mowit Jankowski.

Po wprowa-
dzeniu sieci szpi-
tali w znacznej \
czesci tych placo- N
wek zaczeta funk-
cjonowac nocna i $wigteczna pomoc le-
karska — wczes$niej tego typu ustugi byty
domeng przede wszystkim przychodni.

Minister Konstanty Radziwitt po-
wiedziat we wtorek w TVN, ze Szpital
Wojewddzki w Rzeszowie jest jedynym
miejscem, gdzie wystgpity problemy
zwigzane z wypowiadaniem uméw opt-
-out.

— To jest jedno jedyne miejsce
w catej Polsce — w Szpitalu Wojewddz-
kim w Rzeszowie, gdzie rzeczywiscie
w okolicznosciach jeszcze dla mnie nie-
jasnych, z powodu nieobecnosci jedne-
go lekarza albo dwdch lekarzy, z tego, co
wiem, rzeczywiscie nocna i swigteczna
pomoc lekarska zostata zamknieta — mo-
wit Radziwitt.

Minister zapewnif jednak, ze w tym
samym miescie, w niewielkiej odlegtosci
od zamknietej placéwki jest kilka innych
poradni udzielajgcych lekarskiej pomocy
W nocy i w czasie $wiat.

Szef resortu zdrowia podkreslit,
Ze ,z cata pewnoscig” nie ma zadnego
niebezpieczestwa dla pacjentéw. Jego
zdaniem ,lekarze, ktérzy organizujg ten

pory dorabiali na
dyzurach i to nie-
jednokrotnie dru-
g3 pensje, a teraz
w trosce o system
ochrony zdrowia
rezygnujg z tych
dodatkowych zré-
det zarobkowania, zeby im tez zalezato
na paralizu systemu ochrony zdrowia.
Po prostu ludzie sg juz tak zdetermi-
nowani, ze widzg sens nacisku na rzad,
zeby wprowadzono szybciej zwiekszenie
finasowania. Mysle, ze to jest gtéwny cel
tej akcji — powiedziat Jankowski.

,,.-—

W minionym tygodniu do prote-
stujgcych lekarzy o rozwage zaapelo-
wat rzecznik praw pacjenta Barttomiej
Chmielowiec. Podkreslit, ze najwyzszym
dobrem jest bezpieczenstwo zdrowotne
pacjentow. ,Nie kwestionujgc intencji
organizatorow akcji protestacyjnej, kto-
rym — jak wynika z wysuwanych postu-
latéw — przyswieca troska o stuzbe zdro-
wia w Polsce, nalezy jednak zastrzec, ze
nawet najbardziej szczytny cel nie moze
by¢ realizowany kosztem pacjentdw,
ktérzy w tym systemie sg najwazniejsi”
— napisat.

Od pazdziernika lekarze i przedsta-
wiciele innych zawodéw medycznych
prowadzg protest, domagajgc sie m.in.
zwiekszenia naktadow na ochrone zdro-
wia do 6,8 proc. PKB od 2021 r. oraz
wzrostu wynagrodzen. Lekarze zapowie-
dzieli, ze w placowkach na terenie cate-
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RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

@@mﬁmﬂm NMedyczne

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WYl LX)

go kraju bedg wypowiadac klauzule opt-
-out (jej podpisanie jest przez lekarza
dobrowolne i oznacza zgode na wydtu-
zenie czasu pracy, dzieki czemu szpitale
moggy zapewni¢ obsade lekarskg przez
catg dobe). Niedawno weszta w Zzycie
nowelizacja ustawy, na mocy ktdrej do
2025 roku naktady na opieke zdrowotng
majg stopniowo rosng¢ do 6 proc. PKB
w 2025 roku.
Zrédto: Deon.pl

Po rekonstrukcji Rzadu Rzeczypospoli-
tej Polskiej Ministerstwem Zdrowia bedzie
kierowat Pan tukasz Szumowski.

Dotychczasowy wiceminister nauki
W rzadzie premiera Mateusza Morawiec-
kiego. Kardiolog i profesor nauk me-
dycznych, ktéry od 2011 roku kierowat
zespotem specjalistycznym nauk o zyciu
w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego. Autor i wspdtautor ponad 150 prac
o zasiegu krajowym i miedzynarodowym.

Wszyscy oczekujemy na rozwigzanie
palacych problemow, z jakimi boryka sie
Stuzba Zdrowia.

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
USG GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058
wtorek 140 - 1500 $roda 15% - 1700
rowniez

WIZYTY DOMOWE

Tel.dom. 48 385-11-42
tel.kom.603208589

T/0074

URIL2S1A

PS Y O QGIA

ZDRANIE

ZDEONIE

PEDIATRIA
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SKLEP MoEkoDchZNY

stymat a\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
= umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Woézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki

ortopedyczne
Materace i poduszki
przeciwodlezynowe E
Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPLATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,

Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@vp.-pl

Uroczystosc¢
Objawienia Panskiego
— Trzech Kroli

Na Wschodzie byta ona znana juz w Il w. Sto lat pd6z-
niej pojawita sie takze na Zachodzie, gdzie przeobrazita sie
w Swieto Trzech Kroli. W liturgii uroczystosc ta wigze sie nie-
rozerwalnie z Bozym Narodzeniem.

Ewangelia sw.
Mateusza mowi
o Magach lub — we-
dtug innych ttuma-
czen — Medrcach
ze Wschodu, ktorzy
idgc za gwiazda,
przybyli do Jero-
zolimy i Betlejem,
szukajagc nowo na-
rodzonego kréla zy-
dowskiego: ,Weszli
do domu i zobaczy-
li Dziecie z Matka
Jego, Maryjg; upadli
na twarz i oddali Mu pokton. | otwo-
rzywszy swe skarby ofiarowali Mu
dary: ztoto, kadzidto i mirre”.

Objawienie, nazywane z grecka
Epifanig, oznacza zjawienie sie, uka-
zanie sie bdstwa w ludzkiej postaci.
W liturgii zachodniej akcent uroczysto-
$ci Objawienia pada na Trzech Krélow.
Pokton magow-medrcéw, ktérych do
Jezusa przywiodta gwiazda, wskazuje,
ze caty wszechswiat (gwiazda, a wiec
kosmos) zostat poruszony narodze-
niem Chrystusa. Przybywajg do Niego
medrcy, aby odda¢ czes¢ Bogu. Wyda-
rzenie wskazuje na mozliwos¢ pozna-
nia Boga dzieki rzetelnemu poszukiwa-
niu prawdy o Swiecie i cztowieku.

Medrcy, ktérzy przybyli do Jezusa
ztozyli dary. Wedle tradycji byty nimi:
ztoto — symbol godnosci krélewskiej,
kadzidto — godnosci kaptanskiej, mirre
— symbol wypetnienia proroctw me-
sjanskich oraz zapowiedz Smierci Zba-
wiciela. Jednoczesnie byt to wyraz wia-
ry w Chrystusa prawdziwego cztowieka
(mirra), prawdziwego Boga (kadzidto)
oraz Krdla (ztoto).

Z uroczystoscig Objawienia Pan-
skiego wigze sie zwyczaj Swiecenia
kredy, kadzidta i wody. Poswiecong
kreda wypisuje sie na drzwiach miesz-
kania K+M+B oraz aktualny rok. Litery
te, interpretuje sie jako inicjaty trzech
kréli. W $redniowieczu odczytywano
to inaczej. Napis ,C+M+B” (imie Kac-
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per po tacinie pisane jest przez C) wy-
razat btogostawienstwo: , Niech Chry-
stus btogostawi mieszkanie!” (Christus
mansionem benedicat).

Dom kropi sie woda $wiecong,
a spalane kadzidto podkredla, ze jest
on miejscem modlitwy.

Nie ma zbyt wiele Zrédtowych
dokumentéw na temat personaliow
Trzech Kréli, natomiast wiecej jest le-
gend i spekulacji. Poboznos¢ ludowa
ze wzgledu na ilo$¢ dardw ustalita, ze
byto ich trzech. Dopiero jednak w tra-
dycji VI w. zaczeto méwi¢ o nich jako
o krdlach, a zanim nazwano ich Kac-
prem, Melchiorem i Baltazarem, upty-
neto kolejnych 300 lat.

W sztuce Kacper przedstawiany
jest najczesciej jako ofiarujgcy mirre
Afrykanczyk, Melchior — jako dajacy
ztoto Europejczyk i Baltazar — jako krol
azjatycki przynoszacy do ztébka kadzi-
dto.

Nie ma ostatecznej pewnosci co
do tego, czy rzeczywiscie istniejg re-
likwie Trzech Kréli. Jak gtosi legenda,
przechowywano je poczgtkowo w Kon-
stantynopolu. W pdézniejszym okresie
znalazty sie w Mediolanie.

Od XII wieku tradycja Trzech Kroli
zwigzana jest z Kolonig. Pewne jest, ze
w 1164 r. abp Rainald von Dassel kieru-
jacy kancelarig cesarza Fryderyka Bar-
barossy przywiozt nad Ren jako zdo-



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

bycz z podbitego Mediolanu szczatki,
czczone tam jako relikwie Trzech Kréli.

O tym, jak wczesniej dostaty sie
one do Italii, wiadomo z dziejéw zycia
biskupa Eustorgiusza: wedtug tego do-
kumentu doczesne szczatki Trzech Kroli
miata znalez¢ w IV w. w Jerozolimie $w.
Helena, matka cesarza Konstantyna
i w IX w. zostaty przewiezione do ko-
$ciota w Mediolanie. Wedtug innych
zrodet Mediolanczycy do 1158 r. nic
nie wiedzieli o posiadanym przez
siebie skarbie. Dowiedzieli sie o ich
pochodzeniu dopiero wodwczas, gdy
z powodu oblezenia miasta musieli

www.nzoz-srodmiescie.pl

SNESH
Se

MIEPBLICTNY LAKLAD OFICK] TEROWOTHE)
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek Spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss lek. ch. wewn., spegj. med. rodz.

Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog

Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

zabrac relikwie z potozonego u jego
bram kosciota.

Trzej Krélowie czczeni sg jako
patroni podrézujacych, pielgrzymow,
handlowcoéw, wtascicieli gospéd oraz
kusnierzy.

Zrédlo: Deon.pl
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Ojciec Naruszewicz

Szcze$liwie mingt rok 2017 i docze-
kalismy sig roku 2018. Od stycznia minio-
nego roku — co miesigc — pojawialy sie
w tym miejscu ,Zdrowka” informacje o zna-
nych ogétowi obywateli RP rodakach, ktérzy
byli jednoczes$nie jezuitami. Kontynuujac te
seri¢, przypatrzmy sie dzisiaj jeszcze jednej
postaci ogdlnie znanej, a mianowicie Ojcu
Naruszewiczowi. Kto z nas nie styszat tego nazwiska?

Adam Tadeusz Stanistaw Naruszewicz — bo takie imiona
nosit — urodzit sie w Pifsku w 1733 roku, a zmart w 63 roku
zycia w Janowie Podlaskim. Polski jezuita, nadworny histo-
ryk i poeta, dramatopisarz i ttumacz, biskup smolenski i tucki,
sekretarz Rady Nieustajacej, pisarz wielki litewski, senator.
Ojciec polskiego klasycyzmu. Juz za zycia nazywano go ,pol-
skim Horacym” i spadkobiercg Jana Kochanowskiego. Jeden
z gtdwnych prekursoréw badan nad stowianszczyzng. Tak
o Naruszewiczu czytamy w encyklopedycznym zapisie.

Ojca Jerzego i matke Pauling utracit jako kilkuletni chto-
piec. W wieku zaledwie 15 lat ukonczyt szkote jezuitow w Pin-
sku i tamze wstapit do ich zakonu (1748). Zostat wystany na
studia do szkoty jezuickiej w Lyonie. Po 10-letnim pobycie za
granicg powrdcit do kraju i otrzymat na Akademii Wilenskiej
katedre poetyki, nauki stylu i dziejow literatury. Byt tez rektorem
tej uczelni. Z woli zakonu zostat przeniesiony do Warszawy
i podjat wyktady w Collegium Nobilium oraz Szkole Rycerskiej.

Dla jego kariery przetomem byt wybor na kréla Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego. Przekonany do konieczno$ci
gruntownej reformy panstwa szybko trafit na jego dwér. Byt
stalym bywalcem obiadéw czwartkowych. W 1771 r. zostat
z polecenia monarchy redaktorem pierwszego literackiego
czasopisma polskiego. Po kasacie zakonu zaufanie kréla
skutkowato szybka karierg koscielng Naruszewicza. Zostat
proboszczem w Niemenczynie i Oniksztach. W 1775 r. mia-
nowano go smolenskim biskupem sufraganem, a w 1788 r.
ordynariuszem. W 1790 r. przeniesiony zostat na biskupstwo
tuckie. Nadal byt bardzo czynny w $wiecie polityki. Do kofica
pozostat wierny dzietu reformy, postujac na Sejm i wspierajac
zarliwie przyjecie Konstytucji 3 maja. Jako biskup smoleriski
wszedt do Senatu. Byt cztonkiem konfederacji Sejmu Cztero-
letniego. Dopuszczany do krolewskich tajemnic, towarzyszyt
swemu mocodawcy w kaniowskim spotkaniu z Katarzyng Il.
W 1783 r. odznaczony Orderem Orta Biatego. Zmart w Janowie
Podlaskim (1796) i zostat pochowany w ,swojej kolegiacie”,
a na skromnym grobie polecit umie$ci¢ napis: ,Serce moje
i ciato moje spoczywa w nadziei”.

Naruszewicz znany jest dzisiaj raczej nie tyle z dziatal-
nosci politycznej, co ze wzgledu na wiasng tworczos¢. Bardzo
obszerna jest jego spuscizna literacka. Udzielat sie rowniez
jako ttumacz literatury francuskiej i tacinskiej. Jednak jego klu-
czowg, zastugg byto zapoczatkowanie naukowej historiografii
polskiej.

Udato mu sie zebra¢ obszerne zrodta historii Polski od
XIV do XVIII w. Dzieki nim w wielu wypadkach znamy tres¢
dokumentdw, ktore juz bezpowrotnie zaginely. Biskup-historyk,
byt synem upadajacej ojczyzny, ktdra przezyt zaledwie o rok.
Pozostaly po nim dzieta i miano ojca polskiej historiografii.

Krytykowat wynaturzenia polskiego ustroju, twierdzac,
ze Polska byfa silna tylko wtedy, gdy posiadata silny rzad,
a stabta wraz z ograniczaniem prerogatyw kroéla. Naruszewicz
akcentowat odpowiedzialno$¢ szlachty za panstwo i potrzebe
zmian.

Stargawszy wezet pokoju i zgody,

Niegdys w najwyzszej wtadzy osadzony,

Rozbiegliscie sig, jako liche trzody,

Bez wodza, rzadu, rady i obrony.

JTTJ
Jezuici - Radom - Kosciot sw. Trojcy.
Calodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
Spowiedz zobacz www.radom.jezuici.pl



ZDEQNIE ZDRQNIE REHADILITACIA

ALERGQLOGIA

CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

&

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

- Kazdy z nas na mocy chrztu Swie-
tego, a szczegdlnie Swiadomie przyjetego
sakramentu bierzmowania jest zobowia-
zany do tego, aby zyciem moéwi¢ o Chry-

GABINET
MEDLYGYINY NATURALNES

| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:

TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowe;

- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
ODCZULANIA
LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO
Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21

pn., §r., czw. w godz. 14-18
wt., pt. w godz. 11-15

www.gabinetbicom.pl

(e 4873167244764

X/0042

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

Orszak Trzech Kroli

,0d poczatku zalezato nam, by Orszak Trzech Kroé-
li byt nie tylko dobrg zabawg, ale takze okazjg do re-
fleksji nad wlasng osobg” - powiedziat wspottworca wy-
darzenia Piotr Podgorski. Orszaki Trzech Kroli przeszly
ulicami 644 miejscowosci w kraju i 16 poza granicami
Polski. Takze w naszym miescie Radomiul.

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

stusie - mowit w homilii
bp Henryk Tomasik.
Ulicami Radomia
po raz siédmy przeszedt
Orszak Trzech Kréli. - ZaméwilisSmy 5 tys.
kompletéw s$piewnikéw i koron. Wszyst-
kie sie rozeszty i jeszcze ludzie pytali
o nie. Mysle, ze byto okoto 7 tys. oséb.
Dzis SwietowaliSmy pod hastem ,Bog
jest dla wszystkich”. Pan Jezus, rodzac sie

' )

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

-26 -

balkoniki

+4B 622183

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

w Betlejem, przychodzi do wszystkich lu-
dzi i wszyscy, ktorzy sie czujg zagubieni,
nieszczesliwi, poranieni powinni przyjs¢,
zeby sie poktoni¢ Panu Jezusowi, bo taka
jest istota tej uroczystosci, wszyscy mamy
przyj$¢ do Pana Jezusa i u niego szukac ra-
tunku, wsparcia, mi-
tosci - powiedziat ks.
Gabriel Marciniak.

Orszak po-
przedzita Msza sw.,
ktérej w radomskiej
farze przewodniczyt
bp Henryk Tomasik.
W homilii ordyna-
riusz nawigzat do
gwiazdy betlejem-
skiej, ktéra wska-
zywata  Medrcom
droge. - Wazne jest
glebsze  znaczenie
tej gwiazdy - powiedziat. - Kazdy z nas ma
taka swojg gwiazde. Dla wielu z nas byli nig
rodzice, ktérzy wprowadzili nas na droge
wiary, pokazujac Dziecie Jezus, wyjasnia-
jac to, co stato sie w Betlejem. Taka gwiaz-
dg mogt by¢ przyjaciel, ksigdz, ktéry nas
wprowadzat w gtebie prawd wiary. Taka
gwiazda sa liczne znaki, ktére Pan Bég po-
syta na naszg droge, aby powiedzie¢ o so-
bie, o swoim istnieniu i o Dziecigtku Jezus,
ktdre jest zbawicielem Swiata.

Bp Tomasik dodat, ze kazdy z nas na
mocy chrztu Swietego, a szczegdlnie $wia-
domie przyjetego sakramentu bierzmowa-
nia jest zobowigzany do tego, aby zyciem
moéwic¢ o Chrystusie: - Kazdy z nas moze



by¢ takg gwiazdg dla innych. Gwiazdg, kto-
ra zaprowadzi do Dziecigtka Jezus, ktdra
pokaze piekno, gtebie Ewangelii, dobrze
rozumianego chrzescijastwa. Gwiazdg,
ktéra rozpromieni mroki cztowieka przezy-
wajacego trudne chwile. Dzisiaj prosimy,
aby kazdy z nas byt apostotem Dziecigtka
z Betlejem, gwiazda prowadzacy do Syna
Bozego.

Orszak wyruszyt z rynku. Prowadzi-
li go Trzej Krdlowie. Po drodze uczniowie
radomskich szkét i uczestnicy Warsztatow
Terapii Zajeciowej wystawili scenki trak-
tujgce o walce dobra ze ztem. W wielo-
tysiecznym ttumie byli parlamentarzysci
i samorzadowcy. Medrcy zaprowadzili
uczestnikow orszaku do stajenki ustawio-
nej na Placu Corazziego. Tam wszyscy po-
ktonili sie Bozej Dziecinie.

Medrcy to byli ludzie, ktorzy szukali
prawdy, dobra, przede wszystkim Jezusa
i odnalezli Go. Dzi$ nawigzujemy to tego
niezwykle waznego wydarzenia i w ten
prosty sposdb naszym orszakiem wyzna-
jemy i wiare, i wdzieczno$¢ Chrystusowi
za to, ze jest
Z nami - powie-
dziat bp Toma-
sik i podzieko-
wat rodzicom
za to, ze zabrali
swoje dzieci,
a przez to
pokazujg im
Ewangelie.

Prezydent
Radostaw Wit-
kowski  przy-
znat, ze jest to
wazne wyda-
rzenie dla Ra-
domia i rado-
mian. -Dzi$ byt
kolejny Orszak
Trzech Kréli. Moglismy wspdlnie $wieto-
wac, ale tez sie integrowac - powiedziat.

Gtéwnym organizatorem orszaku s3
Rycerze Kolumba. W dziatania zaangazo-
wanych jest 6 radomskich rad.

Zrédto radom.gosc.pl
Foto i artykut: Marta Deka - Gos¢

SPECJALISTYCZNA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

PRIYCHODNIA
@@ SIONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

na zabie

ZAPRASZAMY @

oneczna.pl

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 %

izKi
litacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Badania USG

PN.-PT.: 8.00-18-00

R/0619

R —

= GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podwérzu Domu Rzemiosta

o

Fizjosfera

i = r7

Wykwalifikowani terapeuci, bezptat

www.fizjosfera.net, e-mail: fizjos

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

PRAKTYKA LEKARSKA

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
choréb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych .
zaburzeri gtosu i mowy u dzieci i dorostych

- leczenie blokady nosa‘/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman

leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych

(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany

ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe)

pizy pomc?cy endoskopu giet'kiego zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
VNG cennik Polmedic

M/0130

“-2 Pracowania Doboru

A‘p Aparatéw Stuchowych
Ao NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

LARYNGALIGIA

-927 -

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

REHABILITACJA PRZYCHODNIE

ZDEONIE

ZDEONIE
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OXA-48 to kolejna grozna superbakteria
— jak mozna sie zarazic?

OXA-48 to kolejna grozna superbakteria, na ktérg nie
dziatajg zadne antybiotyki, nawet te tzw. ostatniej szansy.
W takiej sytuacji kazda, nawet drobna choroba jest sSmiertel-
nie niebezpieczna. Dlaczego bakteria Klebsiella pneumoniae
typu OXA-48 jest oporna na antybiotyki? Jak mozna sie nig
zarazic? Czy grozi nam epidemia?

W Polsce pojawita sie kolejna
grozna superbakteria — Klebsiella
pneumoniae typu OXA-48. To patecz-
ka zapalenia ptuc, ktéra nalezy do
grupy bakterii jelitowych. Jest odpo-
wiedzialna za grozne dla zycia zapa-
lenie ptuc, zapalenie uktadu moczo-
wego, pokarmowego, zapalenie opon
modzgowo-rdzeniowych i wielu innych
choréb. Moze by¢ takze przyczyna
sepsy.

W styczniu 2018 roku Klebsiel-
la pneumoniae typu OXA-48 zostata
wykryta u 8 oséb w kilku szpitalach
i hospicjum na Pomorzu. Szczepy
OXA-48 prawdopodobnie trafity do
Europy z krajow arabskich. Rozprze-
strzenity sie zwtaszcza we Frangji,
Holandii i Niemczech. Przyczyng

Specjalistyczny Osrodek
Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE StUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra N FZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

powstania superbakterii Klebsiella
pneumoniae typu OXA-48 jest nad-
uzywanie antybiotykow.

Jak mozna sie zarazic?

Bakteria Klebsiella pneumo-
niae typu OXA-48 bytuje na skoérze
i w przewodzie pokarmowym — wyda-
lana jest wraz z katem zaréwno osoby
chorej, jak
i zdrowe-
g0 nosicie-
la  (osoby,
u ktoérej nie
pojawity sie
jeszcze ob-
jawy  cho-
robowe).
W  zwiazku
z tym moze
sie przenies¢
poprzez nie-
zdezynfe-
kowang toalete, z ktérej skorzystata
osoba, bedaca nosicielem bakterii.
W zwigzku z tym bakteria z tatwoscia
przenosi sie z jednej osoby na druga.

Do zakazenia najczesciej docho-
dzi na szpitalnych oddziatach ane-
stezjologii i intensywnej terapii. Zré-
dtem zakazenia moga by¢ ludzie, ale
tez sprzet medyczny. W srodowisku
szpitalnym bakterie te nie tylko zy-
skujg szanse na swobodne rozprze-
strzenianie sie i infekowanie pacjen-
téw o obnizonej odpornosci. Wedtug

Raportéw Epidemiologicznych Unii
Europejskiej zapalenia ptuc wywoty-
wane w warunkach szpitalnych przez
K. pneumoniae stanowig $rednio ok.
10% wszystkich zakazenn szpitalnych
w panstwach UE, szpitalne zakazenia
drég moczowych tym drobnoustro-
jem — $rednio 8,8%, a zakazenia krwi
spowodowane przez K. pneumoniae
to $rednio 8,7% wszystkich zakazen
szpitalnych w Unii Europejskiejl. We-
dtug tego samego raportu, w Polsce
odsetek wieloopornych szczepow
Klebsiella pneumoniae wynosi po-
miedzy 25 a 50%, co stanowi jeden
z najwyzszych wynikdw w Europie
— dla po-
rdwnania
ten odsetek
w  Szwegcji
wynosi  ok.
2%,
Jesli
dojdzie do
zakazenia,
organizm
sam moze
zwalczy¢ pa-
togen. Jesli
sie to nie
uda, zakazenie moze przejs¢ w for-
me przewlektg (wéwczas nie mozna
wyleczy¢ zwyktego zapalenia ptuc
czy zapalenia pecherza) lub dojdzie
do $mierci pacjenta — najczesciej
w wyniku sepsy (posocznicy), w wy-
niku ktérej umiera 50 proc. chorych.

Dlaczego jest oporna
na antybiotyki?
Mechanizmem opornosci wyste-
pujgcym coraz czesciej wsrod szcze-
péw K. pneumoniae jest wytwarza-

o
INFANT

Poradnia

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Y/0643

Zapraszamy!

-28 -




nie karbapenemaz. Enzymy te maja
zdolno$¢ do deaktywacji antybioty-
kow — penicylin, cefalosporyn oraz
karbapenemowl. Najbardziej nie-
bezpiecznym z punktu widzenia te-
rapii zakazen Klebsiella pneumoniae
jest mechanizm opornosci nazwany
NDM-1 (ang. New Delhi metallo-be-
ta-lactamase-1)*.

Obecnie réwnie grozne stajg sie
szczepy K. pneumoniae typu OXA-
48, ktore unieszkodliwiajg praktycz-
nie wszystkie antybiotyki, nawet te
,ostatniej szansy”, ktdre stosuje sie
w leczeniu ciezko chorych.

Czy grozi nam epidemia?

Jak przekonuje sanepid, aktual-
ne przypadki wystgpienia ,,superbak-
terii” typu OXA-48 sg catkowicie pod
kontrolg, poniewaz szpitale zareago-
waty bardzo szybko. Wojewoda po-
morski powota specjalny zespdt, kto-
ry bedzie monitorowat sytuacje. Ma
nie dopusci¢ do rozprzestrzenienia
sie ognisk bakterii.

Bibliografia:

1. Czekaj T., Ciszewski M., Klebsiella
pneumoniae NDM — nowa superbakteria,
,Medycyna Rodzinna” 2015, nr 1

Autor: Monika Majewska
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencjq patrolu
apteki

ochrona osdb i mienia

monitorowanie 0s6b starszych

Czy zastanawiate$ sie komu moégtby$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

gabinety lekarskie

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Y/0509
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE
Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

hiy g

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM,UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

Nowa ustuga- Elektrostymulacja
rozszczepu podniebienia

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozw6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkdtka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,
rehabilitacja moze odbywac sie¢ w srodowisku rodzinnym.

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKO

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego
Dorota Nowak

. nr wpisu 10411
hurtowni farmaceutycznych, aptek | | oo 4om, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B
KOMPLEKSOWA OBSLUGA Prowadzenie:

- ksigg rachunkowych,

DUZYCH | MALYCH FIRM

- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodoéw,
- ewidencji VAT

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0OZ w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

o) Laboratoria

Y Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319 048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydaweca nie ponosi odpowiedzialnos$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

| przyjmowanie ogfoszen: Porady podatkowe, konsultacje,

sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,
w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548
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KANCELARIA PRAWNA
| ODSZKODOWAWCZA
Wojciech Wisniewski
ul. Wernera 9/11 lok.8
26-600 Radom, tel. 662 865 979

W ramach naszej dziatalnosci

zajmujemy sie:

-dochodzeniem odszkodowari za

szkody osobowe, smier¢ osoby bliskie

oraz szkody rzeczowe

-prawem spadkowym

-prawem rodzinnym

-prawem korporacyjnym

-prawem bankowym

-prawem nieruchomosci

-prawem bankowym

R R .. -prawem papierdw wartosciowych

Domy wolnostojace - w Puszczy Kozienickiej stuzebnoscia przesytu

. : . -upadtosciami konsumenckimi
1 przy zalewie w Siczkach, -prawem pracy oraz sprawami z ZUS

2 ,
: : Zapraszamy do skorzystania z bezptatnych
tylko 2600 Zl/ II1 netto (liczone z dzialka) [ESSERINEEUII t
odszkodowan w siedzibie naszej kancelarii

www.osiedletulipanowa.pl tel. : 5 09 7 6 7 52 O po uprzednim telefonicznym zarezerwowaniu

terminu spotkania.

Y/0675

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
- 8 )
A 519 179 707

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
+ b d = I ta me d na komisje ZUS, do sanatorium,

transport-ratownictwo medyczne der\[yﬁt}r_, urzl‘?d(‘;lwl lJar]ki)W_, 54d:}w, na W}Fbﬁly

-
we 4]

Y/0574]

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com._pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

Q COSINUS zpoBADZ ZAWOD Z PRZYSZLOSCIA | Bez matury | BEZPLATNIE!

Florystyka & Opiekun Kosmetyka
dla senioréw S = medyczny = 0zt|2lata
Ozt| 1rok i

W h&\l) (

9/15C, tel. 48 363 24:30




Czas przedswiateczny i plany na nowy 2018 rok

Czas przedswigteczny i noworoczny obfituje w liczne spotkania
optatkowe. Takze i w szpitalach, przychodniach personel medyczny
znajduje chwile by spotkac sie w gronie najblizszych wspétpracow-
nikdw, wspodlnie sie pomodli¢, ztozyé zyczenia, zaspiewac kolede
i przetamac sie optatkiem. Oto kilka zdje¢ ze spotkan optatkowych
w radomskim szpitalu.

W tym roku chcemy zastanawiac sie nad hastem pierw-
szego etapu dwuletniego programu duszpasterskiego
»Jestesmy napetnieni Duchem Swietym”.

Chcemy odkrywac znaczenie tych stéw oraz zastanawiac
sie, czy postepujemy wedtug Ducha Swietego i czy otwiera-
my sie na Jego dary. Dary Ducha Swietego to: Dar Madrosci,
Rozumu, Rady, Mestwa, Wiedzy (Umiejetnosci), Bojazni Pan-
skiej, Poboznosci

1. Dar madrosci

Jest on uczestniczeniem w madrosci Jezusa, czyli wi-
dzeniem ludzi, rzeczy i ich relacji takimi, jakimi widzi je On.
Jest to dar patrzenia na rzeczywisto$¢ oczami Boga, widzenia
wszystkiego w perspektywie wiecznosci. Swiety Tomasz pisat
w tym miejscu o madrosci jako o ,Bozym instynkcie”. Dar mg-
drosci jest zwigzany bardziej z mitoscig niz z samym rozumem.
Jego przeciwienstwem jest gtupota, ktdra jest brakiem smaku
w sprawach Bozych. Gtupota w mysleniu o zyciu nie bierze pod
uwage krzyza, Smierci, kruchosci zycia; nie uwzglednia w ogdle
Boga, zaweza horyzont zycia wytgcznie do doczesnosci.

11 lutego Swiatowy Dzien Chorego

Pielgrzymka do Francji
(Lyon, Ars, Taize, La Salette)
samolotowa 6-10 kwietnia 2018r.
W Programie m.in.: - modlitwa u Zatozycielki Zywego
Rézarnca — Pauliny Jaricot, $w. Jana Vianeya, $w. Matgorzaty
Alacocque, sw.Marty Robin, Matki Bozej w La Satelle.

Zapisy: ks.Grzegorz 606246866.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30; pn. - sob. - 7.30

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00

UDZIELANE SAKRAMENTY:

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej: - codziennie godz. 6-12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w. lub w innym czasie

na prosbe chorego lub rodziny.

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH - udzielany jest podczas
roznoszenia Komunii $w.lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457

KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA
| Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej - godz. 13.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu - poniedziatek- pigtek godz. 14.30
sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji lub podczas odwiedzin chorych
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody

na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.

ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9-13 sobota, niedziela, $wigta 8-10
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala

Adwent: - od $rody do piatku po Ill ndz adwentu

Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP

TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067

dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:

od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

-1 -
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AT APTEKA |
~APTEKA [EEANRItON & 2

BORYSEWICZ-PAWLIK
CZYNNA

CALODOBOWO RADOM UL. CHROBREGO 9
7 DNI Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

W TYGODNIU - 48 364 07 07

ul. Traugutta 1a -~ ~
APTEKA CALODOBOWA
ul. Tochtermana 1 @ZYNN Z @ZENY

Pon-pt 8-20

Sob 8-15 W DNI POWSZEDNIE

NIEDZIELE | SWIETA :

ul. Giéwna 12 tel.: 48 36 234 16 :
Pon-pt 8-20 . .

ook 814 . Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

“‘PTEK A tel. 48 332 07 29
B ¥ osiEDLOWA

PON - PT SOBOTA

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

ul. Krolowej Jadwigi 13

Sob 8-14
W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

PODZIEL SIE MILOSCIA

PRZEKAZ SWO) 1%
KRS 0000150776




