12/2017 (nr 265)

7DROW

INFORMATOR BEZPLATNY

www.zdrowko.com

Swieta Bozego Narodzenia

Koniec roku sktania do zadumy i refleksji
nad tym, co wydarzyto sie w mijajacym cza-
sie, a takze do snucia planoéw na nadchodza-
cy 2018 rok.

Dzisiaj chce bardzo serdecznie podzie-
kowa¢ wszystkim reklamodawcom, ktorzy
zamieszczali swoje ogtoszenia w Zdrowku.

To dzieki nim mozliwe byto publikowa-
nie wielu artykutéw o tematyce prozdrowot-
nej i spotecznej.

Dziekuje takze naszym wiernym czytel-
nikom, ktorzy tak chetnie siegaja po infor-
mator, wiedzac, ze znajda w nim informacje
o dziatajacych w naszym miescie podmiotach
$wiadczacych ustugi z zakresu opieki zdro-
wotnej.

A poniewaz $wieta Bozego Narodzenia
to te najmilsze ze wszystkich, to w tym nume-
rze nieco wiecej wtasnie o nich.

Zapraszam do lektury.

Drodzy czytelnicy Zdrowka,

+

z okazji nadchodzqgcych Swigt Bozego Narodzenia
pragniemy ztozy¢ serdeczne zyczenia radosci i mito-
Sci plyngcej z Betlejemskiego Z1obka.

Wewnetrznego spokoju i odpoczynku od codzien-
nych trosk w atmosferze wzajemnej zyczliwosci,
zrozumienia i domowego ciepla.

W kolejnym 2018 roku zyczymy natomiast wielu
dobrych dni, a takze spelnienia wszystkich planow

1 mfrzen

nade wszystko — dobrego zdrowia.

Niech te Swieta bedq
odkryciem bliskosci
drugiego cztowieka.

Zbigniew Guminski
z zespolem redakcyjnym
4 informatora
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Biuro Obslugi Diiatalnogei Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia

« listyplac = deklaracje ZUS

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Vd

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

tel. 48 36555 39,48 36229 75 w godz. 8- 17%

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge
Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

e obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= rozliczenia podatkowe

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 5
Chirurgia — str. 5, 19,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 18, 22
Neurologia — str. 7, 8, 9
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 5
Ortopedia — str. 13
Pediatria — str. 21
Psychiatria — str. 15, 23
Psychologia — str. 11, 23
Rehabilitacja — str. 6, 11, 15, 19, 26
Stomatologia — str. 20, 21
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 3, 5, 26, 28

Pielegniarstwo — str. 6, 14, 26

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZ
—str. 24

DIAGNOSTYKA
Badania, USG - str. 4, 11,

Laboratoria — str. 3, 13, 16, 17, 24
Radiologia - str. 13, 15, 16, 17

ZDROWIE 1|
—str. 12, 13,

URO

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie —str. 3, 7, 13

WETERYNARIA-str. 16

ROZNE
Ustugi dla podmiotow

prowadzgcych dziatalnos¢
medyczng - str. 2, 5, 11, 19

Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27
POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 25, 27
- 2 -

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

NE
, 25,26

13, 22

DA

, 15, 16, 25, 26

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

F . chirurgia ogdlna i naczyniowa
Radom’ ul. Gagarma 1 . Chirurgia plastyczna (komercja)

. ginekologia

ﬁ‘48 367 15 10 . otorynolaryngologia
Poradnie medycyny rodzinnej - urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
@ 48 366 81 51 - proktologia
Poradnie specjalistyczne » okulistyka — zabiegi usuniecia za¢my
=48 367 1510 , ,
Leczenie szpitalne Komerc':yjne us.iugl medyczne . ) .
.. ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
Infolinia (echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
790 602 603, ¢ neurochirurgia
48 367 15 10 konsultacje profesorskie

¢ neurologia
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA

ZDRAVIE

AR r

Gl

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Choinka

Tradycja drzewka Swigtecznego
wywodzi sie od aryjskiego drzewa zy-
cia. Jego s$lady odnajdujemy w sztuce
wszedzie, gdzie dotarli Ariowie (lud in-
doeuropejski, ktory od XIX do XVI wie-
ku p.n.e. rozprzestrzenit sie¢ w dolinie
Indusu, a potem zajgt caty Polwysep
Indyjski). Inna teoria gtosi, ze pocho-
dzi ona takze ze starozytnej Grediji.
Dzisiejsza choinka bozonarodzenio-
wa pojawita sie najprawdopodobniej
w XV—-XVI wieku we francuskiej Alzacji.
W XV-wiecznej Europie, w okresie
Swigt Bozego Narodzenia, znajdowaty
sie w domach zielone gatgzki splecio-
ne w wieniec lub wigzane i wieszane
na suficie. Czesto byta to mata sosna,
swierk lub inne iglaste. Mogt to byé
takze czub drzewa zawieszony wierz-
chotkiem do dotu. Ozdobiong choinke
na poczgtku XVI wieku przedstawit
na swym sztychu tukasz Cranach.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss,tel. 608490043

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

W XVIII wieku znano jg na niemieckich
dworach magnackich. Szerzej rozprze-
strzenita sie po Europie po wojnach
francusko-pruskich w potowie XIX
wieku. Wtasnie w tym stuleciu zwyczaj
ten przywedrowat z Niemiec do Polski
za posrednictwem Zzotnierzy i urzedni-
kow pruskich. Jako pierwsi przejeli go
w latach 1794—1807 mieszczanie nie-
mieccy i ewangelicy w Warszawie. Na
polskiej wsi zostata spopularyzowana
dopiero w XIX wieku. Na Mazurach
zwyczaj stawiania choinki przyjat sie
dopiero okoto 1910 r., na rzeszowsz-
czyznie — przed pierwsza wojng Swia-
towa, a w gorskich wioskach w latach
20. i 30. XX wieku.

Nie znaczy to jednak, ze wczesniej
w Polsce nie znano obyczaju strojenia
drzewka na Boze Narodzenie. W Pol-
sce potudniowej i potudniowo-zachod-
niej (Podhale, Pogérze, Slgsk Cie-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

szynski, Ziemia Sgdecka i Krakowska,
okolice Jarostawia, Rzeszowa, Lublina
i Sandomierza) wieszano nad stotem
.podtazniczke”, zwang inaczej pod-
taznikiem, potaznikiem, jutkg, wiecha,
sadem, rajskim lub bozym drzewkiem.
Potem pojawity sie tzw. ,Swiaty” — mi-
sternie wyplatane ze stomy lub tworzo-
ne z optatkéw kule i krazki. Jeszcze
pbézniej zaczeto wyrabia¢ pajgki ze
stomy i kolorowych bibutek.
Podtazniczka symbolizowata
wiecznie zielone drzewo zycia i zy-
ciodajng moc stonca. Chronita przed
ztymi mocami, chorobami, sprowa-
dzata urodzaj, dobrobyt i zgode w ro-
dzinie, a pannom szczescie w mitosci
i szybkie zamgzpdjscie. Przyozdabia-
no jg jabtkami, orzechami, nasionami
Inu i wycinankami z biatych i koloro-
wych optatkow (Swiatami). Orzechy
i jabtka byly pokarmem zmartych
i czescig ,jadtospisu” na stypach.
Kojarzone byty takze z mitoscig i zy-
ciem erotycznym (orzech). Gatgz na
podtazniczke $cinano wczesnie rano
w lesie, poniewaz wierzono, ze temu,
kto pierwszy przyniesie jg do domu,
najwczesniej wzejdzie zboze. Wzo-
rem dla dzisiejszej choinki jest biblijne
,drzewo zycia”’, drzewo wiadomosci
dobrego i ztego. Dlatego tez wiesza-
my (lub powinnismy wieszac) na niej
jabtka — na pamigtke Adama i Ewy

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINII

IKARDIOIEQGIC7ZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/
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GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

o
IAG/0635

oraz symbol zdrowia i zycia. Lancuchy
symbolizujg biblijnego weza-kusiciela,
a w okresie zaboréw przypominaty
o tym, ze nardd polski jest w niewoli
(fancuch niewoli). Na szczycie cho-
inki widnieje gwiazda betlejemska,
ktora wskazywata droge Trzem Kro-
lom (Medrcom) do matego Jezusa.
Swieczki (lub $wiatta) na gatgzkach
przypominajg
0 ogniu ptongcym
dawniej przez
calg noc wigilij-
na, aby mogty sie
przy nim ogrzac
dusze przodkow.
S3 one takze zna-
kiem niegasngcej
mitosci Boga do
cztowieka oraz Je-
zusa Chrystusa,
Swiattosci  Swia-
ta”.  Ozdobione
wydmuszki z jajek
symbolizowaty
odradzajgce sie J
zycie,  ptodnosc
i dobrobyt. Po-
kruszone czastki
podtazniczki do-
dawano po Swie-
tach do karmy zwierzetom lub zakopy-
wano w bruzdach ziemi ornej.

Gatgzkami jodty, swierku lub so-

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69a,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

operacje stulejki

zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

sny strojono ramy swietych obrazow,
Sciany, drzwi wejsciowe, furtki, wrota
stodot i obor. Na ziemi sgdeckiej i na
Podgoérzu Rzeszowskim przed domem
stawiano Sciete w lesie mate Swierki —
symbole szczescia i urodzaju.

Jednym z roslinnych symboli Bo-
zego Narodzenia jest jemiota. Wie-
le  starozytnych
kultur uwazato jg
za rosling Swie-
tg. Najwiekszym
powazaniem cie-
szyla sie wsrod
starozytnych Rzy-
mian i Celtéw.
Symbolizuje ona
zycie, odrodzenie,
§ zgode, skruche,
wybaczenie i po-
jednanie. Dlatego
catujcie sie pod
- nig w tym okresie

i pamietajcie
o tym, by po kaz-
dym  pocatunku

i zerwac z niej jed-
ng jagode. Zwy-
czaj przyozdabia-
nia domu jemiotg
pochodzi najpraw-
dopodobniej z Anglii. Celtyccy druidzi
wierzyli, Ze jest ona darem niebios
i podczas uroczystosci noworocznych

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

-5 -

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

IPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

MEDe————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

ZDRdOkWIE

Scinali je ztotymi sierpami, zbierali
w biate ptachty i sktadali w ofierze bo-
gom. Wierzono, ze jemiota wyrasta
w miejscu uderzenia pioruna.

Zrédlo: pijarzy.pl

GABINET
WIERNGYNY NATURALNE]

| BIOREZONANSU
Lek. med. Irena Frieman

INTERNISTA
WYKONUJEMY:
TESTY N
- alergiczne E
- nietolerancji pokarmowej X

- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
ODCZULANIA
LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO

Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21
pn., &r., czw. w godz. 14-18

wt., pt. w godz. 11-15

(eSS OR2ANGE

CHIRdU{?GIA

ONKOR9GIA

ZDRdOkWIE

ALERC%OKLOGIA



ZDR;OkWIE
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drowko.com

GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Ukryte pod choinka

Nie ma w Polsce swigt Bozego Narodzenia bez Wigilii,
choinki, koled, ztébka, zyczen i prezentow. Tradycje te od
dawna sg obecne w chrzescijanstwie, ale ich rodowodu cze-

sto nalezy szuka¢ w zwyczajach poganskich.

Ztébek

Mamy dzieki $w. Franciszkowi, ale hi-
storia tej tradycji siega V w. Wtedy, jak gtosi
podanie, ztébek Jezusa przeniesiono z Be-
tlejem do Rzymu i umieszczono w bazylice
Matki Bozej Wiekszej. Na pamigtke, paster-
ke co roku odprawiano w Rzymie w tymze
kosciele. Najpierw we Wtoszech w uroczy-

sto$¢ Bozego Narodzenia zaczeto wysta-
wiac ztobki na tle grot, dotgczajac do po-
staci Swietej Rodziny aniotéw, pasterzy itp.
Jednakze do rozpowszechnienia zwyczaju
budowania ztébkéw i szopek przyczynit sie
sw. Franciszek. By przypomnie¢ ludziom
o narodzinach Dziecigtka, nakazat nie$¢ sia-
no do groty w miejscowosci Gubbio. Tam
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Dom Pod Ztotym Debem ’ s Ty
$wiadczy ustugi bytowe, ' '
opiekuficze, wspomagajace ;
i edukacyjne dla ludzi dorostych, 4 \
wymagajacych catodobowe

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r, [1/0522 |

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywac¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji N FZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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z zebranymi czytat Pismo Swiete i modlit
sie. Dzisiaj najbardziej znane s3 szopki
toskanskie, sycylijskie i neapolitanskie.
W Polsce najpopularniejsze sg szopki kra-
kowskie, prawdziwe arcydzieta sztuki ludo-
wej.

Pasterka

Zwyczaj ten zachowat sie najpierw
w Kosciele w Jerozolimie, gdzie w Be-
tlejem o poétnocy odprawiano Msze Sw.
W Rzymie znany byt juz za czaséw Grzego-
rza | Wielkiego. Odprawiano tam pasterke
przy ztébku Chrystusa w bazylice Matki Bo-
7ej Wiekszej. W wielu kosciotach Msze te
poprzedza jutrznia. Pasterka jest pamigtka
z pierwszych wiekéw chrzescijanstwa, kie-
dy nabozenstwa nocne nalezaty do statej
praktyki Kosciota. Charakter pasterki ttu-
maczg pierwsze stowa invitatorium - wpro-
wadzenia do Mszy: ,Chrystus narodzit sie
nam. Oddajmy mu pokton”.

Koledy

W dorobku kulturalnym i folklory-
stycznym Polska jest jednym z krajow,
ktére maja najwiecej koled. Polska trady-
cja zna ich blisko 500. Nie ma katolickiego
narodu, ktéry by nie miat wtasnych koled.
Najbardziej znang, cho¢ nieznanego autor-
stwa, jest koleda Spiewana w 175 jezykach,
w najodleglejszych zakatkach $wiata - ,,Ci-
cha noc”. Po raz pierwszy wykonano j3
z akompaniamentem gitary podczas pa-
sterki w 1818 r. w kosciele sw. Mikotaja

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirdwka
konczyn gorych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081



w Oberndorfie koto Salzburga.

Wigilia

W Polsce stata sie powszechng trady-
cja w XX w., cho¢ przyjeta sie juz w XVIII.
Jest to wieczor bratania i mitosci. Nikt nie
moze sie czu¢ samotny lub gtodny. Podaje
sie potrawy postne, w liczbie nieparzystej,
ale réznorodne, jakich nie zwykto sie jadac
w ciggu roku. Na wschodzie Polski pierwsza
potrawg byta kutia - pszenica lub jeczmien
zaprawiane miodem, migdatami, $liwkami.
Po modlitwie i odczytaniu wersetu Pisma
Swietego nastepuje podzielenie sie optat-
kiem. Nazwa optatek pochodzi z faciriskie-
go stowa oblatum (dar ofiarny) i oznacza
rodzaj chleba z maki pszennej i wody,
sporzadzanego w formie bardzo cienkich
ptatkow. W Polsce optatki sporzadzali po-
czatkowo zakonnicy, dopiero w XV w. zajeli
sie ich wypiekaniem sSwieccy, zatrudnieni
w gospodarstwach koscielnych.

Prezenty

Dzisiaj najbardziej oczekiwanym mo-
mentem wieczoru wigilijnego jest chwila
wreczania prezentéw gwiazdkowych. Jest
to jedna z najmtodszych tradycji wigilij-
nych w Polsce, rozpowszechniona dopiero
w XIX w., poczatkowo wsrdd ziemianstwa
i bogatych rodzin mieszczanskich, gtéwnie
niemieckiego pochodzenia. Na wsi zwyczaj
dawania prezentdw jeszcze w pierwszej
potowie XX w. nalezat do rzadkosci i tylko
dzieci z zamozniejszych rodzin otrzymywa-
ty podarki w postaci piernikdw, jabtek czy
orzechéw. W zaleznosci od tradycji pre-
zenty przynosi Mikotaj (Polska centralna),
Gwiazda (Pomorze), biaty konik szemel
(Warmia i Mazury), aniotek (Wielkopolska),
Dziecigtko Jezus (Gérny Slask).

Tradycja obdarowywania bliskich
prezentami podczas Swigt wywodzi sie
z rzymskich Saturnaliow. Dawniej zwyczaj

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w pigtki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik Ryl LX)

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

nazywano Gwiazdka, poniewaz wrecza-
no je, gdy na niebie zauwazono pierwsza
gwiazde, utoisamiang z Gwiazdg Betle-
jemska. Oczywiscie fakt, ze zasiadamy do
wigilijnego stotu, jemy Swigteczne potrawy
czy cieszymy sie prezentami, nie znaczy, ze
jesteSmy wyznawcami kultéw solarnych
czy urzadzamy sobie Swieto urodzaju. Dla
nas najwazniejsza i najbardziej widoczna
jest tradycja chrzescijariska. Ale mimo ze
czekamy na pierwsza gwiazdke, spiewamy
koledy, dzielimy sie optatkiem i idziemy
na pasterke, to ten i 6w zachowuje tuske
ze $wigtecznego karpia w portfelu, ot tak
na wszelki wypadek, zeby nas fortuna nie
opuszczata.

Zréglo www.opoka.org.pl /MD

na zabie

ZAPRASZAMY @

neczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

arodowy Fundusz Zdrowia

' 0 @g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 ¢

izKi
itacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatows

PN.-PT.: 8.00-18-00

C/0420

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog
PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

ED_

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 0606731821 |

N/0316

ORTO-LIVE

Recdom ul. Lekarske 2/A\

czwanbkihwigedzyiz=21 532 0047 38F

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

-7 -

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6970601807 60276608944

Dr n. med, KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387
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Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom

Mitosierdzie jest jedno — XXIV Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom

Swieca Caritas na przestrzeni lat stafa
sie jednym z najwazniejszych i najbardziej
rozpoznawanych symboli Wigilii w Polsce.
Ptomien kazdej wigilijnej $wiecy daje szan-
se na lepszg przysztos¢ dzieciom z ubogich
rodzin, ktérymi opiekujg sie diecezjalne
Caritas w Polsce.

Historia akcji

Pomyst Wigilijnego Dzieta Pomocy
Dzieciom zrodzit sie na zebraniu ksiezy
dyrektoréw Caritas diecezjalnych w 1994
roku, w Osrodku dla Niepetnosprawnych
Dzieci i Mtodziezy w Rusinowicach. Po-
czagtkowo
akcja  nosita
nazwe ,Bo-
zonarodze-
niowa Swieca
Caritas” a jej
symbolem
byta $wieca
z napisem
Caritas. Mia-
fa ona staé
na wigilijnym
stole, przy
dodatkowym nakryciu i wyrazaé goto-
wos¢ domownikéw do przyjecia Chrystusa
w kazdym, kto wymaga pomocy.

W 1994 roku postanowiono, ze do-
chod ze sprzedazy swiec przeznaczony zo-
stanie na pomoc dzieciom. A rok pdzniej
projekt zyskat dzisiejszg oficjalng nazwe
— Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom.

W 1997 roku do akcji Caritas z ideg
betlejemskiego Swiatta pokoju przytaczyli

sie harcerze ZHP, dzieki temu $wieca Ca-
ritas docierata m.in. do Prymasa Polski,
Prezydenta RP, Prezesa Rady Ministrow,
Prezydenta RP, Sejmu i Senatu.

Od jubileuszowego 2000 roku akcja
organizowana jest wspdlnie z Diakonig
Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego, Ko-
sciota Ewangelicko-Reformowanego oraz
Eleos Kosciota Prawostawnego. Od tego
momentu odbywa sie takze wspdlna, eku-
meniczna inauguracja. Ekumenizm akcji
podkresla réwniez tegoroczne hasto —
»Mitosierdzie jest jedno”.

Swiatto
Swiec zache-
ca Polakow,
by  zaprosili
do swojego
domu naj-
bardziej bez-
bronnych
i najmniej-
szych ludzi po-
trzebujacych
naszej pomo-
cy — dzieci.
W akcje wia-
czajq sie wszystkie diecezje w Polsce.

Komu i jak pomagamy

Kazdego roku, na milionach stotéw
wigilijnych ptong $wiece Wigilijnego Dzie-
fa Pomocy Dzieciom. Polacy nabywajac
je, wspierajg dzieci z ubogich rodzin z te-
renu swojej parafii lub diecezji. Pozyska-
ne wplywy przeznaczone s3 na letni wy-
poczynek, catoroczne dozywianie dzieci

w szkotach i $wietlicach, wparcie medycz-
ne oraz pomoc edukacyjng. Pomoc dla
dzieci Swiadczona jest takze indywidual-
nie — w zaleznosci od zaistniatych potrzeb
— przez placéwki pomocy i wolontariatu
Caritas dziatajgce na terenie catego kraju,
w tym w 180 specjalistycznych osrodkach
wsparcia dziennego dla dzieci.

W tym roku 10 groszy z kazdej roz-
prowadzonej $wiecy trafi do potrzebuja-
cych dzieci z Ameryki Potudniowej. Srod-
ki zostang przeznaczone na dozywianie,
osrodki dzieciece i mtodziezowe oraz sty-
pendia dla matych mieszkancéw Ameryki
Potudniowej zyjgcych w favelach i slum-
sach. Chcemy takze wesprze¢ placowki
polskich misjonarzy dziatajacych na tym
kontynencie oraz projekty majgce na celu
przeciwdziatanie uzaleznieniom wsréd
dzieci i mtodziezy.

Pomagajgc dziecku — wptywasz na
sytuacje catej rodziny. Przywracasz jej nie-
jednokrotnie wiare w drugiego cztowieka
i w lepszg przysztod¢, jesli nie wiasna to
dzieci, w ktérych rodzice poktadajg nadzie-
je. Przez lata dziatalnosci Caritas udato sie
poprawi¢ kondycje materialng, moralna
i duchowa setek tysiecy polskich rodzin.

Zrédto: http://wigilijnedzielo.caritas.pl

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grdjec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

GABINET N

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

ROLOGICZNY




Zastrzyk w staw

Do grona lekarzy wspotpracujgcych z mojlekarzradom.pl dotaczyt lekarz

ortopeda, doktor Aliaksand Yankouski.

Juz nieba-
wem na terenie
Radomia roz-
pocznie SWoj3
praktyke lekar-

ska  warszawski
ortopeda, doktor
Aliaksandr Yan-
kouski,  absol-
went elitarnej
warszawskiej
Akademii Medycznej. Doktor Yankouski
pracuje w dwéch renomowanych szpi-
talach na terenie stolicy, w szpitalu Sw.
Anny na ul. Barskiej i w szpitalu Praskim.

W swojej codziennej praktyce szcze-
gblnie czesto i wnikliwie zajmuje sie lecze-
niem kolan, stawdéw skokowych oraz bar-
kowych. Specjalizuje sie w wykonywaniu
diagnostyki USG, stara sie stosowac najno-
woczesniejsze metod i leki m.in. kolagen,
kwas hialuronowy, PRP — osocze bogato
ptytkowe etc. Zawsze - jednak - doktad-
nie przybliza problematyke schorzenia,
prezentujac pacjentowi rézne mozliwosci
leczenia i razem z nim wybiera najodpo-
wiedniejszg z metod.

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

0620/N

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

Doktor Yankouski przyjmuje pacjen-
tow od dwunastego roku zycia. Mozna sie
do niego zgtasza¢ z urazowymi uszkodze-
niami Sciegien, miesni i stawdw, a takze
chorobami zwyrodnieniowymi. Przygoto-
wuje swoich pacjentéw do rehabilitacji,
a takze uprawiania sportéw ekstremal-
nych i wyczynowych.

Mimo, ze nie wyobraza sobie zycia
bez mozliwosci operowania, to uwaza,
Ze ingerencja chirurgiczna jest ostatecz-
noscig. Priorytetem dla doktora Yanko-
uskiego jest skuteczne wyleczenie swoich
pacjentow, do sprawy podchodzi ambi-
cjonalnie i nie boi sie wyzwan, czyli trud-
nych przypadkéw. Bezbolesnie ostrzykuje
stawy, przyczepy wiezadet oraz $ciegien
podajgc lekarstwa docelowo do miejsca
choroby — jest szczegélnym oredownikiem
tej] metody, twierdzac, ze profesjonalnie
wykonany zastrzyk przynosi niezwykle
szybka ulge i gwarantuje sukces terapii.

Doktor Yankouski pochodzi z Bia-
forusi, urodzit sie w Polsce i takie tez
ma korzenie. Jest osobg niezwykle mita
i otwarty, stwarza wokét siebie przyja-

jezykach: polskim, angielskim i rosyjskim.
Prywatnie doktor Yankouski jest
pasjonatem wspinaczki wysokogérskiej,
zdobyt najwyzszy szczyt Attaju, Bietuche.
W przysztosci planuje wejs$¢ na szczyt K2.
Szczegétowe informacje i opinie
pacjentow doktora Yankouskiego mozna
przeczyta¢ na stronie znanylekarz.pl wpi-
sujac nazwisko doktora.
Zuzanna Zaczek

Punkt Konsultacyjny Szpitala Mazovia
w Warszawie

Lab-Medic

Laboratorium Analiz Medycznych
Przychodnia Rehabilitacyjna

MOJ LEKARZ RADOM,

Radom — Halinow, ul. Skrajna 113,

zng atmosfere spokoju i zaufania. Swoich
pacjentow moze przyjmowaé w trzech

tel. 694 88 00 44

Moj Lekarz

PORADNIA SP.ECJALISTYCZNA

www.mojlekarzradom.pl

" PUNKT KONS WLTACYINY
o

Szpltala Mazovia Warszawa i Walgs zaws\klego Centru

NASZ ZESPOL @ i
Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor, ordynator MAZOVIA
r:‘h_)

Chirurg naczyniowy - dr n. med. Andrzej Ostrach, ordynator

Chirurg dzieciecy, chirurgia ogélna - dr n. med. Marek Stepien, ordynator
Neurolog - dar n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz, ordynator

Internista - /ek. med. Jacek Burski, ordynator

Alergolog - lek. med. Jacek Burski, ordynator

Alergolog - lek. med. Krystyna Budzynowska, klinicysta
Dermatolog - /ek.med. Jolanta Ostrowska
Fizjoterapeuta, Rehabilitacja, Masaz

- mgr Agnieszka Sajor, mgr Katarzyna Jankowska
Internista - /ek. med. Izabela Jagusztyn

Kardiolog - /ek. med. Piotr Panin

Laryngolog - /ek. med. Krystyna Budzynowska, klinicysta
Neurolog - /ek. med. Tomasz Hernik

Medycyna Pracy - /ek. med. Jolanta Ostrowska
Medycyna Rodzinna - Jek. med. Jolanta Ostrowska
Ortopeda- /ek. med. Aliaksand Yankouski

Wizyty Domowe - /ek. med. lzabela Jagusztyn

BADANIA: USG, EKG, Holter Cisnieniowy
Bioptron, Laseroterapia

w poniedziatki i Srody
w godz. 8 - 10
w innych dniach i godzinach
po uzgodnieniu telefonicznym

tel. 694 88 00 44

Radom, ul. Skrajna 113

poniedziatki i Srody od 8 - 10
Radom, ul. Skrajna 113

Laboratorium Analiz
Medycznych
Lab-Medic
Radom, ul. Zeromskiego 92/1A

Y/0622
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Tradycja dzielenia sie optatkiem

Optatek jest ptaskim, cienkim, przewaznie biatym ptatem chle-
bowym, wypiekanym z biatej maki oraz wody bez dodatku drozdzy
i soli. Poczatkowo byt chlebem ofiarnym, ktérym pierwsi chrzesci-
janie tamali sie w trakcie spotkan modlitewnych. Stowo , optatek”
pochodzi od tacinskiego oblatum, co oznacza ,, dar ofiarny”.

Korzenie zwyczaju tamania sie duchowe zjednoczenie cztonkéw wspdl-

optatkiem noty zgromadzonych na modlitwie.
Tradycja Poczatkowo

famania sie chle- nie miat on zadnego

bem wywodzi sie zwigzku z Bozym

Narodzeniem.
Chrzescijanie spozy-
wali bowiem chleb

z pierwszych wiekéw
chrzescijanstwa.
Ma ona poczatek

w ostatniej wie- konsekrowany, wie-
czerzy i byta kul- rzac, ze pod jego
tywowana na jej postacig spozywajg
pamiatke. Zwyczaj ciato Jezusa. Z cza-
dzielenia sie chlebem symbolizowat sem jednak wspdlnoty sie rozrastaty

ULTRASONOGRAFRILA KOMIPLERKSOWIE ILIECZIENIIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoZnik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

G/0422

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med.
Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

AB/0136

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

www.wromed.pl

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
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i tradycyjne famanie optatka konsekro-
wanego stato sie niemozliwe z przyczyn
technicznych. Dlatego tez na wigilijne
msze zaczeto przynosi¢ chleb, ktorym,
po pobtogostawieniu przez kaptana,
dzielono sie w gronie najblizszej rodziny
i przyjaciét. Pobtogostawiony optatek
zabierano réwniez do domodw, dla osdb,
ktére nie mogty uczestniczyé we wspol-
nej modlitwie oraz przesytano krewnym
i znajomym.

Symbolika optatka wigilijnego

Zwyczaj famania sie chlebem pod-
czas wieczerzy wigilijnej pojawit sie
w Polsce w XVIII wieku. Optatek wigilijny
jest znakiem pojednania, przebaczenia,
mitosci i pokoju. Przetamanie sie nim
pokazuje, ze ludzie chcg byé razem, zy¢
w zgodzie i harmonii, dzieli¢ troski
i radosci. Nie jest to juz chleb konsekro-
wany, ale doczesny, btogostawiony chleb
mitosci, ktéry jednoczy rodzine, aby
w petnej zgodzie mogta zasig$¢ do kolacji
wigilijnej, a podzniej, podczas wieczerzy
eucharystycznej, spozywacé ciato Chry-
stusa. Dzieli¢ sie optatkiem, znaczy wiec
dzieli¢ sie mitoscia, nies¢ pokdj i przeba-
czenie. Zwyczaj dzielenia sie optatkiem
jest znany réwniez na Litwie, Ukrainie
i we Wtoszech.

Wiasciwosci optatka

Optatkowi wigilijnemu  przypisy-
wano niezwykte wtasciwosci. Na poczatku
XIX wieku w Polsce popularne staty sie
ozdoby z optatka, zawieszane nad stotem
wigilijnym, ktére miaty chronié¢ dom przed
ztymi mocami, a mieszkaricom zapewni¢
zdrowie i szczeScie. Wypiekano réwniez
kolorowe optatki dla zwierzat domowych
i bydta. Spozycie optatka miato chroni¢
zwierzeta przed zarazg, wilkami i ztym
urokiem. Na Slasku znany jest réwniez
,radosnik”, czyli optatek posmarowany
miodem. Wypiekano go dla dzieci.

Zrédio: dobra-rada.pl

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




Dna moczanowa jako choroba cywilizacyjna

Dna moczanowa popularnie zwana
jest podagrg lub artretyzmem. Choro-
ba rozwija sie skrycie, ale jej pierwszym
gtéwnym objawem s3 silne, nocne bdle
stawdéw, powodowane przez gromadzgcy
sie w nich kwas moczowy. Dodatkowo wy-
stepuje bdl, obrzek, zaczerwienie, ztusz-
czenie i ograniczenie ruchomosci zajetego
stawu, najczesciej palucha. Pacjenci majg
réwniez gorgczke, dreszcze i uczucie ogol-
nego rozbicia. Dnie moczanowe] czesto
towarzyszg inne choroby cywilizacyjne,
takie jak nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca, otytos¢, cukrzyca
i zaburzenia lipidowe.

W zaawansowane] postaci choroby
dochodzi do nieodwracalnego uszkodze-
nia narzadu ruchu i do niesprawnosci,
a takze do zajecia in-

nych narzadéw (uszko- CM/@SOW CS)W %mgya
w tkankach miekkich) Y WWW
Mozna jednak sku- SWMWMW%OM

dzenia nerek, kamicy
moczowej, tworzenia
guzkow dnawych

tecznie zapobiegad jej
objawom i stara¢ sie
utrzymac ukfad ruchu
w jak najlepszej kon-
dycji.

W Zaktadzie Rehabilitacji w Centrum
Radomia stosujemy sprawdzone meto-
dy, ktérych skutecznos¢ utfatwia zycie
z problemem, jakim jest dna moczanowa.
Leczenie w naszej przychodni odbywa sie
kompleksowo, zwiekszajgc szanse na suk-
ces dzieki profesjonalnej kadrze medycz-
nej, nowoczesnym urzadzeniom i czynni-
kom naturalnym.

yery
Koakladw

Wybrang metodg wspierajacg le-
czenie dny moczanowej w naszej przy-
chodni jest krioterapia. Zabieg ten polega
na dziataniu na organizm bardzo niskiej
temperatury, wptywajac na zmniejszenie
standéw zapalnych w stawach. Przyspiesza
takze proces usuwania z komodrek zbed-
nych produktéw przemiany materii, co

w Centuum Radomia

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oso6b i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ sie komu mogthy$ powierzy¢

opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

stymuluje regeneracje tkanek. Ponadto
krioterapia miejscowa skutecznie tagodzi
bél.

Przykra dolegliwoscia, z ktdrg bory-
ka¢ musza sie pacjenci z dng moczanowg
sg obrzeki ndg. B4l i uczucie ciezkosci
konczyn dolnych zmniejszajg w znacznym
stopniu sprawnos¢ i aktywnos$¢ chore-
go. Walka z obrzekami przynosi nie tylko
efekt przeciwbdlowy, ale zwieksza réw-
niez ruchomos$¢ w stawach. W naszej
przychodni do tego celu z duzym powo-
dzeniem wykorzystujemy urzgdzenie do
wykonywania masazu pneumatycznego,
potocznie nazywane BOA. Posiada ono
specjalnie skonstruowane rekawy, ktére
podczas zabiegu wypetniajg sie powie-
trzem. Powstajgce pod cisnieniem fale
uciskowe pobudzaja
krazenie limfy. Dzieki
temu znikaja obrzmie-
nia, obrzeki i uczucie
ciezkosci nog.

Bardzo
waznym ele-
_mentem ku-
\ racji zapo-
biegajacej
atakom dny

moczanowej
jest rehabilitacja, majgca na celu zmini-
malizowanie efektéw powiktan choro-
by. Osoby cierpigce na dne moczanowa
powinny duzo ¢wiczyé. Choé aktywnosé
nie jest tatwa, to z pewnoscig zatrzymuje
postep artretyzmu. Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia zapewnia liczne ak-
tywnosci tego typu, takie jak ¢éwiczenia
indywidualne, terapia manualna, neuro-
mobilizacje czy PNF.

Pamietaj! Cwiczenia
przebieg choroby!

zatrzymujag

W dnie moczanowej leczenie spro-
wadza sie do przestrzegania odpowied-
niej diety niskottuszczowej i przyjmowa-
nia lekdéw. Chory powinien pi¢ 2-3 litry
ptynéw dziennie, unikaé picia alkoholu
i kawy. Pacjenci z nadwagg lub otyli mu-
sza zmniejszy¢ wage ciata, uczeszczac
na rehabilitacje i by¢ aktywni. Niebaga-
telng role w profilaktyce odgrywa stres
i nadmierny wysitek fizyczny, ktérych
bezwzglednie nalezy unika¢. W przypad-
ku ostrego napadu zapalenia stawow ko-
nieczny jest pilny kontakt z lekarzem, kté-
ry oceni, czy przyczyng dolegliwosci jest
dna moczanowa (podobne objawy moga
wystepowaé w przebiegu innych chorob,
np. w zakazeniu stawu) i zastosuje odpo-
wiednie leczenie.

Pacjenci z dng moczanowg powinni
pozostawac pod statg opieka reumatolo-
ga.

Wszystko powyzsze dostepne jest
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w Zaktadzie Rehabilitacji w Centrum Ra-
domia przy ul. Kelles-Krauza 32. Dodat-
kowo mozna zapisa¢ sie do lekarza spe-
cjalisty reumatologa — Zbigniewa Guzery
oraz zgtosi¢ sie na konsultacje do fizjote-
rapeuty. Osoby zdecydowane na lecze-
nie w naszej przychodni mogg skorzystac
z atrakcyjnych pakietow i rabatow.

mgr Kinga Dudzinska
Zadzwon
tel. 48 360 11 44, kom. 534 530 430

® , Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

Poradnia Ortopedyczna

lek. med. Tomasz Skorzynski
Poradnia Reumatologiczna
lek. med. Zbigniew Guzera
Poradnia Neurochirurgiczna
Dr. n. med Robert Sarna
Poradnia Rehabilitacji

lek. med. Matgorzata Grel

..__‘ .l.-.
L
ZABIEGI:

- Terapia manualna

- PNF

- Masaz klasyczny reczny

- Drenaz limfatyczny met. niemiecka

- Aquavibron

- Fango

- Fala uderzeniowa

- Kgpiele wirowe

- Masaz banka chiriska

- Masaz goragcymi kamieniami wulkanicznymi

Zapraszamy
Poniedziatek - Piatek 8" - 18"
telefon kontaktowy

534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

zw?w&d I’QJ kwc-l mE

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE

ZDR:OkWIE

REHABdILkITACJA



Zw?wg rgl kWol mE

Zweug I'QI kWoI mE

ZDROWZE,WL cl‘.!“RODA

ZDROVKKIZE,WL c%RODA

Wyglad i kondycja skory

Zbliza sie okres zabawy, karnawatu.

Juz czas zadbaé nie tylko o stréj na bal, ale
réowniez o wyglad i kondycje skéry, by olsnic
wszystkich naturalnym pieknem.

W Gabinecie Kosmetyki Profesjonal-
nej i Laserowej — Centrum Kosmetyczne
przy ul. Witolda 3 w Radomiu dobierzemy
odpowiednie rozwigzanie na kazdy pro-
blem.

Aby Twoja skora wygladata na zre-
laksowana, wypoczetg i promienna, za-
cznij zabiegi juz dzis. Wybierajac zabieg
endermologii na twarz, poprawisz spre-

zystos¢  skory,
jej zageszczenie
i nawilzenie.
Poprzez 30-mi-
nutowy masaz
wykonany spe-
cjalng gtowicg,
Twoja skéra
poddana bedzie stymulacji, ktéra ma
na celu aktywacje naturalnych proce-
sow mtodosci. Cera

UKIERUNKOWAN BIEGI
»Wygladzenie czola
»Redukcja kurzych tapek
»Redukcja opuchlizny

i podkrgzonych oczu

bedzie  dwukrotnie
bardziej promienna,
zawartos$¢ kwasu hia-
luronowego zwiekszy
sie o 80%, elastyny
o 46%, a zmarszczki
wygtadza sie o 21%.
Kosmetolog wybierze
program dostosowa-
ny do potrzeby skory,
a dla spotegowania

(PG

SpecijalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych F /

Usuwanie nadmiernych /
zrogowacen j ;,f
(odciskéw, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastaje
paznokci

»Iwiekszenie jedrnoscl twarzy
»Drenai podwdjnego podbradka

efektéow zaleci indy-
widualnie skompono-
wang serie zabiegow.
Mobilift  wspaniale

sprawdza sie u osob
borykajgcych sie z cieniami i opuchlizng

S

KOSMETYCZNE

Radom,ul.Witolda3

Gabinet Kosmetyki
Laserowej i Profesjonalne;j

BEZPLATNE PORADY KOSMETOLOGA

LASER FRAKCYJNY EMERGE
odmtadzanie, redukcja ,,kurzych tapek”, blizn i rozstepéw

- PLASMA - niechirurgiczny lifting powiek - NOWOSC!
- MOBILIFT - endermologia na twarz - NOWOSC!

wokot oczu. Mobilift dzieki szybkiemu
rozéwietleniu szarej, zmeczonej skory jest
szczegolnie doceniany réwniez przez mez-
czyzn.

Dla wzmocnienia efektu zabiegéw
wykonywanych w gabinecie zalecamy
rébwniez terapie tgczona. Kazidy zabieg
endermologii mozemy poszerzyé o za-
bieg Geneo. To ekspresowa pielegnacja
3 w 1: dotlenianie, ztuszczanie i odzywia-
nie. Potgczenie specjalnej jednorazowe;j
kapsutki z odpowiednio dobranym do kon-
dycji skory preparatem spowoduje silne
dotlenienie skdry. Mikrogranulki z kapsutki
ztuszczg warstwe martwych komoérek na-
skorka oraz usung wszelkie zanieczyszcze-
nia. Dzieki Geneo skéra bedzie wygtadzona
i przygotowana na wchtanianie substancji
aktywnych, zawartych w zaaplikowanym
wczesniej preparacie. Zabieg obejmuje
catg twarz, szy-
je, dekolt oraz
dtonie. Geneo
to btyskawicz-
ny zabieg pie-
lggnacyjny,
ktéry redukuje
zmarszczki,
ujedrnia skére,
poprawia  jej
gestos¢ i odzy-
wienie. Skdra
juz po jednym
zabiegu nabie-

tel.:48363 6090

- TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET
- ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne

- MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

- REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
- KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

= M_.I:KIJAZ TRWALY OCzZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

.

AB/0322|

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

apra a VPON.-PI1.06. U.00 DB.s5.00- .00
www.centrumkosmetyczne.pl
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mgr Krystyna Batdys

niaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4

(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

ra zdrowego, promiennego wygladu, jest
rozjasniona i odzywiona.

Dla oséb, ktére dawno nie korzysta-
ty z zabiegoéw profesjonalnych, a ich skora
potrzebuje mocnego, szybkiego efektu,
proponujemy mezoterapie iglowa. Pod-
czas tego zabiegu kosmetolog wprowadzi
bezposrednio w skdre preparaty na bazie
kwasu hialuronowego, odpowiedzialnego
za nawilzenie skory oraz inne sktadniki od-
zywcze i witaminy.

Dzieki wprowadzaniu w gtab skoéry
substancji aktywnych nastepuje uzupet-
nienie niedoboréw oraz widoczna popra-
wa kondycji skory i jej nawilzenia.

Szeroki wachlarz ustug w Centrum
Kosmetycznym pozwala dobraé zabieg do-
ktadnie do potrzeb skory.

Nalezy pamietaé, ze tak jak aktyw-
nosc¢ fizyczna potrzebna jest do utrzyma-
nia miesni w dobrej kondycji, tak komérki
mtodosci wymagajg stymulacji do dalszej
pracy.

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66

695 434 813 §
Nowy Aparat VOLUSONE8 g
Gabinet Kosmetyki Laserowej

i Profesjonalnej Centrum Kosmetyczne
przy ul. Witolda 3 w Radomiu, zaprasza
od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00 —20.00, a w soboty 8.00 — 15.00.

Kontakt telefoniczny 48 363 60 90.
www.centrumkosmetyczne.pl

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

CENTRUM DIETETYKI RADOM

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

: '
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

C/0269

BADANIA

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I’

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawetl Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
r\ | ¥4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008
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SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

ZDROWIE BADANIA

BADANIA

ZDROWIE | URODA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

Pozniej? Nie! Teraz!

Kazdemu na pewno zdarzyto sie przynajmniej raz, odtozy¢ wyko-
nanie pracy ,na ostatnig chwile”. Niektdrym jednak zdarza sie to

notorycznie.

Prokrastynacja, bo tak fachowo na-
zywa sie ta sktonnos¢, doczekata sie juz
osobnych stron w internecie, a nawet
fanpage’déw na Facebooku. To wada,
z ktérej na szczescie umiemy zartowac,
ale lepsze dla nas od ob$miewania jej
bytoby, gdybysmy sprébowali sie jej po-
zby¢. Odktadanie wszystkiego na wiecz-
ne ,poziniej”, jak twierdza naukowcy,
ma negatywny wptyw na nasze zdrowie.
Przesada? Niestety, nie.

Nie mam czasu, zeby spac

Przyjrzyjmy sie temu, co sie dzieje,
gdy wobec naszych obowigzkéw nad-
uzywamy wymowki: ,to moze pocze-
kac”.

Grazyna Morek w tekscie pt. ,Co
masz zrobi¢ dzi$?” na pierwszym miej-
scu wsréd konsekwencji tej sktonnosci
stawia notoryczny niedobdr snu. Mé-
wisz do siebie: ten raport skoricze dzi$
wieczorem, jutro po potudniu napisze
zalegty artykut, w pigtek sie tym zajme...
Tymczasem w zaplanowanym terminie
pojawiajg sie nagle nowe obowigzki do
wykonania. Co robi¢? Trzeba znéw ,,za-
rwa¢” noc. ,W weekend to odespie”
— myslisz. Tymczasem w weekend zona
proponuje wyjazd na narty albo stwier-
dzasz, ze brakuje ci kilku rzeczy, wiec
poniewaz dawno nie byliscie razem na
zakupach, zrobicie je w sobote przed
pofudniem. A wieczorem w tv puszczajg

NZOZ ,,DUO-MED” s.c.

Swiadczy bezptatnie ustugi w ramach NFZ w zakresie
Hospicjum Domowe dla Dorostych
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w domu chorego

Radom,
ul. Olsztynska 39 lok. 2

Biatobrzegqi,
ul. Rzemieslnicza 22 B

na terenie Radomia, powiatu radomskiego i biatobrzeskiego
zapewniamy bezpfatna opieke lekarska,
pielegniarska, psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowg
oraz wypozyczamy bezptanie sprzet medyczny

608 594 415, 608 193 867, 664 964 680

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zaKresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowe;j siedziby
ul. Czachowskiego 42

http://www.rtd.radom.pl/

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

P/0363

fajny film albo wpadaja znajomi, z ktéry-
mi ,,nigdy nie macie czasu sie spotkac”.
Ttumaczysz sobie, ze przeciez w ten spo-
séb réwniez wypoczywasz. Tak regular-
nie wyglada weekendowe odsypianie.
Funkcjonujesz tak przez kolejny tydzien,
kolejny weekend... Po dtuiszym czasie
stosowania tej ,strategii” na trzesace
sie rece zaczynasz zazywaé magnez,
a prawie same zamykajace sie oczy
»podnosisz” jakim$ napojem energe-
tycznym, bo kawa juz dawno stracita
dla ciebie swoje pobudzajace wtasciwo-
$ci. Tymczasem organizm bezskutecz-
nie wota o sen! Holenderscy naukowcy
z Uniwersytetu w Utrechcie wykazali, ze
ponad 40 procent badanych przez nich
0s6b funkcjonowato w ten sposéb. Wy-
daje sie chyba niemozliwym wymieni¢
wszystkie skutki braku snu dla organi-
zmu: od ,,najlzejszych” typu uposledze-
nie odpornosci po ciezkie schorzenia
psychiczne.

Tak naprawde - jestem bezna-
dziejny

Zresztg zaburzenia psychiczne po-
jawiajg sie u wiekszosci prokrastyni-
kéw, nie tylko u tych, ktdrzy rezygnuja
z koniecznej dla zachowania zdrowia
ilosci snu. Jak twierdzi Morek, gtéwnie
sg to zaburzenia nastroju: pojawia sie
nadmierny niepokdj, ciggle towarzyszg-

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicjum Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksiag rachunkowych,
- podatkowe;j ksiegi przychodéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

ce poczucie winy, ztos¢ na siebie, kto-
re prowadzg do znacznych deficytow
w poczuciu wtasnej wartosci. Mimo
iz, ,na zewnatrz” udaje nam sie jako$
utrzymaé swdj pozytywny wizerunek
osoby odpowiedzialnej i zdyscyplino-
wanej, podswiadomie czujemy, ze tak
naprawde oszukujemy otoczenie co
do nas. Po prostu zaczynamy myslec
o sobie zle, gdyz jedynie my sami zna-
my skale naszych zaniedban. ,Samego
siebie nie oszu-
kasz” — méwi stare |
powiedzenie, ktére '
dobrze odnosi sie
do tej sytuacji. Ta-
kie zachwianie wta-
snego obrazu niesie
kolejne powazne
konsekwencje, m.in.
negatywnie  wpty-
wa na nasze relacje
z ludzmi. Wszystko
zaczyna sie niepotrzebnie komplikowac.
A wystarczytoby zmieni¢ swoje nasta-
wienie do trudnosci, gdyz gtéwnie o to
sie tutaj rozchodzi: zamiast nieprzyjem-
nego zadania wybieramy jakas przyjem-
nos¢, nie myslac o konsekwencjach.
Tendencja do odkfadania na péz-
niej trudnych lub nudnych spraw jest
naturalng reakcja — tak broni sie nasza

psychika. Jednak przeciwwagg dla niej
powinna by¢ wypracowana sita woli.
Bez niej ani rusz. Z sitg woli jest jak
z miesniami, ktére nieuzywane zanika-
ja. Z drugiej strony: im czesciej bedzie-
my jej uzywac, tym tatwiej bedzie nam
przychodzito radzenie sobie z tendencja
unikania nieprzyjemnych obowigzkow.

Miesnie silnej woli i czerwone
sSwiatetko
Site woli mozna
wzmacnia¢ gtéwnie
na dwa sposoby:
albo przez odma-
i wianie sobie nawet
drobnych przyjem-
nosci, albo przez do-
danie sobie zadan
niezbyt przyjem-
nych do wykonania.
Na przyktad: spro-
bujmy zrezygnowacd
ze stodzenia herba-
ty albo z wyjezdzania windg — nie dla
schudniecia, tylko wtasnie dla ¢éwiczenia
woli. Najlepiej ,piec dwie pieczenie na
jednym ogniu” i przy okazji zaja¢ sie in-
nym doskwierajgcym nam problemem:
tuszg, bataganiarstwem, spdznianiem
sie, rozrzutnoscig — i w tych obszarach
wprowadzi¢ chocby najmniejsze umar-

twienie.

Druga metoda to dobrowolne
zwigkszenie liczby trudnych zadan lub
obowigzkéw. Na przyktad: dotézmy so-
bie 20 minut nauki jezyka obcego dzien-
nie albo gry na jakims instrumencie,
znéw nie w celu osiggania na tych po-
lach spektakularnych sukceséw, ale dla
¢wiczenia ,miesni” silnej woli.

Naucz sie tez rozpoznawaé¢ w so-
bie ten gtos, ktory w sytuacjach, gdy
nalezatoby co$ zrobi¢ natychmiast,
podszeptuje ci: zaraz, za chwile. Niech
wigcza ci sie wtedy czerwone Swiatfo.
Dziataj od razu, jak tylko wytapiesz te
mysl, wbrew twojej oschtosci i niecheci
do wykonania zadania. Wykorzystaj site
tej niecheci i Swiadomie zdecyduj, ze za-
bierzesz sie za nie teraz, z proporcjonal-
nie duzym zapatem. To naprawde lezy
w zakresie twojej decyzji. Nagroda be-
dzie nie tylko fakt, ze jeste$ zawsze na
biezgco z obowigzkami, ale rowniez co-
raz bardziej pozytywne myslenie o so-
bie. Satysfakcja po wykonaniu zadania,
na ktére zupetnie nie miato sie ochoty,
jest nieporownywalna z niczym innym.

Pora teraz zrobic liste zaleglych
spraw i zabrac sie do pracy. Byle nie ju-
tro, a dzis.

Zrédlo: Deon.pl

CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl
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Swiadczenia NI'Z

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

~ A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz chorob wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne

e Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Jak zdrowo swietowac Boze Narodzenie i utrzymac diete?

Boisz sig, ze Swigta Bozego Narodze-
nia i dieta odchudzajaca beda trudne do
pogodzenia? Masz racje! Tradycyjna wie-
czerza wigilijna, cho¢ postna, jest potez-
n3 bomba kaloryczna. Zdarza sie, ze po-
chtaniamy nawet 5000-6000 kcal, a wiec
kilkakrotnie wiecej niz wynosi dobowe
zapotrzebowanie organizmu. Jak zdrowo
Swietowaé¢ Boze Narodzenie i utrzymac
diete?

Czy dieta odchudzajaca i Boze Naro-
dzenie s3 do pogodzenia? Swieta to nie-
zwykle trudny okres dla oséb bedacych
na diecie, walczacych z nadmiarem kilo-

_.-"Gf‘ﬁde(]

/—nq_i'u‘cnznie' e jest zdrowie

2\

- b} - &

rezonans

Uﬁéw Sie na badanie:
@ affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:
¥ affidea.pl/wyniki-online

gramow oraz pilnujgcych zasad zdrowego
odzywiania. Rodzinna atmosfera panujgca
przy suto zastawionym $wigtecznym stole,
pachngcym domowymi potrawami i wypie-
kami, nie zacheca nas do Scistego przestrze-
gania ustalonej diety. Jak przetrwac Boze
Narodzenie na diecie bez stresu i w miare
bezpiecznie, nie zapominajac jednoczesnie
o zdrowym odzywianiu?

Jak utrzymac diete w swieta?

Przede wszystkim zastandw sie, czy
rado$¢ zwigzana ze S$wietowaniem jest
rzeczywiscie zwigzana jedynie z jedzeniem
oraz co tak naprawde jest dla ciebie wazne:

BOS01

— P

-f“hognetyczny

® Affidea Radom

(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego)
ul. Tochtermana 1
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jedzenie czy spotkanie z bliskimi. Jedzenie,
nawet w te wyjgtkowe dni, ma tak napraw-
de znaczenie drugorzedne. Nie mysl, ze
musisz ulega¢ presji ze strony otoczenia.
Podziel sie z rodzing nowymi zwyczajami.
Wtedy fatwiej bedzie jej uszanowac¢ twoje
starania.

Dieta odchudzajaca w Swieta: regu-
larne positki

Czesto w nagonce przedswiatecz-
nych obowigzkédw zapominasz o positkach.
Btedem jest réwniez myslenie, ze nic nie
jedzac przez caly dzien, bedziesz mogta
pozwoli¢ sobie na wiecej podczas wiecze-
rzy. Rdwniez tego dnia nalezy zaplanowac
pie¢ positkow w ciggu dnia. Positek warto
zacza¢ od wypicia szklanki wody, a nastep-
nie natozy¢ sobie od razu na talerz to, co
chcesz zjes¢. Widzac zapetniony talerz,
zjesz mniej. Pamietaj, ze mimo czesciowej
rezygnacji z diety, nie powinnas zmienia¢
wielkosci positkdw, wybierajgc mozliwie
najmniej kaloryczne dania. Szczegdlnie
popularne w $wieta Bozego Narodzenia sa
jabtka, pomararncze, mandarynki, grejpfru-
ty. S3 nie tylko niskokaloryczne, ale takze
dostarczajg wielu witamin i sktadnikdw mi-
neralnych, a btonnik i kwasy w nich zawarte
ufatwiajg trawienie. Zadbaj tez o to, by nie
jes¢ tuz przed snem — nie biesiaduj juz po
pasterce.

Dieta odchudzajaca w Swieta: umiar

Podczas Swiat tatwo zapomnie¢, ze
umiar jest gtéwnym sprzymierzericem
w walce z nadmiarem kilogramoéw. Zatéz,
e sprobujesz wszystkich wigilijnych dan ze
stotu, ale bedzie to naprawde tylko kosz-
towanie. Skup sie na potrawach typowo
Swiatecznych, na ktdére czekasz caty rok,
zrezygnuj natomiast z tych, ktére masz na
stole czesciej (np. ziemniaki). Pamietaj, by
takze podczas $wigt na stole znalazlty sie
Swieze, niskokaloryczne warzywa, ktdre
dostarczajg mndstwa witamin i sktadnikéw
mineralnych.

Odchudzenie tradycyjnych potraw
Swiatecznych
Nawet podczas $wigt nie wstydz sie



LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

poprosi¢ o lzejsze wersje tradycyjnych
dan. Bez bigosu, ryby, stodkiej kutii wie-
lu z nas nie wyobraza sobie prawdziwych
Swigt. Sprobuj jednak przygotowad wigi-
lijne potrawy w ,lzejszej” wersji, by mimo
wielu Swigtecznych pokus przestrzegac za-
sad prawidtowej diety. Zamiast smazonej
ryby zréb jg w wersji sauté (bez panierki,
a jedynie oprdszong szczypta soli, pieprzu
i ziotami). By nie bylo nudno mozesz j3
posypac¢ ptatkami migdatowymi, ziarnami
sezamu czy stonecznika, co doda jej war-
tosci odzywczej i urozmaici danie. Rodzi-
nie zaproponuj takze lzejsze wersje satatek
i surowek — zamiast ttustych soséw mozesz
doda¢ do nich jogurt naturalny lub oliwe
z oliwek. Zrezygnuj ze $mietany dodawanej
do zupy grzybowej czy barszczu. Odgrzewa-
jac potrawy, unikaj smazenia na gtebokim
ttuszczu, np. pierogi odgrzej w wodzie a nie
na patelni. Do bigosu zamiast wieprzowiny
mozesz doda¢ drob lub przygotowaé go
w wersji wegetarianskiej. Zamiast $ledzi
w $mietanie mozesz przygotowacd je w wer-
sji jogurtowej lub z jabtkiem.

Swiateczna dieta odchudzajaca: za-
sada slow food

Pamietaj
o starej zasa-
dzie, ze kazdy
positek  nale-
2y jes¢ powoli
i delektowac sie
smakiem. Do- &=
piero po okofo d
15-20  minu-
tach od rozpo-
czecia jedzenia
podwzgdrze (osrodek w mozgu odpowie-
dzialny za uczucie gtodu i sytosci) wysyta
do zotadka sygnat, ze organizm otrzymat
wystarczajgcg mu ilo$¢ pozywienia.

Ruch po $wiatecznej wieczerzy

Zazwyczaj $wieta kojarzone s3 z sie-
dzeniem przy stole. Zanim znowu oddasz
sie pasji Swigtecznego jedzenia zafunduj
sobie i rodzinie maty trening na poprawe
wygladu i samopoczucia. Pomoze to spali¢
zbedne ilosci spozytych kalorii oraz umili
Swiateczny czas.

Jak po grzesznych przyjemnosciach

\NZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE BADAN

. NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

szybko odzyskac lekkos¢ bytu?

Na poprawe trawienia pamietaj
0 piciu niegazowanej wody mineralnej.
Podczas $wigt pomocne mogg okazaé sie
réwniez czerwona herbata, mieta czy me-
lisa, znane z wifasciwosci stymulujgcych
wydzielanie zétci i sokdéw trawiennych.
Dzieki nim zotgdek tatwiej poradzi sobie
z ciezkostraw-
nymi potrawa-
mi. Warto tez
by na stole nie
zabrakto trady-
cyjnego kompo-
tu z suszu, ktory
warto spozywac
razem z owoca-
mi. Gdy nie po-
stodzisz go duzg
iloscia  cukru,
jest niskokaloryczny oraz bardzo pomocny
(szczegdlnie jesli ugotuje sie go z suszo-
nych Sliwek) przy wzdeciach i zaparciach
dokuczajacych w swieta. Zgubng strategia
jest gtodzenie sie przez kilka dni po Bozym
Narodzeniu lub stosowanie jakiejs rygory-
stycznej monodiety, by wygladaé szczuplej
na Sylwestra. W ten sposob nie pozbedziesz
sie zgromadzonego podczas $wigt ttuszczu,
a jedynie znacznie sie odwonisz. Najlepiej
po prostu wrdci¢ do zdrowych nawykow zy-
wieniowych i zwiekszy¢ dawke ruchu.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

B < okazji Swigt Bozego Varodzenia
oraz zblizajgcego sig nowego 20 | 8 roku
najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, szczgscia t radosct,
w rodzinne] atmosferze
petnej milosci i zrozumienia

: skladajq wlasciciele
Matgorzata i Henryk SGruszka
z pracownikami

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural
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Bogactwo natury — mandarynki

Mandarynki maja wiele wtasci-
wosci leczniczych. Dzigki witaminom C
i A — naturalnym przeciwutleniaczom
— wspomagajg uktad odpornosciowy,
hamujg dziatanie wolnych rodnikéw
odpowiedzialnych za proces starzenia,
a takze poprawiajg kondycje skéry oraz
chronig przed chorobami oczu. Z badan
przeprowadzonych przez wspotczesnych
naukowcow wynika, ze te niepozorne
owoce pomagajg takie zwalczaé oty-
tos¢, zapobiegad cukrzycy typu 2, miaz-
dzycy naczyn i niektérym rodzajom no-
wotworow.

Mandarynki poprawiaja kondycje ské-
ry i chronig przed chorobami oczu

Mandarynki to jedne z owocow
cytrusowych bogatszych w witamine
A (681 1U/100 g). Nie mogg im doréw-
na¢ nawet pomarancze (247 1U/100 g),
cytryny (22 1U/100 g) czy pomelo (8
1U/100 g). Pod wzgledem jej zawartosci
mandarynki ustepujg tylko grejpfrutowi
(1150 1U/100 g). Witamina A ma wptyw
na wiele procesow zachodzacych w or-
ganizmie, m.in. jest niezbedna w okresie
wzrostu, poniewaz pozytywnie wptywa
na budowe silnych kosci i zebdw, chroni
skére przed promieniami UV i poprawia
jej kondycje. Ponadto chroni przed roz-
wojem choréb oczu, w tym jaskry i za-
¢my.

mg/100 g, tj. 38% dziennego zapotrze-
bowania), ktéra nie tylko wzmacnia
uktad odpornosciowy i chroni organizm
przed chorobotwérczymi drobnoustro-
jami. Witamina C to takze przeciwu-
tleniacz, ktéry hamuje namnazanie sie
wolnych rodnikéw odpowiedzialnych za
proces degradacji komaorek ciata.
Mandarynki pomagajg zwalczy¢ oty-
fos¢, zapobiegaé¢ chorobom serca i cu-
krzycy typu 2

A to wszystko dzieki zawartej
w mandarynkach nobiletynie (rodzaj
flawonoidu). Jak ttumacza badacze,
nobiletyna zapobiega procesom, ktére
prowadza do ww. schorzen, tj. odkfa-
daniu ttuszczéw w watrobie, poprzez
stymulacje gendéw odpowiedzialnych

Mandarynki wzmacniajg uktad odpor-

nosciowy i opdzniajg proces starzenia
Mandarynki, jak wszystkie cytrusy,

sq bogatym Zrédtem witaminy C (26,7

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030
dr n. med. Danuta Kucharska

specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/
- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/
- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/
- korekta przegrody nosa/septoplastyka/
- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP
) o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
zaburzen glosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe)

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

za ich spalanie oraz blokowanie gendow
odpowiedzialnych za ich gromadzenie
sie. Warto wiedzie¢, ze substancja ta
wystepuje przede wszystkim w skorce
mandarynek.

Mandarynki w profilaktyce przeciwno-
wotworowej

Wedtug naukowcédw z Leicester
School of Pharmacy zwigzek pozyskiwa-
ny ze skérki mandarynek ma zdolnos¢
niszczenia pewnych rodzajéw komdrek
nowotworowych, m.in. tych odpowie-
dzialnych za raka watroby. Jest to sa-
Ivestrol Q40 — rodzaj fitoaleksyny, czyli
substancji uzywanej przez rosliny do
odstraszania szkodnikédw, np. owadéw.
Wedtug badaczy zwigzek ten przeksztat-
ca sie we wnetrzu komérek nowotworo-
wych w toksyczng substancje i doprowa-
dza do ich rozktadu, nie naruszajgc przy
tym komorek zdrowych.

Mandarynki a odchudzanie

Mandarynki, mimo ze sg stodkie,
nie tuczg —jeden owoc (ok. 65 g) dostar-
cza tylko 34 kcal, w ponad 85% sktadaja
sie z wody, a zawarte w nich kwasy orga-
niczne (cytrynowy i jabtkowy) przyspie-

“-2 Pracowania Doboru
“—. Aparatéw Stuchowych
Ssernere~ NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130
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Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

Radom, ul. Zeromskiego 94
DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE

Szajg proces oczyszCzania organizmu
z toksyn i poprawiajg trawienie.
W zwigzku z tym s3 polecane nie tylko
osobom, ktére walczg z nadwagg i oty-
toscia, lecz takze tym, ktére chcg zrzucié
kilka kilogramoéw lub oczysci¢ organizm
z toksyn.
Mandarynki a cukrzyca

Mandarynki mogg spozywaé nie
tylko osoby zdrowe, w celu zapobiega-
nia wystgpieniu cukrzycy typu 2, lecz
takze diabetycy. Mandarynki charak-
teryzujg sie srednig iloscig weglowo-
dandw i ogdlng niskg wartoscig ener-
getyczng. Dlatego indeks glikemiczny
tych owocéw jest dosé niski i wynosi 30.
W zwigzku z tym sg bezpieczne dla cho-
rych na cukrzyce.

Mandarynki w cigzy

Mandarynki, jak wszystkie owoce
cytrusowe, moga by¢ przyczyna alergii,
dlatego kobiety w cigzy powinny je jes¢
w matych ilosciach, by zminimalizowa¢

PRYWATNY TRANSPORT
.....n.r-_-?-._ MEDYCZNY

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie

dentysty. urzeddw, bankdw, sadow, na wybory

OS-MED s.c.

GABINET ORTOPEDYCZNY
Bartosz Szmigiel

Specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Preluksacja
Przyjmuje:
wtorek i czwartek od godz. 15:30
Savoy Medicus

Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 14, p.1
Rejestracja od poniedziatku do piatku

tel. 601 779 699; 607 146 249

AG/0673

< 519 179 707
Z 515 341 100

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komispe ZU5, do sanatorium,

www.deltamed.com.pl

,RADOMSKA KARTA SENIORA”

ryzyko jej wystgpienia.

WAZNE! Jeste$ w cigzy? Przed spozy-
ciem mandarynek doktadnie je umyj
(najlepiej wyszoruj szczoteczky pod go-
ragcg wodg), gdyz chemikalia, ktorymi sg
pokryte, mogg by¢ szkodliwe dla dziecka.

Zrédio: poradnizdrowie.pl

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

&~ 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja
RF-celon

www.drkuklinski.pl

F/0061

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

CHIRERGIA
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STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

OD KIEDY BOZE NARODZENIE?

Przez pierwsze trzy wieki chrzescija-
nie nie znali swieta Bozego Narodzenia.
W odréznieniu od Wielkanocy, obchodzo-
ne jest dopiero od IV w. Fakt ten jednak
wcale nie oznacza, ze nie czcili oni przyj-
$cia Zbawiciela na ziemie. Byta to dla nich
bardzo wazina prawda chrzescijaiistwa.
Nie istniato jednak osobne swieto. Uwaga
byta skupiona nie na samym dniu naro-
dzenia, ale na catej niezwyktej tajemnicy
wcielenia.

Tradycja, by narodzenie Jezusa wia-
za¢ z dniem 25 grudnia, pojawita sie na
poczatku Il w. Date te (,$roda 25 grud-
nia”) po raz pierwszy podaje $w. Hipo-
lit Rzymski. Nic nie wspomina jednak
o $wiecie. Samo swieto pojawito sie o jed-
no stulecie pdzniej. Kluczowe znaczenie
ma tutaj kalendarz z 354 r. Najwczesniej-
sze informacje pochodza z tzw. Deposi-
tio Martyrum zredagowanego ok. 20 lat
wczesniej (335-336) w Rzymie przez Filo-

kaliusza. Kalendarz ten zawiera wykaz dni
Swigtecznych Kosciota Rzymskiego. Byt to
pierwszy tamtejszy kalendarz liturgiczny.
Na samym poczatku podaje on date 25
grudnia jako dzied upamietniajacy na-
rodzenie Chrystusa w Betlejem. Mozna
zatem przypuszczaé, iz Kosciot rzymski
celebrowat Uroczystos¢ Bozego Narodze-
nia juz wczesniej, byé moze ok. roku 313.
Jest to uzasadnione, jesli przyjmie sie, ze
Swieta te obchodzono jako dziekczynienie
za zwyciestwo cesarza Konstantyna Wiel-
kiego nad Maksencjuszem. Inna hipoteza
mowigca o roku 300, a moze 275, jest row-
niez mozliwa do przyjecia przy zatozeniu,
ze chrzescijanie, czczac narodzenie Jezusa
Chrystusa ,Swiatta na o$wiecenie pogan”
(tk 2, 32) i, Swiattosci $wiata” (J 8, 12), od-
powiedzieli w ten sposdb na ustanowienie
przez cesarza Aureliana (270-275) Swieta
panstwowego Natalis Solis Invicti (naro-
dzin boga Storica) obchodzonego w dniu

~ ~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

el. 48 366 76 17

T. A. KEPA

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

)

przesilenia zimowego, tj. 25 grudnia.

Dla chrzescijan, nieznajacych doktad-
nej daty narodzin Zbawiciela, data ta mia-
ta znaczenie symboliczne. Chrystus-Swia-
ttos¢ przychodzac na swiat przezwyciezyt
ciemnosci grzechu, podobnie jak swiatto
storica coraz dtuzszego dnia przezwycieza
ciemnosci nocy. Inna tradycja opierajgca
sie na apokryfach Nowego Testamentu
mowi, ze poczecie Chrystusa dokonato
sie 25 marca, zatem swieto Jego narodzin
musi przypadaé 25 grudnia.

Jak wiec wskazujg dostepne dzisiaj
dane historyczne, swieto Bozego Narodze-
nia pojawito sie w Rzymie i upowszechni-
to sie ono najpierw na Zachodzie. Nieco
podiniej obchody wprowadzone zostaty
takze na Wschodzie: okoto 380 r. w Azji
Mniejszej, nastepnie na Cyprze i w Antio-
chii, wreszcie w Egipcie, chociaz tam dtu-
go Boze Narodzenie obchodzono 6 stycz-

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodga abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

I J/0410

- STOMATOLOGIA

Radom ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska

lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR
sobota 14-18

wy

o
o
g
N
(O]
=
[0 4

J/0402

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,
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AU UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

nia (byta to data przesilenia zimowego
w Egipcie).

Tak wiec wszyscy chrzescijanie czczg
narodzenie Chrystusa 25 grudnia. Trzeba
jednak dodac¢, ze dzien ten byt zna-
czacy w kalendarzu starozytnym.
Okreslat  bowiem moment
zimowego przesilenia dnia
Z nocy, tzn. ze od tej chwili
ciemnosci nocy stawaty sie
coraz krétsze, zaczynato
zwiekszac sie swiatto dnia.
Byt to wiec przetomowy
moment roku astrono-
micznego, oznaczat zwy-
ciestwo swiatta nad ciem-
nosciami, posiadato wiec
i swojg wymowe symbolicz-
na.

Jednym z czynnikéw, kto-
ry wptynat na przyjecie tej daty jako
dnia Swietowania Bozego Narodzenia,
byto znaczenie Wielkanocy. Stanowita ona
gtdwne $wieto Kosciota pierwotnego, stad
inne wazne Swieta powstawaty niejako
w zaleznosci od niej. Przypomnijmy, ze date
Wielkanocy wyznaczaty petnia Ksiezyca
iwiosenne zrownanie dnia znoca. Bytaona
wiec wpisana w naturalny cykl roku astro-
nomicznego. Fakt ten miat duzy wptyw
na uktad tworzacego sie roku liturgiczne-
go. Réwniez daty innych $wigt powstaja-
cych w nastepnych wiekach umieszczano
w znaczacych momentach cyklu natury.
Przy obchodach Zwiastowania (25 mar-
ca), narodzenia sw. Jana Chrzciciela (24
czerwca) czy narodzenia Jezusa (25 grud-
nia), nie stawiano pytan o doktadny czas
tych wydarzen. Wazniejsza byta symbolika
wybranych dat kalendarzowych. Wpisa-
nie $wigt w naturalny cykl roku pomagato
przezywac uptyw czasu i rézne pory roku

j? unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSLAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

w odniesieniu do Chrystusa. To takze ttu-
maczy, dlaczego chetnie przyjeto moment
zimowego przesilenia jako date narodze-
nia Jezusa.

Witasciwe przezycie $wigt
Bozego Narodzenia wymaga-
to jednak odpowiedniego
przygotowania wszyst-
kich chrzescijan. Przybie-
rato ono réine formy
w poszczegdlnych Koscio-
tach lokalnych. W V w.
w Kosciele galijskim (dzi-
siejsza  Francja) zacho-
wywato sie post trzy razy
w tygodniu (poniedziatki,
Srody, pigtki) juz od 11 listo-
pada. W Kosciele rzymskim
w V/VI w. zaczeto praktykowacd
Adwent. Obejmowat on cztery
tygodnie lub cztery niedziele po-
przedzajgce Swieta Bozego Narodzenia.
Podobna praktyka przyjeta sie takze w Ko-
sciele Wschodnim. Ojcowie Kosciota, za-
troskani o gtebokie przezycie Swiat, wyko-
rzystywali ten czas, zachecajgc do bardziej
intensywnego zycia religijnego, szczegol-
nie do podjecia praktyk pokutnych. Sw.
Maksym Wyznawca (+662) wotat: ,Przeto
najpierw przez wiele dni uprzgtajmy swe
serca, porzadkujmy sumienia, oczyszczaj-
my ducha, a nieskalanego Pana, ktéry
przychodzi, podejmijmy jasniejacy i bez
zmazy. (...) Bo kazdy, kto tego dnia bedzie
zbrukany, da dowdd obojetnosci wobec
narodzin Chrystusa. (...) Chociaz bowiem
ciatem wezmie udziat w uroczystosci Pan-
skiej, duchem jednak bedzie daleko od

Zbawcy”.

| tak pozostato po dzien dzisiejszy.

Zrédlo: http://niedziela.pl

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

s, G 48363 53 66 J

lek. med. PiOtr S'yk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
U s G GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058
wtorek 1490 - 1500 groda 15%0- 1700

robwniez

WIZYTY DOMOWE
Tel.dom. 48 385-11-42

T/0074

tel.kom.603208589

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

J/0664

S TOMAdTCk)L OGIA

J/0551

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

-21-

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebéw
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIuinformacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

S TOMAdTCk)LOGIA

PEDgAkTRIA

S TOMAJ;?J&QGIA
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OPTYK

www.zdrowko.com

Dlaczego noworoczne postanowienia sie nie spetniajg?

Wkrétce Wigilia, Boze Narodzenie,
zaraz potem Sylwester i Nowy Rok - jed-
nym stowem dtugi czas Swietowania. Czas
Swiat (w szczegélnosci Nowy Rok) to takze
towarzyszace nam poczucie korica pewne-
go okresu i jednoczesnie poczatek nowego
z pierwszym dniem nowego roku.

Pojawia sie wowczas —zwtaszcza inspi-
rowana mitymi zyczeniami mysl o zmianie
we wtasnym zyciu. Najczesciej postanowie-
nia dotyczg zmiany nieprawidtowych na-
wykow — obiecujemy sobie m.in. zwieksze-
nie aktywnosci, rzucenie palenia, przejscie
na diete — ci, ktorzy chcg sie odchudzaé, po-

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stlowackiego 8
Wylkonujeny bademie OCT
(badanie kemputerowe plamis § nersu
warolkowego w Kiemnunlw jasiwy)

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Opltyczmy
czynny codziennie 10 - 18
seobofia 10 - 13

dejmuja mocne postanowienie rozpoczecia
diety - szczegdlnie wtedy, gdy Swietowanie
przedtuzyto sie w czasie i zwiekszyto nieco
ich wage. Nadchodzi pierwszy dzied nowe-
go roku i... nic sie nie dzieje. JesteSmy nie-
wyspani, zmeczeni, ociezali, bo zjedlismy
za duzo smacznych potraw, bo byto ich zbyt
wiele do wyboru. Noworoczny stét zazwy-
czaj jest bardzo bogato zastawiony. Mysli-
my wtedy i przekonujemy samych siebie, ze
po raz ostatni pozwolimy sobie na wiecej
jedzenia. Decyzje o diecie czy innej zmianie
odktadamy na pdzniej. Opisane sytuacja
jest przyktadem istotnego btedu w strategii
odchudzania sie — okolicznosci sg przeciw-
ko nam; stoja w gtebokiej sprzecznosci ze
spoteczng i naszg osobistg tradycja.

Innym zagadnieniem jest fakt, ze
mysl o ,wzieciu sie za siebie” zawisa jakby
W prozni- nie mamy planu, nie wiemy, co
powinnismy zrobi¢, od czego zaczaé. Zaczy-
namy szuka¢ w internecie lub kolorowych
pismach, ale skutecznos$¢ takich dziatan
nie prowadzi do osiggniecia zamierzonego
celu, tym bardziej, ze nie zostat on realnie,
jasno okreslony.

Kolejnym problemem, ktéry powodu-
je, ze nie dotrzymujemy postanowien, jest
brak swiadomosci, ze podlegamy wyklucza-
jacym sie motywom i emocjom. Najlepiej
obrazuje to potoczne powiedzenie ,zjesc

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migeéni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

ciastko i mie¢ ciastko”. Wiemy o potrzebie
eliminowania z jadtospisu wysokokalorycz-
nych ciast i stodyczy, ale poniewaz lubimy
paczki, zjemy jednego, moze dwa lub trzy,
mimo ze chcemy tez bardzo by¢ szczupli.
Chcemy by¢ sprawni, wysportowani, a jed-
noczesnie lubimy siedzie¢ w domu i ogla-
dac telewizje. Czesto ten motyw przewaza
w podejmowaniu decyzji. Lubimy przygoto-
wywac dla siebie lub innych sernik czy szar-
lotke do kawy i sprawdzi¢, czy przypadkiem
nie zabrakto cukru, bo kawa powinna by¢
stodka a nie gorzka. Podsumowujgc — war-
to mie¢ Swiadomos¢ sprzecznych dazen
jakie nami kierujg i uczy¢ sie wybierac ko-
rzystne dla naszego zdrowia rozwigzania.

Wazing przeszkodg w braku realizacji
postanowien, jest potoczne, bezrefleksyjne
traktowanie bardzo waznych psychologicz-
nych twierdzen o mysleniu pozytywnym
i negatywnym. Te dwa pojecia kryjg w sobie
rézne putapki.

Pozytywne myslenie m.in. pomaga
w realizacji wielu zadan; negatywne na-
tomiast zaktada niemoznos$¢ osiggniecia
zaktadanego celu — co niekiedy dla nie-
ktérych staje sie jedyna strategig zyciowa.
Powtarzamy sobie, ze nie uda sie osiggngé
celu, wiec nie warto podejmowacé wysitku,
aby zrealizowaé postanowienia. Ponadto,
jak sie nie uda zrealizowa¢ postanowien,

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu

PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

0O/0658

PTY K e

n=Irnaks.

Dorpta Miszczak

ul. Szewska 17 [ R -
P L R K gzl
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85

skodorcia wargrva El

0O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1720, Aslly 000072 00

www.zdrowko.com

ZDROWIE

OPTYK

www.zdrowko.com

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJASOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

[6/0060 ]

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




~ ODTRUCIA
== POALKOHOLOWE
Radom, ul. Potudniowa 5 b

Potrzebujesz detoksu, przyjedZ do nas.
Boisz sie, ze nie uda Ci sie przestac pi¢,
skorzystaj z fachowej pomocy.
Oferujemy Ci skuteczna,
krétkoterminowa pomoc
w dochodzeniu
do sprawnosci psychofizyczne;j.

PRYWATNIE, DYSKRETNIE, SKUTECZNIE

www.badzwolny.com
Zadzwon: 500 117 108

fatwo bedziemy mogli wyttumaczy¢ sobie
brak rezultatu - ,juz wiemy, ze mieliSmy
racje”. Ponadto odczuwamy mniejszy zal.
| zamyka sie nasze btedne koto. Pozytyw-
ne myslenie ,wszystko jest mozliwe” tez
powoduje ze myslimy, ze mamy nieograni-
czone mozliwosci, ze wszystko co chcemy,
jest do osiggniecia, ze nie wystepuja zadne
przeszkody, a tylko od naszych checi zalezy
rezultat. A wiemy, ze przy realizacji celow
wazne jest, aby bra¢ pod uwage mozliwosc
ich osiggniecia. Niekiedy wymagamy od
siebie zbyt wiele, dgzymy nieswiadomie do
przetamania wtasnego typu fizycznego, nie
dostrzegamy, ze majac np. mocng budowe
ciata bedziemy wazy¢ wiecej, niz osoba
o delikatnej budowie. Mamy w naszych
wyobrazeniach wzér tego, jak chcemy wy-
gladaé, ale czesto wzor ten jest nierealny
do osiaggniecia. Pozytywne myslenie w tym
przypadku moze jedynie pogtebia¢ nasze
niezadowolenie, smutek, poczucie zrezy-
gnowania i doprowadzi¢ do ostateczniej
rezygnacji w noworocznych postanowien.

Dalej —realizujac postanowienia doty-
czace diety, nie mozemy popadac w skraj-
nosci, rezygnowaé z kazdego przysmaku,
odmawiac sobie zawsze tego, co lubimy
jes¢ oraz zaczynac realizacje noworocznych
celdw od dtugiej listy postanowien, ktére
koniecznie musimy zaczaé¢ realizowaé¢ od
jutra. Systematycznie, powoli eliminujmy
lub ograniczajmy to, co zatozylismy w na-
szych postanowieniach ograniczac.

Jezeli ktos ma wiecej kilogramoéw -niz
jego zdaniem powinien mie¢ - a miesci sie
w przedziale BMI i dobrze sie czuje, nie
wystepujg u niego zadne zagrozenia zdro-
wotne, by¢é moze nie jest to postanowienie,
ktére wymaga pojawienia sie na naszej
liscie do realizacji w Nowym Roku. Wazna
jest hierarchia potrzeb — te, ktdére s3 naj-
wazniejsze — rozplanujmy na etapy, posta-
nowienia, ktére sg mniej wazne odtézmy
nad te, ktédrymi zajmiemy sie w nastepnej
kolejnosci, i te najmniej wazne na sam ko-
niec.

Nowym Roku czesto zaczynamy od
restrykcyjnej diety, odchudzamy sie przez
3-4 miesigce — czasem osiggniemy to, co
chcemy i sprawe uznajemy za zamknieta.

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,

substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umoéwieniu telefonicznym:

48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

Tymczasem w ciggu kolejnych 3 miesie-
cy najczesciej wracamy do poczatkowej
wagi, a w ciggu nastepnych kilku nawet ja
zwiekszamy. Wdrazajmy wiec plan co robi¢
po osiggnieciu celu, aby efekt byt trwaty
i zebysmy mogli uzna¢, ze dotrzymalismy
postanowien.

Jesli chcemy sie odchudza¢ warto
przygotowac sie do tego procesu. Nie na-
lezy nastawiac sie na sam wynik, a na pro-
ces, podczas ktorego przechodzimy przez
kolejne etapy.

Po pierwsze konieczne jest sporzg-
dzenie planu (pamietajac, ze moze on ulec
modyfikacjom), w ktérym okreslimy realny
do osiagniecia cel, oraz konkretne etapy
dziatania np. przygotowanie positkdw i ich
sktadnikéw, wyznaczeni czasu spozycia po-
sitkdw (warto w tym przypadku skorzystac
z pomocy specjalistéw). Dziatanie bez pla-
nu powoduje chaos, uruchamiajg sie daw-
ne, czesto automatyczne i nieprawidtowe
nawyki, wtedy porzucamy nasze postano-
wienie.

Realizacja postanowien, w tym tych
zwigzanych z odchudzaniem, to ztozony
proces, ktéry wymaga przez pewien czas
odczuwania dyskomfortu, niewygody. Nie
mozemy jednak dopusci¢ do tego, aby re-
alizacja postanowien stata sie , drogg przez
meke” dla nas i dla innych. Nie traktuj-
my wiec postanowien jako czasu ,,walki”,
»brania sie za siebie”, ale powolny proces,
podczas ktérego przyzwyczajamy sie do no-
wych nawykdw.

Po drugie nie mozemy w tej sprawie
mie¢ watpliwosci — konieczny jest opty-
malny poziom motywacji, ktéra w uprosz-
czeniu sktada sie z naszej checi, gotowo-
sci, pragnienia dziatania oraz posiadania
niezbednego zasobu energii, sity fizyczne;j.
Zmeczeni, czesto wyczerpani, ostabieni —

Kelles-Krauza 32
www.vemedica.pl

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrumrVedyczne

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WYl LX)

unikamy kazdej aktywnosci. Nieskompliko-
wana ,recepta” na podniesienie poziomu
witalnosci i energii zyciowej zawiera sie
w kilku zasadach: wysypiac sie, zjes¢ snia-
danie, troche sie poruszac (np. na poczatek
20 - minutowy spacer, nastepnie kilka dni
lub tygodni pdzniej - szybki marsz, na kon-
cu 20 - minutowy bieg w umiarkowanym
tempie). Wiemy, ze wiele oséb, chcacych
realizowaé postanowienie zwigzane z utra-
tg wagi, postepuje inaczej: majg nawyk nie-
jedzenia $niadan, drugie $niadanie tez jest
dla tych os6b mato wazne. Dopiero obiad
po powrocie z pracy, sterowany wilczym
gtodem to pierwsze positek dnia, a to ozna-
cza, ze jest nadmiernie obfity. Nastepnie
pojawia sie ociezatos¢, sennos¢, zmecze-
nie i $wiadome redukowanie aktywnosci.
Wypracowywanie nowych nawykéw zaj-
muje troche czasu. Czasu, ktory trzeba wy-
korzysta¢ na planowanie, bo najwazniesze
jest mie¢ plan. Dotyczy to nie tylko decy-
zji o utracie wagi, ale kazdej innej, ktora
podejmujemy z Nowym Rokiem.

W zwiqzku ze zblizajgcymi sie
Swietami zycze wszystkim
czytelnikom dobrych,
sSwiadomych
postanowien

oraz radosci

Z ich realizacji.
Dagmara Rodzoch

\ 48 360 11 44, 736 286 299

URILIGIA

PSYCId-IOIéLRIA

ZDRAV/IE

ZDRAVIE

PSYCHILIGIA



ZDROWIE

www.zdrowko.com

Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

o
INFANT o
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

[¥70643 ] Zapraszamy!
SODIR PORADNIE SPECJALISTYCZNE
+ bt E‘ " 1,{ M, Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
¥ ' 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM,UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

Nowa ustuga- Elektrostymulacja
rozszczepu podniebienia

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozw6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia modziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,
rehabilitacja moze odbywac sie¢ w Srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Waozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe

Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

www.nzoz-srodmiescie.pl

NESH
5=

e

MIEPBLICTNY LAKLAD OFICK] TEROWOTHE)
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek Spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog

Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982
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Ojciec Karol Antoniewicz

Mamy grudzied. Spetniam wiec swojg
obietnice i pisze o ciekawej postaci. Jest
nig Ojciec Karol Antoniewicz.

Kto z nas nie zna piesni ,Chwalcie
taki umajone, gory, doliny zielone” albo
,0 Maryjo, przyjm w ofierze” Ilub
W krzyzu cierpienie”. Twérca tych i wielu
innych znanych utwordw jest wiasnie Ojciec Karol — jezu-
ita z niezwyktym zyciorysem.

Urodzit sie w 1807 r. w Skwarzawie koto Ztoczowa,
w rodzinie Ormian. Ochrzczony w ormianskiej katedrze
we Lwowie, kilka lat dziecinstwa spedzit z mamg i sio-
strami w Wiedniu. W wieku 16 lat przezyt smieré ojca
— znanego Iwowskiego adwokata. Nastepnie rozpoczat
studia prawnicze na Uniwersytecie Lwowskim. Poszerzat
swoje horyzonty, uczestniczac w wyktadach z literatury
i muzyki u wybitnych profesoréw, oraz doskonalit umie-
jetnosci lingwistyczne. Brat udziat w powstaniu listopado-
wym, walczac w korpusie gen. Dwernickiego. Po upadku
powstania wyjechat do Galicji, gdzie w 1833 r. ozenit sie
z Zofig Nikorowiczéwng — swojg kuzynka. Osiedlili sie
w rodzinnej posiadtosci w Skwarzawie. Karol byt nie tylko
gospodarzem, ale takze humanistg. Doskonale zdawat
sobie sprawe ze znaczenia edukacji. Ufundowat wiec
szkotke ludowg i szpital wiejski. Jak na dwczesne czasy
byt to fenomen!

Jego matzenstwo byto jednak naznaczone cierpieniem.
Karolowi i Zofii urodzito sie piecioro dzieci. Wszystkie
umarty jednak w wieku niemowlecym... W 1839 r. umiera
takze Zofia. Mtody wdowiec zaczyna zastanawiac sie nad
sensem cierpien, ktére go dotknety.

W miesigc po $mierci ukochanej zony decyduje sie na
wstapienie do jezuitow. Przechodzi cata zakonng forma-
cje i w 1844 r. we Lwowie przyjmuje Swiecenia kaptan-
skie. Ogromne doswiadczenie zyciowe oraz autentyczne
i gtebokie zycie duchowe spowodowaty, ze Ojciec Anto-
niewicz stat sie chetnie stuchanym kaznodziejg i kierow-
nikiem duchowym oraz doradcg w trudnych sprawach.

W 1848 r. Austriacy skasowali zakon jezuitéw. Ojciec
Karol zaczat wiec wedrowaé po kraju. W koncu trafit do
Wielkopolski i wspdlnie z braémi zatozyt klasztor w Obrze.
Prowadzit liczne misje. Swiadkowie relacjonowali, ze na
jego nauki przychodzito ok. 20 tys. wiernych.

P6znym latem na terenach Wielkopolski spustoszenie
zaczeta siac epidemia cholery, co spowodowato natych-
miastowe przerwanie misji. O. Antoniewicz, ktdry pozo-
stat w jej samym centrum, pospieszyt na pomoc ludziom.
Niestety zachorowat. Zmart w klasztorze w Obrze 14 listo-
pada 1852 .

Byt to niezwykty kaptan, jeden z pierwszych polskich
jezuitéw. Jego Zycie naznaczone dramatami zawierato
sie w stowach jego piesni: ,W krzyzu cierpienie, w krzyzu
zbawienie”. W chwili $mierci miat 45 lat. Zostawit wiersz-
-testament, w ktérym przetozyt swoje dramatyczne zycie
na jedng piesn wdziecznosci Bogu:

Za wszystko dobro z Bozej reki wziete,
Za skarby wiary, za pociechy swiete,
Za trudy pracy i trudéw owoce,
Za chwile sity i dtugie niemoce,
Za spokoj, walki, zdrowie i choroby,
Za usmiech szczescia i za fzy zatoby
| za krzyz ciezki na barki ztozony —
Niech bedzie Jezus Chrystus pochwalony.
JTTJ
Jezuici - Radom - Kosciot $w. Trojcy.

Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
Spowiedz zobacz godziny

www.radom.jezuici.pl
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www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
Oddziat ul. Watowa &, Radom ( +483869898 [ ul Metalowa ™, Radom [ +486221831 [ ul Zelamma 31, Kielce 1 +412524108

Oddziat intensywnej terapii
kardiochirurgii dzieciecej we
Wroctawiu otwarty

Oddziat intensywnej terapii kar- lat temu — powiedziat Cichon.

diochirurgii dzieciecej otwarty w srode Oddziat kosztowat 1,7 min zt. Ma
(06.12.2017 r.) w szpitalu Medinet we cztery stanowiska wyposazone w najno-
Wroctawiu jest pierw- woczeéniejszy  sprzet,
szg taka placowka na

Specjalistyczny Osrodek
Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE BEZPLATNE
SR ARG A3 BADANIE SLUCHU

- LOGORYTMIKA KONSULTACJE

S N6 6] (/98] LARYNGOLOGICZNE

ZDEQNIE

- TERAPIA SI

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik

- psycholog - rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA

OTOLARYNGOLOGICZNA
Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

Jek. laryngolog spec. foniatra )
poniedziatki od godz. 15 Nl Z

Dolnym $lasku. Rocznie
w szpitalu operowa-
nych jest ok. 200 dzieci.

Dyrektor szpi-
tala Romuald Cichon
podkreslit, ze otwarcie
oddziatu  intensywnej
terapii  kardiochirurgii
dzieciecej to dopetnie-
nie rozwoju placowki,
dziatajgcej w stolicy
Dolnego Slaska.

— Bardzo sie ciesze,
ze mamy dla dzieci i no-
worodkéw intensywna
terapie, dzieki czemu ta

m.in. respiratory, moni-
toring stanu pacjenta.

Medinet powstat
15 lat temu jako pierw-
szy w Polsce niepublicz-
ny szpital kardiochirur-
giczny, w ktérym oprécz
pacjentéw  dorostych
operowane s3 rowniez
dzieci. Jak podano, jesz-
cze w tym roku zopero-
wanych zostanie ok. 20
dzieci. Szpital ma kon-
trakt z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.

Jest to jedyny szpi-
tal  kardiochirurgiczny

www.zdrowko.com

REHABILITACJA

zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

opieka nad nimi staje sie jeszcze lepsza. na Dolnym S$lasku, w ktérym operowane
To ukoronowania naszych dziatan, ktdre sa dzieci.

tu we Wroctawiu rozpoczelismy prawie 30 Zrédio: Deon.pl

. GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
~ w podworzu Domu Rzemiosta

Sprzedam woézek inwalidzki elektryczny
produkciji polskiej Reha-Pol, kupiony w 2008
Wymieniony panel sterowania (potwierdzenie fakturg) w grudniu 2015

i od tamtej pory nieuzywany. Wymiana akumulatoréow w 2014.
W zestawie wszystkie faktury, instrukcje, przewodniki w jezyku poiskim.

Dane:

Nowy sterownik: Shark 2

Motory: 2x 200W DC M3

Baterie: 2x akumulator zelowy 12V/73Ah
Masa: 95kg

Max. obcigzenie: 130kg

Termiczny bezpiecznik: 30AMP
Predko$¢ max: 6km/h

Zasieg jazdy: 30km na 1 fadowanie
Max. wysokos¢ przeszkody: 70mm

TELEFON: 509865458 K&S\I\ DO NEGOCJACJI

-26 -

Fizjosfer

R/0619
Y/0416

Wykwalifikowani terapeuci, bezptat

fizjosfera.net, e-mail: fizjo




Adwentowy Dzien Skupienia dla Pracownikow Stuzby Zdrowia

W sobote 9 grudnia odbyt sie ad-
wentowy Dzien Skupienia dla Pracow-
nikéw Stuzby Zdrowia.

Wspodlnie mogli modli¢ sie lekarze
i pielegniarki, diagnosci, pracownicy pogo-
towia ratunkowego oraz laboranci.

Nauki wygtosit ks. Arkadiusz Zawi-
stowski Krajowy Duszpasterz Stuiby
Zdrowia. Tematem przewodnim wszyst-
kich Nauk byto hasto obecnego roku dusz-
pasterskiego: ,Wszyscy zostaliSmy napet-
nieni Duchem Swietym”

Ksigdz Arkadiusz starat sie przyblizy¢

nauke kosSciota doty-
czaca Ducha Swiete-
go, zachecat do mo- %
dlitwy o dary Ducha §
Swietego, wskazywat
na potrzebe nawet
krotkiego wezwania
o pomoc Ducha Swie-
tego w pracy lekarza,
pielegniarki i kazde-
go wierzacego czto- |
wieka. Mowit takze
o pragnieniach du-
chowych cztowieka.

Pragnienia duchowe
to pragnienie jakie |
wywotuje w nas Bog
przez swoje stowo,
przez  Swiadectwo
innych ale tez przez
niezadowolenie
z dobr ziemskich
z ktorymi cztowiek
nieraz to pragnie-
nie w sobie ttumi.
Wszystkie wewnetrzne pragnienia w pra-
gnienie modlitwy pragnienie wewnetrzne-
go pokoju, Swietosci, zbawienia innych sq
zawsze pragnieniami Ducha Swietego.

Pielgrzymka do Lourdes dla oséb
starszych, chorych i niepetnospraw-
nych: 15-18 wrzesnia 2018 r.

Zapisy: 606 246 866 — ks. Grzegorz.

50 -LECIE RADOMSKIEGO SZPITALA
MSZA SW. 15 STYCZNIA GODZ. 14.00
KOSCIOt FARNY - ZAPRASZAMY

Na zdjeciu Ks. Konrad Wéjcik
- nowy Duszpasterz Stuzby Zdrowia

Stowo Chrystusa niech w was mieszka z catym swym bogactwem. (Kol 3, 16)
Przezywajgc tajemnice przyjscia na $wiat Bozego Syna w pokorze
i ubdstwie, pragniemy ztozy¢ z serca plynace zyczenia.
Przyjmijmy na nowo Boze Dziecie sercem pelnym wiary i nadziei.
Niech Stowo Wcielone nieustannie wypetnia nasze zycie swa taskg,

a rados$c¢ ptyngca z zadziwienia blisko$cig Emmanuela zagosci
w naszych sercach, rodzinach i wspolnotach.

Ze $wigtecznymi pozdrowieniami i modli-
tewng pamiecig dla chorych, ich rodzini pra-
cownikow stuzby zdrowia.

Ksieza Kapelani

W okresie przed$wigtecznym prosimy zadbaé, by chorzy w domach, szpitalach i do-
mach opieki spotecznej mogli skorzysta¢ z Sakramentu Pokuty i Pojednania. Zaplanowany
pobyt w szpitalu lub nieoczekiwane w nim przebywanie sg okazjg by sie wyspowiadac
i przyjmowac komunie swietg. W trosce o dobro duchowe czasem trzeba to bezposrednio
zaproponowac, np.: choremu wspdtmatzonkowi, rodzicowi lub dziecku.

Dziekujemy za troske o zycie duchowe wszystkich chorych i oséb w podesztym wieku.

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice _teI.48 33112591ub 601319048 )
o Radomski Szpital Specjalistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
5 NSz0Z, N2OZ lub przez przedstawiciela
0o Gabll_f;?é’r;?;?:kle Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
X Apteki wojewddztwa mazowieckiego Wydaweca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

tel. 48 332 07 29

PTEKA
OSIEDLOWA

g

PON - PT SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

SMS dla Hospicjum im. bt. ks. Michata Sopocki w Wilnie

Kochani,

pomodzcie nam wybudowac Dziat Hospicjum Dzieciecego.
Wystarczy na terenie Polski wysta¢ sms o tresci WILNO pod Nr. 72405.
Koszt 2 zt +VAT =2,46 zt

Dziekuje.
s. Michaela Rak

Wiecej informacji o hospicjum znajdziesz na stronie

https://www.hospisas.It/

Pienigdze mozna wptaca¢ bezposrednio na konto Hospicjum bt. ks. Michata Sopocki w Wilnie, adres: Rasy 4, LT-11350 Wilno
Dane do przelewu: Nordea Bank Finland Plc Lietuvos skyrius Kod banku: 21400BIC, SWIFT kod: NDEALT2X
nr rachunku: konto w ztotéwkach: LT762140030002856384

Nie czekaj,
wez telefon i wyslij sms!
akcja trwa do konca 2017 roku.
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