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Czy jestesmy gotowi na przyjscie zimy?

Mamy schytek jesieni. Wprawdzie spi-
zarnie petne, ale opony w samochodach
zapewne jeszcze nie pozmieniane.

Temperatury powoli zblizaja sie do zera.
| cho¢ wszyscy dobrze wiemy, ze zima juz nie-
bawem zapuka do naszych drzwi, to i tak, jak
zwykle, zaskoczy ona nie tylko drogowcow.
Ostatnie dni listopada beda, jak nas informu-

ja synoptycy, raczej pochmurne i deszczowe,
ale przeciez kazda pogoda jest dobra, trzeba
sie tylko wtasciwie ubrac.

Zyczac wszystkim czytelnikom Zdrow-
ka stonecznej pogody ducha, zapraszam do
lektury juz przedostatniego w tym roku
numeru informatora.

G
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Biuro Obslugi Diiatalnogei Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia

« listyplac = deklaracje ZUS

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Vd

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

tel. 48 36555 39,48 36229 75 w godz. 8- 17%

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge
Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

e obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= rozliczenia podatkowe

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 17, 23
Chirurgia — str. 5, 19,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 18, 22
Neurologia — str. 7, 8, 9
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 5

Ortopedia — str. 13

Pediatria — str. 21

Psychiatria — str. 15, 23
Psychologia — str. 11, 22
Rehabilitacja — str. 6, 11, 15, 19, 26
Stomatologia — str. 19, 20, 21
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 3, 5, 26, 28

Pielegniarstwo — str. 6, 14, 26

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11,
Laboratoria — str. 3, 13, 17, 24
Radiologia - str. 13, 15, 16, 17

ZDROWIE 1|
—str. 12, 13,

URO

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 3, 7, 13, 15, 16, 25, 26

WETERYNARIA-str. 16

ROZNE
Ustugi dla podmiotow

prowadzgcych dziatalnos¢
medyczng — str. 2, 5, 11

Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27
POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 25, 27
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ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

13, 22

DA

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

F . chirurgia ogdlna i naczyniowa
Radom’ ul. Gagarma 1 . Chirurgia plastyczna (komercja)

. ginekologia

ﬁ‘48 367 15 10 . otorynolaryngologia
Poradnie medycyny rodzinnej - urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
@ 48 366 81 51 - proktologia
Poradnie specjalistyczne » okulistyka — zabiegi usuniecia za¢my
=48 367 1510 , ,
Leczenie szpitalne Komerc':yjne us.iugl medyczne . ) .
.. ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
Infolinia (echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
790 602 603, ¢ neurochirurgia
48 367 15 10 konsultacje profesorskie

¢ neurologia
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Wszystko o tetnie

Tetno (puls) nalezy do podstawowych, tatwo mierzalnych para-
metréw zyciowych. Dostarcza wielu istotnych informacji o aktualnym
stanie naszego organizmu, pracy naszego serca, a nawet o naszym
samopoczuciu. Wysokie wartosci mogg sugerowac problemy z uktadem
krazenia, odwodnienie czy w niektérych przypadkach by¢ objawem
wstrzasu i bezposredniego zagrozenia zycia. Warto wiec wiedziec, jak
definiujemy tetno, jak powstaje. Jakie sg przyczyny wolnego i szybkiego
tetna oraz jakie objawy im towarzyszg.

Tetno (puls, z fac. pellere — ude-
rza¢, bi¢) — pojeciem tym definiujemy
rytmiczny ruch naczyn, polegajgcy na
rozcigganiu i skurczu ich scian, na sku-
tek mechanicznego dziatania ttoczonej
przez serce krwi. Krew tetni zaréwno
w naczyniach tetniczych jak i zylnych.
Tetnienie w naczyniach zylnych jest
jednak znaczaco stabsze, co sprawia,
Ze jego pomiar jest rzadziej wykorzysty-
wany diagnostycznie.

Tetno tetnicze jest skutkiem ante-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss,tel. 608490043

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

rogradowego (zgodnego z kierunkiem
przeptywu krwi) przewodzenia akgji
serca w formie pulsu wzdiuz $cian na-
czyn od serca na obwdd. W naczyniach
zylnych tetno szerzy sie natomiast an-
terogradowo (przeciwnie do kierunku
przeptywu krwi). Przyktadem przydat-
nosci mierzenia tetna zylnego moze byé
rejestrowanie tetna w zytach szyjnych,
ktoére odzwierciedla zmieniajgce sie ci-
$nienia oraz przeptyw krwi w prawym
przedsionku serca.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Jak badamy tetno?

Badanie tetna nalezy do bardzo pro-
stych badan, nie wymaga dodatkowych
urzadzen, wystarczg nasze wiasne dto-
nie oraz zegarek. Ocena tetna polega
na ogladaniu tetnic znajdujgcych sie
tuz pod powierzchnig skory, a przede
wszystkim badaniu palpacyjnym — czyli
wyczuwaniu uderzen fal tetna za pomo-
cg opuszkow palcoéw oraz ewentualnym
ostuchiwaniu za pomoca stetoskopu.

Podczas badania palpacyjnego naj-
czesciej wykorzystuje sie palec wska-
zujgcy oraz srodkowy. Dociskajgc wy-
czuwalng tetnice do twardego podioza
(kosci) mozna uchwycié pojawiajgce sie
kolejno po sobie uderzenia fali krwi roz-
ciggajacej sciany naczyn.

Uwaga! Do badania nie powinno
uzywac sie kciuka, gdyz dosy¢ tatwo
pomyli¢ wiasny puls pochodzacy
z kciuka z pulsem tetnicy, ktora
badamy!

Tetno — gdzie badamy?

W naszym organizmie mozemy wy-
rozni¢ kilkanascie miejsc, gdzie ze
wzgledu na uwarunkowania anatomicz-
ne, tetnice sg dosy¢ tatwo wyczuwalne
i czesto wykorzystywane w celu bada-
nia tetna.

Na konczynie gornej:

— tetnica promieniowa (arteria radia-
lis): znajduje sie kilka centymetréw po-

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINII

IKARDIOIEQGIC7ZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/
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GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

IAG/0635

wyzej nadgarstka, po jego zewnetrznej
stronie;

— tetnica ramienna (arteria brachia-
lis): wyczuwalna w dole tokciowym,
przysrodkowo.

Na konhczynie dolnej:

— tetnica udowa powierzchowna (ar-
teria femoralis superficialis): w badaniu
fizykalnym szukamy jej ponizej wiezadta
pachwinowego, w potowie odlegtosci
pomiedzy kolcem biodrowym przednim
gornym a spojeniem tonowym;

— tetnica podkolanowa (arteria popli-
tea): badamy jg uzywajgc obu rak, ko-
lano powinno by¢ lekko zgiete, palcami
obu rgk staramy wyczuc tetnice w dole
podkolanowym;

— tetnica grzbietowa stopy (arteria
dorsalis pedis): zgodnie z nazwg znaj-
duje sie na grzbietowej powierzchni
stopy, bocznie od $ciegna prostownika
palucha;

— tetnica piszczelowa tylna (arteria ti-
bialis posterior): wyczuwalna w potowie
odlegtosci miedzy tylng granicg kostki
przysrodkowej a sciegnem Achillesa.

Pozostate miejsca to m.in.:

— tetnica szyjna wspdlna (arteria
carotis communis) — na szyi dostepna
w tzw. tréjkacie tetnicy szyjnej, do przo-
du od przedniego brzegu miesnia most-
kowo-obojczykowo-sutkowego;

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69a,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

operacje stulejki

zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

— tetnica pachowa — (arteria axillaris)
— w szczycie dotu pachowego;

— tetnica skroniowa powierzchowna
(arteria temporalis superficialis) — jest
jedng z koncowych gatezi tetnicy szyj-
nej zewnetrznej, zgodnie z nazwg prze-
biega na powierzchni kosci skroniowe;j.

Warto wiedzie¢, ze w sytuacjach za-
grozenia zycia, to wtasnie tetnice udo-
wa i szyjna sg wykorzystywane jako
miejsca wyszukiwania tetna, gdyz na-
wet przy niskich wartosciach skurczo-
wego cisnienia tetniczego (okoto 60-80
mmHg), tetno na tych tetnicach moze
by¢ wyczuwalne.

Rodzaje tetna, nauka o tetnie

Bogactwo informacji jakie czerpiemy
z analizy tetna, najlepiej obrazuje fakt,
ze wyrdzniono specjalng gatgz nauki,
tzw. sphygmologie, ktéra zajmuje sie
badaniem oraz fizjologicznym znacze-
niem tetna dla naszego organizmu.
W Polsce pionierem nauki o tetnie byt
nadworny lekarz Zygmunta Starego
i Zygmunta Augusta, cztowiek rene-
sansu, Swiatowej stawy medyk — Joézef
Strus. Juz w XVI wieku wydat dzieto
~Sphygmicae artis iam mille ducentos
annos perditae et desideratae libri V”,
w ktérym opisywat rozne rodzaje tet-
na, ich znaczenie diagnostyczne oraz
wptyw réznych czynnikow na tetno.

Piszac o tetnie nie sposob nie wspo-
mnie¢ dorobku tradycyjnej medycy-
ny chinskiej, w ktérej do analizy tetna
i jego poszczegdlnych cech przykitada
sie szczegolng wartos¢ diagnostyczng,
a ilos¢ rozpoznan i wnioskéw opartych
wytgcznie na badaniu tetna wybiega
poza ramy medycyny konwencjonalne;.

Jak opisac tetno, rodzaje tetna, ce-
chy tetna

Pomimo swej prostoty w wykonaniu,
badanie tetna dostarcza duzo informaciji
o stanie zdrowia naszego organizmu.

Oceniajac tetno okreslamy kilka jego
cech:

— czestosc (czestotliwosE),

— miarowosc¢,

— wypetienie,

— napiecie,

- 5 -

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

mrady chirurgiczm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

MEDe————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

— chybkos¢,

— wysokos¢,

— symetrycznosc.

Czestotliwos¢ — czyli ilos¢ uderzen
fali tetha w ciggu minuty. Ta wartos¢ jest
zalezna od wielu czynnikéw, zaréwno
fizjologicznych jak i tych zwigzanych
Z nieprawidtowosciami w naszym or-
ganizmie. Mierzac tetno palpacyijnie,
dosyC czesto zlicza sie liczbe uderzen
w ciggu 15 sekund, a nastepnie mnozy
wynik razy 4, by wartos¢ wyrazata puls
na minute. Biorgc pod uwage czesto-
tliwos¢, mozemy dokonaé podziatu na
tetno rzadkie (pulsus rarus) oraz czeste
(pulsus frequens).

Wartosci te sg scisle powigzane
z rytmem serca i iloscig skurczow mieg-
$nia sercowego na minute. W zwigzku
z tym, oceniajgc tetno nalezy zawsze
uwzglednia¢ jego zgodnos$¢ z czesto-
Scig skurczow serca. Sytuacje, gdy
wartos¢ tetna jest mniejsza niz czestosc
skurczéw serca, okreslamy jako deficyt
tetna. Jego przyczyng moze by¢ naj-
czestsze zaburzenie rytmu wystepujgce
u dorostych, czyli migotanie przedsion-
kow.

Wartosci prawidtowe czestotliwosci
tetna sg zalezne od wieku i wynosza
mniej wiecej:

Dokonczenie na stronie 12.

ZDRdOkWIE ONKCd)LkOGIA CHIRdUt?GIA
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

Bioniczna proteza

Bioniczng proteze reki, ktéra ma pomagac¢ w codzien-
nym zyciu niepetnosprawnym po amputacji dtoni, konstru-
ujg studenci Politechniki Biatostockiej.

Sygnat do protezy bedzie wysyta-
ny poprzez napinanie odpowiednich
miesni przedramienia, wtedy bedzie
mozliwe wykonanie ruchu dfonia.

Projekt bionicznej protezy reki

dentéw z kilku wydziatéw uczelni.
Jak powiedziat koordynator i pomy-
stodawca protezy Stawomir Grycuk,
student wydziatu mechanicznego Poli-
techniki Biatostockiej, pomyst na pro-

tworzy interdyscyplinarna grupa stu- tezg narodzit sig kilka lat temu.

S DOM OPIEK
POD ZXOTYM EREM

Dom Pod Ztotym Debem _ ’ e ™

Swiadczy ustugi bytowe, '
opiekuficze, wspomagajace ¢ ' e : \ f
i edukacyjne dla ludzi dorostych, 4 \ \ =
wymagajacych catodobowej { \ L4
opieki i pomocy z powodu wieku, ‘ J N
Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

choroby lub niepetnosprawnosci.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r, [ /0522 |

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywac¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji N FZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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— Chciatem pomagaé niepetno-
sprawnym osobom. Widziatem, jak
osoby po amputacjach chodzg bez
protezy. Zdziwit mnie ten fakt i posta-
nowitem poszuka¢ wiecej informacji
na ten temat — méwit. Dodat, ze po
sprawdzeniu rynku i rozmowach z nie-
petnosprawnymi okazato sie, iz osoby
po amputacjach czesto nie chcg nosié
tylko tzw. kosmetycznych protez ze
wzgledu na niedopasowanie i brak
funkcjonalnosci, z drugiej strony — na
protezy bardziej zaawansowane tech-
nologicznie ludzi po prostu nie stac.

Stagd pomyst — jak moéwit Grycuk
— by stworzy¢ proteze, ktéra bedzie
taczy¢ wyglad z funkcjonalnoscia, a do
tego bedzie niedroga. — Chodzito o za-
projektowanie protezy, na ktorg kazdy
mogtby sobie pozwoli¢ — dodat. Mé6-
wit, ze zaawansowane technologicz-
nie protezy to koszt rzedu kilkudziesie-
ciu tysiecy ztotych, a zaprojektowana
przez niego to kilka tysiecy ztotych.

Proteza bedzie reagowac na ruch
miesdni przedramienia, a doktadnie na
napiecie miesni. Grycuk wyjasnit, ze

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirdwka
konczyn gorych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081



do przedramienia podtgczane beda
elektrody, one beda wysyta¢ sygnat,
ktory bedzie przetwarzany przez kon-
troler, a nastepnie bedzie wysytany
do odpowiednich elementéw protezy.
Wynalazca powiedziat, ze w protezie
zastosowat autorski projekt napedu,
dzieki ktéremu jest mozliwos¢ poru-
szania kazdym paliczkiem oddzielnie.

Proteza bedzie zaprojektowana
tak, by méc wykonywaé podstawowe
ruchy, jak chwytanie czy puszczanie.
Grycuk powiedziat, ze dana osoba be-
dzie musiata nauczy¢ sie napina¢ od-
powiednie miesnie, by wykona¢ odpo-
wiedni ruch.

Obecnie proteza jest na etapie
prototypowania. Gotowy jest uktad
elektroniczny, zaawansowany pro-
gram komputerowy, dzieki ktéremu
bedzie mozliwo$¢ wykonywania ru-
chéw. Gotowy jest tez model pro-
tezy wydrukowany na drukarce 3D.
Pierwszy prototyp ma powsta¢ do
konca roku. Wtedy rozpocznie sie tez
testowanie protezy, by wyeliminowac¢

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

eczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

arodowy Fundusz Zdrowia

¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

izKi
itacyjne

40 ¢

na zabie

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

C/0420

ZAPRASZAMY @ PN.-PT.: 8.00-18-00

ewentualne bfedy.

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

Projekt bionicznej protezy reki
jest finansowa-
ny ze S$rodkéw
stowarzyszenia
»,Odkrywcy Dia-
mentéw”,  kto-
re dziata przy
Politechnice
Biatostockiej,
a tworzy je uczel-

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

nia i przedsie-
biorcy z regionU. ED_
., Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
Zrodto:
Deon.pl

tel. 0606731821 |

N/0316

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik Ryl LX)

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

[Reclem ul, Lelersie 2/A
czwantkifwigedz:17=-21

N/0215

NEUqulFo?mGIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6970601807 60276608944
532 004 781

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

Dr n. med, KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

N/0119

tel. 603-055-125

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

-7 -

N/0387

od godziny 17

Ve
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Wywiad z urologiem prof. zw. dr. hab. n. med.lgalem Morem

Debiut operujgcego robota w Szpitalu Mazovia.
Rewelacyjna metoda operacji matoinwazyjnych.

Dr  hab.
med. Igal Mor
- wspodtzatozy-
ciel i dyrektor
zarzqgdzajgcy
Szpitala Mazo-
via. Specja-
lista urolog,
posiada wielo-
letni staz pracy
w Klinice Uro-

logii Akade-
mii  Medycz-
nej w Warszawie i Uniwersyteckiej

Klinice Urologicznej w Beer Sheva.
Dr Mor jest cztonkiem Polskiego i Euro-
pejskiego Towarzystwa Urologicznego.
Do gfédwnych obszardw zainteresowan
dr. Mora nalezy leczenie tagodnego roz-
rostu gruczotu krokowego nowoczesnymi
technikami minimalnie inwazyjnymi.

Pawet Stawinski: Witam Pana profe-
sora ponownie na tamach ,,Zdréwka”.

Igal Mor: Ciesze sie, ze znowu moge
pojawi¢ sie na tamach Waszego miesiecz-
nika i podzieli¢ sie informacjami na temat
zastosowania  nowoczesnych  technik
medycznych w Szpitalu Mazovia.

Zatuje bardzo, ze na razie NFZ nie
refunduje operacji robotem da Vinci, ale
licze, ze dostepnos¢ tego typu operacji

bedzie mozliwa w dos¢ krétkim czasie
réwniez dla mniej zamoznych pacjentow.
Koszt radykalnego usuniecia prostaty siega
30 tys. zt, to dos¢ kosztowny zabieg i przy-
znanie Mazovi kontraktu przez NFZ wymaga
wielu procedur.

W warszawskim Szpitalu Mazovia
przeprowadzono pierwszg w stolicy ope-
racje z uzyciem robota, a zabieg polegat
na usunieciu gruczotu prostaty. Podobne
roboty chirurgiczne da Vinci majg tylko
dwa inne szpitale: we Wroctawiu i Toruniu.

Czy mogtby Pan przyblizy¢, na czym
polegat pierwszy zabieg wykonany tego
typu metoda w Warszawie.

Zabieg polegat na radykalnym usu-
nieciu prostaty u pacjenta z rakiem tego
gruczotu. Mamy zaplanowane kolejne ope-
racje.

Panie profesorze sktadam Panu gra-
tulacje w imieniu radomskich pacjentéw
i dziekuje bardzo, ze jest Pan dostepny
dla nas w Punkcie Konsultacyjnym — MOJ
LEKARZ RADOM. Szpital Mazovia to trzeci
osrodek w Polsce dysponujacy robotem
chirurgicznym da Vinci.

Ma Pan racje, od kilku lat jest on
wykorzystywany w Wojewddzkim Szpitalu

Specjalistycznym we Wroctawiu, a od nie-
dawna réwniez w Specjalistycznym Szpi-
talu Miejskim w Toruniu.

Chirurgia z uzyciem robota pozwala
przeprowadzi¢ znacznie bardziej precy-
zyjne operacje w poréwnaniu do operacji
klasycznych i laparoskopowych, co jest
bardziej korzystne dla pacjenta.

W przypadku radykalnego usuniecia
gruczotu krokowego mozna unikng¢ nie-
ktdérych powiktan tych zabiegow, takich jak
nietrzymanie moczu czy utrata funkcji sek-
sualnych przez pacjenta. Rzadziej dochodzi
do infekcji zwigzanych z cewnikowaniem
pacjenta. Po laparoskopii zwykle musi by¢
on cewnikowany przez dwa tygodnie, a po
operacji z uzyciem robota cewnik moze by¢
usuniety juz na drugi dzied. Zmniejsza to
ryzyko zakazenia, poniewaz im dtuzej uzy-
wany jest cewnik, tym czesciej dochodzi do
infekcji drég moczowych.

Jak wyglada taka operacja?

Robot da Vinci ma cztery ramiona,
sposrdéd  ktorych trzy  wyposazone s3
w narzedzia chirurgiczne, a jedno stuzy
do sterowania kamerg endoskopowsa.
Ramiona operacyjne dysponujg ,sztucz-
nym nadgarstkiem” imitujagcym ruch reki

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

GABINET NEUROLOGICZNY

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

_8_



ludzkiej i odpowiednio zmniejszonym dla
potrzeb pola operacyjnego.

Aparat zapewnia réwniez znacznie
lepszy, trojwymiarowy obraz pola operacji
w HD, z pieciokrotng mozliwoscig powiek-
szenia. W laparoskopii jest on jedynie dwu-
wymiarowy, na ekranie monitora, dlatego
trudniej jest operowad narzedziami chirur-
gicznymi.

Chirurg steruje ramionami robota,
ktére majq nieograniczong swobode ruchu,
moze operowac pod kazdym katem i uzy-
ska¢ nieosiggalng wczesniej doktadnosc
i precyzje. Mniejsze sg naciecia tkanek. Chi-
rurg po nabraniu wprawy w takich opera-
cjach zwykle mniej sie meczy, co rowniez
wptywa na doktadnos$é wykonywanej ope-
racji.

Robot wygasza drgania reki opera-
tora, a nawet nagty jego ruch, do ktérego
moze dojs¢, kiedy podczas wykonywania
zabiegu zostanie on w konsoli sterujgcej
potrgcony. Maszyna reaguje nawet na
ruchy gatek ocznych. Jesli ,stwierdzi”, ze
chirurg jest juz zbyt zmeczony, nie mozna
jej w ogdle uruchomic.

To co Pan méwi jest oszatamiajace.
Do tej pory to chirurg decydowat o konty-
nuacji operacji, nawet gdy byt zmeczony.

Zastosowanie robota da Vinci pozwala
na wyeliminowanie wszystkich niedosko-
natosci stosowanej obecnie jako stan-
dard laparoskopii. Mozliwe jest uzyskanie
doktadnosci i precyzji dotychczas nieosia-
galnych nawet przez najbardziej doswiad-
czonych chirurgéw.

Szpital Mazovia stynie w Polsce
z bardzo doswiadczonej kadry medyczne;j.
Technika zastosowana w Szpitalu Mazo-
via, ktérego jest Pan wspoétzatozycielem
i dyrektorem zarzadzajagcym, znaczaco
wptlynie na jakos¢ przeprowadzanych ope-
racji.

Zastosowanie robota chirurgicznego
da Vinci, byto dla nas duzym wyzwaniem
finansowym, ale jak Pan wie, ja musiatem
zdoby¢ na ten cel $rodki finansowe, bo
zdrowie naszych pacjentéw nie ma ceny.

Zapraszam
do odwiedzenia

wszystkich  chetnych
naszej placéwki w

Radomiu, ktora miesci
sie na ulicy Skrajnej 113
w dzielnicy Halindw. W cza-
sie wizyt chetnie rozmawiam
z pacjentami, wiec postaram
sie udzieli¢ odpowiedzi na ¥
wszystkie pytania zwigzane
z diagnostykg oraz sama
techniky wykonywanych
w Szpitalu Mazovia zabiegéw
i operacji.

za Lab-Medic Laboratorium Analiz Medycz-
nych Zeromskiego 92/1A - posiadajace
dtugoletnia dziatalnos¢.

Dziekuje bardzo
rozmowe i zapraszam w Pana imieniu
do uméwienia terminu konsultacji pod
numerem tel. 694 88 00 44.

Ale niech Pan nie bedzie taki skromny
i tez powie o sukcesach zatozonej przez
Pana dziaftalnosci medycznej Méj Lekarz
Radom.

Gratuluje i bede Wam kibicowat i trzy-
mat kciuki.

Preferowana przez Paristwa medyczna
dziatalnos¢ specjalistyczna jest wedtug
mnie bardzo potrzebna w Radomiu.

Do tej pory ja wynajmowatem gabi-
nety lekarzom. Od 1 listopada 2017 roku
nasza placowka bedzie Przychodnia Spe-
cjalistyczna. Moja cérka Monika Kubicka,
ku mojej wielkiej radosci, podjeta sie
zarejestrowania dziatalnosci medycznej
w Wydziale Zdrowia Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego. Rozszerzamy tym
samym zakres Swiadczonych przez nas
ustug medycznych opartych o lekarzy spe-
cjalistow z Warszawy i Radomia.

Bardzo dziekuje za rozmowe i pozdra-
wiam wszystkich moich pacjentéw oraz
mieszkaricow Radomia i okolic.

Dziekuje bardzo za rozmowe
i w imieniu radomskich pacjentéw pozdra-
wiam caty zespét.

Punkt Konsultacyjny Szpitala Mazovia

w Warszawie

Lab-Medic Laboratorium Analiz Medycznych
Przychodnia Rehabilitacyjna

MOJ LEKARZ RADOM, Radom — Halinow,
ul. Skrajna 113,

tel. 694 88 00 44

Jest mi mito zakomunikowaé, ize
wspotprace z nami podjeli radomscy ordy-
natorzy, lekarze klinicy$ci z Warszawy oraz

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

Moj Lekarz R

PORADNIA SP.ECJALISTYCZNA

[t

N b

www.mojlekarzradom.pl

-.;.. \ -
X \, PUNKT KONN. .LTA.‘\CYJNY |
zpitala'Mazovia Warszawa|Wa zawskiego Centrullm}l@moma

NASZ ZESPOL @ d ;
Urolog - prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor, ordynator MAZOVIA
cﬁ

Chirurg naczyniowy - dr n. med. Andrzej Ostrach, ordynator

Chirurg dzieciecy, chirurgia ogélna - dr n. med. Marek Stepien, ordynator
Neurolog - dar n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz, ordynator

Internista - /ek. med. Jacek Burski, ordynator

Alergolog - lek. med. Jacek Burski, ordynator
Alergolog - lek. med. Krystyna Budzynowska, klinicysta RV 'YeIo]{=Ye FAF:{ (N1 (eJs\%
Dermatolog - lek.med. Jolanta Ostrowska w godz. 8 - 10

Fizjoterapeuta, Rehabilitacja, Masaz

- mgr Agnieszka Sajor, mgr Katarzyna Jankowska
Internista - /ek. med. Izabela Jagusztyn

Kardiolog - /ek. med. Piotr Panin

Laryngolog - /ek. med. Krystyna Budzynowska, klinicysta
Neurolog - /ek. med. Tomasz Hernik

Medycyna Pracy - /ek. med. Jolanta Ostrowska
Medycyna Rodzinna - Jek. med. Jolanta Ostrowska
Endokrynolog, Pediatra, Radiolog, Psychiatra

Wizyty Domowe - /ek. med. lzabela Jagusztyn

BADANIA: USG, EKG, Holter Cisnieniowy
Bioptron, Laseroterapia

w innych dniach i godzinach
po uzgodnieniu telefonicznym

tel. 694 88 00 44

Radom, ul. Skrajna 113

poniedziatki i Srody od 8 - 10
Radom, ul. Skrajna 113

Laboratorium Analiz
Medycznych
Lab-Medic
Radom, ul. Zeromskiego 92/1A

Y/0622
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ZDR:OkWIE

GINEKdCo)l_cOGIA

GINEcho)l_cOGIA

GINEKdO£_OGIA

Prawdy i mity o ostrodze pietowej

Ostroga pietowa jest jednym z gteboko zakorzenionych
medycznych mitéw. ,Jesli boli pieta, to na pewno ostrogi”.
Tymczasem wyrostek kostny zwany ostrogg jest objawem zu-
petnie innej choroby, a co wiecej, najczesciej nie powoduje

dolegliwosci bolowych.

Trudno bytoby wskazaé element
ludzkiego ciata, ktéry nie zadziwia budo-
wa, dziataniem i funkcjonalnoscig, ale sto-
pa jest jednym z tych szczegdlnie imponu-
jacych. Niepozorna, czasem filigranowa,
dla niektdérych wrecz zmystowa. Sktada sie
z prawie 30 kosci, utrzymuje nas w pozy-
cji pionowe] przez kilkadziesiat lat zycia,
pozwala chodzi¢, tanczyé, skakaé, biegad,
znosi nawet kilkuset kilogramowe obcia-
zenia i gdy jest zdrowa, dziata niczym me-
chanizm zaprojektowany przez genialnego
inzyniera. Jednak wzigwszy pod uwage

wyzwania, ktérym stopa musi sprostac,
trudno sie dziwi¢, ze czasem pojawia sie
w niej bdl. Ciekawe tylko, ze znakomita
wiekszos¢ smiertelnikdw, z obcg ortope-
dom niezachwiang pewnoscig, diagnozuje
kazdy bél w piecie jako ostroge pietowa.
Z ktdéra, o czym ta sama wiekszos¢ jest
Swiecie przekonana, nie da sie nic a nic
zrobic.

Te ostawione ostrogi pietowe to kil-
kumilimetrowe wyrostki kosci pojawiajace
sie na podeszwowej stronie kosci pieto-
wej. To prawda, rzeczywiscie istniejg, sa

ULTRASONOGRAFRILA KOMIPLERKSOWIE ILIECZIENIIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoZnik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r.od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG
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nawet widoczne na zdjeciu rentgenow-
skim, ale nie dziatajg tak, jak wiele osdb
sobie wyobraza. Nie przebijaja sie niemal
na wylot, a bél przy chodzeniu nie bierze
sie stad, ze to prawie tak samo, jakby sie
miato wbity w piete gwdzdz. Jak sie wiec
ma ostroga do bolu piety? Jesli chcieliby-
Smy przysta¢ na nazywanie omawianej
dolegliwosci ostroga pietowa, rozwiniecie
tego miana musiatoby brzmie¢: zapalenie
przyczepu rozciegna podeszwowego. Bo
przyczyna dolegliwosci bélowych jest wta-
$nie stan zapalny, nie wyrostek kostny.
Toczacy sie w okolicy przyczepu
rozciegna proces zapalny powoduje, ze
w newralgicznym miejscu tworzy sie nad-
programowa tkanka kostna. To sg wtasnie
te stawetne ostrogi pietowe. Prawdopo-
dobnie mikrozwapnienia, ktére stopnio-
wo przeksztatcajg sie w ostroge, powstaja
w miejscu uszkodzenia pojedynczych wto-
kien rozciegna. Jednak sg one tylko obja-
wem choroby, a nie jej przyczyna. Co wie-
cej, ostrogi wida¢ na zdjeciach RTG u okoto
50% pacjentdw, a 20% posiadajacych je ni-
gdy nie odczuwato z tego powodu zadne-
go bdlu. W ogdle dyskusyjna jest bdlogen-
nos$¢ tych zwapnien zwanych ostrogami.
Uwaza sie, ze w nielicznych przypadkach
moga uciskac one okoliczne nerwy i w ten
sposéb przyczyniac sie do wzrostu dolegli-
wosci, ale same w sobie nie sg bolesne.
Schorzenie nazywane powszechnie
ostrogami pietowymi, czymkolwiek by nie
byto w pojeciu pacjentdw i niektérych le-
karzy, uwazane jest przez tych pierwszych
za nieuleczalne. Na forach internetowych
cierpigcy na bodle piety przescigajg sie
w opisach nieskutecznosci ordynowanego
leczenia i polecajg sposoby alternatywne,
ktére podobno zdziataty cuda. Wsréd nich
przoduje owijanie piety na noc stoning,
wktadanie do buta lisci orzecha lub stuka-
nie sie w piete trzydziestocentymetrowa
drewniang tyzka codziennie wieczorem.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




Przyczyny ztej prasy terapii
,0strég” moga by¢ wielorakie. Przede
wszystkim nalezy postawi¢ trafng dia-
gnoze, tymczasem zapalenie rozcie-
gna podeszwowego mozna pomyli¢
m.in. z zapaleniem kaletki okolicy
sciegna Achillesa, zapaleniem przy-
czepu Sciegna Achillesa czy chorobg
Haglunda. Do innych przyczyn bdlu
piety zalicza sie np. choroby ogdlno-
ustrojowe, jak tuszczyca czy zespot
Reitera. Nie nalezy zapominac row-
niez o urazach, takich jak sttuczenia
kosci pietowej, skrecenia, ztamania.

Powodem powszechnej opinii
o braku skutecznosci leczenia tzw.
ostrog pietowych moze by¢ to, ze
proces zdrowienia jest dos¢ powolny
i dojscie do petnej formy moze po-
trwac nawet rok. Pacjent bedzie wiec
musiat wykaza¢ sie cierpliwoscia, ale
warto, bo z danych zamieszczonych
w jednym z amerykanskich artykutow
na temat skutecznosci terapii zapale-
nia rozciegna podeszwowego wynika, ze
w ciggu roku leczenia nieoperacyjnego
problemu pozbedzie sie 90% pacjentdw.

Leczenie ostrogi pietowej przebiega
wielotorowo. W celu likwidacji stanu za-
palnego podaje sie niesterydowe Srodki
przeciwzapalne. Rdwnolegle uczy sie pa-
cjenta, jak prawidtowo wykonywac ¢wi-
czenia rozciggajgce miesnie, dzieki czemu
bezcenne struktury rozciegna nie beda
w przysztosci narazane na urazy. Na po-
czatkowym etapie stosuje sie Kinesiology
Taping. Z powodu sztywnienia charakte-
rystyczny dla zapalenia rozciegna pode-
szwowego jest poranny bdl odczuwany
w czasie stawiania pierwszych krokow.
Znamienne jest tez nasilenie dolegliwo-
$ci przy zadarciu w goére palcow u nég.
Waznym elementem wspomagajgcym le-
czenie ostrég pietowych s3 dopasowane
do budowy i fizjologii stopy buty i miek-
kie wktadki podpietowe. Do dyspozycji sg
réwniez mocowane w obuwiu ortezy.

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona os6b i mienia
monitorowanie oso6b starszych

Czy zastanawiale$ sie¢ komu mogtbys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

W terapii sprawdzajg sie zabiegi fi-
zjoterapeutyczne, min.: fala uderzenio-
wa, ultradzwieki, krioterapia oraz terapia
manualna, PNF i ¢wiczenia rozciggajace
rozciegno podeszwowe, a takie masaz
poprzeczny i funkcyjny. Praca na tkankach,
ktére wymagaja rozluznienia, dotyczy tka-
nek otaczajgcych kos$¢ pietowa, miesnia
brzuchatego tydki, ptaszczkowatego i mie-
$ni tylnej grupy uda.

Gdyby w zatozonym czasie wymie-
nione wyzej dziatania nie przyniosty skut-
ku, moze zajs¢ koniecznos$¢ wykonania
operacji. Zabieg ten wymaga ogromnej
precyzji, bo zdarzy¢ sie moze, ze utraco-
na zostanie plastycznos¢ tuku stopy, co
uposledzi mechanizm jej dziatania. Prze-
rwaniu moga tez ulec mikroskopijne po-
taczenia nerwowe w okolicach przyczepu
rozciegna podeszwowego.

Kiedy$ ostrogi usuwano operacyj-
nie, ale czesto efekty byty katastrofalne,
bo zniszczeniu ulegata unikatowa tkanka
ttuszczowa w okolicy piety, ktéra amor-
tyzuje wstrzgsy. Obecnie takich operacji
z zasady sie nie wykonuje, a odstepstwa
czynione sg rzadko, w przypadkach wyjat-
kowo opornych na leczenie. Zabieg polega
na czesciowym przecieciu rozciegna pode-
szwowego, co zmniejsza obcigzenia prze-
noszone na jego przyczep. Nalezy jednak
pamietaé, ze przeprowadzenie takiej ope-
racji moze prowadzi¢ do sptaszczenia fuku
podfuznego stopy i powstania ptaskosto-
pia podtuznego — ostrzega lekarz.

Ryzyko zapalenia rozciegna jest
wieksze u 0s6b otytych i tych pracujgcych
w pozycji stojacej. Wptyw na kondycje
piety i catej stopy ma réwniez fakt, ze
okoto piecdziesigtego roku zycia zaczyna
zmieniac sie struktura tkanki ttuszczowej
amortyzujacej urazy, ktdre staja sie przez
to znacznie dotkliwsze. Dlatego z powodu
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zapalenia rozciegna podeszwowego
cierpig zwykle kobiety i mezczyzni
powyzej 50. roku zycia.

Chociaz leczenie nie daje efek-
téw btyskawicznych, dobrze jest cier-
pliwie przeprowadzi¢ wszelkie mozli-
we zabiegi nieoperacyjne.

Jesli masz problem z ostrogq
pietowq, zapaleniem przyczepu roz-
ciegna podeszwowego, zapraszamy
na bezptatng konsultacje fizjotera-
peutyczng. W Zaktadzie Rehabilitacji
w Centrum Radomia przy ul. Kelles-
-Krauza 32 zdiagnozujemy i dobierze-
my dla Ciebie odpowiednig terapie
i zabiegi.

Wiecej informacji uzyskasz pod
nrtel. 534 530 430 lub 48 360 11 44.

mgr Kamil Jabtonski
mgr Karolina Jablonska
mgr Tomasz Gryma
Zaktad Rehabilitacji

w Centrum Radomia

ul. Kelles-Krauza 32

® , Rehabilitacja
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

Poradnia Ortopedyczna

lek. med. Tomasz Skorzynski
Poradnia Reumatologiczna
lek. med. Zbigniew Guzera
Poradnia Neurochirurgiczna
Dr. n. med Robert Sarna
Poradnia Rehabilitacji

lek. med. Matgorzata Grel

.
ZABIEGI:

- Terapia manualna

- PNF

- Masaz klasyczny reczny

- Drenaz limfatyczny met. niemiecka

- Aquavibron

- Fango

- Fala uderzeniowa

- Kgpiele wirowe

- Masaz banka chiriska

- Masaz goragcymi kamieniami wulkanicznymi

Zapraszamy
Poniedziatek - Piatek 8" - 18"
telefon kontaktowy

534 530 430, 48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl
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Wszystko o tetnie

Dokonczenie ze strony 5.

— u ptodu: 110-150/min,

— u niemowlat:130/min,

— u dzieci: 100/min,

— u miodziezy: 85/min,

— u dorostych: 70/min,

— u ludzi starszych: 80/min.

Szybkie tetno: przyczyny, patofi-
zjologia

Za czestotliwoS¢ bicia serca, a tym
samym za ilos¢ wyczuwalnych na na-
czyniach uderzen tetna, odpowiada
autonomiczny ukfad nerwowy. Dzieli

ALGORA

Centrum Zdrowego Zycia
Radom, ul. 1905 Roku 21 pok. 104,

Swiadomy Oddech — sesje indywidualne i grupowe
Esencje energetyczne — terapia
Pulsing — terapia manualna
Konsultacje i doradztwo
w zakresie rozwoju osobowosci
Body-Detox — detoksykacja i odtruwanie ciata
Kierowane i kontrolowane oczyszczanie organizmu
z toksyn metodg dr J.Jonasa
Kwantowa analiza zdrowia — badanie

Tel. 601239528

annasekret@op.pl
www.annazugaj.pl

(b _)
L]
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek
wirusowych f
Usuwanie nadmiernych { .J':,'

zrogowacen /
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

sie on na czes¢ przywspédtczulng, ktd-
ra zwalnia rytm serca oraz wspétczul-
ng, ktdra go przyspiesza. W spoczyn-
ku przewaza uktad przywspotczulny,
dlatego w trakcie snu nasze serce bije
wolniej, a wyczuwalne tetno jest rzad-
sze. Podczas wysitku lub w trakcie du-
zego stresu emocjonalnego gore bierze
uktad wspotczulny, a my wrecz ,styszy-
my bicie swojego serca”, tetno jest wte-
dy szybkie.

Tetno spoczynkowe zalezy réwniez
od stopnia wytrenowania i bedzie tym
nizsze, im lepsza jest kondycja nasze-
go organizmu. Spadek ilosci skurczow
serca, a tym samym réwniez i tetna,
moze wynosi¢ do 15-20 uderzeh na
minute. Jest to tzw. zjawisko bradykar-
dii spoczynkowej, ktére u sportowcéw
jest najprawdopodobniej zwigzane
z przewagq uktadu przywspétczulnego,
chociaz mozliwe, ze odpowiadajg za
nig rowniez inne procesy fizjologiczne,
nie do konca jeszcze poznane.

Nadmienie rowniez, ze tetno jest
parametrem bardzo chetnie wykorzy-
stywanym przez sportowcéw. Waznym
elementem treningdw jest wyznaczanie
tzw. tetna maksymalnego. Istnieje spe-
cjalny wzor, dzieki ktéremu jesteSmy
w stanie wyliczy¢ tetno maksymalne,
ktérego osiggniecie podczas treningu
powinno nas sktoni¢ do zmniejszenia
intensywnosci wysitku lub jego prze-
rwania, w celu ochrony organizmu
przed szkodliwym dziataniem morder-
czych treningdw. Wyznaczanie tetna
maksymalnego pozwala réwniez okre-
Sla¢ cele treningowe oraz sprawdzad
postepy w nabieraniu kondyciji.

Za zwiekszone wartosci pulsu bedg
odpowiedzialne réwniez  wszystkie
stany powodujgce przyspieszone bi-
cie serca, czyli tzw. tachykardie (ilos¢
skurczéw serca przekracza 100/m.in.).
Oproécz stresu czy wysitku fizycznego
zaliczymy tutaj m.in.:

— nadczynnos¢ tarczycy;

— gorgczke jako reakcje obronng na
stan zapalny w naszym organizmie;

— odwodnienie;

— masywne krwawienie;

— anemie;

— choroby serca, wigczajac w to za-
burzenia rytmu serca;

— hipoglikemig;

— dziatanie niektérych substancji sty-
mulujgcych przyspieszone bicie serca,
jak kofeina, alkohol czy narkotyki (ko-
kaina, amfetamina).

Wolne tetno — przyczyny

Oprécz wymienionej wczesniej bra-
dykardii spoczynkowej, wynikajacej
z wytrenowania, do przyczyn wolnego
tetna zaliczamy réwniez inne przyczyny
bradykardii (czestos¢ akcji serca wyno-
si ponizej 60 razy na minute):

— arytmie i bloki przewodzenia;

— niedoczynnos¢ tarczycy;

—zmiany zwyrodnieniowe w uktadzie
bodzcotwdérczo-przewodzgcym serca,
czyli grupie wyspecjalizowanych komo-
rek odpowiadajgcych za wywotywanie
skurczéw serca;

— ciezkg hipotermie — temperatura
ciata siegajgca ponizej 28 stopni Cel-
sjusza;

— przedawkowanie niektorych lekow
zwitaszcza beta-adrenolitykow, glikozy-
dow;

— zaburzenia elektrolitowe, a z nich
najwazniejsza hiperkaliemia — nadmier-
ne stezenie potasu we krwi.

Kolejnymi cechami ocenianymi
podczas badania tetna sa:

Miarowos¢ — o miarowym (regu-
larnym) tetnie moéwimy, gdy odstepy
pomiedzy uderzeniami sg jednakowe,
a ich sita jest do siebie zblizona. Sta-
ny zwigzane z niemiarowym tetnem to
arytmie tak jak m.in. migotanie przed-
sionkéw, czestoskurcze nad- i komoro-
we oraz bloki przedsionkowo-komoro-
we.

W medycynie znane jest zjawisko
tzw. niemiarowosci zatokowej oddecho-
wej. Jest to zjawisko fizjologiczne, pole-
gajgce na zmniejszeniu czestosci akciji
serca podczas wydechu oraz przyspie-
szeniu w trakcie wdechu. Przyczyng

CENTRUM DIETETYKI RADOM

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

POSTAW NAIaKosC (& (€5

Zakres pomocy

m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy




$ specialstyezna
1’\' - mgr Krystyna Batdys |Eka rSHICh

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

takiego stanu rzeczy jest zmniejszenie
tonicznej aktywnosci nerwéw btednych
podczas wdechu. Tym samym prze-
wage zyskuje uktad wspotczulny, ktory
przyspiesza prace serca.

Wypelnienie — okresla miare wy-
petnienia tetnicy krwig, a wynika
z amplitudy tetna, czyli réznicy miedzy
cisnieniem skurczowym a rozkurczo-
wym. Wyrozni¢ tu mozemy m.in. tetno
wysokie (wynikajgce z nadcisnienia
tetniczego, gorgczki czy niedomykal-
nosci zastawki aortalnej), tetho mate
(niedoczynnos¢ tarczycy, niektére leki)
lub tetno nitkowate (pulsus filiformis).
Tetno nitkowate moze by¢ szczegolnie
niepokojgcym znakiem zwiastujgcym
stan zagrozenia zycia, np. spowodowa-
ny wstrzgsem.

Tetno dziwaczne (fac. pulsus pa-
radoxus) — wbrew nazwie to réwniez
zjawisko fizjologiczne, a jego istotg jest
obnizenie cisnienia skurczowego pod-
czas wdechu, co bezposrednio wpty-
wa na zmniejszenie wypetnienia tetna,
a nawet jego zanik. Jezeli jednak spa-
dek jaki zaobserwujemy, wyniesie po-
wyzej 10 mmHg, mamy do czynienia ze
zjawiskiem patologicznym, a jego moz-
liwymi przyczynami moga by¢ np.: za-
ciskajgce zapalenie osierdzia, tampo-
nada serca, zaostrzenie POChP, stan
astmatyczny, masywna zatorowos¢
ptucna czy wstrzas.

Napiecie — to cecha tetna bezpo-
srednio zwigzana z wielkoscig cisnienia
tetniczego. Na jej podstawie mozemy
wyrézni¢ tetno twarde (pulsus durus),
wyraznie zaznaczone; tetno miekkie
(pulsus mollis), gdy fala tetna jest bar-
dzo stabo wyczuwalna, bgdz dwubitne,
czyli z dwiema falami dodatnimi w cza-
sie skurczu.

Chybkos¢ — chybkos¢ tetna ozna-
cza tak naprawde szybkos¢, z jakg na-
czynie wypetnia sie krwig i ponownie
zapada sie w trakcie jednego cyklu pra-
cy serca. Tetno moze byc¢ chybkie (pul-
sus celer) w niedomykalnosci zastaw-
ki aortalnej lub leniwe (pulsus tardus)
w zwezeniu tej zastawki.

Symetria — ostatnig cecha, ktdérg na-
lezy sprawdzi¢ podczas badania tetna
jest jego symetryczno$¢ na konczy-
nach. Nalezy o tym pamietaé, gdyz po-
réwnanie wzgledem siebie tetna bada-
nego na symetrycznych tetnicach jest
badaniem prostym, a pozwala wykry¢
albo naprowadzi¢ diagnostyke w kie-
runku takich choréb jak:

— miazdzyca konczyn dolnych, pro-
wadzgca z czasem do catkowitej nie-
droznosci naczynh oraz skutkujgca nie-
dokrwieniem konczyn;

— zatory tetnic, czyli nagte zamknie-
cie $wiatta naczynia przez materiat za-
torowy;

— tetniak rozwarstwiajgcy aorty, kto-
rego pekniecie moze spowodowac
$mier¢;

— rzadziej wystepujgce choroba
Takayasu czy koarktacja aorty.

W  powyzszym artykule staratem
sie chociaz w czesci opisa¢ to, jakich
informacji dostarcza nam badanie na-
szego tetna. llos¢ ta jest olbrzymia,
a majgc na uwadze prostote badania,
tetno jest zdecydowanie jednym z pod-
stawowych parametréw, ktory mozemy
wykorzystaé w diagnostyce naszego
ztego samopoczucia. Musimy réwniez
pamietac, ze przy jego ocenie lekarz
uwzglednia catosciowy obraz kliniczny.

Autor: lek. Mariusz Basiura
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
,..* PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

BAdaNIA

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA

BADANIA



Z D Rdroo kchoImE Z D Rdroo kwolmE

Zwevg rg kchoImE

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

,Formuta Dobra”

W

Formuta Dobra” to nazwa nowego programu terapeutyczno-opie-

kuriczego, ktéry uruchomito Hospicjum dla Dzieci Dolnego Slaska

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.)

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
901 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(bezptatnie sprzet medyczny.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

http://www.rtd.radom.pl/

,Formuta Dobra” to nazwa nowe-
go programu terapeutyczno-opiekun-
czego, ktéry uruchomito Hospicjum dla
Dzieci Dolnego Slgska.

To najwieksza w Polsce tego typu
placowka, nastawiona na opieke nad
chorymi dzieémi w domu.

Hospicjum dziata od pazdziernika
2015 r. i ma pod swojg opieka 95 dzieci
w réznym wieku. Zatrudnia kilkoro pie-
legniarzy i pielegniarek oraz korzysta ze
wsparcia kilkudziesieciu wolontariuszy.

— Im wiekszy jest postep medycy-
ny, tym wiecej jest tez podopiecznych

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

P/0363

wymagajacych pomocy i opieki ze stro-
ny hospicjum. Chodzi w tym o to, by
nie tylko pomdc chorym dzieciom, ale
catym rodzinom — powiedziat kierownik
hospicjum dr Krzysztof Szmyd.

Dodat, ze w 2002 r., gdy zaanga-
zowat sie w dziatalnos$¢ hospicyjng, we
Wroctawiu byto tylko 20 podopiecznych
w wieku dzieciecym, a obecnie w kilku
hospicjach jest kilkuset chorych.

Pielegniarz Piotr Kaskow ma pod
opiekg siedmioro dzieci. Najmtodsza
z nich, Zuzia, ma pot roku, a najstarszy
chory niedtugo stanie sie petnoletni. —
Majg rézne choroby, nie tylko onkolo-
giczne.

Czasem s3 to wady wrodzone,
choroby genetyczne. Pomagamy w do-
mach, wiec sitg rzeczy rodziny wprowa-
dzaja nas do swoich doméw i spraw.
To trudne zajecie, ktére wymaga odpor-
nosci psychicznej — powiedziat Kaskow.

W pazdzierniku odchodzono rocz-
nice dwadch lat dziatalnosci i ogtoszono
nowy program terapeutyczno-opie-
kunczy pod nazwa ,Formuta Dobra”.
W jego ramach raz do roku odbedzie sie
Festiwal Dobra — jak podano —,,z dobrg
muzyka, z dobrymi ludzmi i dobrymi ar-
tystami”

Zaplanowano liczne dodatkowe
dziatania na caty rok, m.in. otwiera-
nie w placéwkach szkolnych ,,punktéw
dobra” i sadzenie ,drzewek dobra”.
Ma by¢ réwniez pisana przez caty rok
,Ksiega Dobra”.

— Oczywiscie to sg dziatania nie-
medyczne. My wiemy, jak mozemy po-
maoc medycznie naszym chorym.

Wazne jest jednak, bySmy pokazy-
wali, ze w hospicjum tez jest zycie i zeby
nie byt to pusty slogan — powiedziat
dr Szmyd.

Zrédio: Deon.pl

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




Kolejne wybudzenie w ,,Budziku”

8-letni Kuba po wypadku komuni-
kacyjnym trafit do ,Budzika” w sierpniu
2017 r. Rehabilitacja przebiegata szybko,
natomiast, jak podaje Fundacja , A kogo?”,
przed chtopcem czas intensywnych zajec
usprawniajgcych. Trzymamy kciuki i bar-
dzo sie cieszymy!

Przebudzenia trzeba sie spodziewa¢é

— Przebudzenia ze $piaczki trzeba
sie spodziewaé, jesli zrobi sie wszystko,
co konieczne. Trzeba prowadzi¢ hospitali-

zacje na najwyzszym poziomie, poniewaz
organizm w takim stanie jest narazony na
szereg komplikacji. To jest prawie OIOM,
a nie rehabilitacja neurologiczna, gdzie
wspiera sie takie rzeczy — powiedziata Ewa
Bfaszczyk.

Fundacja ,,Akogo?” zostata zatozona
w 2002 roku przez Ewe Btaszczyk-Janczar-
ska oraz ks. Wojtka Drozdowicza (twdrce
programu ,Ziarno” w TVP, obecnie pro-
boszcza Pokamedulskiego Kosciota przy

UKSW w Lesie Bielariskim).

Celem ,Akogo?” jest pomoc dzie-
ciom po ciezkich urazach modzgu, czesto
przebywajgcym w $pigczce. Fundacja wy-
budowata pierwszg w Polsce klinike-wzo-
rzec (na 15 tdzek) przy oddziale Rehabili-
tacji Neurologicznej w Centrum Zdrowia
Dziecka — Centralnym Szpitalu Dzieciecym
w Polsce, gdzie trafiajg te najciezsze przy-
padki.

Zrédio: Deon.pl

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowe;j ksiegi przychodéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

AD/0548

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 438 344 86 04

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

AD/0214

- ryczattu, ZUS i ptace

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

W radomskich parkach tawki dla mam
karmigcych piersia

tawki dla matek karmigcych pier-
sig to nowos¢ w radomskich parkach;
zadaszone i ostoniete od wiatru maja
zapewniaé¢ komfort i intymnos¢. Wiadze
Radomia chcg, by takich miejsc byto wie-
cej, bo jak podkreslajg, miasto musi dbac
o potrzeby wszystkich mieszkancéw.

tawki posiadajg miejsce do przewi-
jania niemowlat. Sg zadaszone i ostoniete
po bokach. Obecnie jest ich na terenie
Radomie kilka; w poblizu placéw zabaw.

— Chcemy, aby takie miejsca poja-

wity sie takze przy innych placach zabaw
W naszym miescie — zapowiedziat prezy-
dent Radomia Radostaw Witkowski.

Pomyst chwalg radomianki.

— W Polsce w ostatnich latach ktadzie
sie duzy nacisk na polityke prorodzinna.
Te fawki sg tego przejawem — powiedziata
PAP jedna z matek.

— To miejsce, w ktérym karmiaca
mama moze sie poczu¢ w miare kom-
fortowo. Chociaz karmienie piersig
w miejscach publicznych nadal nalezy

u nas do rzadkosci, bo spotyka sie niestety
z réznymi reakcjami — zaznaczyta inna
kobieta.

Prezydent  Radomia  podkresla,
ze radomski samorzad chce sie wpisac
w ogdlnoeuropejski trend. Pierwsza tawka
staneta w ubiegtym roku w niewielkim
miescie w Chorwacji; uczczono w ten spo-
sob Swiatowy Tydzierh Karmienia Piersia.
We wrzedniu pierwsze takie tawki stanety
na warszawskich Bielanach.

Zrédlo: Deon.pl

CENTRUM

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

, Y
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz chordb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

5 rzeczy, ktore zabierajg nam smartfony

Pamietacie jeszcze zwykte telefony
komorkowe? Dzwonki monofoniczne i po-
lifoniczne? Pierwsze kolory w telefonach?
A pamietacie, do czego przede wszystkim
stuzyty te urzadzenia?

Telefon komdrkowy charakteryzowat
sie przede wszystkim jednym. Miat zastgpic
telefon stacjonarny, co oznacza, ze musiat
by¢ jak najmniejszy, mieszczacy sie w kie-
szeni lub w niewielkiej torebce. Taki, ktory
mozna wszedzie zabrac.

Uzywato sie go w dwdch gtéwnych ce-
lach: zeby dzwoni¢ i pisa¢ SMS-y. Chodzito
o szybki, krotki, ale bezposredni kontakt

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach [N [»"#, i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra )
poniedziatki od godz. 15 Nl Z

zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

z drugim cztowiekiem.

Co sie z tym stato? Dlaczego nowo-
czesne smartfony zawsze tkwig w naszych
rekach, lezg na naszych biurkach? Dlaczego
zabierajg nam tak duzo czasu i wiasciwie
przeszkadzajg nam w bezposrednim kon-
takcie?

Oto 5 rzeczy, ktérych pozbawiaja nas
smartfony:

1. Spotkanie z drugim cztowiekiem

Nieustanny kontakt telefoniczny z in-
nymi, ze $wiatem, z rdznego rodzaju wiado-
mosciami i new-
sami wbrew
pozorom odbie-
ra nam rzeczy-
wisty i bezpo-
Sredni  kontakt
z drugim czto-
wiekiem.
W kazdym na-
szym spotkaniu
,uczestniczg”
réwniez smart-
fony, bo moze
akurat kto$ co$
napisze, kto$ zadzwoni, ktos co$ udostepni.

W ten sposob sami pozbawiamy sie
umiejetnosci petnego spotkania z drugim
cztowiekiem. Spotkania z jego emocjami,
problemami i radosciami, usmiechem, gry-
masem twarzy. Jeste$my z nim, ale réwno-
czesnie uczestniczymy w tym drugim Swie-
cie, czyli jestesmy tylko potowicznie.

Jak w taki sposéb mamy prawdziwie
stuchac? Jak uczy¢ sie empatii? Jak, osta-
tecznie, mamy by¢ w stanie zrozumie¢ dru-
giego cztowieka?

2. Spokojny i gteboki sen

Coraz wiecej ludzi zasypia z telefonem
w rece, ktadzie go przy poduszce albo trzy-
ma bardzo blisko siebie. Jestesmy bez prze-
rwy podtgczeni do drugiego swiata, petne-
go nowych wiadomosci, aktualnosci, ofert.
Czesto instynktownie sprawdzamy telefon
w $rodku nocy, bo moze ktos napisat, moze
cos$ na Swiecie sie wydarzyto.

Spanie w bezposrednie] bliskosci te-
lefonu jest niezdrowe, poniewaz wytwarza

- 16 -

on szkodliwe dla zdrowia promieniowanie
wptywajgce na jakos¢ snu i prowadzace do
jego zaburzen. Przez to mamy pdzniej pro-
blem z zasnieciem albo czesto wybudzamy
sie w srodku nocy. Spedzanie wielu godzin
przed ekranem jest réwniez meczace dla
naszych oczu.

3. Skupienie w pracy

Ciggta obecnos¢ w drugim, dodat-
kowym S$wiecie wptywa takze na nasze
skupienie na obowigzkach, pracy i nauce.
JesteSmy ciagle rozproszeni, rozkojarzeni,
nie potrafimy
w petni skon-
centrowaé sie
na jednej rze-
czy.

To wptly-
wa na nasza
produktyw-

nos¢, ktéra dra-
stycznie spada,
przez co nie
jestesmy w sta-
nie zrobi¢ tyle
samo, ile mo-
glibysmy, gdy-
bysmy nie sprawdzali telefonu. Jestesmy
wyczuleni na dzwieki SMS-6w, aktualizacji,
zmian.

4. Prawdziwa obecnos¢

Pierwszg rzeczg, ktérg robimy rano,
jest wytaczenie budzika w telefonie. Réw-
noczesnie sprawdzamy, co dziato sie w cza-
sie naszego snu. Moze kto$ napisat, moze
co$ przeoczylisSmy, chcemy by¢ zawsze na
biezgco.

Czy mamy takie momenty, kiedy wy-
taczamy telefony albo chociaz wytgczamy w
nich dzwiek?

Smartfony odbierajg nam mozliwosé
prawdziwego przezywania rzeczywisto-
Sci. Na ile jestesmy tutaj, a na ile jestesmy
tam? Na ile wychowujemy dzieci, a na ile
nieustannie robimy im zdjecia i umieszcza-
my na Facebooku? Na ile pracujemy, a na
ile zatatwiamy przez telefon ,same wazne
sprawy”?

Nie odbierajmy sobie mozliwosci



LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

) Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI G

1SO 9002 Srehh

www.lab-medic.pl

L/0046

przezywania tego, co sie wokét nas dzieje.
Dajmy sie ponies¢ rzeczywistosci, a nie wir-
tualnosci.

5. Aktywnosc¢ fizyczna

Zaczynamy i koriczymy dzien razem ze
smartfonem. Zapominamy o tym, ze rano
moglibysmy wykona¢ pare prostych éwi-
czen fizycznych, ktére pomoga nam dobrze
rozpoczac poranek.

Jesli tylko mamy taka mozliwos¢, war-
to skorzysta¢ z bardziej rozwinietych form
aktywnosci — biegania, ptywania, uprawia-
nia sportow zespotowych. Wspdlna gra
z przyjaciétmi nauczy nas ponownie kon-
taktu z drugim cztowiekiem: zabawy, roz-
rywki, ale i rywalizacji.

Zrédlo: Deon.pl
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA

DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM

CHOROBY.

L/0646

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

oIANZOZ Ustugi
Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE

BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

@ —najwaznigjeZe jest zdrowie

F

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

B0

rezonans magnetyczny

I.Imow sie na badanie:

@ affidea.pl
\ 224411111
Odbierz wyniki online:

& affidea.pl/wyniki-online
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® Affidea Radom

(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego)
ul. Tochtermana 1
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Bogactwo natury — ptatki owsiane

Owies i jego przetwory kompleksowo pokrywajg zapotrzebowanie
na sktadniki odzywcze organizmu. Sportowcy cenig ptatki owsiane za
to, ze sg zrédtem sity, kobiety za wtasciwosci odchudzajgce i odmfa-
dzajace, a lekarze korzystajg z ich dziatania leczniczego i ochronnego.
Przekonaj sie, ze warto jes¢ owsianke.

W ostatnich latach ptatki owsiane
wrécity na nasze stoty — to dobrze, bo
ich wartos¢ odzywczg trudno przecenic.
Istniejg dowody, ze owies uprawiano
w poétnocnej i Srodkowej Europie
w epoce brazu, czyli 1800-700 lat p.n.e.
Jeszcze w Sredniowieczu owsianka byta
podstawg wyzywienia ludnosci Europy,
a dla angielskich gérnikéw byt to ideal-
ny positek dajacy site i wytrzymatos¢ do
ciezkiej pracy.

Ptatki owsiane: bogactwo witamin
i mineratéow

Sposrod  wszystkich zboz ziarno
owsa jest nie tylko najbogatsze w biat-
ko, ale takze wyposazone w najlep-
szy zestaw aminokwaséw. Kto zjada je
z produktami mlecznymi, dostarcza or-
ganizmowi wszystkich potrzebnych ami-
nokwasow. Talerz ptatkéw owsianych
z mlekiem lub jogurtem zapewnia ko-
morkom mézgowym i nerwowym por-
cje witaminy B6, ktora poprawia pamiec
i koncentracje oraz szybsze przyswaja-
nie wiedzy. Witamina B1 i kwas panto-
tenowy przeciwdziatajg narastajgcemu
zmeczeniu oraz rozdraznieniu zaréwno
podczas wysitku fizycznego, jak i umy-
stowego. Owies zawiera tez substancje
dziatajgce antydepresyjnie i likwidujg-

ce zty nastrdj (wspomniane witaminy
z grupy B, a takze selen i magnez nie-
zbedne dla mézgu i systemu przewodze-
nia nerwowego).

W zarodku oraz bielmie ziaren owsa
jest duzo witaminy E, silnego przeciw-

utleniacza, chro- - -
nigcego  komorki ﬁ:i—i

i spowalniajgcego '. @ ; v
procesy starzenia. [** ° __

W kilogramie ziar- '
na jest jej od 15 do
48 mg, w ptatkach -
nieco mniej. Owies & = «

to takze cenne #ré- ' .

dto  flawonoidéw °

petnigcych role po- ’
dobng do witamin.
Flawonoidéw w zbozach jest niewiele,
a owies jest wyjatkiem.

Ptatki owsiane — zrédto btonnika

Owies jest rekordzistg wsréd zboz
pod wzgledem zawartosci btonnika,
zwflaszcza jego najcenniejszej frakcji
rozpuszczalnej. Petne ziarno sktada sie
w 1/3 z bfonnika, z czego 1/5 jest roz-
puszczalna w wodzie. Ma to bardzo
pozytywny wptyw na nasze zdrowie,
bo btonnik w takich proporcjach naj-
lepiej obniza poziom cholesterolu, ale

LR
°%

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych

(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany

ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe)

tez zapobiega wielu chorobom. Bton-
nik rozpuszczalny w owsie to gtéwnie
beta-glukan. Ten weglowodan ztozony
ma zdolnos$¢ tworzenia w przewodzie
pokarmowym lepkich zeli odpornych
na dziatanie enzyméw trawiennych.
Powleka szczelnie $luzéwke przewodu
pokarmowego i kiedy trzeba, zachowuje
sie jak ptynny opatrunek. Ma tez wtasci-
wosci prebiotyczne — jest pozywka dla
,dobrych” bakterii, ktére czesciowo go
rozktadaja. Beta-glukan spowalnia pro-
cesy przyswajania cukréw, zapobiega
wiec otytosci i cu-
krzycy typu 2, wigze

_,.' @ kwasy ttuszczowe

s« m» ® oraz substancje
- I toksyczne i zwiek-
sza ich wydalanie,

| » @ zapobiega namna-

zaniu sie komoérek
nowotworowych.
Udowodniono tez,
ze wzmacnia uktad
immunologicz-
ny, bo pobudza do
wiekszej aktywnosci fagocyty odpowie-
dzialne za wchtfanianie bakterii, wiru-
sow, ktore atakujg organizm.

. ®

‘2@,

., @
."'F

w

v

Z kolei frakcja nierozpuszczalna
btonnika zawartego w owsiance m.in.
poprawia prace jelit, wigze nadmiar
kwasu solnego w zotgdku, pomaga wiec
przy nadkwasocie i zgadze, i daje uczu-
cie sytosci, pozwalajac zmniejszy¢ kalo-
rycznos¢ positkow.

Ptatki owsiane — cenne kwasy
tluszczowe

W pordwnaniu do innych zbdz
owies zawiera najwiecej ttuszczu, bo az
7%. Jednak ttuszcz ten ze wzgledu na
swoj sktad chemiczny jest bardzo cen-
ny, bo zawiera niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe (NNKT), ktérych or-
ganizm nie potrafi wytwarzac. Kwasy te
zapobiegaja powstawaniu zakrzepow

o ; Pracowania Doboru
“—. Aparatéw Stuchowych
s NS ZOZ "Olsztyriska™
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130
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oraz odgrywajg duzg role w profilaktyce
i w leczeniu miazdzycy. Dziatajg rowniez
jak nutrikosmetyk od wewnatrz — dbajg
o nawilzenie skory. Mato tego — tago-
dzg takze podraznienia spowodowane
alergia. Wedtug najnowszych badan na-
ukowych kwas oleinowy, ktory rowniez
zawarty jest w produktach owsianych,
chroni przed nowotworami.

Ptatki owsiane — najzdrowszy po-
karm swiata

Udowodniono, ze udziat ptatkéw
owsianych w codziennej diecie zapew-
nia wiekszg sprawnos¢ fizyczng i wytrzy-
matos¢. Na pierwszy positek dnia i jako
przekaski jedzg je kulturysci, biegacze,
zawodowi kolarze. Dobrze zbilansowana
dieta sportowcow i amatoréw aktywne-
go trybu zycia zawsze powinna zawie-
ra¢ produkty owsiane. W rankingu naj-
zdrowszych pokarmow swiata owsianka
zajmuje 3. miejsce tuz za owocami pal-
my acai i czosnkiem. W Polsce od wielu
lat najwiekszym propagatorem jedzenia
ptatkédw owsianych jest prof. Henryk Ga-
siorowski z AR w Poznaniu, ktéry nazwat
ptatki owsiane produktem wszech cza-
sOw.

Owsianka dobra dla oséb na diecie

Owsianka na $niadanie czy w for-
mie przekaski miedzy positkami to ide-
alne dietetyczne danie. Sredni indeks
glikemiczny i duza wartos¢ odzywcza
sprawiajg, ze jest pozadanym sktad-
nikiem dobrze zbilansowanej diety.
Po pierwsze dostarcza mnéstwo skfad-
nikéw odzywczych przy stosunkowo nie-
wielkiej ilosci kalorii (378 kcal w 100 g
suchych ptatkdw owsianych goérskich),
po drugie likwiduje uczucie gtodu, wy-
petniajac szczelnie przewdd pokarmo-
wy, co jest zastugg btonnika. Po trzecie
spowalnia opréznienie Zzotadka, dzie-
ki czemu odczuwa sie dtugo sytosé.
Wszystkich tych waloréw odzywczych
skupionych w jednym produkcie prézno
szukac gdzie indziej.

UWAGA. Suche pfatki owsiane
maja $redni indeks glikemiczny (1G=40),
ale ugotowana owsianka juz wysoki
(IG=60), dlatego lepiej nie gotowac¢ ptat-
kéw, a tylko zalac je ciepta przegotowa-
na wodg lub mlekiem i wymieszaé z ulu-
bionymi dodatkami, np. owocami.

Autor: Iza Czajka, Iza Radecka
Zrédlo: poradnizdrowie.pl

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

Radom, ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna
RTG zebow
protetyka, wybielanie z¢bow
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-18"

Y/0156

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka 1 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

&~ 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

STOWATQLIGIA

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja
RF-celon

www.drkuklinski.pl

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

F/0061

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

CHIRERGIA

www.euromed.radom.pl
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WITAMINA K2 — dziatanie,
zrodta wystepowania, objawy niedoboru

Witamina K2, podobnie jak wszyst-
kie zwiazki, ktére kryja sie pod nazwa ,wi-
tamina K”, uczestniczy w procesie krzep-
niecia krwi. Przez wiele lat przypisywano
jej wytacznie te role. Jednak z badan wy-
nika, ze witamina K2 odpowiada takze za
zdrowe kosci, zapobiega zwapnieniu na-
czyn i rozwojowi chordb uktadu krazenia.
Jakie jeszcze dziatanie ma witamina K2?
Jakie sg Zrodta jej wystepowania? Jakie sg
objawy niedoboru?

Witamina K2 nie jest samodzielng
substancjg, lecz grupa zwigzkow okresla-
nych wspolnym mianem menachinondéw
lub skrétem ,,MK-n", gdzie n wskazuje licz-
be nienasyconych reszt izoprenoidowych
przy weglu C3 (od 1 do 13).

Witamina K2 jest jednym z trzech
gtéwnych zwigzkdw, ktéry kryje sie pod
pojeciem ,witamina K”. Pozostate to wita-
mina K1 (fitomenadion) i K3 (menadion).

Witaminy K uczestnicza w syntezie biatko-
wych czynnikdw krzepniecia krwi i przez
wiele lat przypisywano im wytgcznie te
role. Jednak z badan wynika, ze poszcze-
gblne rodzaje witaminy K petnig takze inne
funkcje. Witamina K2 oprdcz uczestnictwa
w procesie krzepniecia krwi odpowiada
takze za zdrowe kosci, zapobiega zwapnie-
niom ptytek miazdzycowych i rozwojowi
chordb uktadu krazenia, a nawet rozrosto-
wi komorek nowotworowych.

Witamina K2 moze zapobiec oste-
oporozie

Jeszcze do niedawna uznawato sie,
ze za zdrowe kosci i zeby odpowiada tyl-
ko jedna witamina — witamina D. Obecnie
uwaza sie, ze rola witaminy K2 jest row-
norzedna z rolg witaminy D w utrzymaniu
prawidtowego stanu kosc¢ca. Od witaminy
K2 jest bowiem zalezne funkcjonowanie
osteokalcyny — biatka syntezowanego

e

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

w komdrkach odpowiedzialnych za tworze-
nie sie kosci (osteoblastach).

Zadaniem osteokalcyny jest wigzanie
waphnia w kosciach — mineratu, ktéry jest
ich podstawowym materiatem budulco-
wym. Przy niedoborze witaminy K2 oste-
okalcyna jest nieaktywna, a tym samym
niezdolna do wigzania wapnia w kosciach,
co moze by¢ przyczyng zmniejszenia masy
kostnej i prowadzi¢ do osteoporozy, a co
za tym idzie — do zwiekszonego ryzyka zta-
man. Zaleznos$¢ miedzy zdrowymi kosémi
a witaming K2 wykazano w wielu bada-
niach naukowych. Na przyktad, badacze
z University of Maastricht w Holandii wy-
kazali, ze witamina K2 jest niezbedna dla
utrzymania odpowiedniej wytrzymatosci
kosci u kobiet po menopauzie i jest czynni-
kiem wptywajgcym na poprawe zawartosci
mineralnej kosci i szerokosci szyjki kosci
udowej.

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTE &@

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodga abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

I J/0410

- STOMATOLOGIA

Radom ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska

lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwosc¢ leczenia w ramach NFZ
dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR
sobota 14-18

wy

o
O
[
N
(O]
=
Czynne: pn-pt w godz. 9-18, [0

J/0402
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

Witamina K2 moze zapobiec choro-
bom uktadu krazenia
Utrata elastycznosci naczyn krwio-
nosnych na skutek odktadania w nich
soli wapniowo-fosforanowych jest jedng
z przyczyn rozwoju chordéb uktadu kraze-
nia. Rozwigzaniem tego problemu moze
by¢ witamina K2, ktéra — zdaniem niektd-
rych naukowcow —
L §

w przysztosci moze
by¢ uzywana w celu

leczenia lub zapo-
biegania zwapnienia
naczyn, zwtaszcza

W grupie pacjentow
z wysokim ryzykiem
wystepowania nie-
doboru witaminy K
lub zwapnien. W jaki
sposéb witamina K2
zapobiega uwapnieniu naczyn krwiono-
snych? W surowicy krwi wystepuje biatko
o nazwie MGP, ktdére wigze sole wapnio-
wo-fosforanowe, a tym samym uniemoz-
liwia ich osadzanie sie w naczyniach. Jego
funkcjonowanie jest zalezne od witaminy
K2 — przy jej niedoborze biatko MGP jest
nieaktywne i nie moze hamowa¢ procesu
zwapnienia.

Witamina K2 —wtasciwosci przeciw-
nowotworowe

Pierwsze pilotowe badania kliniczne
przeprowadzone w Japonii wskazujg, ze
zastosowanie witaminy K2 obok standar-
dowej terapii w przypadku nowotworu wa-
troby istotnie zwieksza przezywalnos¢ cho-
rych w odniesieniu do uktadu kontrolnego.

Witamina K2 - objawy niedoboru
i nadmiaru

Brak witaminy K2 moze prowadzi¢
do wystgpienia krwawien (np. z dzigset),
probleméw z gojeniem sie ran, trudnosci
w mineralizacji kosci (co objawia sie ich fa-
maniem). Poza tym niedobor witaminy K2
moze doprowadzi¢ do zwapnienia tetnic,

j? unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSLAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

a w konsekwencji do nadcisnienia, zatoréw
i zawatow.

Nie zaobserwowano dziatan niepoza-
danych przy podawaniu dawek do 45 mg
dziennie, a nawet wyzszych.

Witamina K2 - zrédta wystepowa-
nia. Gdzie szuka¢ witaminy K2?

Witamina K2 wytwarzana jest gtow-

nie przez drobno-
] ustroje jelita czczego

i jelita kretego ludzi
i zwierzat (postaé
MK-4 witaminy K2).

Witamina K2
wystepuje takze
(cho¢ w niewielkich
ilosciach) w produk-
tach  pochodzenia
zwierzecego, ta-
kich jak mieso, jaja
i produkty mleczne, a zwtaszcza w produk-
tach otrzymanych w procesie fermentacji
bakteryjnej. W Europie najwazniejszym
Zzrédtem menachinonu sg wiec sery: ho-
lenderskie, niemieckie, szwajcarskie, zas
w kulturze azjatyckiej — natto (produkt fer-
mentacji soi, w ktorej biorg udziat bakterie
Bacillus subtilis natto) i miso (posta¢ MK-7
witaminy K2).

Jej irédtem s3 takie inne postaci
witamin K, ktore ulegaja przeksztatceniu
w witamine K2 w organizmie.

Witamina K2 — dawkowanie. Jak sto-
sowac witamine K2?

Nie okreslono dziennego spozycia
tylko dla witaminy K2. Takie zalecenia do-
tycza wszystkich zwigzkow, ktdére kryja sie
pod nazwa ,witamina K”. Dorosty cztowiek
powinien spozy¢ ok. 55-65 pg witaminy K
na dobe (dane: ,,Normy zywienia dla popu-
lacji polskiej — nowelizacja”, Instytut Zyw-
nosci i Zywienia, Warszawa 2012).

Autor: Monika Majewska
Zrodto: poradnikzdrowie.pl
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

s, G 48363 53 66 J

lek. med. PiOtr S'yk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
U s G GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058
wtorek 1490 - 1500 groda 15%0- 1700

rébwniez
WIZYTY DOMOWE
Tel.dom. 48 385-11-42

tel.kom.603208589

T/0074

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

J/0664

S TOMAdTCk)L OGIA

J/0551

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

-21-

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIuinformacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

sobota 9.00 do 14.00

S TOMAdTCk)LOGIA

PEDgAkTRIA

S TOMAJ;?J&QGIA



www.zdrowko.com

OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

Immunoterapia — co to jest?

Immunoterapia to metoda modulacji uktadu odpornosciowego,
ktora jest wykorzystywana w celach profilaktyki i leczenia choréb.
Immunoterapie stosuje sie m.in. w przypadku uczulenia, by wywo-
ta¢ tolerancje na dany alergen. Ponadto immunoterapia znalazia
zastosowanie w przypadku leczenia schorzen autoimmunologicznych
i przy przeszczepach. Coraz czeéciej wykorzystuje sie jg takze w lecze-
niu nowotwordw. Sprawdz, na czym polega immunoterapia

turalnej odpornosci organizmu w celach
profilaktycznych i leczniczych. Immunote-
rapia znalazta zastosowanie w zapobiega-
niu rozwojowi licznych chordb (szczepie-
nia ochronne) i w leczeniu przyczynowym
alergii (odczulanie).

Immunoterapia polega na sztucznej
modulacji — pobudzeniu (immunostymu-
lacja), obnizeniu (immunosupresja) lub
odbudowie (immunorekonstrukcja) — na-

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Stlowackiego 8
Wylkonujeny bademie OCT
(badanie kemputerowe plamis § nersu
warolkowego w Kiemnunlw jasiwy)

Ponadto wykorzystuje sie jg w lecze-
niu chordb zakaznych, np. bfonicy, teica
(seroterapia), schorzenn autoimmunolo-
gicznych (w przebiegu ktérych organizm
atakuje sam siebie) i przy przeszczepach.
Immunoterapia jest takze jedng z metod
leczenia nowotwordw.

Okulista

Elzbieta Likowska
godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18, czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalkliad Opltyczmy
czynny codziennie 10 - 18
seobofia 10 - 13

Immunoterapia moze by¢ swoista
(celowana), czyli ukierunkowana na scisle
okreslony rodzaj komérek, ktére majg byc
zwalczane, oraz nieswoista (niespecyficz-
na), ktéra stymuluje system odpornoscio-
wy do ogdlnie lepszego dziatania. Wyrdz-
nia sie takze podziat na immunoterapie

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migeéni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

lokalng (dotyczy jednej czesci ciata) lub
catosciowq (dotyczy catego ciata).

Immunoterapia alergenowa, czyli
odczulanie

Immunoterapia alergenowa, czyli
odczulanie, jest ukierunkowana na Scisle
okreslony alergen lub grupe alergendw.
Polega ona na podawaniu przez pewien
okres, w konkretnych odstepach czasu,
stopniowo zwiekszanych dawek alergenu
lub kilku alergenéw w celu modyfikacji
odpowiedzi organizmu na ten alergen
i wywotania tolerancji na niego. W prze-
biegu odczulania dochodzi do stopniowe-
g0 zmniejszenia produkcji przeciwciat od-
powiedzialnych za wywotywanie alergii.
W ten sposéb moze dojsé¢ do wyelimino-
wania uczulenia lub chociaz ztagodzenia
jej objawdéw (cho¢ u niektérych odczula-
nie moze nie da¢ zadnego efektu).

Immunoterapia w leczeniu nowo-
tworéw

Jednym z rodzajow immunoterapii
raka jest immunoterapia czynna, ktorej
celem jest pobudzenie uktadu odpor-
nosciowego do walki z nowotworem.
W tym przypadku stosuje sie szczepionki
nowotworowe, w sktad ktérych wcho-
dza specjalnie przygotowane komorki

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu

PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

0O/0658

PTY K e

n=Irnaks.

Dorpta Miszczak

ul. Szewska 17 [ R -
P L R K gzl
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85

skodorcia wargrva El

0O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1720, Aslly 000072 00

www.zdrowko.com

ZDROWIE

OPTYK

www.zdrowko.com

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU
W CENIE OKULAROW
APLIKACJASOCZEWEK KONTAKTOWYCH

OPTYK
PLASKOCINSKI

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

tel. 48 363 37 15

[6/0060 ]

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




~ ODTRUCIA
== POALKOHOLOWE
Radom, ul. Potudniowa 5 b

Potrzebujesz detoksu, przyjedZ do nas.
Boisz sie, ze nie uda Ci sie przestac pi¢,
skorzystaj z fachowej pomocy.
Oferujemy Ci skuteczna,
krétkoterminowa pomoc
w dochodzeniu
do sprawnosci psychofizyczne;j.

PRYWATNIE, DYSKRETNIE, SKUTECZNIE

www.badzwolny.com
Zadzwon: 500 117 108

nowotworowe (pochodzace od chorego)
lub antygeny nowotworowe. Do tej pory
opracowano dwie szczepionki przeciwno-
wotworowe — na czerniaka (Melacine) i na
raka okreznicy (OncoVAX).

Z  kolei
w  przypadku
biernej im-

munoterapii
raka stosuje
sie szczepion-
ki zawierajace
przeciwciata
(zwykle prze-
ciwciata mo-
noklonalne)
skierowane
przeciw okre-
slonym ko-
morkom nowotworowym.

Natomiast nieswoista immunotera-
pia raka polega na podawaniu lekdw (cy-
tokin, np. interferon), ktére prowadza do
uwrazliwienia nowotworu na nie, hamuja

GABINET
WIERYGYINY NATURALNES

I BIOREZONANSU
Lek. med. Irena Frieman

INTERNISTA
WYKONUJEMY:
TESTY -
- alergiczne E
- nietolerancji pokarmowej X

- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
ODCZULANIA
LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO

Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21
pn., §r., czw. w godz. 14-18

wt., pt. w godz. 11-15

(@S 8(0p 24 LG,

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,

substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umoéwieniu telefonicznym:

48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

rozwoj komorek nowotworowych i akty-
wujg komoérki uktadu odpornosciowego.

Jednak najnowoczesniejszg metodg
immunoterapii nowotworéw jest tera-
pia celowana molekularnie. Polega ona
na zidentyfi-
kowaniu an-
tygendw na
komdrkach
nowotworo-
wych, a na-
stepnie na
wytworzeniu
przeciwko
nim prze-
ciwciat, ktoé-
re wigzg sie
z tymi kon-
kretnymi an-
tygenami. W ten sposdb dochodzi do za-
hamowania rozwoju nowotworu.

Immunosupresja po przeszczepie
i nie tylko

Jednym z rodzajéw immunotera-
pii jest immunosupresja, czyli czesciowe
lub catkowite zahamowanie wytwarzania
przeciwciat i komdrek odpornosciowych
przez organizm, w sytuacji gdy ich dzia-
fanie moze by¢ szkodliwe dla organizmu.
W tym celu stosuje sie tzw. immunosu-
presory (najczesciej sg nimi leki immuno-
supresyjne).

Immunoterapie stosuje sie gtownie
w przebiegu choréb autoimmunologicz-
nych, takich jak, np. reumatoidalne za-
palenie stawdéw czy tysienie plackowate.
W tym przypadku w celu ,wyciszenia”
reakcji uktadu odpornosciowego stosuje
sie leki immunosupresyjne, takie jak gli-
kokortykosteroidy, leki alkilujgce (cyklo-
fosfamid, chlormetyna), antymetabolity
(metotreksat, azatiopryne), cyklosporyne
A oraz mykofenolan mofetylu. Srodki te
hamuja niewtfasciwg odpowiedz uktadu
odpornosciowego, skierowang przeciwko
wtasnym tkankom.

Z kolei w przypadku przeszczepow
wykonuje sie zabieg immunosupresyjny,

-23 -

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrumrVedyczne

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WYl LX)

ktéry polega na catkowitym zniszczeniu
komodrek odpornosciowych przez zasto-
sowanie promieniowania lub s$rodkéw
farmakologicznych. Tego typu zabieg ma
zapobiec odrzuceniu przeszczepu (istnie-
je ryzyko, ze organizm bedzie traktowat
przeszczepiony narzad jako ciato obce
i prébowat go zwalczyc).

Jednak po zabiegu immunosupresy;j-
nym organizm jest pozbawiony komdrek
uktadu odpornosciowego, co zwieksza
ryzyko ataku patogendw i rozwoju infek-
cji. To dlatego osoba po transplantacji
musi przebywaé w sterylnych warunkach.
Jednak czeste zakazenia to nie jedyny
skutek uboczny immunosupresji. Jej za-
stosowanie wigze sie takze ze zwiekszo-
nym ryzykiem wystgpienia nowotworéw
ztosliwych oraz uszkodzeniem serca czy
watroby, co dotyczy nie tylko oséb po
przeszczepie.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGOLOGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

URILIGIA

PSYCId-IOIéLRIA

ZDRAV/IE

ZDRAVIE



ZDROWIE

www.zdrowko.com

Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

o
INFANT o
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

[¥70643 ] Zapraszamy!
SODIR PORADNIE SPECJALISTYCZNE
+ bt E‘ " 1,{ M, Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
¥ ' 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM,UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

Nowa ustuga- Elektrostymulacja
rozszczepu podniebienia

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozw6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia modziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,
rehabilitacja moze odbywac sie¢ w Srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Waozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe

Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

www.nzoz-srodmiescie.pl

NESH
5=

e

MIEPBLICTNY LAKLAD OFICK] TEROWOTHE)
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek Spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog

Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982
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‘_"\i‘\l it|5'=__f_" Listopad to miesigc zadumy nad obco-
=~ . 3 waniem $wietych, ale i tych, ktérych

‘N

kochalismy i ktdrzy kochali nas, a ktorzy
odeszli ze $wiata zyjgcych i — mamy taka
nadzieje — nalezg juz do wspodlnoty zbawionych.

Wspdlnota zakonna, ktérg przez $w. Ignacego powo-
tat do istnienia Bdg, takze wspomina swoich wspoétbraci,
ktorzy poprzedzili nas do niebieskiej ojczyzny. Przed mie-
sigcem — w tym miejscu — wymienilismy szereg nazwisk
jezuitow polskich, ktérzy zapisali sie ztotymi zgtoskami
w historii tego zakonu i naszego kraju.

Do ich grona nalezatoby dotgczy¢ réwniez Karola
Malaperta oraz Marcina Poczobutta-Odlanickiego, kto-
rzy wzbogacili swoimi badaniami wiedze astronomiczna.
Ojcowie Grzegorz Knapski i Konstanty Szyrwid przez
swoje stowniki zastuzyli sie dla jezykoznawstwa. Nato-
miast Ojcowie Barttomiej Nataniel Wasowski i Stanistaw
Solski zapoczatkowali polska literature architektoniczna.

Ojciec Solski wydat w 1690 r. ,Architekta polskiego”
— pierwszy polski podrecznik mechaniki. Byt tez auto-
rem ,Geometry polskiego”. Oba dzieta napisane zostaty
w jezyku polskim. Wyksztatcenie zdobywat w Kaliszu,
Poznaniu i na Akademii Krakowskiej. Po wstgpieniu do
zakonu jezuitow wielokrotnie wyjezdzat do Turcji, gdzie
sprawowat opieke nad jericami chrzescijariskimi, a poz-
niej wypetniat misje dyplomatyczne i wywiadowcze.
W 1661 r. zastynat demonstracjag modelu maszyny wiecz-
nego ruchu (perpetuum mobile) w Warszawie przed kré-
lem Janem Kazimierzem. Teoretyczne podstawy budowy
urzadzenia zawart w pracy ,Machina exhibendo motui
perpetuo...” wydanej w Krakowie w 1663 r. Byt tez auto-
rem kilku prac w jezyku facinskim. Z czasem zyskat uzna-
nie europejskiego srodowiska naukowego. Jest uwazany
za prekursora ergonomii.

Wiem, ze wielu czytelnikom nazwiska wymienionych
jezuitéw niewiele moéwia, ale informacje o nich mozemy
potraktowac jako ciekawostke. Na przyktad kto z nas wie,
Zze pierwszym polskim misjonarzem w Indiach byt Ojciec
Gabriel tetowski SJ, a byto to w XVII wieku.

Wszystkim znane jest nazwisko Bohomolec, ktére
kojarzymy z Ojcem Franciszkiem — o ktérym pisatem
w ,,Zdréwku” kilka numeréw wczesniej. W szeregach
zakonu byt jednak jeszcze ktos inny — rownie wybitny co
Franciszek — noszacy to samo nazwisko. Byt to Ojciec Jan
Bohomolec SJ herbu Bogoria — matematyk, filozof, czo-
towy przedstawiciel polskiego oswiecenia.

Najbardziej znanym wspotczesnie jezuitg jest — tak
sgdze — zmarty w 2007 r. w Zambii kardynat Adam Kozto-
wiecki SJ — arcybiskup, pierwszy metropolita Lusaki,
obywatel Polski i Zambii, uhonorowany m.in. Orderem
Zastugi RP oraz zambijskim Orderem Wolnosci, Orderem
Polonia Restituta i medalem Legii Honorowej Republiki
Francuskiej. Byt jednym z tych, ktorzy przezyli niemiecki
obdz koncentracyjny w Dachau, a swoje przezycia opisat
w znanej ksigzce ,Ucisk i strapienie”. Ojciec Adam chet-
nie odwiedzat Polske, cho¢ serce oddat Zambijczykom.
Kiedy tylko mozliwe stato sie to, by na katedrze biskupiej
w Lusace zasiadt rdzenny mieszkaniec, na wtasng prosbe
zostat zwolniony z obowigzkéw arcybiskupa Lusaki i pod-
jat prace jako wikary na jednej z placéwek misyjnych.
W lutym 1998 r. Jan Pawet Il wynidst go do godnosci
kardynalskiej, nadajgc mu tytut prezbitera Kosciota $w.
Andrzeja na Kwirynale.

Do innych — réwnie barwnych postaci — powrécimy za
miesigc.

JTTJ
Jezuici - Radom - Kosciot $w. Tréjcy.

Calodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

Spowiedz zobacz godziny

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ZDEQNIE ZDRQNIE REHADILITACIA

REHABICITACIA

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

balkoniki

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom  + &8 62218 31

Tak sie zaczeto

Swiatowy Dzier Chorego (11.02.2009
r.) stat sie dniem inaugurujgcym istnienie
pierwszego na Litwie hospicjum, ktdre
przyjeto nazwe ,,Hospicjum bt. ks. Michata
Sopocéki w Wilnie”. Tego dnia Dom Zgro-
madzenia Sidstr Jezusa Mitosiernego stat
sie miejscem spotkania ludzi o szerokich
umystach i sercach, ktorych zjednoczyt te-
mat cierpienia, choroby i formy niesienia
pomocy osobom umierajacym.

Wodwczas ogtoszono powstanie Ho-
spicjum. Catemu dzietu w imieniu swoim
i Jego Eminencji Audrysa Juozasa Backisa
btogostawienstwa udzielit bp Juozas Tu-
naitis. To Jego Eminencja zaprosit Siostry
Jezusa Mitosiernego do stworzenia pierw-
szego na Litwie hospicjum. Projektem
kieruje siostra Michaela Rak, znana z wie-
loletniej dziatalnosci na rzecz hospicjum
onkologicznego w Gorzowie Wielkopolskim
w Polsce. Od 2009 roku budynek, w kté-
rym miesci sie Hospicjum bt. ks. Michata
Sopocki, przeszedt gruntowny remont.

Hospicjum jest miedzynarodowym
Dzietem. Stworzenie pierwszego na Litwie
hospicjum nie bytoby mozliwe, gdyby nie
pomoc i ofiarnosé ponad 200 firm i instytu-
cji oraz ludzi dobrej woli na catym Swiecie.

Siostra Michaela Rak w swoim liscie
napisata:

XD,

Fizjosfera

GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podwoérzu Domu Rzemiosta

R/0619

—

S+ L~

Wykwalifikowani terapeuci, bezptatne konsul

www.fizjosfera.net, e-mail: fizjosfera@wp.

Hospicjum nosi imie bt. ks. Michata
Sopocki, gdyz wtasnie ten wyjgtkowy ka-
ptan — Kapelan Wojska Polskiego w przed-
wojennym Wilnie, zatozyciel szkét polskich
na Wileriszczyznie, wyktadowca uniwersy-
tecki i seminaryjny, spowiednik sw. Fau-
styny, promotor kultu Mitosierdzia Bozego
przed Il wojng swiatowqg — mieszkat
w tym miejscu, gdzie obecnie
miesci sie hospicjum i gdzie 7
zostat namalowany obraz
Jezusa Mitosiernego — pierw-
szy i jedyny namalowany przy
obecnosci sw. Faustyny.

Nasze wileriskie hospicjum —
jedyne na Litwie nieodptatnie pomaga
osobom z chorobg nowotworowq. Pro-
wadzimy Hospicjum Stacjonarne i Domo-
we. Jest to miejsce odpowiadajgce god-
nosci cztowieka — chronigce tq godnosc,
oparte na wartosciach chrzescijariskich.

Zycie osoby chorej w petni i do kori-
ca, w poczuciu bezpieczeristwa i mitosci, to
nasz hospicyjny cel. Dom wpisany w serce
to nasze hospicyjne logo i tres¢ realiza-
¢ji naszej postugi wobec Jezusa ukrytego
w drugim cztowieku.

W chwili obecnej stajemy przed no-
wym wezwaniem rozbudowy i utworzenia
Dziatu Hospicjum Dzieciecego. Proszq nas

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

o to srodowiska medyczne i bliscy umiera-
jgcych dzieci. Nie mozemy odpowiedziec¢
,hie, bo nie mamy srodkow finansowych”.
Z gtebi serca, z nadziejq prosze
wszystkich o wsparcie nadziei naszych
chorych i umierajgcych dzieci i ich rodzin
z Wilenszczyzny — Ziemi Mitosierdzia.
Ufam, ze uda sie przy zaangazowaniu
wielu ludzi dobrego serca pozyskac srodki
finansowe na wybudowanie i utworzenie
Dziatu Hospicjum Dzieciecego
w Hospicjum bt. ks. Michata
= Sopocki.
A »Nadzieja  przychodzi
do cztowieka wraz z drugim
cztowiekiem” i ,Nadzieja nie-
mozliwe czyni mozliwym”.
Prosze z nadziejq o wspdlne
uczynienie niemozliwego mozliwym.
Prosze mi wybaczy¢ smiatos¢, ale
w nadziei szukam w Polsce 2 miliony lu-
dzi, aby kazdy z nich wystat 1 smsa z na-
pisem WILNO na numer 72405. Koszt to
2 zt plus Vat. Mozna go wysytac do korica
roku. Tak mysle, ze kazdy ma wielu znajo-
mych i na zasadzie podaj dalej — znajomy
znajomemu... i dam rade.
Modlitwq otulam i BoZych task zycze
catym sercem.

Z szacunkiem, s. Michaela Rak

Poradnia rehabilitacji
tel 604 476 430

Fizykoterapia:
Nowos¢ Fala Uderzeniowa,
elektroterapia, pole magnetyczne,
terapuls, laser, solux, ultradzwigki
Rehabilitacja:
ortopedyczna, neurologiczna
(metody: PNF, Mc Kenzie),
uroginekologiczna
(wysitkowe nietrzymanie moczu.
Terapia manualna. Masaz
Cwiczenia: Pilates - zdrowy kregostup,
Pilates dla dzieci, Cw.
Pilates dla kobiet w cigzy.

FIZIOTERAPIA

SYNERGIA

Gabinet psychologiczny
tel. 507 100 968

mgr Kamila Maziarz

Psychoterapia
indywidualnie dorostych,
dzieci,

miodziezy,

par oraz matzenstw.
Poradnictwo rodzinne

ul. 11- go Listopada 69/77
nr lok 7
Wizyty domowe

R/0669
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Pielgrzymka z Radomia do Fatimy

W tym roku z okazji 100-lecia obja-
wienn Matki Bozej w Fatimie wielu czcicieli
Maryi pragneto skierowa¢ swoje kroki do
tego Sanktuarium, by dziekowaé Bogu za
otrzymane taski i modli¢ sie taski potrzeb-
ne. W4réd nich byliSmy i my — 124 piel-
grzymow z Radomia i okolic. Pod duchowa
opieka ks. Grzegorza Wojcika wybralismy
sie do Fatimy. Jednak
nasze pielgrzymowa-
nie zostato rozszerzone
réwniez o inne miejsca,
w ktérych na przestrze-
ni wiekow dostrzegano
szczegdlng Bozg obec-
nos¢.

Zanim  rozpoczeli-
Smy pobozng czes¢ piel-
grzymki,  zobaczyliSmy
Madryt, w ktérym oprécz katedry, patacu
krélewskiego, czy centrum Poétwyspu lbe-
ryjskiego najwieksza atrakcja, dla czesci
pielgrzyméw, byt stadion pitkarski jednej
z najlepszych druzyn na Swiecie.

Jednym z pierwszych miejsc naszego
pielgrzymowania byta Avila, gdzie powie-
rzaliSmy Bogu nasze intencje przez wsta-
wiennictwo $w. Teresy, jednej z wielkich
kobiet Kosciota.

Trzynastego pazdziernika wieczorem,
w stulecie ostatniego objawienia, zajechali-
$my do Fatimy. Tam uczestniczyliSmy w Eu-
charystii, Drodze Krzyzowej i w procesjach
rézancowych odbywajgcych sie na ogrom-
nym placu, w rekach trzymajgc zapalone
Swiece bedace wyrazem naszej wiernosci
Chrystusowi i czci dla Jego Matki. Odwie-
dzilismy miejsca, w ktérych tréjka pastusz-
kow wzrastata, przekazujac oredzie Maryi
catemu Swiatu.

Nastepnie udalisSmy sie na zwiedzanie
Batalhy, Nazaré i nad sam ocean Atlantycki,
gdzie towarzyszyto nam piekne storce i wy-
soka temperatura dochodzgca do 30 stop-

ni, dzieki czemu mogliSmy poczuc sie jak
w srodku lata! Podobnie jak w Fatimie, tak-
ze w Lourdes Maryja ukazata sie pastuszce.
W miejscu, w ktérym miato miejsce obja-
wienie i gdzie wyptyneto cudowne Zzrédet-
ko, celebrowali$my Eucharystie. W jego
wodach kapalismy sie, proszgc o uzdrowie-
nie naszych ciat i dusz. Zostali$my tam zmo-
czeni wszyscy, nawet
ci ktdrzy nie skorzystali
z kapieli w basenach,
poniewaz podczas Drogi
Krzyzowej lunat ogrom-
ny deszcz, ktéry przemo-
czyt nas do suchej nitki.

Ulewa dopadta
nas takze w Santiago
de Compostela, gdzie
bylismy dostownie na
chwile. Piekno i majestat tego miejsca, do
ktérego od wiekdw przybywajg pielgrzymi
z muszelkami na piersiach, zachecity nas do
modlitwy osobistej i podziwiania sanktu-
arium Jakuba Apostota.

Miejscem szczegdlnym byto La Salet-
te, do ktérego dotarliSmy po parogodzin-
nej podrozy dziesigtkami serpentyn nie-
ustannie zmierzajacych w gtab Alp i gdzie
doswiadczylismy spokoju i wyciszenia ze
wzgledu na usytuowanie sanktuarium.
Nie ma tam wielu pielgrzymdw i turystéw,
a miejscu temu towarzyszy rekolekcyjny,
refleksyjny klimat. Tam Maryja ptakata nad
ludzkim grzechem, z ktdérego cztowiek nie
chce sie nawrdcic. Byto to miejsce podsu-
mowania naszej pielgrzymki. Nie tylko ze
wzgledu na konczacy sie jej czas, ale takze
na towarzyszace jej okolicznosci. Podczas
catego pielgrzymowania doswiadczylismy
wiele trudu zwigzanego z kwestiami orga-
nizacyjnymi, w tym brakiem odpowiedzial-
nosci za ludzkie potrzeby ze strony biura
turystycznego, ktére organizowato caty wy-
jazd. Byta nam tam bliska Matka ptaczaca

nad ludzka staboscia i bieds. Te zewnetrzne
niedogodnosci staty sie dla nas miejscem
spotkania z cierpigcym Jezusem, ktory
o wiele bardziej niz my nie zastugiwat na to,
czego doswiadczyt. Kazdy z nas jechat na
pielgrzymke z wieloma intencjami w sercu.
Oprocz modlitwy moglismy ofiarowac cate
cierpienie i trud pielgrzymowania. Tak jest,
ze czasami Pan nie chce od nas tylko mo-
dlitwy, ale takze konkretnej ofiary. Wtedy
najwiekszy trud, takze trud pielgrzymowa-
nia, czytany w perspektywie wiary, ma swéj
gteboki, ukryty sens. W tym wszystkim mie-
lismy tez sposobnos¢ do lepszego poznania
samych siebie — jak reagujemy na rdine
sytuacje, jak w trudzie i zmeczeniu traktu-
jemy wowczas drugiego cztowieka... Pod
tym wzgledem byt to bardzo ubogacajacy
wyjazd! Dzieki Bogu dotarliSmy do domow
cali i zdrowi! | oby blizej Jezusa niz wtedy,
gdy je zostawialiSmy. Niech bedzie Pan bto-
gostawiony!
Pielgrzym.
Pielgrzymka do Lourdes dla oséb
starszych, chorych i niepetnospraw-
nych: 15-18 wrzesnia 2018 r.
Zapisy: 606 246 866 — ks. Grzegorz.

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSZ0z, NZ0zZ
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewodztwa mazowieckiego
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Informacje

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

i przyjmowanie ogloszen:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego Iub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- pigtek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po IIl ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

PTEKA tel. 48 332 07 29

B ¥ oSIEDLOWA

PON - PT

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

SMS dla Hospicjum im. bt. ks. Michata Sopocki w Wilnie

Kochani,

pomozcie nam wybudowac Dziat Hospicjum Dzieciecego.
Wystarczy na terenie Polski wysta¢ sms o tresci WILNO pod Nr. 72405.

Koszt 2 zt +VAT =2,46 zt

Dziekuje.

s. Michaela Rak
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wiecej informac;ji
znajdziesz na str. 26




