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Zmiany w Stuzbie Zdrowia

Wiele sie dzieje w naszej stuzbie zdro-
wia. Wdrazana jest reforma, mtodzi lekarze
rezydenci protestuja. Zmiany dotykaja w roz-
nym stopniu nas wszystkich. Jak zwykle czas
pokaze, jakie beda skutki dziatan rzadu.

Co my mozemy w tej sprawie zrobi¢?

Chyba niewiele. Robmy swoje. Dbajmy
o0 zdrowie, chodzmy na spacery i cieszmy sie
kazdym stonecznym dniem.

Zapraszajac do lektury pazdziernikowe-
go numeru Zdréwka, zycze, aby tych piek-
nych stonecznych dni byto jak najwiece;j.
zZG

foto: Magda S.
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Biuro Obslugi Diiatalnogei Medycznej S.C.

Radom, ul. 25-go Czerwca 57,

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

e sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
e obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia

« listyplac = deklaracje ZUS
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

tel. 48 36555 39,48 36229 75 w godz. 8- 17%

Gwarantujemy fachowag i mila obsluge
Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

e obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= rozliczenia podatkowe

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 17, 26
Chirurgia — str. 5, 19,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 18, 22
Neurologia — str. 7, 8, 9
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 5

Ortopedia — str. 13

Pediatria — str. 21

Psychiatria — str. 17, 23
Psychologia — str. 11, 15, 22
Rehabilitacja — str. 6, 11, 15, 19, 26
Stomatologia — str. 19, 20, 21
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 3, 5, 26, 28

Pielegniarstwo — str. 6, 14, 26

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11,
Laboratoria — str. 3, 13, 17, 24
Radiologia - str. 13, 15, 16, 17

ZDROWIE 1|
—str. 12, 13,

URO

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 3, 7, 13, 15, 16, 25, 26

WETERYNARIA-str. 16

ROZNE
Ustugi dla podmiotow

prowadzgcych dziatalnos¢
medyczng — str. 2, 5, 11

Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27
POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 25, 27
- 2 -

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

13, 22

DA

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

F . chirurgia ogdlna i naczyniowa
Radom’ ul. Gagarma 1 . Chirurgia plastyczna (komercja)

. ginekologia

ﬁ‘48 367 15 10 . otorynolaryngologia
Poradnie medycyny rodzinnej - urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
@ 48 366 81 51 - proktologia
Poradnie specjalistyczne » okulistyka — zabiegi usuniecia za¢my
=48 367 1510 , ,
Leczenie szpitalne Komerc':yjne us.iugl medyczne . ) .
.. ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
Infolinia (echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
790 602 603, ¢ neurochirurgia
48 367 15 10 konsultacje profesorskie

¢ neurologia
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA

ZDRAVIE
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Jak nauczy¢ dziecko pewnosci siebie?

To nasi rodzice ciggle nas poszturchujg i pouczajg, a mato
mowig nam, w czym jestedmy dobrzy. Mato tez jest komunika-
téw typu: ,Widze twoje talenty i mocne strony”. Zamiast tego
styszymy: ,Jak nie bedziesz sprzatat, do to niczego w zyciu

nie dojdziesz”.

Jest zioty sSrodek, by poméc dziecku w poradzeniu sobie

z brakiem pewnosci siebie.

Zdarza mi sie coraz czesciej sty-
sze¢ zdanie, ze miodziez teraz jest
bardzo pewna siebie i swojej wartosci.
Niektorzy twierdza, ze jest nawet nad-
miernie pewna siebie. Jesli nadmier-
nie, to moze oznacza¢, ze pod tym
,nadmiarem” probuje cos ukryc.

Strach przed wykluczeniem

W zasadzie mozna powiedzie¢,
ze wiekszos¢ ucznidow z gimnazjéw
i wielu z liceum udaje pewnych siebie,
poniewaz obowigzuje pewnego rodza-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss,tel. 608490043

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

ju ,konwencja” dobrego prezentowa-
nia sie¢ w grupie réwiesniczej. Jest to
forma przetrwania umozliwiajgca przy-
nalezno$¢ do danej grupy. Jesli ktos
jest niepewny siebie, matomoéwny czy
chociazby smutny, nie bedzie zapra-
szany przez innych na spotkania lub
imprezy, wiec czasami trzeba ,gadac”
tylko po to, zeby by¢ w grupie. Kiedy
sie duzo moéwi, to trudno stucha¢ za-
réwno siebie, jak i innych. W ten spo-
séb ,zagadywane” jest to co wazne,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

i nie ma miejsca na poznawanie. Brak
poznania z kolei prowadzi do samot-
nosci.

Blisko mozna byé z kims, kogo
sie zna i komu sie ufa. Do tego, by po-
znac¢, trzeba co$ o sobie opowiedzie¢
— prawdziwego i gtebokiego. Mtodzi
ludzie udajg i graja przed sobg, ponie-
waz chowajg to, co w nich trudne.

Wszyscy bardzo potrzebujemy
akceptaciji i bliskosci, ale kto ma odwa-
ge przyzna¢ sie do tego? W naszym
spoteczenstwie nie mowi sie o emo-
cjach wprost, okazujemy sobie mato
czutosci, niezwykle rzadko wyrazamy
wdzieczno$s¢ wobec innych. Nasto-
latek, ktéry mowi gtosno do swojego
rodzica: ,Kocham cie” lub ,Potrzebuje,
zebys mnie przytulit’, to niestety rzad-
kosé.

Plyta ze ztym nagraniem

Brak pewnosci siebie wynosimy
z domu. To nasi rodzice ciaggle nas po-
szturchujg i pouczajg, a bardzo mato
méwig nam o tym, w czym jestesmy
dobrzy. Mato tez jest, niestety, komu-
nikatéw typu: ,Jestem z ciebie dum-
ny”, ,Kocham cie i tesknie za tobg”,
~Widze twoje talenty i mocne strony”.
Zamiast tego styszymy: ,Jak nie be-

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINII

IKARDIOIEQGIC7ZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/
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GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008
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dziesz sprzatat, do to niczego w zyciu
nie dojdziesz”, ,Nigdy nie moge na cie-
bie liczy¢”.

Szkota tez nie pomaga nam
w budowaniu pewnosci siebie — na-
uczyciele poréwnujg uczniéw i mimo
ze zawsze ktos w tych poréwnaniach
jest najlepszy, to niestety pozosta-
li dostajg informacje, ze sg gorsi.
W zwigzku z tym powtarzamy te zdania
do naszych dzieci, jakby byty nagra-
nym przekazem rodzinnym, od ktérego
nie ma ucieczki. Przekazujemy wiec
naszym dzieciom brak wiary w to, co
w nich dobre.

Skoro mtody cztowiek widzi wokot
siebie ludzi, ktdrzy wydajg sie pewni
siebie, to jak im opowiedzie¢ o swojej
niepewnosci, tesknocie za bliskoscig
czy potrzebie przytulenia? Wyglada na
to, ze im bardziej kto$ sie boi, tym bar-
dziej wydaje sie ,odrzucajgcy innych”.
Z leku przed odrzuceniem odrzuca in-
nych, a potem wraca do pustego domu
i wskakuje w wirtualny, powierzchowny
swiat. Do tego, zeby nie by¢ samot-
nym, jest potrzebna odwaga przyzna-
nia sie, ze potrzebuje sie innych ludzi,
ich czutosci, uwagi, kontaktu. Nastola-
tek musiatby o tym powiedzie¢ swoim
rodzicom, jednak w jego gtowie i sercu
brakuje ptyty z nagraniem: ,Potrzebuje
cie, jestes dla mnie wazny”, jest za to

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69a,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

J

4

\

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
a www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

[ ]

® usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)
[ ]
[ ]

operacje stulejki

BADANIE

USG

zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

nagranie: ,Nigdy w niczym mi nie po-
magasz”.

Moja corka, kiedy jest jej Zle, przy-
chodzi i méwi wprost: ,Potrzebuje, ze-
bys$ mnie przytulita, bo jest mi zle”. Na-
wet gdy siedze przy czyms$ waznym,
zawsze to odktadam, poniewaz wobec
prosby wypowiedzianej wprost trudno
by¢ obojetnym. Jezeli chcemy z kims$
porozmawiac, to warto wzig¢ telefon
i zadzwoni¢, zamiast SMS-owac.

Interesuja mnie wasze talenty!

Istnieje ztoty Srodek, by pomoc
dziecku w poradzeniu sobie z brakiem
pewnos$ci siebie — to uczenie go, by
stuchato swojego serca, dostrzezenie
w nim ogromu tego, co dobre. To pod-
jecie decyzji o skonczeniu z porow-
nywaniem go z innymi. Co z tego, ze
Kasia jest lepsza z matematyki, skoro
twoje dziecko ma talent do pisania,
moze kocha modelarstwo, a moze
Swietnie poszto mu
na kursie pierwszej
pomocy.  Potrze-
bujemy  mistrzéw
i artystbw w kaz-
dej sferze zycia
— w kuchni, w kwia-
ciarni, w ogrodzie,
w  budownictwie
i na uczelniach!

Dyrektor
w szkole mojej cor-
ki na rozpoczeciu
roku powiedziat:
,Nie interesujg
mnie wasze S$red-
nie, bo $rednia
oznacza, ze je-
stescie po prostu
Sredni. Interesujg
mnie wasze talen-
ty, poniewaz ich
rozwijanie zapewni wam sukces, a my
jestesmy po to, zeby wam w tym po-
moc”. Piekne, madre i jakze wyjatkowe
w polskiej rzeczywistosci!

Pozwdlmy naszym  dzieciom
pielegnowac to, co w nich dobre, bo

-5 -

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

Porady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

MEDe————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

przeciez w kazdym z nich Bog ztozyt
jakis wyjagtkowy talent. Ufajac temu, ze
Bog wybrat dla nich to, co najlepsze,

tatwiej bedzie nam towarzyszy¢ im
w budowaniu pewnosci siebie ptyngcej
z zaufania w to, ze sg wyjatkowi i do-
brzy.

Agnieszka Kozak
Zrodto: Deon.pl

ZDRdOkWIE ONKCd)LkOGIA CHIRdU{?GIA

ZDRdOkWIE

V4

ROZNE
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

Bol gardta

Jesien i zima to czas, gdy jestesmy szczegdlnie podatni
na choroby gardta. Spowodowany nimi bél jest z kolei najbar-
dziej dokuczajgcy rano i w nocy. Aby go pokonag, trzeba wiec
dziata¢ kompleksowo. Przeczytaj, jak to zrobic!

Dlaczego jesienig i zima choroby
gardfa wystepuja czesciej? Gtownymi wi-
nowajcami czestszego wystepowania za-
kazen gérnych drég oddechowych (ZGDO)
w chtodniejsze dni s3 witasnie nizsze tem-
peratury — powodujg one wiekszg aktyw-
no$¢ wiruséw odpowiedzialnych za wy-

zamykajgc sie w ogrzewanych, niewietrzo-
nych i petnych suchego powietrza miej-
scach — przez takie dziatania nasza odpor-
nos¢ znéw spada. Jesien i zima, jesli chodzi
o choroby gardta, wymagajg wiec od nas
szczegblnej czujnosci. Sprawdz, na czym
powinna ona polegac!

wotanie zakazenia. Nie pomagamy sobie,
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Dom Pod Ztotym Debem ’ s Ty

Swiadczy ustugi bytowe, 5 6(!— )
‘@, |

opiekuficze, wspomagajace . :
i edukacyjne dla ludzi dorostych, f _ \ =
wymagajacych catodobowe i X

¥ N

opieki i pomacy z powodu wieku,
Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

-
L)

choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. MS-9050-2/3/06

Z dnia 23.01.2006r.

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywac¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji N FZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunlki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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Jak zapobiega¢ bolowi gardta w cia-
gu dnia?

1. Spozywaj duzo ptyndw, by utrzy-
maé odpowiedni stopien nawilzenia bton
$luzowych gardta. Przyjmuj co najmniej
1,5 | ptynéw dziennie, najlepiej wody.

2. Zadbaj o odpowiednig wilgot-
no$¢ powietrza w pomieszczeniu, w kto-
rym przebywasz — suche powietrze obniza
naszg odpornos¢ i spowalnia funkcjono-
wanie uktadu immunologicznego.

3. Pamietaj o higienie jamy ustnej
i unikaj czynnikéw draznigcych, np. tyto-
niu, ostrych potraw.

4. Dbaj o odpornos$¢ na co dzien
— ubieraj sie stosownie do pogody, jedz
zdrowe produkty, postaw na aktywnos¢
fizyczna.

Co sprawia, ze boli gardto?

Bdl gardta moze by¢ spowodowany
przez patogeny atakujgce komorki btony
$luzowej gardta, co prowadzi do powsta-
nia prozapalnych mediatoréw — takich jak
prostaglandyny i bradykininy — i w konse-
kwencji wywotania stanu zapalnego.

Zwykle pierwotng przyczyng bdlu
gardta sg wirusy, ktére zakazajg nos i gar-
dto. Powstaje stan zapalny, w wyniku kto-
rego dochodzi do uszkodzenia nabtonka
$luzéwki nosa i gardta. Oprécz bélu gar-
dta stan zapalny objawia sie trudnosciami
z przetykaniem i obrzekiem. Przekrwieniu
ulega btona s$luzowa gardta. Utrzymujace

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N V2.
Poradnia Rehabilitacji N 'Z. i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirdwka
konczyn gorych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081



sie wiecej niz przez kilka dni objawy pro-
wadza do bakteryjnego zapalenia gardta.

Bl gardta powodujg zaréwno bakte-
rie, jak i wirusy — ze zdecydowang przewa-
g3 tych ostatnich. Wirusy przyczyniajg sie
w 85-95% do wywotania bélu gardta u do-
rostych i dzieci do lat 5 oraz w 70% u dzieci
od 5. do 16. roku zycia.

Jak zapobiega¢ bdélowi gardta wie-
czorem?

1. Nigdy nie zapominaj o myciu ze-
béw przed snem.

2. Zanim péjdziesz spaé przewietrz
tez sypialnie i przykrec grzejnik, aby tem-
peratura w nocy nie byta zbyt wysoka —
optymalna to ok. 18 °C.

3. Woysypiaj sie — dorosty cztowiek
powinien spa¢ 7-9 godzin na dobe.

4. Jesli czujesz bdl lub drapanie
w gardle — uzyj preparatu w formie sprayu
—na noc sprawdzi sie on lepiej niz pastylki,
ktérymi tatwo zakrztusic sie, zasypiajac.

5. Miej przy tézku wode do picia,
aby mdéc napic sie, gdy w nocy poczujesz

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NI'Z

% ' é 0 @ng Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,

pragnienie.

Dlaczego bél gardta nasila sie rano
i wnocy?

W ciggu nocy rzadziej przetykamy,
m.in. dlatego, ze czesto oddychamy przez
usta. Ponadto, podczas snu nie mamy
mozliwosci przyjecia leku usmierzajacego
bdl i picia wody, zmniejsza sie tez klirens
Sluzowo-rzeskowy. Co wiecej, wydzielina
z nosa czy zatok sptywa po tylnej Scianie
gardta.

Na skutek dziatania tych wszystkich
czynnikdw w nocy dochodzi do narasta-
nia stanu zapalnego i dlatego budzimy sie
z bélem gardta.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

na zabie

te

Narodowy Fundusz Zdrowia

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Laryngologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna, Rehabilitacyjna,
Endokrynologiczna, Kardiologiczna.

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

40 % znizki

ilitacyjne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, Badania USG

ul. Staroopatowsk
l.: 48 362 10

ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

C/0420

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

N/0316

tel. 0606731821 |

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik Ryl LX)

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Reelem Ul Lelarsia 24\
czwantkifwigedz:17=-21

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

-7 -

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6970601807 60276608944
532 004 781

Dr n. med, KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

Ve

ROINE

Ve

ROZNE

NEURIRO3IA

NEURIROSIA

NEURIRO3IA
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Niedozywienie lub gtdd to swiatowy problem

Niedozywienie lub gtdd to dzis problem okoto 60 krajéw Swiata —
podaje raport Miedzynarodowego Instytutu Badan nad Polityka Zywno-
Sciowq (IFPRI).

Konfrontuje on te dane z ogdlng
pozytywng oceng wynikéw walki z gtodem
na $wiecie od 2000 .

Ogtoszony w czwartek w Rzymie
Raport IFPRI sporzgdzony we wspdtpracy
z niemiecka organizacja pozarzadowa
Welthungerhilfe oraz irlandzkg Concern
stwierdza, ze mimo iz od poczatku stu-
lecia udato sie zredukowa¢ o przeszto
jedng czwartg zjawisko gtodu na swiecie,
wskutek niedozywienia i gtodu w 2017

roku nadal cierpiata ludnos¢
potowy sposréd 119 krajow
objetych badaniem.

Gtéd i niedozywie-
nie powodowaty zwtasz-
cza wysoka S$miertelnosé
niemowlat oraz problemy
zwigzane z niedowaga
nowo narodzonych.

Najbardziej drama-
tyczna sytuacja panuje pod
tym wzgledem w Suda-
nie Potudniowym, Soma-
lii, Jemenie i Nigerii. Konflikty zbrojne
i zmiany klimatyczne sg zrédtem cierpie-
nia zwtaszcza wsrdd najubozszych grup
ludnosci, marginalizowanych politycznie
przez wtadze, mniejszosci etnicznych, jak
réowniez kobiet.

Republika Srodkowoafrykariska jest,
wedtug cytowanego raportu, jedynym
krajem, w ktérym panuje ,w najwyzszym
stopniu alarmujgca” sytuacja. Po niej
wymienia sie Czad, Sierra Leone, Madaga-
skar, Zambie, Jemen, Sudan, Liberie, Niger

i Timor Wschodni.

Na liscie krajéw szczegdlnie dotknie-
tych ubdéstwem i niedozywieniem — ,po
dwodch dekadach postepu w dziedzinie
zaspokajania potrzeb wyzywieniowych”
— znalazta sie takze Wenezuela, wymie-
niona po Sri Lance i Mauretanii.

Dyrektor generalny IFPRI Shenggen
Fan prezentujgc raport, podkreslit, ze od
2000 roku w krajach rozwijajgcych sie
zjawisko gtodu zostato zredukowane o 27
proc., a w 14 krajach, wsréd nich w Bra-
zylii, Chinach, Senegalu, Azerbejdzanie,
Peru i Panamie, sytuacja polepszyta sie
0 co najmniej o 50 proc.

Zjawisko gtodu wystepuje najcze-
Sciej w Azji Potudniowej i Afryce Subsa-
haryjskiej, podczas gdy Bliski Wschdd
,szczegblnie  charakteryzujg ogromne
dysproporcje pomiedzy poszczegdlnymi
krajami”.

W Ameryce tacinskiej — stwierdza na
zakoniczenie raportu — zaszty od 2000 roku
pozytywne zmiany: stosunkowo niewielka
czes$¢ ludnosci cierpi niedozywienie lub
gtdd, a jedynie w Wenezueli ,wskutek
wstrzgséw politycznych” zjawisko gtodu
od 2008 roku ponownie sie nasila

Zrédto: Deon.pl

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

GABINET N

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

ROLOGICZNY

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog

% Przyjmuje:

= wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

_8_



CENTRUM

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

Znaczenie profilaktyki i wczesnej diagnostyki
w skutecznym leczeniu nowotworow gtowy i szyi

Krystyna
Budzynowska
— specjalista
otolaryngolog

Nowotwory
glowy i szyi stanowig 6% wszystkich zare-
jestrowanych w Polsce nowotwordéw zto-
sliwych, na ktére rocznie umiera 6000
pacjentow. S3 to gtownie: rak krtani, gar-
dta, dna jamy ustnej, jezyka, migdatkéw
podniebiennych, wargi, nosa, zatok przy-
nosowych, tarczycy, skory twarzy i szyi

Ta homogenna grupa nowotworéw
ztosliwych ma wspdlne czynniki ryzyka
i podobne cechy patologiczne. Ponad
95% z nich to raki ptaskonabtonkowe, kt6-
rych punktem wyijscia jest btona $luzowa
gornych drég oddechowych i goérnego
odcinka drogi pokarmowej. Nowotwory
tego regionu wystepuja najczesciej po 45
roku zycia u oséb eksponowanych na czyn-
niki kancerogenne. Sg to dym tytoniowy,
wysokoprocentowy alkohol czy przewlekte
mechaniczne draznienie bton $luzowych.

Ponadto w catej Europie obserwuje
sie obecnie tzw ,fenomen epidemiolo-
giczny”, czyli wzrost zachorowan na nowo-
twory gtowy i szyi u mtodych pacjentow
ponizej 40 roku zycia, ktorzy nigdy nie
palili papieroséw ani nie naduzywali alko-
holu. Badania wykazujg, ze czynnikiem
ryzyka w tej grupie jest infekcja wirusem
brodawczaka (HPV).

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

Niecharakterystyczne objawy NGiSz
— chrypka, bdl gardta, uczucie zawadzania
w gardle, trudnosci w przetykaniu przypo-
minajace infekcje goérnych drég oddecho-
wych powodujg, ze nowotwor rozpozna-
wany jest w pdZznym stadium, co ogranicza
mozliwosci leczenia. Ponadto okoto 60%
pacjentdw w momencie postawienia dia-
gnozy znajduje sie w zaawansowanym
stopniu choroby, a 60% procent z tej grupy
umiera w ciggu 5 lat. Jesli nowotwor z tego
obszaru zostanie zdiagnozowany we wcze-
snym etapie zaawansowania, to stopien
przezywalnosci wynosi nawet 80-90%.
Dlatego tez dziatania profilaktyczne
i wczesna diagnostyka maja podstawowe
znaczenie.

Reasumujac — kazdy chory z chrypka
trwajaca dtuzej niz 2 tygodnie, ktéra nie

mija po leczeniu typowym, powinien
by¢ zbadany przez laryngologa. To samo
dotyczy bolu gardtfa i uczucia zawadzania
w gardle, trudnosci z przetykaniem czy tez
bolem promieniujgcym do ucha. Pojawie-
nie sie guza na szyi, bez wzgledu na wiek
pacjenta, stanowi zadanie wykluczenia
nowotworowego charakteru zmiany.

Profilaktyka: przeciwwskazane picie
alkoholu wysokoprocentowego, palenie
papieroséw, sanacja jamy ustnej, kontrole
stomatologiczne, szczepienia HPV.

MOJ LEKARZ RADOM HALINOW
ul. SKRAJNA 113

tel. 796 965 060

Konsultant — dr Krystyna Budzynowska
Miedzyleski Szpital Specjalistyczny

w Warszawie

Moj Lekarz Raclom.pl

PRYWATHNE GABINETY LIZKnRSKIL

www.mojlekarzradom.pl

PUNKT KON& [ LTACYINY
fSzawskiego Cent@wia

Szpltala Mazovia Warszawa i Wa

Oferujemy konsultacje lekarzy z zakresu:
neurologii, kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze),

a takze badania diagnostyczne:

EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIENIOWY.

Placowka Méj Lekarz Radom ma podpisane umowy

na prowadzenie punktu konsultacyjnego:

SZPITALA MAZOVIA WARSZAWA — urologia — onkologia,
WARSZAWSKIEGO CENTRUM ZDROWIA — diagnostyka ogdlna.

NASZ ZESPOL
prof. zw. dr. hab. n. med. Igal Mor

- wspéizatozyciel i dyrektor Szpitala Mazovia

lek. med. Izabela Jagusztyn
- specjalista choréb wewnetrznych,
lek. med. Piotr Panin

- pracuje w Oddziale Kardiologii MSS w Radomiu.

dr. n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz

- specjalista neurolog, ordynator Oddziatu Neurologii

lek. med. Tomasz Hernik

- specjalista neurolog,

mgr Agnieszka Sajor-Rejmer
- mgr fizjoterapii,

Y/0622

@ MAZOVIA

o,
Zapraszamy:

Poniedziatek - Sobota
(po uzgodnieniu telefonicznym)

Tel. 694 88 00 44

Radom ul. Skrajna 113

Dyzur internistyczny
w soboty
od godziny 8 do 20

-9 -
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ZDROY/IE

GINEKdCO)kaGIA

GINEKdrCO)kaGIA

GINEKkoQmGIA

Decyzja Kongresu USA. Zakaz wykonywania
aborcji po 20. tygodniu od poczecia

Stosunkiem gtoséw 237 do 189 Izba Reprezentantéw w Kongresie Standw Zjednoczonych

“ N

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoZnik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

G/0422

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

WReOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med.
Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., ér., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

www.wromed.pl

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.- 602 288 359 48363 1552 USG

- 10 -

przyjeta 4 pazdziernika zakaz
aborcji po 20. tygodniu od
poczecia dziecka.

Wyjatkiem jest zagrozenie dla zycia
matki oraz poczecie w wyniku gwattu lub
kazirodztwa.

»,Ustawa o ochronie nienarodzonego
dziecka, zdolnego do odczuwania bdlu”
modyfikuje federalny kodeks karny i prze-
widuje kary grzywny i pieciu lat wiezienia
dla kazdego, kto dokonuje lub prébuje
dokonac aborcji po 20. tygodniu cigzy.

Kilka dni wczesniej, 29 wrzesnia,
przewodniczacy komisji episkopatu USA
ds. obrony zycia kard. Timothy Dolan
wystat do cztonkdéw Izby Reprezentantow
list otwarty, w ktérym zachecat ich do
wsparcia petnej ochrony prawnej dzieci
nienarodzonych, a takze do pilnego zaje-
cia sie problemami kobiet, ktére rozwazaja
aborcje jako ich rozwigzanie, podczas gdy
odpowiedzig jest troska zaréwno o matke,
jak i o dziecko.

Metropolita nowojorski skrytykowat
tez niektére ,,niepokojace” i ,,godne ubo-
lewania praktyki dokonywane na ptodach
w wielu klinikach aborcyjnych”, mozliwe
dzieki ,,zbyt permisywnemu” prawu abor-
cyjnemu.

Zdaniem hierarchy, ,Ustawa o ochro-
nie nienarodzonego dziecka, zdolnego do
odczuwania bolu” faczy zaréwno obron-
cow zycia, jak i zwolennikéw tzw. wolnego
wyboru, gdyz poswieca uwage nie tylko
dzieciom, ktére mogg przezy¢ aborcje, ale
tez matkom, ktoére ryzykujg zycie, podda-
jac sie aborcji w zaawansowanej cigzy.

Zrédto: Deon.pl

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




Zabiegi sanatoryjne w Centrum Radomia

Ciepte miesigce za nami. Wracamy
do pracy i swoich obowigzkéw. Pracuje-
my po kilka, kilkanascie godzin dziennie.
Zbyt duzo czasu spedzamy w pozycji sie-
dzacej, wykonujemy wiele czynnosci nie
tak, jak powinnismy. O zasadach dobrego
traktowania naszego ciata przypominamy
sobie dopiero wtedy, gdy czujemy zme-
czenie, bdl kregostupa czy innych stawow.
To rachunek za nasz tryb zycia i zte nawy-
ki. Wiele oséb motywuje sie wtedy do
wprowadzenia wtasciwych zachowan wa-
runkujacych utrzymanie zdrowia. Relaks
potagczony z masazem i cieptymi oktadami
czesto zmniejszajg natezenie bdlu i napie-
cie miesni.

Nie kazdy wie, ale zabiegi fizyko-
terapeutyczne rozwijaty sie od zarania
dziejow ludzkosci. W starozytnosci wy-
korzystywano dobroczynny wptyw natu-
ralnych srodkéw fizykalnych, takich jak
Swiatto stoneczne, ciepto, zimno, kapiele,
dotyk.

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

) tel:

48 360 11 44
534 530 430

Konsultacje lekarskie:

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

Serdecznie zapraszamy !!!
Pon. — Pt. 7.30-18.00
Pomagamy szybko
i skutecznie 1!

- Kompleksowa Fizykoterapia

* Kinezyterapia

- Masaz klasyczny reczny

- Rehabilitacja

- Terapia manualna

- Neuromobilizacje

- Cwiczenia wg koncepcji PNF

- Aquavibron - masaz wibracyjny
- Parafango - gorace okfady

- Krioterapia

- Kapiele wirowe

: Fala uderzeniowa

- Taping

- Masaz barikg chinska

: Masaz goracymi kamieniami

- Drenaz limfatyczny

* Rehabilitacja w domu pacjenta

[R/0284]

Bezplatne
badanie i diagnostyka
fizjoterapeutyczna.

Ciepto w potaczeniu z masazem czy
to recznym, czy mechanicznym, to kla-
syczny model dzieki ktéoremu w komfor-
towy i przyjemny sposéb rozluznisz spie-
te tkanki. Rozluznienie jest czynnikiem
niesamowicie waznym w kontekscie za-
chowania prawidtowych funkcji aparatu
ruchu cztowieka, a jedng z najprostszych
i najskuteczniejszych form regeneracji
i odprezenia jest witasnie ciepto i masaz.
Ciepto i dotyk wptywajg zaréwno na skore,
struktury miesniowe, jak réwniez struk-
tury Sciegniste, efektywnie zmniejszajac
ich napiecie, rozbicie zrostéow i zgrubien,
odzywienie tkanek, a przede wszystkim
przywrocenie prawidtowego $lizgu powie-
zi. W fizykoterapii stosuje sie dwa rodzaje
termoterapii, s to tzw. ciepto suche (np.
rozgrzane oktady) i ciepto mokre (np. ka-
piele wodne). Zaréwno jedno, jak i dru-
gie to sztandarowe zabiegi stosowane
w leczeniu sanatoryjnym. Doskonatym
przyktadem ciepta suchego sg oktady FAN-
GO. Stowo to ttumaczone na jezyk polski
oznacza btoto. Ojczyzng fango sg Wtochy,
a konkretnie rejon Padwy, gdzie panuje
specyficzny klimat sprzyjajacy dojrze-
waniu mikroorganizméw wystepujacych
w btocie. Fango ma dziatanie podobne
do borowiny. Dtugotrwale ogrzewa mie-
$nie, rozluzniajac je. W tym czasie przez
skére wchtaniane sg substancje aktywne
biologicznie pochodzenia wulkanicznego.
W fango znajduja sie kwasy huminowe,
bituminy (zywice, woski), biatka, amino-
kwasy, sole mineralne, a takze skfadniki
mikrobiologiczne. Réznorodnos$¢ zawar-
tych w nim sktadnikéw sprawia, ze fango
z powodzeniem stosowane jest nie tylko
w leczeniu choréb ortopedycznych i reu-
matycznych (Reumatoidalne Zapalenie
Stawdw, Zesztywniajace Zapalenie Sta-
wow Kregostupa), ale rowniez w leczeniu
chordb skory (np. tuszczyca, cellulitis). Jod,
ktérego w fango nie brakuje, wptywa ko-
rzystnie na stan skéry, wygtadzajac ja. Po-
lecane jest réwniez osobom cierpigcym na
osteoporoze, bdle stawoéw i kregostupa,
zaparcia czy po urazach ortopedycznych.
Ponadto pomaga zmiekcza¢ i rozluzniaé
blizny, zrosty i przykurcze. Fango stymu-
luje uktad odpornosciowy i poprawia
samopoczucie, dlatego przepisuje sie je
osobom zestresowanym. Jego dziatanie
przeciwbolowe S$wietnie sprawdza sie
w leczeniu nerwobdli, przewlektych zapa-
ler okotostawowych i zespotow bdlowych
w przebiegu choroby zwyrodnieniowe;j.
Btoto to rozgrzewane jest w specjalnym
urzadzeniu do ok. 50-60 stopni Celsjusza,
nastepnie formowane w rdznej wielkosci
plastry i przyktadane na chore miejsce.
Zabieg jest bardzo przyjemny i trwa ok. 30
minut. Wazng zaletg fango jest mozliwos¢
wykonywania go w lecznictwie pozauzdro-
wiskowym.
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Od ponad 15 lat istnieje na rynku
medycznym Zaktad Rehabilitacji w Cen-
trum Radomia. Nasza firma powstata
w 2002 roku, stajac sie pionierem na ryn-
ku radomskim w wykonywaniu zabiegéw
typowo sanatoryjnych. Jako pierwsi spo-
$rod wielu zaktadéw rehabilitacyjnych
zaczelisSmy wykonywac ciepte oktady bo-
rowinowo-parafinowe potocznie zwane
FANGO, masaz wibracyjny AQUAVIBRON
oraz kapiele wodne i fale uderzeniowa.
Nasze cele terapeutyczne staramy sie osig-
gac zaréwno dzieki klasycznym zabiegom
fizjoterapeutycznym, jak rowniez dzieki
nowoczesnym i aktualnie wprowadzanym
terapiom (PNF, terapia manualna, FDM,
neuromobilizacje, drenaz limfatyczny
metodg niemieckg, éwiczenia z elemen-
tami pilatesu i jogi). Staramy sie rozwijac,
dlatego niektdre zabiegi fizjoterapeutycz-
ne wykonujemy w nowoczesnym ujeciu:
elektroterapia, terapia ultradZwiekowa,
laseroterapia (punktowa, skaner), fala
uderzeniowa, magnetoterapia. Pracujemy
na urzadzeniach terapeutycznych wyso-
kiej jakosci, znanych producentéw. Nasza
oferte dopetniamy, stosujac taping.

Zaktad Rehabilitacji w Centrum
Radomia tworzy grupa profesjonalnych
fizjoterapeutow, ktorzy stale podnosza
swoje kwalifikacje, uczestniczac w licz-
nych kursach i szkoleniach. Poszerzajac
naszg oferte, zapewniamy kompleksowa
terapie. JesteSmy po to, aby szybko i sku-
tecznie pomaga¢ naszym Pacjentom.

Wszyscy, ktérzy w dni powszednie,
w godzinach 8.00 — 17.00, zgtosza sie do
Zaktadu Rehabilitacji w Centrum Radomia
(ul. Kelles-Krauza 32, tel. 48 360 11 44)
otrzymajq darmowa konsultacje fizjotera-
peutyczng oraz jeden dzien z 10-dniowego
cyklu wybranych zabiegdéw gratis.

Zapraszamy!
mgr. Emilia Chebdowska
Zaklad Rehabilitacji w Centrum Rado-
mia ul. Kelles-Krauza 32

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiale$ sie komu mogtbys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl
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Zakwaszenie i detoksykacja ciata.

Jesli czesto odczuwamy zmeczenie,
uskarzamy sie na ztg kondycje wiosow, skory
i paznokci, nadwage, chroniczne bole, podwyz-
szony poziom cholesterolu, cierpimy na czeste
bdle gtowy i zawroty oraz mamy problemy ze
stawami i mig$niami, system immunologiczny
naszego organizmu jest ostabiony, nie radzi-
my sobie ze stresem itp., a dodatkowo mamy
szczegblng podatnos¢ na infekcje wirusowe
i bakteryjne, to moze by¢ to zakwaszony orga-
nizm. Problem ten w dzisiejszych czasach do-
tyka okoto 85% ludzi. Nasz organizm do spraw-
nego funkcjonowania potrzebuje réwnowagi
kwasowo-zasadowej. Spozywane przez nas

ALGORA

Centrum Zdrowego Zycia
Radom, ul. 1905 Roku 21 pok. 104,

Swiadomy Oddech — sesje indywidualne i grupowe
Esencje energetyczne — terapia
Pulsing — terapia manualna
Konsultacje i doradztwo
w zakresie rozwoju osobowosci
Body-Detox — detoksykacja i odtruwanie ciata
Kierowane i kontrolowane oczyszczanie organizmu
z toksyn metodg dr J.Jonasa
Kwantowa analiza zdrowia — badanie

Tel. 601239528

annasekret@op.pl
www.annazugaj.pl

(PG
o I-‘Ej-. L0
SpecijalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek
wirusowych f
Usuwanie nadmiernych { .J':,'

zrogowacen /
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

produkty roznig sie, jezeli chodzi o zawarto$¢
pierwiastkow zasadotworczych i kwasotwor-
czych, dlatego to, co jemy, ma ogromny wptyw
na nasze zdrowie. Niestety w dzisiejszych cza-
sach coraz trudniej jest nam zadbac o prawi-
dtowe odzywianie sie i zachowanie tej cennej
dla zdrowia rownowagi. Na taki stan rzeczy ma
wptyw wiele czynnikow takich jak: tempo zycia,
zbyt intensywna praca, nieregularne spozywa-
nie positkdw, spozywanie coraz wiekszych ilo-
§ci produktow przetworzonych zawierajacych
pierwiastki kwasotworcze, alkohol, uzywki czy
stres. Biorac pod uwage powyzsze czynniki, dr
h.c. Peter Jentschura opracowat unikalng ku-
racje zasadowa o0 niezwykle szerokim dziata-
niu, ktéra pomaga odbudowac réwnowage or-
ganizmu. Kuracje zasadowg mozna stosowac
zaréwno zewnetrznie, jak i wewnetrznie. Istotg
kuracji zasadowej sg trzy krok. Krok pierwszy
to rozpuszczanie ztogdw zalegajacych w orga-
nizmie poprzez regularne picie Herbaty Zioto-
wej 7x7. Krok drugi to neutralizacja kwaséw
i toksyn, ktdra jest mozliwa dzieki spozywaniu
odpowiednich produktow, takich jak zasado-
twdrcza, bezglutenowa kaszka MorgenStund,
czy granulat spozywczy Sita Roslin — dostar-
czajacy organizmowi wszystkich niezbednych
zwigzkow mineralnych i witamin. Krok trzeci to
oczyszczanie organizmu ze szkodliwych sub-
stancji dzieki soli zasadowej MeineBase, po-
przez kapiele w wannie i kapiele stop, peeling
czy stosowanie maski flizelinowej.

Inng bardzo dobrg metodg usuwania
toksyn jest zabieg Body Detox opracowany
przez angielskq lekarke Mary Staggs. Urza-
dzenie Body Detox System wymyslone przez
Panig Staggs wykorzystuje zasade uzycia
kontrolowanych pradow elektrycznych w le-
czeniu réznorodnych schorzen i ma szerokie
zastosowanie. Dzieki specjalnemu programo-
wi wytwarza ono odpowiednio zmodulowany
prad o zmiennej biegunowosci, ktory powo-
duje ujemng jonizacje wody. Stopy zanurza
sie w wodzie i poprzez pory — ok. 2000 na
kazdej stopie — nastepuje szybki i skuteczny
proces energetyzacji organizmu. Pobudzone
w ten sposéb komdrki zaczynajg prawidtowo
pracowac, co przeklada sie na natychmiasto-
we intensywne wydzielanie toksyn i innych

szkodliwych substancji do krwi. Substancije te
sg nastepnie przenoszone i wydalane poprzez
pory stép do wody. Intensywne wydalanie tok-
syn i metali cigzkich nastepuje gtéwnie poprzez
ptyny fizjologiczne, co trwa jeszcze jaki$ czas
po ukonczeniu serii zabiegdw. Detoksykacja ta
powoduje odtruwanie ze ztogdw i substancji
trujgcych takich jak: azotany, fosforany i metale
ciezkie. Ponadto dziata odkazajaco i bakterio-
bdjczo, zwieksza odpornos¢ organizmu, polep-
sza nastrgj i samopoczucie, poprawia jako$¢
snu, uzupetnia pierwiastki $ladowe, przywraca
réwnowage energetyczng organizmu, opdznia
proces starzenia, odtruwa, odkwasza, rewita-
lizuje. Kazdy kto ma problemy ukfadu pokar-
mowego i wydalniczego (problemy z watroba,
trzustka, $ledziona, jelitami, nerkami), uktadu
krwionosnego i limfatycznego, uktadu odpor-
nosciowego (alergie, czeste infekcje), uktadu
kostno-stawowego, podczas leczenia antybio-
tykami i chemioterapia, przy urazach $ciggien
i stawow, przy problemach skérnych (tradzik,
plamy watrobowe, tradzik rézowaty, egzemy),
przy otylosci, cellulicie, a takze gdy farmako-
logiczne $rodki niewiele pomagaja, moze sko-
rzystac z tej formy pomocy w moim gabinecie.
Roéwnie wspaniatg pomocg w przywro-
ceniu rownowagi kwasowo-zasadowej i elimi-
nacji toksyn z organizmu bedzie zastosowanie
suplementu diety ProDeacid z linii Medical
Formula firmy DuoLife, ktéry jest bardzo sku-
teczny przy odkwaszaniu organizmu, reguluje
poziom pH organizmu, oczyszcza z toksyn
oraz metali ciezkich, doposaza w fatwo przy-
swajalne witaminy, mikro- i makroelementy,
wspomaga regeneracje i chroni przed patolo-
gicznymi zmianami oraz pozwala zachowac
optymalng kondycje. Zawiera w sobie ekstrakt
z czerwonego buraka, baktazana, owocow
mango, owocow kiwi, grejpfruta, winogrona,
kietkéw prosa oraz unikatowg opatentowang
formute antyoksydantow. Produkt ten uzyskat
rekomendacje Instytutu Profilaktyki Zdrowotnej
oraz otrzymat wiele wyrdznien i nagréd, m.in.
Ztoty OTIS czy Laur Konsumenta. Zapraszam
zatem do mojego gabinetu celem dobrania od-
powiedniego sposobu, ktory przyniesie popra-
we zdrowia, samopoczucia, energii i witalnosci.
Anna Zugaj

CENTRUM DIETETYKI RADOM

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

POSTAW NAIaKosC (& (€5

Zakres pomocy

m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy




$ specialsyezna
1’\' - mgr Krystyna Batdys |E|{a rSHICh

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Kim jest rezydent (lekarz)?

Lekarz rezydent — w Polsce lekarz
posiadajgcy petne prawo wykonywa-
nia zawodu (tzn. ktéry ukonczyt 6-letnie
studia na kierunku lekarskim, zdat egza-
min koncowy LEK i odbyt 13-miesieczny
staz podyplomowy), wykonujgcy prace
w okreslonej dziedzinie medycyny na
podstawie umowy o prace, zawartej
z jednostkg prowadzaca specjalizacje, fi-
nansowang ze $rodkdéw przeznaczonych
na ten cel przez Ministerstwo Zdrowia
oraz Fundusz Pracy. Definicje i zakres
obowigzkdw rezydenta okreslaja przepi-
sy ustawy [Zob. Ustawa z dnia 5 grudnia
1996 r. o zawodzie lekarza (Dz.U. z 1997
r. Nr 28, poz. 152)] oraz rozporzadzenia
ministra zdrowia [Zob. Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 2 stycznia 2013
r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy
dentystow (Dz.U. z 2013 r. poz. 26)].

Status rezydenta uzyskujg lekarze
zakwalifikowani do odbywania specja-
lizacji w tym trybie po postepowaniu
kwalifikacyjnym, gdzie decydujacg role
odgrywa wynik z Lekarskiego Egzaminu
Koncowego. Alternatywng metody uzy-
skiwania tytutu specjalisty stanowi umo-
wa cywilnoprawna z jednostka szkolenio-
wa, finansowana z jej wiasnych srodkdw,
o wysokosci nieregulowanej ustawa (np.
w ramach wolontariatu). Przewaznie roz-
poczynajgca rezydenture osoba ukonczy-
ta 26. rok zycia. Sredni wiek ukoriczenia
rezydentury w Polsce to 37 lat.

Zakres obowigzkow

Lekarz odbywajacy szkolenie spe-
cjalizacyjne wykonuje petny zakres
obowigzkéw wtasciwych dla lekarza
specjalisty w danej dziedzinie, jak i ma

mozliwos¢ wolnego wykonywania za-
wodu lekarza poza miejscem szkolenia
specjalizacyjnego. Nadzoér nad nim petni
jego kierownik specjalizacji, ktorym jest
lekarz specjalista w tej dziedzinie.

Specjalizacje

Czas trwania pojedynczego szkole-
nia specjalizacyjnego (po okresie studiéw
i stazu podyplomowego) wynosi 4-10 lat.
Uzyskanie tytutu specjalisty wymaga do-
datkowo zdania Panstwowego Egzaminu
Specjalizacyjnego badZz réwnowainego
egzaminu zagranicznego uznawanego
w Polsce.

Rezydentura

Rezydentura jest umowg o prace,
ktora lekarz podejmujacy specjalizacje
podpisuje ze szpitalem, ale jego pensja
wyptacana jest z budzetu panstwa. Jest
to umowa na czas okreslony — na okres
szkolenia specjalizacyjnego (...). Jednak
wybér jednostki macierzystej jest ograni-
czony do wolnych miejsc szkoleniowych
w placédwkach posiadajgcych akredyta-
cje.

Nie kazdy szpital moze ksztatci¢
mtodego lekarza. Liczba miejsc szkolenio-
wych, jak i rezydenckich, jest ograniczona
i czesto nie pokrywa sie z zapotrzebo-
waniem na specjalistow. Pensja lekarza
rezydenta waha sie od 2200 do 2570 zt
netto w zaleznosci od tego, czy lekarz wy-
brat specjalizacje zwykta czy deficytowa
(liste specjalizacji deficytowych okresla
rozporzadzenie ministra zdrowia — obec-
nie znajdujg sie na niej m.in. pediatria,
onkologia kliniczna, anestezjologia czy
medycyna rodzinna).

Zrédlo: Wikipedia.org, rezydenci.org.
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
* PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

BAdaNIA

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

,Amazonki” upowszechniajg wiedze
na temat raka piersi

Edukacja kobiet dotyczaca profilaktyki raka piersi jest
w Polsce na wysokim poziomie, szczegdlnie dzieki upo-
wszechnianiu wiedzy na ten temat przez stowarzyszenia
pacjentéw, m.in. kluby Amazonek — oceniajg eksperci.

Amazonki, czyli kobiety w trakcie lub
po leczeniu raka piersi, dziataja w stowa-
rzyszeniach w catym kraju. W sumie takich
klubéw jest ponad 200 w catej Polsce.

»Polskie kobiety nalezaty do pionie-
rek na tym polu. Z organizacji samopomo-
cowej szybko przeksztatcity sie w organiza-
cje spotfeczng, ktora stata sie rzecznikiem
wszystkich chorujacych” — podkreslit pre-
zes Polskiego Towarzystwa do Badan nad
Rakiem Piersi prof. Tadeusz Pierkowski,
ktéry w czwartek (12.10.2017 r. — przyp.
red.) w Radomskim Centrum Onkologii

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.)

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
901 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(bezptatnie sprzet medyczny.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

http://www.rtd.radom.pl/

wzigt udziat w konferencji z udziatem ra-
domskich Amazonek.

Spotkanie odbyto sie z okazji zbli-
zajgcego  sie
Europejskie-
go Dnia Walki
z Rakiem
Piersi, obcho-
dzonego 15
pazdziernika.
Konferencji
towarzyszyty
dni  otwarte
w RCO. Chet-

szenia Amazonki—Dana, Janina Kowalczyk.

Rehabilitantka radomskiego sto-
warzyszenia Teresa Wojciechowska pod-
kredlita, ze 20 lat temu, na poczatku
dziatalnosci klubu, Amazonki niechet-
nie sie ujawniaty i nie moéwity publicznie
o swojej chorobie. ,Teraz panie sg bardziej
otwarte, nie bojg sie méwic o tym, czego
doswiadczyty, chetnie uczestniczg w ak-
cjach edukacyjnych” — stwierdzita rehabi-

litantka.

W ocenie

Pienkow-
skiego dziatal-
nos¢  Amazonek
ma duzy wptyw
na Swiadomos¢
spoteczenstwa na
temat raka piersi.
»,Nalezatoby  so-

prof.

ne radomianki
mogty  wyko-
na¢ bezptatnie
badanie USG piersi i mammografie.

Zdaniem prof. Piedkowskiego sto-
warzyszenia dziatajace na rzecz pacjen-
tow, takie jak kluby Amazonek, maja duzy
wptyw na edukacje spoteczna.

Amazonki chetnie dzielg sie z innymi
swoimi doswiadczeniami. Tak byto takze
w czwartek w Radomiu. , Dostatam drugie
zycie, wiec mowie o swoich wczesniej-
szych ktopotach zdrowotnych innym ko-
bietom. Namawiam je, zeby sie systema-
tycznie kontrolowaty” — powiedziata PAP
jedna z cztonkin radomskiego Stowarzy-

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

P/0363

bie zyczy¢, zeby
wiladze panstwo-
we jak najczesciej
wspotpracowaty z takimi organizacjami,
ktére sg najblizej problemu choroby no-
wotworowej” — stwierdzit onkolog.

Amazonki od lat walczg m.in. o wpro-
wadzenie w Polsce kompleksowego mo-
delu leczenia raka piersi w ramach sieci
osrodkéw Breast Units. Osrodki te — ich
zdaniem — sprawdzity sie w Europie i na
Swiecie.

Pierwszy Klub Kobiet po Mastekto-
mii powstat w styczniu 1987 r. z inicjaty-
wy doktor Krystyny Miki — kierowniczki
Zaktadu Rehabilitacji Centrum Onkologii
Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie. W 1993 roku zawigzata
sie Federacja Polskich Klubéw Kobiet po
Mastektomii ,Amazonki” utworzona przy
Polskim Komitecie Zwalczania Raka. Obec-
nie ruch Amazonek skupia ponad 15 tys.
cztonkin.

Zrédto: Deon.pl

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




Medycyna Estetyczna polmedic ==

dr n. med. Krzysztof Jakubowski

Specijalista chirurgii ogélnej

Specjalista chirurgii onkologicznej

Certyfikowany lekarz medycyny estetycznej

Ellanse

Crystalys

Chirurgiczna korekta powiek gdrnych i uszu
Korekcja zmarszczek (botox)

Laserowa plastyka powiek

Laserowe usuwanie przebarwien skory
Laserowe usuwanie tatuazy

Plasma 1Q

Laserowe zamykanie naczyn krwionosnych
Leczenie nadpotliwosci

Lipoliza bez skalpela (Aqualyx)
Mezoterapia igtowa

Modelowanie nosa kwasem hialuronowym
Modelowanie policzkéw kwasem hialuronowym
Modelowanie ust kwasem hialuronowym

wtorek, piatek
15:00 — 20:00

Polmedic
ul. Okulickiego 76, Radom
T: 609 800 008

Nici liftingujace

Osocze hogatoptytkowe
Sculptra

Skleroterapia

mgr inz. Magdalena Wykrota
Konsultacje kosmetologiczne
Laserowe usuwanie owtosienia

Densytometria w Polmedic

Badanie gestosci kosci stuzy zdiagnozowaniu i monitorowaniu zmian
zwigzanych z osteoporozgy. Choroba ta dotyka najczesciej kobiety po okre-
sie menopauzalnym, a takie meiczyzn po 45. roku zycia.

Jest schorzeniem prawie bezobjawowym. Zazwyczaj wykrywana jest
w momencie, gdy dojdzie do ztamania kosci. Dlatego tez niezwykle istotna

jest profilaktyka.

Jednym z podstawowych sposobéw
zdiagnozowania choroby lub jej pierw-
szego stadium — osteopenii — jest densy-
tometria. Wykonywana jest przy pomocy
densytometru. Najczesciej stosowang
metodg jest tzw. dwustopniowa absorp-
cjometria rentgenowska (DXA), w ktérej
wykorzystywana jest bardzo niewielka
wigzka promieniowania rentgenowskiego.
Badanie odbywa sie w pozycji lezacej
i zazwyczaj trwa ok. 15 min.

Przed rozpoczeciem Pacjent musi

zdjg¢ wszelkie metalowe elementy:
bizuterie, dodatki badZ czesci garderoby
wykonczone metalowymi  wstawkami.
Wyniki badan sg gotowe od razu po zakon-
czeniu.

Nalezy udac¢ sie z nimi na kon-
sultacje do poradni osteoporozy, np.
w Polmedic przy ul. Domagalskiego 7.
Tam Pacjent otrzyma kompleksowa opieke
— od wykonania densytometrii na najno-
woczesniejszym sprzecie po szybka kon-
sultacje i analize wynikow.

Zapisy przyjmowane sg od ponie-
dziatku do pigtku od 8:00 do 18:00
w placéwce lub pod nr 48 386 90 60.
Ceny badan densytometrem zaczynajq sie
od 50 zt.

Polmedic
Pracownia RTG
ul. Domagalskiego 7

T: 48 386 90 60

DORADCA PODATKOW

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksiag rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodéw,
- ewidencji VAT
Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,
w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

~ A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

e Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz chorob wewnetrznych, pediatra

pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

O pasozytach stow kilka ... .

Ostatnie dane WHO wskazujg na to,
Ze to wiasnie pasozyty powodujg w orga-
nizmie cztowieka powstawanie wiekszosci
Smiertelnych chordb, zaczynajac od wrzo-
doéw zotadka, przez zapalenie watroby,
a na nowotworach koriczac. Z powodu pa-
sozytéw co roku umiera 15 milionéw ludzi,
a zyjg one wewnatrz niemal kazdego czto-
wieka. Problem ten dotyczy wiec kazdego
z nas.

Na ile prawdziwe sq dane WHO doty-
czqce zakazenia pasozytami?

Jeszcze niedawno Srodowisko me-
dyczne uwazato, ze pasozyty co najwyzej
ostabiajg uktad odpornosciowy cztowieka.

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra N FZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

W miare gromadzenia statystyk i badan
w tym kierunku okazato sie, ze wtasnie
zarazenie pasozytami prowadzi do po-
wstawania wszystkich powaznych choréb
u ludzi. Okoto 92% ludzkich zgonow spowo-
dowanych jest przez zakazenia pasozytami.
Zdecydowana wiekszos¢ tzw. ,,naturalnych
zgonow” jest konsekwencjg dziatan paso-
zytéw wewnatrz ludzkiego ciafa.

W jaki sposob pasozyty mogq dopro-
wadzic do smierci cztowieka?

Istnieje ogromna réznorodnos¢ pa-
sozytow zyjgcych we wszystkich ludzkich
narzadach i doprowadzajacych do najroz-
maitszych problemdéw zdrowotnych. Glisty
czy robaki jelitowe np. niszcza jelita, dopro-
wadzajac do ich gnicia, a ostatecznie nawet
do $mierci.

Istniejg tysigce pasozytow, ktére
moga zy¢ w naszej watrobie, mdézgu, ptu-
cach, krwi, zotadku. | praktycznie wszystkie
one sg Smiertelne. Niektdre z nich zaczyna-
ja dziata¢ od razu, sa agresywne i niszcza
organizm, a inne — od czasu do czasu, dzia-
tajg niezauwazalnie, dopoki ich ilos¢ jest
tak duza, ze organizm nie bedzie juz moégt
funkcjonowac i cztowiek umiera.

Pasozytami zakazeni sg praktycznie
wszyscy. Wiekszosc z nich jest bardzo trud-
na do wykrycia i zniszczenia. Do zdiagnozo-
wania wiekszosci pasozytéw potrzebne sg
specjalistyczne analizy, a i tak lekarze sta-
rajg sie leczy¢ skutki zarazenia pasozytami,
a nie skupiajg sie na eliminacji pasozytow,
czyli na przyczynie chordb.

Jakie sq konkretne przyktady zaraze-
nia pasozytami?

Mozna opowiedzie¢ o setkach takich
przypadkow.

Okazato sie, ze np. niektdre tasiemce
moga prowadzi¢ do raka, przy czym formal-
nie zaraza sie nie cztowiek, a wtasnie roba-
ki. Ich komérki nowotworowe rozchodza
sie po catym organizmie. Dzieje sie tak, gdy
larwy tasiemca trafiajg z jelit do weztéw
chtonnych i tam, przeksztatcajg sie one
w guzy nowotworowe, bardzo szybko za-
kazajgce czfowieka. Smier¢ w takim przy-
padku nastepuje w ciggu zaledwie kilku
miesiecy.

Pasozyty sg réwniez bardzo niebez-

- 16 -

pieczne dla mézgu cztowieka. Zakazenie
nimi prowadzi do nerwic, szybkiego me-
czenia sie, nadmiernej drazliwosci i ostrych
wahan nastroju. W kolejnym etapie,
w miare wypetniania mézgu przez pasozy-
ty, rozwijaja sie bardziej powazne choroby,
ktérych skutkiem moze by¢ nawet smier¢.

Natomiast zakazenie pasozytami
ludzkiego serca uwaza sie za dos¢ rzadka
chorobe. W rzeczywistosci jednak robaki
sercowe wystepujg w pewne;j ilosci u ok.
23% ludzi, czyli praktycznie u co czwartego
cztowieka. W poczatkowym stadium sg one
niewidoczne, ale z uptywem czasu stajg sie
pierwszg przyczyna mndstwa chordb serca.
W nagtych zgonach z powodu zatrzymania
akcji serca pasozyty sg odpowiedzialne za
niemal 100% takich przypadkdw.

Pierwszymi objawami, $wiadczgcymi
o tym, ze w organizmie zyjg pasozyty s3:

—alergie (wysypki, fzawienie oczu, katar),

— czeste przeziebienia, bdl gardta (angi-
na), zatkany nos,

— chroniczne zmeczenie (szybkie mecze-
nie sie, niezaleznie od rodzaju wysitku),

— bdle stawdw i miesni,

— nerwowos¢, zaburzenia snu i apetytu,

— cienie, worki pod oczami.

Przy obecnosci dwdch z wymienionych
objawoéw, w organizmie na pewno wyste-
pujg pasozyty.

W jaki sposob zabezpieczyc¢ sie przed
pasozytami?

Na dzien dzisiejszy ze wzgledu na
obecnos¢ ogromnej ilosci rodzajéw pasozy-
téw oraz bardzo wysoki poziom ztozonosci
ich wykrycia istnieje niewiele naprawde
doktadnych urzadzen dokonujacych petnej
analizy pod katem wystepowania pasozy-
tow we wnetrzu cztowieka.

Najnowoczesniejszym oraz najsku-
teczniejszym urzadzeniem diagnostycznym
jest DIACOM LITE-FREQ-UTIUM, umozli-
wiajacy odrebne okreslenie stanu bio-ener-
getyki kazdego organu cztowieka.

Za pomoca urzadzenia mozina wy-
kry¢ pasozyty, ich rodzaje oraz lokalizacje,
grzyby, bakterie, wirusy oraz oceni¢ stan
zdrowotny poszczegdlnych organdw i stany
zagrozenia rozwojem choroby.

Na czym polega technika diagnozo-
wania?

To rewelacyjna pomoc w rozpoznawa-
niu ukrytych i nierozpoznawalnych innymi



LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B ANZOZ Ustugi

LABQUALITY - HELSINKI

C
15 2l

1SO 9002

www.lab-medic.pl

metodami anomalii i wczesnych patologii.
Zastepuje wiele inwazyjnych, czasochton-
nych i kosztownych badan diagnostycz-
nych. DIACOM to réwniez poteine urza-
dzenie do terapii: zwalczania pasozytdw,
standéw zapalnych i bélowych, wzmacniania
proceséw regeneracji, zabiegdéw rehabilita-
cji i usuwania zmeczenia.

Co umoiliwia diagnostyka urzqdze-
niem DIACOM?

Urzgdzenie DIACOM jest niezastgpio-
ne w nastepujacych przypadkach:

— we wczesnym wykrywaniu problemoéw
zdrowotnych,

— w rozpoznaniu przyczyn dolegliwosci,

—w rozpoznaniu rodzaju, tempa i stopnia
rozwoju choroby,

—w wykrywaniu bakterii, wiruséw, paso-
2ytéw oraz ich szkodliwosci dla organizmu,

— w doktadnej cyfrowej ocenie stanu
wielu narzaddw,

— w udzieleniu pomocy bez stosowania
srodkéw farmaceutycznych, dzieki zastoso-
waniu fal elektromagnetycznych o niskim
napieciu.

Jakie korzysci przynosi badanie bio-
rezonansem DIACOM?

Przede wszystkim badanie bardzo do-
ktadnie odnajduje zrdédto i przyczyne dole-
gliwosci, a jednoczesnie odbywa sie w spo-
séb bezpieczny, nie obcigzajgcy organizmu
i zupetnie bezbolesny. Precyzja urzadzenia
oceniana jest na okoto 97%.

Kompleksowy obraz, ktéry moina
uzyskaé dzieki biorezonansowi pozwala
leczy¢ przyczyny choroby, a nie jej objawy,
niezaleznie od tego, jak gteboko jest ona
ukryta w organizmie.

Terapie wykonywane na urzadzeniu
DIACOM pozwalaja leczy¢ choroby jeszcze
przed ich rozwinieciem.

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA
zrodto: http://wolna-polska.pl/wiadomosci
Matgorzata Borkowska

tel. 506 183 797

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

BaaaNA

ZRBQWIE B o

PSYCRIATRIA

PSYCRIATRIA



Vé

ROINE

Zweug rg km)lmE

Zwev,z?d rg kwolmE

LARYNdG(k)LOGIA

Bogactwo natury — dynia

Dynia i jej wiasciwosci lecznicze oraz wartosci odzywcze doceniali
juz meksykanscy Indianie. Znalazta ona zastosowanie zaréwno w mek-
sykanskiej medycynie naturalnej, jak i kuchni (przepisy na przetwory
z dyni sg przekazywane z pokolenia na pokolenie). Jednak pierw-
sze ciasto dyniowe zostato przyrzadzone przez jednych z pierwszych
osadnikdw w Ameryce, a byta nim wydrazona dynia wypetniona mio-
dem, mlekiem i przyprawami, a nastepnie upieczona. Obecnie dynie
uprawiane sg przede wszystkim wtasnie w Stanach Zjednoczonych.
Za ,dyniowg stolice $wiata” uwaza sie Motron w stanie lllinois.
W USA dyni uzywa sie nie tylko w kuchni. Jest ona tez symbolem
Halloween, ktdre narodzito sie w tym kraju. Jednak z tych przezna-
czonych na ,strachy” w Halloween niekoniecznie da sie przyrzadzi¢
smaczne potrawy, dynie dzielg sie bowiem na dwie gtéwne kategorie —
jadalne i ozdobne. Nie wszystkie sg pomaranczowe — istniejg odmiany
biate, niebieskawe, a nawet czerwona europejska.

Dynia a cukrzyca

rodnikdow tlenowych uszkadzajgcych
miedzy innymi, odpowiedzialne za

Naukowcy z East China
Normal University w Szan-
ghaju (Chiny) odkryli, ze
substancja, ktéra znajduje
sie w wyciggu z migzszu
dyni figolistnej — D-chiro-
-inozytol, moze zastgpic
insuline. Substancja ta
stymuluje regeneracje ko-
morek trzustkowych beta
u szczurdéw z cukrzycg i re-
guluje aktywnosc insuliny.

Podniesienie poziomu
insuliny we krwi prowa-
dzi do obnizenia poziomu
cukru, to z kolei owocuje
obnizeniem ilosci wolnych

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030
dr n. med. Danuta Kucharska

specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/
- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/
- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/
- korekta przegrody nosa/septoplastyka/
- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP
) o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
zaburzen glosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe)

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

wytwarzanie insuliny, komérki beta.
Wedtug naukowcdw ekstrakt z dyni
moze nie tylko dziata¢ profilaktycz-
nie u oséb o podwyziszonym ryzyku
zachorowania na cukrzyce insulinoza-
lezng (typu 2), ale réwniez ograniczac
W znacznym stopniu zapotrzebowa-
nie na insuline u oséb juz chorych.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze tak
dziata substancja zawarta w ekstrak-
cie z migzszu dyni figolistnej. Sama
dynia nie jest wskazana w cukrzycy,
poniewaz jej indeks glikemiczny jest
wysoki i wynosi 75.

Dynia moze zapobiec nowotwo-
rom

Dynia jest bogata w beta-karoten
— to pomaranczowy, czerwony i zo6t-
ty barwnik roslinny (to dzieki niemu
dynia ma tak intensywny kolor) i jed-
noczesnie substancja
o witasciwosciach lecz-
niczych. Beta-karoten
— podobnie jak wszyst-
kie karotenoidy — jest
przeciwutleniaczem,
co oznacza, ze hamu-
je szkodliwe procesy
oksydacyjne, a co za
tym idzie — moze zapo-
biega¢ rozwojowi cho-
rob nowotworowych.
Badania wykazaty, ze
czeste spozywanie
dyni zmniejsza ryzyko
wystgpienia nowo-
tworu Zzotgdka, raka
piersi, raka ptuc i raka
jelita grubego.

Dynia na nadci$nienie i choroby
serca

Beta-karoten obniza poziom zte-
go cholesterolu. Tym samym zapobie-
ga odktadaniu sie ztogédw cholestero-
lowych w $cianach tetnic, a co za tym

-2 Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
e NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130
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idzie — zapobiega miazdzycy, a dalej
chorobom serca, takim jak zawat czy
udar mdzgu. Poza tym dynia reguluje
poziom ci$nienia tetniczego.

Dynia w profilaktyce zwyrodnie-
nia plamki zéttej (AMD)

Zawarty w dyni beta-karoten za-
pewnia prawidtowe funkcjonowanie
wzroku, zwtaszcza o zmierzchu. Wi-
tamina A, w ktdrg jest przeksztatcany
beta-karoten w organizmie cztowieka,
jest sktadnikiem barwnika wzrokowe-
go wystepujgcego w siatkdwce oka,
pozwalajgcego widzie¢ w pétmroku.

Ponadto beta-karoten zmniejsza
ryzyko zwyrodnienia plamki zéttej,
ktéra jest gtdwng przyczyng utraty
wzroku w starszym wieku. Udowod-
niono réwniez, ze moze hamowad
rozwoéj kseroftalmii (zespét suchego
oka) oraz zapobiega¢ uszkodzeniu so-
czewki i powstaniu zaémy.

Dynia na robaki

Wspodtczesna fitoterapia poleca
pestki dyni na pasozyty. Wtasciwosci
przeciwpasozytnicze zawdzieczajg za-
wartosci kukurbitacyny — substancji
zawartej w btonce otaczajgcej nasio-
na, zabezpieczajacej je przed drobno-
ustrojami. Najwiecej kukurbitacyny
jest w Swiezych, miekkich pestkach,
dlatego dyniowga kuracje odrobacza-
jgca najlepiej przeprowadzic jesienia.

Dynia na problemy z prostatg

W medycynie naturalnej pest-
ki dyni stosuje sie przy problemach
z prostatg. Wedtug medycyny ludowe;j
nasiona dyni wptywajg na zmniejsze-
nie powiekszonej prostaty. Badania
naukowe wykazaty, ze mogg one za-
pobiec rakowi prostaty. Wierzy sie
takze, ze poprawiajg one sprawnos¢
seksualng oraz zywotnos¢ plemnikéw.

Dynia na odchudzanie

Dynia jest niskokaloryczna
(10 dag to 26 kcal) i dostarcza bton-
nika pokarmowego, dlatego poma-
ga w odchudzaniu. Poza tym sprzyja
oczyszczaniu organizmu z toksyn i ma
witasciwosci odkwaszajgce. Bardzo
czesto to wtasnie zakwaszenie jest
przyczyng nadwagi czy otytosci.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

Radom, ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna
RTG zebow
protetyka, wybielanie z¢bow
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-18"

Y/0156

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka 1 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

&~ 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

STOWATQLIGIA

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja
RF-celon

www.drkuklinski.pl

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

F/0061

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

CHIRERGIA

www.euromed.radom.pl
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CHIRERGIA

CHIRERGIA

CHIRERGIA



ROZNE

www.zdrowko.com

ZDRAVIE

ROZNE

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

Borowik (prawdziwek)

Borowik to potocznie prawdziwek.
Borowiki (prawdziwki) dzieki swoim walo-
rom smakowym staty sie najbardziej popu-
larnymi i pozagdanymi grzybami w polskiej
kuchni.

Sos z borowikow to idealny dodatek do
wielu tradycyjnych, miesnych dan. Nie wszy-
scy jednak wiedzg, jak wiele odmian ma
tzw. prawdziwek. Podczas zbioréw trzeba
szczegoblnie uwazaé, poniewaz w lesie moz-
na spotka¢ dwa rodzaje borowikéw - boro-
wiki jadalne i borowiki trujgce. Te pierwsze
nadajg potrawom wyrazistos¢ i aromat.
Prawdziwek, poza walorami smakowymi,
jest takze Zrodtem wielu cennych wartosci
odzywczych, np. witaminy A, B1 i B2. Z ko-
lei zjedzenie borowikéw niejadalnych moze
doprowadzi¢ do powaznych zatru¢, a nawet
do $mierci.

BOROWIKI JADALNE

1. Borowik szlachetny (Boletus edulis)

Trzon borowika szlachetnego zazwy-

czaj osigga dtugos¢ do 20 cm oraz szerokosé

borowika ceglastoporego u mtodych grzy-
béw jest potkolisty, pdzniej staje sie podu-
chowaty, sptaszczony. Wysyp zarodnikow

rodzaje

ok. 1,5 - 6 cm. U mtodych borowikéw jest
barytkowaty, a pdzniej staje sie cylindryczny.
Na dole jest biaty o filcowatej strukturze,
a od potowy w gore - jasnobrazowy z deli-
katna, bialg siateczka. Kapelusz borowika
szlachetnego jest potkolisty, poduchowaty
i gtadki. U mtodych grzybéw niemalze biaty,
a pozniej ciemno-brgzowy. Wysyp zarodni-
kéw borowika szlachetnego ma kolor oliw-
kowo-brazowy.

2. Borowik ceglastopory (boletus eryth-
ropus)

Ten rodzaj borowika woli gleby kwa-
$ne, stroni od wapiennych. Czesto spotyka-
ny jest w gérach. Mozna go znalez¢ w lasach
$wierkowych lub mieszanych (bukowo/ jo-
dtowo/ swierkowych), na bagnach lub w la-
sach lisciastych. Trzon borowika ceglastopo-
rego zazwyczaj osigga dtugos¢ do 15 cm oraz
szeroko$¢ do ok. 6 cm. U mtodych borowi-
kéw jest brzuchowato-bulwiasty, podzniej
staje sie walcowaty. Jest 26tty, a pokrywaja
go tuseczkowe, czerwone kosmki. Kapelusz

borowika ceglastoporego ma kolor oliwko-

wo-brunatny.
3. Borowik krdlewski (Boletus regius)

Jest rzadkim okazem w Polsce. Trzon
borowika krélewskiego zazwyczaj osigga
dtugos¢ do 15 cm oraz szerokos¢ ok. 1,5 - 6
cm. U mtodych borowikéw jest barytkowa-
ty, a poiniej staje sie maczugowaty. Ma
kolor chromowo-z6tty z delikatna, biatg sia-
teczka u gory. Na dole brazowo-czerwony,
czesto z winnymi plamami przy podstawie.
Po obfitym deszczu, a nastepnie kontak-
cie z palcami, pojawiajg sie na jego trzonie
ciemno-bfekitne place. Kapelusz borowika
krélewskiego jest wypukty. Ma barwe inten-
sywnie rézowg, a na jego powierzchni widaé
czerwone, widkniste strzepki. Im jest starszy
tym mocniej blednie. Wysyp zarodnikéw
borowika krélewskiego ma kolor oliwkowo-

-brazowy.

4. Borowik usiatkowany (Boletus reticu-

latus)

Rosnie pojedynczo, nigdy w duzych

e

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

Leczenie zachowawcze, LECZENIE:
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,

SZWIEDENTE &@

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodga abrazji wodno-powietrznej

J/0498

infolinia <@z 1 D [

MUultiDENT

A

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

= STOMATOLOGIA

I J/0410

Radom ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

GABINET STOMATOLOGICZNY

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR
sobota 14-18

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

wy

o
O
[
N
(O]
=
Czynne: pn-pt w godz. 9-18, [0

J/0402
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

grupach. Borowika usiatkowanego raczej
trudno znalezé w Polsce.

Trzon borowika usiatkowanego za-
zwyczaj osigga dtugos¢ do 20 - 25 cm oraz
szerokos¢ ok. 2 - 7,5 cm. U mtodych oro-
wikow jest barytkowaty, a pdziniej staje sie
cylindryczny. Na dole jest biaty o strukturze
filcu. Reszta ma kolor cynamonowo-brazo-

wy, mleczny lub delikatnie szary i w cafo-

Sci pokryty jest siatkg- biatg B
u géry, brazowg na dole. Ka-
pelusz borowika usiatkowa-
nego jest potkolisty, podu- =
chowato-sptaszczony, suchy &
i matowy. U mtodych grzy- :_-,-w
béw szaro-ptowy, a pOiniej
cielisto-brgzowy.
5. Borowik ciemnobrazo-
wy (Boletus aereus) "
Trzon borowika ciem- [l
nobrazowego zazwyczaj
osigga dtugos¢ do 12 cm &
oraz szerokos¢ ok. 2 - 4 cm.
U mtodych borowikéw jest barytkowaty,
a podziniej staje sie cylindryczny. Ma kolor
intensywnie brgzowy (lecz nieco bledszy
niz kapelusz). U géry wida¢ na nim biatg sia-
teczke, u dotu brgzowa. Kapelusz borowika
ciemnobrazowego w mtodym owocniku jest
zamszowaty, w dojrzatym - tysy i poducho-
waty. Czasem przybiera barwe niemalze
czerni. Wysyp zarodnikdw borowika ciem-
nobrgzowego ma kolor oliwkowo-brgzowy.
6. Borowik przyczepkowy lub tez boro-
wik zéttobrazowy (Boletus appendiculatus)
Najczesciej rosnie pojedynczo w la-
sach lisciastych, przede wszystkim na te-
renach wapiennych w okolicach wzrostu
buku i debu . Jego trzon osigga dtugos¢ do
15 cm oraz szerokos¢ ok. 1,5 - 5 cm. U mio-
dych borowikow jest barytkowaty, a pdzniej
staje sie cylindryczny. U podstawy zaostrzo-
ny w ksztatcie stozka. Ma jaskrawo-z6tty
kolor na dole przechodzacy w czerwien

j? unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSLAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

i braz z delikatng, biatg siateczka. U starych
grzybdw staje sie ona brgzowa. Borowik
przyczepkowy kapelusz ma zétto-czerwony
i gtadki, ale zmieniajgcy strukture z wiekiem.
Wysyp zarodnikéw ma w kolorze oliwkowo-
-brgzowym.

7. Borowik brzozowy (Boletus betulicola)

Trzon borowika brzozowego zazwyczaj
osigga diugosc do 12 cm oraz szerokos¢ ok.
1,5 - 4 cm. U mtodych boro-
wikéw brzozowych jest bul-
wiasto-zgrubiaty przy podsta-
wie i pekaty, a pdiniej staje
" sie cylindryczny. Ma zazwy-
czaj biaty kolor. Kapelusz jest
4 potkolisty, rozpostarty i gtad-
. ki. W odcieniu bezu i bieli.
Wysyp zarodnikéw borowika
brzozowego ma kolor oliwko-
wo-brazowy.

8. Borowik ponury (Bo-
letus luridus)

Trzon borowika ponu-
rego poczatkowo jest wybrzuszony, pézniej
mniej lub bardziej wygiety. Zazwyczaj osigga
dtugos¢ do 20 cm oraz szerokosc¢ ok. 1,5 - 5
cm. Jego 26tty odcien pokrywa czerwona
wypukfa siateczka. Kapelusz borowika po-
nurego u mtodych grzybdw jest poétkolisty,
pdiniej staje sie poduchowaty, bardzo rzad-
ko sptaszczony. Jest oliwkowo-brunatny lub
skorzano-zotty. Wysyp zarodnikow borowika
ponurego ma kolor oliwkowo-brazowy.

9. Borowik sosnowy (Boletus pinophilus)

Trzon borowika sosnowego jest bardzo
gruby i twardy. Pokrywa go siateczka w kolo-
rze brudnej zotci. Kapelusz borowika sosno-
wego ma gtadka, zamszowg powierzchnie.
Podczas wilgoci robi sie lepki. U mtodych
grzybow jest biaty, pdzniej staje sie ciemno-
-26tty. Wysyp zarodnikéw borowika sosno-
wego ma kolor z6tto-zielony.

Zrédto: poradnikzdrowie.pl

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605384 773

s, G 48363 53 66 J

lek. med. PiOtr S'yk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog
SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058
wtorek 1490 - 1500 groda 15%0- 1700

robwniez
WIZYTY DOMOWE

Tel.dom. 48 385-11-42

tel.kom.603208589

T/0074

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna

J/0664

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

J/0551

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

-21-

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

. co ,
Wybielanie z¢bow

° Protezy z¢bowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIuinformacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

sobota 9.00 do 14.00

S TOMAdTCk)LOGIA

PEDgAkTRIA

S TOMAdTCk)L OGIA

S TOMAJ;?J&QGIA
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OKULISTYKA

ZDR:OkWIE

QL K,

Odzywianie i nawyki - czemu po diecie
wracamy do poprzedniej wagi

Czy moina sie odchudzaé skutecznie, tzn. obnizy¢ mase ciata
i zachowac osiggnietg wage i sylwetke w sposdb trwaty — na cate lata?

Z obserwacji, a takze z informacji
uzyskanych podczas badan na temat sta-
nu zdrowia wynika, ze od 1980 roku po-
ziom o0s6b z otytoscig i nadwagg podwoit
sie. Obecnie to ponad 1,4 miliarda ludzi
(WHO, 2014). Liczba oséb z nadwaga badz
0s6b otytych zwieksza sie mimo wielu ak-
¢ji, kampanii, programéw prozdrowotnych

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Gabinet przeniesiony z ulicy Witolda 2

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zzlklad Oplyczmy
czynny cocziennie 10 = 18
sobofta 10 - 13

oraz publikacji i obecnosci tej tematyki
w mediach. Spotyka sie osoby otyte, a tak-
ze takie, ktére postanowity sie odchudzac
i niestety po kilkumiesiecznych trudach
odzyskiwaty dawng wage lub w wyniku
efektu ,,jo-jo” znacznie ja zwiekszaty.

Jednakze pesymizm nie jest uzasad-
niony, poniewaz sg i takie osoby, ktérym
sie powiodto — zredukowaty mase ciata,
utrzymaty sylwetke, poprawity stan zdro-
wia. Postanowienie o odchudzaniu sie,
oznaczajgce zmiane stylu zycia, z pew-
noscig wigze sie ze zmiang odzywiania,
w czym pomaga wspodtpraca z dietetykiem
i psychodietetykiem. Przed podjeciem de-
cyzji o odchudzaniu niezbedne jest pozy-
skanie wiedzy o tym, co jest trudnoscia,
btedem, zachowaniem niwelujgcym zmia-
ny i wysitki.

Codzienne obserwacje i rozmowy
z osobami, ktére odchudzaty sie, odchu-
dzajg lub majq zamiar to zrobié, dajg pod-
stawe do sformutowania nastepujacego
whniosku: odchudzanie jest obcigzone ry-
zykiem niepowodzenia, ale z catg pewno-
Scig sukces jest w zasiegu reki. Trzeba tylko

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migeéni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0O/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

zorientowac sie, jakie sg zagrozenia i jakie
btedy popetniajg Ci, ktérym sie nie udaje
— zwtlaszcza ci, ktérych wysitki zakonczyty
sie efektem ,jo-jo”.

Po pierwsze osoby te nastawity sie
na szybkie chudniecie i zbyt restrykcyjng,
niskokaloryczng diete, by¢ moze nawet na
granicy okresowych gtodéwek. Po drugie
efekt ,jo-jo” jest rezultatem diet monote-
matycznych, np. owocowych, warzywnych,
biatkowych, co oznacza diete niezbilanso-
wang, zaktécajgcg rownowage organizmu,
ktéra w korzystnych dla niego warunkach
zostaje przywrdcona. Organizm wyréwnu-
je braki i gromadzi zapasy ttuszczu — stad
m.in. gwattowny przyrost masy (po za-
konczeniu odchudzania). Powaznym bte-
dem jest tez brak zestawu zalecen i planu
dziatania po zakonczeniu odchudzania. Na
wystgpienie efektu ,jo-jo” wptyw ma tak-
ze zaniechanie lub brak adekwatnej tzn.
umiarkowanej, ale systematycznej aktyw-
nosci fizycznej w formie uprawiania dyscy-
pliny sportowej, najlepiej 20-minutowego
biegu lub 30-minutowego spaceru w dos¢
szybkim tempie (liczy sie systematycz-
nos¢ np. 5—-6 razy w tygodniu). | wreszcie
nie wolno zaniecha¢ nowego, zdrowego
stylu odzywiania sie (z wyeliminowaniem

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu

PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

PTY K R

n=Irnaks.

Dorpta Miszczak

ul. Szewska 17 [ R -
P L R K gzl
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85

skodorcia wargrva El

0O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1720, Aslly 000072 00

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJASOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

[6/0060 ]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




ODTRUCIA
POALKOHOLOWE
Radom, ul. Potudniowa 5 b

Potrzebujesz detoksu, przyjedZ do nas.
Boisz sie, ze nie uda Ci sie przestac pi¢,
skorzystaj z fachowej pomocy.
Oferujemy Ci skuteczna,
krétkoterminowa pomoc
w dochodzeniu
do sprawnosci psychofizyczne;j.

PRYWATNIE, DYSKRETNIE, SKUTECZNIE

www.badzwolny.com
Zadzwon: 500 117 108

rezimu jedzenia i drobiazgowego licze-
nia kalorii). Chodzi o to, aby rezygnowac
z produktéow ttustych, ciast i stodyczy,
unika¢ objadania sie i zachowa¢ zdolnos¢
eliminowania z je-
dzenia tego, co nie
jest naprawde po-
trzebne organizmo-
wi, a jedynie zaspo-
kaja naszg potrzebe
przyjemnosci — na-
lezy poszukac takze
innych jej zrédet.

Powyzsze uwagi
dotyczg przede
wszystkim  efektu

,jo-jo”, ale z tema-

tem tym wiazg sie takze inne zasady sku-
tecznego i trwatego odchudzania. Nalezy
uwzglednic fakt, ze odchudzanie to proces
dtugotrwaty (kilku- kilkunastomiesiecz-
ny), podczas ktorego zdarzajg sie kryzysy
i zaniechania, co jest naturalne i nie sta-
nowi podstawy do rezygnacji z podjetych
dziatan. Wazne jest danie sobie prawa do
stabosci i odstepstw bez poczucia winy.
Jesli zdarza sie, ze zjedliSmy co$, z czego
zamierzaliSmy zrezygnowac, warto pamie-
ta¢, ze nie jest to powdd do wycofania sie
z podjetych postanowien. Jesli na co dzien
posiadamy prawidtowe nawyki i nie siega-
my systematyczne np. po co$ stodkiego,
drobne odstepstwo od zasad nie powinno
by¢ powodem do niepokoju.

= GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
~ w podworzu Domu Rzemiosta

Fizjosters

R/0619

R —

Wykwalifikowani terapeuci, bezpt

w.fizjosfera.net, e-mail: fizj

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,

substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umoéwieniu telefonicznym:

48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

Na pewno nie nalezy nastawiaé sie
na krotkookresowe dziatania (np. przy-
gotowywanie sie na $lub, wakacje) lub
korzysta¢ ze ,skutecznych” metod, ktd-

re przyniosty po-

zadane  rezultaty
w ciggu 2-3 mie-
siecy. Konieczna

jest réwniez petna
Swiadomos¢, ze je-
dzenie (naturalna,
zyciowa potrzeba)
opiera sie na auto-
matycznych nawy-
kach, utrwalonych
i bedacych czesto
poza kontrolg czto-
wieka. Dotyczy to zaréwno korzystnych,
jak i szkodliwych przyzwyczajen. W trwatej
zmianie stylu odzywiania chodzi o ostfa-
bienie i blokade szkodliwych nawykodw,
a wygenerowanie i wzmocnienie tych
prozdrowotnych. Istotny btgd w odchu-
dzaniu to podejmowanie decyzji w sposéb
spontaniczny, odruchowy, impulsywny

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

@@mﬁmﬂm NMedyczne

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WYl LX)

pod wptywem lub w wyniku wzorowania
sie na innych osobach. Wiemy, ze jedne
i te same sposoby nie dziatajg na wszyst-
kich w jednakowy sposdb, a inni mogg
by¢ dla nas jedynie przyktadem, ze zmiana
stylu zycia jest mozliwa. Odchudzanie wy-
maga przygotowania w wymiarze fizycz-
nym i psychologicznym. Chodzi o poprawe
wydolnosci fizycznej, odzyskanie witalno-
Sci i energii Zzyciowej, a takze zdolnosci do
radzenia sobie z negatywnymi emocjami
i ze stresem wystepujgcym w trakcie od-
chudzania.

mgr Dagmara Rodzoc,
psycholog, psychodietetyk

20, mgr Dagmara Rodzoch

I PSYCHOLOG, PSYCHODIETETYK

Kelles-Krauza 32 \\\48 360 11 44, 736 286 299

Poradnia rehabilitacji
tel 604 476 430

Fizykoterapia:
Nowos¢ Fala Uderzeniowa,
elektroterapia, pole magnetyczne,
terapuls, laser, solux, ultradzwieki
Rehabilitacja:
ortopedyczna, neurologiczna
(metody: PNF, Mc Kenzie),
uroginekologiczna
(wysitkowe nietrzymanie moczu.
Terapia manualna. Masaz
Cwiczenia: Pilates - zdrowy kregostup,
Pilates dla dzieci, Cw.
Pilates dla kobiet w cigzy.

FIZJOTERAPIA

N

SYNERGIA

Gabinet psychologiczny
tel. 507 100 968

mgr Kamila Maziarz

Psychoterapia
indywidualnie dorostych,
dzieci,

miodziezy,

par oraz matzenstw.
Poradnictwo rodzinne

ul. 11- go Listopada 69/77
nrlok 7
Wizyty domowe

R/0669

-23 -

UROLOGIA
www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE PSYCHIATRIA

PS Y CHOLIGIA

RECI-!,ﬁzBm!v!ToILA CJA



ZDROWIE

www.zdrowko.com

Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

o
INFANT o
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

[¥70643 ] Zapraszamy!
SODIR PORADNIE SPECJALISTYCZNE
+ bt E‘ " 1,{ M, Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
¥ ' 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM,UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

Nowa ustuga- Elektrostymulacja
rozszczepu podniebienia

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozw6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia modziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,
rehabilitacja moze odbywac sie¢ w Srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Waozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe

Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

www.nzoz-srodmiescie.pl

NESH
5=

e

MIEPBLICTNY LAKLAD OFICK] TEROWOTHE)
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek Spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog

Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982
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JEZUICI

Jak wykazaty badania, ogromna
wiekszos¢ naszego spotfeczenstwa
nie odrdznia zupetnie kaptana diece-
zjalnego od zakonnego. Trudno wiec
oczekiwac, ze tym bardziej rozréznia pojecie zakonu
i zgromadzenia zakonnego. ,Ksigdz to ksigdz” i tyle.
Chcac choc troszeczke zmienic ten stan rzeczy, od kilku
miesiecy na famach ,Zdréwka” przyblizamy Czytelni-
kom rdine sprawy zwigzane z — ciggle najwiekszym
liczebnie zakonem Kosciofa Katolickiego — Towarzy-
stwem Jezusowym, z ktérego wywodzi sie aktualny
papiez — Franciszek. Chodzi o jezuitow, ktérzy od
powojennych lat stuzg spoteczerstwu Radomia, pra-
cujac na matej placdwce w centrum miasta.

W tym miejscu zajmowalismy sie Rokiem Mitosier-
dzia oraz Rokiem Zycia Konsekrowanego. Pisali$my
o kasacie Zakonu i 200. rocznicy jego odrodzenia
oraz o 450-leciu pobytu Jezuitéw na ziemiach pol-
skich. Przypomnielismy tez sylwetki polskich jezuitow
wyniesionych na ottarze (Bobola, Kostka, Grodziecki,
Beyzym) i tych, ktorych nazwiska znamy z lekg;ji historii
— Skarga, Wujek, Piramowicz czy Bohomolec. Jednak
nie wszystkie postaci wybitnych jezuitow polskich sg
znane szerokiemu ogdétowi spoteczenstwa.

Niewielu bowiem styszato o polskim Horacym,
czyli o Macieju Kazimierzu Sarbiewskim (zm. 1640)
— jednym z najwiekszych polskich poetdw tacinskich
albo o innym jezuicie poecie — Franciszku Kniazninie
(zm. 1807). Bardziej znany z nazwiska jest Jan Pawet
Woronicz (zm. 1829) — kaznodzieja oraz poeta, ktory
byt rowniez arcybiskupem metropolitg warszawskim
i prymasem Krélestwa Polskiego.

W ascetyce chrzescijanskiej wyrdznili sie: Mikotaj
teczycki (zm. 1653) i Kasper Druzbicki (zm. 1662) —ich
pisma ttumaczono na inne jezyki, tak samo jak pisma
Tomasza Mtodzianowskiego, Daniela Pawtowskiego,
Jana Morawskiego.

Duze zastugi dla misji katolickich mieli ojcowie:
Mikotaj Smogulecki (zm. 1656) — ktdry byt twérca dziet
matematyczno-astronomicznych w jezyku chinskim,
Michat Boym (zm. 1659) — twdrca pierwszej typogra-
fii i atlasu flory chinskiej czy Maksymilian Rytto (zm.
1848) — stawny apostot Bliskiego Wschodu.

Ojciec Adam Kochariski (1631-1700) byt mate-
matykiem cenionym przez najmadrzejszych uczonych
Europy (m.in. Gottfrieda Leibniza i Atanazego Kir-
chera) — prowadzit z nimi korespondencje naukowsa.

Ojciec Gabriel Rzgczynski (1664-1737) byt pionie-
rem przyrodniczej literatury polskiej, a Ojciec Kasper
Niesiecki (1682—-1744) opracowat herbarz szlachty
polskiej dzieki czemu przystuzyt sie historiografii.

Stefan tuskina, Jan Chrzciciel Albertrandi, Andrzej
Koprowski i Piotr Switkowski to polscy jezuici, ktrzy
bardzo zastuzyli sie dla dziennikarstwa, za$ Ojciec
Ignacy Nagurczewski — dla historii literatury polskie;j.

Dla geografii wielce zastuzonym okazat sie Ojciec
Karol Wyrwicz, za$ dla fizyki — Ojciec Jézef Rogalinski.

To tylko niektdre z nazwisk jezuitéw Polakow, kté-
rzy odcisneli swadj slad w historii Polski, Europy i $wiata.
O innych polskich jezuitach — o bardziej rozpoznawal-
nych nazwiskach — w nastepnym numerze ,,Zdréowka”.

JTTJ
Jezuici - Radom - Kosciot sw. Trojcy.
Plac Jana Kazimierza (przy rondzie)

Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

Spowiedz zobacz godziny

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

&

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183

kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Rozdano nagrody TOTUS TUUS 2017

W tym roku dwa akcenty zwigzane z Radomiem

Rzezbiarz Jerzy Kalina, psychoterapeuta Jan Arczewski, Radio Plus,
Progimnazjum im. Jana Pawta Il w Wilnie oraz tworcy oprawy muzyczno-
-choreograficznej Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie — to tegoroczni
laureaci nagrody TOTUS TUUS, przyznawanej osobom i instytucjom, ktore
przyczyniajg sie do promowania nauczania swietego Jana Pawta Il. Nagrody
wreczono w sobote 7 pazdziernika, w przededniu XVII Dnia Papieskiego, na

Zamku Krélewskim w Warszawie.

W kategorii ,,Osiggniecia w dziedzinie
kultury chrzescijanskiej” TOTUSEM 2017
nagrodzono Jerzego Kaline — wybitnego
polskiego rzezbiarz, malarza, twdrce sce-
nografii teatralnych i filmowych, witrazy,
filméw animowanych i dokumentalnych,
autora wielu gtosnych instalacji.

W tej kategorii do nagrody TOTUS
TUUS nominowani byli takze kompozytor
Pawet tukaszewski oraz ks. Roman Szpa-
kowski.

W kategorii ,,Promocja godnosci czto-
wieka” nagrode otrzymat Jan Arczewski.

MERYCYNY NATURALNES
| BIOREZONANSU

Lek. med. Irena Frieman
INTERNISTA

WYKONUJEMY:
TESTY
- alergiczne
- nietolerancji pokarmowe;j
- pasozytow i grzybOw (candida aib.)
- badania obcigzen organizmu
poszczepienne i metalami ciezkimi

ODCZULANIA
LECZENIE CHOROB
UKLADU POKARMOWEGO

Zapraszamy:
Radom, ul. Kilinskiego 21
pn., §r., czw. w godz. 14-18

wt., pt. w godz. 11-15

eI ERaIon 247N o4

X/0042

Laureata nagrodzono za ,wieloletnie za-
angazowanie oraz niezwykte zastugi i do-
konania w wyréwnywaniu szans zyciowych
0s0b niepetnosprawnych, w tym za tysigce
rozméw w Telefonie Zaufania i zajecia psy-
choterapeutyczne z mieszkarncami Domu
Pomocy Spotecznej w Lublinie.

W kategorii tej nominowany byt takze
jezuita o. Hubert Czuma (dziatacz opozycji
w PRL, duszpasterz akademicki i ludzi pra-
cy) oraz Stowarzyszenie Hospicjum S$w.
Kamila w Bielsku-Biatej. Ojciec Hubert
przez dtugie lata pracowat w Radomiu
u Ojcow Jezuitéw, ktérzy postuguja w Ko-
Sciele sw. Tréjcy na Placu Jana Kazimierza.

W kategorii ,,Propagowanie nauczania
Swietego Jana Pawta II” nagroda przypadta
Progimnazjum im. Jana Pawta Il w Wilnie
za ,wyjatkowa aktywnos¢ i organizacje
procesu  dydaktyczno-wychowawczego,
w szczegdlny sposob przyczyniajgcego sie
do upowszechniania nauczania Swietego

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25
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Jana Pawta Il na Wilenszczyznie”. Nagrode
odebrata dyrektor szkoty Janina Wysoc-
ka. Wyrazita w imieniu catej spotecznosci
szkolnej wdzieczno$¢ za jej przyznanie. Jak
stwierdzita, jest to docenienie wieloletnie-
go trudu rodzicéw i wychowawcow. — Na-
groda TOTUS jest dla nas drogowskazem
— dodata.

Szkota z Wilna nalezy do Rodziny Szkét
im. Jana Pawtfa Il, ktorej siedzibg jest
Publiczna Szkota Podstawowa nr 14 im.
Jana Pawta Il przy ul. Wierzbickiej 81/83.
Duszpasterzem RSimJP2 jest Biskup
Radomski Henryk Tomasik.

Ten ruch spoteczny skupia ponad 1200
szkét w Polsce noszacych imie Swietego
Jana Pawta Il

W kategorii tej nominowany byt tez do-
minikanin o. Jarostaw Kupczak (wyktadow-
ca UPJPIl w Krakowie, popularyzator mysli
$w. Jana Pawta Il) oraz Hanna Suchocka,
byta premier, w latach 2001-2013 amba-
sador Rzeczypospolitej Polskiej przy Stolicy
Apostolskie;j.

W kategorii medialnej zwyciezcg zo-
stato Radio Plus za ,,przyblizanie nauczania
Swietego Jana Pawta II”, w tym za audycje
pt. ,Nocne $wiatta” prowadzong przez
Pawta Krzeminskiego od poniedziatku do
czwartku w godz. 23.00-1.00. Medialne-
go TOTUSA odebrali ks. Pawet Gronowski,
prezes Radia Plus i ks. Jacek Wieczorek, dy-
rektor programowy sieci Radia Plus.

W kategorii tej nominowany byt takze
miesiecznik ,W drodze” oraz portal Alete-
ia.pl — ewangelizacyjny, nowoczesny portal
internetowy.

W tym roku decyzja Rady Fundacji
,Dzieto Nowego Tysigclecia” przyznana
zostata takze nagroda specjalna TOTUS
TUUS. Otrzymali jg twdrcy muzycznej,
choreograficznej i literackiej oprawy wy-
darzenia Swiatowe Dni Mtodziezy 2016
w Krakowie. Nagrode odebrat kard. Stani-
staw Dziwisz.

Zrédto: ekai.pl



Z balu do

Rok temu zamiescilismy w Zdrowku
informacje o pielgrzymce dla starszych,
chorych i niepetnosprawnych do Lour-
des. Kilka oséb z Radomia skorzystato z tej
mozliwosci.

Akcja Katolicka Diecezji Radomskiej 25
lutego 2017 roku zorganizowata dla czton-
kéw i sympatykow stowarzyszenia bal cha-
rytatywny, z ktérego dochdd zostat prze-
znaczony na wsparcie finansowe wyjazdu
pielgrzymkowego niepetnosprawnego Da-
niela do Lourdes.

Z okazji 25-lecia Swiatowego Dnia
Chorego Krajowe Duszpasterstwo Stuzby
Zdrowia zorganizowato pielgrzymke ludzi
chorych i niepetnosprawnych do Lourdes,
w ktérej uczestniczyt takze Daniel ze swo-
im opiekunem. Wyjazd odbyt sie w dniach
19-22 wrzesnia. Udziat w nim wzieto 170
0s0b. Byty to w wiekszosci osoby chore
i niepetnosprawne z niemal wszystkich
diecezji Polski (z diecezji radomskiej
— 4 osoby). Opiekunami duchowymi piel-
grzymki byli m.in.: Krajowy Duszpasterz
Stuzby Zdrowia ks. pratat Arkadiusz Zawi-
stowski i ks. Grzegorz Wojcik — kapelan
Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
na ul. Tochtermana. We Francji pielgrzymi
zamieszkali w Domu Pielgrzyma ,Notre
Dame” zbudowanym na ksztatt otwartych

Lourdes
lm ramion, mogacym przy-

—ms—  j3C jednoczesnie 900
e : gosci. Usytuowany jest
3 " on naprzeciwko bazyliki
~ sanktuaryjnej. To w nim
podczas swej wizyty
w Lourdes w 2004 roku
zamieszkiwat papiez sw.
Jan Pawet II.
W Lourdes pielgrzy-
mi  zwiedzili miejsca
<4 zwigzane z Zzyciem $w.
Bernadetty: dom ro-
dzinny i mtyny — miejsca pracy zarobkowej
rodzicow Swietej. Kazdy z pielgrzymow
mogt dotkngé chrzcielnice znajdujaca sie
w kosciele parafialnym, przy ktérej Berna-
detta przyjeta sakrament chrztu.

Pielgrzymi codziennie uczestniczyli
we mszy Swietej celebrowanej w Bazylice
Niepokalanego Poczecia, w tzw. bazylice
rézancowej, w kosciele sSw. Bernadetty.
Trzeciego dnia naszego pobytu przy Grocie
Massabielle sprawowana byta msza Swie-
ta dla wszystkich grup pielgrzymkowych
z Polski. Oprawe liturgiczng przygotowa-
li chorzy i niepetnosprawni. W tej mszy
Swietej jedna z intencji byto podziekowa-
nie ztozone Panu Jezusowi przez rece Ma-
ryi Niepokalanej za darczyncéw, cztonkéw
i sympatykéw Akcji Katolickiej z Diecezji
Radomskiej,
ktérzy przy-
czynili sie
do wyjazdu
Daniela do
Lourdes.
Daniel od-
czytat jedno
z  wezwan
modlitwy
wiernych.

ta polscy pielgrzymi uczestniczyli w wie-
czornych nabozerstwach i procesjach:
eucharystycznej i rézancowej ze Swieca-
mi. Odprawili droge krzyzowg i skorzy-
stali z kapieli w basenach wypetnionych
woda z cudownego zZrédetka. Wystuchali
konferencji gtoszonych przez ks. pratata
Arkadiusza Zawistowskiego, ktdéry swoje
konferencje opart o cztery symbole cha-
rakterystyczne dla objawien w Lourdes:
modlitwa, woda, Swiatto i skata.

Byto to piekne doswiadczenie ducho-
wego i fizycznego spotkania z Bogiem
i drugim cztowiekiem. Za to doswiadcze-
nie i te przezycia Daniel raz jeszcze wyra-
za wdzieczno$¢. Niech Dobry Bdg obda-
rza wszystkich darczyncow potrzebnymi
taskami, a Maryja Niepokalanie Poczeta
wspiera ich na drodze do Nieba.

Dariusz Sajak

Ps. Kolejna pielgrzymka do Lourdes
dla osob starszych, chorych i niepetno-
sprawnych: 15-18 wrzesnia 2018 .,

zapisy: 606 246 866 — ks. Grzegorz.

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSZ0z, NZ0zZ
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewodztwa mazowieckiego
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Informacje

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

i przyjmowanie ogloszen:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Ill ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

\::ﬂ I.M [:r

‘)

wyslij SMS POMOC pod numer 74 265 (492 2t 2 vaT)
zadzwori TO&4 GOT 401 (499 2t z vat) lub wptat na konto Fundacii
811320 1104 2979 6023 2000 0001

Jesli chcesz pomdc, mozesz zadzwoni¢ do konca pazdziernika

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

PTEKA tel. 48 332 07 29

B ¥ oSIEDLOWA

PON - PT

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

000000

8.10.2017 - XVII Dzien Papieski

IDZMY NAPRZOD
Z nadzieja



