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Wrzesniowe wycieczki do lasu

Tegoroczny wrzesien to wymarzony czas
dla grzybiarzy. Ci co kochaja zbieranie grzy-
bow, ciesza sie, bo to rok, jak moéwia, grzybny.

We wrzesniu duzo sie dzieje. Rok szkol-
ny rozpoczety. Dozynki juz takze poza nami.
Najlepszy wiec czas na wyjazdy do lasu. Grzy-
bobranie to znakomity pretekst do opusz-
czenia miasta. Podczas zbierania grzybow
trzeba jednak zachowac¢ rozwage, bo np. mu-

chomor sromotnikowy jest bardzo podobny
do czubajki kani, zielonej surojadki lub gaski
zielonej, zwtaszcza w poczatkowym okresie
dojrzewania. Trzeba wiec uwazac¢, a czasem
nawet odpusci¢ niepewne trofeum.

Zyczac samych owocnych wypraw do
lasu, serdecznie polecam lekture wrzesnio-
wego numeru Zdrowka.
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Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych

« listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe
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SPIS OGLOSZEN
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Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 16
Chirurgia — str. 5, 19,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 18, 22
Neurologia — str. 7, 8
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 5

Ortopedia — str. 13

Pediatria — str. 11

Psychiatria — str. , 22
Psychologia — str. 11, 15, 22
Rehabilitacja — str. 6, 15, 19, 26
Stomatologia — str. 19, 20, 21
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 3, 5, 26, 28

Pielegniarstwo — str. 6, 14, 26

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11,
Laboratoria — str. 3, 13, 17, 24
Radiologia - str. 13, 15, 16, 17

ZDROWIE 1|
—str. 12, 13,

URO

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 3, 7, 13, 15, 16, 25, 26

WETERYNARIA-str. 16

ROZNE
Ustugi dla podmiotow

prowadzgcych dziatalnos¢
medyczng — str. 2, 5, 11

Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27
POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 25, 27
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ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

13, 22
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

F . chirurgia ogdlna i naczyniowa
Radom’ ul. Gagarma 1 . Chirurgia plastyczna (komercja)

. ginekologia

ﬁ‘48 367 15 10 . otorynolaryngologia
Poradnie medycyny rodzinnej - urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
@ 48 366 81 51 - proktologia
Poradnie specjalistyczne » okulistyka — zabiegi usuniecia za¢my
=48 367 1510 , ,
Leczenie szpitalne Komerc':yjne us.iugl medyczne . ) .
.. ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
Infolinia (echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
790 602 603, ¢ neurochirurgia
48 367 15 10 konsultacje profesorskie

¢ neurologia
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

7 krokow w walce z niechcianymi kilogramami.
Jesli nie Ty, to kto?

Zaczynasz zwykle z petng werwg i fascynacja nowym stylem zy-
cia. Potem przychodzi znudzenie, zniecierpliwienie i frustrujacy
brak efektow. Co zrobié, zeby tym razem byto inaczej?

Kazdy, kto cho¢ raz w zyciu stanagt
do powaznej walki z nadwaga, wie, ze
najtrudniejszg rzeczg jest wytrwanie
w postanowieniu. Bo zaczynamy zwy-
kle petni werwy, nadziei, zafascyno-
wani nowym stylem zycia. Z czasem
przychodzi znudzenie, zniecierpliwie-
nie, frustrujgcy brak efektéw. No i na-
sze stare nawyki nie chcg dac o sobie
zapomnie¢. Oto kilka przydatnych két
ratunkowych dla tych, ktérzy chcg wy-
trwaé w walce.

Na nadwage i brak kondycji pra-
cujemy zwykle latami. Gdy podejmu-
jemy decyzje o zmianie trybu zycia na
zdrowszy (czesto przymuszeni zlym

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss,tel. 608490043

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

stanem zdrowia albo doprowadzeni do
rozpaczy swoim wygladem), zazwyczaj
szybko okazuje sie, ze cate nasze oto-
czenie petne jest pokus i starych przy-
zwyczajen. Lodowka peka w szwach
od tego, czego jes¢ nie powinnismy,
znajomi czestujg czekoladg, wspot-
pracownicy namawiajg na zamdwienie
pizzy, a druga potowka zaprasza na le-
niwy wieczoér na kanapie. Stad juz tylko
krok do poczucia catkowitego osamot-
nienia, rozpaczy i... batonika na pocie-
szenie.

Oto kilka waznych krokéw, ktére
pomogg Ci oczysci¢ atmosfere i zor-
ganizowaé¢ Twojg codziennos¢ tak, by

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

sprzyjata diecie i dbaniu o zdrowie.
Skorzystaj z nich i walcz o siebie.

1. Naucz sie prosi¢ o wsparcie

Zamiast wscieka¢ sie na domow-
nikow, ze czestujg Cie czekoladg i zo-
stawiajg jg w zasiegu Twojego wzroku,
popros ich, by tego nie robili. Zorga-
nizuj spokojng rozmowe z bliskimi Ci
osobami i wyttumacz, na czym pole-
gajg zmiany, ktére chcesz wprowadzi¢
do swojego trybu Zzycia. Opowiedz
o tym, jak bedzie wygladata Twoja
dieta, przedstaw plan dnia, popro$
o wsparcie w domowych obowigzkach,
powalcz o to, by udato Ci sie znalezé
czas na ruch. Opowiedz o swoich
priorytetach i pokaz, ze potrzebujesz
wsparcia!

2. Ustal priorytety

Twoja doba nadal bedzie mie¢
tylko 24 godziny. Jesli wiec w petnym
wrazen dniu chcesz znalez¢ czas na
ruch, prawdopodobnie musisz zrezy-
gnowac z kilku innych spraw. Zastanéw
sie, co niepotrzebnie pozera Twoj czas.
A moze sg obowigzki, ktéorymi mozesz
podzieli¢ sie z innymi? Kieruj sie prio-
rytetami — sprzatanie mieszkania nie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINII

IKARDIOIEQGIC7ZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

_4_



ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008
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przestato by¢ wazne. Po prostu na ja-
kis czas Twoje zdrowie i dobre samo-
poczucie stato sie wazniejsze.

3. Zréb dobry plan

Treningi, planowanie positkow
i przygotowanie
jedzenia bedzie
Ci zajmowac
sporo czasu,
a przynajmniej
takie  wrazenie

F/0576

bedziesz  mie¢
na poczgtku die-
ty, zanim zdro-
we nawyki na
dobre wejdg Ci
w krew. Dla-
tego dobrze zaplanuj
i trzymaj sie tego planu.
odpowiada Ci
sitowni czy wieczorny jogging?
Amoze woliszroztozy¢ mate do wiczen
w domu, w ciggu dnia, gdy nie ma
w nim nikogo? Decyzje podejmujesz
Ty.

Wazne, by ten punkt dnia nie pod-
legat zadnym negocjacjom. Podobnie
z jedzeniem — planuj positki z wyprze-
dzeniem, a najlepiej przygotowuj je na
caty dzien, zeby w chwili gtodu nie ta-
pa¢ tego, co masz po rekg. Pierwsze
kilka tygodni bedzie wymagato od Cie-
bie sporej determinacji. Potem wpad-

dzien
Bardziej
poranna wizyta na

SWOj

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69a,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42

Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
yé AN www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

» zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

niesz w nowy rytm.
4. Nie bdj sie stanowczosci

Skup sie na celu i eliminuj to, co
odsuwa Cie od jego osiagniecia. Gdy
kto$ czestuje Cie stodyczami, odma-

- wiaj i nie przej-
muj sie komenta-
rzami. Gdy jestes$
w gosciach, po-
dziekuj za kalo-
ryczng  kolacje
lub deser i nie
martw sie tym, co
pomyslg o Tobie
gospodarze. Pil-
nuj diety, prze-
strzegaj kalenda-
rza. Nie boj sie i nie wstydz.

5. Znajdz swoj staby punkt

Co do tej pory najbardziej utrud-
niato Ci walke z nadwaga? Zastanéw
sie nad tym i zréb mocny rachunek
sumienia. Pézne, zbyt obfite kolacje?
Nieregularne positki? Fast foody? Mi-
tos¢ do stodyczy? Zidentyfikuj to, co
jest dla Ciebie najwiekszym zagroze-
niem i wyeliminuj ze swojego zycia.
Jesli cierpisz na wieczorne ataki obzar-
stwa, wypetnij czyms$ wieczory, wyjdz
z domu, biegaj, zajmij swdj czas.

Jezeli nie potrafisz poprzestac¢
na kostce czekolady i po chwili orien-
tujesz sie, ze wtasnie wciggnates catg
tabliczke, spraw, by stodkosci zniknety
z Twojego domu. Skorzystaj z pomocy
dietetyka, jezeli potrzebujesz wsparcia
W zorganizowaniu positkow.

6. Poczuj radosc¢

Nie my$l o ruchu, jak o najgor-
szym rodzaju katorgi i karze za prze-
siedziane lata. Zacznij, nie zniechecaj
sie pierwszymi zakwasami — to dowdd
na to, jak bardzo Twoje ciato odzwy-
czaito sie od aktywnosci. Znajdz ten
rodzaj sportu, z ktérego czerpiesz ra-
dos¢.

Daj sobie szanse, eksperymentuj,
prébuj nowych rzeczy. Mozliwosci jest
wiele — zajecia fitness, sitownia, biega-

-5 -

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

IPorady chirurgiczne)

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

MEDe————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

nie, rower, spotkania z trenerem perso-
nalnym. Skupiaj sie na tym, co dobrego
pojawito sie wraz ze sportem w Twoim
zyciu. Doceniaj kazdg pozytywna zmia-
ne!

7. Mate cele i magia liczb

.Nie przytyte$ w jeden dzien, nie
oczekuj, ze schudniesz w jedng noc” —
moéwi popularne powiedzenie. Nie mysl
o kilkunastu (moze nawet kilkudzie-
sieciu?) kilogramach do zrzucenia, jak
0 nierealnej misji. Podziel ten cel na
mate fragmenty.

Uda Ci sie schudna¢ pie¢ kilogra-
mow? To wspaniaty, pierwszy powod
do Swietowania i motywacja na przy-
szto$¢! Planuj kazdy tydzien i kazdy
trening, notuj ilos¢ pokonanych kilome-
trow, ilos¢ powtdrzen, Scigaj sie z sa-
mym sobg i stawiaj sobie cele. Realne,
ale ambitne.

W koncu, jesli nie Ty, to kto?

Karolina Gujda - psycholog,
dziennikarz, copywriter. Z wielka
radoscig odkrywa, ze zdrowy tryb zycia
jest najlepszg formg troski o samego
siebie, a aktywnos¢ fizyczna pozwa-
la pozby¢ sie kilograméw i podniesé
poczucie wtasnej wartosci.

Zrédio: Deon.pl
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,Zatrzymaj aborcje”

Komitet ,,Zatrzymaj aborcje” gotowy
na zbidérke podpiséw pod zakazem aborcji
eugenicznej. Co najmniej 10 tys. wolonta-
riuszy zgtosito sie do tej pory do zbierania

przerywania cigzy zostat ztozony u Mar-
szatka Sejmu przez Kaje Godek z Fundacji
»Zycie i rodzina” oraz Magdalene Korze-
kwe-Kaliszuk, dyrektor stowarzyszenia Ci-

tizenGO Polska.

Projekt zaktada wykreslenie z ustawy
zapisu o tzw. przestance eugenicznej, czyli
art. 4a ust. 1 pkt 2. Artykut ten zezwala na
aborcje w sytuacji, gdy ,badania prenatal-
ne lub inne przestanki medyczne wskazuja
na duze prawdopodobienstwo ciezkiego
i nieodwracalnego uposledzenia ptodu
albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej

podpiséw pod obywatelskim projektem
zakazujacym aborcji eugenicznej. Zbidrka
formalnie jeszcze nie ruszyta, gdyz komi-
tet inicjatywy ustawodawczej ,Zatrzymaj
aborcje” wcigz czeka na pozwolenie Mar-
szatka Sejmu.

Projekt nowelizacji ustawy z 1993 r.
o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci

Dom Pod Ztotym Debem . P
$wiadczy ustugi bytowe, .- ﬁ&f
opiekuficze, wspomagajace z S LY

i edukacyjne dla ludzi dorastych, - ' \
wymagajacych catodobowe

opieki i pomocy z powodu wieku, : | h
choroby lub niepefnosprawnosci. & M ‘ |

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. MS-9050-2/3/06

Z dnia 23.01.2006r.

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez

pielegnacyijne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywac¢ w ramach

pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji N F Z

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunl.

g
™ J%g;
P 2

|

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [7o883 |

1/0583
-6 -

jego zyciu”.

Wraz
z projektem
i 1000 podpi-
séw (stanowig
juz one czesc
wymaganej
liczby 100
tys. podpisow
oséb  popie-
rajgcych pro-
jekt) ztozone zostato 18 sierpnia zawiado-
mienie o utworzeniu komitetu inicjatywy
ustawodawczej, ktéry bedzie odpowie-
dzialny za zbieranie podpiséw pod propo-
zycjg zmian w ustawie.

Ma to nastgpi¢ niezwlocznie po
otrzymaniu decyzji o przyjeciu przez Mar-
szatka Sejmu zawiadomienia o utworzeniu
komitetu. Termin decyzji Marszatka upty-
wa 31 sierpnia, po 14 dniach od wptynie-
cia wniosku.

KAl dowiedziata sie w Centrum Infor-
macyjnym Sejmu, ze decyzji w tej sprawie
jeszcze nie ma, nie mozna zatem formal-
nie rozpoczgé zbidrki podpiséw. Jednak
obydwie organizacje odpowiedzialne za
inicjatywe sg juz gotowe do zabiegania
o poparcie. Tylko w ramach CitizenGo Pol-

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N V2.
Poradnia Rehabilitacji N 'Z. i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaklad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirdwka
konczyn gorych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081



ska zgtosito sie prawie 10 tys. wolontariu-
szy.

Zgtoszenia chetnych do zbierania
podpiséw przyjmowane s3 na stronie
www.zatrzymajaborcje.pl. W zaktadce
»,Dotacz” mozna wypetnié¢ prosty formu-
larz. — Gdy tylko otrzymamy zgode na
rozpoczecie zbidrki, bedzie mozna pobraé
karte i projekt ustawy, zebraé podpisy,
a nastepnie odestac je na adres komitetu —
poinformowata KAl Magdalena Korzekwa-
-Kaliszuk.

Podpisy beda zbierane w catej Polsce,
a nawet zagranica — wszedzie tam, gdzie
mieszkajg osoby o polskim obywatelstwie.
»Zachecamy do ich zbierania dostownie
wszedzie, przez rodziny, znajomych, s3-
siadow, w miejscu pracy” — powiedziata
przedstawiciela komitetu.

Podpisdw trzeba zebraé¢ 100 tys., ale
jak zapewnia Magdalena Korzekwa-Kali-
szuk, zbidrka nie skonczy sie wraz z osig-
gnieciem tej liczby. — Optymalnie bytoby
zebra¢ milion podpisow. To jest realne,
ale nie mamy gwarancji, ze tak sie stanie.
Zaden podpis nie zbierze sie sam, bez za-
angazowania konkretnych ludzi — dodata.

Komitet liczy na szerokie poparcie
parlamentarzystow i nie zraza sie tym, ze
w poprzednich latach podobne inicjatywy
byly przez Sejm odrzucane. ,Wiekszos¢
tych inicjatyw przypadata na czas rzadéw
PO—-PSL i wynik gtosowania byt do prze-
widzenia. Teraz sytuacja jest inna — uwaza
Korzekwa-Kaliszuk.

Projekt ,Zatrzymaj aborcje” to juz
pigta obywatelska préba wprowadzenia
zmian w prawie dotyczacym aborcji i za-
razem trzecia podjeta od czasu ostatnich
wyboréw parlamentarnych w 2015 r.

Niespetna rok temu postowie odrzu-

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

oneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

arodowy Fundusz Zdrowia

' 0 @g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,

hoz SrESY

tel

ZAPRASZAMY @

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii OgolInej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

C/0420

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatows
.. 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg

PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
rejestracja,

tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

rejestracja,

tel. 48 366 11 72

N/0544]

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Reclemn ul. Lelkersie 2/4
czwWantkilwigodzE1i7=21

cili ostatnig propozycje nowelizacji usta-
wy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy. Autorem projektu byty
Fundacja Pro — prawo do zycia i Instytut
,0rdo luris”. Komitet ,,Stop aborcji” zebrat
pod projektem 450 tys. podpiséw.

Zrédlo: Deon.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

=
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

N/0215

NEURQ’;&G’A

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

697006078017 160216608944
532 004 781

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 0606731821 o

N/0316

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:

Ve

ROINE

Ve

ROINE

NEUR(QIFo?omGIA

NEURQ’;OQmG’A

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

-7 -
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Rak gruczotu krokowego

Rak gruczotu krokowego jest jednym
z najczesdciej rozpoznawanych nowotwo-
réw u mezczyzn w wielu krajach Europy
i w Ameryce Pétnocnej. W Polsce rak gru-
czotu krokowego jest trzecim co do czesto-
$ci wystepowania nowotworem ztosliwym
u mezczyzn; czestos¢ wystepowania tego
nowotworu w ciggu ostatnich 25 lat wyka-
zuje staty wzrost. Wynika to w pierwszej
kolejnosci z wydtuzenia $redniej dtugosci
zycia oraz wyzszej wykrywalnosci zwigza-
nej z wprowadzeniem pod koniec lat 80.
PSA bedacego swoistym antygenem ster-
czowym oznaczanym w surowicy (ang. Pro-
state-Specific Antigen). Doprowadzito to
nie tylko do zwiekszenia liczby meizczyzn,
u ktérych rozpoznaje sie raka gruczotu kro-
kowego, ale takze do znacznego zwieksze-
nia ilosci rakdow ograniczonych do stercza
(wczesne stadium rozwoju choroby).

Do czynnikdow ryzyka wystepowa-

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

nia raka gruczotu krokowego zaliczamy
wiek oraz pokrewienstwo rodzinne.
Zachorowalno$¢ jest znacznie wieksza
u mezczyzn po 70 roku zycia niz przed 50
rokiem. Dziedziczny rak stercz rozpoznaje
sie, jesli nowotwor wystepuje u przynaj-
mniej trzech krewnych w pierwszej linii
lub przynajmniej dwéch w wieku ponizej
55 lat. Wystepowanie nowotworu stercza
u krewnego w pierwszej linii pokrewien-
stwa zwieksza kilkukrotnie ryzyko zacho-
wania na ten nowotwor. Czestosci wyste-
powania dziedzicznego raka gruczotu
krokowego w Europie ocenia sie na 10%.

Rak gruczotu krokowego dotyczy
gtéwnie mezczyzn w podesztym wieku.
Ze wzgledu na powolny przebieg kli-
niczny i wspotistniejagce ryzyko zgonu
z innych przyczyn, prawdopodobienstwo
Smierci z powodu raka jest nizsze niz
w przypadku innych nowotwordw. Brak
jest jednoznacznych opinii o istnieniu pro-
filaktyki w zapobieganiu rozwojowi raka
gruczotu krokowego. Zauwazono wptyw
czynnikéw $rodowiskowych oraz diety na
czestos¢ wystepowania tego nowotworu
oraz na przemiane raka utajonego w raka
jawnego. Zmiany w sposobie odzywiania
stwarzajg nadzieje na skuteczne zapo-
bieganie rakowi stercza i pomoc w pro-

cesie leczenia tej choroby. Wskazane jest
zwiekszone spozycie produktow roslinnych
w szczegolnosci soi i likopenu, produktéw
zawierajacych selen, witamine E i D, ogra-
niczenie spozycia ttuszczow zwierzecych,
a takze zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

DIAGNOSTYKA

Wykrywanie i leczenie raka stercza
jest obecnie duzo fatwiejsze i skutecz-
niejsze niz byto w przesztosci. Nowotwor
mozna rozpoznac za pomoca kilku podsta-
wowych badan. Jedno z najwazniejszych,
proste i bezbolesne, wykonywane przez
lekarza, polega na ocenie stanu stercza
palcem przez odbytnice (tac. per rectum,
ang. DRE — digital rectal examination).
Pozwala ono ocenié¢ czy gruczot krokowy
ma prawidtowe rozmiary, ksztatt i co lekarz
wyczuwa przy lekkim ucisku palcem.

W ostatnich latach zasadnicze znacze-
nie dla rozpoznaniu raka stercza ma ocena
stezenia PSA w surowicy krwi. PSA jest
biatkiem swoistym dla gruczotu krokowego
tzn., ze niektdére stany chorobowe stercza
moga wptywac na zmiane wartosci PSA. Za
podwyzszone stezenie PSA odpowiedzialny
moze by¢ rak gruczotu krokowego, tagodny
rozrost stercza lub jego stan zapalny. Mar-
ker ten jest wiec wysoko specyficzny dla
narzadu, jakim jest stercz, ale mato czuty
W rozpoznawaniu jego patologii. Okresle-
nie stezenia bedgcego wartoscig, ponizej

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Re¥: I LX)

GABINET N

ROLOGICZNY

A
\"AY/

. 601 497-11%

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

_8_



CENTRUM

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

ktdrej jest niskie ryzyko rozpoznania raka.
jest obecnie trudne do okreslenia. W wiek-
szosci polskich laboratoriow za norme
uznaje sie stezenie 4,0 ng/ml, jednak
w niektdrych krajach wartosé¢ ta wynosi 1,6
lub 2,5 ng/ml. Coraz cze$ciej oprdcz okre-
slania stezenia PSA stosuje sie ocene jego
kinetyki, czyli tempa wzrostu stezenia PSA
(ang. PSAV — PSA velocity) i czasu podwa-
jania PSA (ang. PSA-DT — PSA doubling
time). Szybki przyrost stezenia PSA (krétki
PSA-DT i wysokie PSAV) wskazuje na szybki
wzrost raka stercza i ma istotne znaczenie
rokownicze. Wykonuje sie takze oznacze-
nie wolnego PSA (ang. free PSA) bedacego
pomocnym narzedziem w wyborze cho-
rych, u ktérych nalezy wykona¢ biopsje
stercza. Jednak podstawe rozpoznania raka
stanowi biopsja, czyli pobranie wycinkéw
z gruczotu krokowego pod kontrolg ultra-
sonografii przezodbytniczej. Zasadniczymi
wskazaniami do jej wykonania s3:

e podejrzenie raka na podstawie
badania stercza palcem przez odbytnice
(DRE — digital rectal examination).,

e zwiekszenie stezenia swoistego
antygenu sterczowego (PSA — prostate-
-specific antigen) w surowicy;,

e stwierdzenie nieprawidtowosci
w ultrasonografii przezodbytniczej (TRUS —
transrectal ultrasound).

W czasie badania specjalng sonda
ultrasonograficzng wprowadzong dood-
bytniczo ocenia sie morfologie stercza
i pod kontrolg ultrasonografii najczesciej
w znieczuleniu miejscowym pobiera sie
wycinki (ang.: core) ze stercza (6-13 wycin-
kéw). Zabieg wykonuje sie w ostonie anty-
biotykowej. Powiktania po badaniu zda-
rzajg sie rzadko i stanowig: niewielkiego
stopnia krwiomocz, krew w stolcu i/lub
hematospermie (krew w nasieniu). Objawy
te jednak szybko samoistnie ustepuja.

Najczestszym typem nowotworu
stercza wystepujacego u dorostych jest rak
gruczotowy (tac. adenocarcinoma), w 99%
przypadkow tzw. typ zrazikowy. Inne typy
wystepuja rzadko i najczesciej zwigzane
sg ze ztym rokowaniem. W bioptacie ze
stercza ocenia sie stopien anaplazji komor-
kowej (G1-G3) oraz stopien histologicznej
ztosliwosci wg Gleasona (ang.: Gleason
score) (od 2 do 10 punktéw), odpowia-
dajacy ocenie architektoniki utkania raka
(gtéwnego i drugiego pod wzgledem roz-
legtosci) w badanym materiale. Wynik
histopatologiczny powinien zawieraé obie
sktadowe tacznej sumy wg Gleasona,
przy czym sktadowa gtdéwna umieszczana
jest w pierwszej kolejnosci. W bioptatach
stercza u chorych po radioterapii (brachy-
terapia lub teleradioterapia) utkanie raka
moze wykazywaé cechy zwyrodnienia
w stopniu uniemozliwiajgcym ocene stop-
nia ztodliwosci wg Gleasona. W niekto-
rych sytuacjach nie mozna jednoznacznie
wykluczy¢ lub potwierdzi¢c wystepowa-

nie raka w badanym materiale. Stan taki
okresla sie jako atypowy rozrost zrazikowy
budzacy podejrzenie raka. Zmiana typ PIN
(ang.: prostatic intraepithelial neoplasia)
a w szczegdlnosci highgrade PIN nie maja
znaczenia rokowniczego, ale w wykona-
nej kolejnej biopsji u okoto 30% stwier-
dza sie raka gruczotu krokowego. Stopien
zaawansowania raka ocenia sie na podsta-
wie badan obrazowych, np. ultrasonogra-
fii przezodbytniczej gruczotu krokowego,
w niektorych sytuacjach rezonansu magne-
tycznego z wykorzystaniem cewki dood-
bytniczej oraz badan obrazowych jamy
brzusznej i miednicy (np. ultrasonografii),
scyntygrafii kosci, zdjecia rentgenowskiego
klatki piersiowej. Stopienn zaawansowania
raka jest jednym z czynnikéw wptywaja-
cych na wybér metody leczenia
Materialy wykorzystano dzigki uprzej-
mosci SZPITALA MAZOVIA
w WARSZAWIE www.szpitalmazovia.pl.
Punkt Konsultacyjny w Radomiu
ul. Skrajna 112 - Halindéw,
tel. 694880044.

Moj Lekarz Radom.pi

PRYWATHE GABINETY LEKARSKIE

L]

\ 4

www.mojlekarzradom.pl

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego
Dorota Nowak

nr wpisu 10411
Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B
Prowadzenie:

- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodéw,
- ewidencji VAT
Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,
w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

\, PUNKT KONu LTACYJNY N
Szpltala azovia Warszawa i Wal szawsklego Cent@wia

Oferujemy konsultacje lekarzy z zakresu:

neurologii, kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze),
a takze badania diagnostyczne: ]

EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIENIOWY.

Placowka Méj Lekarz Radom ma podpisane umowy

na prowadzenie punktu konsultacyjnego:

SZPITALA MAZOVIA WARSZAWA — urologia — onkologia,
WARSZAWSKIEGO CENTRUM ZDROWIA — diagnostyka ogdlna.

NASZ ZESPOL

prof. zw. dr. hab. n. med. Igal Mor
- wspotzatozyciel i dyrektor Szpitala Mazovia

lek. med. Izabela Jagusztyn

- specjalista choréb wewnetrznych,

lek. med. Piotr Panin

- pracuje w Oddziale Kardiologii MSS w Radomiu.
dr. n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz

- specjalista neurolog, ordynator Oddziatu Neurologii
lek. med. Tomasz Hernik

- specjalista neurolog,

mgr Agnieszka Sajér-Rejmer
- mgr fizjoterapii,

@ MAZOVIA

o,
Zapraszamy:

Poniedziatek - Sobota
(po uzgodnieniu telefonicznym)

Tel. 694 88 00 44

Radom ul. Skrajna 113

Dyzur internistyczny
w soboty
od godziny 8 do 20

Y/0622
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GINEKdCo)l_cCo)GIA

GINEKdCO)ch?GIA

GINEKdOchmGIA

KE: Kontrola lekarska nad preparatami
do antykoncepcji awaryjnej legalna

Przywrdcenie w Polsce kontroli lekarskiej nad sprzedazg prepa-
ratéw do antykoncepcji awaryjnej (pigutka ,, dzien po”) jest zgodne
z prawem UE - orzekta KE. Zdaniem KE jej decyzja zezwalajgca na ob-
rot srodkiem bez recepty nie oznacza obowiazku eliminacji kontroli.

28 sierpnia Komisja Europejska
poinformowata o zgodnosci z unijnym
prawem zapisow ustawy z 25 maja 2017
roku, ktéra przywraca w Polsce kontrole
nad sprzedazg Srodkdw tzw. antykon-
cepcji awaryjnej.

Orzeczenie Komisji jest odpo-
wiedzig na zapytanie, z jakim w lipcu
zwrocity sie do niej europostanki: Terry
Reintke, Malin Bjoerk i Marie Arena,

ktére poprosity o wyjasnienie, czy przy-
wrdcenie takiej kontroli nad jedynym
dostepnym tego rodzaju preparatem
ellaOne jest zgodne z dyrektywa unijng
2001/83/WE w sprawie wspdlnotowego
kodeksu odnoszgcego sie do produktéw
leczniczych stosowanych u ludzi.

W zapytaniu postanki powotaty sie
badanie firmy Millward Brown, wedtug
ktérego dziewczeta ponizej 18. roku

ULTRASONOGRAFRILA KOMIPLERKSOWIE ILIECZIENIIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoZnik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

$r.od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

tel. kom. 601 950 410

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

tel.

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

- 10 -

zycia stanowity niewielkg grupe wsroéd
nabywcow preparatu ellaOne, a naj-
czesciej kupowany byt on przez kobiety
w przedziale 25-30 lat (45 proc.).

Po rozpatrzeniu zapytania Komi-
sja Europejska udzielita odpowiedszi,
w ktérej wyjasnia, ze w Swietle art. 4
ust. 4 dyrektywy 2001/83/WE paristwa
cztonkowskie moga dowolnie ograniczy¢
obrét produktami antykoncepcyjnymi
i wczesnoporonnymi na swoim teryto-
rium, a nawet zakaza¢ go.

Decyzja Komisji Europejskiej ze
stycznia 2015 r., zezwalajaca na obrot
tym srodkiem bez recepty na terytorium
Unii, nie miata wptywu na obowigzy-
wanie wspomnianego przepisu dyrek-
tywy. Komisja podkreslita rowniez, ze
po uchwaleniu ustawy z maja br. Polska,
czynigc zado$¢ wymaganiom formal-
nym, powiadomita Komisje Europejska
o skorzystaniu z zasady wyrazonej w art.
4 ust. 4 dyrektywy.

Zrédio: Deon.pl

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-p krynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




Nie bdj sie prosié

o POMOC!

Kampania spoteczna na rzecz osé6b chorych
na Alzheimera, ich rodzin i opiekunow

www.pcbfundacja.org

Pro|Civitas|Bono

fundacija

Waptlorganizatorzy

r 2\' Samodzielny Wojewodzki Publiczmy
-
s

N2 Zospol Zakladéw Psychiatryczne| Oplekl

Zdrowotne| Im. dr Barbary Borzym

J L MWazowiec ki Srpital Spaciallatycany 8p. 1 0.8
ﬁ r 16617 Radom, ull Jeflana Alsksand rowiezs §
v wnn compl  g-mall; srpiadfieas com gl

@ﬂlﬂw’ize, Przedsigwzigcie wspdifinansowane ze Srodkdw Samorzgdu Wojewddziwa Mazowieckiego
serce Polik

dr Aneta Sled?,
Petnomocnik Zarzqdu Fundacji Pro Civitas Bono.

Celem kampanii jest podkreslenie zna-
czenia wczesnego diagnozowania choréb
otepiennych oraz poprawa stanu wiedzy
o chorobie Alzheimera i sposobach radze-
nia sobie z dtugotrwatg opiekg nad chorym.
Naszym zadaniem jest takze uwrazliwienie
witadz na problemy tej grupy pacjentéw
oraz ich rodzin i opiekunéw, by méc wypra-
cowac standardy leczenia i opieki oraz
ksztattowaé wobec oséb chorych postawy
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziata¢ ich dyskryminaciji.

Dlaczego problemy oséb chorych na
Alzheimera s tak wazne?

Poniewaz wkrotce bedg one dotyczyé
niemal kazdego z nas. Kazdy ma rodzicéw,
dziadkéw czy tez dalszg rodzine, a jak wia-
domo z wiekiem maleje sprawnosc¢ psycho-
fizyczna i nasi bliscy by¢ moze bedg potrze-
bowaé pomocy i opieki, ktdrej niestety
czesto z powodu pracy zawodowej nie
bedziemy w stanie im zaoferowaé. Ponadto
wiedza na temat symptoméw choroby
Alzheimera, stadidw rozwoju, form opieki
medycznej oraz wsparcia psychologicznego
jest w spoteczenstwie bardzo niska.

Jaka jest skala problemu?

W Polsce ok. 350 tys. 0s6b choruje na
Alzheimera. Prognozuje sie, ze w 2050 roku

21 wrzeénia to Swiatowy Dzieri Choroby Alzhe-
imera. Z tej okazji rozmawiamy z dr Aneta Sledz, Pet-
nomocnikiem Zarzagdu Fundacji Pro Civitas Bono oraz
koordynatorem kampanii spotecznej ,Nie bdj sie pro-
si¢ 0 pomoc” w ramach obchodéw Swiatowego Dnia
Choroby Alzheimera.

juz ponad milion Polakéw bedzie cierpiato
na chorobe Alzheimera — trzy razy wiecej
niz dzisiaj. W naszym kraju nie ma systemu
opieki i pomocy adresowanego specjal-
nie do tej grupy chorych. Potrzebujemy
nowoczesnych i kompleksowych rozwigzan
w opiece geriatrycznej.
Jakie sg pierwsze objawy choroby?

Bardzo czesto od chwili zauwaze-
nia pierwszych objawdw choroby do jej
zdiagnozowania mija kilka lat. Zaczyna sie
od poczatkowo niewielkich problemdéw
z pamiecia. Niektérzy majg zaburzenia
mowy, trudnosci w odnalezieniu wtasci-
wych stéw, obserwuje sie tez stopniowe
zubozenie jezyka. U innych mozna zauwa-
zy¢ ciggte zadawanie tych samych pytan,
opowiadanie tych samych historii, gubienie
przedmiotéw lub ciggte szukanie rzeczy
odktadanych w inne miejsca niz zazwyczaj.

Czy istnieje lekarstwo? Co moiemy
zrobic?

W pdiniejszym stadium rozwoju cho-
roby osoba nig dotknieta potrzebuje statej
opieki ze strony innych. Dlatego bardzo
wazna jest wczesna diagnoza, ktéra daje
chorym szanse na wczesne podjecie lecze-
nia i moze wydtuzyé czas ich samodzielnego
funkcjonowania, a rodzinie ulzy¢ w sprawo-
wanych obowigzkach. Istotna jest postawa
bliskich chorego: wspdtmatzonkdw, dzieci,

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKOW

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

-11 -

Wrzesien - Swiatowym Miesigcem Choroby Alzheimera

wnukéw czy sgsiadéw. Jezeli zauwazycie
u swoich bliskich ponizsze objawy, nie lek-
cewazcie ich i nie kfadZcie na karb starosci.
Przyczyng zmiany zachowann mamy/babci/
sgsiadki moze by¢ choroba. Koniecznie
nalezy zaprowadzi¢ bliskg osobe do lekarza
pierwszego kontaktu celem skierowania
na dalsza diagnostyke i leczenie do lekarza
neurologa.

CO POWINNO NAS NIEPOKOIC,
NA CO ZWROCI¢ UWAGE?

e Trudnosci w zapamietywaniu
nowych informacji

e Problemy z orientacja w miejscu
i czasie

e Ciggte szukanie,
rzeczy

e Sktonnos¢ do zmian nastroju

e Nieuzasadniona niczym zto$¢,
a nawet agresja

przektadanie

Czy fundacja oferuje pomoc chorym
i ich bliskim?

Od 3 lat nasza fundacja dziata na rzecz
wczesnej diagnostyki choroby Alzheimera
i przeprowadza wsrdd radomian oraz miesz-
kancéw catego regionu radomskiego akcje
popularyzujace wiedze na temat przebiegu
choroby oraz form pomocy i opieki.

Czy w ramach kampanii przewidziane
sg jeszcze jakie$ dziatania?

Jak najbardziej. Juz teraz zapraszamy
mieszkancow Radomia i regionu radom-
skiego na konferencje z udziatem lekarzy
specjalistow ze Szpitala Psychiatrycznego
w Radomiu oraz Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Radomiu na konferen-
cje pt. ,Alzheimer- choroba XXI wieku”,
ktdra odbedzie sie w listopadzie br. Podczas
konferencji eksperci opowiedzg o sympto-
mach i przebiegu choroby, profilaktyce, sys-
temie opieki w Polsce i w Europie. Bedzie
mozna porozmawiac o swoich problemach
i zada¢ nurtujace nas pytania. Doktadny
termin oraz program konferencji zostanie
ogtoszony na stronie www.pcbfundacja.
org oraz w lokalnych mediach. Udziat
w konferencji jest bezptatny. Serdecznie
zapraszamy wszystkich chetnych.
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Nie wyrabiasz? To 8 zasad,
ktore mogg rozmnozyc¢ twoj czas

Czujesz, ze zyjesz w niedoczasie? Ciggle sie $pieszysz, a i tak wiecz-
nie jestes spdzniony? Twoj kalendarz peka w szwach? Ten tekst jest spe-

cjalnie dla ciebie!

Pierwsza dobra wiadomos¢ to ta, ze
czas mozna rozmnozy¢ i to bez wielkiego
wysitku. Druga, réwniez niezta: czas roz-
mnaza sie gtéwnie przez oszczedzanie.
Oto kilka porad , ogrodniczych”. Nasz czas

ALGORA

Centrum Zdrowego Zycia
Radom),, ul. 1905 Roku 21 pok. 104,

Swiadomy Oddech — sesje indywidualne i grupowe
Esencje energetyczne — terapia
Pulsing — terapia manualna
Konsultacje i doradztwo
w zakresie rozwoju osobowosci
Body-Detox — detoksykacja i odtruwanie ciata
Kierowane i kontrolowane oczyszczanie organizmu
z toksyn metodg dr J.Jonasa
Kwantowa analiza zdrowia — badanie

Tel. 601239528

annasekret@op.pl
www.annazugaj.pl

4R

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

7

Koreckcja wrastaje
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

codzienny przypomina nieco rosline ze
szklarni: mozna go przez caty rok piele-
gnowac i rozmnazac, aby nieustannie spo-
zywac jego dorodne owoce.

1. Kalendarzi plan dnia

Kalendarz to nie musi by¢ stryczek.
To nie kaganiec zatozony naszej osobistej
wolnosci albo wsciekte psisko szczerzgce
kty przekroczonych terminéw, nudnych
spotkan stuzbowych badZz niekomforto-
wych wizyt lekarskich. Kalendarz, a w nim
przyblizony plan kazdego dnia, to szansa
na rozsadne zagospodarowanie czasu.
Pomaga z jednej strony uniknaé¢ pokusy
bezcelowego obijania sie przez caty dzien
i ptyniecia z pradem godzin, jak zycie po-
niesie, a z drugiej zabezpiecza przed hi-
sterig, ze wszystko ma by¢ zrobione dzis,
zaraz, i to na btysk — bo z planu od razu
widaé, ile realnie mozna wykona¢, a ile
przesuwamy na jutro. Kalendarz pomaga
tez pozby¢ sie ztudzen, ze czas jest z gumy
i Ze na pewno ze wszystkim zdgzymy, cho-
ciaz jeszcze nie zaczelismy.

2. Porzadek

Przy rozmnazaniu czasu jedng z naj-
bardziej btogostawionych cnét jest cno-
ta porzadku. Utrzymanie go na biurku,
w garderobie, w komodzie z dokumen-
tami, szafce z narzedziami itp. zabiera
w sumie o wiele mniej czasu niz potem ko-
niecznos¢ przekopywania sie przez sterty
przedmiotow i Smieci, kiedy czego$ nagle
potrzebujemy. Nie moéwiac juz o tym, ze
z czasem tracimy w takich nieudanych po-
szukiwaniach réwnolegle zdrowie, humor,
nerwy i nierzadko dobre relacje rodzinne,
bo batagan to jedna z gtéwnych przyczyn
wojen domowych.

3. Maedia

Godziny przed ekranami. Telewizor,
Internet, gry komputerowe rdznych ge-
neracji... A medioznawcy sprowadzaja te
nasze wyrafinowane medialne potrzeby
zaledwie do dwdch: potrzeby bycia poin-
formowanym i potrzeby bycia zabawio-
nym.

Zadajmy sobie zatem rozsgdne pyta-
nie: czy biedna Matka Ziemia liczaca sobie
miliardy lat zmienia sie az tak bardzo co 24
godziny, ze musimy dowiadywac sie o tych
zmianach dtuzej niz 20 minut dziennie?
| ile godzin dziennie musi by¢ ,zabawia-
ny” jak dziecko zdrowo rozwiniety, dorosty
cztowiek, ktéry — wypadatoby — wyrdst juz
z dzieciecych porteczek?...

4. Punktualnosé

Jezeli gos¢ zaproszony przez Was do
domu spdznit sie o godzine, nalezatoby
strate tego czasu pomnozy¢ przez liczbe
domownikéw oczekujgcych na jego przy-
bycie. Wtedy ze zwyktej ,godzinki” zrobi
sie nagle cztery, pie¢, szesc...!

Kwadrans to dla spdéznialskich mak-
symalne alibi. Jezeli nie szanujemy wta-
snego czasu, musimy mie¢ chociaz wzglad
na czas innych. Co innego, kiedy stanie sie
co$ nieprzewidzianego, ale tak z niefraso-
bliwosci i rozlaztosci to po prostu nie wy-
pada! Gorszg wpadke mozna mie¢ tylko,
przychodzac do czyjego$ domu za wcze-
$nie. Tego nie tyknie juz zaden podrecznik
savoir-vivre'u.

5. Jakos¢

Smak czasu, a wiec i zycia, zalezy do-
prawdy nie od tego, ile go mamy, ale od
tego, jak jest wykorzystywany. Zamiast
szesciu kiepskich ksigzek lepiej przeczy-
ta¢ jedng porzadng. Zamiast dziesieciu
tandetnych filmoéw (seriale to pod tym
wzgledem kleska...) lepiej obejrze¢ jeden

CENTRUM DIETETYKI RADOM

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mtodziezy
= Diety dla kobiet w ciazy




mgr Krystyna Batdys

A $ lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

ambitny. Zamiast trzech biesiad z plotka-
rzami i glupcami lepiej zjes¢ jedna kolacje
w towarzystwie medrca. | tak dale;...

6. Cisza

Juz daw-
no odkrytam,
ze nie mozna
przez pot go-
dziny madrze
mowié, jesli sie
wczesniej przez
cztery godziny
nie milczy. Jaki
to ma zwigzek
z oszczedza-
niem czasu?
Zasadniczy! W ciszy, a nie w hatasie, na-
bywamy madrosci. A nabyta madrosc¢
oszczedza czas zaréwno temu, kto jg po-
siadt, jak i tym, ktérzy zechca skorzystac
z jego przyktadu albo madrosci. Za gtupo-
te pfaci sie bowiem nieraz przez dziesiatki
lat. To czas zmarnowany, bolesny, zniena-
widzony. | po co? Gtupota i lenistwo to
dwaj podstawowi ztodzieje naszego czasu.

7. Modlitwa i kontemplacja natury

Modlitwa i kontemplacja natury
czynig z naszym czasem cuda: rozmnaza-
ja go w rownolegte, wielokrotne $wiaty
i przezycia. Niby jestesmy tu i teraz, a tak
naprawde doswiadczamy jakiej$ drugiej,
wyzszej rzeczywistosci. W przypadku mo-
dlitwy cieszymy sie, mogac dotkng¢ mysla
czegos, co jest trwalsze od nas, nie podle-
ga dziataniu czasu i Kogos, Kto poza tym
czasem istnieje, bo sam go stworzyt.

Natura — cho¢ ulega zmiennosci
stworzen — mowi do nas jezykiem meta-
fizyki, wiec zawieszeni pomiedzy tysigc-
letnim majestatem gor i zapachem kwiatu

krolowej jednej nocy odnajdujemy swoje
miejsce w tej przedziwnej komunii wiecz-
nosci z przemijaniem. To nie w wakacje,
ale w codziennosci natura ma swoje ryt-
my i zegary. A te
stworzone tak-
ze zostaty dla
wyznaczania
godzin modlitw
w klasztorach.
Gdzie bowiem
jest wiasci-
wa pora i czas
na modlitwe,
tam  wszystko
sie porzadkuje
i réwnowazy
jak w znanym zdaniu ,,ora et labora”.

8. Ludzie

Co cztowiek, to sSwiat. Spotkanie
z drugim poszerza nasz prywatny horyzont
o nowy, zupetnie tak jakby nas zaproszo-
no w podréz. Moze to by¢ jednak podroz
niebezpieczna, kiedy mamy do czynienia z
tajdakiem; burzliwa, jesli mamy do czynie-
nia z awanturnikiem; nudna, jesli spotka-
my gtupca; nie do zniesienia, jesli naszym
towarzyszem jest plotkarz...

Czas w takim towarzystwie nie be-
dzie stracony tylko wéwczas, jesli podej-
miemy prébe, zeby im pomdc i odciggnaé
ich ze ztej drogi. Kiedy jednak napotkamy
dobrego, swietego cztowieka, nie zatujmy
czasu na przebywanie z nim i grzanie sie
w Swietle jego stéw oraz uczynkdw. Tacy
ludzie sg lekarzami dusz bliznich. | ostatnia
uwaga: czas zainwestowany w dobre rela-
cje rodzinne jest zawsze czasem Swietnie
wykorzystanym.

Zrédio: Deon.pl
- 13 -

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D ioans

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
r\ | ¥4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA

S iont
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

| opieka.radom.pl

Sprawiamy, ze znalezienie
lepszej opieki dla Twoich bliskich
Jest tatwe jak nigdy dotgd !

Tel.: 507 833 390

info@opieka.radom.pl | www.opieka.radom.pl

1/0650

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.0)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

\bezptatnie sprzet medyczny.

USA: dzieki dziatalnosci 40 Days for Life
zamknieto 89 klinik aborcyjnych

89 klinik aborcyjnych zostato catko-
wicie zamknietych w nastepstwie kam-
panii 40 Days for Life (40 Dni dla Zycia) —
informuje Shawn Carney, szef inicjatywy
40 Days for Life, polegajacej na nieustan-
nej modlitwie w intencji ochrony zycia,
prowadzonej przez 40 dni i nocy m.in.
przed klinikami aborcyjnymi. Jak zapo-
wiada, w najblizszym czasie modlitwa
ruszy rownolegle w 375 miastach.

Jak informuje Shawn Carney, szef
inicjatywy 40 Days for Life, juz 89 klinik
aborcyjnych w Stanach Zjednoczonych
zostato zamknietych dzieki kampanii 40
Days fot Life, polegajacej na nieustan-
nej 40-dniowej modlitwie prowadzonej
przed klinikami aborcyjnymi, potgczonej
z postem i pomocy matkom, ktére roz-
wazajg dokonanie aborcji.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

http://www.rtd.radom.pl/

— Kiedy dajemy swiadectwo mitosci
i radosci Chrystusa i mama odwraca sie
[od decyzji o abor-
cji - KAI], ostabia-
my przemyst abor-
cyjny. Ale jest tez
cos wiecej... W ten
sposob  dajemy
nadzieje kobiecie
i zycie jej dziec-
ku, ktére o mato
go nie stracito —
podkresla dziatacz
pro-life.

‘_————.:‘.b-:_

Jak zapowiada Carney, 27 wrzesnia
wystartuje najwieksza dotgd kampania
w obronie nienarodzonych dzieci organi-
zowana w ramach 40 Days for Life. Mo-
dlitwa w tej intencji bedzie trwata row-
nolegle w 375 miastach i zakonczy sie 5

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

P/0363

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

listopada. Szef 40 days for Life zacheca
nie tylko do wtaczenia sie we wspdlng
modlitwe i solidar-
ny sprzeciw wobec
zabijania nienaro-
dzonych dzieci, ale
tez do zwiekszania
Swiadomosci spo-
tecznej i pomocy
matkom rozwaza-
jacym dokonanie
aborcji. Jak zapo-
wiada, 40 Days
for Life opublikuje
w najblizszych dniach materiaty, ktére
pomogg prowadzi¢ dziatalnos¢ pro-life
i podejmowac $wiadomg dyskusje na
ten temat.

i

40 Days for Life przeprowadzito
dotgd 4786 kampanii w 715 miastach
na terenie 44 krajow, z udziatem 715
tys. oséb. Jak informujg dziatacze pro-
-life, do tej pory udato sie uratowac po-
nad 13,3 tys. dzieci zagrozonych aborcja
i zamkng¢ 89 klinik i gabinetéw doko-
nujacych aborcji. Cze$¢ z tych kampanii
prowadzona byta w Polsce.

Zrédlo: Deon.pl

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/o536




Jak zmienic czyjes zycie?
Lekarz, policjant, prawnik, artysta — bedac dzieckiem wielu marzy- Q ’

to, by w przysztosci miec¢ taki zawdd. Od 17 lat Fundacja ,,Dzietfo Nowe-
go Tysigclecia” niesie pomoc setkom mtodych ludzi, ktérzy dzieki temu

wsparciu moga spetnia¢ swoje marzenia i edukacyjne aspiracje. Pocho- » 5

dzac z matych miejscowosci z niezamoznych rodzin, osiggajg wysokie :i ;5

wyniki w nauce. L"::‘; ..:']
Historia tej organi- f {_‘j"}

zacji ma swoje poczatki
w 2000 roku. Woéwczas po
pielgrzymce Jana Pawta Il
do Polski zastanawiano sie,
w jaki sposdb spozytkowac
niewykorzystane srodki
finansowe. Zdecydowano
sie stworzy¢ organizacje,
ktéra poprzez swojg dziatal-
no$¢ miataby upamietniac
Wielkiego Polaka i $wiad-
czy¢ o jego Swietosci. Tak
oto uksztattowat sie ,zywy
pomnik $w. Jana Pawta II”
— znak tego, ze wartosci, ktorych krzewie-
niu stuzyt Polski Papiez, wciaz sg aktualne.
Skad ta pewnos¢?

Co roku Fundacja finansuje swym
podopiecznym stypendia — w 2017 roku
wypfacita ich okofo 2 tys. Stypendysci to
ludzie mtodzi, majacy w zyciu wiele pla-
néw, ale ich realizacje czesto utrudnia

Qb

1%

B8

I [
My £5°

sytuacja materialna lub skomplikowany
dojazd do wiekszych miast. Wielu z nich
marzy o karierze muzycznej, aktorskiej,
badz naukowej. Sg wolontariuszami, cze-
sto niosg pomoc innym, ale dzieki wielko-
dusznosci tysiecy Polakdw, sami réwniez
jg otrzymujg. Swojg wdziecznos$¢ okazujg
szczegllnie podczas obozéw stypendial-
nych. To wyjgtkowe wydarzenie w zyciu
kazdego pod-
opiecznego Funda-
¢ji—stwierdza Anna
Miazga, stypen-
dystka z Radomia
i dodaje — W okre-
sie wakacyjnym
odbywajq sie trzy
obozy — dla studen-
téw, dla mftodziezy
z liceum i gim-
nazjum oraz dla
maturzystow.
Setki mtodych

8.10.2017 - XVII Dzien Papieski

IDZMY NAPRZOD
Z nadzieja

wydlij SMS POMOC pod numer T 265 (2 2t 2 vaT),
zadzwon JO4 40T 401 (499 2t z var) lub wptat na konto Fundacji:
811320 1104 2979 6023 2000 0001

-15 -

ludzi przyjezdzajg do miast, ktd-
rych historia zwigzana jest ze sw.
Janem Pawtem Il. Nie tylko zwiedzaja

i odpoczywaja, ale rowniez spotykaja
sie na Mszach Swietych z mieszkaricami.
Wspdlnie z nimi sie modla i osobiscie dzie-
kuja za okazana pomoc.

Dla nas, stypendystéw, to dobra oka-
zja do spotkan z ludzmi, ktdrzy nas wspie-
rajg — ttumaczy Pawet Zulewski, stypendy-
sta Fundacji ,Dzieto Nowego Tysigclecia”
z Zuromina. Podkresla, ze dzieki wspdlnym
Mszom Swietym wierni w miastach, ktére
odwiedzajg podopieczni organizacji, mogg
ustysze¢ Swiadectwa nie tylko wiary, ale
réwniez zycia tych mtodych oséb.

Dzien Papieski odbywa sie w paz-
dzierniku. Woéwczas prowadzona jest
zbidérka pieniezna na stypendia eduka-
cyjne przy kosciotach i na ulicach miast.
Czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy
z tego, ze biorgc w niej udziat, dajemy
komus szanse na rozwdj i sprawiamy, ze
miody cztowiek moze zrealizowac swoje
marzenia. Zostanie lekarzem, inny prawni-
kiem, a jeszcze inny muzykiem czy nauczy-
cielem. W Fundacji talentéw nie brakuje
i jak wida¢, kazdego roku nie brakuje tez
dobrych ludzi.

Justyna Sobocka
foto z bazy FDNT

fote: Gregorz Balgzka
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

~ A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz cho_r(')b wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Jak zbiera€ grzyby

Grzyby to polska specjalnosc. Wielu
obcokrajowcéw uwaza jedzenie grzybow
lesnych za sport ekstremalny grozacy zy-
ciu. Ale my potrafimy odréznic¢ jadalne od
trujacych. Mozemy wiec iS¢ na grzyby.

Grzyby zajmujg waine miejsce
w polskiej kuchni. Czy kto$ wyobraza sobie
Wigilie bez nich? Dlatego latem i jesienig
chodzimy na grzyby. Ale nie tylko dlatego.
Znalezienie miejsca obfitujgcego w boro-
wiki to marzenie grzybiarza, bo zazwyczaj
trzeba sie nachodzi¢, aby wypetni¢ nimi
kosz. Co nas sktania do szukania grzybdéw?
Nie tylko smak i aromat, bo niektdrzy zbie-

Specjalistyczny Osrodek
Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra N FZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

- logopeda
- psycholog

racze wcale nie sg ich smakoszami. Moze
wiec odzywa sie w nas pradawny instynkt
mysliwego?

Grzyby: wykreca¢ czy wycinac?

Grzybami potocznie nazywamy owoc-
niki grzybni — organizmu znajdujacego
sie pod ziemig, Zyjacego przez wiele lat.
Owocniki rozsiewaja zarodniki, ktére do
wykietkowania potrzebujg wody. To wia-
$nie dlatego grzyby rosng po deszczu. Naj-
wiecej jest ich we wrzesniu, bo miesigc ten
z reguty jest dos¢ wilgotny. Zbierajac grzy-
by, postaraj sie w jak najmniejszym stopniu
uszkodzi¢ grzybnie. Ktéra z metod pozwala
zachowac jg w lepszym stanie: wykrecanie
czy wycinanie? Nowe atlasy grzybéw do-
puszczajg obydwie, z lekkim wskazaniem
na delikatne wykrecanie trzonu owocnika
z podfoza. Umozliwia ono lepsze rozpo-
znanie cech gatunkowych grzybow blasz-
kowych i w mniejszym stopniu uszkadza
grzybnie niz wycinanie.

Na grzyby - tylko z koszykiem

Zbieraj grzyby wytacznie do wiklino-
wego koszyka, w ktdrym sie nie pogniota
i bedg miaty dostep powietrza. W plastiko-
wych siatkach i kubetkach uszkadzajg sie
i zaparzaja. Wowczas szybko rozwijajg sie
w nich bakterie, rozpoczyna sie proces gnil-
ny, wskutek ktorego jadalne grzyby moga
stac sie toksyczne.

Wartosci odzywcze grzyboéw

Panuje mylne przekonanie, ze pod
wzgledem odzywczym grzyby sg bezwar-
tosciowe. Tymczasem zawierajg sporo ta-
two przyswajalnego biatka. Jego wartosc
jest nizsza niz w produktach miesnych, ale
znacznie wyzsza niz w roslinnych. Owocniki
sg réowniez dobrym Zrédtem witamin z gru-
py B (chociaz mozna w nich znalezé takze
witaminy: A, Ci D) oraz mineratéw (zelazo,
potas, fosfor, wapn, cynk, jod, mangan, flu-
or, miedz). Ze wzgledu na duzg zawartos¢
biatka zblizonego do zwierzecego i zelaza
grzyby zyskaty sobie nawet miano ,lesnego
miesa”. Przy tym s3 niskokaloryczne—100 g
Swiezych grzybow to 40-50 kcal, suszonych
— 250 kcal. Smakowite owocniki zawieraja
tez duzo btonnika przypominajgcego chi-

- 16 -

tyne, ktérego cztowiek w ogdle nie trawi.
Daje on uczucie sytosci, ale to z jego powo-
du grzyby sa ciezkostrawne. Nie powinny
wiec jadac ich dzieci, osoby w podesztym
wieku, chorzy wymagajacy lekkostrawnej
diety. Natomiast dla zdrowych mogg by¢
smacznym i pozywnym produktem uroz-
maicajgcym codzienng diete. Najwiecej
wartosci odzywczych maja swieze grzyby.
Grzyby: przysmak na zimowe dni

Najprostsze sposoby przechowywania
grzybow to mrozenie lub suszenie w sta-
bo nagrzanym piekarniku (40-50°C) przy
uchylonych drzwiczkach albo w suszarce do
grzybow i owocow (amator grzybow powi-
nien sie zdecydowac na jej zakup, kosztuje
100-120 zi). Mozna je tez zamarynowac.
Mniej znane jest kwaszenie (dzieki tej me-
todzie przetwarzania sg lzej strawne) i pa-
steryzowanie, dlatego tez podpowiadamy,
jak to zrobié.

Kwaszenie. Oczyszczone grzyby umyj
i wrzu¢ do wrzacej, osolonej wody (tyz-
ka soli na litr wody). Gotuj 3 minuty. Po-
tem odced? i ostudz. Uktadaj warstwami

DA KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

~

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B ANZOZ Ustugi

LABQUALITY - HELSINKI

C
15 2l

1SO 9002

www.lab-medic.pl

w garnkach kamiennych lub stojach, prze-
sypujac je solg i przyprawami (na 1 kg grzy-
bdéw 3 tyzki soli, kilka ziaren pieprzu, ziela
angielskiego i 2 liscie laurowe). Wypetnio-
ne naczynie przykryj szczelnie ptétnem lub
talerzykiem obcigzonym kamieniem. Gdy-
by w ciggu kilku dni sok puszczony przez
grzyby nie przykryt ich powierzchni, dolej
do naczynia troche lekko osolonej wody.
Kazdy rodzaj grzybéw kwas oddzielnie.

Pasteryzowanie. Umyte grzyby wrzuc
do osolonego wrzatku (daj 3 tyzki soli na 1
kg grzybow) i gotuj 10—15 minut. Nastepnie
odcedz grzyby i utéz je w stoikach. Wywar
zagotuj z dodatkiem kilku ziaren pieprzu,
3 lisci laurowych. Zalej nim grzyby do 3/4
wysokosci stoika. Zamknij go szczelnie i pa-
steryzuj dwukrotnie — pierwszego dnia 60
minut, drugiego — 30 minut.

Zasady grzybiarza

1. Nie zbieraj grzybdw, ktérych nie
znasz.

2. Gdy nie jeste$ pewny, czy prawi-
dtowo rozpoznates grzyb, nie wktadaj go do
koszyka.

3. Jesli jestes nowicjuszem, zbieraj
tylko grzyby rurkowe (spdd kapelusza przy-
pomina gabke). Nie ma wsrdd nich tych,
ktére powoduja $miertelne zatrucia.

4. Wybieraj jedynie doroste okazy.
Malutkie owocniki nie wyksztatcity jeszcze
swoich cech gatunkowych. Trudno je wiec
odrdznic od trujacych.

5. Nie zbieraj starych grzybdw.
S3 niesmaczne i moga by¢ toksyczne (roz-
poczat sie w nich proces gnilny).

6. Nie niszcz grzybdw niejadalnych.
S waznym ogniwem w lesnym ekosyste-
mie. Niektore z nich sg pod $cistg ochrona,
np. borowik szatanski, bardzo rzadki i wy-
jatkowo piekny.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

B aaNA

BADANIA

ZOBQWIE
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Bogactwo natury — winogrona

Winogrona to owoce, ktérych wtasciwosci byty znane juz 5 tys. lat
p.n.e. Woéwczas znalazty zastosowanie m.in. jako srodek na dolegliwo-
$ci uktadu pokarmowego, skaleczenia i rany. Wtasciwosci winogron
docenita takze wspoétczesna medycyna niekonwencjonalna — powstat
nawet jej specjalny dziat, ktéry nosi nazwe ampeloterapia, czyli lecze-

nie winogronami, sokiem winogronowym, a nawet winem.

Nic dziwnego — winogrona s skarb-
nica witamin i sktadnikéw mineralnych.
Zawierajg witaminy Ci A, witaminy z grupy
B, potas, fosfor oraz wapn, magnez, cynk,
miedz, zelazo. Ponadto nalezg do nielicz-
nych owocdw zawierajacych jod — niezbed-
ny dla funkcjonowania tarczycy. Sg takze
zasadotworcze, co pomaga w pozbyciu sie
nagromadzonych w organizmie kwasow.

Winogrona zabijg komaérki rakowe

Winogrona zawdzieczajg swoje anty-
nowotworowe witasciwosci flawonoidom,
ktére znajdujg sie w pestkach, skérkach
i szyputkach winogron, a takze witaminom
C i A. Flawonoidy, jak rowniez witaminy C
i A, to naturalne przeciwutleniacze (inaczej
antyoksydanty), ktére wymiatajg z organi-
zmu wolne rodniki, odpowiedzialne m.in.
za rozwdj chordéb nowotworowych. Jak
wynika z dotychczasowych badan naukow-
coéw, wycigg z nasion winogron skutecznie
niszczy komérki rakowe w hodowli, m.in.
raka skory, sutka, jelita, ptuc, zotgdka, pro-
staty.

Z kolei amerykanscy naukowcy na
tamach pisma ,Clinical Cancer Research”
przekonuja, ze ekstrakt z nasion winogron
przyczynia sie do $mierci komdrek nowo-
tworowych odpowiedzialnych takze za bia-
taczke. Xianglin Shi z University of Kentuc-
ky wraz z kolegami z zespotu badawczego

oceniali dziatanie réznych dawek ekstraktu
z nasion winogron na normalne komor-
ki nienowotworowe i komorki biataczki
(w laboratorium).

Zaobserwowa-
li oni, ze u 75
proc. komorek

biataczki docho-
dzi do apoptozy
(zaprogramo-
wanej  $mierci
komorkowej) po
24 godzinach od
podania wyciggu
z nasion wino-
gron. Jednocze-
$nie ekstrakt nie
uszkodzit zdrowych komodrek. Naukowcy
dowiedli rowniez, ze wycigg z nasion wi-
nogron aktywuje w komérkach nowotwo-
rowych biatko JNK, ktére kieruje komorki
na droge apoptozy. Nie oznacza to jednak,
ze jedzenie winogron pomoze konkret-
nym osobom pokona¢ raka — zaznaczaja
naukowcy. Jednak jedzenie winogron oraz
innych owocodw, a takze warzyw, z pewno-
$cig wspomoze zapobiegac rozwojowi no-
wotworow.

Winogrona chronig narzady przed
zespotem metabolicznym

Biate, czerwone i czarne winogro-

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

ZABIEGI OPERACYJNE:

na, dzieki zawartym w nich polifenolach,
mogg ochroni¢ przed uszkodzeniem na-
rzagdéw podczas rozwoju zespotu meta-
bolicznego. Tak twierdzg naukowcy z Uni-
wersytetu Michigan, ktérzy wyniki swoich
badan przedstawili podczas konferencji
Experimental Biology, trwajacej w Bosto-
nie (USA) w 2013 roku. W ich eksperymen-
cie wzieta udziat grupa szczuréw, ktére
przeszty na diete wysokottuszczowg. Czesé
z nich przez 90 dni dodatkowo spozywata
liofilizowane biate,
czerwone i czar-
ne winogrona.
U gryzoni, ktére
spozywaty wino-
grona, zauwa-
zono znaczne
zmniejszenie po-
ziomu markeréw
stanu zapalnego
w catym organi-
zmie, a zwtasz-
cza w tkance
ttuszczowej ota-
czajacej  watrobe
oraz zlokalizowanej w okolicach brzucha.
Jednoczesnie badacze zauwazyli nasilenie
obrony antyoksydacyjnej (zwtaszcza w wa-
trobie i nerkach).

Winogrona moga zapobiec choro-
bom serca i cukrzycy

Naukowcy z Uniwersytetu Michigan
na tamach serwisu EurekAlert! przeko-
nuja, ze zielone, czerwone i czarne wino-
grona pomagajg obnizyé cisnienie krwi
i zmniejszyéodpornos$¢ na insuline, a co
za tym idzie— zmniejszajg ryzyko rozwoju
choréb serca i cukrzycy. Zdaniem badaczy
jest to zastuga zawartych w winogronach
fitochemikalii, czyli substancji czynnych
pochodzenia roslinnego, ktére wykazujg
dziatanie przeciwutleniajgce. Mimo ze ba-
dania byty przeprowadzane na szczurach,
naukowcy przypuszczajy, ze spozywanie
winogron ma podobnie korzystny wptyw
na ludzi.

Inni naukowcy twierdzg, ze najsku-

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/
- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/
- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/
- korekta przegrody nosa/septoplastyka/
- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP
) o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
zaburzen glosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe)

tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

o Pracowania Doboru
‘1. Aparatéw Stuchowych
Ssernere~ NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130
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teczniej przed rozwojem chordb uktadu
sercowo-naczyniowego chronig ciemno-
fioletowe winogrona, poniewaz zawieraja
najwiecej flawonoidéw. S3g to substancje,
ktére podwyzszajg poziom , dobrego” cho-
lesterolu HDL oraz hamuja utlenianie , zte-
go” cholesterolu LDL, zapobiegajac tym sa-
mym miazdzycy, a dalej rozwojowi chordb,
takich jak udar mézgu czy zawat serca.

Winogrona a odchudzanie

Winogrona moga wspomdc proces
odchudzania, gdyz zawarty w nich reswe-
ratrol wspomaga redukcje masy ciata. Na-
ukowcy przekonujg, ze resweratrol nasila
proces rozpadu tkanki ttuszczowej. Ponad-
to udowodniono, ze stosowanie reswera-
trolu poprawia insulinowrazliwos¢ komo-
rek, w wyniku czego mozliwa jest regulacja
poziomu glukozy i insuliny, co posrednio
wptywa korzystnie na obnizenie wagiiilos¢
tkanki ttuszczowej w organizmie. Najwie-
cej resweratrolu zawiera skérka czarnych
winogron.

Osoby na diecie odchudzajgcej po-
winny jednak jada¢ winogrona z umiarem,
poniewaz nalezg do owocéw dos¢ kalo-
rycznych: porcja 100 g to 69 kcal.

Winogrona a cukrzyca

Winogrona majg niski indeks glike-
miczny (IG= 45), jednak mimo to cukrzy-
cy powinni ich unikaé. Zawierajg bowiem
sporo (12-25 proc.) cukru, gtéwnie tatwo
przyswajalnej glukozy i fruktozy. Warto
wiedzie¢, ze kis¢ winogron zawiera ok.
5 kostek cukru.

Winogrona - zastosowanie w ko-
smetyce

W winogronach mozna znalez¢ spo-
ro miedzi, chromu i cynku — pierwiastkdéw,
ktére wptywajg na elastycznosé skory.
Z kolei zawarty w nich potas decyduje o
jej jedrnosci. Zas mangan i zelazo, ktorych
réwniez nie brakuje w tych stodkich owo-
cach, nadajg cerze tadny, zdrowy koloryt.
Warto wiedzieé, ze pierwiastki te, w potg-
czeniu z witaming C, dziatajg jak lek: tago-
dza stanu zapalne i podraznienie naskérka.
Ponadto winogrona redukujg nadmier-
ne wydzielanie sebum, stad sg czestymi
sktadnikami kosmetykéw przeznaczonych
do pielegnacji skory ttustej.

Naukowcy dowiedli, ze gars¢ sSwie-
zych lisci winorosli dodana do goracej
wody dziata odtruwajgco i oczyszczajgco
na skdre. Taka kagpiel polecana jest zwtasz-
cza wieczorem, bowiem odpreza i popra-
wia samopoczucie.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

Radom, ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna
RTG zebow
protetyka, wybielanie z¢bow
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-18"

Y/0156

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka 1 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

&~ 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

STOWATQLIGIA

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

www.kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja
RF-celon

www.drkuklinski.pl

-
©
o
o
=
w

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

CHIRERGIA
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Europejski Dzien Donacji Narzgdéw
— konieczny wzrost swiadomosci spotecznej

Idea dawstwa narzadodw, tkanek i szpiku wymaga promocji; Swiado-
mos¢ spoteczna dotyczaca transplantacji wciaz jest niewystarczajgca
— oceniajq eksperci. 9 wrzesnia obchodzony jest w tym roku Euro-

pejski Dzien Donacji Narzadéw

Obchody Dnia Donacji organizo-
wane sg od wielu lat z inicjatywy Rady
Europy. Odbywaja sie co roku — jesienig,
bezposrednio po posiedzeniu Europej-
skiego Komitetu Przeszczepiania Narza-
déw, ktéry dziata w ramach Rady Europy.

Kazdego roku EODD odbywa sie
w innym kraju. Tegoroczne, gtéwne uro-
czystosci przygotowata Szwajcaria, ale
wydarzenia — konferencje, koncerty,
imprezy sportowe i wystepy artystyczne
odbywaja sie w innych krajach.

Polskie prawo pozwala na pobra-
nie narzaddw, jesli zmarty nie zgtosit za
zycia swojego sprzeciwu. W praktyce

czesto dochodzi do sytuacji, ze organy
nie sg pobierane od zmartego dawcy ze
wzgledu na sprzeciw bliskich osdb, ktére
nie znajg jego woli w tym zakresie.

W Swietle przepiséw, jesli przynaj-
mniej dwie osoby bliskie ztozg pisemne
negatywne oswiadczenie, nie ma mozli-
wosci pobrania od zmartego narzadow.
Specjalisci przekonujg, ze wyrazenie
zgody za zycia, poinformowanie bliskich
0 swojej opinii na temat dawstwa zdej-
muje z rodzin ciezar odpowiedzialnosci
w trudnych sytuacjach.

Gdy w 2015 r. Ministerstwo Zdro-
wia inaugurowato kampanie ,,zgoda na

e

J/0043

N

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
Leczenie zachowawcze,

zycie”, promujacg dawstwo, przywoty-
wano wyniki badan, ktére pokazywaty,
ze ponad potowa Polakéw zgadza sie na
posmiertng transplantacje narzaddw, ale
tylko co pigty rozmawiat na ten temat
z bliskimi. Woéwczas tylko 17 proc. Pola-
kow orientowato sie, jakie przepisy
dotyczace pobierania komoérek, tkanek
i narzagdéw obowigzujg w Polsce.

W ocenie resortu zdrowia zasadni-
czym problemem dla wzrostu liczby prze-
szczepianych narzadow jest niewystar-
czajaca liczba zgtaszanych potencjalnych
dawcdw.

— Problem wynika ze wcigz niewy-
starczajgcej $wiadomosci spoteczenstwa
na temat transplantologii i dawstwa, t;j.
zarowno wsrod rodzin potencjalnych
dawcow komorek, tkanek i narzadow,
ale rowniez wsrdd lekarzy, ktérzy moga

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTE &@

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodga abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

I J/0410

- STOMATOLOGIA

Radom ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR
sobota 14-18

wy

o
O
[
N
(O]
=
Czynne: pn-pt w godz. 9-18, [0

J/0402
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

zgtosi¢ osobe zmartg, jako potencjalnego
dawce narzaddéw i tkanek — ocenia rzecz-
niczka resortu Milena Kruszewska.

MZ podkresla, ze przez program
wieloletni pod nazwa Narodowy Pro-
gram Rozwoju Medycyny Transplanta-
cyjnej na lata 2011-2020 realizuje szereg
dziatan majacych na celu zmiane trendu.
Rocznie na program przeznaczane jest
45 min zt.

W 2016
roku w Pol-
sce —jak prze-

kazato Mz
— przeprowa-
dzono 1548

przeszcze-
poéw. Najcze-
sciej prze-
szczepiane
narzady to
nerki — 1028
(978 od daw-
cow zmartych
i 50 od dawcoéw zywych), watroby — 345
(317 od dawcoéw zmartych i 28 od daw-
cow zywych) oraz serca — 101.

MZ zauwaza, ze wzgledy medyczne
decydujg nierzadko o dyskwalifikacji
narzadu do pobrania i przeszczepienia
(liczba potencjalnych dawcéw zgtoszo-
nych do liczby dawcéw rzeczywistych
— wg stanu na 31 sierpnia br. — wynosi
odpowiednio 486 i 379). Od 2015 roku
udziat dawcow rzeczywistych w stosunku
do dawcdw potencjalnych (zgtoszonych)
utrzymuje sie na poziomie okoto 77 proc.

W resorcie zdrowia od maja dziata
zespot roboczy do spraw opracowania
projektu ustawy regulujacej kwestie
pobierania, przechowywania, przeszcze-
piania i zastosowania u ludzi komdrek,

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSLAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

tkanek i narzaddw.

Zespot ten nie pdiniej niz do 31
grudnia br. ma przedstawic projekt, ktéry
regulowat bedzie m.in.: wprowadzenie
zmian w zakresie dokumentowania woli
zmartego, pobieranie komodrek regene-
rujgcych sie od matoletniego, zmiane
modelu alokacji i systemu dystrybucji
narzadow raz zasad kwalifikacji do prze-
szczepiania,
zmiany kryte-
riow  kwalifi-
kacji do prze-
szczepu nerki,
przeszczepy
krzyzowe i tan-
cuchowe.

Projekt
dotyczy¢ ma
takze: dziatfal-
nosci osrodkéw
poszukujgcych/
pobierajacych
dawcow dla niespokrewnionych biorcow
wymagajgcych leczenia macierzystymi
komadrkami krwiotworczymi, stworzenia
krajowego rejestru procedur bankowa-
nia tkanek i komodrek, wzmocnienia roli
wywiadu medycznego oraz doprecyzo-
wania zasad dziatania i finansowania
koordynatoréw transplantacyjnych.

Wsrdd krzewigcych idee transplan-
tacji jest m.in. Gtéwny Inspektor Sani-
tarny Marek Posobkiewicz, ktory jakis
czas temu, jako raper GIS-u, nagrat klip,
w ktdrym rapujac, zachecat do bycia
dawcg narzadow, tkanek i komorek.

»,Mowie dziewczynom, chtopa-
kom: nie daj ciata robakom” — $piewat.
,Podziel, podziel sie narzadem. Niepo-
trzebny ci, gdy staniesz z nim przed osta-
tecznym sgdem. Zostan, zostan szpiku

-

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro
o= 605384 773

& 43 363 53 66

L[ J/0295 | J

dawcg, bo dla kogos, kto umiera mozesz
dzisiaj by¢ wybawcg” — przekonywat.

Eksperci podkreslajg, ze cze$¢ osob
oczekujgcych na przeszczep umiera; tym-
czasem niektdre z nich mozna by urato-
wa¢, gdyby wiecej oséb decydowato sie
na zostanie dawcg narzagddéw za zycia lub
po $mierci.

Dla wielu pacjentow, ktérzy wyczer-
pali dostepne formy kuracji farmakolo-
gicznych, przeszczep narzadu stanowi
bowiem jedyng szanse na normalne
funkcjonowanie, a czasem po prostu na
zycie.

Zrédio: Deon.pl

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowski
e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja
* Mikroskopia stomatologiczna
e Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecigca
e Stomatologia estetyczna

J/0664

e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

J/0551

. T

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

-21-

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
. c ,
Wybielanie z¢bow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIuinformacielifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

STOMAdTCk)LOGIA STOMAdTCk)LOGIA

S TOMAdTCk)L OGIA

STOMATOLOGIA
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OKULISTYKA

ZDR:OkWIE

QL K,

500 euro kary

dla rodzicow,ktorzy nie zaszczepig dzieci

500 euro bedzie wynosi¢ we Wto-
szech kara dla rodzicéw, ktdérzy nie wy-
wigza sie z obowiagzku zaszczepienia
dzieci — postanowit Senat pracujacy
nad rzadowym dekretem w tej spra-
wie. Grzywna zostata obnizona, bo
w poprzedniej wersji wynosita od 500
do 7500 euro.

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Gabinet przeniesiony z ulicy Witolda 2

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zzlklad Oplyczmy
czynny cocziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

Izba wyzsza
parlamentu jed-
nomyslinie przyjefa
poprawke o obni-
zeniu kary finanso-
wej, zgtoszong przez
opozycyjne ugrupo-
wanie Forza lItalia
do dekretu wprowa-
dzajgcego obowig-
zek przedstawienia
Swiadectwa szcze-
pien w chwili zapi-
su dzieci do ztobka,
przedszkola i szkoty
podstawowej.

Takze jednomyslnie Senat przy-
jat poprawke przewidujacg, ze rodzice
i prawni opiekunowie bedg wzywani
do lokalnych oddziatéw stuzby zdrowia,
gdzie beda musieli wyjasni¢, dlaczego
nie zaszczepili dzieci.

Podczas prac wykreslono nato-
miast zapis, na mocy ktorego instytucje
stuzby zdrowia i o$wiaty musiatyby za-

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migeéni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

0O/0658

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

wiadamiac sad dla nieletnich o przypad-
kach dzieci, ktdre nie zostaty zaszczepio-
ne.

Na rzgdowej liscie jest 10 obowigz-
kowych szczepien, miedzy innymi prze-
ciwko odrze, rézyczce, tezcowi, kokluszo-
wi, polio, swince i ospie.

Zrédio: Deon.pl

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu

PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

PTY K R

n=Irnaks.

Dorpta Miszczak

ul. Szewska 17 [ R -
P L R K gzl
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85 Skaconoia WIS El

0O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1720, Aslly 000072 00

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJASOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

[6/0060 ]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dziecigcych, radiolog
SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY|
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058
wtorek 14%0- 1500 groda 1530 - 1700

rowniez
WIZYTY DOMOWE
Tel.dom. 48 385-11-42

T/0074

tel.kom.603208589

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,
substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umodwieniu telefonicznym:

48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

Centrum M@@]y@zm@

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

Fizjoterapia w wysitkowym nietrzymaniu moczu

Nietrzymanie moczu - inkontynencja to jeden z bardziej rozpo-
wszechnionych probleméw wspoétczesnego spoteczenstwa posiada-
jacy status choroby spotecznej. W Polsce wedtug ostatnich szacun-
kéw omawiany problem moze dotyczy¢ 4-8% spoteczenstwa, czyli
ok. 2,5 min oséb. Na dolegliwosc te narazeni sg wszyscy — bez wzgledu

na wiek i pteé.

Operacje naprawiajg defekty anato-
miczne i mogg umozliwi¢ poprawe funkcji.
Fizjoterapia pozwala na regeneracje ner-
wow, ukrwienia, odbudowe czucia, o$rod-
kowych mechanizmdéw sterowania czyn-
noscig narzagdéw miednicy, wzmocnienie
miesni i ograniczenie liczby powiktan
spowodowanych chorobg lub operacja.
Fizjoterapia jest jedna z metod leczenia
zachowawczego przy lekkim lub $rednim
nasileniu NTM.

W przypadku pojawienia sie ob-
jawédw  nietrzymania moczu, kazdy
pacjent powinien zasiegna¢ porady
uswojego lekarzarodzinnegoiw dalszejko-
lejnosciuspecjalisty urologa, neurologa lub
w przypadku kobiet réwniez ginekologa.
Lekarz stawia diagnoze, ktéra jest punk-
tem wyijscia dla fizjoterapeuty do prze-
prowadzenia badania elektromiografii
dna miednicy (EMG) — bezbolesnej, nie-
inwazyjnej i obiektywnej metody oceny
stopnia zaburzen czynnos$ciowych miesni
miednicy. Na podstawie tego badania pla-
nowana jest dalsza fizjoterapia za pomoca
odpowiednio dobranych metod:

e ¢wiczenia wzmacniajgce, inaczej
nazywane treningiem miesni dna mied-
nicy; najwazniejszym celem ¢wiczen jest

podwyzszenie napiecia spoczynkowego
miesni, nauka relaksacji, wzrost ich sity,
wydtuzenie czasu skurczu maksymalnego
oraz poprawa kontroli nerwowo-miesnio-
wej;

e metoda sEMG biofeedback — po-
lega na biologicznym sprzezeniu zwrot-
nym oraz nauce $wiadomego kurczenia
i rozkurczania miesni dna miednicy, umoz-
liwia wizualizacje pracy miesni za pomoca
wykresu i dzwieku;

e elektrostymulacja funkcjonalna
(FES) — szczegdlny rodzaj tagodnej i regu-
larnie stosowanej stymulacji, powoduje
poprawe lub odbudowe przewodnictwa
w uszkodzonych nerwach;

e ETS — elektroterapia sterowana
skurczem miesni;

e masaz klasyczny mm. przywodzi-
cieli i tylnej grupy miesni kulszowo-gole-
niowych. Celem jest normalizacja napiecia

aparatu wiezadtowego, przywrdcenie pra-
widtowej dystrybucji krwi zylnej i chtonki
w okolicy pecherza moczowego.

NTM to nie tylko problem medyczny,
ale takze psychiczny. Kazda dysfunkcja cia-
ta pocigga za sobg zmiany obiektu ciata zin-
trojektowanego w umysle. Ten proces uru-
chamia réznorakie mechanizmy obronne
oraz strategie przystosowawcze majgce na
celu niwelowanie trudnych uczué i emoc;ji.
Wstyd, bezradnosé, obnizenie poczucia
wiasnej wartosci czesto towarzyszg oso-
bom dotknietym NTM. Efektem nieprze-
pracowanych frustracji oraz zastosowania
szkodliwych metod zaradczych moze by¢
izolacja spoteczna oraz rézne zaburzenia
kompulsywne. Kluczem do poprawy jako-
Sci zycia pacjenta jest jego zaangazowanie
w terapie oraz synergistyczne wspotdzia-
tanie lekarza, fizjoterapeuty i psychologa.

Poradnia Rehabilitacji Synergia
ul. 11 Listopada 69/77 lok. 7
specjalista fizjoterapii mgr Anna
Markowska

tel. 604 476 430

mgr Kamila Maziarz

tel. 507 100 968

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik:Ee¥: I LX)

Poradnia rehabilitacji
tel 604 476 430

Fizykoterapia:
Nowos¢ Fala Uderzeniowa,
elektroterapia, pole magnetyczne,
terapuls, laser, solux, ultradzwieki
Rehabilitacja:
ortopedyczna, neurologiczna
(metody: PNF, Mc Kenzie),
uroginekologiczna
(wysitkowe nietrzymanie moczu.
Terapia manualna. Masaz
Cwiczenia: Pilates - zdrowy kregostup,
Pilates dla dzieci, Cw.
Pilates dla kobiet w cigzy.

FIZIOTERAPIA

R\ A

SYNERGIA

Gabinet psychologiczny
tel. 507 100 968

Psychoterapia
indywidualnie dorostych,
dzieci,

miodziezy,

par oraz matzenstw.
Poradnictwo rodzinne

ul. 11- go Listopada 69/77
nrlok 7
Wizyty domowe

R/0669
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PEDIATRIA

ZDROWIE

PSYCHOLOGIA

RECHABILITACJA

UROLOGIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com



ZDROWIE

www.zdrowko.com

Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

o
INFANT o
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

[¥70643 ] Zapraszamy!
SODIR PORADNIE SPECJALISTYCZNE
+ bt E‘ " 1,{ M, Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
¥ ' 26-600 Radom, ul. Gléwna 12

tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM,UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

Nowa ustuga- Elektrostymulacja
rozszczepu podniebienia

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozw6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia modziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,
rehabilitacja moze odbywac sie¢ w Srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
I rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Waozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wktadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe

Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPYATNE
badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

www.nzoz-srodmiescie.pl

@\ME%_
S

EPUBLICINT ZAKLAD OFIER] TOROWOTHES
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek §pec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

[Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna}

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982

-25-

Wtadystaw Gurgacz SJ

Jako ze sierpien i wrzesien to miesigce ,,Powstania War-
szawskiego” i ,wybuchu Il wojny swiatowej”, dzi$ sylwetka
innego wykletego jezuity — Ojca Wiadystawa Gurgacza,
kapelana antykomunistycznego oddziatu Polskiej Podziem-
nej Armii Niepodlegtosciowej, zamordowanego strzatem
w tyt gtowy przez komunistéw w krakowskim wiezieniu przy
ul. Montelupich.

,Nikt z przyjaciét czy znajomych o.
Gurgacza nie przypuszczat nawet, ze
ten spokojny, zatopiony w Bogu czto-
wiek, ten mtody kaptan, myslacy tylko
. 0 zbawieniu dusz, stanie sie partyzan-
tem, ze bedzie sie ukrywat po lasach
" i walczyt o istnienie wielu ludzi, beda-
cych nad brzegiem rozpaczy, dlatego
ze w ojczyznie, ktérg ukochali, zapa-
nowata obca przemoc” - napisat
0 nim przyjaciel.

Urodzit sie 2 kwietnia 1914 r. w Jabtonicy Polskiej na
Podkarpaciu. W 1931 r. wstgpit do nowicjatu jezuitow
w Starej Wsi. W latach 1937-1939 studiowat filozofie
w kolegium jezuickim w Krakowie. Zostat wyswiecony na
kaptana w 1942 r. na Jasnej Gdrze. Po wojnie niést postuge
kaptanska w szpitalu w Gorlicach.

0Od 1947 r. ks. Gurgacz, byt w statym kontakcie z dziata-
jacg na Sadecczyznie Polskg Podziemng Armig Niepodle-
gtosciowg. Wspierat duchowo jej cztonkdéw, odprawiajac
dla nich Msze $w., spowiadajgc i udzielajgc sakramentéw.
Na wiosne 1948 r., zagrozony aresztowaniem, sam zaczat sie
ukrywaé. W maju 1949 r. zostat formalnym cztonkiem PPAN.
Przyjat pseudonim ,Sem” i funkcje kapelana oddziatu party-
zanckiego PPAN ,Zandarmeria”. Nigdy jednak nie uzyt broni.

Duchowny jednak wszedt w konflikt z regutg Towarzy-
stwa Jezusowego. Dlatego starat sie przekaza¢ informacje
0 miejscu swego pobytu przetozonym zakonu. ,Nie moge
pozwoli¢ Ojcu, by nalezat do organizacji i przebywat w lesie,
gdyz jest to niezgodne ze stanowiskiem duchownym, party-
zantka obecnie nie ma sensu i nie styszatem by taka istniata.
Miejsce Ojca wsrod mtodych w lesie nie jest odpowiednie.
Nie moge narazac catosci zakonu dla widzimisie Ojca” —
odpowiadat Prowincjat. Pamietajmy, ze byt to czas bez-
wzglednego terroru komunistycznego wobec Kosciofa.

Tropieni przez bezpieke partyzanci zamierzali wyjs¢ z lasu
i zaszyC sie na Ziemiach Odzyskanych. Potrzebowali pienie-
dzy, ktére postanowili zarekwirowa¢ w Krakowie. Nieudana
akcja odbyta sie 2 lipca 1949 r. Schwytano jej uczestnikéw,
w tym ks. Gurgacza, ktéry byt obserwatorem, gotowym
w razie potrzeby, np. zranienia, nie$¢ postuge partyzantom.
Po ciezkim $ledztwie nastat czas procesu pokazowego w Kra-
kowie. Propaganda komunistyczna akcentowata, ze ,ksigdz
byt przywddcg bandy”. Ksigdz Gurgacz w trakcie samego
procesu trzymat sie dzielnie. ,, Jako kapelan organizacji stara-
tem sie wptywac na mtodych i powstrzymywac ich od niepo-
trzebnego rozlewu krwi. Zdawatem sobie sprawe z tego, co
robie i co mi za to grozi, skoro mnie schwytacie. Na $mier¢
pdjde chetnie. Coz jest zresztg Smierc¢? To tylko przejscie
z jednego zycia w drugie. A przy tym wierze, ze kazda kro-
pla krwi niewinnie przelanej zrodzi tysigce przeciwnikow
i obrdci sie wam na zgube” — powiedziat.

14 sierpnia 1949 r. skazano go na kare $mierci. Zostat roz-
strzelany 14 wrzesnia 1949 r. pod murem wiezienia. Ciato
pochowano w wojskowej czesci cmentarza Rakowickiego.
Nie udato sie jednak ukry¢ miejsca pochdwku.

Dzi$ na jego grobie znajduje sie wyryty napis: ,Attritus
pro Deo et Patria” (Starty dla Boga i Ojczyzny). Stoi tez na
nim — zgodnie z zyczeniem zmartego — krzyz brzozowy. Zre-
habilitowany zostat w 1992 r. W Krakowie ma ,,swoja” ulice.
W 2008 r. prezydent Lech Kaczynski odznaczyt ks. Gurgacza
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski.
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

ciSnieniomierze

Oddziat: ul. Watowa &, Radom

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

o czynne
od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44

534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE - AQUAVIBRON

- MASAZ WIROWY

- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

artykuty przeciwodlezynowe

+483869898 [

= GABINET

M REHABILITACJI
Fiznge:r; Radom ul. Kilinskiego 15/17

w podwoérzu Domu Rzemiosta

R/0619

. —

Wykwalifikowani terapeuci, bezptatne ko

www.fizjosfera.net, e-mail: fizjosfera

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

ul. Metalowa 11, Radom

balkoniki

+4B 622183
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kule « pieluchomajtki

[ ul.Zelama 31, Kielce 1 +41252 4108

Uzaleznienia

Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia przy ul. Reja
30 oraz Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu (Odwykowy) przy ul. Krychno-
wickiej 1 prowadzg terapie w ramach za-
dania finansowanego przez Gmine Miasta
Radomia pt.: ,Prowadzenie samodzielnej,
kompleksowej terapii pogtebionej dla
0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
realizowanej w trybie ambulatoryjnym
i szpitalnym, ktéra nie jest finansowana
ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdro-
wia”.

Terapia pogtebiona prowadzona jest
przez psychologdw, terapeutéw uzaleznien
przy wsparciu lekarza psychiatry w okresie
od 1 lutego 2017 r. do 31 grudnia 2017 .

Terapia ta skierowana jest do oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw
ich rodzin - 0séb wspoétuzaleznionych.

Prowadzenie samodzielnej, komplek-
sowej terapii pogtebionej pomoze utrwali¢
wiedze o chorobie alkoholowej, wypra-

od alkoholu i wspoétuzaleznienia

cowac postawe petnego i Swiadomego
wyboru trzezwego zycia, a osobom wspot-
uzaleznionym pomoze w odnalezieniu sie
w nowej roli obok partnera, ktdry rozpo-
czat trzezwe zycie.

Adresatami zadania sg mieszkancy
Miasta Radomia.

Terapia pogtebiona w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspédtuzalez-
nienia przy ul. Reja 30 prowadzona jest co-
dziennie w godzinach od 15:15 do 20:00,
natomiast terapia pogtebiona w Szpitalu
Psychiatrycznym w Oddziale Odwykowym
przy ul. Krychnowickiej 1 prowadzona jest
codziennie w godz. 15:00-20:00.

Zapisow na ww. terapie mozna doko-
nac telefonicznie pod nr tel.: 48 363-19-93
badz osobiscie w Poradni Terapii Uzalez-
nienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia-
przy ul. Reja 30 oraz w Oddziale Odwyko-
wym pod nr tel.: 48 332-46-44.

Zadanie Finansowane przez Gmine
Miasta Radomia.
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Fragmenty reIaCJl naocznego Swiadka cudu stonca w Fatimie

Cud stonica, ktéry miat miejsce 13
pazdziernika 1917 roku w Fatimie, a kto-
rego Swiadkami byly tysigce oséb wierza-
cych i niewierzacych, pozwala dzieki rela-
cjom naocznych sSwiadkéw, uswiadomic
sobie dwie istotne rzeczy:

1. Po raz pierwszy w historii ludzko-
sci Bég dokonuje cudu (wytaczajac Zmar-
twychwstanie) w przepowiedzianym cza-
sie i miejscu, aby dowies¢ czegos;

2. Dowodzi, ze wojna jest spowodo-
wana przez grzech; bfad bedzie rozprze-
strzeniat sie z ateistycznej Rosji na caty
Swiat, wzniecajac nastepng wojne; niekto-
re narody bedg unicestwione, o ile ludzie
nie przestanqg obrazac Boga. Jednak kazdy
dobry cztowiek moze dostgpi¢ mitosier-
dzia, czynigc szczegdlne rzeczy, dzieki kto-
rym ateistyczna Rosja nawrdci sie, wtedy

zapanuje pokdj. Swiat otrzymuje ultima-
tum.

Postuchajmy wybranych fragmentow
relacji Dominika Reisa*, naocznego Swiad-
ka wspomnianego cudu:

- Czy styszat pan, ze w Fatimie ma sie
wydarzy¢ zapowiedziany cud?

- (...) Wiadomos¢ o tym ukazata sie
we wszystkich gazetach w kraju. (...) Wie-
lu myslato, ze to klamstwo. Wielu byto...
jesli mozna to tak powiedziec... jak rzad.
(uwaga: w owym czasie rzqd w Portuga-
lii byt podobny do komunistycznego rzqdu
w Rosji, ktory w tym samym roku przejqt
wtadze). Rzad wcale w to nie wierzyt. Jed-
nak sporo osdb, jak mdj ojciec czy matka
Swiadomie wyznawali wiare. | ojciec po-
wiedziat: wyruszamy. Powiedziat nam to
dzien wczesniej, 11 pazdziernika, a 12 juz
wyjechalismy o godzinie dziewiate;j.

- (...) W koricu dotart pan do Cova
wraz z ttumem i gdzie pan poszedt?

- Podeszlismy blizej drzewa, przy
ktérym znajdowaty sie te dzieci. Ta trdjka,

X Pielgrzymka
Rodziny Rézancowej Diecezji Radomskiej

do Wysokiego Kota

7 pazdziernika 2017 r.
,Rozaniec ratunkiem dla swiata”

PROGRAM:

9.30- Godzinki ku czci Niepokalanego Poczecia NMP

10.00 — Powitanie pielgrzyméw — Ks. Kustosz Szymon Mucha
10.15 — Rézaniec — /mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty/

11.00 —Konferencja formacyjna

12.00 — Msza Sw. — Bp Henryk Tomasik

14.00 — Koncert — zesp6t Gospel Radom

14.45 — Ogtoszenia — Krajowy ModeratorZywego Rézanca

15.00 — Koronka do Mitosierdzia Bozego

Catosc¢ spotkania odbywa sie na placu ré6zancowym.
Prosimy ubra¢ sie odpowiednio i zabra¢ ze sobg krzesto turystyczne.
Wyjazd: Zapisy w parafiach lub indywidualnie (Wysokie Koto gm. Gniewoszow).

o ktorej juz styszelismy...

- Wizja, o ktorej donoszono, zostata
objawiona tej tréjce w tamtym miejscu?

- Zgadza sie. Z tej strony rosto wiel-
kie drzewo i mniejsze drzewka dookota.
| wtedy zaczeto bardziej pada¢. W miej-
scu, w ktérym statem, byto okoto siedmiu
centymetréow wody i bfoto. (...) Bytem
kompletnie przemoczony... i pdzniej okoto
potudnia wytonito sie storce... moglismy
zobaczy¢ stonce... Tymczasem padato tak
bardzo, jakby pan odkrecit kran w domu.
| nagle ten deszcz przestat padac. Ston-
ce zaczeto toczy¢ sie z jednego miejsca
do drugiego i zmieniato kolory, raz byto
niebieskie, innym razem zétte, zmieniato
wszystkie kolory! Potem zobaczylismy jak
storice zblizyto sie w kierunku dzieci, w kie-
runku tego duzego drzewa. Wszyscy krzy-
czeli. Niektdrzy zaczeli wyznawac grzechy,
chociaz nie byto tam zadnego ksiedza.

Na podstawie ksigzki Johna M. Hafferta,
Meet the witnesses of the miracle of the sun,
s. 3-8.

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSZ0z, NZ0zZ
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewodztwa mazowieckiego
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Informacje

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

i przyjmowanie ogloszen:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30
pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

\::ﬂ I.M [:r

‘)

wyslij SMS POMOC pod numer 74 265 (492 2t 2 vaT)
zadzwori TO&4 GOT 401 (499 2t z vat) lub wptat na konto Fundacii
811320 1104 2979 6023 2000 0001

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

UPTEKA tel. 48 332 07 29
B ¥ oSIEDLOWA

PON - PT

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

000000
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