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Sierpien - miesigc dla nas szczegdiny

Cud nad Wista, powstanie warszawskie,
Solidarnos¢ - to najwazniejsze sierpniowe
rocznice, ktore co roku obchodzimy, majac
swiadomos¢, 7ze wydarzenia z roku 1920,
1944 i 1980 byty przetomowe w dziejach
naszej Ojczyzny. Uroczystosci, rekonstruk-
cje i imprezy kulturalne, w ktérych bierzemy
udziat, sa okazja do poznania naszej historii,
a takze oddania czci bohaterom tamtych wy-
darzen. Gdzie bySmy byli teraz, gdyby nie nasi
ojcowie i dziadowie, dla ktorych hasto ,Bog

Honor i Ojczyzna” znaczyto tak wiele? To co
odziedziczyliSmy od naszych przodkow jest
nam dane, ale i zadane jako dobro i wartos¢
do przekazania kolejnym pokoleniom Pola-
kow. Tegoroczny sierpien i to co wydarzyto
sie¢ na Pomorzu w nocy z 11 na 12 sierpnia
2017 roku, to dla nas sposobnos¢ do okaza-
nia solidarnosci ludziom, ktérzy ucierpieli na
skutek nawatnic i burz. Czytelnikom zycze
duzo solidarnosci.
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Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych

« listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 16
Chirurgia — str. 5, 19,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 18, 22
Neurologia — str. 7, 8
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 5

Ortopedia — str. 13

Pediatria — str. 11

Psychiatria — str. , 22
Psychologia — str. 11, 15, 22
Rehabilitacja — str. 6, 15, 19, 26
Stomatologia — str. 19, 20, 21
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 3, 5, 26, 28

Pielegniarstwo — str. 6, 14, 26

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 11,
Laboratoria — str. 3, 13, 17, 24
Radiologia - str. 13, 15, 16, 17

ZDROWIE 1|
—str. 12, 13,

URO

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 3, 7, 13, 15, 16, 25, 26

WETERYNARIA-str. 16

ROZNE
Ustugi dla podmiotow

prowadzgcych dziatalnos¢
medyczng — str. 2, 5, 11

Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27
POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 25, 27
- 2 -

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

13, 22

DA

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

F . chirurgia ogdlna i naczyniowa
Radom’ ul. Gagarma 1 . Chirurgia plastyczna (komercja)

. ginekologia

ﬁ‘48 367 15 10 . otorynolaryngologia
Poradnie medycyny rodzinnej - urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
@ 48 366 81 51 - proktologia
Poradnie specjalistyczne » okulistyka — zabiegi usuniecia za¢my
=48 367 1510 , ,
Leczenie szpitalne Komerc':yjne us.iugl medyczne . ) .
.. ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
Infolinia (echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
790 602 603, ¢ neurochirurgia
48 367 15 10 konsultacje profesorskie

¢ neurologia
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA

ZDRAVIE

AR r
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Wakacyjna apteczka

Kompletujagc swoja apteczke, warto zasiegna¢ opinii lekarza lub
farmaceuty na temat lekow, ktoére powinniSmy ze soba zabraé.
Inaczej wyposazymy apteczke na wyjazd do kurortu z catodobo-
wymi sklepami i aptekami, a inaczej, gdy ruszamy w nieznane.
Zwtaszcza, gdy w to ,,nieznane” zabieramy ze sobg dziecko.

Urlop w gorach, nad jeziorem,
a moze oboz przetrwania i biwak w le-
sie? W kazdym z tych miejsc mozna
przezy¢ niesamowitg przygode i ro-
bi¢ mnéstwo ciekawych rzeczy. Spe-
dzajgc aktywne wakacje, szczegolnie
z dzieémi, my i nasze pociechy je-
stesmy narazeni na réznego rodzaju
zadrapania, skaleczenia i otarcia. Na
pierwszy rzut oka wydajg sie niegroz-
ne, ale jesli nie zostang opatrzone
w odpowiedni sposéb, mogg przyspo-
rzy¢ wielu ktopotéw podczas wyjazdu.

Bardzo waznym elementem wy-
posazenia kazdej apteczki sg sterylne
opatrunki jednorazowe, nozyczki oraz

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss,tel. 608490043

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

preparaty, ktére pomogg prawidtowo
odkazi¢ i opatrzy¢ skaleczenie czy za-
drapanie. Nawet drobna rana, do kt6-
rej dostang sie bakterie, moze okazac
sie dla nas niebezpieczna. Mata masc¢
o wiasciwosciach antybakteryjnych
w saszetce moze uratowac nas przed
wizytg u lekarza podczas urlopu.

1. Leki przyjmowane stale

Jesli cierpimy na jaka$ chorobe
przewlektg lub alergie, wtézmy do ap-
teczki zapas naszych lekow na wyjazd.

2. Na przeziebienie

Leki przeciwbdlowe, przeciwza-
palne i przeciwgorgczkowe powinny

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

znalez¢ sie w kazdej apteczce, szcze-
golnie jesli wybieramy sie w podroz
z dzieémi. Nawet stonce i piekna pogo-
da nie zagwarantujg, ze nasze dziecko
nie zachoruje. Czeste zmiany tempe-
ratur, przechodzenie z klimatyzowane-
go korytarza hotelowego do gorgcego
patio, mogg wywota¢ bdl gardta, katar
czy kaszel.

3. Na biegunke

Zatrucie pokarmowe albo bie-
gunka towarzyszaca innej infekcji to
czeste problemy pojawiajgce sie na
wakacjach. Wywota¢ je mogg nie tylko
nieswieze produkty, ale takze potra-
wy regionalne, do ktérych nasz uktad
pokarmowy nie jest przyzwyczajony.
Dlatego wié6zmy do apteczki wegiel
i Srodek przeciwbiegunkowy dostep-
ny w aptece bez recepty. Przydadzg
sie takze elektrolity, ktére rozpuscimy
w wodzie. Gdy biegunka trwa dtuzej niz
dzien — dwa, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem. By¢ moze potrzebujemy
silnych $rodkéw przeciwbakteryjnych.
Pamietajmy o tym zwtaszcza wtedy,
gdy wyjezdzamy poza Europe. Tam
ktopoty trawienne mogg nam sie dac
mocno we znaki. Nierzadko sg jedynie
skutkiem tego, ze wystawiamy swoj
zotgdek na odmienng flore bakteryjna.

4. Materialy opatrunkowe

Sterylny i dobrze przygotowany
opatrunek oraz zastosowanie odpo-

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINII

IKARDIOIEQGIC7ZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

_4_



ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062

pod nr. tel. 601 292 087

607 655 008
i 2 L aa L 0
] [ E | - . gL
wiedniego leku przy zadrapaniach

i skaleczeniach to podstawa skutecz-
nego leczenia. Szybkie i poprawne
dziatania przy tego typu urazach po-
zwala unikng¢ niebezpiecznego dla
zdrowia zakazenia. Plaster z opatrun-
kiem, gaza, gaziki nasgczone ptynem
dezynfekujagcym itp. przydadzg sie
zawsze. Jesli zamierzamy uprawiac
aktywny wypoczynek, np. chodzi¢ po
gorach, spakujmy do apteczki tak-
ze bandaz elastyczny. Przydadzg sie
réwniez niewielkie nozyczki — bez
nich przygotowanie opatrunku
moze by¢ wyzwaniem.
Mas¢ zapobiega-
jgca zakazeniom bak-
teryjnym zapobiegnie
rozwojowi zakazenia,
ktére moze wysta-
pi¢ w wyniku uszko-
dzenia skory poprzez
drobne  skaleczenia,
oparzenia, zabiegi ko-
smetyczne czy zranienia.
Soél fizjologiczna przyda
sie, kiedy dziecku wpadnie cos do oka,
a pinceta — gdy musimy wyjg¢ drza-
zge. Jesli wybieramy sie w gory, wtdz-
my do apteczki termoizolacyjny koc
ratunkowy. Zajmuje niewiele miejsca,
a skutecznie ochroni przed promienia-
mi stonecznymi lub zimnem.

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

Z 1IN

4

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
a www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

» zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69a,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

F/0576

5. Higiena w podroézy

Wilgotne chusteczki lub ptyn
do odkazania rgk podczas podrozy
powinnismy mie¢ zawsze pod reka.
Moze przydac sie w samochodzie lub
na pikniku w lesie czy nad jeziorem,
gdzie nie bedziemy mie¢ dostepu do
biezgcej wody.

6. Przeciw owadom

Na ugryzienia owadow naraze-
ni jesteSmy wszedzie — w gorach,
nad jeziorem, nad morzem. Zeby sie
przed nimi zabezpieczy¢ war-
to stosowac $rodki odstra-
szajgcy owady. Na rynku
dostepne sg preparaty
w roznych formach.
Wybierzmy ten, kto-

rego aplikacja bedzie
dla nas najwygodniej-
sza.

Niestety mimo
stosowania najlepszych
srodkoéw, trudno ustrzec

sie przed wszystkimi owadami.

Swedzenie, pieczenie, obrzek to
tylko niektére dokuczliwe efekty uka-
szen. Rozwigzaniem tego typu proble-
moéw jest mas¢ tagodzgca. Sprawdzi
sie przy alergicznych stanach zapal-
nych, pojawiajgcych sie po ukgszeniu
owaddw, oparzeniach czy alergiach
pokarmowych. Wygodna forma sasze-
tek umozliwia precyzyjna, tatwg i higie-
niczng aplikacje wiasciwej porcji leku.
Jest to pierwsza pomoc na zakazenia
skorne, ktére mogg pojawi¢ sie pod-
czas wakacyjnego odpoczynku. Mate
opakowania zajmujg niewiele miejsca,
wiec zawsze zmieszczg sie w waka-
cyjnej torbie jako wyposazenie waka-
cyjnej apteczki.

Wazne! Koniecznie zabierzmy
ze sobg takze zestaw do wyciggania
kleszczy. Mozna go kupi¢ w kazdej ap-
tece bez recepty.

7. Od stonca

Ostre, wakacyjne stonce jest bar-
dzo niebezpieczne dla skory. Moze
wywotywac rézne choroby, ale takze
-5 -

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

IPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

MEDe———

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

bardzo bolesne oparzenia. Dlatego
na wakacje Kkoniecznie zabierzmy
preparat z filtrem UV. Na opakowaniu
znajduje sie informacja o wskazniku
ochrony przeciwstonecznej (SPF) —
im wyzszy, tym lepsza ochrona przed
UVB. Dla dzieci wybierzmy preparat
przeznaczony dla najmfodszych, jest
delikatniejszy i nie uczuli delikatnej
skoéry dziecka.

Pamietajmy — wysoki filtr nie po-
zbawi nas opalenizny, a moze zapo-
biec wielu groznym chorobom z rakiem
skory na czele! Jesli stohce da sie na-
szej skdrze mocno we znaki, ukojenie
przyniesie nam balsam lub krem po
opalaniu.

8. Na chorobe lokomocyjna

Cierpig na nig nie tylko dzieci, ale
takze dorosli. Kazdy srodek lokomociji
moze wywotaé bardzo nieprzyjemne
objawy tej choroby i skutecznie zepsué
nam np. wymarzong wycieczke stat-
kiem na wyspe. W aptece dostepnych
jest wiele roznych lekéw, w rozmaitych
formach. Tabletki, syropy, pastylki do
ssania, a nawet opaski na nadgarstek
— wystarczy tylko wybraé¢ najbardziej
odpowiednig dla nas forme preparatu
i bez obaw mozna rusza¢ w droge

Zrédio: poradnikzdrowie.pl
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

Pierwsze w Polsce Narodowe Centrum Autyzmu

Narodowe Centrum Autyzmu dla
chorych dzieci i dorostych jest inicjaty-
wa Fundacji Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym w Strézach. Otwarcie osrod-
ka planowane jest na koniec roku 2018.
To pierwsza tego typu placowka w Polsce.

»W Polsce mato méwi sie o au-
tyzmie, dla chorych nie ma osrodkéw
leczenia i czesto rodzice majg z tym ol-
brzymi problem. Chcemy temu zaradzié,
dlatego powstajace kompleksy medyczne
beda wyposazone w gabinety zabiegowe
z najlepszym sprzetem. Chorzy beda ob-

jeci opieka takich specjalistéw jak: okuli-
sta, stomatolog, kardiolog. Planujemy tu
Swiadczy¢ rowniez wiele innych, profesjo-
nalnych ustug medycznych potrzebnych
osobom z autyzmem. Dzisiaj nie ma dla
nich w Polsce odpowiedniego miejsca na
leczenie” — mowi pomystodawca projek-
tu, prezes Fundacji Pomocy Osobom Nie-
petnosprawnym w Strézach koto Nowego
Sacza, senator Stanistaw Kogut z Prawa
i Sprawiedliwosci.

Budowa Narodowego Centrum Au-
tyzmu to kolejna juz inicjatywa Fundaciji.

Dom Pod Ztotym Debem

Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych, 4
wymagajacych catodobowe
opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

1/0522

STARY GOZD 35

(trasa E7)

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywac¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NPZ

lub w ramach refundacji

sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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W Stézach dziata juz dzisiaj m.in. Cen-
trum Rehabilitacyjno-Szkoleniowe, Osro-
dek Hipoterapii i Dogoterapii, Centrum
Leczenia Oséb Chorych na Stwardnienie
Rozsiane oraz Zaktad Aktywnosci Zawo-
dowej.

»,Nasz Zaktad Aktywnosci Zawodo-
wej daje osobom ze znacznym i umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawno-
$ci mozliwosé spetnienia zawodowego
i rehabilitacji spotecznej oraz zarobku na
wtasne utrzymanie. Zatrudniamy 33 oso-
by, w czterech pracowniach: hodowlanej,
ogrodniczej, marketingu oraz w pralni.
W nastepnym zakfadzie chorzy beda
pracowali w podobnych pracowniach” —
mowi PAP dyrektor warsztatu ZAZ Piotr
Wojtas.

W Fundacji zatrudnionych jest 219
oséb. ,Jest to wysoko wykwalifikowany
personel medyczny: lekarze, pielegniarki,
rehabilitanci, fizjoterapeuci oraz stuzby
techniczne” — méwi dyrektor dziatu kadr
Fundacji Agnieszka Koscisz.

,,Przy budowie nowego osrodka pra-
cujg dodatkowo obywatele Ukrainy oraz
wiezniowie z Nowego S3cza, ktérzy w ra-
mach programu Resocjalizacja we Wspot-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirdwka
konczyn gorych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081



pracy ze Spoteczeristwem pomagajg przy
pracach budowlanych” — wskazuje dyrek-
tor Koscisz.

Byty wiezien, Kazimierz, ktéry od-
bywat kare 13 lat pozbawienia wolnosci
w zaktadzie karnym w Nowym Saczu, do
dzisiaj przyjezdza do Stréz i pomaga przy
pracach budowlanych.

»,Praca w tym osrodku daje mi duza
satysfakcje i mozliwos¢ pomocy innym,
bo warto i trzeba pomagac ludziom. Czto-
wiek nie zyje tylko dla siebie. Skazanym
ta praca daje poczucie, ze niosg pomoc
potrzebujagcym” — méwi Kazimierz.

W nowo powstajagcym kompleksie
bedzie 40 dwuosobowych pokoi oraz licz-
ne gabinety lekarsko-rehabilitacyjne. Przy
Narodowym Centrum Autyzmu powsta-
nie takze kolejny zaktad aktywizacji zawo-
dowej, w ktorym chorzy beda pracowali
i zarabiali na swoje utrzymanie.

,Dobra atmosfera, ktdéra panuje
w tym osrodku, sprawia, ze chorzy szyb-
ciej wracajg do zdrowia” — zauwaza pa-
cjent z Chicago, ks. Jozef Siedlarz, Chry-
stusowiec.

,Domowe jedzenie, rodzinna atmos-
fera i dobra opieka — wszystko to sprawia,
ze czuje sie tu jak w domu. Dzieki temu
czuje, ze szybciej wracam do lepszego
zdrowia. Nie chodzi tylko o sity fizyczne,
ale réwniez o te duchowe, ktére powo-
duja, ze cztowiekowi chce sie ¢wiczy¢
i wraca¢ do petnej sprawnosci” — méwi
ks. Siedlarz.

,Misja Fundacji jest stuzenie dru-
giemu cztowiekowi. A mojg najwiekszg
satysfakcjg jest to, ze nauczytem ludzi
prawdziwej tolerancji i szacunku do oséb
chorych i niepetnosprawnych” — méwi se-
nator Stanistaw Kogut.

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

oneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

arodowy Fundusz Zdrowia

' 0 @g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,

hoz SrESY
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ZAPRASZAMY @

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii OgolInej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

C/0420

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatows
.. 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Reclemn ul. Lelkersie 2/
witonkitwigedzH =21 s rody i9=2:

Otwarcie Narodowego Centrum
Autyzmu planowane jest na Boze Naro-
dzenie 2018 roku. Kazdy moze wspoméc
budowe tego osrodka. Wiecej informacji
na stronie: www.fpon.org.

Zrédlo: Deon.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

=
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

N/0215

NEURQ’;&G’A

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

697006078017 160216608944
532 004 781

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 0606731821 o

N/0316

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:

Ve

ROINE

Ve

ROINE

NEUR(QIFo?omGIA

NEURQ’;OQmG’A

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387
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Rozmowa z jednym z najlepszych polskich urologow

Dr hab.
med. Igal Mor
- wspofzatozy-
ciel i dyrektor
zarzgdzajgcy
Szpitala Mazo-
via. Specjalista
Jurolog, posiada
wieloletni  staz
” pracy w Klinice
Urologii Akade-
mii Medycznej w Warszawie i Uniwersy-
teckiej Klinice Urologicznej w Beer Sheva.
Dr Mor jest cztonkiem Polskiego i Euro-
pejskiego Towarzystwa Urologicznego.
Do gféwnych obszarow zainteresowan
dr. Mora nalezy leczenie tagodnego roz-
rostu gruczotu krokowego nowoczesnymi
technikami minimalnie inwazyjnymi.

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Pawet Stawinski:
Dzien dobry Panie Profesorze.
Igal Mor:

Mito Pana Widzie¢ Panie Pawle. Jak
tam Panskie zdrowie?

Pawet Stawinski:

Moje markery s3 zerowe, wiec
wszystko ok. Jest to zastuga Pana Profe-
sora.

Igal Mor:

No nie do samego konca. Po pierw-
sze sukces zawdziecza Pan samemu sobie.
Profilaktyka jest bardzo wazna, a Pan sie
bardzo czesto diagnozowat. Wczesne roz-
poznanie choréb nowotworowych daje
bardzo duze szanse wyleczenia. Mysle, ze
w Pana przypadku wygraliSmy z choroba.
Po drugie ja sam bez mojego zespotu, tez
bym nic nie zrobit. Po trzecie wiele zalezy
od Boga i szczescia.

Pawet Stawinski:

Panie Profesorze, od pét roku nama-
wiam Pana na napisanie serii artykutéw
na temat chordb urologicznych i jakos
Pan sie nie daje przekonad.

— prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor

Igal Mor:

Panie Pawle, powodem jest brak
czasu, moje czeste wyjazdy zagraniczne,
sympozja naukowe, praktyka lekarska
i mitos¢ mojego zycia, SZPITAL MAZOVIA
w Warszawie, ktéremu poswiecam sie
bez reszty.

Pawet Stawinski:

Panie Profesorze, a czy mogtby Pan
podac pare szczegétéw na temat Mazovii.

Igal Mor:

Moze przytocze pare szczegotow,
positkujgc sie strong internetowg. Sg tam
dos¢ zwiezte informacje o samym szpitalu
i pracujagcym tam zespole. Ja o MAZOVII
moge opowiadac godzinami.

Szpital Mazovia jest specjalistycz-
nym prywatnym szpitalem o profilu
urologicznym. Oferuje petny zakres dia-
gnostyki i leczenia zabiegowego cho-
réb z zakresu urologii. Szpital sktada sie
z czesci ambulatoryjnej, pracowni diagno-
stycznych, oddziatu urologii oraz bloku
operacyjnego. Szpital, oddany do uzytku
w 2009 roku, zostat zaprojektowany,
wybudowany i wyposazony zgodnie

N/0503

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Re¥: I LX)

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Jakub Szymon Mis

specjalista neurolog

GABINET NEUROLOGICZNY

.

l Dﬁi‘aﬂ

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog

% Przyjmuje:

= wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

_8_




Z najnowszymi wymogami sanitarnymi
Unii Europejskiej dotyczgcymi placowek
medycznych oraz przy uzyciu najnow-
szych technologii i najwyzszej jakosci
materiatow. Placowka miesci sie obok
stacji Metra Natolin na warszawskim
Ursynowie, dzieki czemu ma dogodne
potgczenie komunikacyjne z lotniskiem
i dworcem kolejowym.

Szpital dysponuje specjalistycznym
zapleczem diagnostycznym obejmujgcym
peten zakres badan laboratoryjnych oraz
pracownie diagnostyki obrazowej umoz-
liwiajagce wykonanie kazdego badania
niezbednego do ustalenia rozpoznania
w zakresie urologii i ginekologii. Oddziat
pooperacyjny jest wyposazony w petni
monitorowane stanowiska intensywnej
opieki medycznej z bezposrednim, statym
nadzorem pielegniarskim i lekarskim.

Szpital Mazovia zatrudnia wytgcz-
nie najlepszych specjalistow w dziedzinie
urologii, ginekologii i proktologii, lekarzy
z wieloletnig praktyka w wiodacych pol-
skich osrodkach akademickich.

Nad poziomem merytorycznym
czuwa Rada Naukowa, ktérej przewod-
niczacym jest prof. dr hab. Andrzej Bor-
kowski, wieloletni kierownik Katedry
i Kliniki Urologii Ogodlnej, Onkologicznej
i Czynnosciowej Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, Cztonek Zarzadu
Europejskiego Towarzystwa Urologicz-
nego.

Rada Naukowa wspétpracuje z wio-
dacymi klinikami europejskimi. Wspot-
praca obejmuje zaréwno konsultacje,
wspotprace naukows jak i operacje wyko-
nywane w Szpitalu Mazovia z udziatem
wybitnych  specjalistébw  europejskich
w wymagajacych tego przypadkach.

Pawet Stawinski:

Jestescie jednym z najlepszych szpi-
tali o tym profilu w Polsce.

Igal Mor:

Panie Pawle, nie powinnismy tak
tego przedstawia¢. Skromno$é, praca
i usmiech na twarzach naszych pacjen-
téw, jest wystarczajgcy rekomendacja.

Pawet Stawinski:

No moze sie troche zagalopowa-
tem, ale miatem okazje bywaé w réznych
polskich szpitalach, a jako pacjent bede
wychwalat Mazovie. Takiego komfortu
chorowania trudno szuka¢ w innych pla-
cowkach.

Igal Mor:

A Pan znowu swoje. Ha, ha.

Pawet Stawinski:

Panie Profesorze, czy modgtby Pan

poda¢ zakresy konsultacji urologicznych
w Mazovii.

Igal Mor:

Konsultacje specjalistow urologéw
Mazovii:

Pracownia ESWL — bezinwazyjne
kruszenie kamieni w drogach moczowych
falg uderzeniowga generowang pozaustro-
jowo.

Leczenie zachowawcze choréb
urologicznych, w tym tagodnego rozro-
stu gruczotu krokowego, nietrzymania
moczu, nawracajgcych zakazen uktadu
moczowego, itp.

Diagnostyka i leczenie zaburzen

wzwodu (ED).

Badania laboratoryjne: PSA wolne
i catkowite, poziom testosteronu i innych
ptciowych hormonéw meskich, DHEA
(dehydroepiandrosteron), badania bakte-
riologiczne moczu oraz nasienia, a takze
markery jgdrowe AFP i BHCG.

Pracownia USG - USG uktadu
moczowego i narzadoéw jamy brzusznej,
jader oraz USG transrektalne gruczotu
krokowego. Biopsje gruczotu krokowego
pod kontrolg USG z oceng histopatolo-
giczna.

Pracownia radiologii urologicznej
— badania radiologiczne uktadu moczo-
wego (m.in. cystografie, uretrografie itp.).

Pracownia rehabilitacji i fizjoterapii
— leczenie nietrzymania moczu, dolegli-
wosci bélowych okolicy miednicy, zabu-
rzen seksualnych metodami biofeedback
i ETS (Electromyographic Triggered Sti-
mulation).

Pawet Stawinski:

Brzmi to jako$ bardzo naukowo.

Igal Mor:

No to moze prosciej. Leczymy pro-
state, zaburzenia wzwodu, nietrzyma-
nie moczu, kamice nerkowag nowotwory

nerki, raka pecherza moczowego oraz
nowotwory jadra i pracia.

Mito nam sie gawedzi, ale jak Pan
wie jestem nie tylko lekarzem, ale i dyrek-
torem zarzadzajgcym szpitala i obowigzki
mnie wzywaj3.

Pawet Stawinski:

Bardzo dziekuje za rozmowe. Pozdra-
wiam w imieniu mieszkaricéw Radomia.

Igal Mor:

Ja réwniez bardzo dziekuje. Z Rado-
miem jestem zwigzany bardzo emocjo-
nalnie, dlatego tez staram sie by¢ u Was
czestym gosciem.

Do widzenia.

Prof. zw. dr hab. n. med. Igal Mor,
konsultuje pacjentow
w Radomiu ul. Skrajna 113 — Halinow,

wizyty prosze uzgadniac telefonicznie

694 880 044
MOJ LEKARZ RADOM

Moj Lekarz

PRYWATHE GABINETY LEKARSKIE

A

~ PUNKT KONSL

www.mojlekarzradom.pl
w

LTACYJINY

§zpitala\‘MaZOV|a Warszawa i Walszawskiego Centrt@ rowia

Oferujemy konsultacje lekarzy z zakresu:
neurologii, kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze),

a takze badania diagnostyczne:

EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIENIOWY.

Placowka Méj Lekarz Radom ma podpisane umowy

na prowadzenie punktu konsultacyjnego:

SZPITALA MAZOVIA WARSZAWA — urologia — onkologia,
WARSZAWSKIEGO CENTRUM ZDROWIA — diagnostyka ogdlna.

NASZ ZESPOL

prof. zw. dr. hab. n. med. Igal Mor

- wspoizatozyciel i dyrektor Szpitala Mazovia
lek. med. Izabela Jagusztyn

- specjalista chorob wewnetrznych,

lek. med. Piotr Panin

- pracuje w Oddziale Kardiologii MSS w Radomiu.

dr. n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz

- specjalista neurolog, ordynator Oddziatu Neurologii

lek. med. Tomasz Hernik

- specjalista neurolog,

mgr Agnieszka Sajor-Rejmer
- mgr fizjoterapii,

Y/0622

@ MAZOVIA

f_%
Zapraszamy:

Poniedziatek - Sobota
(po uzgodnieniu telefonicznym)

Tel. 694 88 00 44

Radom ul. Skrajna 113

Dyzur internistyczny
w soboty
od godziny 8 do 20
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mariwit@op.pl

Litwa na 1. miejscu w spozyciu alkoholu.
Rzad radykalnie ogranicza dostep do trunkow

Na Litwie od 1 stycznia obowigzywaé bedzie nowa ustawa antyalko-
holowa, radykalnie ograniczajgcy dostep do tego trunku. Ustanawia ona
catkowity zakaz reklamy alkoholu, zakaz jego sprzedazy na masowych im-
prezach i plazach oraz podniesienie granicy wiekowej zezwalajgcej na kup-
no alkoholu z 18 do 20 lat.

Obecnie Litwini pija najwiecej w
Europie. Nowa ustawe Sejm Litwy przyjat
1 czerwca br., podpisata jg tez prezydent
Grybauskaite.

Od przysztego roku alkohol beda
mogty kupowac na Litwie osoby dopiero po
ukoniczeniu 20. roku zycia. Obecnie nabycie
i spozywanie alkoholu dozwolone jest od 18

ULTRAS RAFTA KOMPLLEKSOWE LECZENIIE

Witold Swiechowski Radon .
specjalista ginekolog - pofoznik pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
zastepca kierownika oddziatu

Kozienice, ul. Radomska 11
tel. 601 812 317

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

S/0573

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie" rowniez
Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

tel. 600 466 638, e-mail: centiped@poczta.fm

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med.
Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
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lat. Obowigzy-
wac tez bedzie
catkowity zakaz

reklamy  alko-
holu.

Od przy-
sztego roku
zostang  takie

znacznie ogra-
niczone godziny
sprzedazy alko-
holu.  Napoje
alkoholowe mozna bedzie naby¢ tylko
w godzinach 10-20, a w niedziele 10-15.
Teraz alkohol sprzedawany jest przez 7 dni
w tygodniu od godz. 8 do 22.

Natomiast od 2020 r. na Litwie pod-
czas masowych imprez mozna bedzie han-
dlowa¢ tylko niskoprocentowym alkoho-
lem — do 7,5 proc. Natomiast na plazach
nie mozna bedzie w ogdle sprzedawac
alkoholu.

Nowa ustawe Sejm Litwy przyjat
1 czerwca br., a podpisata jg takze prezy-
dent Dalia Grybauskaité. Wspomniana
decyzja Sejmu jest juz drugg w tym roku,
ktdrej celem jest proba ograniczenia spozy-
ciaalkoholu. Od marca br. na Litwie podnie-
siona zostata akcyza na alkohol — na trunki
wysokoprocentowe o 23 proc., ha wino
i piwo 0 112 proc. Dziatania Sejmu spotkaty
sie z poparciem litewskiego episkopatu.

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia
wskazujg, ze na Litwie pije sie najwiecej
w Europie. Statystyczny mieszkaniec Litwy
wypit w ubiegtym roku 16 litréw czystego
alkoholu. Biatorus, ktéra dotagd zajmowata
pierwsze miejsce, spadta na drugie miej-
sce — ze wskaznikiem 15 litréw czystego
alkoholu na gtowe mieszkanca. Trzecia jest
totwa — z wynikiem 13 litrow, a czwarte
zajeta Rosja — ponad 12 litréw. Polacy
spozywaja 9,41 litra czystego alkoholu na
gtowe.

Zrédlo: Deon.pl

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




CENTRUM
BERNARDYN

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234

LEKARZE

SKA

48 386 95 00

SPECJALISCI

tatwiejszy dostep

do sprawdz

onych lekow ratujgcych zycie

ciezko chorzy pacjenci, potrzebujacy leku
lub technologii medycznej, ktére nie sa
finansowane ze $rodkéw publicznych.
W takiej sytuacji czesto znajdujg sie
osoby cierpigce na choroby rzadkie,
np. na rdzeniowy zanik miesni, chorobe
Fabry’ego lub chorobe Niemanna-Picka.

tatwiejszy ratunkowy dostep do
technologii lekowych wprowadza ta

- sama nowelizacja, ktdra ogranicza dostep
g - = . do antykoncepcji awaryjnej.
- | ; -_.__m-!.- 1:___‘]: i - :‘:'.': L

Minister zdrowia bedzie modgt
wyda¢ indywidualng zgode na pokrycie
kosztu leku, jezeli jest to niezbedne dla
ratowania zycia lub zdrowia pacjenta —
przewidujg przepisy, ktéore w niedziele
(23.07.2017 r. — przyp. red.) weszty
w zycie.

Nowa regulacja ma utatwié dostep
do terapii niestandardowych.

Zgoda ministra na pokrycie kosztu
leku bedzie wydawana wytacznie dla
srodka, ktory jest dopuszczony do obrotu
w Polsce i dostepny na rynku.

Jesli wiec lek nie zostat jeszcze zare-
jestrowany i jest np. w fazie badan kli-
nicznych, wéwczas jego zakup nie bedzie
finansowany przez NFZ. Refundowane
moga by¢ tylko te terapie, ktdrych sku-

Od niedzieli (23.07.2017 r. — przyp.
red.) wszystkie leki antykoncepcyjne
mozna kupi¢ tylko na recepte. Moze ja
wypisaé kazdy lekarz, nie tylko gineko-
log.
tecznosc zostata potwierdzona. Zrédto: Deon.pl

Na nowelizacji majg skorzystaé

BOS01

affide

lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog
SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY|
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058
wtorek 1400 - 1500 groda 1530 - 1700

rowniez
WIZYTY DOMOWE

Tel.dom. 48 385-11-42
tel. kom.603208589

[T/0074]

<
N
[o]
(]
<
'_

b [N

rezonans magnetyczny

{

Uﬁéw si na unie:. .
@ affidea.pl ¢ Affidea Radom

\ 224411111 (Budynek Radomskiego

Odbierz wyniki online: Szpitala Specjalistycznego)

ul. Tochtermana 1

¥ affidea.pl/wyniki-online
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Poznaj recepte na udany urlop

Urlop nie rozwigze wszystkich naszych
problemow. Dlatego recepta na udany wypo-
czynek jest praca, ktérg lubimy i umiejetnosé
skutecznego wypoczywania w ciggu catego
roku — ttumaczy psycholog z Uniwersytetu
SWPS w Sopocie Przemystaw Staron.

Zdaniem eksperta, jesli przez caty rok
czekamy na urlop jak na ,zbawienie” — to
oznacza, ze by¢ moze nie potrafimy wypoczy-
wac. Problem moze powodowac praca, ktére
nie jest odpowiednia i satysfakcjonujaca —
zauwaza psycholog. ,Jesli jest ona zrédtem
nieustajacego stresu, moze warto rozwazy¢

ALGORA

Centrum Zdrowego Zycia
Radom),, ul. 1905 Roku 21 pok. 104,

Swiadomy Oddech — sesje indywidualne i grupowe
Esencje energetyczne — terapia
Pulsing — terapia manualna
Konsultacje i doradztwo
w zakresie rozwoju osobowosci
Body-Detox — detoksykacja i odtruwanie ciata
Kierowane i kontrolowane oczyszczanie organizmu
z toksyn metodg dr J.Jonasa
Kwantowa analiza zdrowia — badanie

Tel. 601239528

annasekret@op.pl
www.annazugaj.pl

AT L
A
b
SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

7

Profilaktyka
stopy cukrzycowe

Koreckcja wrastaje »

paznokci
Godziny Otwarcia

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

mozliwosci jej zmiany?” — méwi.

Z powodu szybkiego tempa zycia urlop
moze wrecz zaszkodzi¢ — zwraca uwage psy-
cholog. ,Bywa, ze w czasie pierwszych dni
wolnego chorujemy, np. przeziebiamy sie —
obniza sie wtedy nasza odpornos¢. Taka sy-
tuacja moze sie zdarzy¢, gdy w czasie pracy
jestesmy w statej gotowosci, bardzo spieci.
Wtedy przejscie w tryb urlopu moze mie¢
niekorzystne konsekwencje zdrowotne” -
dodaje Przemystaw Staron.

Dlatego — w opinii eksperta — w ciggu
catego roku nalezy
zachowa¢ réwnowa-

ge pomiedzy pracy
a czasem wolnym.

Warto sie  nauczy¢
wypoczywa¢  nawet
w dzied pracujacy,

po godzinach pracy.
Kluczem do sukcesu
jest w tym przypadku
odpowiednie  zarza-
dzanie czasem. Nalezy
odpowiedzie¢ sobie na pytanie: co moge zro-
bi¢, zeby mie¢ dobry nastréj i odpowiednia
dawke wypoczynku na co dzierd. Odpowied-
nia ilo$¢ snu, zdrowe odzywianie i aktywnos¢
fizyczna — to w opinii eksperta podstawowe
fundamenty udanego wypoczynku.

Warto wydzieli¢ w ciggu dnia taki czas,
gdy mamy wolne i zupetnie przestajemy my-
sle¢ o pracy. ,Konicze obowiazki i poswiecam
czas temu, co sprawia mi przyjemnosé” — su-
geruje psycholog.

,Urlop sam w sobie nie rozwigze na-
szych problemdw i nie spowoduje, ze od-
poczniemy. Jesli nie potrafimy relaksowac sie
w ciggu roku, trudno to bedzie zrobi¢ w ciggu
urlopu” — dodaje.

Najlepszym sposobem wejscia w urlop
jest ptynne przejscie. Nie pracujmy na maksy-
malnych obrotach do ostatniej chwili — radzi.

Zapytany o to, w jaki sposob nalezy
spedzi¢ urlop, psycholog ocenit, ze nie ma
jednego idealnego rozwiazania. Dla jednych
bedzie to daleki wyjazd, ale inni wolg zosta¢

w domu, gdyz podrdze ich meczg i stresuja.
,Obojetnie jaka forme wybierzemy, odetnij-
my sie od spraw zawodowych” — sugeruje
ekspert.

Prawdziwy urlop wymaga ,rozbiegu”,
gdyz organizm musi sie przystosowac do inne-
go trybu funkcjonowania. Dlatego — w ocenie
eksperta — najlepiej, gdy nasze wakacje trwa-
j3 2-3 tygodnie.

Wedtug psychologa normalne jest to,
ze powro6t z urlopu nie jest przyjemny — na-
wet, gdy lubimy swojg prace. Objawy znie-
checenia i zalu moga
sie pojawic¢ tuz przed
koricem wolnego Iub
w pierwszych dniach
pracy. Powr6t do pracy
psycholog poréwnuje
do deszczowego dnia:
dla jednego bedzie
to dzien depresyjny,

ktéry  uniemozliwia
wyjscie na dwdr, dla
innych — szansa na

zaszycie sie pod kocykiem z gorgca herbatg
i ciekawa lektura.

~Wszystko jest kwestia odpowiednie-
go spojrzenia. O koricu urlopu i powrocie do
pracy warto pomyslec jako o poczatku czego$
nowego, nowych interesujacych wyzwaniach,
mozliwosci spotkania ze znajomymi z pokoju.
To tez czas, gdy rytm dnia jest pouktadany,
w przeciwienstwie do szalenstw okresu waka-
cyjnego” — zauwaza.

Nie warto rzucac sie w wir pracy po wa-
kacjach nazbyt gwattownie. ,Podobnie jak
z ¢wiczeniami na sitowni — organizmowi po-
trzebna jest rozgrzewka” — podkresla. Dlate-
go psycholog radzi, by wrécic¢ z wojazy kilka
dni wczesdniej i w czasie kolejnych dni w pracy
stopniowo zwieksza¢ wydajnosc.

»Musimy nieustannie pilnowac réwno-
wagi miedzy pracg a czasem wolnym. Tylko
takie dtugofalowe podejscie spowoduje, ze
urlop wykorzystamy w najlepszy sposob” —
konczy.

Zrédto: Deon.pl

CENTRUM DIETETYKI RADOM

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

POSTAW NA JAKOSC (; &

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mtodziezy
= Diety dla kobiet w ciazy




mgr Krystyna Batdys

A $ lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Medyczna marihuana
bedzie w Polsce legalna

Zgodnie z ustawg podpisang przez pre-
zydenta Andrzeja Dude preparaty z ko-
nopi bedg mogty by¢ wytwarzane w ap-
tekach na podstawie recepty od lekarza,
z surowca sprowadzanego z zagranicy.

Zgodnie z nowymi przepisami, pa-
cjenci maja miec
ufatwiony dostep
do bezpiecznej
terapii w lecze-
niu objawdw nie-
ktérych chordb,
m.in. przewlekte-
go bdlu, nudno-
sci i wymiotow
wywotanych
chemioterapia, |
spastycznosci !
w stwardnieniu
rozsianym oraz lekoopornej padaczki.

Poczatkowo projekt nowelizacji usta-
wy o przeciwdziataniu narkomanii, przygo-
towany przez klub Kukiz’15, przewidywat,
ze pacjent bedzie mdgt sam, po uzyskaniu
zezwolenia, uprawiaé¢ konopie i sporza-
dza¢ przetwory na potrzeby terapii. Upra-
wa oraz zbiory ziela i zywicy konopi innych
niz wtdkniste na potrzeby terapii miaty by¢
dopuszczone po uzyskaniu zezwolenia.
Planowano, ze otrzymywaliby je pacjenci
lub ich opiekunowie prawni, a takze np.
organizacje spoteczne.

Po zgtoszonych podczas prac zmia-
nach regulacja przewiduje, ze konopie

beda mogty by¢ wykorzystywane do wy-
twarzania preparatéw farmaceutycznych
tak, by lekarze mogli ordynowac sporza-
dzenie leku recepturowego w aptece,
korzystajagc z surowca sprowadzanego
z zagranicy. Recepta nie bedzie mogta by¢
wystawiona przez lekarza weterynarii.
Leki te nie beda
objete refunda-
cja.
Nowelizacja

ustawy o prze-
ciwdziataniu

narkomanii oraz
ustawy o re-
fundacji  lekdw,

Srodkow spozyw-
czych specjalne-
go przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych
wejdzie w zycie po uptywie 3 miesiecy od
dnia ogtoszenia.

Sprzedaz narkotyku w celach leczni-
czych zalegalizowaty m.in.: Czechy, Stowe-
nia, Wtochy, Hiszpania, Chorwacja, Mace-
donia.

Ministerstwo Zdrowia zapowiadato,
Ze bedzie sie przygladato, jakie jest zapo-
trzebowanie na susz. Takze cztonkowie
Sejmowej Komisji Zdrowia zapowiadali, ze
bedzie ona przygladac sie funkcjonowaniu
ustawy i nie wyklucza w przysztosci jej no-
welizacji.
Zrédio: Deon.pl
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D ioans

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
r\ | ¥4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA

S iont



ZDRQYIIE ZDRQNIE

Zweug rg kchoImE

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

| opieka.radom.pl

Sprawiamy, ze znalezienie
lepszej opieki dla Twoich bliskich
Jest tatwe jak nigdy dotgd !

Tel.: 507 833 390

info@opieka.radom.pl | www.opieka.radom.pl

1/0650

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.0)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

\bezptatnie sprzet medyczny.

Trzymajmy sie prosto! O rehabilitacji stow kilka

Dolegliwosci bdlowe zwigzane
z narzgdem ruchu, urazy sportowe czy
schorzenia uktadu nerwowego to coraz
czesciej przypadtosci dotykajace nas
bez wzgledu na wiek.

Siedzacy tryb Zycia, stres, brak ru-
chu to tylko niektére z przyczyn pojawia-
nia sie tego typu zmian. Istnieje wiele
sposobow na tagodzenie bdlu zwigza-
nego z poruszaniem sie. Niestety zbyt
czesto siegamy po leki, zapominajgc
o profilaktyce i prawidtowych nawykach.

W pracy, szkole i domu niezwy-
kle istotne jest przystosowanie miejsca
siedzacego i biurka. Zwracajmy uwage
na wtasciwe ustawienie monitora — nie
moze by¢ zbyt nisko, zeby nie zmuszat
nas do opuszczania gtowy. Wazne jest
podparcie pod tokcie i nadgarstki.

Niebanalng role w profilaktyce kre-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

http://www.rtd.radom.pl/

gostupa i ukfadu ruchu odgrywa upra-
wianie sportu. Chodzenie, bieganie,
a nawet cogodzinne 5-minutowe prze-
rwy w siedzeniu majg znaczenie.

Jednak co wtedy, gdy zwykta ak-
tywnos¢ ruchowa i prawidtowe nawyki
nie pomagajg?

Z pomocg moze przyjs¢ nam za-
bieg krioterapii. Polega on na stymu-
lowaniu chorego miejsca bardzo niskg
temperaturg — w skrécie okreslany jest
mianem leczenia zimnem. Mozliwe jest
zastosowanie miejscowe lub ogdlne,
w odpowiedniej komorze. W radomskiej
sieci placéwek medycznych Polmedic
Pacjenci mogg skorzystac z kriosauny —
jednoosobowej kabiny emitujgcej azot
obnizajgcy temperature do -100°, -150°
C. Gtéwne zalety skorzystania z serii
tego typu zabiegdw to ustgpienie dole-

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

P/0363

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

gliwosci bolowych oraz uelastycznienie
stawdéw. Dodatkowy bonus to poczucie
odprezenia i ulgi, co silnie podkreslaja
zadowoleni Pacjenci.

Dla oséb, ktére w dniach 09.08
— 08.09.2017 zgtosza sie do Poradni
Rehabilitacji Polmedic przy ul. Okulic-
kiego 76 lub Osiedlowej 9 w godzinach
8 — 18 moggy odby¢ darmowg konsul-
tacje z fizjoterapeutg oraz skorzystaé
z jednego darmowego zabiegu indy-
widualnie dopasowanego do potrzeb
Pacjenta.

Zapraszamy zaréwno dorostych,
jak i dzieci!

polmedic 4=

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu
Polmedic Sp z o.0.

T: 48 386 90 60
Facebook: /Polmedic
www.polmedic.com.pl
info@polmedic.com.pl

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/o536




Rak pecherza. Za p6zno wykrywany i leczony

W Polsce udaje sie uratowac
jedynie co drugiego chorego na raka
pecherza, z powodu zbyt podinego
wykrywania i leczenia tego nowo-
tworu — stwierdzit krajowy konsul-
tant w dziedzinie urologii prof. Marek
Sosnowski na konferencji prasowej
w Warszawie.

Kierownik Kliniki Urologii Ogdlnej,
Onkologicznej i Czynnosciowej War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego
prof. Piotr Radziszewski podkreslit, ze
kazdy mezczyzna z bezbolesnym nawet
krwiomoczem powinien by¢ jak najszyb-
ciej skierowany przez lekarza rodzinnego
na badania w kierunku nowotworu,
a nie leczony wytgcznie furaging. Pacjent
z kolei nie powinien zwleka¢ z wizytg
u lekarza, nawet jesli krwiomocz uste-
puje, bo czesto tak sie dzieje, cho¢ cho-
roba postepuje.

— Poprawa wczesnego wykrywania
raka pecherza sprawita, ze niemal we
wszystkich krajach europejskich, takich
jak Francja, Wtochy, Hiszpania, Norwe-
gia, 0 21 proc. spadta w ostatnich latach
umieralnos¢ na raka pecherza. Wyjat-
kiem jest Polska i Rumunia, gdzie jest
ona nawet nieco wieksza niz dawniej —
powiedziat prof. Marek Sosnowski.

Wedtug konsultanta krajowego
w dziedzinie urologii w 2013 r. na raka
pecherza zachorowato 6,3 tys. Pola-
kow, natomiast zmarto ponad 3,2 tys.
chorych. Najczesciej chorujg mezczyzni,
ktoérzy stanowig trzy czwarte wszystkich
pacjentéow z tym nowotworem. — Sku-
teczno$¢ leczenia tej choroby bytaby
rowniez w naszym kraju wieksza, gdyby-
sSmy wczesniej ja wykrywali i rozpoczy-
nali leczenie — podkreslit prof. Sosnow-
ski.

Powodem s3 opdznienia wynika-
jace zaréwno ze strony pacjentow, jak
i stuzby zdrowia — podkreslili eksperci
w trakcie konferenciji.

Wedtug przedstawionego pod-
czas konferencji raportu , Rak pecherza
moczowego — nowotwoér zapomniany”
jedynie u 10 proc. chorych od pojawie-
nia sie pierwszych objawéw tego nowo-
tworu do jego wykrycia mijajg nie wiecej
niz 4 tygodnie. U ponad 40 proc. cho-
rych z nieinwazyjnym guzem i u 52 proc.
z rakiem inwazyjnym (naciekajgcym
btone miesniowg pecherza) trwa to
ponad 12 tygodni. U niektérych chorych
jest on wykrywany dopiero po uptywie
ponad 6 miesiecy. — To zdecydowanie
za p6éino — powiedziat prezes Fundacji
»Wygrajmy Zdrowie” Szymon Chrostow-
ski, ktora sam chorowat na raka peche-
rza.

Dr hab. Anna Kotodziej z Kliniki
Urologii i Onkologii Urologicznej Akade-
mickiego Szpitala Kli-
nicznego we Wro-
ctawiu powiedziata,
ze etap wykrywa-
nia i diagnozowa-
nia raka pecherza
W naszym kraju
trzeba skréci¢. -
Inaczej nie uda
sie poprawi¢ sku-
tecznosci leczenia.
Pacjent, u ktérego
rozpocznie sie ono
po uptywie 12 tygo-
dni, znacznie gorzej
rokuje — pokreslita.

Prof. Tomasz
Demkow z Kliniki Nowotworéw Uktadu
Moczowego Centrum Onkologii w War-
szawie pokreslit, ze o skutecznosci terapii

decyduje przede wszystkim jak najszyb-
sze wykonanie operacji usuniecia guza
lub catego peche-
rza. W przypadku
rozsianej cho-
. roby, gdy komoérki
nowotworowe
wydostang sie
poza pecherz
i s w catym orga-
nizmie, niewiel-
kie sg juz mozli-
wosci  leczenia.
— W przeciwien-
stwie do wielu
innych nowotwo-
row  ztosliwych
w raku pecherza
nie ma wciaz tera-
pii pozwalajacych zahamowa¢ postep
zaawansowanej juz choroby — podkre-
slit.

Zrédlo: Deon.pl
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Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76’

Program
Profilaktyki Raka Piersi

Bezptatna mammografia
dla kobiet w wieku 50-69 lat

zapisy:
tel. 48 377 90 20
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

~ A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz cho_r()b wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne

e Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Generator Plazmowy DIACOM PLAZMOTRONIC

juz w Polscel!!

We wspoétczesnym swiecie istniejg problemy zdrowotne
wymagajace innowacyjnych rozwigzan. Jak pomoéc organi-
zmowi pozbyc sie martwych tkanek, produktéw ich rozpadu,
wirusow i bakterii bez szkody dla zdrowia?

Zgodnie z badaniami Nikola Tesli,
a takze lekarzy: Alberta Abramsa, Royala
Rife’a Huldy Clark, Georga Lakhovsky, fir-
ma Diacom stworzyta nowe urzgdzenie
Diacom-Plazmotronic, ktére rozwija specy-
ficzne promieniowanie powstajace podczas
jego dziatania i daje dobre rezultaty dzieki

Specjalistyczny Osrodek
Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra N FZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

likwidacji patogennej mikro
flory.

Generator pla-
zmy  wykorzystuje  spe-
cjalne czestotliwosci, zdolne do znisz-
czenia mikroorganizmow (wirusow
chorobotwdrczych, bakterii, pasozytow
iinnych), ktére sa wokét nas i w nas samych,
a ktére moga by¢ przyczyng réznych cho-
réb.

Generator plazmowy Plazmotronic
jest wynikiem dtugoletnich badan. Urza-
dzenie jest odpowiedzig na potrzebe stwo-
rzenia wiarygodnego urzadzenia zdolne-
go zniszczy¢ mikroorganizmy, przeciwko
ktérym, system immunologiczny nie jest
w stanie samodzielnie walczy¢, a ktéry nie
szkodzi organizmowi i nie zachwieje jego
réwnowagi biologicznej.

Dlaczego terapie wykonywane na ge-
neratorze plazmowym sg tak skuteczne?

Fala elektromagnetyczna o konkret-
nych czestotliwosciach (w zaleznosci na
jaki rodzaj patogenu jest prowadzony za-
bieg) ma negatywny wptyw na mikroor-
ganizm wprawiajac w wibracje jego btone
biologiczng oraz zaburzajac metabolizm.
W efekcie korncowym patogen zostaje na
tyle uszkodzony, ze nie ma mozliwosci dal-
szej egzystencji. Jego btona biologiczna ule-
ga zerwaniu.

Pozostatosci drobnoustrojow usuwa-
ne sg z organizmu ludzkiego poprzez ko-
morki uktadu odpornosciowego.

Fala plazmatyczna jest bardzo sku-
teczna, poniewaz wytwarzane promienio-
wanie przenika réwniez przez tkanki twarde
nie dajgc patogenom mozliwosci ukrycia sie
w réznych zakamarkach naszego organi-
zmu.

- 16 -

Istnieje wiele opracowan naukowych
potwierdzajgcych wptyw pola elektroma-
gnetycznego na rozbijanie biofilmu. Dodat-
kowo, niektdre z nich wprost potwierdzaja
wptyw pola elektromagnetycznego na dra-
styczne zwiekszenie skutecznosci dziata-
nia antybiotykéw wobec biofilmu. Terapia
generatorem plazmowym, nie tylko moze
by¢ stosowana w okresie nieprzyjmowania
antybiotykow, ale réwniez silnie pomaga
w trakcie kuracji antybiotykowych, skraca-
jac czas jej trwania.

Dla kogo przeznaczone s3 terapie?

Diacom Plazmotronic przeznaczony
jest do wspomagania organizmu w walce
z przewlektymi i powaznymi chorobami,
miedzy innymi:

- zaburzeniami psycho-emocjonalnymi,

- stabymi potaczeniami miedzykomorko-
wymi (np. stwardnienie rozsiane)

- nowotworami,

DA KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B ANZOZ Ustugi

LABQUALITY - HELSINKI

C
15 2l

1SO 9002

www.lab-medic.pl

- chorobami skory (tuszczyca, egzema),

- boreliozg i konfekcjami boreliowymi,

- regulacja uktadu pokarmowego,

- prostata,

- problemami z sercem,

- zwiekszeniem odpornosci,

- poprawa pola energetycznego ludzkie-
go ciata,

- regulacja snu i wiele innych.

Na czym polega unikatowos¢ urza-

dzenia Diacom-Plazmotronic?

Diacom-Plazmotronic posiada unikal-
ne oprogramowanie oparte na najnowszych
innowacjach technologicznych. Ma skutecz-
ny wptyw na niepozgdang obecnos$é mikro-
organizméw w pomieszczeniu, wptywajac
tym samym na poprawe stanu zdrowia.

Urzadzenie Diacom-Plazmotronic daje
mozliwos¢ ustawienia réznych parametréw
i opcji, w tym intensywnosci dziatania, cze-
stotliwosci pracy, czasu trwania i mocy po-
wtarzanych czestotliwosci oraz mozliwosc
korzystania z zewnetrznego Zrédta impul-
séw, mimo wtasnego generatora. Dzieki
temu kazda terapie mozna dostosowac in-
dywidualnie do wtasnych potrzeb.

Diacom-Plazmotronic moze dziata¢
w zakresie czestotliwosci od 0,1 Hz do
1 MHz, dzieki tak szerokiemu zakresowi
dziatania, skutecznie usuwa wszystkie pato-
geny z naszego organizmu.

Najwazniejsze jest jednak to, ze po-
zbywanie sie chorobotwdrczych bakterii
i wiruséw poprzez aplikowane im pole pro-
dukowane przez generator Diacom-Plazmo-
tronic jest catkowicie nieszkodliwe dla zdro-
wych komdrek organizmu oraz bez zadnych
skutkéw ubocznych dla zdrowia pacjenta.

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA
Matgorzata Borkowska
Tel. 506 183 797

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

B aaNA

BADANIA

ZOBQWIE
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LARYNdG(k)LOGIA

Bogactwo natury — morwa

Morwa biata (Morus alba L.) i morwa czarna (Morus nigra L.) to
rosliny pochodzace z Azji Potudniowo-Wschodniej (przede wszystkim
z pétnocnych Chin), ktérych wtasciwosci lecznicze, a przede wszystkim
ekstrakt z lisci tych roslin, sg wykorzystywane od wiekdw. W tradycyjnej
medycynie chinskiej stosowano liscie morwy biatej m.in. w obnizaniu
wysokiego cisnienia krwi i wysokiego poziomu cholesterolu. Podobne
wiasciwosci wykazywaty takze ekstrakty z kory korzenia morwy, ktére
dodatkowo wykorzystywane byly przeciwzapalnie, jako srodki chro-

nigce watrobe i nerki, a takze jako $rodki przeciwbdlowe.

Morwa biata na cukrzyce

Morwa biata zawiera kilka sktad-
nikdw, ktére pomagajg utrzymaé prawi-
dtowy poziom cukru we krwi. Jednym
z nich jest zwigzek o nazwie DNJ oraz jego
pochodne. Zwigzek ten, rozpuszczalny
w wodzie, wystepuje tylko w lisciach mor-
Wy, a jego dziatanie polega na spowalnia-
niu rozktadu zawartej w zywnosci skro-
bi na cukry proste, takie jak glukoza, co
z kolei prowadzi do obnizenia popositko-
wej hiperglikemii.

Innym sktadnikiem morwy biatej, kto-
ry wptywa na utrzymanie prawidtowej go-
spodarki weglowodanowej i metabolizm
weglowodandw, jest kwercetyna (rodzaj
flawonoidu). Hamuje on dziatanie enzymu
o nazwie reduktaza aldozy (ALR2), ktéry
jest odpowiedzialny za synteze sorbitolu
z nadmiaru glukozy. Podwyzszony poziom
sorbitolu moze prowadzi¢ do powiktan
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego,
oczu i nerek, szczegdlnie u diabetykow.

chroni  ko-

Ponadto kwercetyna
morki, btony
komdrkowe
i DNA przed
uszkodzeniami
spowodowany-
mi  dziataniem
wolnych rodni-
kéw, co odgry-
wa wazng role
w  profilaktyce
wielu  choréb,
m.in. cukrzycy.

Morwa biata moze zapobiec no-
wotworom

Cukrzyca nie jest jedyng chorobg cy-
wilizacyjna, z ktdrg moze pomadc walczy¢
morwa biata. Jak wynika z badan, ekstrakt
metanolowy z lisSci morwy biatej i jego
frakcje hamujg produkcje tlenku azotu
(NO), ktéry wywotuje uszkodzenia tkan-
kowe, mogace przyczyni¢ sie do rozwoju
choréb nowotworowych.

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych

(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe)

Morwa biata dziata przeciwmiaz-
dzycowo
Morwa biata wykazuje wtasciwosci
antyoksydacyjne, dzieki czemu hamuje
utlenianie lipoprotein o niskiej gestosci
(LDL), a tym samym zapobiega wzrostowi
»ztego” cholesterolu LDL we krwi. Tym sa-
mym redukuje uszkodzenia miazdzycowe.
Potwierdzaja to inne badania, prze-
prowadzone na myszach bedacych na
diecie, ktéra zawierata 1 proc. proszku
zlisci morwy. Odnotowano u nich znaczacy
wzrost czasu utleniania cholesterolu (frak-
cji LDL) oraz reduk-
cje  uszkodzen
miazdzycowych
w aortach myszy.
Z kolei azjatyccy
naukowcy udo-
wodnili, ze buta-
nolowy ekstrakt
z lisci tej rosliny
hamuje utlenia-
nie frakcji LDL
we krwi zaréwno
u ludzi, jak i zwierzat (konkretnie kroli-
kow).

Morwa moze zmniejszy¢ ryzyko
rozwoju choroby Alzheimera

Morwa moze obnizy¢ ryzyko roz-
woju choroby Alzheimera. Ekstrakt z lisci
morwy hamuje tworzenie sie oraz ostabia
neurotoksycznosé biatek b-amyloidu 1-42,
ktére, jak donosi coraz wiecej naukowcow,
odgrywaja znaczacg role w powstawaniu
tej choroby.

Morwa ma dziatanie antybakte-
ryjne oraz przeciwwirusowe

Udowodniono naukowo, ze liscie
morwy zawierajg zwigzki, w tym te z gru-
py flawonoidéw, ktére potrafia poradzi¢
sobie z bakteriami, takimi jak: gronkowiec
ztocisty, salmonella (a konkretnie Sal-
monella paratyphi, ktéra wywotuje dury

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztyrniska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130

_18_



g N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

* aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
] Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

[ ones; A 48 363 53 66 |

rzekome) i Shigella dysenteriae — bakte-
rie odpowiedzialng za rozwolnienie i bdle
brzucha.

Dodatkowo wykazano, ze alkaloidy
wystepujgce w lisciach i korze morwy,
w tym wspomniany wyzej zwigzek o na-
zwie DNJ, mogg wykazywac dziatanie prze-
ciwwirusowe, a pochodne flawonoidéw
moga hamowa¢ odwrotng transkryptaze
wirusa HIV.

Morwa na odchudzanie

Naukowcy udowodnili, ze ekstrakt
z morwy podawany przez 32 dni myszom
z otytoscia dietozalezng powodowat ob-
nizenie masy ciata zwierzat. W zwigzku
z tym morwa moze by¢ dobrym srodkiem
na odchudzanie. To by¢é moze wyijasnia,
dlaczego wzrasta konsumpcja herbaty z jej
lisci, zwtaszcza w Japonii.

Zrédlo:
poradnikzdrowie.pl

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

Radom, ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna
RTG zebow
protetyka, wybielanie z¢bow
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-18"

Y/0156

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka 1 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

&~ 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

STOWATQLIGIA

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

dr n. med.

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakéw

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
proktolog

I choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Fioa56]

kom 603 091 129

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

CHIRERGIA

www.euromed.radom.pl
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Ochrona przed upatem

Zdaniem ekspertéw takiej fali upatéw Polska nie widziata od dawna.
Wysokie temperatury moga by¢ niebezpieczne i skutkowaé udarem.
Pierwsza pomoc w takich wypadkach jest bardzo wazna.

Jak zachowac sie w trakcie upatow?

1. Nie ma zadnej przesady w tym,
ze osobom starszym i przewlekle chorym
zaleca sie pozostawanie w domu i niewy-
chodzenie na zar stoneczny.

2. Wychodzenie na zewnatrz pod-

czas upatéw moze doprowadzi¢
do odwodnienia organizmu
i zaburzen elektrolitowych.

3. Specjalista zaleca
picie duzej ilos¢ ptynow, najle-
piej wody niegazowane;.

4.  Ekspercizalecaja, zeby
osoby doroste codziennie wypi-
jaty co najmniej 1,5 litra napo-
jow, a osoby starsze nawet wie-
cej —ok. 2 litrow.

5. Na niekorzystne skutki niedo-
boru wody bardziej narazone sg osoby
starsze i mate dzieci. Dzieci odznaczajg
sie mniejszg masg ciata i straty wody s3
u nich relatywnie wieksze.

e

J/0043

™~

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
Leczenie zachowawcze,

6. Eksperci zalecajg, zeby siegac
gtownie po wode zrddlang lub mineralna.
Woda taka dostarcza réwniez elektroli-
tow, ktérych straty sa wieksze w czasie
upatéw i musimy je rowniez uzupetniac.

7. Nie jest natomiast wskazane
szczegblnie picie bardzo zimnych napo-
jow, bezposrednio po wyjeciu z lodowki
badz z dodatkiem lodu. Porcje chtodnego
napoju z dodatkowymi kostkami lodu
organizm traktuje jako zagrozenie dla
wiasciwej cieptoty i reaguje natychmia-
stowym podniesieniem temperatury.

8. Nalezy ograniczy¢ réwniez prze-
bywanie w petnym stoncu, nie wychodzié¢
— jesli nie ma takiej potrzeby — z domu
oraz unikaé¢ wysitku fizycznego i picia
alkoholu, ktéry odwadnia organizm.
Nalezy tez pamietac¢ o noszeniu nakrycia
gtowy.

Zrédlo: Deon.pl

chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00

sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTE &@

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodga abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

= STOMATOLOGIA

I J/0410

Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

GABINET STOMATOLOGICZNY

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwosc¢ leczenia w ramach NFZ
dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

wy

o
o
g
N
(O]
=
[0 4

Czynne: pn-pt w godz. 9-18, ggtfh’ 2

J/0402
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Mikroskop stomatologiczny
- nowoczesny trend w leczeniu zebow

W artykule chciatbym Panstwu przedstawi¢ mikroskop stomatolo-
giczny jako urzadzenie, ktdre coraz czesciej znajduje zastosowanie

w praktykach dentystycznych.

Podstawowym ,narzedziem” wyko-
rzystywanym przez stomatologa w czasie
pracy jest jego wzrok. Niestety obszar,
z ktérym lekarz ma w swojej praktyce do
czynienia, niekiedy wynosi kilka milime-
trow. Mate struk-
tury mogay zostaé
fatwo przeoczone,
a w konsekwen-
cji proces lecze-
nia bedzie nie do
konca skuteczny.

Lekarzowi
z pomoca przycho-
dzi dostepna tech-
nologia, a mia-
nowicie leczenie
stomatologiczne
przy wykorzysta-
niu lup i mikro-
skopdéw stomatologicznych, czyli praca
w powiekszeniu.

Mikroskop stomatologiczny pozwala
uzyska¢ zaréwno powiekszenie pola
zabiegowego nawet do 25 razy, jak row-
niez jego bardzo dobre oswietlenie.
Praca w powiekszeniu to wyzszy komfort
leczenia, ale przede wszystkim lepsze
efekty. Dzieki niemu mozemy zobaczy¢
rzeczy, ktére normalnie sg niezauwazalne.
,Lepiej widze, lepiej robie!”.

Kiedy uzywamy mikroskopu?

Diagnostyka:
— odnalezienie nieszczelnosci istnie-
jacych wypetnien,

— uwidocznie-
nie ognisk préch-
nicy  poczatko-
wej,

— dostrze-
zenie zmian cho-
robowych btony
Sluzowej,

— odnale-
zienie nieszczel-
nosci prac prote-
tycznych,

— ujawienie
mikropekniec
szkliwa.

Endodoncja

Duze powiekszenia czesto pozwalaja
na odnalezienie ujs¢ dodatkowych kana-
téw oraz ich udroznienie, a wczesniej,
bez powiekszenia, uwazane byty one za
niedrozne. Dzieki mikroskopowi mozliwe
jest:

— opracowanie, udraznianie i nada-
wanie odpowiedniego ksztattu niewi-
docznym kanatom korzeniowym,

— wypetnianie kanatéw korzenio-

AU UUMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

Ji0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

j? unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSLAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

J/0551

B T

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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wych,

— usuwanie
kanatowych,

— kontrolowanie czystosci opracowa-
nia kanatéw korzeniowych,

— zamykanie perforacji w komorze
i kanatach zeba,

— ponowne leczenie endodontyczne.

Stomatologia zachowawcza

Im jesteSmy w stanie wiecej zoba-
czyé, tym precyzyjniej i staranniej wyko-
namy naszg prace:

— dopasowanie i
paskow ksztattki,

— mikroopracowanie prdchnicy,

— estetyczniejsze wypetnienia.

ztamanych narzedzi

uszczelnianie

Protetyka:

— kontrola doktadnosci wykonania
prac protetycznych,

— kontrola szczelnosci wykonanych
uzupetnien.

Chirurgia:

— mikroresekcje korzeni wraz z ich
wypetnieniem wstecznym,

—implanty,

— ekstrakcje i dtutowanie zebow
zatrzymanych.

Przedstawione mozliwosci i zalety
wykorzystania mikroskopu stomatolo-
gicznego w praktyce stawiajg go na czele
urzadzen pomocniczych wykorzystywa-
nych przez lekarzy dentystdow w swojej
pracy. Przeprowadzone przy jego pomocy
leczenie pozwala osiggna¢ znacznie lep-
sze wyniki niz leczenie konwencjonalne
bez pomocy urzadzen powiekszajacych.
Precyzyjne leczenie to lepszy efekt i mniej
powiktan,  dtugoczasowosé¢  wynikow,
a przede wszystkim spokdj i zadowolenie
pacjentow.

Lek. Dent Kamil Iwanowski
Stomatologia Medident
Radom

Zwirki i Wigury 33 lok. 1.

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil IwanowskKi
e Stomatologia zachowawcza
* Endodoncja
¢ Mikroskopia stomatologiczna
¢ Protetyka
e Chirurgia stomatologiczna
e Stomatologia dziecieca
e Stomatologia estetyczna
e Profilaktyka i higienizacja

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

J/0664
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www.zdrowko.com

7 zasad, jak radzic sobie z fochami dziecka

Statg reakcja twojego dziecka na sto-
wo ,,nie” sg fochy. Towarzysza im obrazanie
sie i trzaskanie drzwiami. Zastanawiasz sie,
gdzie popetnitas btagd. Czujesz sie bezradna.

Ma dwa lata, czasami trzy, innym ra-
zem moze nawet cztery. Patrzysz na te za-
chowania i przecierasz oczy ze zdumienia,
zastanawiasz sie, gdzie nauczyto sie tak
robic.

Wiesz, ze krzyki i grozby nie dziatajg,
ale przejscie obojetne obok tych manife-
stacji to rowniez nie jest dobry pomyst.
Bo dziecko dorasta i wycigga wnioski.

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Gabinet przeniesiony z ulicy Witolda 2

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zzlklad Oplyczmy
czynny cocziennie 10 = 18
sobofta 10 - 13

0O/0403

W koncu koriczy 7 lat, a moze 9 i do-
ktadnie wie, co trzeba zrobi¢, by dopigc
swojego. Foch, obrazanie, nieodzywanie
sie. To utarty schemat zachowania, jest
jak tajna broA. Poczatkowo siega po nig
nieswiadomie, bo jest mu Zle, bo samo nie
wie, czego chce, poniewaz odkrywa, w jaki
sposéb manifestowad witasne ja, z czasem
jednak uczy sie, ze fochem osiggnie wszyst-
ko.

Co zatem zrobi¢: przeczekaé okres fo-
chéw? Kuszaca opcja, ale jest pewien pro-
blem — co w sytuacji, kiedy one nie ming?
A moze reagowac jednoznacznie i surowo?
W jaki sposdéb da¢ maluchowi prawo do
buntu, a z drugiej strony wychowywac je
w madry sposéb? Oto analiza poprzeczna
i podtuzna fochéw u dzieci.

Nie dopus¢ do walki o dominacje

Zta reakcja na fochy bardzo szybko sie
msci. Na dziecku i na rodzicu. Prowadzi do
bolesnej walki o dominacje, w ktérej nie
ma wygranych, wszyscy przegrywaja. Ko-
niec koncéw okazuje sie, ze ,,strony sporu”
czuja sie samotne, opuszczone, bezsilne,
Zadne zemsty.

Najgorsze, co moze zrobi¢ rodzic, to
wejs¢ w te ,gre”, ktorg nieSwiadomie roz-
poczyna dziecko. Raz dlatego, ze w ten
sposéb daje sie ,S$ciagna¢” do poziomu

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migeéni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

»petnego skrajnych emoc;ji” dziecka, dwa,
ze bardzo trudno zachowaé mu dystans
i patrze¢ na catg sytuacje z zewnatrz , doro-
stym” okiem, trzy, ze gdy dochodzi do bez-
posredniego starcia, bardzo tatwo straci¢
kontrole nad soba.

Skutki sa bardzo przykre, bo rodzic,
ktéry stara sie nauczy¢ dziecko panowania
nad emocjami i wyrazania ich w akcepto-
walny sposdb, sam wtasnym przyktadem
ponosi sromotng porazke, pokazujac, ze
jego wtasne dziecko, matolat, ma ogromny
wptyw na to, jak on dorosta osoba sie za-
chowuje.

Dziecko wie o tym, ze rodzic sie ,gubi”
i to je przeraza. Maluch czuje sie z tym, co
sie dzieje na skutek jego zachowan, jeszcze
gorzej. Nie chce mie¢ wtadzy nad reakcjami
wtasnego rodzica. To przeciez za duza od-
powiedzialnos$¢ i wie o tym podswiadomie!
Pragnie widzie¢ w mamie czy tacie ostoje.

Dziecko cie nie atakuje, nawet jesli to robi
,Nienawidze cie, jeste$ gtupia”. Gdy
styszysz takie lub podobne stowa, wydaje ci
sie, ze dziecko atakuje cie i czesto gotujesz
sie wewnetrznie, bo uswiadamiasz sobie,
ze zle wychowujesz swojg cérke czy syna
lub co gorsza, ze twoje dziecko jest ,zte”.
Przykre stowa wymierzane prosto
w serce, nie powinny jednak niepokoic,

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu

PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

0O/0658

PTY K R

n=Irnaks.

Dorpta Miszczak

ul. Szewska 17 [ R -
P L R K gzl
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85

skodorcia wargrva El

0O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1720, Aslly 000072 00

www.zdrowko.com

ZDROWIE

OPTYK

www.zdrowko.com

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJASOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

[6/0060 ]

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




nalezy nauczy¢ sie dystansu do tego, co
styszysz. Warto przy tym zawsze pamie-
taé, jakie jest zrodto danego zachowania.
To pozwoli unikngé oceniania dziecka, wy-
eliminuje myslenie o ztych intencjach corki
czy syna. Pozwala na zrozumienie i empa-
tie, ktére sg najlepszym fundamentem do
porozumienia.

Maluch méwi w ten sposdb, bo to-
czy trudng walke sam ze soba. Buntuje
sie, czesto sam nie wie, czego chce. Jedno
jest pewne, nawet gdy rani bliskg osobe
— mame czy tate, to potrzebuje wiasnie
w tym momencie najbardziej na $wiecie
madrej postawy opiekuna. | nie chce zosta¢
z wtasnymi emocjami samo.

Mate dziecko nie ma ztej woli. Rolg
rodzica nie jest okietznanie jej. Przeciwnie
— celem kazdej mamy i taty powinno by¢
zrozumienie prawdziwych Zzrodet zacho-
wania dziecka — naturalnego dazenia do
wyartykutowania wtasnego ,ja”, do odkry-
cia swojej ,,niepowtarzalnosci”. To bolesny
i trudny proces.

7 zasad,
jak radzi¢ sobie z fochami u dziecka

Gdy dziecko strzela fochy, w naturalny
sposdb, choé czesto nieswiadomie wysta-
wia cie na probe. Twoja reakcja jest jednak
bardzo wazna, moze bowiem utatwiac lub
utrudniaé dziecku poradzenie sobie z nega-
tywnymi emocjami.

Opanuj wiasne emocje — negatyw-
ne zachowanie dziecka moze wywotywacé
u ciebie rézne emocje: zazenowanie, zde-
nerwowanie, bezsilno$¢, poczucie winy,
zto$¢. Wszystkie te reakcje sa naturalne.
Naturalne jest rowniez to, ze w trudnych
momentach mozna zwatpi¢ w poczucie
wiasnych umiejetnosci jako rodzica

Jesli dasz sie ponies¢ emocjom, naj-
prawdopodobniej nasilisz negatywne od-
powiedzi po stronie dziecka. Krzyki, kary
na niewiele sie zdadzg. Ktéres z was musi
umie¢ zapanowac nad sytuacja.

Nie oceniaj negatywnie intencji
dziecka — jesli przypisujesz mu negatywne
intencje, twierdzisz, ze maluch zachowuje
sie w nieodpowiedni sposdb, bo ma taki
charakter, czy chce ci zrobi¢ na ztos¢, twoja

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:

hazard,
substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umoéwieniu telefonicznym:
48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

mgr Dagmara Rodzoch
PSYCHOLOG, PSYCHODIETETYK

Kelles-Krauza 32

reakcja bedzie ostrzejsza i bardziej nieprze-
widywalna niz w sytuacji, gdy zrozumiesz,
ze wycofywanie sie dziecka i strzelanie fo-
chéw, wynika ze zmeczenia, zagubienia,
tesknoty, rozczarowania.

Mozesz zignorowac fochy — w wielu
sytuacjach (zwtaszcza w domu, gdy wam
sie nigdzie nie spieszy), mozesz fochy zi-
gnorowac, pozostajgc jednoczesnie konse-
kwentna.

Odmowitas i dziecko sie obraza?
W porzadku. Ma do tego prawo. Ma prawo
pokaza¢ swoje niezadowolenie, ale ty masz
réwniez prawo tego nie ogladad i zajac sie
wiasnymi sprawami. Okazywanie nadmier-
nego zainteresowania dziecku, ktére ma fo-
chy, moze wzmagac tego typu zachowania.
Gdy dziecku minie zty nastrdj, przyjdzie sie
przytuli¢, obdarz malucha uwagg i wyttu-
macz, ze fochy do niczego nie prowadza.

Badz konsekwentna — kluczem do po-
kazania dziecku, ze ma prawo do fochdw,
ale nie moze liczy¢, ze one co$ zmienig, jest
uswiadomienie malcowi, ze takie zacho-
wania nie robig na tobie wrazenia. Foch,
choéby najdtuzszy i najbardziej dotkliwy,
nie moze sprawic, ze zmienisz zdanie, nie
spowoduje, Ze sie ugniesz. Przeciwnie —
wytrwasz i pokazesz juz dorastajgcemu
malcowi, ze ten sposéb jest nieskuteczny.

Wybierajac te droge, pozwolisz dziec-
ku sie uwolni¢ od tendencji do obrazania
sie. Unikniesz strzelania fochéw juz u star-
szych dzieci.

Pozbad: sie poczucia winy — foch
w wydaniu starszych dzieci ma wymierzac
kare, szarpie bolesng strune w postaci ,,po-
czucia winy”. Zazwyczaj bazuje na obsza-
rach, ktdre sg dla rodzica najtrudniejsze —
mamy niejadkéw s3 ,,szantazowane” przez
starsze dzieci odmowg jedzenia, rodzice,
ktérym zalezy, by szkolniak grat na instru-

\\\48 360 11 44, 736 286 299

mencie, spotykajg sie z odmowg ¢wiczen
i chodzenia na lekcje.

Rozwigzanie? Dystans i pokazanie ma-
luchowi, ze $wiat sie nie zawali, gdy nie zje
kolacji (pdjdzie gtodny spac), nie pocéwiczy
dzisiaj gry na instrumencie (przeciez nie
musi).

Rozmawiaj o emocjach — fochy to nic
innego jak reakcje na emocje, ktére trudno
zrozumie¢. Dobry rodzic moze wspomoc
dziecko w radzeniu sobie z sytuacja, stara-
jac sie rozmawia¢ z malcem o tym, co sie
dzieje, nazywajac poszczegdlne emocje,
dajac przyzwolenie do odczuwania kazde-
go z nich.

Nie ma bowiem uczué ztych i gor-
szych, sa tylko te zle manifestowane. Warto
nauczy¢ dziecko radzenia sobie z trudnymi
emocjami, pokazujac, jak mozna reago-
wacé na zrodto fochow — ztos¢. Zaproponuj
malcowi rysowanie ,strasznego” rysunku,
gniecenie papieru, tupanie nogami, itd.

Zrozum, ze niewiele mozesz zrobic —
masz wptyw na zachowanie dziecka, jednak
niewiele mozesz zrobi¢, by wyeliminowaé
fochy wynikajace ze ztosci. One bedga sie
pojawia¢. Twojg rolg jest okazanie dziec-
ku zrozumienia, zdystansowanie sie do
sytuacji (bez obwiniania i przyktadania do
zachowan nadmiernej wagi) i cierpliwosé.
Spokojna, madra postawa sprawia, ze z cza-
sem fochow jest coraz mniej).

Zrédlo: Deon.pl

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiERe¥: I LX)

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentiiumiVledyczne
ChtODNAMED

Radom

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

SPECJALISTA UROLOG

lek. med.

Grazyna Stomska-Kasperska
ANESTEZ)OLOG, CHIRURG

U/0659

Przyjmuje
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek 16.30 - 18.30
tel. 48 362 82 00/, 603 560/853

Radom ul. Bernardynska 3 a
czwartek od 12

tel N4 8838659 510 0MSINNSINE237,

-23 -
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Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

o
INFANT o
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

[¥70643 ] Zapraszamy!
SODIR PORADNIE SPECJALISTYCZNE
Ly E‘, " A | Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

’_ 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
e tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM,UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
Nowa ustuga- Elektrostymulacja

rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozw6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia modziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,
rehabilitacja moze odbywac sie¢ w Srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wkiadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE

badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

4 i 5 kwietnia od godz. 10
badanie stop Podskanerem 2D
FottCAD na Platformie
sit reakcji

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

www.nzoz-srodmiescie.pl

@\MF&&,
S

EPUBLICINT ZAKLAD OFIER] TOROWOTHES
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek §pec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

[Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna}

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982

-25-

Grzegorz Piramowicz SJ

Piotr Skarga Poweski, Andrzej Bobola,
Stanistaw Kostka, Melchior Grodziecki, Jan
Beyzym, Jakub Wujek, Grzegorz Piramo-
wicz — oto grono polskich jezuitéw, kté-
rych sylwetki przez kilka ostatnich miesiecy
przypominaliSmy w tym miejscu na tamach ,Zdréwka”.
Mysle, ze wiekszosci z nas te nazwiska byty znane.

Dzi$ do tego grona dotgczamy kolejnego — Franciszka
Bohomolca, urodzonego 29 stycznia 1720, a zmartego
24 kwietnia 1784.

Pochodzit z okolic Witebska. Syn starosty, po latach
nauki w wileniskim konwikcie jezuickim wstgpit do zakonu
w wieku 17 lat. Od tego momentu do korica zycia mozna
mowic o jego stuzbie zakonnej jako zarliwej pracy nauczy-
ciela, wychowawcy i spotfecznika. Zycie osobiste Boho-
molca catkowicie wtopito sie w jego dziatalnos¢ publiczng;
nie zachowaty sie zadne dokumenty tej biografii, ktére
wychodzityby poza ramy zamkniete funkcjami, jakie spra-
wowat w obrebie zakonu.

Po 10-letniej pracy nauczycielskiej w kolegium wilenskim,
skad wystano go jeszcze w latach 1747-1749 na 2-letnie
studium retoryczne do Rzymu, Ojciec Bohomolec w roku
1751 przybyt do Warszawy, majac juz w dorobku pierwsze
prace literackie. Zostat skierowany z Wilna do warszaw-
skiego Collegium Zaluscianum, ktére zostato gruntownie
przebudowane w duchu nowoczesnych tendencji. Od tego
momentu Bohomolec zwigzat sie na zawsze z Warszawa.

Popularny i wysoko ceniony za obrone wartosci kultury
ojczystej i dziatalno$¢ oSwiatowq, Bohomolec opracowat
stowniczek frazeologiczny tacirisko-polski, ktory byt zapo-
wiedzig dalszych jego prac, zmierzajacych do ksztattowa-
nia kultury jezykowej i umystowej mtodego pokolenia.

Najbogatszym plonem literackim tych lat jest zbidr
komedii przeznaczonych do odgrywania przez mfodziez
w szkole. W kolegiach zakonnych, zwtaszcza jezuickich,
teatr byt waznym srodkiem oddziatywania, a w Polsce cie-
szyt sie duzym zainteresowaniem spotecznym. Te forme
kultury literackiej Bohomolec wykorzystywat do celow
wychowawczych, siegajgc poczatkowo po gatunek trage-
dii. Szybko jednak zmienit diametralnie kierunek, w kome-
dii obyczajowej odnajdujac najblizszg sobie forme wypo-
wiedzi.

Jako komediopisarz wszedt Bohomolec do panteonu
polskiej literatury. Rozgtos, jaki przyniosta Bohomolcowi
szkolna dziatalnos¢, prawdopodobnie byt przyczyna powie-
rzenia mu dwodch pierwszoplanowych agend szerokiego
oddziatywania: prasy cieszgcej sie wytgcznym przywilejem
oraz jezuickiej oficyny wydawniczej. Bohomolec stat sie
rzeczywistym dysponentem srodkéw masowego przekazu
w skali swojego czasu. Zreformowana gazeta Bohomolca
stata sie (od 1761 r.) nowoczesnym dziennikiem politycz-
nym. Zas$ kierownictwo drukarni jezuickiej, objete przez
Bohomolca w 1762 r., okazato sie dozywotnim miejscem
jego pracy. Po kasacie zakonu Stanistaw August, ktory
zabiegat o wspdtprace jezuity, powierzyt mu dalej te wazng
placéwke przemianowang na Drukarnie Nadworng. Boho-
molec podejmowat konkretne prace edytorskie. Wydat
,Zbidr dziejopiséw polskich” oraz czterotomowa serie kro-
nik polskich. Jako edytor podejmowat réwniez inicjatywy
z zakresu literatury pieknej.

W nekrologach zwracano uwage na oryginalny testa-
ment pisarza. Pozostawit zebrane przez siebie oszczed-
nosci (3 tysigce ztotych) do dyspozycji wtadz miejskich,
dla ,ratowania nieszczesliwych ludzi” na terenie miasta
Warszawy. Fundacja istniata do wybuchu pierwszej wojny
Swiatowej. Przypominata ona posta¢ nauczyciela, redak-
tora i poety — jednego z najskromniejszych pracownikow
i obywateli stolicy.

JTTJ
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO
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wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego
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Narodowy Fundusz Zdrowia

balkoniki « kule « pieluchomajtki

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl

Oddziat: ul. Watowa &, Radom (+483869898 [ ul Metalowa 1, Radom

+486221831 |

ul. Zelazna 31, Kielce 1 +41252 4108

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

o czynne
od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44

534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

B Loiond
Fizjosfera

R/0619

R —

Wykwalifikowani terapeuci, bezptatne

www.fizjosfera.net, e-mail: fizjosfe

GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
~ w podworzu Domu Rzemiosta

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE - AQUAVIBRON

- MASAZ WIROWY

- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

N AREGATY.
INECEZY N2 ADOMSKILY)

Tl 5§ e A LalAGAT

SKLEPY MEDYCZNE
P.H.U. Dental-Med

[ ]
¢ Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, woézki, kule . .

¢ Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery
® Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne
® Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki

¢ Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna NFZ

e |gly i dreny do pomp insulinowych

WARKA
ul. Lotnikow 2 (przy rynku)
pn-pt 9-17,
tel. 48 667 40 47, 505 197 202

KOZIENICE
ul. 15 Stycznia 2

pn-pt 8-17, sob. 9-13
tel. 48 611 00 35, 507 396 173

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

ZWOLEN
al. Pokoju 5 (przychodnia SPZOZ)

pn-pt 8-16,
tel. 512 476 285

WYPOZYCZAMY (AA/0633

SPRZET REHABILITACYJNY
e kL 6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie
o Wozki inwalidzkie
e Koncentratory tlenu
¢ Ssaki elektryczne
e Stoly do pionizacji
¢ Balkoniki, kule itp.

Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

LIPSKO
ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pt 8-16,
tel. 48 378 12 63, 512 033 367
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100—lecie Objawien Fatimskich

Podejmijmy przestanie z Fatimy!

Oredzie fatimskie kierowane jest
nieprzerwanie do catego Kosciota. W na-
szej Ojczyznie zywo pielegnowany jest
kult Pani Fatimskiej, ktorej figura pere-
grynowata w wybranych parafiach kazdej
diecezji od 14 pazdziernika 1995 roku do
11 pazdziernika 1996 roku. Oby Pan Bdg
dat naszej ojczyznie taske odwagi do wiel-
kiej duchowej odnowy, celem zachety
i oparcia moralnego takze dla innych na-
rodéw. Zalezy to jednak od tego, czy nam
wszystkim nie zabraknie zywej wiary i wy-
trwatosci. Kto pragnie przyjgé oredzie fa-
timskie, niech nie leka sie wstapienia na
droge ewangelicznej odnowy zycia, poku-
ty i modlitwy wynagradzajacej za nawré-
cenie btgdzacych.

Przyjecie oredzia z Fatimy wyraza sie
ponadto we wtgczeniu sie w odprawianie
pierwszych sobdt miesigca. Kazdy, kto
przez pie¢ kolejnych pierwszych sobét be-
dzie w stanie taski uswiecajacej, przyjmie
Komunie $w. i odmowi czes¢ rdézanca sw.,
rozwazajac w zjednoczeniu z Matka Bozg
tajemnice rézancowe, z intencja wynagra-
dzajaca za grzechy Swiata, stanie sie nie
widzem, ale czynnym uczestnikiem tego
oredzia. Bedzie wdéwczas gotowy przyjac
Serce Maryi za wzér dla swojego zycia du-
chowego w przymierzu dwdch serc: Jezusa
i Jego Niepokalanej Matki.

Dnia 8 wrzesnia 1946 roku na Ja-
snej Gorze biskupi polscy, pod przewod-
nictwem kard. Augusta Hlonda, prymasa
Polski, dokonali Aktu poswiecenia naszej
ojczyzny Niepokalanemu Sercu Maryi.
W?zorujac sie na tamtym epokowym wyda-
rzeniu Episkopat Polski w jubileuszowym

roku setnej rocznicy objawien, 6 czerwca
br., podczas zebrania plenarnego odno-
wit Akt poswiecenia. Miato to miejsce
w pallotynskim sanktuarium na Krzep-
téwkach, zwanym potocznie ,Polsky Fa-
tima”. Nastepnie zostanie on ponowiony
w kazdej diecezji, parafii i rodzinie
w Swieto narodzenia Matki Bozej, 8 wrze-
$nia 2017 roku.

Umitowani Bracia i Siostry!

Btagajac o zbawienne owoce jubile-
uszu setnej rocznicy objawien fatimskich,
maddimy sie stowami stugi Bozego Piusa XII
z 31 pazdziernika 1942 roku: ,Matko nas
wszystkich i Krélowo Swiata, poswiecamy
siebie na zawsze Twemu Niepokalanemu
Sercu, by Twoja mitos¢ i opieka mogty
przyspieszy¢ tryumf Kroélestwa Bozego,
a wszystkie narody, zyjac w pokoju ze sobg
i z Bogiem, mogty nazywac¢ Cie Btogosta-
wiong i $piewac wraz z Tobg od kranca
do kranca ziemi Magnificat uwielbienia,
mitosci i wdziecznosci wobec Serca Jezu-
sowego, jedynego Zrédta Prawdy, Zycia
i Pokoju”.

Pasterze Kosciota w Polsce.

Film o ks. Romanie Kotlarzu.

W sierpniu ruszta w Radomiu pro-
dukcja filmu fabularnego o ks. Romanie
Kotlarzu, kaptanie, ktéry zmart po pobi-
ciach przez nieznanych sprawcéw po ro-
botniczym protescie w czerwcu 1976 r.

Co zrozumiate, ekipa filmowa nie
zdradza szczegdétéw scenariusza. Dowia-
dujemy sie tyle i az tyle: emerytowany
funkcjonariusz Stuzby Bezpieczenstwa,
byty szef grupy ,D”, pozbawiony skrupu-

téw Mistrzo staje przed wyborem. Spowo-
dowat $miertelny wypadek samochodowy
w stanie upojenia alkoholowego. Trafia na
oddziat zamkniety szpitala psychiatrycz-
nego, gdzie wiekszos¢ personelu stano-
wig jego dawni wspdtpracownicy. Tam
odwiedza go mtody, ambitny dziennikarz
Wojciech Gérka. Pod pretekstem ustale-
nia okolicznosci wypadku prébuje odkry¢
tajemnice $mierci ks. Kotlarza, probosz-
cza podradomskiego Pelagowa. Nie zna-
my powodow, dla ktérych Mistrzo zgadza
sie na rozmowe z dziennikarzem. Retro-
spekcje Mistrza przenoszg nas w lata 70.
ubiegtego wieku. Pobicia, uprowadzenia,
szantaze. Napady rabunkowe, podpale-
nia, prowokacje. To standardowe metody
grupy ,,D”. Podczas protestu robotniczego
w Radomiu 25 czerwca 1976 roku ksigdz
Kotlarz btogostawi strajkujgcych robot-
nikdw, a pdzniej w kazaniach broni ich
godnosci. Kto przyczynit sie do jego Smier-
ci? Dlaczego dziennikarz zainteresowat
sie sprawg sprzed 40 lat? Kim okaze sie
Mistrzo... - katem, sedzig, a moze ofiarg?

Radomski Gos¢ Niedzielny.

V Regaty Zeglarskie Diecezji Radomskiej
imienia ks. dr. Zdzistawa Domagaty

Akcja Katolicka Diecezji Radomskiej,
Srodowisko INICJATYWA, Wojt Gminy Jed-
nia-Letnisko oraz klub Zeglarski IKAR JedI-
nia-Letnisko wraz z Klubem Zeglarskim Pion-
ki zapraszajg na V Regaty Zeglarskie Diecezji
Radomskiej imienia ks. dr. Zdzistawa Doma-
gaty.

Regaty rozgrywane beda na todziach
klasy Omega Turystyczna. todzie do regat
zapewniajg organizatorzy.

Regaty odbeda sie w dniu 2 wrze-
$nia 2017 r. (sobota) na Zalewie w JedIni-
-Letnisko przy stanicy Klubu Zeglarskiego
IKAR (ul. Nadrzeczna 24), GPS:51.438546;
21.318093.

Celem regat jest integracja sympaty-

kéw zeglarstwa i spotecznosci lokalnych oraz
popularyzacja turystyki zeglarskiej, ktéra
w naszym regionie ma wieloletnie tradycje.
Zapraszamy wszystkich chetnych do
udziatu w tych regatach: zatogi czteroosobo-
we reprezentujgce parafie, ruchy i stowarzy-
szenia katolickie i nie tylko oraz wszystkich
chetnych do wspdlnego spotkania. Szcze-
goty dotyczace regat, regulamin i formularz
zgtoszeniowy zostaty umieszczone ponizej.
Zgtoszenia przyjmowane bedg do
dnia 15 sierpnia 2017 r. Szczegbty w poniz-
szym linku: http://www.ak.radom.pl/index.
php?id=80 lub bezposrednio u koordyna-
tora — Juliusz Monkosa (tel. 605 686 460,
jmonkosa@gmail.com).

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

[ Przychodnie Lekarskie

e SWPZZPOZ Krychnowice

0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZOZ

- Gabinety Lekarskie

@) Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

i przyjmowanie ogloszen:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

5

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

UPTEKA tel. 48 332 07 29
B ¥ oSIEDLOWA

PON - PT

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® RTG zebowy

® ginekologia

Wiecej informacji pod numerem

w centrum Radomia

pow. 116 m’
tel. 509 158 081




