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Wakacje okazjg do odwaznych zmian

Wakacyjne wyjazdy to okazja do po-
znawania ciekawych miejsc, nawiazywania
nowych znajomosci, a takze dokonywania
odwaznych zmian w rytmie naszego zycia.

Warto czasem postawi¢ na gtowie to,
co wydaje sie nam byc¢ absolutnie niezbed-
na podstawa: wytaczy¢ telefon, zapomniec¢
o telewizji, zamkna¢ komputer. A wszystko po

to, aby zobaczy¢ i ustysze¢ Swiat w ktorym zy-
jemy, a ktérego przez codzienng gonitwe nie
zauwazamy, nie doswiadczamy, nie znamy.
Jesli uda sie nam poby¢ spokojnie w towa-
rzystwie przyrody, wtedy - ku naszemu zdzi-
wieniu - zobaczymy, ustyszymy i poczujemy,
w jak cudownym Swiecie przyszto nam zy¢.
Dobrych wakacji!

G

-y
Jfotoy Ligusg, Walery.

WYBRANE ARTYKU&LY:

Na wakacje do dziadkow
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Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych

« listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe
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Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 16
Chirurgia — str. 5, 19,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 4

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 18, 22
Neurologia — str. 7, 8
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 5

Ortopedia — str. 13

Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 11, 22
Psychologia — str. 11, 15, 22
Rehabilitacja — str. 6, 15, 19, 26
Stomatologia — str. 19, 20, 21
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 3, 5, 26, 28

Pielegniarstwo — str. 6, 14, 26

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 13,
Laboratoria — str. 3, 13, 17, 24
Radiologia - str. 13, 15, 16, 17

ZDROWIE 1|
—str. 12, 13,

URO

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 3, 7, 13, 15, 16, 25, 26

WETERYNARIA-str. 16

ROZNE
Ustugi dla podmiotow

prowadzgcych dziatalnos¢
medyczng — str. 2, 5, 11

Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27
POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 25, 27
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ZBADAJ StUCH ZA DARMO!
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

F . chirurgia ogdlna i naczyniowa
Radom’ ul. Gagarma 1 . Chirurgia plastyczna (komercja)

. ginekologia

ﬁ‘48 367 15 10 . otorynolaryngologia
Poradnie medycyny rodzinnej - urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
@ 48 366 81 51 - proktologia
Poradnie specjalistyczne » okulistyka — zabiegi usuniecia za¢my
=48 367 1510 , ,
Leczenie szpitalne Komerc':yjne us.iugl medyczne . ) .
.. ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
Infolinia (echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
790 602 603, ¢ neurochirurgia
48 367 15 10 konsultacje profesorskie

¢ neurologia
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA

ZDRAVIE
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Na wakacje do dziadkow czy z dziadkami?

Ponad trzy czwarte senioréow
uwaza wspolny wyjazd ze swoimi
wnukami za dobry pomyst na spe-
dzenie wakacji — wynika z badan
przeprowadzonych przez naukow-
cow z University of Florida.

Najpopularniejsze cele wypraw
dziadkéw lub wnukéw to tzw. parki
tematyczne, na przyktad znany Walt
Disney Word. Ci, ktérzy wolg moc-
niejsze wrazenia, wybierajg sie na-
wet na safari.

Zainteresowanie  spedzaniem
czasu z wnukami zaczeto rosngc¢ za
Oceanem w drugiej potowie lat 90.
Wigzato sie to réwniez z modg na
aktywng staros$¢, ktora rozbudzita
u senioréw chec¢ uczenia sig, pozna-
wania nowej rzeczywistosci, w ktorej
wnuki czuty sie znakomicie: umiejet-
nosci korzystania z komputera, te-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss,tel. 608490043

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

lefonu komérkowego i obstugi kont
bankowych oraz korzystanie z kart
kredytowych przez Internet. Wnuki,
zwiaszcza te nieco starsze, potrafig
by¢ w tej materii bardzo pomocne.

Mode wykorzystali naturalnie
touroperatorzy,
czyli firmy planu-
jgce oraz organi-
zujgce imprezy
turystyczne. Od
dawna majg one
w ofercie spe-
cjalne programy
dla seniorow z wnukami. W Amery-
ce powstatlo nawet biuro o nazwie
»Grandtravel”. Jego nazwa to zgrab-
na gra stéw: ,grand” oznacza, ze po-
dréz jest dla dziadkow, a jednocze-
$nie, ze bedzie wielka i wspaniata.
Sprzedaje ono wycieczki nie tylko do
ciekawych miejsc w USA, ale takze

Wspdinie spedzony czas M®
przynosi korzysci
wszystkim pokoleniom.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE
o USG TARCZYCY

v BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

w Europie, Afryce i Australii. Biura tu-
rystyczne w USA, a takze w Europie,
zwietrzyty interes, bo seniorzy z bo-
gatych krajow — nawet mimo kryzysu
— majg za co podrozowac.

Dlaczego amerykanscy se-

niorzy chet-
wyjezdzaja
z wnukami?
Dlaczego dzie-
ci majg ocho-
te na wakacje

z dziadkami?
Odpowiedz nie
jest trudna — bo taki wyjazd jest inte-
resujgcy i korzystny dla wszystkich.
Babcia i dziadek pozwalajg na wie-
cej niz rodzice i dlatego dzieci majg
wiekszy wptyw na to, dokad pojadg
i jak spedzg ten wspdlny z dziadkami
czas, a nawet na to, co bedg jadaty
podczas wakacji — wynika z badan,
ktore publikowat serwis ,themature-
market.com”. Ale nawet bez badanh
wiadomo nie od dzisiaj, ze pod kaz-
da szerokoscig geograficzng dziad-
kowie uwielbiajg rozpieszcza¢ wnuki.

Wiadomo jakg korzys¢ ze wspol-
nych wakacji dziadkow z wnukami
maija rodzice. Swiety spokdj i poczu-

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINII

IKARDIOIEQGIC7ZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/
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GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

2 L aa y 0
. L o 5
. - & " by

- - N ’ B - j‘ .

pod nr. tel.

cie, ze dzieci sg bezpieczne i dobrze
sie bawig. A co ze wspodlnej eskapa-
dy majg dziadkowie? Przede wszyst-
kim kontakt z wnukami, blizsze
poznanie ich charakteru i potrzeb.
Moga sie tez dowie-
dzie¢, co nowego
w Swiecie mtodych.
Jakie sg trendy
w modzie, muzyce
i na co sie chodzi
do kina. Okazuje
sie, ze dziadkowie
czesto znacznie
lepiej dogadujg sie
z wnukami niz ich
rodzice. Dziadkow
i wnuki tgczy wiek-
sza tendencja do
zycia  aktywnego
i poszukiwania
przygod. Poza tym,
jak twierdzi profesor
Lori Pennington-
-Gray z University
of Florida, dzisiej-
si dziadkowie byli
pierwszym pokoleniem, w ktorym
matki tak licznie decydowaly sie po-
dejmowac prace. Teraz, bedgc nadal
aktywnymi, starajg sie da¢ wnukom
to, czego by¢ moze nie mogli da¢
swoim wiasnym dzieciom — wiecej
uwagi i wspolnie spedzanego czasu.

F/0576

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69a,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42

Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
yé AN www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

» zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

W Polsce pobyt u dziadkow byt,
jest i chyba jeszcze dtugo bedzie ze-
laznym punktem programu wakacji
niemal w kazdej rodzinie. Tyle, ze
u nas raczej jezdzito sie do dziadkow
niz z dziadkami.
Ajesli juz z nimi, to
tez na wies, do ja-
kichs gospodarzy,
rzadziej na wczasy.
To raczej rodzice
fundujg sobie bar-
dziej luksusowe
wczasy, a dzieci
posytajg na ten
czas z dziadkami
na tzw. letnisko.

Pani Jozefa,

dzis juz ponado-
siemdziesiecio-
letnia, ma wnuki,
ktére zblizajg sie
do trzydziestki.
Pamieta, jak przed
laty corka z zie-
ciem jezdzili nad
Adriatyk, a ona zostawata w Rabie
albo Szczawie z ich matymi dzie¢-
mi. Trzeba bylo
i uprac, i ugotowac,
i zakupy robi¢, co
w tamtych czasach
sprawiato  sporo
ktopotéw. Nikt jej
wtedy nie zapytat,
czy nie pojechata-
by na Wegry albo
do Butgarii? — My-
Slatam sobie, ze
takie wojaze sg dla
miodych.  Dzisiaj
zatuje i korzystam
z wyjazdéw, na
ktére moge sobie
pozwolic. Emery-
ture mam niezbyt
wysoka, ale jako$
sie dato odlozy¢ na pielgrzymke do
Ziemi Swietej chociazby.

Tak czy inaczej polskie wnuki

-5 -

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

IPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

MEDe———

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

spedzajg wakacje z dziadkami bar-
dziej ,stacjonarnie” od ich amery-
kanskich odpowiednikéw. Sg to tez
nadal wakacje u babci i dziadka.
W ostatnich latach zapracowani
rodzice jednak coraz czesciej wy-
kupujg zorganizowane wczasy, by
wystac dziecko na letni wypoczynek
z dziadkami. W niektoérych biurach
turystycznych zdarzajg sie nawet
oferty dla senio-
row z wnukami.
(...) W wiekszo-
Sci  przypadkow
dziadkowie  ko-
rzystajg wiec
z uniwersalnych
ofert  turystycz-
nych albo po pro-
stu sami planujg
eskapady z wnu-
kami.

S

A te bywajg
zazwyczaj bardzo
udane. Bo majg
co$ z przygody,
jak na przyktad

wspolne wedkowa-
nie nad jeziorem, spacer w gorach,
sptyw kajakowy albo zwiedzanie cie-
kawych miejsc.

Zrédlo: Deon.pl
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

Zabieg C-Peel z witaming C

Zabieg C-Peel polega na aplikacji serum opierajgcego sie na wtasciwo-
Sciach witaminy C. Preparat aplikuje sie na twarz, szyje i dekolt. Jest
to serum transportowe, wykorzystujgce nanotechnologie, co pozwala
na przenikanie sktadnikdw aktywnych w gtab skdry. Pofaczenie aplika-
cji serum z peelingiem i innymi zabiegami stymulujgcymi regeneracje
skory jest kompleksowym dziataniem wspomagajgcym walke ze starze-
niem skéry. Ma réwniez dziatanie odzywcze, nawilzajace i rozjasniajgce.

Jak wyglada zabieg C-Peel? kawitacyjne. Rdznig sie tez preparaty
stosowane na zakoriczenie zabiegu, s3 to
przyktadowo kremy z kwasem hialuro-
nowym, olejki lub amputki witaminowe

majace wzmocnié efekty dziatania serum.

Najwazniejszym punktem zabiegu
C-Peel jest aplikacja serum, poprzedzo-
na peelingiem. W réinych gabinetach
stosowane s3 rozne peelingi, najczesciej

DOM OPIEKI

POD ZrOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem _ ’ 2y
swiadczy ustugi bytowe, o™ { fg(";“ }
opiekuficze, wspomagajace - ’ 7
i edukacyjne dla ludzi dorostych, \ j»a;?\
wymagajgcych catodobowe]

opieki i pomocy z powodu wieku, . "‘
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘ ) - I

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. MS-9050-2/3/06
Z dnia 23.01.2006r.

[ 170522 ]
NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35 P
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy '
(trasa E7)

Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywac¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [o583 ]

1/0583
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llos¢ i jakos¢ preparatéow sa zalezne od
gabinetu, a takze od wybranego wariantu
zabiegu. Niektdre gabinety oferujg zabieg
C-Peel wzbogacony o kwas ferulowy, kto-
ry wptywa stabilizujgco i wzmacniajgco
na dziatanie witaminy C, jest antyoksy-
dantem dziatajgcym przeciwstarzeniowo,
chroni réwniez skére przed promieniowa-
niem UVA i UVB.

Zabieg C-Peel mozna wykonaé jed-
norazowo lub w serii, dla wzmocnienia
efektu. Najczesciej polecana jest seria
czterech zabiegdw powtarzanych co 7-10
dni. Cena zabiegu podstawowego zaczyna
sie od 160-200 zt. Rozszerzanie zabiegu
o dodatkowe preparaty podnosi koszty do
sumy ok. 300 zt.

Dla kogo jest zabieg C-Peel? Wska-
zania

Zabieg C-Peel wspomaga leczenie

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiréwka
konczyn gorych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gornych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081



i rewitalizacje skory. Polecany jest oso-
bom, ktére zauwazyly u siebie: przebar-
wienia, rumien, szarg, zmeczong, odwod-
niong skore. Jest odpowiedni dla oséb
z cerg wrazliwg, naczynkowg, normalng
i dojrzata. Swietnie sprawdzi sie po dtuz-
szej ekspozycji na stonce.

Najwazniejszym efektem jest rozja-
$nienie skdry, za co odpowiada witamina
C w stabilnej postaci glukozydu askorbylu.
Witamina C jest silnym antyoksydantem,
zwalcza wolne rodniki i chroni skére przed
czynnikami zewnetrznymi. W sktad se-
rum wchodzg réwniez: kwas hialuronowy,
ekstrakt z morwy, 3-tréjpeptyd palmitylu
i Pantenol.

Kwas hialuronowy nawilza skore
i wspomaga funkcjonowanie naturalnej
bariery skornej. Ekstrakt z morwy hamuje
melanogeneze, czyli przebarwienia, zmia-
ny pigmentacji skéry. 3-tréjpeptyd palmi-
tylu stymuluje synteze kolagenu i elastyny
oraz regeneruje macierz skdrng. Pantenol
ma wtasciwosci tagodzace i wygtadzajace.

Podsumowujgc dziatanie sktadnikéw,
zabieg C-Peel daje nastepujace efekty:
rozjasnienie skory, redukcja przebarwien,
redukcja zmarszczek, gtebokie nawilzenie
skory, regeneracja i ochrona przez czynni-
kami zewnetrznymi. Efekty zabiegu C-Peel
sg natychmiastowe, dlatego jest on uwa-
zany za jeden z tzw. zabiegéw bankieto-
wych, czyli poprawiajacych wyglad skéry
przed waznym wyjsciem. Seria zabiegow
wzmocni efekt i sprawi, ze utrzyma sie on
dtuze;j.

Przeciwwskazania do zabiegu C-Pe-
el

Uzycie serum C-Peel jest catkowicie
bezpieczne i nie daje efektéw ubocznych,
ewentualne przeciwwskazania ~moga

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

oneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

arodowy Fundusz Zdrowia

' 0 @g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,

hoz SrESY

tel

ZAPRASZAMY @

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii OgolInej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

C/0420

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatows
.. 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

ORTO-LIVE

Reclemn ul. Lelkersie 2/
witonkitwigedzH =21 s rody i9=2:

dotyczy¢ peelingdw stosowanych przed
aplikacja serum. W przypadku alergii
i mocnych podraznien skéry nalezy skon-
sultowac z lekarzem wszystkie etapy za-
biegu.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

=
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

N/0215

NEURQ’;&G’A

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

697006078017 160216608944
532 004 781

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 0606731821 o

N/0316

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:

Ve

ROINE

Ve

ROINE

NEUR(QIFo?omGIA

NEURQ’;OQmG’A

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

-7 -
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Bracia z Polski dzieki swojej metodzie
ratujg pacjentow z tetniakami

Maciej i Marcin Misiowie stworzyli wlasng metode leczenia tetniakéw
mozgu, bez koniecznosci otwierania czaszki. Dzieki temu uratowali zycie
34-letniego mezczyzny, ktérego nikt nie chciat operowac.

Marcin Mis jest radiologiem, Maciej
Mis neurochirurgiem, sg braémi i dziataja
razem. Zoperowali wspdlnie skompliko-
wanego tetniaka mdzgu Tomasza Sieradz-
kiego. Nikt przed nimi nie odwazyt sie
podjac tego zadania.

— To byt tak zwany tetniak ztozony,
z ktérego koputy wychodzity trzy naczy-
nia, ktére doprowadzaty krew do zdrowe-
go mdzgu — wyjasnia neurochirurg Maciej
Mis. W operacji chodzito o to, by tetniaka
wyltaczyé, a jednoczesnie umozliwic prze-

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje

Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

ptyw krwi do waznych naczyn krwiono-
Snych.

— Rozrysowaliémy sobie tego tet-
niaka, myslelismy, jak to rozwigza¢, no
i w pewnym momencie co$ tam zaiskrzy-
to — moéwig bracia. Catg operacje przepro-
wadzili bez otwie-
rania czaszki, do
mozgu dostali sie
poprzez  tetnice
udowa. Lekarze
stworzyli  stelaz,
rodzaj pomostéw
dla krwi, a po-
wierzchnie tetnia-
ka wypetnili platy-
nowymi spiralami,
dzieki temu nie
pompowat sie juz
krwig.

— Po zabiegu to dobrze, bardzo do-
brze sie czuje — zapewnia ich pacjent.

,Teddy Bear Technic”

Operacja wykonana przez braci Mis
stata sie przetomowa i doczekata sie na-
wet zagranicznej nazwy — ,Teddy Bear
Technic”. Metode braci powtérzyli lekarze
z Niemiec i rowniez odniesli sukces.

Zrédio: Deon.pl

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Re¥: I LX)

GABINET N

ROLOGICZNY

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog
% Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

el. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i srody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

_8_
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KLIMIKA OZONU | WITAMIN

26-600 Radom,
ul. Limanowskiego 52,
tel. 884 336 656

S/0653

CENTRUM
MEDYCZNE

lek.specjalista psychiatra

7 Ewa Kudas
tel. 507 445 691

1,3 mld ton zywnosci rocznie marnuje sie na swiecie

Rocznie w skali Swiata marnowane
jest blisko 1,3 miliarda ton Zywnosci.
Banki Zywnosci realizujg projekt MOST,
ktérego celem jest zminimalizowanie
marnowania zywnosci — poinformowat
w $rode prezes Federacji Polskich Ban-
kéw 2ywnoséci Marek Borowski.

W zwigzku z tym - jak podkre-
$lit Borowski podczas $niadania praso-
wego — Banki Zywnosci realizujg projekt
z wykorzystaniem innowacyjnego sys-
temu MOST, majacy na celu zminimali-
zowanie skali marnotrawstwa zywnosci
z takich zrédet jak produkcja oraz dystry-
bucja zywnosci. Dodat, ze swe dziatania
kierujg bezposrednio do producentéw
i sprzedawcow zywnosci.

Dodat, ze celem wspotrealizowanego
przez Banki Zywnosci projektu jest opra-
cowanie i wdrozenie do przedsiebiorstw
yancucha zywnosciowego” — procedur
ograniczenia strat i marnotrawstwa zyw-
nosci z wykorzystaniem innowacyjnego
systemu MOST (Model Ograniczenia
Strat i Marnowania Zywnosci z Korzyscia
dla Spoteczenstwa). Jako przyktad podat
branze mleczarska, produkujaca towary
o krétkim terminie przydatnosci do spo-
zycia.

Borowski powiedziat, ze w ramach
MOST-u Banki nawigzaty wspédtprace
z kilkoma sieciami handlowymi, ktére
zobowigzaty sie informowaé i przekazy-
wac im towary o dacie bliskiej przetermi-
nowania. ,Zachecamy tez producentéw
do wspodtpracy z nami. Jestesmy przygo-
towani do jej przechowywania i przewo-
zenia w odpowiednich warunkach” — pod-
kreslit.

Przypomniat, ze na terenie catej Pol-
ski przez caty rok dziatajg 32 Banki Zywno-
Sci, ktdre do tej pory przekazaty potrzebu-
jacym tgcznie 758 ton zywnosci o wartosci
ponad 2 mld ztotych. Dzieki temu udato
sie przygotowac 1,5 mld positkow.

Jak méwit Borowski, Banki Zywnosci
od 20 lat ratujg zywnos$¢ przed zmarno-
waniem, edukujg i wspierajg najbardziej
potrzebujgcych. Dodat, ze dzieki wspdt-
pracy z sieciami handlowymi banki zbie-
rajg i magazynuja zywnosc, ktorg nastep-
nie przekazujg lokalnym organizacjom
spotecznym: hospicjom, domom samot-
nej matki, schroniskom dla ofiar prze-
mocy, noclegowniom dla bezdomnych,

jadtodajniom dla ubogich, rodzinnym
domom dziecka, swietlicom Srodowisko-
wym.

,W odniesieniu do skali marnowania
zywnosci przez takie sektory spozywcze
jak produkcja i sprzedaz, ktére odpowia-
dajg za straty rzedu 21,5 min ton zywnosci
w Unii Europejskiej, Banki Zywnosci chca
dotrze¢ ze swojg misjg bezposrednio do
producentéw i sprzedawcdédw zywnosci.
Bez podjecia tych dziatan ilos¢ nieracjonal-
nie wykorzystanej zywnosci bedzie dalej
rosng¢” — podkreslit Borowski.

»,Podstawowym proponowa-
nym rozwigzaniem i celem spotecznym
projektu jest przekazywanie 2zywnosci,
w tym przede wszystkim produktéw
o krétkim terminie przydatnosci do spo-
zycia do Bankéw Zywnosdci. Dla zachowa-
nia bezpieczenstwa i jakosci bedzie sie
to odbywac dzieki wdrozeniu systemu
MOST” — podkreslit Borowski.

Przedstawiciele Bankéw Zywno-
$ci podczas spotkania podkreslali, ze
potrzebna jest duza kampania eduka-
cyjna konsumentéw, poniewaz w ich
ocenie konsumenci ,nie czytajg daty
waznosci artykutéw spozywczych, a bar-
dzo czesto nie posiadajg wiedzy na temat
przechowywania zywnosci w domu”.

Podkreslali tez, ,,polskie zaktady spo-
Zywcze mocno sie zmodernizowaty i straty
zywnosci z tego tytutu sa w Polsce niewiel-
kie, a najwiecej marnowanej zywnosci jest
przez konsumentow”.

Na pytanie PAP ile ton Zzywnosci
rocznie marnowanych jest w Polsce, nikt
z przedstawiciel Bankéw Zywnosci nie
potrafit na nie odpowiedzie¢, gdyz — jak
mowili — w Polsce nie byty w tym zakresie
prowadzone szczegétowe badania.

Zrédlo: Deon.pl

Moj Lekarz

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

-
-

N

* PUNKT KONER

kSzpitaIa\lMazovia Wa“r»szawa i Wal

1 www.mojlekarzradom.pl

LTACYJINY
szawskiego Cjentrur&‘d&)wia

Oferujemy konsultacje lekarzy z zakresu:
neurologii, kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze),

a takze badania diagnostyczne:

EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIENIOWY.

Placoéwka Méj Lekarz Radom ma podpisane umowy
na prowadzenie punktu konsultacyjnego:
SZPITALA MAZOVIA WARSZAWA — urologia — onkologia,

@ MAZOVIA
L

WARSZAWSKIEGO CENTRUM ZDROWIA — diagnostyka ogdlna. -

NASZ ZESPOL
prof. zw. dr. hab. n. med. Igal Mor

- wspotzatozyciel i dyrektor Szpitala Mazovia

lek. med. Izabela Jagusztyn
- specjalista choréb wewnetrznych,
lek. med. Piotr Panin

- pracuje w Oddziale Kardiologii MSS w Radomiu.

dr. n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz

- specjalista neurolog, ordynator Oddziatu Neurologii

lek. med. Tomasz Hernik

- specjalista neurolog,

mgr Agnieszka Sajor-Rejmer
- mgr fizjoterapii,

Y/0622

Zapraszamy:
Poniedziatek - Sobota
(po uzgodnieniu telefonicznym)

Tel. 694 88 00 44

Radom ul. Skrajna 113

Dyzur internistyczny
w soboty
od godziny 8 do 20

-9 -
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RCO w sieci szpitali ogtoszonej przez NFZ

Mazowiecki Oddziat Narodowego
Funduszu Zdrowia ogtosit wykaz placéwek
zakwalifikowanych do tzw. sieci szpitali.
Listy bedg obowigzywaty od 1 pazdzier-
nika tego roku do 30 czerwca 2021 .

Radomskie Centrum Onkologii znala-
zto sie na tej liscie.

Od 1 lipca 2017 Radomskie Centrum
Onkologii rozszerza swoja dziatalnosé.
Szpital podpisat umowe z Narodowym

Funduszem Zdrowia na Poradnie Onko-
logiczna. To oznacza, ze bedzie $wiadczyt
ustugi w zakresie onkologii — diagnostyki

ULTRAS

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

onkologicznej oraz s$wiadczen pierwszo-
razowych  (tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny, USG, endoskopia,
gastroskopia, kolonoskopia, bronchosko-
pia).

Kolejnym nowym  $wiadczeniem
wykonywanym w RCO od 1 lipca br. bedzie
Program Profilaktyki Raka Piersi — na eta-
pie podstawowym oraz na etapie pogte-
bionej diagnostyki —to oznacza ze kobiety
w wieku 50-69 lat oraz te panie, u ktérych
wystgpit rak piersi wsrdd cztonkéw rodziny
lub mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub

GRAFIA KOMPLEKSOWE LECZENIIE

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

e-mail: centiped@poczta.fm

rébwniez
WIZYTY DOMOWE

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

- 10 -

BRCA2, bedg miaty wykonywang nieod-
ptatnie mammografie.

Kolejny  program  profilaktyczny
w Radomskim Centrum Onkologii to Pro-
gram Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - etap
pogtebionej diagnostyki. Od 1 lipca 2017
roku wykonywane bedg badania kolposko-
pii oraz kolposkopii z celowanym pobra-
niem wycinkéw i badaniem histopatolo-
gicznym.

Przypomnijmy, ze w tej chwili szpital
ma réwniez kontrakty z NFZ na chemio-
terapie w petnym zakresie, teleterapie
i brachyterapie. Do tej pory w Radom-
skim Centrum Onkologii udzielono ponad
5 tysiecy porad, hospitalizowano tu tysigc
pacjentow.

Poza $wiadczeniami kontraktowa-
nymi przez NFZ szpital wykonuje tez bada-
nia diagnostyczne na zasadach komercyj-
nych - TK, MR, PET - CT oraz mammografie
i USG.

Radomskie Centrum Onkologii ofi-
cjalnie otwarto 14 czerwca 2016 roku.
W czerwcu tego roku szpitalowi nadano
imie Bohateréw Radomskiego Czerwca
76’. Uroczystos¢ rozpoczeta cykl obcho-
doéw 41. rocznicy Wydarzern Radomskich
organizowanych przez Urzad Miasta pod
patronatem Premier Beaty Szydto.

Radomskie Centrum Onkologii to
nowoczesny, kompleksowy szpital, gdzie
diagnozowane i leczone sg m.in. nowo-
twory piersi, przewodu pokarmowego,
uktadu moczowego, prostaty, narzagdow
rodnych oraz ptuc. Chorzy majg mozliwos¢
leczenia skojarzonego metodami radiote-
rapii, chemioterapii i chirurgii onkologicz-
nej. W strukturze radomskiego szpitala
znajduje sie réwniez Centrum Gamma
Knife z siedzibg w Warszawie, gdzie prze-
prowadzane jest matoinwazyjne leczenie
wielu choréb nowotworowych i nienowo-
tworowych mézgu.

Izabela Leskiewicz
rzecznik prasowy RCO

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, Sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJIMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




Z Radomskie
x Centrum Onkologii

im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76’

Radomskie Centrum Onkologii
w sieci szpitali ogtoszonej przez NFZ.
Od 1. lipca w szpitalu na Wacynie
dziata Poradnia Onkologiczna.
Zapisy : 48 377 90 20
BEZ SKIEROWANIA.

REJESTRACJA: 48 377 90 20

MAIL: rejestracja@onkologiaradom.pl
GODZINY OTWARCIA PORADNI: 8.00-20.00
ul. Uniwersytecka 6, 26-600 Radom
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Toksemia i oczyszczanie organizmu

Jest coraz wie-
cej ludzi, ktdérzy stysza
diagnoze ,nic sie z tym
nie da zrobi¢, trzeba
nauczy¢ sie z tym zy¢”,
,tu juz nic nie pomoze”
itp. W zwigzku z tym
coraz wiecej pacjen-
tow poszukuje rozwigzan na wiasng reke,
opierajac sie na medycynie alternatywnej,
réznych dietach i terapiach.

Klasyczna medycyna nadata choro-
bom réine nazwy, ich przyczyna jednak

ALGORA

Centrum Zdrowego Zycia
Radom),, ul. 1905 Roku 21 pok. 104,

Swiadomy Oddech — sesje indywidualne i grupowe
Esencje energetyczne — terapia
Pulsing — terapia manualna
Konsultacje i doradztwo
w zakresie rozwoju osobowosci
Body-Detox — detoksykacja i odtruwanie ciata
Kierowane i kontrolowane oczyszczanie organizmu
z toksyn metodg dr J.Jonasa
Kwantowa analiza zdrowia — badanie

Tel. 601239528

annasekret@op.pl
www.annazugaj.pl

i
ipig
(2))

%

SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek r
wirusowych F /
Usuwanie nadmiernych || /
zrogowacen _‘/

(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Koreckcja wrastajac
paznokci

Godziny Otwaicia
Pon. - Pt..8:00/-18:00
Sob. t& - 14.00

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

u wszystkich jest ta sama. Jest nig naru-
szenie naturalnego dziatania organizmu
i jego obcigzenie toksyczne. Detoksykacje
mozna poréwnaé do higieny wewnetrz-
nej. Nie wyobrazamy sobie juz dzisiaj,
ze moglibysmy sie nie my¢. Wszyscy to
wiemy. W umystach ludzi powstat taki
poglad, Zze nasze wnetrze jest doskonate
i samo usuwa szkodliwe substancje. Tak
jest tylko do pewnego stopnia i tez nie
zawsze. Przychodzi jednak taki moment,
kiedy ciato juz sobie nie radzi i zaczyna
tworzy¢ chorobe. Dlatego wiekszo$¢ ludzi
umiera przedwczesnie z braku takiej wta-
$nie higieny wewnetrznej. Z moich badan
i doswiadczen wynika, ze gdy sprawdzam
toksemie, czyli zatoksycznienie ciata
w skali liczbowej u moich klientéw, wygla-
da to nastepujaco: skala jest od 0 do 34
toksemii. Srednia liczba toksemii u ludzi to
15, 16, 17 — s3 to juz choroby zdiagnozo-
wane lub niezdiagnozowane, leczone lub
nie. Problemy zaczynajg sie od 23 tokse-
mii, jest to liczba ostrzegawcza, ze w ciele
zaczyna sie juz mocny proces chorobowy,
ktéry moze doprowadzi¢ np. do raka. Jesli
w tym momencie zareagujemy, wprowa-
dzimy wiasciwe oczyszczanie wewnetrz-
ne, pomozemy pomaoc ciatu i proces sie
zacznie cofaé. Jesli ktos ma 28 toksemii,
to jest juz zaawansowany rak. Przy 33, 34
toksemiach ciato juz nic nie moze i naste-
puje zgon.

Straznikiem naszego zdrowia jest sys-
tem odpornosciowy, ale gdy jest on prze-
cigzony stresem, negatywnymi emocjami,
ztg dietg, brakiem réwnowagi miedzy pra-
c3 a wypoczynkiem, brakiem ruchu, nad-
miarem przyjmowanych lekéw, toksynami
zawartymi w zywnosci i w powietrzu, in-
fekcjami itp., wtedy wystepuje choroba.
W naszym ciele mozemy znalez¢ toksyny
metali ciezkich, substancji promienio-
tworczych, substancji chemicznych, $rod-
kéw do konserwacji zywnosci, antybioty-
kéw, pestycyddw, plesni, bakterii (w tym
tak popularnej teraz borreli), zakazen od-
zwierzecych, wiruséw, grzybow, szczepio-

nek, metabolitdw, toksyn psychicznych itd.
Warto dodac, ze dzisiejsze badania labora-
toryjne nie sg w stanie wykry¢ wszystkich
tych substancji.

Dr Josef Jonas, lekarz psychiatra,
opracowat metode detoksykacji, tworzac
nowga technologie: odpowiednie ziotowe
preparaty — krople, ktére majg za zada-
nie wyprowadzi¢ szkodliwe substancje
z organizmu cztowieka, w przeciwienstwie
do lekarstw, ktére wprowadzajg rdine
substancje do organizmu. Preparaty przy
pomocy systemu odpornosciowego dzia-
tajg na toksyny i infekcje, rozpuszczajac je
i wydalajac. Jak moéwi dr Jonas ,Wszystkie
problemy zdrowotne maja swa przyczyne
W zanieczyszczeniu organizmu. Jesli udato-
by sie utrzymaé go w czystosci, zylibysmy
120 lat. Inaczej méwigc, jesli cztowiek po-
trafitby utrzymac swaj organizm w czysto-
$ci, nie musiatby walczy¢ z zadng chorobg”.
Przyjmowanie preparatow jest bardzo pro-
ste i mozna je stosowac praktycznie w kaz-
dym wieku. Mozemy zastosowac je miedzy
innymi przy: ostabieniu systemu odpor-
nosciowego, alergii, astmie, egzemie,
wypadaniu wtoséw, problemach syste-
mu trawiennego, bdlach stawodw, proble-
mach ginekologicznych, schorzeniach ptuc
i oskrzeli, zmeczeniu, depresjach, scho-
rzeniach sercowo-zylnych, nowotworach
wszelkiego rodzaju, chorobie Parkinsona,
Alzheimera, psychozach, tuszczycy itd.

Zapraszam wiec do mojego gabinetu,
celem sprawdzenia ilosci toksemii, skon-
trolowania, oczyszczenia organizmu i nie-
dopuszczenia do rozwoju choréb.

Anna Zugaj
ALGORA Centrum Zdrowego Zycia

CENTRUM DIETETYKI RADOM

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

POSTAW NA JAKOSG (;.‘1‘5‘

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy




mgr Krystyna Batdys

analiz

. $ lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4

(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

5 profitéw z bycia wrazliwym

Mistrzynie cietej riposty, kierowcy
sprawni jak Hotowczyc, ludzie potrafig-
cy rozpychac sie tokciami — to osoby po-
wszechnie pozgdane. Co, jesli tacy nie je-
steSmy?

Powszechnie uwaza sie, ze wrazliwcy
maja ciezej w zyciu. Bo bardziej sie przej-
mujg, dziel3 wtos na czworo i przez to
mocniej cierpia. Ale to tylko czes$¢ prawdy.

Pamietacie te basn Andersena
o ksiezniczce na ziarnku grochu? Przyszia
tesciowa chcac sprawdzi¢, czy wybranka
syna jest prawdziwg ksiezniczkg, wtozyta
jej pod stos poduch malutkie ziarnko gro-
chu. Gdy rano ksiezniczka poskarzyta sie,
jak straszng okazata sie dla niej miniona
noc, stara krélowa juz wiedziata, ze oto
stoi przed nig najlepsza kandydatka na
zone przysztego kréla. Czym ksiezniczka
potwierdzita swojg szlachetnos$¢ i wyjatko-
wos¢? Niczym innym jak wrazliwoscia i de-
likatnoscig. Czy w dziecinstwie wszystkie
dziewczynki nie chciaty okazac sie praw-
dziwymi ksiezniczkami? A wszyscy chtopcy
nie marzyli, ze kiedys zdobedg serce wta-
$nie takiej ksiezniczki?

Dojrzelismy i zaczeliSmy patrze¢ na
zycie zgota inaczej od tego, czym jeszcze
zachwycat sie Andersen. Dzi$ kobieta po-
Zadana potrafi rozpychac sie tokciami, jest
mistrzynia cietej riposty, jezdzi co najmniej
jak Hotowczyc suwem z napedem na cztery
kota i roztacza wokét siebie zapach zwycie-
stwa. Niewiele zresztg sie rézni od wspot-
czesnego meskiego obiektu westchnien,
précz tego, ze ten ostatni nie przyswoit

sobie jeszcze sztuki rodzenia dzieci.

A co, jesli tak nie jest? Jesli owe tok-
cie jakos ciggle nie stuzg do rozpychania,
gdy brakuje stéw i cieta riposta najcze-
$ciej niewypowiedziana zawisa na korcu
jezyka, na drodze raz po raz wygrywa sie
zawody, ale na kierowce najbardziej uste-
pliwego, a zapach zwyciestwa roznosi sie
—tak, ale zwykle od innych?

Wrazliwo$¢ moze by¢ ciezarem. Jesli
W parze z nig idzie brak podstawowych
mechanizméw obronnych, skazujemy
sami siebie na nieustanne cierpienie. Fak-
tem jest, ze trzeba nauczy¢ sie chronic¢ te
miekkos$¢ w sobie, bo cztowiek ciggle ra-
niony nie jest w stanie dobrze funkcjono-
wac.

A jest czego broni¢, bowiem — jak
kazdy kij ma dwa konce — wrazliwosé to
takze ogromny skarb.

Jasna strona medalu

Co takiego majg wrazliwcy, czego
mogg im zazdrosci¢ gruboskérni? Jesdli
przyjrze¢ sie wrazliwosci od strony pozy-
tywoéw, okazuje sie, ze zawiera ich ona co
najmniej kilka.

1. Empatia — ,szésty zmyst”

Osoby wrazliwe charakteryzujg sie
wysokg empatig. Potrafia wspaniale, jak-
by ,,széstym zmystem” odczytywaé praw-
dziwe uczucia innych. Przeswietlajg ma-
ski i pancerze. Widzg prawdziwg twarz
cztowieka obok siebie i nie jest to tylko
intuicja, ale faktyczne wspétodczuwanie.

Dokonczenie na str. 14
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
%\i PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D ioans

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA

S iont
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

| opieka.radom.pl

Sprawiamy, ze znalezienie
lepszej opieki dla Twoich bliskich
Jest tatwe jak nigdy dotgd !

Tel.: 507 833 390

info@opieka.radom.pl | www.opieka.radom.pl

1/0650

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.0)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

\bezptatnie sprzet medyczny.

5 profitow z bycia wrazliwym

Dokonczenie ze str. 13

Dzieki tej ,umiejetnosci” mogg adekwat-
nie dostosowac swoje zachowanie, tak
aby przyniosto jak najbardziej oczekiwane
rezultaty.

Na przyktad: wyczuwajac u kogos
nieustanng ztos¢ i zazdros¢, beda taka
osobe omijaty z daleka, nawet jesli na ze-
whnatrz delikwent jest nad wyraz uprzej-
my. Chetnie za to zaprzyjaznia sie z kim$
dobrodusznym, nawet gdy ta cecha jest
ukryta za maskg obojetnosci czy zarozu-
miatosci. Dzieki temu, ze wrazliwcy juz na
starcie prawidtowo oceniajg z kim majg do
czynienia, tworza trwalsze, gtebsze i bar-
dziej satysfakcjonujace relacje.

Empatia pomaga nie tylko w za-
wigzywaniu znajomosci, ale i dalszym jej
budowaniu. Nikt cie tak nie zrozumie jak

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

http://www.rtd.radom.pl/

osoba wrazliwa. To réwniez z wrazliwcami
zdarzajg sie sytuacje, w ktorych osoby ,ro-
zumiejq sie bez stéw”.

2. Petne zaangazowanie

Faktem jest, ze osoby wrazliwe bar-
dziej sie wszystkim przejmuja. Ale ponie-
waz dotyczy to kazdej sfery, takze zawo-
dowej, w tym temacie wychodzg na plus
przed osobami, ktére majg do rzeczywi-
stosci podejscie ,na luzie”. Wrazliwcy s3
doktadniejsi, bardziej wobec siebie wyma-
gajacy i bardziej staranni.

Gdy juz angazujg sie w jakies zadanie,
robig to catym sobg, catym sercem. Wie-
lu wrazliwcow odznacza sie perfekcjoni-
zmem, a on moze poprowadzic ich kariere
na wysokie szczeble. To, na co przecietny
pracownik pobtazliwie przymknie oko,
wrazliwiec w mig wytapie i potraktuje
jako sprawe pierwszej wagi. ,Diabet tkwi

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

P/0363

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

w szczegotach” — to przystowie z pewno-
$cig wymyslit jakis wrazliwiec.

3. Samotnos¢ to nie problem

Osoby wrazliwe fatwiej znoszg sa-
motnos¢: dziatanie w pojedynke i spe-
dzanie wolnego czasu solo. W $wiecie
wewnetrznym oséb wrazliwych dzieje sie
na tyle duzo, ze ,,inne Swiaty” nie sg juz ko-
niecznie potrzebne, zeby czué sie dobrze.

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




Poradnia neurochirurgiczna
w Polmedic zapraszal!

specjalistyczne konsultacje

Z dr n. med.

1i22 sierpnia - od 16:00 do 19:00

Infolinia;

Samotne spacery, pojedyncze wyjscia do
kina, teatru, praca z domu, wieczor tylko
z psem i dobra ksigzka — to dla wrazliwcéw
nie tylko nie problem, ale wrecz stany po-
zadane.

Jean-Paul Sartre odkryt swojg wraz-
liwos¢ stwierdzajac z goryczg ,piekto
to inni”. Pod tymi stowami podpisze sie
z pewnoscig wiekszo$é oséb o delikatnej
strukturze. Piekto — bo za duzo zamiesza-
nia, hatasu, chaosu, spraw, uczu¢, proble-
moéw — wrazliwiec woli prostote i raczej...
niedosyt niz nadmiar.

4. Rados¢ na maxa

Osoby wrazliwe wszystko mocniej
odczuwaja. O ile w przypadku uczué trud-
nych do przezywania moze to by¢ ucigz-
liwe, o tyle prawdziwg gratyfikacja jest
intensywniejsze doswiadczanie standéw
pozytywnych: radosci, spetnienia, satys-
fakcji, zrozumienia, bezpieczenstwa, spo-
koju... Podobnie jest z pieknem i czerpa-
niem przyjemnosci z obcowania ze sztuka
czy naturg. Przewaznie jest to obszar zare-
zerwowany tylko dla oséb cechujgcych sie
wrazliwoscig, im w tym wypadku wieksza,
tym lepiej.

To réwniez cecha, ktdra pozwala cie-
szy¢ sie i dostrzegac drobiazgi; niecodzien-
ny widok nieba, tadny wzorek na bluzce,
pare unoszaca sie nad herbatg, drzenie
czyjejs reki. Osoby ,,grubo ciosane” nawet
takich detali nie zauwaza.

5. Wystarczy mniej

Osobie wrazliwej wystarcza niewiel-
ka ilos¢ wrazen, zeby czuta, ze prowadzi
ciekawe i satysfakcjonujgce zycie. Caty
ogromny przemyst rozrywkowy, z ktérego
obecnie przecietny cztowiek korzysta gar-
$ciami, musiatby niechybnie upasé¢, gdyby
na swiecie zyli sami wrazliwcy.

Takim osobom ,budujg dzien” nawet
krotkie, pojedyncze zdarzenia. Tam, gdzie
ludzie gruboskérni czujg nude i dopadaich
chandra, wrazliwi znajduja spokdj ducha.
Puste koscioty, ulice w czasie deszczu, ka-
wiarnie tuz przed zamknieciem, domowe

ul. Osiedlowa 9

zacisza i wszelkie okolicznosci przyrody —
to przyktadowe mekki wrazliwych. Cechu-
je je przede wszystkim umiar, jesli chodzi
o ilo$¢ wysytanych bodzcow. Bo kolejne
przystowie, z ktdrym wrazliwcy sg za pan
brat to: ,,czasem mniej znaczy wiecej”.

polmedic ==

¥

N/0201.

Co najwazniejsze we wrazliwosci to
fakt, ze jest to dar. Nie da sie jej zdobyg,
wyuczy¢, wypracowac. Albo sie jg ma, albo
nie. | nierzadko, lepiej jednak jg mied.

Zrédto: Deon.pl

Z

e

Program
Profilaktyki Raka Piersi

Bezptatna mammografia
dla kobiet w wieku 50-69 lat

zapisy:
tel. 48 377 90 20

Radomskie

Centrum Onkologii
im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76'
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WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

~ A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz cho_r(')b wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Bogactwo natury — bratek

Bratek czyli fiotek tréjbarwny rosnie na polach i nieuzytkach.

Jego kwiaty sg uzywane do aromatyzowania win, likieréw, syropow
i olejow. Sg czestym sktadnikiem perfum. Mtode liscie i pgczki kwiatowe
dodaje sie do satatek i wykwintnych zup.

Przede wszystkim jednak zaréwno
kwiaty, jak i liscie fiotka sg wykorzystywa-
ne do produkcji preparatéw leczniczych
i kosmetykéw pielegnacyjnych. Zawierajg
bowiem zwigzki wysoko cenione w medy-
cynie i kosmetologii, niektére dosc¢ rzadkie,
m.in: bioflawonoidy (rutozyd, kwercetyne,
hesperydyne), duze ilosci $luzéw, soli mine-
ralnych i garbnikéw, kwas salicylowy i salicy-

Specjalistyczny Osrodek
Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra N FZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

- logopeda
- psycholog

lan metylu, witamine C, kwasy organiczne,
karotenoidy (zeaksantyne i wiolaksanty-
ne), umbeliferon (hy-
droksykumaryne),
saponiny triterpeno-
we, cukry, niewielkie
ilosci olejku eterycz-
nego.

Bratek obniza
cisnienie krwi

Regularne picie
naparu z fiotka trdj-
barwnego pomaga
w walce z nadci$nieniem tetniczym. Sub-
stancje zawarte w kwiatach i lisciach tej
rosliny poprawiajg bowiem elastycznos¢
Scianek naczyn krwionosnych i dziatajg roz-
kurczowo, co w efekcie z czasem korzystnie
wptywa na ci$nienie krwi.

Zmniejsza dolegliwosci reumatyczne

Herbatka z fiotka tréjbarwnego i jed-
noczesnie ciepty kompres z odwaru z tej
rosliny, przytozony na obolate miesnie lub
stawy, na pewno przyniosg ulge. To efekt
przeciwbdlowych i przeciwzapalnych sub-
stancji, w ktdre obfituje fiotek — salicyla-
néw i flawonoiddw.

Dziata leczniczo na drogi moczowe

Bratki majg silne wtasciwosci moczo-
pedne i oczyszczaja drogi moczowe z tok-
syn, co w potgczeniu z ich przeciwzapalnym
dziataniem czyni z nich bardzo skuteczny
srodek w razie probleméw z wydalaniem
moczu. Picie naparu z bratkdw poleca sie
przy zapaleniu pecherza, zaburzeniach pra-
cy nerek, w kamicy nerkowej.

Wzmacnia naczynia krwionosne

Bioflawonoidy,  ktérych  znaczna
ilo$¢ znajduje sie w fiotku tréjbarwnym,
majg nie tylko wiasciwosci przeciwzapal-
ne, ale réwniez uszczelniajg i wzmacniajg
Sciany naczyn witosowatych. W dodatku

- 16 -

utatwiajg przyswajanie witaminy C, ktdra
tez zmniejsza przepuszczalno$¢ naczynek
i dodatkowo dziata antyoksydacyjnie. Dla-
tego wyciagi z fiotka sg cennym sktadni-
kiem preparatow leczniczych i kosmetykdéw
przeznaczonych do skéry z tendencjg do
rozszerzonych i pekajgcych naczynek.

tagodzi podraz-

nienia oczu

Napar z bratkéw
jest nie tylko dosko-
natym s$rodkiem do
przemywania  oczu
w razie podraznie-
nia spojoéwek. Dzieki
jego wiasciwosciom
przeciwzapalnym
i uszczelniajgcym na-
czynka warto go wy-
korzystywaé¢ do kompreséw likwidujgcych
obrzeki i cienie pod oczami.

Utatwia odchudzanie

Ekstrakt z fiotka tréjbarwnego, ale
takze zmikronizowane ziele s3 cennym
sktadnikiem wielu preparatéw przeznaczo-
nych do walki z nadwaga. To dlatego, ze
z jednej strony fiotek pobudza przemiane
materii, z drugiej za$ — dzieki znacznej za-
wartosci $luzow — zwieksza uczucie sytosci,
utatwiajgc w ten sposéb zachowanie kon-
troli nad apetytem.

DA KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

tel. 48 362 12 25




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B ANZOZ Ustugi

LABQUALITY - HELSINKI

C
15 2l

1SO 9002

www.lab-medic.pl

Bratek leczy zmiany tradzikowe

Fiotek mozna na dwa sposoby wyko-
rzysta¢ w walce z tradzikiem. Picie naparu
z jego kwiatdw, lisci i fodyzek dziata od-
truwajaco — poprawia przemiane materii
i oczyszcza organizm z toksyn, co czesto
przejawia sie najpierw nasileniem wypry-
skéw, ale po 1-2 tygodniach ich zanikiem.
Napar dzieki zawartosci przeciwzapalnych
flawonoidéw i odkazajgcych salicylanéw
pomaga rowniez, gdy jest stosowany do
przemywania skéry albo przygotowania
oczyszczajacej parowki.

Bratek goi podraznienia skory

Dzieki wtasciwosciom przeciwzapal-
nym napar z bratkdéw jest polecany nie tyl-
ko przy tradziku, ale tez przy réznych pro-
blemach skérnych wynikajgcych z zaburzen
metabolizmu — wysypkach, tojotoku, egze-
mie, liszaju. Mozna go uzywac do przemy-
wania, oktaddw, kapieli. Najlepsze efekty
widoczne sg wtedy, gdy napar stosuje sie
jednoczesnie zewnetrznie i wewnetrznie
— nalezy codziennie wypi¢ 1-2 szklanki. Do-
skonale sprawdza sie réwniez jako srodek
do ptukania podraznionego gardta.

Oczyszcza oskrzela

To zastuga sporej ilosci saponin, kto-
re zwiekszajg wydzielanie $luzu i wzmagaja
odruch wykrztusny. Dzieki temu picie na-
paru z bratka moze by¢ bardzo pomocne
w leczeniu niezytéw gérnych drég odde-
chowych, spowodowanych przeziebie-
niem, zapaleniem oskrzeli czy np. paleniem
papieroséw. Jeszcze skuteczniej oczysci sie
oskrzela z zalegajgcej w nich wydzieliny, je-
$li napar z bratka przygotuje sie na mleku,
ktére dodatkowo sprzyja uptynnieniu $luzu.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

B aaNA

BADANIA

ZOBQWIE

Ve

ROZNE

Vd

ROZNE
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9 tys. Polakow uchronionych przed rakiem jelita grubego

Az 9 tys. Polakédw zostato uchronionych przed rakiem jelita grubego
w ostatnich 15 latach, po wprowadzeniu kolonoskopii do badan przesie-
wowych — méwi PAP prof. Jarostaw Reguta z Centrum Onkologii w War-
szawie. Dodaje, ze bardzo wazna jest jako$¢ wykonania tego badania.

Specjalista mowit o tym podczas
19. Swiatowego kongresu nowotworow
przewodu pokarmowego, ktéry w sobote
(1.07.2017 r. — przyp. red.) zakonczyt sie
w Barcelonie. Prof. Reguta, kierownik
Kliniki Gastroenterologii Onkologicznej
Centrum Onkologii w Warszawie, wygto-
sit kluczowy wykfad na temat wczesnego
wykrywania raka jelita grubego przy uzy-
ciu kolonoskopii (wziernikowania jelita),
stosowanej w badaniach przesiewowych.

Prof. Nadir Arber z uniwersytec-
kiego centrum medycznego w Tel Awiwie
powiedziat PAP, Zze polskie osiggniecia
prof. Reguty we wczesnym wykrywania
raka jelita grubego sa nadzwyczajne.
,Probuje sie wykorzysta¢ rézne metody
wykrywania i diagnozowania tych nowo-
tworow, ale kolonoskopia wcigz jest naj-
lepsza” — podkreslit.

Kolonoskopia pozwala wykry¢ i usu-
na¢ polipy, ktére mogg sie przeksztatcic¢
w nowotwor ztosliwy. W Polsce w bada-
niach przesiewowych jest ona wykorzy-
stywana od 15 lat. Od 2012 r. wysytane
sg zaproszenia listowne do oséb w wieku
55-64 lata, bo w tej grupie wiekowej
u 25 proc. badanych stwierdza sie polipy,
a 5 proc. jest zagrozonych rozwojem raka
jelita grubego.

,Ponad 90 proc. nowotwordw zto-
Sliwych jelita grubego powstaje z poli-

péw” — powiedziat PAP prof. Reguta.
Podejrzewa sie nawet, ze wszystkie tego
rodzaju guzy powstajg z polipéw, bo mato
prawdopodobne jest, zeby uformowaty
sie bezposrednio z btony sluzowej jelita.

Specjalista
powiedziat PAP, ze
w 2017 r. po raz
pierwszy w naszym

kraju ~w  ramach
badan  przesiewo-
wych refundowa-
nych z  budzetu
wykonanych  zosta-
nie az 110 tys. kolo-
noskopii, ponad

dwa razy wiecej niz
w latach poprzed-
nich. Dotychczas
przeprowadzano
rocznie 50 tys.
takich badan. Bedzie
to mozliwe dzieki
zwiekszeniu ich
finansowania.

,W sumie co roku wykonywanych
jest w naszym kraju ponad 500 tys. kolo-
noskopii, a w tym roku bedzie ich nawet
600 tys.” — wyjasnit prof. Reguta. Czes¢
tych badan wykonywanych jest prywat-
nie (jedno kosztuje 300-400 zt), zaréwno
w badaniach profilaktycznych, jak i dia-

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

dr n. med. Danuta Kucharska

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

ZABIEGI OPERACYJNE:

gnostycznych. Badanie to ma te zalete,
ze w razie wykrycia polipéw, mozna je
usunac¢ i wysta¢ do analizy histopatolo-
gicznej, wykazujacej czy jest to na pewno
guz tagodny.

Prof. Reguta podkresla, ze bardzo
wazna jest jakos¢ wykonania kolonosko-
pii. W ciggu ostatnich 15 lat bardzo sie
ona w naszym kraju poprawita. ,Chodzi
o to, zeby nie dawaé pacjentom fat-

szywego  poczucia  bezpieczenistwa,
ze  wszystko jest
w porzadku”
— powiedziat.

Zdaniem spe-
cjalisty, jesli nie
zostanie wykryty
zaden polip, jedno
badanie z uzyciem
kolonoskopii  wyso-
kiej jakosci gwa-
rantuje, ze nie doj-
dzie do rozwoju
raka jelita grubego
w ciggu 15-20 lat,
a nawet dtuzej. By¢
moze wystarczy
ono na cate Zzycie.
W przypadku wykry-
cia i usuniecia poje-
dynczych, nie wie-
cej niz dwdch, polipdw o rozmiarach do
10 mm nalezy powtdrzy¢ badanie po 10
latach.

Rakiem jelita grubego najbardziej
zagrozone s osoby z polipowatoscig
rodzinng. ,Jest to schorzenie, ktére
powoduje, ze w jelicie grubym powstaja
setki polipédw. Ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego jest wtedy stuprocen-
towe” — powiedziat prof. Reguta. U takich
pacjentow trzeba wykonywac kolonosko-
pie co roku juz od najmtodszych lat, od
12-14 roku zycia. Nalezy réwniez profi-
laktycznie usungc jelito grube, najpdzniej
przed ukoriczeniem 40 lat.

specjalista otolaryngolog
- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
tel. prywatny: 604 226 118 - zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/
- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/
- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/
- korekta przegrody nosa/septoplastyka/
- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP
) o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
zaburzen glosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe)

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

o ; Pracowania Doboru
“—. Aparatéw Stuchowych
s NS ZOZ "Olsztyriska™
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130
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GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

Przed rakiem jelita grubego moze
chroni¢ odpowiednia dieta. Podczas kon-
gresu w Barcelonie przekonywata o tym
dr Naomi Fliss Isakov z lzraela. Nalezy
tylko spozywac jak najwiecej warzyw
i owocdw, a mniej czerwonego miesa oraz
stodzonych i gazowanych napojéw.

Uczestniczacy w konferencji dr Woj-
ciech Rogowski ze szpitala Magodent
w Warszawie wyjasnit w rozmowie z PAP,
Ze warzywa i owoce zawierajg duzo bton-
nika, ktéry przyspiesza perystaltyke jelit,
co skraca czas, w jakim przechodzg przez
nie niestrawione resztki pokarmowe.
Dzieki temu jelito jest mniej narazone na
szkodliwe substancje.

Dr Wojciech Poborski z Katowic-
kiego Centrum Onkologii zwrécit uwage,
ze rak jelita grubego przestat by¢ jedynie
choroba ludzi starszych. ,Coraz czesciej
choruja na ten nowotwor rowniez ludzie
mtodzi, nawet przed 30. rokiem zycia”.

Zrédio: Deon.pl

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

Radom, ul.Mita 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna
RTG zebow
protetyka, wybielanie zebow

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-18"

Y/0156

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka 1 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

= 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

STOWATQLIGIA

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

dr n. med.

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakéw

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
proktolog

I choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Fioa56]

kom 603 091 129

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

CHIRERGIA
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Rosnie liczba prob samobodjczych
wsrod najmtodszych

W Polsce ros$nie liczba préb samobdjczych wsrdd najmtodszych,
zajmujemy drugie miejsce w Europie pod wzgledem liczby samo-
bojstw; jednoczesnie maleje liczba przypadkdéw przemocy wobec dzieci
— poinformowata w $rode (5.07.2017 r. — przyp. red.) Fundacja Dajemy
Dzieciom Site.

W srode fundacja zaprezentowata
dziennikarzom raport ,Dzieci sie licza
2017” poswiecony zagrozeniom bez-
pieczenstwa zdrowia i rozwoju dzieci
w Polsce, bedacy zebraniem informacji
z oficjalnych statystyk publicznych
i badan prowadzonych przez rézne orga-
nizacje.

Jak zaznaczyta Renata Szredzinska
z Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
z raportu wynika, ze w Polsce rosnie

liczba dzieci hospitalizowanych z powodu
zaburzen psychicznych. Jak podano
w raporcie, w 2016 r. 143 tys. dzieci miato
problemy ze zdrowiem psychicznym;
w ciggu kilku ostatnich lat wzrosta liczba
préb samobdjczych wsrdd najmtodszych
—w 2016 r. odnotowano ich 475, w tym
103 zakonczone zgonem, co plasuje Pol-
ske na drugim miejscu w Europie pod
tym wzgledem.

Szredzinska wskazata, ze praw-

e ~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

SZWIEDENTE &@

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22
RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,

protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
I ceramiczne infolinia

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

MUultiDENT

A R
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

Radom, ul. Spétdzielcza 12

KROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

J/0402

- CHIRURGIA zapisy - tel. 48 385 00 17

- PROTETYKA

: WYB(IDELéNgE ZEBOW PROTETYKA - korony, mosty protezy

- ENDODONCJA 2 : B avan f
e [ PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

dopodobnie jednym z powoddéw jest
nasilajacy sie stres, w tym stres szkolny.
,Z ostatnich badan Health Behaviour in
School-aged Children — prowadzonych
wséréod mtodziezy w wieku 11-15 lat —
wynika, ze coraz wiekszy odsetek dzieci
uskarza sie na nasilenie stresu szkolnego.
Pogarsza sie jakos¢ rozmow w rodzinie.
Mniej dzieci w ostatnim badaniu wska-
zywato na to, ze tatwo im sie rozmawia
z mama czy z tatg” — podkredlita Szre-
dziriska.

Dodata, ze w ostatnich latach zma-
lata liczba przypadkéw przemocy wobec
dzieci, chociaz caty czas — jak wynika
z réznych danych — zjawisko to jest nie-
doszacowane.

Szredzinska poinformowata, ze
autorzy raportu rekomendujg m.in.
poprawe fatwosci godzenia przez rodzi-
cOw rél zawodowych z rolami rodziciel-
skimi, prowadzenie szeroko zakrojonej
profilaktyki krzywdzenia dzieci w Polsce,
stworzenie jednego dokumentu dotycza-
cego bezpieczenstwa dzieci i polepszenie
dostepnosci do specjalistycznej pomocy
dla dzieci krzywdzonych. ,Zachecamy

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowskKi

e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja

* Protetyka

e Chirurgia stomatologiczna

* Stomatologia dziecieca

e Stomatologia estetyczna

¢ Profilaktyka i higienizacja

J/0664

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

wy

NPZ

DYZUR
sobota 14-18
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do tego, by rozwazyé model, jaki funk-
cjonuje np. w USA, gdzie jest system
centréow, w ktérych osoba pokrzywdzona
moze nalezé pomoc prawng, medyczng,
psychologiczng i socjalng” — zaznaczyta
Szredzinska.

Dodata, ze w zwigzku z nowelizacja
prawa karnego zaostrzajaca kary za ciez-
kie przestepstwa przeciw zyciu, zdrowiu
i wolnosci dzieci, ktéra wchodzi w zycie
13 lipca, fundacja stworzyta kampanie
informacyjna. ,,Chodzi o to, zeby infor-
mowac obywateli, ze od 13 lipca wszy-
scy bedziemy mieli obowigzek prawny —
zagrozony sankcjg karng, jesli sie z niego
nie wywigzemy — infor-
mowania o przestep-
stwach dotyczacych
dzieci, zwtaszcza doty-
czacych wykorzystywa-
nia seksualnego dzieci”
— wskazata Szredzinska.

Rzecznik praw
dziecka Marek Micha-
lak powiedziat, ze zain-
spirowany gtosami mie-
dzynarodowymi — m.in.
sekretarza generalnego

ONZ - wnioskowat
o stworzenie Naro-
dowej Strategii Walki

z Przemocg Wobec
Dzieci. Poinformowat,
ze wniosek zostat ztozony na rece pre-
mier Beaty Szydto. ,Na chwile obecng
przyszta odpowiedz, ze nie ma takich pla-
now. Mam nadzieje, ze jest to odpowiedz
chwilowa i po chwili refleksji te dziatania
beda podjete” — powiedziat RPD.

Pytany czy jego zdaniem wchodzgca
w zycie 13 lipca nowela , pozostanie tylko
na papierze”, zwrdcit uwage, ze po jej
uchwaleniu zmienity sie m.in. obowigzu-
jace dotad w polskim Kosciele Wytyczne
dotyczgce  wstepnego dochodzenia
kanonicznego w przypadku oskarzen
duchownych o czyny przeciwko széstemu
przykazaniu Dekalogu z osobg niepetno-
letnig ponizej osiemnastego roku zycia.
»Mysle, ze z tymi przepisami bedzie tak,

AU UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

jak w 2010 r., kiedy wprowadzono jedno-
znaczny zakaz stosowania kar cielesnych
wobec dzieci — przepisy karne niosg za
sobg tez edukacje — wiecej ludzi wie, ze
pewne zachowania sg nieakceptowalne
spotecznie” — podkreslit.

0. Adam Zak, koordynator ds.
ochrony dzieci i mtodziezy KEP, zaznaczyt,
ze w spoteczenstwie jest pewne mysle-
nie magiczne, ze problem krzywdzenia
dzieci zostanie rozwigzany poprzez samo
zwiekszenie kar dla przestepcéw. Tym-
czasem — zdaniem o. Zaka — niewiele sie
zmieni, jesli nie bedzie pracy nad swiado-
moscig spoteczna. ,Jedna z najskutecz-
niejszych form jest moim zdaniem model
niemiecki, gdzie zrobiono co$ w rodzaju
«okragtego stotu», gdzie wszystkie insty-
tucje spoteczne miaty okazje, by wspdlnie
przez kilka miesiecy rozmawia¢ na ten
temat” — powiedziat o. Zak.

Zrédlo: Deon.pl

J/0551

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

= ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

* aparaty state — metalowe i estetyczne

© aparaty ruchome

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

o= 605 384 773

| [Jiozss] 48 363 53 66

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

. co A
Wybielanie z¢bow

° Protezy z¢bowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyje¢ Informacielilzapisy.!
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

STONAIRL06A  STOVAICLOGIA

2O A as9cia

STOMATOLOGIA
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OKULISTYKA

OPTYK

www.zdrowko.com

Nadeszto lato! Coraz czesciej w cza-
sopismach czy w reklamach widujemy to
stowo — ,,dieta”. Dzi$ rozumiemy je gtow-
nie w znaczeniu diety odchudzajacej, cze-
sto kojarzonej z ograniczeniami i czyms$
nieprzyjemnym mimo innego, pierwotne-
g0 znaczenia tego terminu.

Dieta z gr. Alawta (diaita) to sposob
odzywania, styl zycia. Nietrudno nam do-
strzec osoby majgce trudnosci z prawidto-
wym odzywaniem sie. Znamy oczywiscie
skutki btedéw w odzywianiu — naturalnej,

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Gabinet przeniesiony z ulicy Witolda 2

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zzlklad Oplyczmy
czymny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

0O/0403

Dieta !!!

koniecznej i automatycznej czynnosci. Sa
to m.in.: otyto$¢, nadwaga i inne schorze-
nia, ktére stanowig powazne zagrozenia
zdrowotne (cukrzyca, choroby serca, ukta-
du krazenia, niektére typy nowotworodw,
choroby stawow, kregostupa, a nawet de-
presja).

Obecnie na czoto zaburzen w odzy-
wianiu wy-
suwa sie
tez otytosc
i nadwaga,
ze wzgledu
na skale oraz
szybkie tem-
po wazrostu
tego zjawi-
ska (wedtug
Swiatowej
Organizacji
Zdrowia).
Styszymy
tez o innych
jednostkach chorobowych, takich jak:
bulimia, anoreksja, ortoreksja, zespdt
nocnego jedzenia. Jakie btedy najczesciej
popetniamy? Wiele oséb podejmuje trud
odchudzania. Niektdrym udaje sie nawet
krotkotrwale osiggna¢ wyznaczony cel:

www.zdrowko.com

OKULISTYKA

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Btyski, ograniczenia widzenia, bole w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci migeéni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

zredukowa¢ mase ciata. Porazki i niepo-
wodzenia zdarzaja sie jednak czesciej.
Okazuje sie, ze samo stosowanie diet
w rzeczywistosci nie gwarantuje sukcesu,
poniewaz zmiana nawykow to dtugotrwa-
ty proces, w ktdrym pojawia sie wiele kry-
zyséw.

Te porazki sg naturalnym elementem
w procesie
tych zmian.
Wazne jest,
aby w mo-
mencie po-
razki miec
plan awaryj-
ny (,plan B”)
i wsparcie
psychodiete-
tyka. Osoba
pozostajaca
z proble-
mem sama,
bez pomocy,
z poczuciem bezsilnosci, z samooskarza-
niami, bardzo czesto porzuca realizacje
planu. Moze nastgpi¢ naturalne pogorsze-
nie stanu fizycznego ostabienie, zmecze-
nie, brak sit. Zmienia sie réwniez nasz stan
psychiczny. Pojawia sie obnizenie nastro-

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu

PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED

Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

0O/0053

0O/0658

PTY KES

n=Irnaks.

wtorki w godz. 16.00 - 18.00

(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
.
/"'N‘ ;

Dorpta Miszczak

ul. Szewska 17 [ R -
b I L KR miragirizly
ul, Lekarsha 24

tel. 695 85 25 85

skodorcia wargrva El

0O/0467

saegivitg. cocleinn m N - 1720, Aslly 000072 00

www.zdrowko.com

ZDROWIE

OPTYK

www.zdrowko.com

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJASOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

[6/0060 ]

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303




ju, ztos¢, smutek, stres, napiecie, znieche-
cenie, objawy depresyjne.

Zaczyna sie wiec czesto ,zajadanie”
tych negatywnych emocji, napadowe ob-
jadanie sie, nocne podjadanie i tzw. ,,syn-
drom zaczetego pudetka”, ktéry polega
na tym, ze po zjedzeniu jednego ciastka
zjadamy wszystko, co jest w zasiegu nasze-
go wzroku. To powoduje, ze czujemy sie
jeszcze gorzej, wzrasta niepokdj, negatyw-
ne myslenie o sobie jako o kim$ stabym,
przekonanie, ze jesteSmy do niczego, ze to
nie ma sensu, ze nie uda nam sie utrzymac
diety. Nie warto wtedy zaczyna¢ ponow-
nie, a zdarza sie, ze z uporem zaczynamy
,,0d poniedziatku” (czasem tylko nie potra-
fimy zdecydowaé od ktérego). Wszystko
komplikuje sie jeszcze bardziej w potgcze-
niu z naszym trybem zycia. Poza dietg wy-
konujemy przeciez obowigzki zawodowe,
domowe, brakuje nam czasu — z tego po-
wodu odczuwamy silny stres. Gdy uczest-
niczymy w réznych wydarzeniach ($luby,
urodziny, $wieta), nie chcemy zwracaé na
siebie uwagi wszystkich i sprawiaé przy-
krosci, odmawiajgc poczestunku, co row-
niez nie pomaga w zachowaniu dobrych
nawykéw. Dieta ograniczajgca nie stanowi
warunku wystarczajagcego do utrzymania
zmiany nawykéw zywieniowych i w kon-
sekwencji optymalnej wagi ciata. Innym
waznym elementem jest to, ze nie doce-
niamy badz przeceniamy znaczenie aktyw-
nosci fizycznej. Jedna skrajnoscig jest to,
Ze uwazamy, Ze nie jest nam ona potrzeb-
na, a drugy to, ze przetrenowujemy sie.
Wyczerpujgca, zbyt intensywna aktyw-
nos¢, skrajne ograniczenie jedzenia, nad-
mierna sztywno$¢ w przestrzeganiu tego
co, kiedy i ile jemy, nie jest dobrg drogg do
osiggniecia wymarzonej sylwetki.

Nie w petni uzasadnione jest rowniez
powszechne przekonanie, ze naszg wage
np. nadwage, determinuje otytos¢ dziedzi-
czona rodzinnie. Nie uwzgledniamy przy
tym ztych nawykéw zywieniowych bliskich
oséb.

Trudno oczekiwaé, zeby osoba chca-

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik:Ee¥:l LX)

mgr Dagmara Rodzoch
PSYCHOLOG, PSYCHODIETETYK

Kelles-Krauza 32\ 48 360 11 44, 736 286 299

ca w sposéb szybki, tatwy, bez wysitku
i bez adekwatnego, specjalistycznego
wsparcia i przygotowania etapdw procesu
zmiany osiggneta trwatg zmiane zachowan
zywieniowych.

Odpowiedzig psychologii na te nowe
wyzwania zwigzane z nawykami zywienio-
wymi jest psychodietetyka.

Niewiele oséb wie, czym zajmuje sie
psychodietetyka. W Polsce zaintereso-
wanie tg dziedzing dopiero sie zaczyna,
podczas gdy w krajach Europy Zachodniej
rozpowszechnione jest juz od diuzszego
czasu. W jaki sposéb moze poméc nam

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,
substancje psychoaktywne,
pracoholizm, komputer

Wizyty po umoéwieniu telefonicznym:

48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

psychodietetyk? Przede wszystkim udzie-
li pomocy w odzyskiwaniu kontroli nad
zachowaniami zywieniowymi w czasie
trwania zmiany oraz po osiagnieciu utra-
ty wagi, poprzez wykorzystanie specyficz-
nych technik. Udzieli porad (konsultacji)
w zakresie zywienia oraz przygotuje osobe
pod wzgledem fizycznym i motywacyjnym
do podjecia decyzji o odchudzaniu (lub
0 zmianie réznych nieprawidtowych nawy-
kéw zywieniowych).

Dagmara Rodzoch
- psycholog, psychodietetyk

SPECJALISTA UROLOG

lek. med.

Grazyna Stomska-Kasperska
ANESTEZJOLOG, CHIRURG

uU/0659

Przyjmuje
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek 16.30 - 18.30
tel: 48136282 00/, 6035601853

Radom ul. Bernardynska 3 a
czwartek od 12
tel N4 8838659 51005 INNSINN237,

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentiumiViedyczne

ul. Chiodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

wtorek 1490 - 1500 groda 15%0- 1700
rowniez
WIZYTY DOMOWE

Tel.dom. 48 385-11-42
tel.kom.603208589

T/0074

CENTRUM

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl
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ZDROWIE

Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

o
INFANT o
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

[¥70643 ] Zapraszamy!
SODIR PORADNIE SPECJALISTYCZNE
Ly E‘, " A | Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

’_ 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
e tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM,UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
Nowa ustuga- Elektrostymulacja

rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozw6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia modziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,
rehabilitacja moze odbywac sie¢ w Srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

stymat s\

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wkiadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE

badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

4 i 5 kwietnia od godz. 10
badanie stop Podskanerem 2D
FottCAD na Platformie
sit reakcji

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl
stymat.radom@yvp.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

www.nzoz-srodmiescie.pl

@\MF&&,
S

EPUBLICINT ZAKLAD OFIER] TOROWOTHES
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek §pec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

[Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna}

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z

NFZ

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

P/0430

codziennie w godz 8-20

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

= 48 360 74 52,
& 600 766 982

-25-

Grzegorz Piramowicz SJ

W teleturnieju prowadzonym od wielu
lat przez p. Tadeusza Sznuka, wsrdd pytan
z ktérymi zawodnicy dajg sobie Swietnie
rade, prowadzacy program niespodzie-
wanie umieszcza bardzo proste pytanie
na temat zakonu jezuitow. Takie pytanie
z reguty konczy sie — niestety — ,wpadka” uczestnika teletur-
nieju. Szkoda, ze owa fundamentalna wiedza o zakonie jest
w naszym spoteczenstwie tak ograniczona.

W tym miejscu ,Zdréwka” zamieszczamy rdézne ciekawe
szczegoty dotyczace jezuitdw. Moglismy dowiedziec sie, ze 4
polskich jezuitow zostato wyniesionych na ottarze, a 2 z nich
to patroni RP oraz ze jezuitami byli Skarga i Wujek. Dzi$ kilka
stéw o innym polskim jezuicie — Ojcu Grzegorzu Piramowi-
czu, jednej z czotfowych postaci Komisji Edukacji Narodowej,
ktéry — jako pierwszy — wprowadzit do szkolnictwa w Pol-
sce wychowanie fizyczne oraz... przerwy miedzylekcyjne.

Urodzit sie 25 listopada 1735 r. we Lwowie, w ormianskie]
rodzinie Jakuba i Anny z d. Nikorowicz. Po ukornczeniu kole-
gium jezuitow — gdzie bliskim jego kolegg byt Ignacy Krasicki
— wstgpit w 1754 r. do Towarzystwa Jezusowego. 23 lipca
1763 r., po studiach i dtugoletniej formacji, przyjat we Lwo-
wie swiecenia kaptanskie. Jako jezuita petnit wiele odpo-
wiedzialnych funkcji. Byt m.in. profesorem teologii moralne;j
w Krzemiencu, wyktadowcy filozofii we Lwowie i poetyki
w tucku. Byt rowniez kaznodziejg katedralnym. Jako jeden
z najwybitniejszych 6wczesnych intelektualistéw uczest-
niczyt w obiadach czwartkowych kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Monarcha przyznat mu medal z napisem
,Sapere auso” (,Temu, ktéry odwazyt sie by¢ madrym”).

Po kasacie zakonu jezuitéw w 1774 r. zostat proboszczem
w Kurowie, a od 1785 r. takze w Koriskowoli. W 1797 roku
pod naciskiem Austriakdw zrzekt sie obydwu probostw
iwyjechat do Miedzyrzeca Podlaskiego, gdzie zostat miejsco-
wym duszpasterzem. Byt kanonikiem honorowym katedry
w Kamiericu Podolskim.

0Od 1775 r. — desygnowany przez konfederacje targowicka
— byt cztonkiem i sekretarzem Towarzystwa do Ksigg Ele-
mentarnych. W roku 1791 byt jednym z zatozycieli Zgroma-
dzenia Przyjaciét Konstytucji Rzagdowej. Od roku 1800 byt
cztonkiem Towarzystwa Przyjaciét Nauk.

Jako wybitny pedagog opracowywat programy nauczania
i wizytowat szkoty z ramienia Komisji Edukacji Narodowe;j.
Oceniat prace nauczycieli. Podkreslat, ze nauczyciel powi-
nien ciggle pracowac nad sobg i udoskonala¢ metody edu-
kacji. Zwracat uwage na potrzebe Scistego kontaktu nauczy-
ciela z domem rodzinnym ucznia. Nowoscig byto zwrdcenie
uwagi, ze z edukacjg umystowg trzeba taczy¢ wychowanie
fizyczne.

Takie jego dzieta jak , Powinnosci nauczyciela” czy ,Ele-
mentarz dla szkét parafialnych i narodowych” pozostajg do
dzisiaj niezwykle aktualne. Znana jest takze jego tworczos¢
poetycka.

W okresie Sejmu Czteroletniego (1788-1792) ks. Piramo-
wicz — wtedy juz byly jezuita — zwigzany byt z przywdédcami
Stronnictwa Patriotycznego, ktérzy domagali sie powieksze-
nia armii, uniezaleznienia od Rosji, zniesienia liberum veto
i wolnej elekcji.

Wy, nauczyciele — pisat ks. Piramowicz w 1792 r.
— wpajajcie w mtode umysty mito$¢ Ojczyzny i kréla, wstret
i pogarde dla zdrady, umiarkowanie w szczesciu, statosé
w przypadkach, przypominajcie im ojcow ich btedy i kle-
ski pochodzace z niezgody, anarchii i wywyzszenia sie nad
prawo; niech wyrytymi zostang w ich sercach, by strzegli sie
onych w ten czas, kiedy w dojrzatym wieku zaczng stuzyé
Ojczyznie”. O. Grzegorz zmart 29 grudnia 1801 r. w Miedzy-
rzecu Podlaskim. Taka date jego $mierci podaje ,, Encyklope-
dia wiedzy o jezuitach”.

JTTJ
www.radom.jezuici.pl
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REHABILITACJA

CENTRUM ZAOPATRZENIA P Q
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO
wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego
F1|
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{'L e ri Narodowy Fundusz Zdrowia
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balkoniki « kule « pieluchomajtki

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
ul. Metalowa T, Radom C + 486221831 [

cisnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe

Oddziat: ul. Watowa &, Radom (+ 4833869898 [ ul. Zelazna 31, Kielce 1 +41252 4108

GABINET

REHABILITACJA

w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17

2
Fizjosfera
"“‘““_ w podwédrzu Domu Rzemiosta

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT

L czynne
od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 648 360-11-44
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

R/0619

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

R —

AD/0548

Wykwalifikowani terapeuci, bezptatne

www.fizjosfera.net, e-mail: fizjosfe

- ZABIEGI WODNE - AQUAVIBRON :

- MASAZ WIROWY

- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

WYPOZYCZAMY (AA/0633

SPRZET REHABILITACYJNY
e kL 6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie
o Wozki inwalidzkie
e Koncentratory tlenu
¢ Ssaki elektryczne
e Stoly do pionizacji
¢ Balkoniki, kule itp.

SKLEPY MEDYCZNE
P.H.U. Dental-Med

[ ]
¢ Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, woézki, kule . .

¢ Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery
® Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne
® Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki

* Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna NFZ Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy

¢ |gly i dreny do pomp insulinowych na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

KOZIENICE WARKA ZWOLEN LIPSKO

ul. 15 Stycznia 2 ul. Lotnikow 2 (przy rynku) al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z) ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pn-pt 9-17, pn-pt 8-16, pt 8-16,

tel. 48 667 40 47, 505 197 202 tel. 512 476 285 tel. 48 378 12 63, 512 033 367

pn-pt 8-17, sob. 9-13
tel. 48 611 00 35, 507 396 173
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13 lipca 1917 - trzecie objawienie sie Matki Bozej

tucja: 13 lipca 1917 r. krétko po na-
szym przybyciu do Cova da Iria do debu
skalnego, gdy odmowiliSmy rézaniec z ludz-
mi licznie zebranymi, zobaczyliSmy znany
juz blask swiatta, a nastepnie Matke Boska
na debie skalnym.

— ,Czego sobie Pani ode mnie zyczy?”
— zapytatam.

— ,Chce, zebyscie przyszli tutaj 13
przysztego miesigca, zebyscie nadal co-
dziennie odmawiali rézaniec na cze$¢ Matki
Boskiej Rézancowej, dla uproszenia pokoju
na $wiecie i o zakonczenie wojny, bo tylko
Ona moze te faski uzyskac”.

— ,Chciatabym prosi¢, zeby Pani nam
powiedziata, kim jest i uczynita cud, zeby
wszyscy uwierzyli, ze nam sie Pani ukazuje”.

— ,Przychodzcie tutaj w dalszym ciggu
co miesigc! W pazdzierniku powiem, kim je-
stem i czego chce, i uczynie cud, aby wszy-
scy uwierzyli”.

Potem przedtozytam kilka présb, nie
pamietam, jakie to byty. Przypominam so-
bie tylko, ze Nasza Dobra Pani powiedziata,
ze trzeba odmawiaé rézaniec, aby w ciggu
roku te faski otrzymac. | w dalszym ciggu
mowita:

— ,Ofiarujcie sie za grzesznikow i mow-
cie czesto, zwtaszcza gdy bedziecie ponosic
ofiary: O Jezu, czynie to z mitosci dla Ciebie,
za nawrdcenie grzesznikéw i za zados¢uczy-
nienie za grzechy popetnione przeciwko
Niepokalanemu Sercu Maryi”.

Przy tych ostatnich stowach roztozyta
znowu rece jak w dwéch poprzednich mie-
sigcach. Promien $wiatta zdawat sie prze-
nika¢ ziemie i zobaczyliSmy jakby morze
ognia, a w tym ogniu zanurzeni byli diabli
i dusze w ludzkich postaciach podobne do

przezroczystych, rozzarzonych wegli, ktére
ptywaty w tym ogniu. Postacie te byty wy-
rzucane z wielkg sitg wysoko wewnatrz pto-
mieni i spadaty ze wszystkich stron jak iskry
podczas wielkiego pozaru, lekkie jak puch,
bez ciezaru i réwnowagi wsrdd przerazli-
wych krzykéw, wycia i bdlu rozpaczy wywo-
tujacych dreszcz zgrozy. (Na ten widok mu-
siatam krzyczeé «aj», bo ludzie to podobno
styszeli). Diabli odrézniali sie od ludzi swa
okropng i wstretng postacig, podobng do
wzbudzajgcych strach nieznanych jakichs
zwierzat, jednoczesnie przezroczystych jak
rozzarzone wegle.

Przerazeni podnieslismy oczy do Na-
szej Pani, szukajagc u Niej pomocy, a Ona
petna dobroci i smutku rzekta do nas:

— ,Widzieliscie piekto, do ktdérego idg
dusze biednych grzesznikéw. Zeby je rato-
wacé, Bog chce rozpowszechni¢ na swiecie
nabozenstwo do mego Niepokalanego
Serca. Jezeli sie zrobi to, co wam powiem,
wielu przed piektem zostanie uratowanych
i nastanie pokdj na swiecie. Wojna zbliza sie
ku konicowi. Ale jezeli ludzie nie przestang
obrazac Boga, to w czasie pontyfikatu Piusa
Xl rozpocznie sie druga wojna, gorsza. Kiedy
pewnej nocy ujrzycie nieznane swiatto (ma
na mysli nadzwyczajne Swiatto pdtnocne,
ktére widziano w nocy 25 stycznia 1938 r.
w catej Europie, takze w Polsce. tucja uwa-
zata je wcigz za znak obiecany z nieba),
wiedzcie, ze jest to wielki znak od Boga, ze
zbliza sie kara na $wiat za liczne jego zbrod-
nie, bedzie wojna, gtdd, przesladowanie Ko-
$ciota i Ojca Swietego.

Aby temu zapobiec, przybede, aby
prosi¢ o poswiecenie Rosji memu Niepo-
kalanemu Sercu i o Komunie $w. wyna-
gradzajgcg w pierwsze soboty. Jezeli moje

zyczenia zostang spetnione, Rosja nawrdci
sie i zapanuje pokdj, jezeli nie, bezbozna
propaganda rozszerzy swe btedne nauki
po Swiecie, wywotujagc wojny i przesla-
dowanie Kosciota, dobrzy bedg meczeni,
a Ojciec Swiety bedzie musiat wiele wycier-
pieé. Rézne narody zging. Na koniec jednak
moje Niepokalane Serce zatriumfuje. Ojciec
Swiety poswieci mi Rosje, ktdra sie nawrdci
i przez pewien czas zapanuje pokdj na swie-
cie. W Portugalii bedzie zawsze zachowany
dogmat wiary itd. Tego nie méwcie nikomu;
Franciszkowi mozecie to powiedzie¢. Kiedy
odmawiacie rdzaniec, méwcie po kazdej
tajemnicy: O mdj Jezu, przebacz nam nasze
grzechy, zachowaj nas od ognia piekielne-
go, zaprowadz wszystkie dusze do nieba,
a szczegdlnie te, ktdre najbardziej potrzebu-
jg Twojego mitosierdzia”.
Nastata chwila ciszy, a ja zapytatam:

— ,Pani nie zyczy sobie ode mnie nicze-
go wiecej?”

— ,Nie, dzisiaj juz nie chce od ciebie
niczego wiecej”.

| jak zwykle uniosta sie w strone
wschodu, az znikta w nieskoriczonej odle-
gtosci firmamentu.

V Regaty Zeglarskie Diecezji Radomskiej
imienia ks. dr. Zdzistawa Domagaty

Akcja Katolicka Diecezji Radomskiej,
Srodowisko INICJATYWA, Wojt Gminy Jed-
nia-Letnisko oraz klub Zeglarski IKAR JedI-
nia-Letnisko wraz z Klubem Zeglarskim Pion-
ki zapraszajg na V Regaty Zeglarskie Diecezji
Radomskiej imienia ks. dr. Zdzistawa Doma-
gaty.

Regaty rozgrywane beda na todziach
klasy Omega Turystyczna. todzie do regat
zapewniajg organizatorzy.

Regaty odbeda sie w dniu 2 wrze-
$nia 2017 r. (sobota) na Zalewie w JedIni-
-Letnisko przy stanicy Klubu Zeglarskiego
IKAR (ul. Nadrzeczna 24), GPS:51.438546;
21.318093.

Celem regat jest integracja sympaty-

kéw zeglarstwa i spotecznosci lokalnych oraz
popularyzacja turystyki zeglarskiej, ktéra
w naszym regionie ma wieloletnie tradycje.
Zapraszamy wszystkich chetnych do
udziatu w tych regatach: zatogi czteroosobo-
we reprezentujgce parafie, ruchy i stowarzy-
szenia katolickie i nie tylko oraz wszystkich
chetnych do wspdlnego spotkania. Szcze-
goty dotyczace regat, regulamin i formularz
zgtoszeniowy zostaty umieszczone ponizej.
Zgtoszenia przyjmowane bedg do
dnia 15 sierpnia 2017 r. Szczegbty w poniz-
szym linku: http://www.ak.radom.pl/index.
php?id=80 lub bezposrednio u koordyna-
tora — Juliusz Monkosa (tel. 605 686 460,
jmonkosa@gmail.com).

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSZ0z, NZ0zZ
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewodztwa mazowieckiego
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Informacje

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

i przyjmowanie ogloszen:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent; - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzier odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale

KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik
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APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

5

= 48 364 07 07

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

UPTEKA tel. 48 332 07 29
B ¥ oSIEDLOWA

PON - PT

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® RTG zebowy

® ginekologia

Wiecej informacji pod numerem

w centrum Radomia

pow. 116 m’
tel. 509 158 081




