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Rozpoczynamy wakacje

W Panstwa rekach czerwcowy, juz wa-
kacyjny, numer Zdréwka. A w nim wiele cie-
kawych artykutéw o tematyce zdrowotnej
i spoteczne;j.

Jest takze informacja o inicjatywie pod-
jetej przez radomianina, mojego przyjaciela,
Wojciecha Ziétka SJ, dotyczacej zbiorki fun-
duszy na odbudowe spalonego w kwietniu
kosciota w Biatymstoku na Syberii. Uwazam,
ze wiaczenie sie w ten projekt to nie tylko
nasz katolicki, ale nade wszystko obywatelski

obowiazek. Chodzi przeciez o Syberie.

Serdecznie polecam.

Pamietajmy, ze wakacje to czas na od-
budowe i pogtebianie wiezi rodzinnych.
Planujac wakacyjne cele do osiagniecia, na
pierwszym miejscu postawmy rodzine.

Wszystkim naszym czytelnikom zycze
szczesliwych powrotéw z wakacyjnych wy-
praw, bo to, ze beda wspaniate, petne wra-
zen i pozytywnych emogiji, to pewne.

G
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Biuro Obslugi Driatalnosci Medycznej S.C.
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UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych

« listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe
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Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11
Chirurgia — str. 5, 19,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 18, 22
Neurologia — str. 7, 8
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 5

Ortopedia — str. 13

Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 11, 22
Psychologia — str. 11, 15, 22
Rehabilitacja — str. 6, 15, 19, 26
Stomatologia — str. 19, 20, 21
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 3, 5, 26, 28

Pielegniarstwo — str. 6, 14, 26

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 13,
Laboratoria — str. 3, 13, 17, 24
Radiologia - str. 13, 15, 16, 17

ZDROWIE 1|
—str. 12, 13,

URO

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 3, 7, 13, 15, 16, 25, 26

WETERYNARIA-str. 16

ROZNE
Ustugi dla podmiotow

prowadzgcych dziatalnos¢
medyczng — str. 2, 5, 11

Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27
POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 25, 27
- 2 -

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

F . chirurgia ogdlna i naczyniowa
Radom’ ul. Gagarma 1 . Chirurgia plastyczna (komercja)

. ginekologia

ﬁ‘48 367 15 10 . otorynolaryngologia
Poradnie medycyny rodzinnej - urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
@ 48 366 81 51 - proktologia
Poradnie specjalistyczne » okulistyka — zabiegi usuniecia za¢my
=48 367 1510 , ,
Leczenie szpitalne Komerc':yjne us.iugl medyczne . ) .
.. ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
Infolinia (echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
790 602 603, ¢ neurochirurgia
48 367 15 10 konsultacje profesorskie

¢ neurologia
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

PRYWATNA PORADNIA
O KARDIOLOGICZNA

OFERTA

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Od 2018 r. NFZ bedzie postawiony w stan likwidacji

— Od 1 stycznia 2018 r. Narodowy Fundusz Zdrowia bedzie
postawiony w stan likwidacji, ale nie oznacza to jego likwidacji.
Bedzie kontynuowat swojg prace, dopiero pozniej przejmie jg ad-
ministracja panstwowa — mowit w pigtek (2.06.2017 r. — przyp.

red.) w Biatymstoku minister zdrowia Konstanty Radziwitt.

Minister nie podat szczegétow.

LIstotg zmiany, ktérg przygotowu-
jemy, nie jest likwidacja Narodowego
Funduszu Zdrowia, tylko likwidacja
zasady powszechnego ubezpiecze-
nia zdrowotnego” — mowit minister

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

zdrowia na konferencji
w Biatymstoku.

prasowej

Wyijasnit, ze obecne ubezpiecze-
nie zdrowotne — w jego ocenie — jest
powszechne tylko z nazwy, bo wiele
0s0b nie ptaci ubezpieczenia i nie ma

statusu ubezpieczonych. Podat przy-
ktad os6b zatrudnionych na umowe
0 dzieto. Wprowadzane zmiany majag
to zmieni¢, bo prawo do korzystania
z publicznego systemu ochrony zdro-
wia majg mie¢ wszyscy. Minister oce-
nit, ze bedzie to realizacja zapiséw
konstytuciji.

Jest  Kkrzyczacg niesprawie-
dliwoscig sytuacja, w ktérej ponad
6 proc. polskich obywateli ma status
nieuprawnionych do publicznego sys-
temu opieki zdrowotne;j. | to jest istota

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

EABINIEI
IKARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

Z0L0o/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©®ERmed

26-600 Radom,

ul. EFocha 14, 1| pietro

lek. med. EWQ PUWIik—Rﬂk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

@ECHO SERCA
@ HOLTER EKG

12 kanatowy

® HOLTER

cisnieniowy

K/0070

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

OTESTY WYSIEtKOWE

Kompleksowa opieka lekarska

_4_
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GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008

o
IAG/0635

zmiany, ktérg przygotowujemy. W tej
sytuacji nie ma sensu mowi¢ dalej
o skfadce na ubezpieczenie zdrowot-
ne, bo nie bedzie ubezpieczenia zdro-
wotnego” — mowit Radziwit.

Dodat, ze skoro nie bedzie sktad-
ki ubezpieczeniowej, stuzba zdrowia
bedzie finansowana bezposrednio
z budzetu panstwa, z podatkow.
»,Rozwigzaniem, ktore bedzie gwaran-
towato pewno$¢ srodkéw na stuzbe
zdrowia, jest tzw. panstwowy fundusz
celowy” — wyjasnit minister i dodat, ze
bedzie to specjalna ,zaktadka” w bu-
dzecie panstwa, tylko na ten cel.

~Jezeli chodzi o Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, to on dzisiaj jest po
prostu instytucjg tego ubezpieczenia
zdrowotnego, a poniewaz nie bedzie
instytucjg ubezpieczenia zdrowotne-
go, wiec tez musi sie zmieni¢” — po-
wiedziat minister. Wskazat przy tym,
ze skoro ochrona zdrowia bedzie
finansowana z budzetu panstwa, ob-
stuga — takze pfatnika — bedzie w re-
kach administracji panstwowe;j.

Radziwitt wyjasnit, ze dla pracow-
nikébw NFZ oznacza to, ze ,ogromna
wiekszos$¢ z nich” bedzie sie zajmo-
wac pracg podobng do obecne;j.

.Planujagc  wprowadzenie tej

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej
leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)
operacje stulejki
zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

zmiany od przysztego roku, zamie- ° °

rzamy postawi¢ Narodowy Fundusz 'P 0l'ady chll'lll'glcznel
Zdrowia w stan likwidacji, co nie zna- ° °
czy, ze zlikwidowac¢ go od 1 stycznia, 1 0nk010glczne
tylko tak, zeby on w okresie przejscio- .
wym funkcjonowat na zasadzie cia- lek. med. Danuta Krajewska
gtosci jako instytucja, a dopiero poz- specj. chirurg

niej przejdziemy juz bezposrednio do

rozwigzan docelowych, jakimi bedzie SZCZEG()LN]E CH“R“RY P]ERS]

F/0576

administracja panstwowa, ktora be- .

dzie petni¢ te funkcje” — podsumowat PORADY 1 ZABIEGI

minister. Dodat, Zze ,budzetowanie” wtorki 14.00 - 17.30 0

stuzby zdrowia prawdopodobnie za- czwartki 15.00 - 18.00 §

cznie sie od 1 stycznia 2018 r. tel. 48 363-33-73 g
Juz wczesniej minister zapowia- Centrum Medyczne

dat, ze 27 czerwca bedzie znana li- "EB_

sta szpitali, ktore wejdg do tzw. sieci ooy 0 e oachowskiego 21A (budynek ZUS)
szpitali. Ustawa o sieci wejdzie w zy-

cie w pazdzierniku. Trwajg prace nad
zasadami, na jakich bedzie wyliczany
ryczatt dla tych placowek.

to gtéwnie szpitale powiatowe, drugi
— ponadpowiatowe, a trzeci — woje-
wodzkie. Kolejne poziomy to szpitale:
W sieci bedg mogly znalez¢ sie pediatryczne, ogdlnopolskie, onkolo-
placéwki, ktore od co najmniej dwoch giczne i pulmonologiczne.
lat majg umowe z NFZ i w ktérych
funkcjonuje izba przyje¢ albo szpi-
talny oddziat ratunkowy (drugiego
warunku nie bedg musialy spetniac
szpitale ogoélnopolskie, onkologiczne
i pulmonologiczne).

Placéwki zakwalifikowane do sie-
ci bedg miaty gwarantowang umowe
z NFZ. Sie¢ bedzie tez obejmowac
m.in. ambulatoryjng opieke specjali-
styczng w przychodniach przyszpital-
nych oraz nocng i swigteczng opieke

Placoéwki w sieci bedg podzielo-  zdrowotng.
ne na kilka réznych pozioméw syste- Zrédio: Deon.pl
mu zabezpieczenia. Pierwszy stopien

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69a,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

SPRZEDAM GABINETY

w centrum Radomia POW. 116 m’

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia £ ® RTG zebowy

Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

<
~
o
=
©
(]
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

Zadawanie lekcji na lato
List mtodego nauczyciela zszokowat uczniow

Tanczcie bez wstydu, nie przeklinajcie i bgdzZcie uprzejmi, pdjdzcie zoba-
czy¢ wschod storica — taka ,,prace domowa” do odrobienia latem otrzy-
mali od swego nauczyciela uczniowie pewnego liceum we Wioszech.
List z zadaniami cytujg media i krgzy on w internecie, budzac zachwyt.

Wtoscy uczniowie zaréwno w szko-
tach podstawowych, jak i srednich otrzy-
muja zazwyczaj od nauczycieli dtugg liste
zadan i prac domowych z wielu przedmio-

jacych ponad 3 miesigce wakacji. Czesto
sg to dziesigtki zadan z matematyki, kilka
wypracowan, powtorki z wielu przedmio-
tow oraz zestaw lektur.

téw, ktére musza wykonac podczas trwa- Od lat trwa niekoAczaca sie polemi-

DOM OP]
POD ZEOTYM DEBEM

-_:'-lj“

Dom Pod Ztotym Debem 1 4 Ty
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych, /
wymagajacych catodobowe

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r, [ /0522 |

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywac¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [o583 ]

1/0583
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ka na temat zasadnosci zadawania lekcji
na lato. Ma to tyle samo zwolennikéw, co
przeciwnikéw. Spierajg sie nauczyciele,
rodzice i psycholodzy; protestujg gremial-
nie uczniowie. Do Ministerstwa Oswiaty
kierowane s3 petycje z postulatem znie-
sienia wakacyjnych prac domowych.

Tym wieksze zaskoczenie i entuzjazm
wywotat rozpowszechniony przez wto-
ska prase i na portalach spotecznoscio-
wych list z zadaniami, jaki rozdat swoim
uczniom w ostatnim dniu roku szkolnego
33-letni nauczyciel Cesare Cata z liceum
humanistycznego, z miasta Fermo we
wtoskim regionie Marche.

List, ktéry stat sie ,przebojem”
wsréd miodych Wtochéw na poczatku
wakacji, sktada sie z 15 punktéw. Pierw-
szy z nich jest nastepujacy: ,,Péjdzcie pare
razy rano pospacerowac brzegiem morza
w catkowitej samotnosci; popatrzcie jak
w wodzie odbija sie storice i myslac o naj-
bardziej uwielbianych rzeczach na swie-
cie, czujcie sie szczesliwi”.

,Postarajcie sie uzywaé nowych sfor-
mutowan, jakich nauczyliscie sie w tym

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirdwka
konczyn gorych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gornych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081



roku; im wiecej mozecie powiedzieé, im
wiecej pomysle¢, tym bardziej jestescie
wolni” — napisat nauczyciel. Przyznat, ze
zainspirowata go posta¢ wychowawcy
Johna Keatinga, granego przez Robina
Williamsa w filmie ,, Stowarzyszenie umar-
tych poetow”.

Profesor z liceum poradzit tez swym
uczniom, aby jak najwiecej czytali, bo —
jak dodat — ,czytajac, bedziecie czué sie
jak jaskoétki w locie”.

,Czytajcie, bo jest to najlepsza forma
buntu, jaka dysponujecie” — podkreslit.

Nastepnie nauczyciel zaapelowat:
»Unikajcie wszystkich rzeczy, sytuacji
i 0sob, ktére wywotujg negatywne uczu-
cia lub pustke”.

»esli czujecie sie smutni lub prze-
straszeni, nie martwcie sie; lato, jak
wszystkie wspaniate rzeczy, wywotuje
zamet w duszy. Sprébujcie prowadzi¢
dziennik, by opisaé¢ swdj stan ducha, we
wrzesniu — jesli bedziecie mieli ochote —
poczytamy razem” — tak brzmi nastepny
punkt.

Sg tez porady: by tanczyé, ogladad
dobre filmy z poruszajgcymi dialogami,
cho¢ raz zobaczyé wschéd stonca w sa-
motnosci, uprawia¢ duzo sportu, a jesli
spotka sie osobe, ktéra zauroczy, powie-
dziec jej to szczerze.

Jedyne zadanie zwigzane bezposred-
nio ze szkofq to zacheta do przejrzenia no-
tatek z lekcji wtoskiego.

»,Badzicie weseli jak storice, niepo-
skromieni jak morze” — poprosit lice-
alistow ich nauczyciel. Liste ,zadan na
lato” zakoriczyt zartobliwym wezwaniem:
»Sprawujcie sie dobrze”.

Cesare Cata, absolwent filozofii na
wtoskiej uczelni oraz studiéw doktoranc-
kich w USA, powiedziat wioskiej prasie, ze
jest przekonany, iz obecnie potrzebny jest
zupetnie inny model szkoty, a on stara sie
go realizowad przy pomocy tej wyjgtkowej
inicjatywy.

— Szkota musi rozbudzi¢ w uczniu
mito$¢ do nauki bardziej niz go ocenia,
musi stymulowac¢ zamitowanie do wiedzy
- zauwazyt nauczyciel, ktéry ma obecnie
tysigce fandw w catych Wtoszech i w me-
diach spotecznosciowych.

Zrédlo: Deon.pl

PRIYCHODNIA

@@ SLONECINA i -na-pl
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NVYZ
' 0 @g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,

hoz SrESY

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

ﬂ Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

[Nrot1i9]

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogolnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

C/0420

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatows
tel

.: 48 362 10
ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog
PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

ME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

tel. 0606731821 |

N/0316

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG

Ostrowiec Swigtokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

-7 -

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]
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Nadcisnienie tetnicze - niedoceniany problem

Piszac ten artykut, zastanawiatam sie, czy ma to by¢
kolejny tekst medyczny na temat diagnostyki i leczenia
nadcisnienia tetniczego, ktérych jest juz wiele. Dosztam
jednak do wniosku, ze tak naprawde bytaby to kolejna
proba powielenia tresci spisanych przez moich znako-
mitych kolegdéw po fachu. Przeciez to my lekarze zajmu-
jemy sie diagnozowaniem i leczeniem nadcisnienia tet-

niczego, a z punktu widzenia pacjenta nie ma to zupetnie znaczenia.

Czesto w mojej praktyce spotykam
sie z niezrozumieniem ze strony pacjen-
téw, dlaczego w trakcie wizyty lekarskiej
w ogdle pytam o to, czy Panstwo mie-
rzycie cisnienia w domu i jakie sg war-
tosci Panstwa pomiaréw domowych, bo
przeciez ,przyjmuje leki na nadcisnienie
a ci$nienia w domu mam dobre i wiasnie
przyszedtem po kolejne recepty”.

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Zastanawiatam sie jak zacheci¢ pa-
cjentow, aby przychylnie zerkneli na swéj
cisnieniomierz i zechcieli wykonywac zale-
cane przeze mnie pomiary domowe przed
kazda kolejng wizyta. A przeciez wystar-
czy, ze wykonacie Panstwo tygodniowe
pomiary ci$nien dwa razy dziennie, rano
na czczo przed lekami i wieczorem. Jest
to w zupetnosci wystarczajaca informacja
dla Panstwa lekarza prowadzacego, czy
uzyskane wartosci spetniaja kryteria war-
tosci docelowych. Pamietajmy, ze samo
przyjmowanie lekéw nie jest wyznaczni-
kiem dobrze leczonego i kontrolowanego
nadcisnienia tetniczego.

Dlaczego eksperci sg tak konse-
kwentni w swoich zaleceniach dotycza-

cych pomiaréow domowych? Kazdy z nas
dobrze wie, ze wizyta lekarska nie jest
spotkaniem towarzyskim przy kawie, ale
zawsze wigze sie to z pewnym stresem
i emocjami. Stad powstato rozpoznanie
tzw. nadcisnienia tetniczego biatego far-
tucha (ktorego juz od dawna nie nosze),
dlatego mierzone przez nas cisnienia
w gabinecie lekarskim mogg byé wyzsze od
Panstwa wartosci domowych. | odwrotnie
mowigc o nadcisnieniu tetniczym ukry-
tym, myslimy o sytuacji, w ktorej cisnienie
tetnicze w pomiarach gabinetowych, czyli
tzw. Kliniczne, jest prawidtowe, a Paristwa
wartosci pomiaréw domowych sg znacz-
nie wyzsze.

Pamietajmy, ze ciSnienie tetnicze nie
jest wartoscia statg i kazdy pomiar moze
odbiega¢ od poprzedniego, ale najwaz-
niejsze, aby miescit sie w zakresie wartosci
docelowych, tzn. ponizej 140/90mmHg.
Oczywiscie wartosci docelowe réznig sie
w zaleznosci od Panistwa schorzen dodat-
kowych, takich jak cukrzyca, przewlekta
choroba nerek czy u kobiet w cigzy. Dla-
tego tak istotne sg Panstwa pomiary do-
mowe.

N/0503

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Re¥: I LX)

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

GABINET N

ROLOGICZNY

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog

% Przyjmuje:

= wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

_8_
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26-600 Radom,
ul. Limanowskiego 52,
tel. 884 336 656

S/0653

Sprawdzajmy swoje cisnieniomierze
w przeznaczonych do tego odpowiednich
punktach, pamietajmy o systematycznej
wymianie baterii i korzystajmy z ciSnienio-
mierzy zale-
canych przez
ekspertow,
tzn. cisnie-
niomierzy
z mankietem
na ramie, a
nie  cisnie-
niomierzy
nadgarst-
kowych.
Okresowo
kontrolujmy
uzyskiwa-
ne pomiary
za pomocg swoich cisnieniomierzy, kon-
frontujgc to z pomiarami w trakcie wizyty
lekarskiej. Zachecam Panistwa do przyno-
szenia ciSnieniomierza na wizyte lekar-
ska, utatwi to sprawdzenie wiarygodno-
$ci wynikow. Pamietajmy, ze prawidtowo
wykonany pomiar to pomiar w pozycji
siedzacej, z ramieniem na poziomie serca
i podparta reka. Nie krzyzujmy ndég w tra-
cie pomiaru, opierajmy sie o podparcie
krzesta i trzymajmy stopy na podtodze.

T

Nie patrzmy wiec na swojego leka-
rza jak na zto konieczne. Wrecz przeciw-
nie spdjrzmy na niego przychylnie i nie
reagujmy zdenerwowaniem czy agresj3
na jego nawet niekiedy natarczywe pyta-
nia dotyczace Panstwa pomiardow cisnien
w domu.

Pamietajmy o konsekwencjach nie-
leczonego badz niekontrolowanego nad-
cisnienia tetniczego, takich jak niewydol-
nos$¢ serca czy uszkodzenia naczyniowe
wielonarzagdowe nerek, osrodkowego
uktadu nerwowego, zmianach angiopa-
tycznych dna oka. Przeciez nadcisnienie
tetnicze podobnie jak hipercholesterole-
mia czy palenie tytoniu to jeden z czyn-
nikdw ryzyka choréb sercowo-naczynio-
wych. Dlatego tak istotna jest Panstwa
wspotpraca z lekarzem prowadzacym
i wykonywanie zleconych przez niego ba-
dan kontrolnych. Jest to pomocne w oce-
nie ewentualnych powiktan nadcisnienia
tetniczego oraz w poszukiwaniu innych
czynnikéw ryzyka chordb sercowo-naczy-
niowych. Pamietajmy, ze samo przyjmo-
wanie lekdw, jak to Panstwo okreslacie

KLIMIKA OZONU | WITAMIN =

g

J.
,na cisnienie i cholesterol”, nie jest réw-

noznaczne z uzyskaniem prawidtowych
wartosci docelowych.

Nie béjmy sie zleconych przez swo-
jego lekarza
lekéw obni-
Zajacych po-
ziom chole-
sterolu, czyli
tzw. statyn —
,bo przeciez
w ulotkach
jest  opisa-
ne tak duzo
dziatan
niepozada-
nych”.

Pamie-
tajmy, ze kazdy lek zanim wejdzie na nasz
rynek musi uzyska¢ odpowiednie atesty,
a statyny obecne na rynku przeszty ba-
dania kliniczne, w ktérych udowodniono
zmniejszanie powstawania blaszek miaz-

.-

CENTRUM
MEDYCZNE

lek.specjalista psychiatra

Ewa Kudas
tel. 507 445 691

dzycowych de novo oraz zmniejszenie juz
istniejgcych zmian miazdzycowych w na-
czyniach.

Stad nasza konsekwencja w dazeniu
do uzyskania tzw. wartosci docelowych
LDL-cholesterolu, ktére podobnie jak war-
tosci docelowe cisnienia tetniczego réznig
sie w zaleznosci od Panistwa schorzen do-
datkowych, takich jak cukrzyca, przebyty
zawat serca, stentowanie naczyn wierco-
wych, pomostowanie aortalno-wiericowe
czy przewlekta choroba nerek.

Zachecam wiec Panstwa do wspot-
pracy i rozmowy ze swoim lekarzem pro-
wadzacym.

Dbajmy wspdlnie o Paristwa zdrowie.
lek. med. Izabela Jagusztyn

MOJ LEKARZ RADOM

tel. 694 880 044
www.mojlekarzradom.pl
Radom-Halinow, ul. Skrajna 113

AﬂolLekarz

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

-

e
‘;’

. PUNKT KONEl

I:Szpitala\lMazovia Wa“r»szaga i Wal

WWW. mOJIekarzradom pl

LTACVJ NY
< zawsklego Cjentru.rﬁ@wia

Oferujemy konsultacje lekarzy z zakresu:
neurologii, kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze),

a takze badania diagnostyczne:

EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIENIOWY.

Placoéwka Méj Lekarz Radom ma podpisane umowy

na prowadzenie punktu konsultacyjnego:

SZPITALA MAZOVIA WARSZAWA — urologia — onkologia,
WARSZAWSKIEGO CENTRUM ZDROWIA — diagnostyka ogdlna.

NASZ ZESPOL
prof. zw. dr. hab. n. med. Igal Mor

- wspotzatozyciel i dyrektor Szpitala Mazovia

lek. med. Izabela Jagusztyn
- specjalista choréb wewnetrznych,
lek. med. Piotr Panin

- pracuje w Oddziale Kardiologii MSS w Radomiu.

dr. n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz

- specjalista neurolog, ordynator Oddziatu Neurologii

lek. med. Tomasz Hernik

- specjalista neurolog,

mgr Agnieszka Sajor-Rejmer
- mgr fizjoterapii,

Y/0622

@ MAZOVIA
cq&B
Zapraszamy:

Poniedziatek - Sobota
(po uzgodnieniu telefonicznym)

Tel. 694 88 00 44

Radom ul. Skrajna 113

Dyzur internistyczny
w soboty
od godziny 8 do 20

-9 -
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GINEKdCO)kaGIA

GINEKdCO)kaGIA

GINEKdrOkaGIA

Radomskie Centrum Onkologii bedzie nosic
imie Bohaterow Radomskiego Czerwca 76’

19 czerwca 2017 roku o godzinie 12.00 odbedzie sie uroczy-
sto$¢ nadania imienia Bohaterow Radomskiego Czerwca 76’ Radom-
skiemu Centrum Onkologii. W czasie uroczystosci zostanie odstonieta
i poswiecona tablica pamigtkowa.

Pomyst powstat z inicjatywy Stowa-
rzyszenia Radomski Czerwiec 76’ i zostat
poparty przez wtadze miasta. Patro-
naty honorowe nad uroczystoscig objeli

Wojewoda Mazowiecki Zdzistaw Sipiera

i Biskup Radomski Henryk Tomasik.
Nadanie imienia szpitalowi onkolo-

gicznemu otworzy tygodniowy cykl uro-

ULTRASONOGRAFILA KOMIPLEKSOWIE ILIECZIENIIE

Witold Swiechowski Radon .
specjalista ginekolog - pofoznik pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
zastepca kierownika oddziatu

Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.30
tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

G/0422

czystosci z okazji 41. rocznicy Wydarzen
Radomskich. Organizatorem jest Urzad
Miasta Radomia. Patronat nad tymi uro-
czystosciami objeta Prezes Rady Mini-
stréw Beata Szydto.

25 czerwca 1976 roku w Radomiu
doszto do najwiekszej akcji protestacyj-
nej skierowanej przeciwko 6wczesnym
wtadzom, spacyfikowanej przez jed-
nostki milicji i ZOMO. W wydarzeniach
tych wzieto udziat ok. 20 tysiecy oséb,
w tym pracownicy 33 przedsiebiorstw
z terenu Radomia i wojewddztwa
oraz studenci i uczniowie. Wydarzenia
radomskie przyczynity sie do powsta-
nia Komitetu Obrony Robotnikéw.

Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
Katarzyna Molendowska

(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00
specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie" rowniez
Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

tel. 600 466 638, e-mail: centiped@poczta.fm

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

WReOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med.
Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

S/0573

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

www.wromed.pl

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

- 10 -

Radomskie
Centrum
Onkologii

p2
N

REJESTRACJA: 48 377 90 20
MAIL: rejestracja@onkologiaradom.pl
GODZINY OTWARCIA PORADNI: 8.00-20.00
ul. Uniwersytecka 6, 26-600 Radom

Szpital ma kontrakt z NFZ na leczenie
metodami teleradioterapii, brachyterapii
i chemioterapii
W ramach tych swiadczen realizowany
jest takze PAKIET ONKOLOGICZNY.

Jakie nowotwory leczymy?
‘nowotwory piersi,
-nowotwory przewodu pokarmowego,
-nowotwory gtowy i szyi,
-nowotwory uktadu moczowego,
-prostaty,
-narzaddéw rodnych,
-nowotwory ptuc
-nowotwory moézgu.

Q/0644

Szpital wspotpracuje takze
z Centrum Gamma Knife Warszawa.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJIMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl
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oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Y/0643

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

(

Poradnia

ADAN KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGALGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

Zapraszamy!

Dla uczczenia tamtych dni i upa-
mietnienia bohaterstwa ludzi walcza-
cych o wolno$¢ Radomskiemu Centrum
Onkologii nadane zostanie imie Bohate-
row Radomskiego Czerwca 76’.

Radomskie Centrum Onkologii to
nowoczesny, kompleksowy szpital, gdzie
diagnozowane i leczone s3 m.in. nowo-
twory piersi, przewodu pokarmowego,
uktadu moczowego, prostaty, narzagdéw
rodnych oraz ptuc. Chorzy majg mozli-
wos$¢ leczenia skojarzonego metodami
radioterapii, chemioterapii i chirurgii
onkologicznej. W strukturze radom-
skiego szpitala znajduje sie réwniez
Centrum Gamma Knife z siedzibg w War-
szawie, gdzie przeprowadzane jest mato-
inwazyjne leczenie wielu choréb nowo-
tworowych i nienowotworowych mézgu.

Szpital ma podpisany kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia
na leczenie metodami chemioterapii
i radioterapii oraz na programy lekowe
i profilaktyczne. Do tej pory z porad
lekarzy Radomskiego Centrum Onkologii
skorzystato 5 tysiecy pacjentow.

Prawie tysigc oséb byto tu hospita-
lizowanych.

Izabela Leskiewicz
rzecznik prasowy RCO

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona os6b i mienia
monitorowanie oso6b starszych

Czy zastanawiale$ sie¢ komu mogtbys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Y/0509

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

SODIR
I_Li E.‘x "}_. b

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM,UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

Nowa ustuga- Elektrostymulacja

rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnaciji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,

wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,

- terapia reki. rehabilitacja moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

PRRARNE

ZDRANIE

PRRAONE

PRRADNE
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Bogactwo natury — morele

Morele sg nie tylko bardzo smacz-
ne, ale takie sprzyjajq zdrowiu i urodzie.
Przede wszystkim zawierajg przeciwutle-
niacze, ktére maja dziatanie antynowo-
tworowe i przeciwstarzeniowe. Morele
wplywaja pozytywnie na ci$nienie, tra-
wienie i prace nerek, dziatajg tez zasado-
tworczo, powinny je wiec jes¢ osoby cier-
pigce na nadkwasote.

Swoj stoneczny kolor morele zawdzie-
czajg beta-karotenowi, zéttemu barwniko-
wi, z ktérego watroba produkuje witamine
A. Beta-karoten to silny przeciwutleniacz

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

('ll.ﬁ J_J)
s L
e
SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje
Usuwanie brodawek
wirusowych /
Usuwanie nadmiernych || /
zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka !
stopy cukrzycowej|

Koreckcja wrastajac
paznokci

Godziny Otwaicia
Pon. - Pt..8:00'- 1800

Sob 8.00 - 14.00

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

chroniacy nas przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéow
odpowiedzialnych za rozwdj
choréb  cywilizacyjnych  oraz
przys$pieszajacych proces starze-
nia organizmu. Jest bezcenny
dla oczu i nadaje skdrze mtody,
zdrowy wyglad. Wystarczy zjesc
3 morele dziennie, by dostarczyé
organizmowi odpowiednig ilos¢
tego przeciwutleniacza.

Dzieki duzej ilosci potasu reguluja
cisnienie krwi i prace nerek. Zawieraja
sporo zelaza, wapnia, fosforu, witaminy
B, C, PP, btonnika. Poprawiajg trawienie,
zapobiegajg anemii. Ale na tym nie koniec
ich zalet! Morele dziatajg zasadotwodrczo
(zwtaszcza suszone). Dlatego poleca sie je
przy nadkwasocie oraz osobom codzien-
nie jedzacym mieso, ktére ma wtasciwosci
zakwaszajgce. Warto zjes¢ kilka owocéw
po treningu, by przywréci¢ rownowage
kwasowo-zasadowa w organizmie. Uwa-
ga: w morelach suszonych jest wiecej be-
ta-karotenu, ale s3 bardziej kaloryczne.
100 g swiezych owocow to 47 kcal, suszo-
nych —az 284 kcal!

Najsmaczniejsze sg morele, gdy
zerwie sie je w petni dojrzate. Zbierane
wczesniej nie dojrzewaja tatwo, tracg wiec
na smaku. Zwré¢ uwage, czy majg poma-

Masz problem z transportem chorego?

ranczowa lub intensywnie 26ttg gtadka
skorke z charakterystycznym rumiencem.
Najlepiej zjedz je od razu lub przygotuj
z nich przetwory: dzem, konfiture, mus, ga-
laretke, wykwintny aromatyczny likier czy
nalewke. Morele mozesz krétko przecho-
waé¢ w lodéwce. Swietnie smakujg w sa-
tatkach, takze wytrawnych, pasujg do mies
(np. jako farsz). Sg znakomitym dodatkiem
do ciast, deserow, pierogow, knedli.

Nasiona moreli, w zaleznosci od od-
miany: stodkie (rosngce w Azji) lub gorz-
kie (europejskie) mogg w kuchni zastgpié
migdaty. Gorzkich uzywaj z umiarem, 1-2
pestki wystarcza, by nadaé potrawie deli-
katny ,,migdatowy” smak. Z pestek wyciska
sie tez olejek uzywany do ciast, ceniony
w przemysle farmaceutycznym i kosmety-
ce.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
...-n-i——-""._ MEDYCZNY

£ deltamed

Radom, ul. Zeromskiego 94

J 519 179 707
Z 515 341 100

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS, do sanatorium,

dentysty. urzeddw, bankdw, sadow, na wybory

www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

CENTRUM DIETETYKI RADOM

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy
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mgr Krystyna Batdys

lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Tydzien bez smartfona

— niepokojgce wyniki wtoskiego eksperymentu

Uczniowie z technikum we wto-
skim miescie Prato na tydzien oddali na-
uczycielowi swoje telefony komérkowe.
W czasie eksperymentu, opisanego w
poniedziatek (22.05.2017 r. — przyp. red.)
przez dziennik ,,Corriere della Sera”, do-
Swiadczyli réznych emocji: od paniki i roz-
paczy po ulge i rados¢.

W eksperymencie zaproponowanym
przez mtodego nauczyciela ekonomii Mar-
cello Contento, ktéry nazwano ,detok-
sykacjg”, uczestniczyli uczniowie Il klasy
w wieku 15-16 lat.

35-letni profesor rzucit im wyzwanie,
ktére oni przyjeli. Smartfony oddali mu
15 maja. Otrzymajg je w poniedziatek po
przyjsciu na lekcje.

Najciezsze chwile, jak méwig, przezy-
li na poczatku. Niektérzy ptakali, oddajac
swoje smartfony, inni byli przerazeni.

Dziennik podkresla, ze od razu moz-
na byto rozpoznaé uczestnikdw doswiad-
czenia ws$rdd wszystkich uczniéw wycho-
dzacych ze szkoty. W przeciwienstwie do

swych rowiesnikéw nie szli nachyleni nad
ekranem i nie pisali wiadomosci.

— Nigdy nie zdawatam sobie sprawy
z tego, ze tak wszyscy wygladajg — powie-
dziata uczennica, ktéra oddata swdj tele-
fon. Przyznata, ze na poczatku byta spa-
nikowana. — Ale nie miatam tez pojecia,
ze mam tyle czasu do dyspozycji; ucze sie
i robie znacznie wiecej rzeczy — dodata.

Inna uczennica podkreslita, ze przez
dwa pierwsze dni byfa zrozpaczona, a czas
jej sie dtuzyt. — A potem przez pot godziny
porozmawiatam z kolezanka i to byto piek-
ne — tak opisata swoje chwile bez telefo-
nu, czatu, medidow spotecznosciowych.

Po szoku pierwszych chwil wszyscy
po wyjsciu ze szkoty zaczeli ze sobg roz-
mawiaé na ulicy i w autobusie. Niektorzy
odkryli nawet znikajace z krajobrazu miej-
skiego budki telefoniczne z aparatami na
monety.

Pomagat im takze nauczyciel, przyno-
szgc krzyzowki i sudoku na wolne popotu-
dnia bez telefonu. Uczniowie rozwigzywali
je w domu z rodzicami.

— Nie wiedzielisSmy, ze jestesmy tak
uzaleznieni od technologii — przyznali na-
stolatkowie z Prato pod koniec tygodnia
proby.

Jako mite przezycie opisali tez rozmo-
wy z rodzicami.

Bardzo zadowolony jest pomysto-
dawca eksperymentu. — Kiedy drugiego
dnia zobaczytem ich twarze, zrozumiatem,
ze robimy co$ wspaniatego — podkreslit
profesor Contento.

Zrédto: Deon.pl
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
%\i PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D ioans

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA

S iont
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www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

| opieka.radom.pl

Sprawiamy, ze znalezienie
lepszej opieki dla Twoich bliskich
Jest tatwe jak nigdy dotgd !

Tel.: 507 833 390

info@opieka.radom.pl | www.opieka.radom.pl

e

1/0650

ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.0)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

\bezptatnie sprzet medyczny.

Niebezpieczny sposob na efekt jo-jo?

Drastyczna dieta i intensywny trening
— dla wielu to sposdb na szybkie uzyska-
nie smuktej sylwetki. Jak wyjasnia trener
i specjalista ds. dietetyki, Emilia Ostrow-
ska, to jedynie sposéb na efekt jo-jo, a nie
na wymarzonga sylwetka Dlaczego?

»Czesto, kiedy chcemy
osiggnac¢ wiele celéw w bar-
dzo krétkim czasie, decyduje-
my sie na taki krok — i niestety
réwnie czesto nie konczy sie
to wymarzong sylwetka, ale
efektem jo-jo” — wyjasnia
Emilia Ostrowska.

Jak zatem wiasciwie zbi-
lansowad diete odchudzajaca,
tak, by moina byto réwniez
poddac sie intensywnym tre-
ningom? Jak zaznacza trener
i dietetyk, kluczem do piek-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515 176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

http://www.rtd.radom.pl/

nego, zdrowego ciafa jest wyeliminowanie
z diety przetworzonych sktadnikéw i zasta-
pienie ich naturalng, zdrowg zywnoscia.

,Jednoczesnie musimy pamietaé,
aby nie okraja¢ zbyt radykalnie ilosci spo-

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

P/0363

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

zywanych kalorii — powinnismy schodzi¢
z nich stopniowo, zeby przyzwyczai¢ do
tego organizm. Istotne bedzie na pew-
no ograniczenie cukru we wszelkiej po-
staci, ttuszczéw trans czy dan gotowych
(typu fast food). Na pewno pomoze takze
wprowadzenie duzej ilosci wa-
rzyw, np. w postaci koktajli czy
satatek. Warto pamieta¢ takie
o rozsadnym roztozeniu positkow
w ciggu dnia, tak, abysmy nie robi-
li miedzy nimi zbyt dtugich przerw,
co pozwoli nam odsung¢ ryzyko
napadow tzw. wilczego gtodu (za-
zwyczaj wieczorem przed snem)”
— ttumaczy Ostrowska.

Ekspert przypomina rowniez
o odpowiednim nawodnieniu or-
ganizmu. ,Niestety czesto o tym
zapominamy, a to mocno odbi-
ja sie na naszym samopoczuciu
i wygladzie. Przy dobrze skompo-
nowanej diecie organizm z jednej
strony bedzie redukowat tkanke ttuszczo-
w3, a z drugiej wcigz bedzie gotéw na in-
tensywne treningi” — zapewnia.

Zrédlo: Deon.pl

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/o536




Swiatowy Dzien Sprzeciwu wobec Pracy Dzieci

12 czerwca przypada Swiatowy Dzieri Sprzeciwu wobec Pracy Dzieci. Wediug Miedzynarodowe;j
Organizacji Pracy (ILO) na Swiecie ok. 168 milionéw dzieci w wieku od 5 do 17 lat pracuje wiele godzin
dziennie. Stanowia oni 11 proc. wszystkich nieletnich. 85 min dzieci pracuje w nieludzkich warunkach
i jest bezwzglednie wykorzystywanych.

Wobec tak alarmujacych statystyk
niemiecka akcja Kolednikéw Misyjnych
oraz Zwigzek Niemieckiej Miodziezy Ka-
tolickiej (BDKJ) zamierzajg za cel swoich
przysztorocznych inicjatyw obraé walke
z tego rodzaju praktykami, szczegdlnie
w Indiach, kraju, w ktérym najwiecej na
Swiecie dzieci jest wykorzystywanych do
pracy.

»Aby uwolni¢ dziewczeta i chtopcéw
od pracy zarobkowej potrzebna jest al-
ternatywa w postaci dania im mozliwosci
nauki” — stwierdzit szef niemieckich Ko-
lednikéw Misyjnych, Klaus Kramer. Z kolei
austriaccy Kolednicy Misyjni zaapelowali,
aby koncerny przemystowe oraz politycy
bardziej zaangazowali sie w walke z praca
dzieci i nieludzkimi warunkami w jakich jg
wykonuja. ,Praca dzieci jest wykorzysty-
wania w réznych branzach: w kopalniach
kobaltu uzywanego do produkcji smartfo-
ndw, szyja odziez, tkajg dywany. Te wszyst-
kie produkty lgdujg pdiniej na pdtkach
sklepéw europejskich” — napisali.

Z kolei najnowszy raport o pracy
dzieci opublikowany w Osnabriick przez
miedzynarodowe dzieto pomocy dzieciom
Terre des hommes” stwierdza, ze na coraz
wiekszy wzrost zjawiska pracy nieletnich
majg wptyw zmiany klimatyczne. ,,Do ubé-
stwa w wielu krajach doprowadzity kata-
strofy klimatyczne, susze i niszczenie przez
cztowieka srodowiska naturalnego. W tych
coraz trudniejszych warunkach natural-
nych szczegdlnie cierpig dzieci” — czytamy
w raporcie. Wedtug ,Terre des hommes”
konieczna jest ochrona rezerw naturalnych
oraz zrdwnowazony rozwoj gospodarczy,
co ,stanowitoby wktad w ochrone dzieci
przed wyzyskiwaniem ich pracy”. wraca sie
uwage, ze nieprzewidziane zmiany spowo-
dowane ociepleniem klimatu w regionie
Sahelu i wyjatowienie ziemi spowodowa-
ty, ze coraz wiecej dzieci zacigganych jest
do pracy, czesto w nieludzkich warunkach.
Fakt, ze zmiany klimatyczne majg zwigzek
z coraz wiekszym wykorzystywaniem pra-
cy dzieci, stwierdzono na podstawie ba-
dan przeprowadzonych w Indiach, Nepalu,
Burkina Faso, Peru i Nikaragui.

Zrédlo: Deon.pl
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rezonans magnetyczny

I.In';éw sie na badanie:
@ affidea.pl

\ 224411111
Odbierz wyniki online:
& affidea.pl/wyniki-online

® Affidea Radom

(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego)
ul. Tochtermana 1

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej

Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego Sp. z o.0.
26-617 Radom ul. Juliana Aleksandrowicza 5

Kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej
Dr n. med. Brygida Beck

Specjalista diagnostyki laboratoryjnej i laboratoryjnej transfuzjologii medycznej
Swiadczymy ustugi z zakresu

medycznej diagnostyki laboratoryjnej
24 godziny na dobe w tym badania:
* hematologiczne, e analityki ogolnej,
*® koagulologiczne, ® immunologii transfuzjologiczne;,
® biochemiczne, * mikrobiologii.
°* mmunochemiczne,

Nasze motto: Wynik przyjazny dla Pacjenta

Zapraszamy na badania oraz w razie potrzeby na konsultacje
z zakresu badan laboratoryjnych —ich doboru i interpretacji otrzymanych wynikow.

Szczegobtowe informacje pod nr tel. 48 361 31 28

I na strony internetowej: www.wss.com.pl

BaDaNA

A

BoaaNA

BADANA

Zwevlz?d rg k%lmE



www.zdrowko.com

PRZYCHODNIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

~ A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Swiadczenia NI'Z

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz cho_r()b wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

e Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne

e Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Borelioza — cichy zabdjca

Borelioza, kretkowica kleszczowa, choroba z Lyme (fac. borreliosis, mor-
bus Lyme) to wielouktadowa choroba zakazna wywotywana przez bakterie

nalezgce do kretkdw: Borrelia burgdorferi, Borrelia garinii, Borrelia afzelii,
Borrelia japonica, Borrrelia caucasica, Borrelia duttonii, Borrelia hispanica,
Borrelia persica, Borrelia latyschewii, Borrelia recurrentis.

Borelia — jak sie pojawita?

Borelia to choroba wystepujaca od
bardzo dawna, cho¢ nie zawsze uzmysta-
wiano sobie jej istnienie. Bakteria ta ata-
kowata pierwotnie wyfacznie organizmy
zwierzece, jednak w wyniku wielu jej mu-
tacji rozszerzyta krag swoich ewentualnych
zywicieli m.in. o ludzi. W wyniku masowe-

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

Specjalistyczny Osrodek
Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra N FZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

go, nieprzemyslanego i zbyt czestego sto-
sowania antybiotykow jako sposobu lecze-
nia boreliozy bakteria
wcigz mutuje.

W USA coraz po-
wszechniejsza staje sie
teza, ze borelia zostata
stworzona w sposob
celowy i przemyslany
przez nazistow, jako
nowoczesna bron bio-
logiczna.

Jakie sg Zrédta zakazenia borelig?

Przenoszona jest ona najczesciej
przez kleszcze, a takze niektdre roztocza,
gzy, baki, wszy, pluskwy, muchy oraz koma-
ry (w Polsce gtéwnie z rodzaju Culex, Ano-
pheles i Aedes) oraz pajgki.

W Europie Zachodniej to wiasnie
kleszcz pospolity (tac. Ixodes ricinus) od-
powiada za najwiekszg ilos¢ zakazen u lu-
dzi. Zrédtem zakazenia moze by¢ réwniez
niewfasciwe usuwanie kleszcza osobie lub
zwierzeciu czy kontakt seksualny z nosicie-
lem bakterii borelii.

Oczywiscie nie kazde ukaszenie klesz-
cza konczy sie zakazeniem boreliozg czy
inng choroba odkleszczowa. Tylko kleszcz,
ktéry sam jest zakazony, jest nosicielem
kretkow boreliozy i moze zarazi¢ cztowieka
(a réwniez psa, konia, krowe, owce) bore-
liozg. Niestety procent zarazonych kleszczy
nieustannie rosnie. Oficjalne zrodta poda-
ja, ze w niektdérych wojewodztwach — gtéw-
nie na Opolszczyznie i Podlasiu — wynosi
40-60%.

Borelia to niezwykta bakteria

Jej budowa jest ztozona. Posiada 150
gendw,21 plazmidow oraz 3 $ciany komor-
kowe.

Wykazuje 3 stadia rozwojowe:

- 16 -

a) spirochety,

b) latentne,

c) biofilm.

Koinfekcje boreliowe

Koinfekcja to sytuacja, kiedy docho-
dzi do jednoczasowego zakazenia dwoma
lub wiecej czynnikami chorobotwodrczy-

mi. Zwykle wigze sie

z ciezszym prze-
biegiem wspOtist-
niejacych choréb.
W przypadku kleszcza
koinfekcja boreliowa
oznacza zakazenie
gtéwnie  bakteriami
Borrelia  burgdorferi

i przy tym jednocze-
$nie innymi patogena-
mi.

Do najczesciej spotykanych koinfekcji
boreliowych zaliczamy:

- Babesia (8-20%, czes¢ lekarzy uwaza,
ze nawet 70%),

- Bartonella (40-70%),

- Ehrlichia (10-50%),

- Yersinia (18-40%),

- Mycoplasma (25-70%).

Wszystkie te koinfekcje moga miec
przebieg tagodny, $redni lub ciezki, a samo
ich wystepowanie moze zaburzy¢ przebieg
objawdw samej boreliozy.

Borelia moze by¢ przyczyng okoto
300 choroéb.

Mozemy je podzieli¢ na trzy grupy:
Schorzenia neurologiczne, m.in.:

- SM (stwardnienie rozsiane),

- SLA (stwardnienie boczne zanikowe),

- fibromialgia,

- polineuropatia,

- choroba Parkinsona,

- choroba Alzhaimera i réznego typu de-
mencje,

- ktopoty z pamiecia i koncentracjg, itd.

Choroby

m.in.:

- choroba Hashimoto,

- choroba Le$niowskiego-Crohna,

autoimmunologiczne,




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

B ANZOZ Ustugi

LABQUALITY - HELSINKI

C
15 2l

1SO 9002

www.lab-medic.pl

- reumatoidalne zapalenie stawodw,

- toczen,

- sarkoidoza,

- endometrioza.

Choroby psychiczne, tj.:

- depresje (niekiedy bardzo ciezkie),
- schizofrenia,

- choroba afektywna dwubiegunowa.

Borelia to wyzwanie dla wspotcze-
snej medycyny.

15,5% ludnosci swiata jest zainfeko-
wanych bakterig borrelii. W niektérych
rejonach ten procent moze wynosi¢ nawet
90%.

ILADS przypuszcza, ze ilos¢ nowo
zdiagnozowanych zachorowan na borelio-
ze, moze by¢ pieciokrotnie wyisza niz na
AIDS.

Testy stosowane w medycynie aka-
demickiej (Western-Blot, Elisa czy PCR) po-
zwalajg na potwierdzenie obecnosci borelii
w zaledwie 30%.

Patolog Alan B. MacDonald w swo-
ich badaniach odkryt, ze bakterie borreli
ukrywajg sie we wnetrzu pasozytniczych
robakow, zwtaszcza nicieni, dlatego tez te
testy majg tak niski procent wykrywalnosci
bakterii.

Technologia elektromagnetyczna
pozwala na stwierdzenie obecnosci tego
drobnoustroju z 95% prawdopodobien-
stwem.

Nieoceniong pomocg w diagnostyce
i leczeniu zaréwno boreliozy, jak i koinfekcji
boreliowych jest zastosowanie diagnostyki
i terapii na urzadzeniu DIACOM LITE-FREQ-
-UTIUM.

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA
Malgorzata Borkowska,
Tel. 506 183 797

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04
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7 grzechow popetnianych z mitosci do dziecka

Kocham mojg cérke. Niczego jej nie brakuje. Kazdg wolng chwile spe-
dzamy razem. Codziennie pytam siebie: czy jestem dobrg mama?

Bo mozna popetniaé btedy z mitosci.

Grzech pierwszy: wyreczanie

Ludzie, ktdrzy mieli w Zzyciu pod
gbrke, czesto postanawiaja, ze ich dzieci
bedg miaty zycie ustane rézami. Daig
do tego, by usung¢ wszelkie trudnosci
i problemy z drogi ich pociech. Na osoby,
ktére wychowywaty sie w ubogich
rodzinach, gdzie trzeba bylo zajmowac
sie rodzenstwem, sprzgta¢ i gotowad,
a w wakacje pracowaé, zeby pozwoli¢
sobie na kilkudniowy wyjazd z przyja-
ciétmi pod namiot. Potem jako dorosli
pamietajg te wyrzeczenia i pragng, by ich
dzieci tego nie przezywaty.

Tylko dlaczego nie? Zadajmy sobie
pytanie, czego nas to nauczyto? Jakie
doswiadczenie zdobylismy? Moze okazaé
sie, ze nauczylismy sie wartosci pieniadza,
albo ze odczuli$my po raz pierwszy dume
z siebie, bo sami do czego$ doszlismy.
Czy na pewno chcemy naszym dzieciom
zabra¢ to wszystko? Zycie stawia przed
nami wyzwania — podejmujac je spraw-
dzamy, na co nas staé. Sprawdzamy kim
jestesSmy, jakie s3 nasze mocne strony,
a czego nie potrafimy i nad czym warto
pracowac. Wyreczanie okrada dzieci z ini-
cjatywy i motywacji do dziatania. Bo po
co mam cos$ robi¢, stara¢ sie, skoro i tak
dostane od rodzicow to, czego sobie zazy-
cze? To réwnia pochyta.

Grzech drugi: ochrona przed popet-
nianiem btedow

Kazdy z nas ma na swoim koncie

co najmniej kilka takich btedéw, przed
ktérymi chciatby ustrzec swoje dziecko.
Czesto wiec zabraniamy mu czegos,
w obawie, ze przezyje porazke. Niestety,
nie tedy droga. Dobra rada, zeby uczy¢
sie na cudzych btedach, jest czesto tylko
marzeniem. W gruncie rzeczy, nie potra-

fimy tego
albo  potra-
fimy tylko

W nieznacz-
nym stopniu.
Bo jak mam
zrozumied
catg nature

btedu, ktory

ktos popetnit:

jego kontekst,

okolicznosci, -

motywacje, ﬁ' -

a nastepnie
podda¢ gtebokiej refleksji i przenies¢ na
swoje zycie? To naprawde trudne. Nie
niemozliwe, ale trudne. Tym bardziej dla
dziecka. Co wiec warto robi¢, by nasze
dzieci popetniaty jak najmniej btedow?
Istnieja dwie uzupetniajace sie
wzajemnie drogi. Pierwsza to pozwoli¢
na bfad. Druga to rozmawia¢ o konse-
kwencjach. Pozwoli¢ na btad to odnalez¢
moment, w ktérym ten bfad nie bedzie
jeszcze dziecka wiele kosztowat i pozwo-
lic mu go popetni¢. Uzyje metafory.
Jesli nigdy nie pozwolimy dziecku spasé

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

dr n. med. Danuta Kucharska

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

ZABIEGI OPERACYJNE:

z matego kucyka, to kiedy wsigdzie na
wielkiego konia — upadek z niego bedzie
bardzo bolesny. Czyli pozwélmy dziecku
popetnia¢ btedy w bezpiecznym $rodowi-
sku, zanim zacznie je popetniaé tam, gdzie
nie bedzie miato oparcia, gdzie bedzie
zdane tylko na siebie. | wtedy porozma-
wiajmy o konsekwencjach btedu, o tym,
co sie wydarzyto, kto ucierpiat, co mozna
byto zrobi¢ inaczej. W ten sposéb pomo-
zemy dziecku oswoic porazke, przepraco-
wac ja i wycia-
gnaé¢ wnioski.
Druga droga,
czyli roz-
mowa o kon-
sekwencjach
i uczenie
przewidywa-
nia, jest dla
mnie réwnie
wazna. Jesli
nie chcemy,
by dziecko
siegneto  po
narkotyki,
obejrzyjmy z nim film, ktéry pokazuje, co
narkotyki robig z cztowiekiem i wejdZzmy
w dialog. Waine, aby rozmawia¢, a nie
moralizowaé¢. Postuchajmy, co dziecko
mysli, co czuje. Pytajmy: a co moze sie
wydarzy¢, gdy...? A jak inaczej mozna sie
zachowac? A co w tej sytuacji jest dobre?
Kazde pytanie otwiera nowa perspektywe
i buduje porozumienie.

Grzech trzeci: wywyiszanie ponad
niebiosa

Od kiedy rodzice zrozumieli, ze
chwalenie dziecka jest wazne, obserwu-
jemy rézne podejscia. Niektére z nich —
cho¢ wyptywaja z dobrych intencji — sg na
dtuzszg mete zgubne dla dziecka. Ostat-
nio stowo ,,chwali¢” mam ochote zastgpic
stowem ,doceni¢”. Chwalenie zaczyna
mi sie kojarzy¢ z tresura, czyli chwale za
dobre, pozgdane zachowanie. Jak pies,
ktéry dostaje kos¢ w nagrode za wyko-
nang sztuczke. Tymczasem docenianie,

specjalista otolaryngolog
- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
tel. prywatny: 604 226 118 - zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
e NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkltadki uszne

- N
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych - akcesoria §
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany s
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe) RE F U N DACJA z N FZ 2
przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130
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GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

jest uznaniem wartosci czyjego$ osia-
gniecia. Dziecko dostato pigtke w szkole,
a ja mowie, ze jestem z niego dumna,
ze widziatam jak duzo uczyt sie do tego
sprawdzianu i podziwiam jego wytrwa-
tosc. To jest bardzo gteboki komplement,
a dalsze wejscie z dzieckiem w dialog,
pokazuje mu, ze naprawde sie nim inte-

resujemy.
Ale mozna by przeciez powiedziec:
»Swietnie! No to wracaj do lekcji” — i to

juz jest zdawkowa, wyuczona reakcja,
a nie autentyczne zainteresowanie sukce-
sem, bo nie poswiecamy swojego czasu,
by doceni¢ zwyciestwo dziecka. Jeszcze
czyms$ innym jest przesada w chwaleniu.
Kiedy wywyzszamy nasze dziecko ponad
niebiosa, komplementujmy przesadnie,
wychwalajgc dziecko do sasiadki: ,Kasia
jest taka zdolna, to najmadrzejsze dziecko
w szkole, ma same pigtki i szdstkil!”. | co
my wtedy robimy najlepszego?

Dokorniczenie na stronie 20.

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

Radom, ul.Mita 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna
RTG zebow
protetyka, wybielanie zebow

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-18"

Y/0156

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka 1 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

= 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

STOWATQLIGIA

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedziatek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

dr n. med.

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogoélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakéw

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
proktolog

I choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Fioa56]

kom 603 091 129

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, $r 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

CHIRERGIA

www.euromed.radom.pl
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7 grzechow popetnianych z mitosci do dziecka

Dokonczenie ze strony 19.

Po pierwsze budujemy nierealny
obraz dziecka — bo nikt nie jest we wszyst-
kim i zawsze najlepszy. Wspieramy w ten
sposéb wychowywanie narcyza. Ale jeszcze
gorsza konsekwencjg jest to, ze dziecko sty-
sz3c o sobie takie superlatywy, nie czuje, ze
moze popetnic jakis btad, ze moze zawalic.
Przeciez zawiddtby rodzicdw. Wiec wytwa-
rza w sobie straszny lek przed porazka
i presje osiggnie¢, by zadowoli¢ rodzicow.
We wszystkim, takze w chwaleniu, trzeba
zachowad autentyzm i umiar.

Grzech czwarty: ukrywanie

Ukrywanie ma wiele wymiaréw
i zawsze gdzie$ u podstaw jest lek przed
byciem autentycznym. WeZmy na poczatek
takie ukrywanie czego$ przed dzieckiem,
by po to nie siegato. U mnie w domu od
zawsze wiedziatam, gdzie s3 pienigdze.
Rodzice czasem liczyli je przy mnie do
przystowiowego ,pierwszego”. Dla mnie

nie byt to temat tabu. Dzieki temu nie
miatam nigdy pokusy, by ukras¢ pienigdze.
Wiedziatam, gdzie s3, ale jak potrzebowa-
tam, to pytatam rodzicéw, czy moge. Jesli
w naszym domu nie bedzie tematdw tabu,
kazda sytuacje bedzie dato sie przepraco-
wac w szczerosci. Wiekszos¢ zakazow tylko
zwieksza pokuse, by je ztamac. Jak z szu-
kaniem pochowanych prezentéw przed
Wigilia.

Innym rodzajem ukrywania jest wma-
wianie dziecku, ze wszystko jest dobrze,
podczas gdy tak nie jest. Dziecko obser-
wuje i widzi na przyktad, ze w domu jest
nerwowa atmosfera. Kiedy pyta i dostaje
odpowiedz, ze wszystko jest w porzadku,
jeszcze bardziej sie stresuje, bo podswia-
domie wie, ze jesli ktos nie chce mu udzie-
li¢ odpowiedzi, to znaczy, ze sprawa jest
powazna. Poza tym czuje sie ignorowane,
wytgczone. Nie rozumiem, dlaczego nie
mozna na przyktad powiedzie¢ dziecku,

e

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

el. 48 366 76 17

T. A. KEPA

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

J

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

MUultiDENT

A

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA
- PROTETYKA
- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA
KROSKOPOWA

Radom, ul. Traugutta 30

I J/0410

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

GABINET STOMATOLOGICZNY

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

J/0402

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

ze mamy kfopoty finansowe i musimy
zacisnac¢ pasa. Siadamy do stotu i wszyscy
domownicy moéwia, z czego zrezygnuja
i na czym bedziemy od teraz oszczedzac.
Mozna takie z dzieckiem rozmawiac
o chorobach czy o $mierci. Dlaczego nie
miatoby wiedzie¢, ze babcia Zle sie czuje,
ze jest chora, ze chcemy ja odwiedzi¢
i dodac jej sit. To my dorosli boimy sie
choroby i $mierci, i te leki projektujemy
na dzieci. Chronimy je od tego, ukrywajac
prawde o zyciu: ze ludzie chorujg i umie-
raja, czasem za szybko.

Grzech piqty: zaprzeczanie emocjom

»No juz, nie ptacz. Mama pocatuje
i przestanie bole¢” — czesto widzimy takie
reakcje rodzicow, kiedy dziecko rozwali
sobie kolano. Sama sie na tym fapatam
wielokrotnie. Z pozoru to ciepfa, piekna
scena, gdy dziecko przezywa swdj bdl
w objeciach rodzica. Ale czy rzeczywiscie
przezywa? Otdz nie, bo nie pozwalamy mu
przezy¢ bdlu, tylko go maskujemy, zaprze-
czamy, ze istnieje.

Tym samym dajemy mu komunikat,
Ze jego emocje s nieprawdziwe, ze jego
bdl nie istnieje. A przeciez ten bdl jest i jest
realny, i dziecko wcale nie ktamie, tylko
tak czuje. Najlepiej bytoby wiec przyznac
dziecku racje, powiedzie¢ ze nam przykro,
powiedzie¢, ze nie wiemy jak szybko, ale

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowskKi

e Stomatologia zachowawcza
¢ Endodoncja

* Protetyka

e Chirurgia stomatologiczna

* Stomatologia dziecieca

e Stomatologia estetyczna

¢ Profilaktyka i higienizacja

J/0664

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

wy
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DYZUR
sobota 14-18

o
o
@
N
(O]
=
[0 4

-20_



AU UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

bdl minie — bo tak zwykle bywa. Najgorzej
jest krzyczec: ,nie mazgaj sie, to przeciez
wcale nie boli!” — bo oprocz zaprzecze-
nia emocjom, dodatkowo upokarzamy
dziecko. Wtasciwa reakcjg na bdl drugiej
osoby jest empatia, a nie dawanie dobrych
rad, zaprzeczanie czy wySmiewanie.

Grzech szésty: poswiecanie sie

Nie wiem skad w nas, rodzicach,
taki wielki ped do poswiecania sie dla
»,dobra” dziecka. Wydaje nam sie, ze jesli
zaniedbamy nasze potrzeby, ale jednocze-
$nie odpowiemy na wszystkie potrzeby
dziecka — to bedzie ono szczesliwe. Nic
bardziej mylnego. Mozna zaniedbywac sie-
bie i kosztem wtasnych potrzeb realizowac
potrzeby innych, ale w koricu te miesigce
czy lata zaniedban dojda do gtosu.

Znany polski terapeuta Wojciech
Eichelberger w swojej ksigzce ,Jak wycho-
wac szczesliwe dzieci” tak odpowiada na
tytutowe pytanie: ,, Aby wychowaé szcze-
Sliwe dzieci trzeba samemu by¢ szcze-
sliwym”. Czuje w tym wielkg prostote
i madros¢ jednoczesnie. Ktos, kto w zyciu
bedzie zaniedbywat siebie, bedzie odma-
wiat sobie szczescia, samorealizacji, god-
nosci — nie jest w stanie jednoczesnie
przekazaé¢ tych wartosci dziecku. Nie jest,
poniewaz dzieci sg znakomitymi obser-
watorami i widzg brak spodjnosci miedzy
stowami rodzicéw, a ich zachowaniem.
Czerpanie radosci z zycia, dostrzeganie
tego, co dobre, swietowanie sukcesow —
to wszystko trzeba pokaza¢ dziecku, a nie
tylko opowiedziec.

Grzech siodmy: projektowanie przy-
sztosci dziecka

Rodzice czesto mowia, ze ,popy-
chaja” dzieci w jakim$ kierunku, pomaga-
jac im dokona¢ ,wtasciwych” wyboréw. To
ma by¢ wyraz ich ,troski” o dziecko. Cze-
sto jednak jest to przejaw lekdw, potrzeby

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

kontroli, a takze wygody rodzicow. Moje
dziecko bedzie lekarzem, prawnikiem,
architektem... Rodzice marzg o S$wietla-
nej przysztosci pociechy, o tym, ze bedzie
odnosito sukcesy, znajdzie idealnego part-
nera zyciowego i da im wnuki. Nie zwra-
camy przy tym czesto uwagi na potrzeby
samego dziecka, uznajac, ze wiemy lepiej,
bo znamy Zycie. Dlaczego projektowa-
nie przysztosci dziecka moze by¢ przeja-
wem lekdw czy potrzeby kontroli? Otéz
nie wiemy, co przyniesie przysztos¢, wiec
chcemy ja troche oswoic. Dlatego two-
rzymy plany i oczekujemy, ze dziecko sie
w nie wpisze. Jednak musimy wiedzie¢, ze
to nie bedzie plan naszego dziecka, tylko
nasz. Ze to nie beda jego wybory, tylko
nasze. | ze odpowiadamy w ten sposdb nie
na jego, ale na nasze potrzeby, a raczej leki
o0 przysztosé.

Czasem jest to tez wygoda rodzi-
céw, potrzeba kontynuacji pewnej trady-
cji, np. ojciec jest dentysta, wiec dziecko
musi przejaé rodzinny interes. Uwazamy,
ze dzieki temu bedzie mu tatwiej. Tylko
czy nie odbieramy mu wolnej woli? | czy
czasem nie unieszczesliwiamy, wybierajac
zawdd, zone czy miejsce do zycia? Mowi
sie, ze droga do piekta wybrukowana jest
dobrymi intencjami. Wierze, ie kazdy
z nas chce dla swojego dziecka jak naj-
lepiej. Warto jednak czasem stang¢ na
chwile z boku i zapytac siebie lub kogos
zaufanego, czy ja czasem nie chce ,za
dobrze”? | czy na pewno to, co robie, da
w przysztosci dobre owoce?

Anna Wilczyriska to mama Gabrysi
i zona Szymona, psycholog i wiceprezes
Stowarzyszenia Wiosna. Jako dyrektor
programu Akademia Przysztosci aktyw-
nie wspierafa dzieci, by miaty lepszy start
w przysztosc.

Zrédlo:Deon.pl

J/0551

B T

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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NZOZ DENT-ARTIS

ek.som. B0ZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

L] . 0 r
Wybielanie z¢bow

° Protezy z¢bowe

J/0543

S TOMAdTCk)L OGIA

° Korony, mosty - porcelanowe

CotHiypEafe  (tommesiEpE
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

=ortodontyczne leczenie dzieci,

miodziezy i dorostych.
= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

@ 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

| Lsozss, B 48 363 53 66 )

S TOMAdTCk)LOGIA

S TOMAdTCk)L OGIA

STOMATOLOGIA
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Syberyjski Biatystok — Zmartwychwstanie

W potowie kwietnia br., tuz po Wiel-
kanocy, w polskiej wiosce Biatystok na
Syberii, sptonat ponad stuletni kosciét. Bu-
dynek zbudowali w 1908 r. Polacy, dobro-
wolni przesiedlency z grodzienskiej i wi-
leniskiej guberni, ktorzy do Rosji pojechali
za chlebem. Bytfa to jedyna tego typu ka-
plica w Zachodniej Syberii, ktéra funkcjo-
nowata nieprzerwanie przez niemal 25 lat.

5 czerwca br. rozpoczyna sie zbiérka

funduszy na odbudowe kosciota. Akcja
nosi nazwe ,Syberyjski Biatystok — Zmar-

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szalas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

pomoc w sytuacji kryzysowej
tel. 510 159 249 [H/0638]

mgr Dagmara Rodzoch

PSYCHOLOG

= Wsparcie psychologiczne

= Stres uh7.

= Depresja I

= Bezsennos¢ 'QI“‘

= Wypalenie zawodowe

= Psychoedukacja

= Wsparcie w odchudzaniu

= Sytuacje kryzysowe
(zatoba, choroba)

Kelles-Krauza 32

e
=
3

[AB/0584]

Tel. 48 360 11 44
736 286 299

SPECJALISTA UROLOG

lek. med.

Grazyna Stomska-Kasperska
ANESTEZJOLOG, CHIRURG

U/0659

Przyjmuje
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek 16.30 - 18.30
tel. 48/362/82 00/ ,603/560 853

Radom ul. Bernardynska 3 a
czwartek od 12
dl, 4% 6 OB 00, 511 519 8%}

twychwstanie”. Organizatorem jest kato-
licka parafia w Tomsku w Rosji.

Historia
Polska
wioska  Bia-

tystok na Sy-
berii  zostata

zatozona pod

koniec XIX w. przez dobrowolnych prze-
siedlencéw z grodzienskiej i wilenskiej gu-
berni, ktorzy do Rosji trafili na podstawie

reformy agrarnej Piotra Stotypina. W 1908
r. Polacy zbudowali tam drewniany koscidt
pw. $w. Antoniego Padewskiego. W 1931 r.
zostat on zamkniety przez wtadze sowiec-
kie. W czasie Il wojny Swiatowej budynek
Swigtyni przeznaczono na magazyn zboza,
a od 1945 r. petnit funkcje wiejskiego klu-

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,

substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umoéwieniu telefonicznym:
48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

Zbudowany przez Polakéw w 1908 r.
Zniszczony przez pozar w 2017 r.
Zostanie odbudowany! Dotozysz sige?

bu. W latach 80. XX w. budynek opusto-
szat. W 1990 r., po raz pierwszy od 50 lat,
do Biategosto-
ku przyjechat
ksigdz, jego
wizyta stata
sie impulsem
do odnowie-
nia katolickiej
spotecznosci. Budynek wrdcit do jej rak.
Ponowne otwarcie kosciofa, juz po remon-
cie i poswiecenie $wigtyni, miato miejsce
13 czerwca 1998 r.

— Dla polskiej ludnosci Biategostoku
ten dom Bozy stanowit materialny sym-
bol wiezi z przodkami i ich kulturg — méwi
Agnieszka Kaniewska, wroctawianka, regu-
larnie odwiedzajgca wioske.

W nocy z 18 na 19 kwietnia br., w nie-
wyjasnionych do tej pory okolicznosciach,
koscidt sptonat. Pozar wybucht okoto 4.00
rano, straz pozarna pojawita sie na miej-
scu 0 4.25. Ogien ugaszono o 6.55. Niemal
do konca trzymata sie dzwonnica. Finalnie
budynek sptonat doszczetnie. Zostaty tylko
ceglane fundamenty. Na miejscu znalezio-
no fragmenty dzwonu z napisem ,Dzie-
wica Maria” i srebrnego krzyza, ktéry stat
w centralnej czesci oftarza.

Przyczyny pozogi nie s znane. Pra-
cownicy strazy pozarnej sugerujg dwa
warianty: zwarcie elektryczne lub podpa-
lenie, jako zatarcie $ladéw po kradziezy.
W kosciele, z wartosciowych rzeczy, znaj-
dowata sie ikona sw. Antoniego Padew-
skiego z XVIII w., srebrny kielich i krzyz.

— Spotecznos¢ Biategostoku oraz
tomska parafia, pod ktérej opieky znaj-

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrumrVedyczne

\/

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
U SG GABINET PEDIATRYCZNY|
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058
wtorek 14%0- 15% $roda 15% - 17%0

rowniez
WIZYTY DOMOWE

-22 -

Tel.dom. 48 385-11-42
tel. kom.603208589

T/0074




CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

LEKARZE

SPECJALISCI

duje sie wioska, rozpoczynajg zbidrke
funduszy na odbudowanie domu modli-
twy, a przede wszystkim na symboliczne
odtworzenie miejsca przez ponad 100 lat
zwigzanego z Polska — podkresla Wojciech
Zidtek SJ, przetozony jezuitow w Tomsku.
Szczegoty dotyczace akcji znajduja sie na
stronie: www.belostok-catholic.ru.
»SYBERYIJSKI BIALYSTOK
- ZMARTWYCHWSTANIE”
Zbidrka funduszy na odbudowe
kosciota w Biatymstoku, na Syberii
Strona internetowa przedsiewziecia:
www.belostok-catholic.ru

DANE KONTAKTOWE:
e-mail: info@belostok-catholic.ru

i ORGANIZATOR:
\ Parafia  katolicka
pod wezwaniem
Matki Bozej Kro-
lowej Rézanca
Swietego w Tom-
sku, Rosja. Przetozonym wspdlnoty jezu-
itdw jest radomianin — Wojciech Zidtek SJ.
E-mail: wziolek@yahoo.es

Fundusze mozna wptaca¢ w PLN, EUR,

USD, GBP. Rachunek w PLN:
Biuro Misyjne
64 2030 0045 1110 0000 0101 8520

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

Y/0649

OKULISTYKA

r!n“n-, Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiERe¥: I LX)

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Gabinet przeniesiony z ulicy Witolda 2

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Opflyczmy
czynny codzienmnie 10 = 18
sobofta 10 = 13

0O/0403

Prowincja Wielkopolsko-Mazowiec-
ka Towarzystwa Jezusowego
Biuro Misyjne Bank BGZ BNP Paribas
Ul. Narbutta 21, 02-536 Warszawa

DOPISEK:
Radom dla akgji ,,Syberyjski Biaty-
stok — Zmartwychwstanie”.

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306
Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejécie od ul. Rzemies$Iniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

PTY K-S

n=Irns&seEs.

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
mrasgily

ul. Bzewska 17
tal A 3G O A3
ul, Lekarsha 24

tel. 695 85 25 85 skacircta Wi g El

0O/0467

saegivitg. cocleiin i 30N - 1780, asbily 00072 00

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOtLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci mieéni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0303

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU
W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
PRZYSUCHA,

ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

[6/0060 ]

s

OPTYK
PLASKOCINSKI

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

i

OKYLISTYKA

ZDR;OkWIE
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Uzaleznienia

Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspoétuzaleznienia przy ul. Reja
30 oraz Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu (Odwykowy) przy ul. Krychno-
wickiej 1 prowadzg terapie w ramach za-
dania finansowanego przez Gmine Miasta
Radomia pt.: ,Prowadzenie samodzielnej,
kompleksowej terapii pogtebionej dla
0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
realizowanej w trybie ambulatoryjnym
i szpitalnym, ktéra nie jest finansowana
ze Srodkéw Narodowego Funduszu Zdro-

e

wia

Terapia pogtebiona prowadzona jest
przez psychologow, terapeutdw uzaleznien
przy wsparciu lekarza psychiatry w okresie
od 1 lutego 2017 r. do 31 grudnia 2017 r.

Terapia ta skierowana jest do oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw
ich rodzin - oséb wspotuzaleznionych.

Prowadzenie samodzielnej, komplek-
sowej terapii pogtebionej pomoze utrwali¢
wiedze o chorobie alkoholowej, wypra-

od alkoholu i wspétuzaleznienia

cowa¢ postawe petnego i Swiadomego
wyboru trzezwego zycia, a osobom wspoét-
uzaleznionym pomoze w odnalezieniu sie
w nowej roli obok partnera, ktéry rozpo-
czat trzezwe zycie.

Adresatami zadania s3 mieszkancy
Miasta Radomia.

Terapia pogtebiona w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzalez-
nienia przy ul. Reja 30 prowadzona jest co-
dziennie w godzinach od 15:15 do 20:00,
natomiast terapia pogtebiona w Szpitalu
Psychiatrycznym w Oddziale Odwykowym
przy ul. Krychnowickiej 1 prowadzona jest
codziennie w godz. 15:00-20:00.

ZapisOw na ww. terapie mozna doko-
nac telefonicznie pod nr tel.: 48 363-19-93
badZ osobiscie w Poradni Terapii Uzalez-
nienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia-
przy ul. Reja 30 oraz w Oddziale Odwyko-
wym pod nr tel.: 48 332-46-44.

Zadanie Finansowane przez Gmine
Miasta Radomia.

30

Sita w precyzji

Dyrektor Samodzielnego Wojewo6dzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,
ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

& Lekarza specjaliste w dziedzinie: rehabilitacji lub rehabilitacji ogolnej
lub balneologii, lub medycyny fizykalnej lub lekarza chcacego
specjalizowac si¢ w/w. wymienionych dziedzinach

& Lekarza specjaliste w dziedzinie choréb wewnetrznych,

& lekarza specjaliste w dziedzinie neurologii,

& Lekarza ze specjalizacj | stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach
narzadu ruchu lub rehabilitacji ogélnej lub rehabilitacji lub rehabilitacji
medycznej lub medycyny fizykalnej lub balneoklimatologii,

Informacje: tel.: 48 332 45 16

stymat Y

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wkfadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe

Cisnieniomierze
Inhalatory

BEZPLATNE

badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

4 i 5 kwietnia od godz. 10
badanie stop Podskanerem 2D
FottCAD na Platformie
sit reakcji

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13
www.stymat.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

NESH
Se

MIEPBLICTNY LAKLAD OFICK] TEROWOTHE)
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek Spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog

Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

= 48 360 74 52,
& 600 766 982
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Jakub Wujek

W tym miejscu ,Zdréwka” mozemy od kilku mie-
siecy czytac o polskich jezuitach.

Dzi$ poswiecmy kilka zdan kolejnemu z polskich
jezuitdw, ktdrego nazwisko jest znane wiekszosci Polakow.

Jakub Wujek — bo o nim mowa — urodzit sie w roku
1541 w Wagrowcu (ok. 60 km na pétnoc od Poznania). Juz
od dziecka wykazywat ogromne zdolnosci jezykowe, dla-
tego rodzice robili wszystko, by syn zdobyt odpowiednie
wyksztatcenie. Poczatkowe nauki pobierat w rodzinnym
miescie. Uczeszczat wowczas do szkoty cystersow. Nastep-
nie zostat wystany przez ojca na Slask, gdzie uczyt sie
humanistyki i innych dziedzin klasycznych. W roku 1558
z polecenia rodzicow wrécit ze Slgska i zostat wystany
go do Krakowa, aby ukonczy¢ szkote wyisza. Rok péi-
niej uzyskat tam stopien bakatarza. Po zakorczeniu edu-
kacji szybko znalazt prace i zostat nauczycielem w szkole
biskupa krakowskiego Jakuba Uchanskiego. Biskup Jakub
szanowat go i darzyt ogromnym zaufaniem. Kiedy wiec
zostat prymasem Polski, wystat Wujka jako opiekuna swo-
ich bratankéw do jezuickiego kolegium w Wiedniu. Tam
Jakub doskonalit takze wtasne wyksztatcenie, uczeszczajac
na wyktady z matematyki i jezyka greckiego, i zdobywajgc
magisterium z filozofii.

Przebywajagc w Wiedniu, Wujek odnalazt powota-
nie i w roku 1565 wstgpit do zakonu jezuitéw, gdzie po
pierwszej formacji zakonnej rozpoczat studia teologiczne
w Kolegium Rzymskim i tam uzyskat doktorat. Po dwdch
latach w Rzymie wrdcit do Polski i petnit funkcje wykta-
dowcy w kolegium jezuickim w Puttusku. W roku 1568
w Puttusku przyjat Swiecenia kaptanskie. Od tamtej pory
zycie Wujka skupiato sie na edukacji mtodziezy i intensyw-
nej pracy kaznodziejskiej i pisarskiej. W latach 1571-1578
jako rektor organizowat kolegium jezuickie w Poznaniu.
W latach 1578-1580 byt rektorem Akademii Wilenskiej.
W latach 1579-1584 zatozyt prowincje jezuicka w Kolosz-
warze w Siedmiogrodzie.

W roku 1584 wtadze zakonu jezuitéw zlecity mu
przetozenie Pisma Swietego. Podstawa przektadu byt
tacinski przektad przypisywany $w. Hieronimowi — tzw.
Wulgata, usankcjonowana dekretem Soboru Trydenc-
kiego jako oficjalny tekst Kosciota rzymskokatolickiego
w 1546 roku. Wujek — jako znakomity filolog — czesto byt
proszony o przektad waznych dziet. Biblia, bez watpienia,
jest dzietem jego zycia i nie dziwi, ze historia nadata jej
pdzniej nazwe ,Biblii Jakuba Wujka”. Ojciec Jakub praco-
wat nad nig przez kilka lat, doskonalit jg i poprawiat. Petny
przektad zostat ukoriczony w roku 1595, poniewaz jednak
oparty byt na Wulgacie lowanskiej, jezuici zobowigzani
byli dokona¢ rewizji przektadu celem dostosowania go do
brzmienia Wulgaty klementynskiej. Praca komisji rewizyj-
nej zajeta kilka lat i caty oficjalny przektad Biblii ukazat sie
dopiero dwa lata po smierci Jakuba Wujka, w roku 1599.

Przektad Biblii autorstwa Wujka byt wazny nie tylko
ze wzgledu na wartosc artystyczng (jezyk prosty, powazny
i dostojny), ale tez na prostote i jasno$¢ stowa, zrozumia-
tos¢ i klarownosé. Petnit on role podstawowego polskiego
przektadu katolickiego przez ponad trzy wieki. Pierwszym
katolickim ttumaczeniem Biblii z oryginatu na jezyk polski
byta dopiero Biblia Tysigclecia.

Jakub Wujek zmart 27 lipca 1597 roku w Krakowie.
Jego ciato zostato ztozone w podziemiach jezuickiego
kosciofa $w. Barbary w Krakowie, znajdujgcego sie obok
kosciota Mariackiego.

JTTJ

Jezuici — Radom — Kosciot sw. Tréjcy
Plac Jana Kazimierza (przy rondzie)
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu
Spowiedz: zobacz godziny
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM ZAOPATRZENIA X Q
ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNEGO

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-medycznego

©
N
(32}
o
g

cisnieniomierze « artykuty przeciwodlezynowe « balkoniki « kule « pieluchomajtki

www.ort-med.eu  ort_med@wp.pl
Oddziat ul. Watowa &, Radom [+ 483869898 [ ul Metalowa™, Radom [ +486221831 [ ul Zelama31, Kielce 1 +412524108

REHABILITACIA | | 508,  ReMABILITACY

B~ Dadom ul. Kilinskiego 15/17
w CENTRUM RADOMIA Fizjosfen w podwédrzu Domu Rzemiosta

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego
Dorota Nowak

ul. Kelles-Krauza 32 nr wpisu 10411
P Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B
czynne Prowadzenie:

- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT
Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 648 360-11-44

R/0619
AD/0548

-530-4301 | 7 —p w tym réwniez dla aptek,
534 53 43 = . . firm farmaceutycznych,
Wykwalifikowani terapeuci, bezptatne ki praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

PORADY LEKARSKIE: www.fizjosfera.net, e-mail: fizjosfera

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

2)\)\/

a-8 Lipca Z0O17

- ZABIEGI WODNE - AQUAVIBRON

- MASAZ WIROWY

- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

Radom - Jasna Gora

a WYPOZYCZAMY AAI0639
S KL E PY M E DYCZ N E SPRZET REHABILITACYJNY
tézka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie
P.H.U. Dental-Med ﬁ « Wozki inwalidzkie
¢ Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wozki, kule . . e Koncentratory tlenu

e Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery © Ssaki elektryczne
e Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne  © Stoly do pionizacji

* Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki e Balkoniki, kule itp.
e Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna FZ Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
e |gly i dreny do pomp insulinowych na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

KOZIENICE WARKA ZWOLEN LIPSKO
ul. 15 Stycznia 2 ul. Lotnikow 2 (przy rynku) al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z) ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pn-pt 8-17, sob. 9-13 pn-pt 9-17 pn-pt 8-16, pn-pt 8-16,

tel. 48 611 00 35, 507 396 173 tel. 48 667 40 47, 505 197 202 tel. 512 476 285 tel. 48 378 12 63, 512 033 367
-26 -




Zjazd Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich w Radomiu

,Zaczeto sie w Radomiu”

W dniach 9-11 czerwca 2017 roku odbyt sie po raz pierwszy
w diecezji radomskiej ogdlnopolski zjazd Katolickiego Stowarzysze-
nia Lekarzy Polskich. W spotkaniu wzieto udziat 46 przedstawicieli
oddziatéw tegoz stowarzyszenia w roznych rejonéw Polski (m.in.
z Wroctawia, Czestochowy, Lublina, Warszawy). Oczywiscie nie mogto
zabrakngc¢ lekarzy z naszej diecezji, ktdrzy bardzo czynnie wtaczyli sie
W organizacje i uczestnictwo w spotkaniu integracyjnym.

Celem takich corocznych spotkan jest zintegrowanie $rodowi-
ska lekarzy, ktorzy w swoim zyciu kierujg sie wartosciami katolickimi.
Za przygotowanie odpowiadata pani Jadwiga Kazana Prezes Kato-
lickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich Odziat Ziemia Radomska.
Przebieg tych dni skupiony byt na hasle: ,Zaczeto sie w Radomiu”.
W piagtkowe popotudnie zaproszeni goscie mieli okazje poznac histo-
rie Radomia, jego zabytki, i znaczenie tego miasta w dziejach Polski
oraz zapoznac sie z osobami zwigzanymi z Radomiem, m.in. Jackiem
Malczewskim. Wieczorem Pan Prof. Marek Wierzbicki przyblizyt leka-
rzom znaczenie wydarzen z czerwca 1976 .

Sobota byta dniem poznawania diecezji radomskiej. W progra-
mie nie mogto zabrakng¢: Czarnolasu, Zwolenia i Sycyny z bohaterem
Janem Kochanowskim, Itzy, Starachowic, Wachocka. Po drodze nasz
przewodnik Pan doktor tukasz Zaborowski w niezwykty sposdb po-
kazywat bogactwo miejsc mijanych miejscowosci. Dzierr zakoriczony
zostat kolacja, po ktdrej wystapili mtodzi radomscy artysci z Trio akor-
deonowego, ktdrzy podbili wymagajgce serca stuchajacych.

Niedziela to czas wspdlnej Mszy Sw. z Ks. Biskupem Henrykiem
Tomasikiem i krétka

sesja wyktadowa na POSLUGA DUSZPASTERSKA
temat: ,Lekarze stu- W SZPITALACH
dzy i straznicy zycia”.
Po duchowej uczcie RSS TOCHTERMANA
uczestnicy pojecha- MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30
i do Muzeumn Wi Kaplica ot artgn'-z?jb' é70'8021 00
L . ica otwarta w godz. 6.00 - 21.
Radomskiej na nie- UDZIELANE SAKRAMENTY.

dzielny spacer. EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

Ks. Krzysztof SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii éw.

o Dukielski lub w innym czasie na proébe chorego lub rodziny.
Diecezjalny Duszpa- SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
sterz Sluzby Zdrowia - udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.

lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.

TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OBCHODY ROKU SW. BRATA w Radomiu

OR GISERSKA
17 czerwca, przypada wspomnienie 1. Nawiedzenie miejsca kultu sw. br. Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30
Sw. Brata Alberta. Z racji obchodéw Roku Alberta przez klerykéw WSD w Radomiu — z z
: b / WSS JOZEFOW

Sw. Br. Alberta w Radomiu w parafii pod
jego wezwaniem (Predocinek) organizo-
wane s3 Dni Sw. Brata Alberta:

17 czerwca - uroczystos¢ odpustowa,
Msza $w., godz. 18.00

18 czerwca — przyblizanie postaci Sw.
Br. Alberta w ramach liturgii niedzielnej
(caty dzien)

20 czerwca — Spotkanie mtodziezy,
godz. 19.00

22 czerwca — Gtédwne uroczystosci
poswiecone Sw. Br. Albertowi:

Swiadectwa o powotaniu

2. Swiadectwo Siéstr Albertynek
0 swoim Zatozycielu, godz. 17.00

3. Centralna Msza Swieta z racji Roku
Sw. Br. Alberta pod przewodnictwem Ksie-
dza Biskupa Henryka Tomasika

Do udziatu w obchodach, zwtaszcza
w centralnej Mszy Sw., wszystkich wier-
nych, szczegélnie z Radomia i okolic, zapra-
sza ks. kan. Marian Slusarczyk, proboszcz
Parafii Sw. Br. Alberta.

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZOZ

o~ Gabinety Lekarskie

@) Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

i przyjmowanie ogloszen:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent; - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub ##067
dzier odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30

SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik
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www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

Radom

A P T E K A Pawilony Rosa &
MGR FARM. HELENA ul. Witolda 7

(przy Biedronce)
tel. 692 551 561

BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9 suplementy,
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

odzywki,
inne produkty
apteczne

= 48 364 07 07 eko-zywnosé

‘APTEKA CALODOBOWA
N1 czynnA 24 GODZINY

CZYNNA W DNI POWS;EDNIE
CALODOBOWO NIEDZIELE | SWIETA [
7 DNI tel.: 48 36 234 16 3
W TYGODNIU | | Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5
ul. Traugutta 1a

FiT

\‘APTEK A tel. 48 332 07 29

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

PON - PT SOBOTA
7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

ul. Giéowna 12 OSIEDLOWA 9

Pon-pt 8-20
Sob 8-14

SPRZEDANM KOMFORTOWY DWUPQZIOMOWY
LOKAL UZYTKOWY o powlerzchni 185 m®
(4 pomieszczenia z mozliwoscig do 6),

w pieknej postmodernistycznej kamienicy
przy ul. Plac Konstytucji 3-go Maja 6

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

w Radomiu “pod filarami”
na gabinety lekarskie
wraz z dziatkg na pojazdy samochodowe
- wszystkie media.

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

tel. mobile: 318 109 288



