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Bo gdy wiosna buchnie majem

Caly swiat sie majem staje,

To wiosenne stonce sprawia, ze
Ze dziewczyny piegi maja,

Ze sie chtopcy w nich kochaja,
Ze we dwoje wtedy nie jest zle...

Tak $piewata Partita.

Pierwsza potowa tegorocznego maja
wprawdzie nie byfa zbyt wiosenna, ale nie
sposob nie zauwazy¢, ze dzien juz coraz
dtuzszy, a i stonce coraz silniej grzeje.

Kasztany w tym roku nie zakwitly na

matury, a zmarzniete kwiatostany drzew
owocowych i krzewow truskawek to powaz-
ne zmartwienie. Mimo to polski maj to prze-
ciez wypetniony zapachami, peten wszyst-
kich odcieni zieleni, najpiekniejszy miesiac.
Rodzinne i narodowe $wieta sprawiaja, ze
jest przez nas szczegolnie lubiany.

Naszym czytelnikom zycze jak najwiecej
stonca, czasu na spacery i mite spotkania,
zapraszajac jednoczesnie do zapoznania sie
z majowym numerem Zdrowka.

G

foto. Magda S.
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UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych

« listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11
Chirurgia — str. 5, 19,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 18, 22
Neurologia — str. 7, 8
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 5

Ortopedia — str. 13

Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 11, 22
Psychologia — str. 11, 15, 22
Rehabilitacja — str. 6, 15, 19, 26
Stomatologia — str. 19, 20, 21
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 3, 5, 26, 28

Pielegniarstwo — str. 6, 14, 26

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 13,
Laboratoria — str. 3, 13, 17, 24
Radiologia - str. 13, 15, 16, 17

ZDROWIE 1|
—str. 12, 13,

URO

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 3, 7, 13, 15, 16, 25, 26

WETERYNARIA-str. 16

ROZNE
Ustugi dla podmiotow

prowadzgcych dziatalnos¢
medyczng — str. 2, 5, 11

Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27
POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 25, 27
- 2 -

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!
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PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

F . chirurgia ogdlna i naczyniowa
Radom’ ul. Gagarma 1 . Chirurgia plastyczna (komercja)

. ginekologia

ﬁ‘48 367 15 10 . otorynolaryngologia
Poradnie medycyny rodzinnej - urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
@ 48 366 81 51 - proktologia
Poradnie specjalistyczne » okulistyka — zabiegi usuniecia za¢my
=48 367 1510 , ,
Leczenie szpitalne Komerc':yjne us.iugl medyczne . ) .
.. ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
Infolinia (echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
790 602 603, ¢ neurochirurgia
48 367 15 10 konsultacje profesorskie

¢ neurologia
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA
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PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA
OFERTA

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Za duzo stresu? Oto pie¢ pomystow na relaks

Za duzo stresu, napiecia i ciggta
gonitwa. Za doskonalszg wersjg sie-
bie, lepsza praca, albo zeby po prostu
ze wszystkim zdagzy¢. Masz dosyc¢?
Pozwdl sobie na relaks.

Niezaleznie od tego czy nasze
napiecie bierze sie z wielkiego zalu,
czy tez z codziennego stresu, wszyscy
powinnismy przeéwiczy¢ i wprowa-
dzaé nastepnie w zycie jakie$ pomoc-
ne nam formy relaksu. Jest ich mné-
stwo, totez kazdy powinien stosowac
te, ktére najbardziej mu odpowiadaja.

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

Idz na randke. Tym
razem ze sobg

Popularng technikg
relaksacyjng jest codzien-
ne spotykanie sie z sobg
samym. Podczas takich
.randek” sprobuj sie uczy¢
jak osiggac zadowolenie ze
spokojnego nicnierobienia.
Sprawdz czy to pomaga.
Sigdz wygodnie i zamknij
oczy.

Oddychaj powoli,
gteboko wdychajgc i row-
nomiernie  wydychajgc  powietrze.
Wyobraz sobie, ze znalazltes sie
w spokojnym, przyjemnym miejscu,
ktére kiedy$s odwiedzites lub tylko je
sobie wyobrazasz. Rozluznij wszyst-
kie miesnie. Odpoczywaj i rozkoszuj

sie tym codziennym spotkaniem z sa-
mym sobg. Jest tansze i zdrowsze niz
Valium.

Pobiegnij gdzies, nawet jesli
nie robisz tego regularnie

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

EABINIEI
IKARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

Z0L0o/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73

informacje:606 135 692

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA

© HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

ul. EFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak

Lek. med. Grzegorz Rak

26-600 Radom,

Kompleksowa
opieka lekarska

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070

_4_



KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69a,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

F/0576

Moja przygoda z joggingiem za-
czeta sie od krotkich dystanséw poko-
nywanych w wolnym tempie (czesto
wymijali mnie starsi ludzie wyprowa-
dzajacy swe psy). Nastepnie przez
jaki$ czas szedtem krokiem spacero-
wym, dopoki znéw nie mogiem bez
ktopotu pobiec. W koricu moja kondy-
cja polepszyta sie na tyle, ze obecnie
przebiegam trzy, cztery mile dziennie.
(Musze wcigz uwazac na tych starusz-
kow z psami).

Dzien, w ktérym zaczatem biegac,
byt rzeczywiscie ,pierwszym dniem
reszty mojego zycia”. Dr George She-
ehan, kardiolog zwany ,biegajgcym
doktorem”, powiedziat, ze jogging by¢
moze nie przedtuza zycia, ale na pew-
no podnosi jego jakos¢. Bez watpienia
jogging dokonat tego w moim przypad-
ku.

Znajdz idealne dla siebie hobby

Jedng ze stosowanych po-
wszechnie technik jest przeznaczenie
codziennie chwili na uspokajajgce, re-
laksujgce hobby. Pod koniec kazdego
dnia gram troche na pianinie i wypo-
czywam w ten sposob. Mozna o mnie
powiedziec, ze jestem muzykiem zale-
dwie w takim stopniu, w jakim drwala
mozna nazwac stolarzem.

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42

Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
yé AN www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

» zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

Moje wykonanie na pewno nie
pomogtoby w odpoczynku komus kto
kocha muzyke i zna sie na niej, ale
mnie pomaga sie zrelaksowac. Inne
zainteresowania, ktére mogg okazaé
sie przydatne, to chociazby gotowa-
nie, uprawianie ogrédka, czytanie, roz-
mowa, stuchanie muzyki, kolekcjoner-
stwo, ogladanie zdjec, pisanie itp.

Opowiedz komus o tym, co dla
ciebie wazne

Znajdz zaufang osobe, przed kto-
rg potrafisz sie catkowicie otworzy¢
i przy ktérej czujesz sie catkowicie
bezpieczny. Prosze, nie wymiguj sie
twierdzeniem, ze nie potrafisz znalez¢
kogos takiego. Jesli dobrze tym pokie-
rujesz, prawie kazdy cztowiek peten
dobrej woli okaze sie odpowiedni.

Opowiedz o wszystkich swoich
waznych, nacechowanych emocjo-
nalnie przezyciach. Zapewnij jednak
swojemu zaufanemu taki sam czas na
wygadanie sie. Nikt nie ma ochoty by¢
jedynie smietnikiem dla emocji innych
ludzi.

Wymysl sposoby na codzienna
aktywnos¢ dla ciata

Tradycyjna definicja napiecia
brzmi: ,przerost aktywnosci umystu
przy niedostatecznej aktywnosci cia-
ta”. Codzienne energiczne ¢wiczenia
pozwalajg odzyska¢ te rownowage
i zmniejszy¢é napiecie. Cwiczenia fi-
zyczne oczyszczajg mozg i krew
z substancji chemicznych odpowie-
dzialnych za napiecie, a jednoczesnie
pobudzajg wydzielanie tych substan-

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

IPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

MED———

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

cji, ktére sprawiajg, ze czujemy sie
spokojni i wypoczeci, np. endorfiny.

Po wyczerpujacej gimnastyce nie-
tatwo jest czué przygnebienie. Osoby
uprawiajgce jogging doswiadczajg
czesto uczucia euforii, popularnie zwa-
nego ,odlotem”. Z medycznego punktu
widzenia jest to neurochemiczna zmia-
na w ciele spowodowana wysitkiem
fizycznym.

Fragment pochodzi z ksigzki:
»W poszukiwaniu siebie”.

Zrédlo: Deon.pl

Wynajme lokal 83 m?
na gabinety, biura.

Radom

ul. Mickiewicza 1a
(wejscie od ulicy)

tel. 693 653 100

Y/0665

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia
Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

® RTG zgbowy

SPRZEDAM GABINETY

w centrum Radomia
pow. 116 m’

9670/
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

W tym kraju mieszka 1,4 mln gtodnych dzieci.

Mozna to zmienic

Od poczatku roku liczba dzieci niedozywionych lub zagrozonych nie-
dozywieniem w Somalii wzrosta o potowe i wynosi obecnie 1,4 min.
WSsrdd nich skrajne niedozywienie zagraza zyciu ponad 275 000 dzieci

— donosi UNICEF.

Niedozywione dzieci sg 9 razy bar-
dziej narazone na $mieré na skutek cho-
lery, biegunki czy odry. Kiedy w 2011 r.
Somalie dotknat gtdd, $mieré poniosto
okoto 260 tys. osdb, z czego potowa to
dzieci. Gtéwna przyczyng zgonow dzieci
byta biegunka i odra.

W tym roku UNICEF wraz z organiza-
cjami partnerskimi objat leczeniem ponad
56 tys. dzieci dotknietych skrajnym niedo-
zywieniem. To wzrost o niemal 90% w sto-
sunku do tego samego okresu w ubiegtym
roku, powiedziat Steven Lauwerier, przed-
stawiciel UNICEF w Somalii. Susza, choro-

DOM OPIEKI
POD ZEtOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem , ¢ s

$wiadczy ustugi bytowe, '; ; ¢ # g

opiekuficze, wspomagajace ¢ \ _

i edukacyjne dla ludzi dorostych, . ) \ :E"S} 4
wymagajacych catodobowe { \

opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r, [/0522 |

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)

Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez

pielegnacyijne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywac¢ w ramach

pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583

1/0583
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by i przesiedlenia maja tragiczne skutki dla
dzieci. Musimy robi¢ wiecej i szybciej, aby
uratowac zycie najmtodszych.

Od poczatku listopada 2016 r. okoto
615 tys. 0sdb, z czego wiekszos¢ to kobie-
ty i dzieci, musiato opusci¢ swoje domy na
skutek suszy.

W Somalii zaczynajg padaé deszcze,
ktére powinny utrzymac sie do czerwca.
W niektérych regionach kraju przyno-
szg dtugo oczekiwang ulge, ale stanowig
tez zagrozenie dla dzieci mieszkajgcych
w prowizorycznych schronieniach wy-
konanych z gatezi, tkanin i plandek. Jesli
deszcze ustang i pomoc nie przyjdzie na
czas, coraz wiecej rodzin bedzie zmu-
szonych do opuszczenia swoich doméw
i przeniesienia sie do obozéw, gdzie zagra-
za im malaria i cholera.

Nowe ruchy ludnosci dodatkowo
pogorszg sytuacje. Ci, ktérzy pozostali
w domach, potrzebujg natychmiastowej
pomocy, aby nie musieli ich opuszczaé,
a ci, ktoérzy juz znajdg sie w obozach
(przede wszystkim dzieci), sg podatni na
wiele zagrozen, dodaje Steven Lauwerier.

Kobiety i dzieci, ktére podejmujg
pieszg wedréwke do miejsc, w ktérych

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirdwka
konczyn gorych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081



maja nadzieje otrzymaé pomoc, czesto sg
okradane. Wiele z nich pada ofiarg wyko-
rzystania seksualnego. Niestety wiekszos$¢
kobiet nie zgtasza przypadkow gwattu
z powodu zagrazajgcej im stygmatyzacji
oraz obawy, ze ich mezowie dowiedzg sie
o tym. Sprawcy przemocy seksualnej sg
rzadko karani.

Co wiecej susza zmusita okoto 40 tys.
dzieci do przerwania edukacji, poniewaz
rodziny angazujg je w poszukiwanie Zré-
det wody i zywnosci. Niestety coraz wiecej
dzieci zyje na ulicy i jest rekrutowanych do
grup zbrojnych.

UNICEF wraz z organizacjami part-
nerskimi robi wszystko, aby nies¢ pomac
potrzebujgcym dzieciom i ich rodzinom.
WsparliSmy 64 osrodki leczenia cholery,
gdzie pomoc otrzymato do tej pory 28 400
0séb. OtworzyliSmy i wsparlisSmy dziatanie
330 osrodkéw dozywiania, dzieki czemu
w kraju funkcjonuje juz 837 takich placo-
wek. Od poczatku roku leczono w nich 56
054 dzieci cierpiagcych z powodu ostre-
go niedozywienia. 92% dzieci wrdcito do
zdrowia. Umozliwilismy tymczasowy do-
step do czystej wody dla ponad miliona
o0séb dotknietych przez susze. ObjeliSmy
opieka medyczng (w tym szczepieniami)
ponad 380 tys. kobiet i dzieci. Dostarczy-
lismy czystg wode do 190 szkdt oraz otwo-
rzyliSmy tymczasowe miejsca do nauki,
z ktérych korzysta 43 tys. dzieci. Dostar-
czylisSmy pomoc dla 840 dzieci bez opieki
i rozdzielonych z rodzinami.

UNICEF w tym roku zaapelowat o po-
moc w wysokosci 148 min dolaréw. Do tej
pory otrzymalismy 78,7 min dolardw, czyli
nieco ponad potowe tej kwoty.

UNICEF Polska caty czas prowadzi
zbidrke $rodkéw na pomoc dla gtoduja-
cych dzieci w Afryce.

Kazdy moze sie wtgczy¢ poprzez stro-
ne: unicef.pl/afryka.

Zrédto: Deon.pl

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

sloneczna.pl

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

' 0 @g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,

hoz SrESY

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

o
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

[Nrot1i9]

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogolnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatowska
tel

.48 36210 1
ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

tel. 0606731821 |

N/0316

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG

Ostrowiec Swigtokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

-7 -

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grajec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]
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(Nie)petnosprawny pacjent

Do naszej redakcji dotart list napisany przez Panig Katarzyne Taras, mieszkanke
Oronska, w ktérym porusza temat oséb niepetnosprawnych, ktére nie zawsze jest proste.
Zachecamy do zapoznania sie z jego trescia.

,Szlachetne zdrowie, / Nikt sie nie
dowie, / Jako smakujesz, / Az sie zepsu-
jesz” pisat kiedys Jan Kochanowski.

Stowa poety sg wcigz aktualne, bo
nie ma wazniejszej rzeczy w zyciu niz
zdrowie. Czasami jednak droga do uzy-
skania prawidtowej pomocy lekarskiej
bywa dtuga i wyboista. Wcale nie mam
na mysli lekarzy rehabilitantéw. Lekarze
innych specjalizacji réznie reaguja na
pacjentéw niepetnosprawnych. Czyi-
by uwazali, ze oprdcz rehabilitacji nie
wymagamy innej pomocy medycznej?
Nasze organizmy tak samo jak organi-
zmy 0s6b petnosprawnych ,psuja sie”.

Jak kazda osoba czasem potrzebu-

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje

Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Radom, ul Witolda 7,
lok 1.09.6- Pawilony Rosa

jemy diagnostyki radiologicznej, kon-
sultacji stomatologicznej, a dziewczeta
i kobiety ginekologicznej. Tu czasem za-
czynaja sie schody.

Lekarze  specja-
lisci jakby czasem
bali sie pacjentow
z ograniczong
sprawnoscia.
Sg przeswiad-
czeni, ze re-
habilitacja
to jedyna
dziedzina le-
czenia, ktorej
wymagamy.
Tylko jak tu sie
rehabilitowad,
gdy np. boli Cie zgb?
Najlepsze s3 badania,
podczas ktérych nie mozesz
sie poruszy¢, a spastyka pokazu-
je swoje cuda-wianki. Obok przeszkdd
mentalnych drugi problem to bariery
architektoniczne. Podjazd dla wdzkéw

czy winda nie zatatwiajg sprawy. Wézko-
wicze mogg mie¢ problem z przesiada-
niem sie z wozka na fotel dentystyczny
lub — w przypadku kobiet — ginekolo-
giczny. Pacjenci z zaburzeniami wymo-
wy tez lekko nie majg. Lekarze czesto

zwracajg sie do osoby asystujacej
pacjentowi, a nie do niego
samego. Tak naprawde
wystarczy poswie-
ci¢ delikwentowi

wiecej czasu.

Na ko-
niec art. 25
Konwencji
o] Prawach
Os6b Niepet-
nosprawnych:

Kazda

osoba z niepet-

nosprawnoscia-

mi ma prawo do

mozliwie najwyzszego

standardu opieki medycznej

i dostep do wszelkich powszech-

nie dostepnych ustug zdrowotnych bez

dyskryminacji ze wzgledu na niepetno-
sprawnosc.

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Re¥: I LX)

GABINET NEUROLOGICZNY

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog

% Przyjmuje:

= wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

_8_
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KLIMIKA QOZONU | WITAMIN

26-600 Radom, ,’/
ul. Limanowskiego 52, VY,

S/0653

tel. 884 336 656

CENTRUM
MEDYCZNE

lek.specjalista psychiatra

Ewa Kudas
tel. 507 445 691

Omdlenia — problem dotyczacy mtodych i starszych

Omdlenie to krétkotrwata utrata przytomnosci spowodowana
zmniejszeniem przeptywu krwi przez mozg.
Charakteryzuje sie gwattownym poczatkiem, krétkim czasem trwania
oraz samoistnym ustgpieniem.

Omdlenie moze
wystgpi¢c  u ludzi
mtodych,  dotych-
czas uznawanych
za zdrowych, oraz
u starszych.

Powoduje nie-
pokdj pacjenta oraz
jego bliskich. Wyma-
ga poznania jego przyczyny, by moéc sku-
tecznie zapobiegaé ponownym tego typu
zdarzeniom.

Klasyfikacja omdlen:
—omdlenia odruchowe

— omdlenia zwigzane z hypotonig or-
tostatyczna

— omdlenia sercowo-naczyniowe

1) Najczestsze s3 omdlenia odrucho-
we — polegaja na nieprawidtowej reakcji
prowadzacej do rozszerzenia naczyn lu-
b/i bradykardii (zwolnienia akcji serca).
Sa charkterystyczne dla ludzi mtodych,
bez organicznej choroby serca. Do czynni-
kéw wywotujacych naleza: diugtrwaty bez-
ruch w pozycji stojgcej, gwattowna pioni-
zacja, kaszel, mikcja (oddawanie moczu),
silny bdl, itp.

Typowy obraz kliniczny oraz prawi-
dlowy wynik EKG i ECHO pozwala na roz-
poznanie tego typu omdlen. Dodatkowo
dla potwierdzenia rozpoznania mozna wy-
konac test pionizacyjny.

Leczenie/zapobieganie polega na:
e unikaniu sytuacji wywotujgcych,
e piciu duzych ilosci ptyndw,

e umiarkowanym treningu fizycz-
nym (preferowne ptywanie),

e treningu ortostatycznym (powta-
rzanie stopniowo wydtuzanego éwiczenia,
polegajacego na przybraniu postawy sto-
jacej z oparciem sie o sciane (1-2 sesje
dziennie po 20-30 minut) w towarzystwie
drugiej osoby,

e przybraniu pozycji lezacej lub
siedzacej w wypadku wystgpienia obja-
wow przepowiadajacych.

U wybranych pacjentéw powyzej 40
roku zycia mozna rozwazy¢ wszczepienie

stymulatora serca ze specjalnym algoryt-
mem zapewniajgcym szybka stymulacje
przy wystgpieniu bradykardii.

2) Omdlenia ortostatyczne rozpozna-
jemy, stwierdzajgc spadek skurczowego ci-
$nienia krwi o co najmniej 20 mmHg oraz
rozkurczowego o 10 mmHg lub wiece;.
Leczenie jak w omdleniach odruchowych
oraz ewentualna modyfikacja przyjmowa-
nych lekéw hypotensyjnych.

3) Omdlenia pochodzenia sercowe-
go (kardiogenne) sg wywoatane arytmig,
zaburzeniami przewodnictwa lub chorobg
organiczng serca.

Jedng z podstawowych metod dia-
gnostycznych w tego typu przypadkach

jest badanie HOLTER EKG - jego zaleta-
mi s3 nieinwazyjnos¢, tatwa dostepnosé,
zarejestrowanie EKG w trakcie ewentu-
alnego spontanicznego omdlenia, a nie
prowokowanie zdarzenia, mozliwosé
wielogodzinnej rejestracji.

Konieczne jest takze wykonanie ba-
dania ECHO, niekiedy testu wysitkowego
oraz diagnostyki inwazyjnej: badanie elk-
trofizjologiczne, wszczepienie rejestratora
zdarzen i inne.

Leczenie jest zalezne od przyczyny
omdlenia.

Dziekuje za zapoznanie sie z tekstem
i przypominam, ze dla panstwa bezpie-
czenstwa w wypadku wystapienia omdle-
nia wskazana jest kontrola lekarska.

Lek. Piotr Panin

specjalista chorob

wewnetrznych, kardiolog

Kontakt - ,,MOJ LEKARZ RADOM”

ﬂnolLekarz

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

‘J

. PUNKT KONEl

;S.zpitala\Mazovia Wa“r»szaga i Wal

WWW. mOJIekarzradom pl

LTAC\YJ NY

<zawsk|ego Cjentrul_r%wia

Oferujemy konsultacje lekarzy z zakresu:
neurologii, kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze),

a takze badania diagnostyczne:

EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIENIOWY.

Placoéwka Méj Lekarz Radom ma podpisane umowy

na prowadzenie punktu konsultacyjnego:

SZPITALA MAZOVIA WARSZAWA — urologia — onkologia,
WARSZAWSKIEGO CENTRUM ZDROWIA — diagnostyka ogdlna.

NASZ ZESPOL
prof. zw. dr. hab. n. med. Igal Mor

- wspotzatozyciel i dyrektor Szpitala Mazovia

lek. med. Izabela Jagusztyn
- specjalista choréb wewnetrznych,
lek. med. Piotr Panin

- pracuje w Oddziale Kardiologii MSS w Radomiu.

dr. n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz

- specjalista neurolog, ordynator Oddziatu Neurologii

lek. med. Tomasz Hernik

- specjalista neurolog,

mgr Agnieszka Sajor-Rejmer
- mgr fizjoterapii,

Y/0622

@ .ﬁ‘vil a"\;‘_’ (_J ‘I'-"I. I .""'l.
cq&E)
Zapraszamy:

Poniedziatek - Sobota
(po uzgodnieniu telefonicznym)

Tel. 694 88 00 44

Radom ul. Skrajna 113

Dyzur internistyczny
w soboty
od godziny 8 do 20

-9 -
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GINEKdO£_OmGIA

Polscy lekarze niosg pomoc ofiarom powodzi w Peru

Najtrudniejsze jest leczenie dzieci. Brakuje sprzetu i lekdw,
a warunki, ktére lekarze zastali na miejscu sg polowe. W Huarmey,
gdzie stacjonuje szesciu cztonkéw Zespotu Ratunkowego PCPM,
jest duze zagrozenie epidemia dengi, malarii, a takze przypadki
cholery. Dlatego do Peru z pomocg jadg kolejni lekarze.

grzanych stoncem, petnych pacjentéw
namiotach. Przyjmujg kilkadziesigt
0séb dziennie, przeprowadzajg mate
zabiegi chirurgiczne.

- Kiedy rozniosta sie wies¢, ze

Pediatra, chirurg dzieciecy, gine-
kolog, urolog, anestezjolog oraz piele-
gniarka polecieli na prosbe peruwian-
skiego Ministerstwa Zdrowia. Pracujg
po kilkanascie godzin na dobe w na-

ULTRAS GRAFIA KOMPLEKSOWE LECZENIIE

Witold Swiechowski Radon .
specjalista ginekolog - potoznik pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
zastepca kierownika oddziatu

Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.30
tel. 601 812 317
mariwit@op.pl

Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
Katarzyna Molendowska

(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00
specjalista psychiatra
psychoterapeuta

G/0422

Przychodnia "Zamtynie" rowniez
Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

tel. 600 466 638, e-mail: centiped@poczta.fm

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

WReOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med.
Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

S/0573

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

www.wromed.pl

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

- 10 -

przyjechata grupa medyczna z Europy,
ludzie zaczeli przyjezdza¢ do szpitala
polowego catymi rodzinami — relacjo-
nuje pielegniarka Katarzyna Kaczma-
rek-Dawidowska. - Niestety potwier-
dzity sie informacje, ze w szpitalach
brakuje podstawowego wyposazenia,
a takze lekdw doustnych i dozylnych,
narzedzi, $rodkdw opatrunkowych,
Srodkow higienicznych i personelu me-
dycznego — dodaje.

Najczesciej choruja dzieci

- Cierpig na zapalenie oskrzeli,
robaczyce, infekcje skdérne, biegunki
— wymienia pediatra dr Pawet Szczu-
cinski. - Jednak o ile dla tych starszych
leki s3 wzglednie dostepne, problem
pojawia sie przy leczeniu niemowlat
i noworodkéw. Nie ma warunkéw do
ich hospitalizacji, brakuje antybioty-
kéow w iniekcjach, co staje sie bezpo-
Srednim zagrozeniem ich zycia — przy-
znaje.

Fundacja PCPM apeluje do pry-
watnych darczyricow o wsparcie finan-
sowe, ktdre pozwoli zakupi¢ niezbedny
sprzet, a takze wystac kolejnych leka-
rzy.

- Obecnos¢ naszego Zespotu Ra-
tunkowego pozwala objgé¢ opieka
wiekszg liczbe potrzebujgcych i od-
cigzy¢ lokalng stuzbe zdrowia — méwi
Wojciech Wilk, prezes PCPM. - Im wie-
cej Srodkow uda nam sie zebraé w Pol-
sce, tym wiekszej pomocy bedziemy
w stanie udzieli¢ Peruwianczykom.

W powodziach, ktére w marcu
nawiedzity prowincje wzdtuz wybrzeza
Peru, obrazen doznato nawet kilkaset
tysiecy osdb. Kompletnie zniszczona
lub znacznie uszkodzona zostata in-
frastruktura miast. Zawality sie setki
domow, szkoty i szpitale. Najwiecej
poszkodowanych jest w prowingji
Huaramey w zachodniej czesci kraju,

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, Sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJIMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343




C
INFANT

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Y/0643

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

e

Poradnia

ADAN KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGALGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

Zapraszamy!

ol

gdzie obecnie dziata Zespdt Ratunko-
wy PCPM.

Bilety do Peru dla lekarzy ufundo-
waty linie lotnicze KLM.

Pomdc Peruwianczykom mozna
poprzez:

- dobrowolne wptaty na kon-
to mBank 18 1140 1010 0000 5228
6800 1001 z dopiskiem PERU, - udziat
w zbidrce na stronie pomagam.pl/
peru.

Zespdt Ratunkowy PCPM jest
pierwszym zespotem szybkiego re-
agowania prowadzonym przez polska
organizacje pozarzadowa. Jego celem
jest niesienie pomocy ratunkowej,
medycznej i humanitarnej osobom
poszkodowanym w kleskach zywio-
fowych i kryzysach humanitarnych.
Finansowanie w catosci pochodzi ze
zrédet prywatnych.

Zrédio: Deon.pl

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona os6b i mienia
monitorowanie oso6b starszych

Czy zastanawiale$ sie¢ komu mogtbys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Y/0509

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

.} Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

SODIR
b

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM,UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

Nowa ustuga- Elektrostymulacja

rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnaciji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,
rehabilitacja moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

PRRARNE

ZDRANIE

PRRAONE

PRRADNE
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Eko zywnos¢

Ostatnimi czasy przez coraz wiek-
sze zainteresowanie i ,mode” na zdrowa
zywnosc i zdrowy styl zycia coraz popular-
niejsze staja sie tak zwane produkty ekolo-
giczne. Majg one nam zapewniaé zywnos¢
najwyzszej jakosci, bez chemicznych sub-
stancji i tylko naturalnego pochodzenia.
Taka zywnos¢ jest jednak o wiele drozsza
od tej ,,zwyktej”. Czy warto zatem przepta-
cac i czy ekologiczna zywnos¢ jest aby na
pewno taka lepsza?

Aby zywno$¢ zostata uznana za eko-
logiczng, musi spetnia¢ pewne normy.

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

i
i
()

i
SpecijalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajg '
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

S3 one regulowane przez
rozporzadzenia UE i modwig
o tym, ze zywnos¢ taka musi
by¢ produkowana metodami
jak najbardziej zblizonymi do
tych naturalnych, bez uzycia
sztucznych substancji takich
jak pestycydy. ,Eko”, ,Fit”,
,Bio” i tym podobne marke-
tingowe hastfa na produktach,
ktéry widujemy codziennie na
sklepowych pétkach, zazwy-
czaj nie sg zywnoscig ekologiczng i nalezy
nie na uwazaé. Uzywajac takich hastem,
producenci sprytnie wykorzystujg mode
na bycie ,fit”.

Kupujgc ekologiczng zywnos¢, konsu-
menci licza na to, ze produkty takie beda
znacznie zdrowsze od tych powszechnie
dostepnych, czyli ze przede wszystkim
beda zawieraty wiekszg ilos¢ sktadnikéw
odzywczych — zaréwno witamin, jak i cen-
nych substancji takich jak antyoksydanty.
Badania udowodnity jednak, ze nie do
konca tak jest. Bowiem zywnos¢ produ-
kowana metodami ekologicznymi wcale
nie zawiera o wiele wiecej sktadnikéw
odzywczych. Badania pokazaty, ze zyw-
no$¢ zaréwno pochodzenia roslinnego,
jak i zwierzecego zawiera jedynie nieco
wiecej fosforu, a mleko i dréb moga miec

wiecej kwasow ttuszczowych omega-3. 1 to
wszystko. Nalezy jednak pamietaé o tym,
ze zywnos¢ ekologiczna faktycznie jest
produkowana bez uzycia konserwantéw
i substancji chemicznych majacych na celu
np. dtuzsze zachowanie jej $wiezosci. Udo-
wodniono juz wielokrotnie, ze substancje
te sg szkodliwe dla zdrowia i nalezy ich
unikac.

Produkcja ekologicznej zywnosci
kosztuje zaréwno wiecej czasu, jak i pie-
niedzy. Dlatego zywnos¢ ekologiczna jest
o wiele drozsza od tej ,,zwyktej”. Jesli jed-
nak zalezy nam na dobrej jakosci produk-
tach, to warto zainwestowac.

W konicu na zdrowiu nie powinni-
Smy oszczedzac.

Zrédio: Campeo.eu

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

Radom, ul. Zeromskiego 94

PRYWATNY TRANSPORT
.--H-i-'—'?r— MEDYCZNY

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie

dentysty. urzeddw, bankdw, sadow, na wybory

4 519 179 707
Z 515 341 100

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS, do sanatorium

www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

CENTRUM DIETETYKI RADOM

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy




mgr Krystyna Batdys

A $ lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

analiz
tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondéw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekciji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Jemen: 180 ofiar
smiertelnych epidemii cholery

Epidemia cholery
zabita od konica kwietnia
w Jemenie 180 oséb -
poinformowat w ponie-
dziatek Miedzynarodo-
wy Komitet Czerwonego
Krzyza (MKCK). Wczesniej
ministerstwo zdrowia po-
wotane przez szyickich re-
beliantéw Huti podato, ze
w stolicy, Sanie, zmarto 115

0sdb. ; :
Przedstawiciel MKCK h-+ -

Dominik Stillhart powie-

dziat dziennikarzom w Ade-

nie, ze podejrzewa sie, iz w ogarnietym
wojna kraju zakazonych cholerg jest ponad
11 tys. ludzi.

W niedziele samozwancze wtadze
Sany wprowadzity w miescie stan wyjgtko-
wy z uwagi na rosnaca liczbe przypadkow
cholery i zaapelowaty tez o miedzynarodo-
w3a pomoc.

Jemen jest pograzony w chaosie od
2011 roku, kiedy to spoteczna rewolta
potozyta kres wieloletnim dyktatorskim
rzgdom prezydenta Aliego Abd Allaha Sa-
laha. Tylko potudniowa cze$¢ kraju wraz
z Adenem podlega rzadowi prezydenta
Abd ar-Raba Mansura al-Hadiego. Jednak
jego wtadza jest w znacznej mierze iluzo-
ryczna, co wykorzystuje aktywne na potu-
dniu i czesciowo wschodzie kraju dzihady-
styczne Panstwo Islamskie (IS) i Al-Kaida.

Konflikt nasilit sie, gdy w marcu 2015
roku interwencje w Jemenie rozpoczeta

Arabia Saudyjska, by zwalczaé Huti, ktérzy
kontrolujg Sane oraz terytoria na potnocy
i zachodzie kraju.

W wyniku wojny zgineto ponad 10
tys. oséb. Konflikt niszczy réwniez pan-
stwowy system ochrony zdrowia i system
sanitarny. Wiekszosci pracownikéw sekto-
ra publicznego nie jest wyptacane wyna-
grodzenie. Stuzby komunalne strajkuja,
a ulice w Sanie sg petne $mieci. Zta sytu-
acja panuje tez w szpitalach, ktére zma-
gaja sie z problemami z zaopatrzeniem
i personelem.

Cholera to ostra bakteryjna choroba
przewodu pokarmowego wywotywana
przez spozycie skazonej wody i jedze-
nia, objawiajaca sie m.in. silng biegunka.
W ciggu zaledwie kilku godzin moze do-
prowadzi¢c do Smierci z odwodnienia.
Szczegdlnie narazone sg niedozywione
dzieci ponizej pigtego roku zycia.

Zrédto: Deon.pl
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

e
%ﬁ PRZYCHODNIA GOLEBIOW

rejestracja on line
www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26
(Gotebiow)
tel. 48 389-99-88

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel.48 383-62-52

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki

specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

C/0269

D ioans

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dziecigcych

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

R

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

W oparciu o umowe
r\ | ¥4

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA:
jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,

staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA

S iont
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www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

| opieka.radom.pl

Sprawiamy, ze znalezienie
lepszej opieki dla Twoich bliskich
Jest tatwe jak nigdy dotgd !

Tel.: 507 833 390

info@opieka.radom.pl | www.opieka.radom.pl

1/0650

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.0)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

\bezptatnie sprzet medyczny.

Ustawa o sieci szpitali weszta w zycie

W czwartek (04.05.2017 — przyp. red.) weszta w zycie ustawa, na
mocy ktdérej utworzona zostanie tzw. siec szpitali. Pierwsze wykazy
placéwek zakwalifikowanych do sieci bedg ogtaszane do 27 czerwca
br., a obowigzywac¢ beda od 1 pazdziernika.

Zgodnie z nowelizacjg ustawy
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej fi-
nansowanych ze s$rodkéw publicznych
utworzony zostanie system podstawo-
wego szpitalnego zabezpieczenia $wiad-
czen opieki zdrowotnej (PSZ), czyli tzw.
sie¢ szpitali.

W sieci bedg mogty znalei¢ sie pla-
cowki, ktére od co najmniej dwéch lat
majg umowe z NFZ i w ktérych funkcjo-
nuje izba przyje¢ albo szpitalny oddziat
ratunkowy (drugiego warunku nie beda
musiaty spetnia¢ szpitale ogdlnopolskie,
onkologiczne i pulmonologiczne).

Placéwki znajdujgce sie w sieci

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

http://www.rtd.radom.pl/

beda podzielone na kilka réznych pozio-
mow systemu zabezpieczenia. Pierwszy
stopien to gtéwnie szpitale powiatowe,
drugi — ponadpowiatowe, a trzeci — wo-
jewoddzkie. Kolejne poziomy to szpitale:
pediatryczne, ogdlnopolskie, onkolo-
giczne i pulmonologiczne.

Placowki zakwalifikowane do sie-
ci beda miaty zagwarantowang umowe
z NFZ. Sie¢ bedzie tez obejmowaé m.in.
ambulatoryjng opieke specjalistyczng
w przychodniach przyszpitalnych oraz
nocng i $wiateczng opieke zdrowotna.

Pierwsze wykazy szpitali zakwalifi-
kowanych do sieci w kazdym wojewddz-

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

P/0363

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

twie beda ogtaszane nie pdzniej niz do
27 czerwca br. Do 26 wrzes$nia zostang
one uzupetnione o podmioty lecznicze,
ktére powstang w wyniku potgczenia
dwéch lub wiecej podmiotow. Wykazy
bedg obowigzywaty od 1 pazdziernika
2017 r. przez kolejne 4 lata.

Na funkcjonowanie tego systemu
przeznaczonych bedzie ok. 91 proc.
srodkow, z ktorych obecnie finansowane
jest leczenie szpitalne. Pozostate 9 proc.
bedzie przeznaczone na konkursy swiad-
czen, do ktérych beda mogty przystgpié
zarowno placowki, ktére nie zakwalifiko-
waty sie do sieci, jaki i szpitale sieciowe,
ktore beda chciaty otrzymac finansowa-
nie np. na funkcjonowanie dodatkowych
oddziatéw.

Ministerstwo Zdrowia przekonywa-
to, ze wprowadzenie sieci szpitali zapew-
ni pacjentom lepszy dostep do poradni
przyszpitalnych oraz skréci kolejki na
SOR-ach i w izbach przyjec. Placéwki za-
kwalifikowane do sieci majg zapewniaé
pacjentom kompleksowgq opieke, np. re-
habilitacje po wyjsciu ze szpitala.

Zrédlo: Deon.pl

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




polmedic == Rehabilitacja

/ cennik zabiegow

= =
gz (o= =
REHABILITACJA R« [ N1 MINI SILOWNIA 8

$935|527° S
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Bioptron 30’ 17 55 90 5 wejs¢ bez instruktarzu fizjoterapeuty 40

BOA 21 95 170 5 wejs¢ z opieka fizjoterapeuty 60

Cwiczenia czynne 9 40 70 Trening BFB 50-60

Cwiczenia indywidualne 50 - -

Cwiczenia mimiczne twarzy 9 40 70

Cwiczenia rak na przyrzadach 9 40 70 Rehabilitacja Polmedic

Cwiczenia samowspomagane 9 40 70 Radom' ul. OkUHCkiego 76

Cwiczenia 2 stawéw w odcigzeniu 1 45 80 Radom’ ul. Osiedlowa 9 (Wejs'cie A)

Cwiczenia 2 stawéw w odcigzeniu 7 45 80

zoporem L.

Diadynamic . o | e Infolinia 48 386 90 60

Diatermia krétkofalowa DKF 1 40 70

Elektrostymulacja 7 40 70 Nasze placéwki

Gimnastyka 30’ 3 38 — Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Torunska 1

Gimnastyka 45’ 7 a5 20 Okulickiego 741 76 | 1905 Roku 20

|nterdynamic 17 40 70 Aleksand rOWicza 5

Jonoforeza 1 40 70

Kapiel wirowa koriczyn gérnych 16 75 140

Kriosauna 35 166 315

Krioterapia miejscowa 17 80 10

Laseroterapia 1 40 70

Laseroterapia punktowa 17 55 90

Magneto Box 60’ 17 55 90

Magnetronic 1 40 70

Masaz 20’ 30 140 250

Masaz 30 40 190 350

Masaz 45’ 50 240 450

Masaz 60’ 65 315 600

Masaz wibracyjny 19 90 171

Mobilizacja stawu 50 - -

Mobilizacja drobnych stawéw 25 - -

(reka, rzepka)

Platforma stabilizacyjna 30 135 250

Prady Kotza 30’ 17 55 90

Prady Tens 30 17 55 90

Sollux 1 35 50

Taping 50 = =

Ultradzwieki 17 55 90

Zabieg w rehabilitacji domowej 60 - -

(Nie dotyczy zabiegow krioterapii
miejscowej).

* Cena cyklu zabiegéw w przypadku wykupienia minimum 2 zabiegéw ptatnych
** W przypadku rezygnacji z cyklu zabiegdw, cena wykorzystanych naliczana bedzie
zgodnie z cennikiem: cena 1 zabiegu x ilos¢ zrealizowanych.

-15 -
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Swiadczenia NI'Z

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZzOz
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

~ A
swiabpczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJNIE

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz chorob wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

Rehabilitacja i fizykoterapia - Swiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
e Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Twoj przyjaciel jest ciezko chory?
Zamiast wspofczuc, przyjdz na kawe

Drogi Przyjacielu, Kolego, Znajomy chorego na raka — naprawde
nie wspoditczuj, przyjdz na kawe! Nie odbieraj choremu namiastki nor-

malnosci, ktdrg Twoja obecno$é moze zachowac.

Drogi Przyjacielu, Kolego, Znajomy
chorego na raka — naprawde nie wspot-
czuj, przyjdz na kawe! Nie odbieraj cho-
remu namiastki normalnosci, ktérg Twoja
obecnosé moze zachowad.

Pomimo licznych kampanii, coraz
wiekszej oferty profilaktycznych badan,

Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu

tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska BEZPLATNIE

lek. laryngolog spec. foniatra N FZ

poniedziatki od godz. 15
zgtoszenia tel.: 48 362 84 74, 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

publicznych  wypowie-
dzi znanych i lubianych,
mimo przodowania
choréb krazenia w sta-
tystykach zwigzanych
z najczestsza przyczy-
ng zgonow, na dzwiek
dwdéch stéw: choroba
nowotworowa — ciagle
cierpnie skora.

Pomimo licznych
zapewnien lekarzy, psy-
chologéw, a i samych
chorych, ze rak to nie
wyrok, wielu z nas cig-
gle odczuwa dreszcze
na dzwiek tego stowa. Jego odpowied-
niki — nowotwor, guz — w zaleznosci od
tego z jakim rodzajem choroby mamy do
czynienia, rowniez brzmig ztowieszczo.
Woprawdzie na powiktania grypy tez moz-
na umrze¢, a medycyna obfituje w catg
game nieuleczalnych chordb, ale to wta-
Snie nowotwory budzg w nas najwiecej
leku. | w sumie nie ma sie czemu dziwic¢
— charakter choroby, przebieg leczenia,
jego dtugos¢, inwazyjnosc i zmiany, ktére
zachodza w chorym, sg czesto bardziej
dostrzegalne niz u innych chorych, wcale
nie cierpigcych lzej. Nie zmienia to faktu,
ze tatwiej nam przyjs¢ i poklepac po ple-
cach chorego na serce niz na nowotwor.
Dlaczego? Na to pytanie wielu pacjentow
onkologicznych odpowiedzieé nie potra-
fi, jak rowniez nawet nie prébuje dociec,
dlaczego nagle ci, ktérzy do tej pory byli
blisko, oddalili sie tak bardzo. Rak to nie
wirus — nie przenosi sie przez dotyk czy
drogg kropelkowg. A wystarczy, ze ujrzy
Swiatto dzienne, a wokdt chorego robi sie
pusto.

- 16 -

Choroba nowotworowa nigdy nie
jest fatwg do przyjecia diagnoza, bez
wzgledu na to czy postaé¢ ,stawonoga”’
jest ztosliwa czy tagodna.
Zawsze wymaga leczenia,
ktére w wiekszosci wy-
padkéw kompletnie wy-
wraca zycie do géry noga-
mi. Nie tylko pacjenta, ale
i najblizszej rodziny. Emo-
cje, obawy, zmartwienia,
zaangazowanie  zawsze
udzielajg sie  bliskim.
Badania zmierzajgce do
ostatecznej diagnozy,
potem kolejne, monito-
rujgce stan zdrowia, leki,
hospitalizacja, zabiegi
chirurgiczne, rehabilita-
cja, odpowiednia dieta,
tryb zycia itd., itp. Rozna konfiguracja
w zaleznosci od potrzeb. Trzeba przeorga-
nizowa¢ dotychczasowy plan dnia, tygo-
dnia, miesigca, a moze i kilku najblizszych
lat. Konsultacje, badania, zabiegi trzeba
wcisnaé miedzy prace, domowe obowiaz-
ki i rodzinne rytuaty. Trzeba pozmieniac
plany zwigzane z rozwojem, szkoleniami,
pracg, wyjazdami, urlopami, spotkaniami
tak, by nie kolidowaty z terminami wyzna-
czonymi przez centrum dowodzenia, czyli
poradnie onkologiczna. Te dziatania, ktére
da sie przetozy¢, schodzg na dalszy plan.
Z niektoérych pragnien i marzen trzeba zre-
zygnowac zupetnie. Inne stojg pod zna-
kiem zapytania i czekajg na efekt leczenia
— by¢ moze przyniosg lawine radosci i na-
dzieje na normalnos¢, a by¢ moze pogrze-
big te nadzieje na zawsze i po raz kolejny
Swiat legnie w gruzach. Pomimo statystyk
i rokowan niczego nie mozna przewidziec.
Lekarze operujg wiedza, doswiadcze-
niem, statystykami, ale nigdy nie dadzg
gwarancji. | cho¢ zrobig wszystko, co w ich
mocy, to pewne jest, ze nie wszystko w ich



LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

) Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI
1SO 9002

www.lab-medic.pl

mocy spoczywa.

S3 takie postacie nowotworéw, ktére
leczy sie w duzej mierze ambulatoryjnie,
a pacjent moze catkiem normalnie funk-
cjonowac. Jednak jego Swiat i tak wystar-
czajgco zachwieje sie w posadach. Chory,
walczacy czesto z bdlem, ostabieniem,
ztym samopoczuciem i szeregiem innych,
czasem gotym okiem niewidocznych,
objawoéw, ma wystarczajgco duzo nie-
wiadomych przed sobg, pytan zadanych
w proznie, domystow bez zadnych pod-
staw — jednym stowem: jeden wielki cha-
os! Ten chaos udziela sie nie tylko najbliz-
szym. Bo po prostu boimy sie raka. Boimy
sie zachorowa¢, boimy sie go, gdy kto$
z naszych bliskich, znajomych zachoruje.
| niestety ten lek owocuje czesto wycofa-
niem z kontaktu z osobg chorg. Nie wie-
my jak sie zachowaé, czesto ttumaczymy,
ze nie chcemy przeszkadzaé, ze to czas
dla rodziny, ze chory musi sobie to po-
uktadac, a my nie chcemy by¢ intruzami.
Jakby krotkie pytanie: Jak sie czujesz? Czy
czegos$ Ci potrzeba? — naprawde powodo-
wato przenoszenie choroby drogg kropel-
kowa. ,Spokojnie mozna dzwonié, to nie
wirus, nie zarazam” — napisata znajoma
w opisie komunikatora. Wychodzimy bo-
wiem z zatozenia, ze chory z pewnoscig
nie bedzie chciat rozmawiac na tak trudny
temat, jakim jest jego choroba. Mam wra-
Zenie, ze czesto przebija przez nas pewien
egoizm, bo zastanawiam sie, czy temat
jest trudny dla chorego, czy moze dla nas?

Czas diagnostyki, a raczej infor-
macji, ze w organizmie dzieje sie co$
niedobrego, z pewnoscig nie jest tatwy
i rzeczywiscie wymaga skupienia, by:

Dokonczenie na str. 18

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

B ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

WYKONYWANIE
BADAN

NA ZYCZENIE PACJENTOW

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

NIE WYMAGAMY
SKIEROWANIA

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
(o[0]=00]:)A

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

B aaNA

BADANIA

ZOBQWIE

Ve
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Twoj przyjaciel jest ciezko chory?
Zamiast wspotczuc, przyjdz na kawe

Dokonczenie ze str. 17
po pierwsze dopetni¢ wszelkich formalno-
Sci i przytapac ,stawonoga” na gorgcym
uczynku grabiezy naszego ciata, a po dru-
gie — uporzadkowac sobie jakos zaistniatg
sytuacje. Ale to nie znaczy, ze chory nie
potrzebuje do tego innych ludzi. Najblizsi
z kregu rodziny rowniez potrzebujg oswo-
jenia sytuacji, ale przepetnieni troska,
a przede wszystkim emocjami, stajg sie
nieobiektywni, czym czasem zamiast po-
moc, przeszkadzajg. Im rowniez trzeba
pomadc pouktadac sobie zycie w nowej
sytuacji. Oni rowniez potrzebujg reorgani-
zacji codziennych obowigzkdw, pracy, pla-
néw. | czesto nie potrafig zrobi¢ tego sami.
Witasnie dlatego, ze gotuje sie w nich caty
gar tych negatywnych emocji. Oni tez sie
bojg, jak wszyscy. A nawet jeszcze bar-
dziej. Wiec wychodzenie z zatozenia, ze
skoro jestem ,tylko” przyjaciotka, znajo-
ma, kumpelg (rowniez wszystkie odmiany
w rodzaju meskim) oznacza automatyczny
w tyt zwrot, jest btednym wnioskowaniem
na podstawie niewfasciwych przestanek.
Cata ta sytuacja jest wystarczajgco stresu-
jaca dla pacjenta. Nie trzeba mu dodatko-
wo przysparzac ktopotu w postaci braku
kontaktu, jesli nalezy sie do grona osob
najblizszych. W czasie badan i leczenia
bedzie on wtasnie wyjatkowo wskazany,
a wrecz pozadany. Nawet jesli pacjent po-
czatkowo chce by¢ sam, bo ma nadmiar
wrazen, ktore musi uporzgdkowac.

Oczywiscie nie ma algorytmu zacho-
wan i reakgji. Kazdy podchodzi do choroby

indywidualnie, ale znaczna cze$é pacjen-
tow onkologicznych ma ogromng potrze-
be wsparcia. Nawet jesli o tym nie moéwi.
Powiem wiecej — jesli bezposrednio tej
potrzeby nie odczuwa, to wsparcie osoby
chorej na nowotwdr jest absolutnie ko-
nieczne! Nie musi ono przybiera¢ bardzo
aktywnej formy, wystarczy telefon, sms,
mail, pozdrowienie przez kogos z rodziny,
zapewnienie o pamieci w modlitwie, ktdra
w tym wypadku moze zdziata¢ cuda. Cza-
sem wystarczy po prostu byé. Albo zapew-
ni¢, ze sie jest. | czekaé. By¢ w gotowosci.
A jesli targaja nami watpliwosci, czy chory
chce rozmawia¢, to nic prostszego jak go
o to zapyta¢. Nie domyslaé sie, nie kom-
binowaé, tylko szukaé informacji u zrédta.
A moze na to wiasnie czeka nasz przyja-
ciel?

Wielu pacjentéw radzi sobie z cho-
robg uczeszczajgc na grupy samopo-
mocy, co pozwala im nie tylko na nowo
zorganizowaé zycie w zaistniatej sytuacji,
ale takze otworzy¢ sie na innych. Jestem
przekonana, ze kazdy z nich mimo wszyst-
ko bardzo ucieszy sie zainteresowaniem
i szybko odpowie czy ma ochote po raz set-
ny odpowiada¢ na zmudne pytania o stan
zdrowia i przebieg leczenia. Z pewnoscig
jeszcze szybciej zauwazy ewentualny nie-
pokdj rozmdwecy i zmieni temat. Bo zdarza
sie, ze to nie chory ma problem z choroba.
Ale to czego chce najbardziej, nawet kiedy
nie chce o TYM rozmawia¢ (pomimo tego
chaosu), to dalej normalnie zy¢. Dlatego
nie wspotczuj, tylko przyjdz na kawe!

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman

Pacjenci onkologiczni, Swiadomi
swojej sytuacji, niezaleznie od rodzaju
raka i stopnia jego zaawansowania, majg
tendencje do bardzo szybkiego dojrzewa-
nia w swojej chorobie. Prowadzone prze-
ze mnie kilka lat temu badania wykazaty,
ze pacjenci w trakcie choroby pokonywali
jeden lub dwa etapy w rozwoju osobo-
wym (zgodnie z teorig dezintegracji po-
zytywnej wg Kazimierza Dgbrowskiego).
Z czasem nabierajg do choroby dystansu,
w ktérym potrafig nawet z niej zartowad.
Pomijajac juz to, ze $miech i dobry na-
strdj jest najlepszym dopalaczem w wal-
ce z przeciwnosciami, to humor, nawet
ten czarny, jest zwyczajnie forma radze-
nia sobie ze stresem choroby. Zaraz po
zadaniowej postawie wobec catego pro-
cesu leczenia. tatwiej bowiem walczy¢
z czym$ obsmianym, wyszydzonym, wy-
kpionym, nie lekcewazac oczywiscie ran-
gi przeciwnika. A czasem kiedy nie mozna
wroga pokonac, trzeba sie z nim zaprzy-
jazni¢. Znam dziewczyne z guzem mozgu,
ktéra na noworoczne zyczenia Bozych
task, $wiatta Ducha Swietego i takiej
wyptywajgcej z tego madrosci, réwniez
w podejmowaniu odpowiednich decyzji
przy leczeniu, odpowiedziata: Wiesz, z tg
madroscia... Zawsze chciatam mieé duzo
w gtowie, ale chyba troche przesadzitam.
Do swojego meza natomiast, w jego ga-
piostwie i zapominalstwie, czesto rzuca:
No pieknie, pieknie. Z kim sie zadajesz,
takim sie stajesz? Ja mam guza, a Ty obja-
wy. Mozna sie na nig oburza¢, mozna sie
jej dziwi¢. Nie mozna jej jednak odmowié
odwagi i opanowania w walce o zycie.

Drogi Przyjacielu, Kolego, Znajomy
chorego na raka — naprawde nie wspot-
czuj, przyjdz na kawe! Albo z pizzg! Nie
odbieraj choremu namiastki normalno-
$ci, ktérg Twoja obecnos$¢ moze zacho-
wac. Niczego z gory nie zaktadaj, po pro-

o Pracowania Doboru
‘1. Aparatéw Stuchowych
Ssernere~ NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne

- N
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych - akcesoria §
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany s
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe) RE F U N DACJA z N FZ 2
przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130
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GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012
606 712 214

stu zapytaj. Zycie ze ,stawonogiem” jest
wystarczajgco skomplikowane — nie kom-
plikuj go zatem bardziej swoim milcze-
niem. Nie kaz sktopotanemu czynszem,
bélem, zakupami, badaniami i brakiem
sit na zabawe z dzieckiem i wywiaddwke
w szkole choremu zastanawiac sie, cze-
mu od tygodni pozdrawiasz go tylko przez
7one lub meza, cho¢ dotad telefon dzwo-
nit kilka razy w tygodniu... Nie przyjmuj
grobowej miny na widok chorego, zatobe
bowiem przezywa sie tylko w okreslonych
okolicznosciach, a chory ma wystarczaja-
cy obraz $miertelnych konsekwencji swo-
jego stanu... Nie ptacz i nie pytaj dlaczego
to spotkato wiasnie jg lub jego — gdyby
spotkato kogos innego, to bytoby lepiej?
A poza tym pamietaj — to Ty masz by¢
wsparciem, a nie Ciebie maja sie wspie-
rac. PrzyjedZ o 20 i ugotuj zurek. Lezacy
za $ciang (pacjent) Przyjaciel naprawde
bedzie Ci wdzieczny do korica zycia. lle by
go nie miat...

tel,

Zrédlo: Deon.pl

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

Radom, ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. som. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna
RTG zebow
protetyka, wybielanie zebow

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 9"-19"

Y/0156

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, pigtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

dr n. med.

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

=
e}
=]
[

www.euromed.radom.pl

d{e] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas56]
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ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

~ 48 363 33 73
603 612 943

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

F/0071

STOWATQLIGIA

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do piatku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedzialek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

CHIRERGIA

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

CHIRERGIA

CHIRERGIA

CHIRERGIA



Ve

ROINE

ZDRAVIE

ROZNE

www.zdrowko.com

S TOMAdI?olZOQGIA

STOMAJ;?OI:OQGIA

Bogactwo natury — migdaty

Migdaty, czyli nasiona migdatowca,
to najszlachetniejsze z orzechéw, dlatego
posiadajg tytut ,krdla orzechéw”. Pocho-
dzace z rejondéw Bliskiego Wschodu stodkie

migdaty wyrdzniaja sie swoimi wtasciwo-
Sciami i wartosciami odiywczymi
— majg najwiecej witaminy B2
(1.138 mg/100 g), witaminy
E (25.63/100 g) i btonri-
ka (12,5 g/100g) sposrod
wszystkich orzechow. Nie
brakuje w nich takze nie-
zbednych nienasyconych
kwasow ttuszczowych
(NNKT) i pierwiastkéw mi-
neralnych (zwtaszcza pcta-
su). Wtasnie m.in. dzieki tym
substancjom migdaty mogg zapo-
biec chorobom serca i cukrzycy, co zostato
udowodnione naukowo. S3 takze poleca-
ne na nudnosci i zgage w cia7y. Poza tym
sprawdzg sie w diecie wegetarian, oséb od-
chudzajacych sie i tych zyjacych w ciggtym
stresie.

Migdaty zmniejszajg ryzyko rozwoju
chordb serca. Tak wynika z badan przepro-

STOMATOLOGIA

MEDIDENT

lek.dent. Kamil lwanowskKi

e Stomatologia zachowawcza
e Endodoncja

* Protetyka

e Chirurgia stomatologiczna

* Stomatologia dziecieca

e Stomatologia estetyczna

¢ Profilaktyka i higienizacja

J/0664

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok.1
tel. 572 972 606

Pon. 8.30-14, Wt.-Pt. 14.30-20, Sb. 9-14
www.medident.radom.pl

e

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

el. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

(. J

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

I ceramiczne infolinia /] 1 D ]

lek.stomatolog
Hubert Szwede

MUultiDENT

wadzonych przez naukowcéw z Uniwer-
oyl.cu.l Astoin w Wielk’ ej Brytanll
U badanych przez n ch mtodych
mezczyzn z otytoscig i nadci-
Snieniem (a wiec czynnika-
mi ryzyka rozwoju choréb
serca), ktérzy przez mie-
sigc codziennie spozywali
50 g migdatéw, odnotowa-
no podwyzszenie poziomu
witaminy E we krwi, a takze
obnizenie wartoéci cisnienia
tetniczego i popravie krazenia
(w poréwnaniu z grupg kontrolng).
Wszystko za sprawg zawartych w migda-
tach dobroczynnych substancji, takich jak
witamina F niezhedne nienasucone kwasy
ttuszczowe, btonnik oraz flawonoidy.

Witamina E utrudnia ,ztemu” chole-
sterolowi LDL zaleganie w $cianach naczyn,
NNKT maja wtasciwosci przeciwzakrzepowe
i obnizajace poziom ztego cholesterolu we
krwi, podobnie jak btonnik. Z kolei flawo-
noidy majg wtasciwosci przeciwutleniajace,
tzn. hamuja utleniania cholesterolu LDL
przez wolne rodniki, zapobiegaja zlepianiu
sie ptytek, a tym samym powstawaniu za-
krzepow. Ponadto flawonoidy regulujg na-
piecie sciany naczyn krwionosnych i stopien
skurczu matych naczyn, a tym samym przy-
czyniajq sie do wtasciwej regulacji cisnienia
tetniczego — podobnie jak zawarty w nie-
matych ilosciach w migdatach potas (az 733
mg/100 g).

Warto wiedzie¢, ze migdaty zale-
ca dieta DASH (Dietary Approaches to
Stop Hypertension) czyli dieta stosowana
w leczeniu i zapobieganiu nadcisnienia tet-
niczego, ktéra jest rekomendowana przez
amerykanski National Institutes of Health
and the American Heart Association.

Migdaty poprawiajg poziom odpowie-
dzi na insuline i obnizajg poziom ,ztego”
cholesterolu LDL u 0s6b ze stanem przed-
cukrzycowym, a tym samym pozwalaja
zredukowadé ryzyko rozwoju cukrzycy typu
2 — przekonywali naukowcy z amerykan-
skiego Loma Linda University na tamach

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

A R
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

KROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR
sobota 14-18

wy

o
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J/0402

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

-20_




AU UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

pisma ,Journal of the American College of
Nutrition” w 2010 roku. W ich badaniach
wzieto udziat 65 0séb ze stanem przedcu-
krzycowym (czyli takim, w ktérym poziom
cukru utrzymuje sie miedzy 100 a 125 mg).
Potowa 0sdb zostata przydzielona do grupy
kontrolnej, ktéra byta na zbilansowanej die-
cie, natomiast druga otrzymywata migda-
ty, ktére stanowity 20 proc. dostarczanych
dziennie kalorii. Po 4 miesigcach okazato
sie, ze u o0sob, ktdére spozywaty te stodkie
orzechy, obnizyto sie stezenie cholesterolu
LDL i zmniejszyt sie poziom odpornosci na
insuline. Naukowcy przekonujg, ze to m.in.
za sprawa zawartych w migdatach nienasy-
conych kwasoéw ttuszczowych, biatka oraz
witamin i mineratéw.

Takze diabetycy moga bez obaw sie-
gaé po migdaty, gdyz ich indeks glikemiczny
jest niski (1G=15).

Migdaty powinny znalez¢ sie w die-
cie przysztej mamy. Nie tylko ze wzgledu
na zawarto$¢ kwasu foliowego, ktory jest
niezbedny do rozwoju dziecka. Migdaty to
takze sposdb na nudnosci w cigzy i wyste-
pujacej czesto w drugim i trzecim tryme-
strze zgagi. Migdaty zobojetniajg kwasy zo-
tadkowe, a tym samym tagodzg dokuczliwe
uczucie pieczenia.

Migdaty, mimo ze zawierajg sporo
ttuszczu i sg kaloryczne, sprzyjajg odchudza-
niu. Zawarte w nich NNKT regulujg metabo-
lizm i zapobiegajg gromadzeniu sie zbednej
tkanki ttuszczowej. Poza tym migdaty za-
wierajg duzo btonnika (12,5 g/100 g), ktéry
szybko i na dtugo wypetnia zotgdek, dajac
uczucie sytosci. Oczywiscie migdaty dadza
oczekiwany efekt, jesli bedg spozywane
z umiarem, najlepiej tylko gars¢ kilka razy
w tygodniu, zamiast innych produktow
(a nie jako dodatkowa przekaske). Spozy-
wane w nadmiarze moga przyczyni¢ sie
nie tylko do nadwagi, lecz takze do zapar¢

°‘j> unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

(ze wzgledu na sporg zawartos¢ ttuszczu).
Ponadto dtugie zucie dwdch lub trzech mig-
datéw to sprawdzony sposéb radzenia so-
bie z napadami gtodu.

Migdaty zawieraja sporo magnezu,
witamin z grupy B (zwtaszcza niacyny, czyli
witaminy B3) i NNKT, dzieki czemu wspo-
magaja prace uktadu nerwowego, popra-
wiaja pamiec i koncentracje, a takze dzia-
tajg przeciwdepresyjnie. W zwigzku z tym
powinny po nie siega¢ osoby narazone na
ciggly stres, bedace w stanie wyczerpania
psychicznego.

Migdaty sg drugim (zaraz po fistasz-
kach), najbogatszym Zrédtem biatka wsrdd
orzechow. Zawieraja go nawet wiecej niz
niektére rosliny straczkowe, np. biata fa-
sola. W zwigzku z tym powinny sie znalez¢
w diecie wegetarian. Ponadto migdaty cha-
rakteryzujg sie wysokg zawartosci argininy
— aminokwasu, ktéry poprawia wydolnos¢
miesni, dlatego po migdaty mogg siegaé
takze sportowcy.

Wspodtczesna fitoterapia poleca sto-
sowanie migdatéw przy chorobach uktadu
moczowego (m.in. przy kamieniach ner-
kowych i zwezeniu cewki moczowej), przy
chorobach drég z6tciowych oraz jako lek
wykrztusny w schorzeniach oskrzeli, a takze
przy chrypkach i suchym kaszlu.

Migdaty powinny sie znalez¢ w diecie
na mocne wtosy i paznokcie, gdyz sg skarb-
nicg witamin z grupy B, ktérej niedobér
przyczynia sie do famliwosci paznokci oraz
znieksztatcen w obrebie ptytki paznokcio-
wej. Witaminy z grupy B stymulujg réwniez
wzrost paznokci i wtosow.

Jednak co najwazniejsze, migdaty s3
skarbnicg witaminy E, zwanej ,witaming
mtodosci”, ktéra chroni przed niekorzyst-
nym dziataniem wolnych rodnikéw i opdz-
nia proces starzenia sie skory.

Zrédlo: www.poradnikzdrowie.pl

J/0551

- T

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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NZOZ DENT-ARTIS

ek.som. B0ZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

L] . 0 r
Wybielanie z¢bow

° Protezy z¢bowe

J/0543

S TOMAdTCk)L OGIA

° Korony, mosty - porcelanowe

CotHiypEafe  (tommesiEpE
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

=ortodontyczne leczenie dzieci,

miodziezy i dorostych.
= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

@ 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

| Lsozss, B 48 363 53 66 )

S TOMAdTCk)LOGIA

S TOMAdTCk)L OGIA

STOMATOLOGIA
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Superfoods

Superfoods — dietetyczni superbo-
haterowie dzisiejszych czaséw. A kon-
kretniej produkty, ktére w swoim skta-
dzie sg bogate w najcenniejsze sktadniki
odzywcze, takie jak: witaminy, proteiny,
mineraty, antyoksydanty, chlorofil, enzy-
my — produkty, ktéra z dnia na dzien maja
poprawi¢ funkcjonowanie naszego orga-
nizmu, jego wydajnos¢ i zapewni¢ nam
zycie w lepszym zdrowiu i petni sit wital-
nych. Warto wspomnie¢, ze zanim dany
produkt zyska miano ,superfood”, to

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szalas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

tel. 510 159 249

pomoc w sytuacji kryzysowej
H/0638

mgr Dagmara Rodzoch

PSYCHOLOG

= Wsparcie psychologiczne
= Stres 7.

v -
= o
-

= Depresja v 4

= Bezsennos¢ 'QI ‘

= Wypalenie zawodowe

= Psychoedukacja

= Wsparcie w odchudzaniu

= Sytuacje kryzysowe
(zatoba, choroba)

[AB/0584]

Kelles-Krauza 32

Tel. 48 360 11 44
736 286 299

SPECJALISTA UROLOG

lek. med.

Grazyna Stomska-Kasperska
ANESTEZJOLOG, CHIRURG

U/0659

Przyjmuje
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek 16.30 - 18.30
tel. 48/362/82 00/ ,603/560 853

Radom ul. Bernardynska 3 a
czwartek od 12
dl, 4% 6 OB 00, 511 519 8%}

jego dziatanie musi zostac
sprawdzone i potwierdzo-
ne przez naukowcow. Lista
superfoods jest bardzo
dtuga, jednak w ostatnim
czasie kilka produktéw
stato sie bardzo popular-
nych. Warto przyjrzeé sie
im blizej i sprawdzi¢ jakich
dobroczynnych  skfadni-
kéw nam dostarczg i czy
taka zywnosé moze w ogdle posiadac ja-
kiekolwiek wady?

Jagody goji

Powszechnie nazywane najzdrow-
szymi owocami na $wiecie. W chinskiej
medycynie ludowej wykorzystywane sa
od wiekéw. Jagody te zawierajg potezng
ilos¢ antyoksydantéw, ktére majg chronic
nas przed nowotworami, chorobami ser-
ca i przedtuzyé zycie.

Nie wiele oséb wie jednak, ze nale-
zy wypic 13 porcji soku z jagdd goji, zeby
dostarczy¢ organizmowi tyle antyoksy-
dantéw, ile znajduje sie w jednym jabtku
(a kilogram jagdd goji to koszt ok. 50-60
zt).

Komosa ryzowa

Pochodzace z Ameryki Potudniowej

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:

hazard,
substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umoéwieniu telefonicznym:
48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

zboze ma w swoim sktadzie az 18% biat-
ka wiecej niz inne zboza. Quinoe lubig
osoby na diecie bezglutenowej. Zawiera
ona niski indeks glikemiczny i jest bogata
w aminokwasy, a one z kolei sg budulcem
miesni i tkanek.

Mimo, ze komosa ryzowa ma swoich
zwolennikow, to posiada ona takze wady.
W komosie znajdujg sie saponiny oraz
lektyny, ktére mogg wywotywac podraz-
nienia w ukfadzie pokarmowym. Quinoa
jest tez bogata w substancje, ktdra dziata
dobrze na osoby odchudzajace sig, ale jej
nadmiar prowadzi do wzdec i gazow.

Woda kokosowa

Sekretem wody kokosowej jest wy-
soka zawartos¢ elektrolitow i mineratow,
dzieki ktéorym woda kokosowa jest pole-
cana do nawadniania organizmu. Szcze-
golnie uwielbiana jest przez sportowcéw,
ktérzy uzupetniajg nig braki w organi-
zmie po ciezkich ¢wiczeniach fizycznych.
Jednak i ona ma pewne minusy. Woda
kokosowa mimo ze jest niskokaloryczna
(100ml zawiera 20 kcal.), to posiada duzo
cukru. 330 ml tego napoju zawiera az trzy
tyzeczki! Warto o tym pamietaé i nie sto-
sowac jej zbyt czesto zamiast naturalnej
wody mineralnej.

Jagody acai

Popularne wsréd suplementow die-
ty jagody acai zawierajg pono¢ dwa razy
wiecej antyoksydantéw niz boréwki, biat-
ko, btonnik, zdrowe kwasy ttuszczowe,
witaminy i mineraty. | cho¢ méwi sie, ze
jagody acai odchudzajg, to tak na prawde

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrumrVedyczne

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
U SG GABINET PEDIATRYCZNY|
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058
wtorek 1400 - 1500 §roda 15% - 1700
rowniez
WIZYTY DOMOWE

Tel.dom. 48 385-11-42
tel.kom.603208589

-22 -

T/0074




CENTRUM

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

LEKARZE

SPECJALISCI

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

nie ma badan, ktére to potwierdzajg.

Trawa pszeniczna

Przypisuje sie jej niesamowite dzia-
fanie, ale niektére badania sugerujg, ze
ten super produkt nie zawiera nawet wy-
starczajacej ilosci witamin, by mozna go
uznad za jedng z zalecanych porcji warzyw
i owocéw. Nieco przereklamowany, gtow-
nie polecany przez gwiazdy Hollywood.

Produkty
ukowcow

sprawdzone przez na-

Naukowcy z Uniwersytetu Williama
Patersona w New Jersey przeanalizowali
produkty pod wzgledem zawartosci 17
kluczowych dla zdrowia substancji, m.in.
takich jak: btonnik, biatko, witaminy
i mineraty. Dzieki temu stworzyli liste pro-
duktéw, ktore zawieraja najwyzszg ilosé¢
takich sktadnikéw.

Okazato sie, ze przede wszystkim
sg to zielone warzywa lisciaste. Pierwsze
miejsce na podium zajeta rukiew wodna,
a zaraz za nig kapusta pekinska, bo¢wina,
cykoria i szpinak. Kolejne miejsca to takze
zielone warzywa. Znajdziemy tam safate,
natke pietruszki, satate rzymska, kapuste
sitowatg, nac rzepy, endywie, szczypio-
rek, jarmuz i rukole.

Jak wida¢ najpotezniejszg moc
sktadnikdw odzywczych majg warzywa
zielone lisciaste, a to jednoczesnie dobra
wiadomos¢ dla wszystkich fandéw zielo-

s
OPTY KT

TIE nErnaks.

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
mrasgily

ul. Bzewska 17

tal A 3G O A3

ul, Lekarsha 24
tel. 695 85 25 85

skcorota wrgres

0O/0467

saegivitg. cocleiin i 30N - 1780, asbily 00072 00

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSCY
Radom ul Slowackiego 8

Gabinet przeniesiony z ulicy Witolda 2
Okulista
Elzbieta Likowska

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WE:Ee¥:l L)

0O/0403

godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Opflyczmy
czynny codziennie 10 - 18
soboftta 10 - 13

nych koktajli.

Badania wykazaty réwniez, ze po-
winnismy jes¢ wiecej takich warzyw jak:
czerwona papryka, dynia, brokuty, bruk-
selka, kalafior, marchew, pomidory, tru-
skawki i cytryny. Wiekszos¢ z tych produk-
téw jest tatwo dostepna i tania.

Lansowane ostatnio produkty o cze- =
sto egzotycznie brzmigcych nazwach sa Y s Hanna MaiQCka
dla nas na pewno wartosciowe, ale nie |7.).5 specjalista chordb oczu
powinniémy zapominaé o tym, co widu- |k PRZYJMUJE :
jemy na co dzief na sklepowych pétkach Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
z warzywami, a takze — jak we wszystkim

Il pietro gab. 11
— zachowad umiar i zdrowy rozsadek.

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306
Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

Zrédlo: Campeo.eu

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOtLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci mieéni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0303

606 689 450

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU
W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
PRZYSUCHA,

ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

[6/0060 ]

s

OPTYK
PLASKOCINSKI

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

i ARG

OKYLISTYKA

ZDR;OkWIE
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Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej o N

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym Sp. z 0.0.

Szanowni Panstwo,

informujemy, ze w struktury szpitala
powrdcit Zaktad Diagnostyki Laboratoryj-
nej Mazowieckiego Szpitala Specjalistycz-
nego Sp. z 0.0., 26-617 Radom ul. Juliana
Aleksandrowicza 5

Kierownikiem Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej jest Pani Dr n. med. Brygi-
da Beck, specjalista diagnostyki laborato-
ryjnej i laboratoryjnej transfuzjologii me-
dyczne;j.

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej
Swiadczy ustugi z zakresu medycznej dia-
gnostyki laboratoryjnej przez 24 godziny
na dobe, stosujgc metody badawcze, ktd-
re odpowiadajg aktualnej wiedzy medycz-
nej oraz prowadzgc statg wewnetrzng i ze-
wnetrzng kontrole jakosci badan, zgodnie
z opartg na dowodach naukowych wiedzg,

z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi
kontrolnych dla wszystkich rodzajéw ba-
dan wykonywanych w laboratorium. Po-
bieranie materiatu do badan odbywa sie
w dogodnym dla Pacjentéw terminie, ale
nalezy pamietaé, ze uzaleznione jest od
rodzaju badan.

Badania realizowane s3 zaréwno
w ramach refundacji w ramach umowy
podpisanej z NFZ jak i komercyjnie.

Zapraszamy na badania oraz w razie
potrzeby na konsultacje z zakresu badan
laboratoryjnych — ich doboru i interpreta-
cji otrzymanych wynikéw.

Szczegotowe informacje pod nr tel.
48 361 31 28 i na strony internetowe;j:

www.wss.com.pl

Nasze motto: Wynik przyjazny dla Pacjenta

==
A

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej

Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego Sp. z o.0.
26-617 Radom ul. Juliana Aleksandrowicza 5

Kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej

Dr n. med. Brygida Beck

Specjalista diagnostyki laboratoryjnej i laboratoryjnej transfuzjologii medycznej

Swiadczymy ustugi z zakresu
medycznej diagnostyki laboratoryjnej

24 godziny na dobe w tym badania:

* hematologiczne,

® koagulologiczne,

® biochemiczne,

®* mmunochemiczne,

e analityki ogolnej,
* immunologii transfuzjologicznej,
* mikrobiologii.

Nasze motto: Wynik przyjazny dla Pacjenta

Zapraszamy na badania oraz w razie potrzeby na konsultacje
z zakresu badan laboratoryjnych — ich doboru i interpretacji otrzymanych wynikow.

Szczegotowe informacje pod nr tel. 48 361 31 28
i na strony internetowej: www.wss.com.pl

Dyrektor Samodzielnego Wojewo6dzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,
ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

& Lekarza specjaliste w dziedzinie: rehabilitacji lub rehabilitacji ogolnej
lub balneologii, lub medycyny fizykalnej lub lekarza chcacego
specjalizowac si¢ w/w. wymienionych dziedzinach

& Lekarza specjaliste w dziedzinie choréb wewnetrznych,

& lekarza specjaliste w dziedzinie neurologii,

& Lekarza ze specjalizacj | stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach
narzadu ruchu lub rehabilitacji ogélnej lub rehabilitacji lub rehabilitacji
medycznej lub medycyny fizykalnej lub balneoklimatologii,

Informacje: tel.: 48 332 45 16

stymat Y

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wkfadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE

badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

4 i 5 kwietnia od godz. 10
badanie stop Podskanerem 2D
FottCAD na Platformie
sit reakcji

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

WIE;
ey

~ L ol
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o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek Spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog

Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

= 48 360 74 52,
& 600 766 982

-25-

L Jan Beyzym

Wspominalismy juz 4 polskich jezu-
itéw: Ojca Piotra Skarge — ktdrego proces
beatyfikacyjny toczy sie aktualnie — oraz
Swietych Stanistawa Kostke, Andrzeja

Bobole i Melchiora Grodzieckiego. Dzi$ sylwetka ostat-
niego z wyniesionych na ottarze polskich jezuitéw — bto-
gostawionego Jana Beyzyma.

Ojciec Jan Beyzym urodzit sie 15 maja 1850 roku
w Beyzymach na Wotyniu, w rodzinie szlacheckiej. Po
ukoniczeniu gimnazjum w Kijowie w 1872 r. wstgpit do
Towarzystwa Jezusowego. Po latach zakonnej i intelektu-
alnej formacji 26 lipca 1881 r. przyjat w Krakowie Swie-
cenia kaptanskie. Przez wiele lat byt wychowawca i opie-
kunem mtodziezy w kolegiach Towarzystwa Jezusowego
w Tarnopolu i Chyrowie.

W wieku 48 lat podjat decyzje o wyjezdzie na misje.
Prosba, ktérg 23 pazdziernika 1897 roku skierowat do
generata zakonu o. Ludwika Martina, Swiadczy o tym, ze
byta ona gteboko przemyslana:

Rozpalony pragnieniem leczenia tredowatych
— pisat — prosze usilnie Najprzewielebniejszego Ojca
Generata o taskawe wystanie mnie do jakiegos domu
misyjnego, gdzie mdgtbym stuzyé tym najbiedniejszym
ludziom, dopdki bedzie sie to Bogu podobato. Wiem bar-
dzo dobrze, co to jest trad i na co musze by¢ przygoto-
wany; to wszystko jednak mnie nie odstrasza, przeciwnie,
pociaga, poniewaz dzieki takiej stuzbie tatwiej bede mogt
wynagrodzic za swoje grzechy.

Generat wyrazit zgode. Poczatkowo o. Beyzym miat
jechaé do Indii, ale nie znat jezyka angielskiego. Udat sie
wiec na Madagaskar, gdzie jezykiem urzedowym byt
francuski, ktérego o. Beyzym uczyt sie juz w Chyrowie.
Tam oddat wszystkie swoje sity, zdolnosci i serce opusz-
czonym, chorym, gtodnym, wyrzuconym poza nawias
spoteczenstwa; szczegdlnie duzo uczynit dla tredowatych.
Zamieszkat wsrdd nich na state, by opiekowac sie nimi
dniem i nocg. Stworzyt pionierskie dzieto, ktdére uczynito
go prekursorem wspdtczesnej opieki nad tredowatymi.
Z ofiar zebranych gtéwnie wsréd rodakéw w kraju (w Gali-
cji) i na emigracji wybudowat w 1911 r. w Maranie szpital
dla 150 chorych, by zapewni¢ im leczenie i przywracac
nadzieje. W gtéwnym ottarzu szpitalnej kaplicy znajduje
sie sprowadzona przez o. Beyzyma kopia obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej. Do dzisiaj chorzy Malgasze ota-
czajg Maryje z Jasnej Gory wielkg czcig. Szpital bowiem
istnieje do dzis.

Wyczerpany praca ponad sity o. Beyzym zmart
2 pazdziernika 1912 roku (miat 62 lata), otoczony nim-
bem bohaterstwa i $wietosci. Smier¢ (zarazit sie tradem)
nie pozwolita mu zrealizowac innego cichego pragnienia
— wyjazdu na Sachalin do pracy misyjnej wsrdd katorzni-
kow.

Proces beatyfikacyjny o. Jana Beyzyma SJ — ,,postu-
gacza tredowatych” — rozpoczat sie w 1984 roku. Jego
beatyfikacji dokonat podczas swej ostatniej pielgrzymki
do Polski sw. Jan Pawet Il na krakowskich Btoniach
18 sierpnia 2002 r. Méwit woéwczas: ,,Pragnienie niesienia
mitosierdzia najbardziej potrzebujacym zaprowadzito bto-
gostawionego Jana Beyzyma — jezuite, wielkiego misjona-
rza — na daleki Madagaskar, gdzie z mitosci do Chrystusa
poswiecit swoje zycie tredowatym. Stuzyt dniem i noca
tym, ktorzy byli niejako wyrzuceni poza nawias Zzycia
spotecznego. Przez swoje czyny mitosierdzia wobec ludzi
opuszczonych i wzgardzonych dawat niezwykte $wiadec-
two Ewangelii. (...)

Prosze was zatem, modicie sie, aby w Kosciele
w Polsce rodzity sie coraz liczniejsze powotania misyjne.
W duchu mitosierdzia nieustannie wspierajcie misjonarzy
pomocy i modlitwa”.

JTTJ
www.radom.jezuici.pl
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www.zdrowko.com

CENTRUM
ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-
MEDYCZNEGO

cmf—
ul. Metalowa 11, Radom

el +48 622 18 31 1 608 586 320
www.ort-med.eu  e-mail ort_media@wp.pl

WOZKI
INWALIDZKIE
* AKTYWNE
* SPECJALNE
» DZIECIECE
* ELEKTRYCZNE
* STANDARDOWE
PIONIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY
tOZKA REHABILITACY]NE
ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE
ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADZIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZINY
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REHABILITACJA

w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
L] czynne
od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 448 360-11-44
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE - AQUAVIBRON
- MASAZ WIROWY

- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

R/0619

- GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
~ w podworzu Domu Rzemiosta

Fizjosfera

r

M

Wykwalifikowani terapeuci, bez

fizjosfera.net, e-mail: fi

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

(Bosnia i Hercegowina/Chorwacja) Medjugorie + Adriatyk
(29 lipca - 09 sierpnia 2017)
Program:
Wyjazd z Radomia godz. 18:00.Przejazd nocny.
2-11 dzien: Mieszkanie Medjugorie, codziennie dojazd na plaze w miejscowosci Ploce,

potozonej nad Adriatykiem. Zwiedzanie Dubrownika i Splitu.

Wczasy 12-dniowe w tym, 9 noclegéw 9 Sniadan, 9 kolacji.
Pokoje dwuosobowe i trzyosobowe. Sniadania — bufet. KoIaCJe 3 daniowe.

Ubezpieczenie. Opieka duchowa. Zapisy: ks. Grzegorz 606246866

Wakacje z Panem Bogiem.
(Wiochy mad morzem) San Mauro A Mare - Rimini
Termin: 07 do 16 lipca 2017 roku
Program:

Wyjazd z Radomia. Przejazd nocny do San Mauro A Mare.
Woczasy 10-dniowe w tym, 7 noclegéw 7 Sniadan, 7 kolaciji.
Hotel ***, pokoje dwuosobowe. Sniadania — bufet. Kolacje 3 daniowe.
Opieka duchowa i pilota przez okres 10 dni. Ubezpieczenie.
Zapisy ks. Grzegorz 606246866.

SKLEPY MEDYCZNE
P.H.U. Dental-Med

SPRZET REHABILITACYJNY

WYPOZYCZAMY (AA/0633

ROZNE

www.zdrowko.com

e Lézka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie
. . o Wozki inwalidzkie -
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wézki, kule * Koncentratory tlenu ‘@ E += __.,.;l
e Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery © Ssaki elektryczne AT
e Stoly do pionizacji L i |

® Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne
® Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki

* Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna NFZ Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy

¢ |gly i dreny do pomp insulinowych na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

KOZIENICE WARKA ZWOLEN LIPSKO

ul. 15 Stycznia 2 ul. Lotnikow 2 (przy rynku) al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z) ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pn-pt 9-17, pn-pt 8-16, pt 8-16,

tel. 48 667 40 47, 505 197 202 tel. 512 476 285 tel. 48 378 12 63, 512 033 367

e Balkoniki, kule itp.

pn-pt 8-17, sob. 9-13
tel. 48 611 00 35, 507 396 173
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100 LECIE OBJAWIEN MATKI BOZEJ W FATIMIE

T e T T L

Na podstawie wspomnien s. tucji:

13 maja 1917 r. bawilismy sie z Hia-
cynta i Franciszkiem na szczycie zbocza
Cova da Iria. Budowalismy murek dookota
gestych krzewow, kiedy nagle ujrzeliSmy
jakby btyskawice.

- ,Lepiej péjdZzmy do domu - powie-
dziatam do moich krewnych. - Zaczyna sie
btyskac, moze przyjs¢ burza”.

- ,Dobrze!” - odpowiedzieli.

Zaczelismy schodzi¢ ze zbocza, poga-
niajac owce w strone drogi. Kiedy doszli-
Smy mniej wiecej do potowy zbocza, blisko
duzego debu, zobaczylismy znowu btyska-
wice, a po zrobieniu kilku krokéw dalej, uj-
rzeliSmy na skalnym debie Panig w biatej
sukni, promieniujaca jak storice. Jasniata
Swiattem jeszcze jasniejszym niz promienie
stoneczne, ktdre swiecy przez krysztatowe
naczynie z woda. Zaskoczeni tym widze-
niem zatrzymalismy sie.

Bylismy tak blisko, ze znajdowalismy
sie w obrebie Swiatta, ktére Jg otaczato,
lub ktérym Ona promieniata, mniej wiecej
w odlegtosci pottora metra.

Potem Nasza Droga Pani powiedziata:

- ,Nie bdjcie sie! Nic ztego wam nie
zrobie!”

- ,Skad Pani jest?” - zapytatam.

- Jestem z Nieba!”

- ,A czego Pani ode mnie chce?”

- ,Przysztam was prosié, abyscie tu
przychodzili przez 6 kolejnych miesiecy,
dnia 13 o tej samej godzinie. Potem po-
wiem, kim jestem i czego chce. Nastepnie
wréce jeszcze siédmy raz”. (Sidmym ra-
zem byto objawienie juz 16 czerwca 1921
roku w przeddzien odjazdu tucji do Vilar
de Porto. Chodzi o objawienie z osobistym
oredziem dla tucji, dlatego nie uwazata go
za tak wazne).

- ,Czy ja takze péjde do nieba?”

- ,Tak!”

- ,A Hiacynta?”

- Tezl”

- ,A Franciszek?”

- ,Takze, ale musi jeszcze odmodwié
wiele rézancow”.

Przypomniatam sobie dwie dziew-
czynki, ktére niedawno umarty. Byty moimi
kolezankami i uczyty sie tkactwa u mojej
starszej siostry.

- ,Maria das Neves jest juz w niebie?”

- Tak, jest”. (Zdaje sie, ze miata jakies
16 lat.)

- ,A Amelia?”

- ,Zostanie w czys¢écu az do korica
Swiata”. (Sadze, ze mogta mie¢ 18 do 20
lat.) — (Oczywiscie nie trzeba tego brac
dostownie. Do konca $wiata ma oznaczaé
bardzo dtugi czas).

- ,Czy chcecie ofiarowac sie Bogu,
aby znosi¢ wszystkie cierpienia, ktére On
wam zesle jako zadosc¢uczynienie za grze-
chy, ktérymi jest obrazany i jako prosba
o nawrdcenie grzesznikdw?”

1”7

- ,Tak, chcemy

- ,Bedziecie wiec musieli wiele cier-
pieé, ale taska Boza bedzie waszg sitg!”

Wymawiajac te ostatnie stowa (faska
Boza itd.) roztozyta po raz pierwszy rece
przekazujac nam swiatto tak silne, jak gdy-
by odblask wychodzacy z Jej rak. To swiatto
dotarto do naszego wnetrza, do najgteb-
szej gtebi duszy i spowodowato, zesSmy sie
widzieli w Bogu, ktéry jest tym Swiattem,
wyrazniej niz w najlepszym zwierciadle.

Pod wptywem wewnetrznego impul-
su réwniez nam przekazanego, padlismy
na kolana i powtarzalismy bardzo poboz-
nie:

- ,0 Trojco Przenajswietsza, uwiel-
biam Cie. Mdj Boze, M6j Boze, kocham Cie
w Najswietszym Sakramencie”.

Po chwili Nasza Droga Pani dodata:

- ,Odmawiajcie codziennie rdzaniec,
aby uzyskac pokdj dla swiata i koniec woj-
ny!”

Potem zaczeta sie spokojnie unosi¢
w strone wschodu i wreszcie znikta w nie-
skoriczonej odlegtosci. Swiatto, ktére Ja
otaczato zdawato sie torowac Jej droge do
przestworza niebieskiego. Z tego powodu
mowilismy nieraz, ze widzielismy, jak sie
niebo otwierato.

Wydaje mi sie, ze piszac o Hiacyncie
albo w jakims$ innym liscie juz podkresli-
fam, ze przed Naszg Panig nie mieliSmy
strachu, lecz przed nadchodzacg burza,
przed ktdérg chcieliSmy uciec. Ukazanie
sie Matki Boskiej nie wzbudzito w nas ani
leku, ani obawy, ale byto dla nas zaskocze-

13 maja 1917 - pierwsze objawienie sie Matki Bozej

niem. Gdy mnie pytano, czy odczuwatam
lek, moéwitam ,tak”, ale to sie odnosito
do strachu, jaki miatam przed btyskawicg
i przed nadchodzaca burza; przed ktora
chcieliémy uciekaé, bo btyskawice widzieli-
Smy tylko podczas burzy. Btyskawice te nie
byty jednak wtasciwymi btyskawicami, lecz
odbiciem $wiatfa, ktére sie zblizato. Gdy-
Smy widzieli to swiatto, mowilismy nieraz,
ze widzieliSmy przychodzaca Naszg Dobra
Pania.

Ale Matke Bozg mogliSmy w tym
Swietle dopiero rozpozna¢, kiedy byta juz
na skalnym debie. Poniewaz nie umielismy
sobie tego wyttumaczy¢ i chcac unikngé
drazliwych pytan méwilismy nieraz, ze
widzimy, jak przychodzi, a innym razem
méwilismy, ze Jej nie widzimy. Kiedy mé-
wilismy ,, tak”, widzimy Ja jak przychodzi,
mielismy na mysli $wiatto, ktdre sie zbliza-
to, a ktérym witasciwie byta Ona. A jezeli
mowilismy, ze nie widzimy, jak przychodzi,
znaczyto to, ze widzieliémy Ja dopiero, gdy
byta nad skalnym debem.

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu

[ Przychodnie Lekarskie

e SWPZZPOZ Krychnowice

0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZOZ

- Gabinety Lekarskie

@) Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego
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Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
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POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wigta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent; - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzier odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30

SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

. Witolda 7 _
rzy Biedronce)

57

l. 692 551 561

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

A/0036

PON - PT

PTEKA
OSIEDLOWA

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU POLMEDIC'U

tel. 48 332 07 29

APTEKA

Radostaw Pawlik

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

- mar farm.
S tel.: 48 36 47 101




