04/2017 (nr 257)

! 4

DRUOWIK

INFORMATOR BEZPLATNY

www.zdrowko.com

Wielkanoc 2017

Niech Zmartwychwstaty Chrystus
obdarza blogoslawicistwem i pomaga nasze
zycie czyni¢ dobrym.

Wszystkim czytelnikom ZDROWKA zyczymy,
aby tegoroczne Swicta Wielkicj Nocy
byly czasem rodzinnych spotkan
wypclnionych wzajemng
zyczliwoscig 1 pokojem.

Niech nadzicja 1 radoséd, jaka niesic ze soba
wiclkanocny poranck,
towarzysza réwnicz tym wszystkim, ktorzy
czas $wiat spedzaé beda w szpitalach.
Ibignicw Guminiski

z zespolem redakeyjoym
informatora

Swieta Wielkanocne to najstarsze
i najwazniejsze sSwieta chrzescijanskie.
Obchodzone s na pamiatke Smierci i zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa. Punktem
kulminacyjnym Swiat Wielkanocnych jest

Triduum Paschalne rozpoczynajace sie
Msza Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek,
a konczace w Wielka Niedziele, czyli Nie-
dziele Zmartwychwstania Panskiego. tacz-
nie z poprzedzajacymi dniami, poczawszy
od poniedziatku, Triduum Paschalne wcho-
dzi w sktad Wielkiego Tygodnia.

Wielkanoc to swieto ruchome. Jego
data przypada (w zaleznosci od roku) naj-
wczesniej 22 marca, a najpozniej 25 kwiet-
nia, przy czym tak skrajne daty wypadaja nie-
zwykle rzadko. Kolejny raz Wielkanoc bedzie
25 kwietnia w 2038 r.,, natomiast 22 marca
dopiero za ponad dwa wieki, bo w 2285

roku. Uwzgledniajac lata od 1900 do 2100
najczesciej pojawiajaca sie data Wielkanocy
jest 19 kwietnia.

Date Wielkanocy ustalono na pierwsza
niedziele po pierwszej wiosennej petni ksie-
7yca, co miato odpowiadac dacie 14 nisan
z kalendarza hebrajskiego, ktéra oznaczata
poczatek zydowskiego swieta Paschy. Termin
petnia ksiezyca stosowany w tej regule odno-
si sie do tzw. paschalnej petni ksiezyca, ktora
wyznaczana jest wg kalendarza lunarno-so-
larnego i nie zawsze zgadza sie z data rzeczy-
wistej, astronomicznej petni ksiezyca. Reguta
ta przyjmuje réwniez stafa date pierwszego
dnia wiosny, tj. 21 marca, a w rzeczywistosci
poczatek astronomicznej wiosny moze wy-
pas¢ do dwoch dni wczesniej, tj. 19 marca.

Warto zaznaczy¢, ze podane daty doty-
cza kalendarza gregorianskiego, stosowane-
go powszechnie.

Zespoty bolowe
kregostupa

lek. med. Tomasz Hernik

Czytaj na stronie 9.

Osocze
bogatoptytkowe

Dr n. med. Anna Kochanek-Le$niewska
Czytaj na stronie 18.

WYBRANE ARTYKU&LY:

Zmiany w pakiecie
onkologicznym

Czytaj na stronie 4.

Jak spa¢
zeby sie wyspac?

Czytaj na stronie 6.

Baby boom zaczyna by¢
w Polsce faktem

Czytaj na stronie 8.

Uwaga,
atakuje krztusiec!

Czytaj na stronie 12.

Pigutka ,dzien po”

Czytaj na stronie 14.

Wspélna Wielkanoc
katolikow
z prawostawnymi

Czytaj na stronie 16.

Bogactwo natury
- pasternak

Czytaj na stronie 20.

Dlaczego Swietujemy
Poniedziatek
Wielkanocny

Czytaj na stronie 22.

100-lecie objawien
w Fatimie

Czytaj na stronie 27.
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Biuro Obslugi Driatalnosci Medycznej S.C.
Radom, ul 2390 Cremvica 37, tel, 483655339, 483620975 wode 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych

« listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11
Chirurgia — str. 5, 19,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19
Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 18, 22
Neurologia — str. 7, 8
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 5

Ortopedia — str. 13

Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 11, 22
Psychologia — str. 11, 15, 22
Rehabilitacja — str. 6, 19, 26
Stomatologia — str. 17, 20, 21
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 3, 5, 26, 28

Pielegniarstwo — str. 6, 14, 26

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 11, 15, 16, 24, 26

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZ

—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 13,
Laboratoria — str. 3, 13, 17
Radiologia - str. 13, 15, 16

ZDROWIE | URO
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie —str. 3, 7, 13,

WETERYNARIA-s
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalnos¢

medyczng — str. 2, 8, 11, 14, 24

Inne - str. 13, 12, 17, 18, 2

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 25, 27
- 2 -

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!
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15, 16, 25, 26

tr. 16

0, 26, 27

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

F . chirurgia ogdlna i naczyniowa
Radom’ ul. Gagarma 1 . Chirurgia plastyczna (komercja)

. ginekologia

ﬁ‘48 367 15 10 . otorynolaryngologia
Poradnie medycyny rodzinnej - urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
@ 48 366 81 51 - proktologia
Poradnie specjalistyczne » okulistyka — zabiegi usuniecia za¢my
=48 367 1510 , ,
Leczenie szpitalne Komerc':yjne us.iugl medyczne . ) .
.. ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
Infolinia (echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
790 602 603, ¢ neurochirurgia
48 367 15 10 konsultacje profesorskie

¢ neurologia
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

-3 -

B i

B e

MEDIZON

ks

ks

s



Zweugd erkwol mE KA R;wezldroow& 9 mG IA

Zw%?d rg kWoI mE

L

Gl

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

arn.med. Nlagdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA
OFERTA

 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy ® test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Od lipca zmiany w pakiecie onkologicznym

Prezydent podpisat ustawe, na
mocy ktérej m.in. uproszczona zo-
stanie karta diagnostyki i leczenia
onkologicznego oraz uelastycz-
niona mozliwos¢ jej wystawiania.
Uproszczona bedzie takze sprawoz-
dawczos$¢ dot. list oczekujacych na
swiadczenia udzielane na podsta-
wie kart.

O podpisaniu ustawy modyfikuja-
cej tzw. pakiet onkologiczny Kancela-
ria Prezydenta Andrzeja Dudy poinfor-
mowata w pigtkowym komunikacie.

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

Pakiet onkologiczny zostat wpro-
wadzony z poczatkiem 2015 r., by
skréci¢  diagnozo-
wanie i leczenie
nowotworow  zto$li-
wych. W tym celu
m.in. wystawia sie
pacjentom karte
diagnostyki i lecze-
nia onkologicznego |
(DiLO). Pacjenci
z taka kartg sa zapi-
sywani do odrebnej,
szybszej kolejki (np.
do diagnostyki), aby
nie czekali razem
z pacjentami nieon-
kologicznymi.

Nowela modyfikuje zakres infor-
macji zapisywanych w karcie DiLO.
Zrezygnowano np. z danych dotycza-
cych objawow, badan diagnostycznych
oraz oceny jakosci diagnostyki onkolo-

gicznej. W rezultacie karta DiLO skroci
sie z dziewieciu do dwdch stron. Karta
bedzie wypetniana
wytgcznie w formie
elektronicznej.
Zgodnie
z nowelizacjg karte
DiLO w przypadku
podejrzenia nowo-
tworu bedzie mogt
wystawiac takze
lekarz  specjalista
(obecnie  specjali-
$ci mogg jg zatozy¢
dopiero w momen-
cie zdiagnozowania
choroby).
Zrezygnowa-
no ze wskaznika rozpoznawania no-
wotworow, ktéry obowigzywat lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej (po
przekroczeniu minimalnej jego warto-
Sci lekarz tracit mozliwo$¢ wydawania

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

EABINIEI

IKARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73

Z0L0o/

informacje:606 135 692

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA

© HOLTER EKG
12 kanatowy

@ HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

26-600 Radom,

ul. EFocha 14, | pietro

Kompleksowa
opieka lekarska

lek. med. Ewa Pawlik-Rak

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak

kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070
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KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69a,

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

K/0070

F/0576

karty DiLO do czasu ukonczenia szko-
lenia z zakresu wczesnego rozpozna-
wania nowotworow).

Nowelizacja zaktada, ze placowki
beda wyznaczaty koordynatora lecze-
nia onkologicznego, ktory bedzie infor-
mowat pacjenta o organizacji procesu
leczenia, a takze np. zapewniat wspot-
prace miedzy placowkami w ramach
kompleksowej opieki nad pacjentem.

Zgodnie z nowymi przepisami

minister zdrowia bedzie modgt ogta-
sza¢ zalecenia dotyczgce diagnosty-
ki i leczenia (w przypadku onkologii
zalecenia te beda obligatoryjne) oraz
opracowywania miernikdw oceny pro-
wadzenia diagnostyki i leczenia onko-
logicznego. Mierniki te szpitale bedag

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42

Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
L A www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie choroéb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

» zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

mogty wykorzystywa¢ do obliczania
wskaznikéw efektywnosci diagnostyki
i leczenia.

.Przyjete zmiany sg wynikiem
rocznego doswiadczenia w stosowa-
niu pakietu onkologicznego (ustawa
zasadniczo weszia w zycie z dniem
1 stycznia 2015 r.) i usuwajg ucigzli-
wosci, bedace konsekwencjg funkcjo-
nujgcych w porzadku prawnym prze-
piséw, ktére — z perspektywy czasu
— oceniono jako niepoprawiajace efek-
tywnosci  diagnostyki onkologicznej
i leczenia onkologicznego” — wskaza-
no w komunikacie Kancelarii.

Nowe przepisy majg obowigzy-
wac od 1 lipca.

Zrédio: Deon.pl

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

[Porady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

MED———

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

TY TEZ MOZESZ ZOSTAC
WOLONTARIUSZEM

Chetnych zapraszamy na nasze spotkanie
w plenuszy wiorek miesigca o godz. 16:30
w kaplicy pray ul. Miodzianowskiej 124,
Po Mszy sw. Kontynuujermny spotkanie
w siedzible Hospicjum (ul. Wiejska 2).

«Nigdy nie jestesmy tak biedni,

aby nie stac nas byfo
na udzielenie pomocy blifniemu.”

Mikotaj Gogol

NASZA SIEDZIBA:

Hospicjum Krélowej Apostotdw
ul. Wiejska 2, 26-600 Radom

el. Kom. 667 3950 15
Duszpasterz hospicjum: 605 980 214
80 368

ALLENRYASYY D)

KRS 0000185346
FERAD 5.A. Il ofRadom
07124032501111000030051539
www.hospicjum.radom.pl
hospes@hospicjum.radom.pl
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

Jak spac, zeby sie wyspac?
Margaret Thatcher sypiata nie wiecej niz 4 godziny na dobe.

Nikola Tesla, uwazajac sen za strate czasu, spat jedynie 2 godziny
na dobe. Jak dobrze i efektywnie spac?

Nie dtugosé¢, a jego gtebokos¢ ma
znaczenie dla naszego samopoczucia.
Natomiast pozycja, w jakiej spimy moze
wptywac na wyglad naszej cery dnia na-
stepnego. W pigtek (07.04.2016 — przyp.
red.) przypada Swiatowy Dzieri Snu.

Mimo ze sen jest stanem naturalnym,
ponad 40 proc. populacji ma problemy
z zasypianiem i ze snem w ogéle. Aby do-

brze spa¢, trzeba , dobrze” zmeczyé mdzg
— przekonuje dr nauk medycznych Tadeusz
Piotrowski z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Co najbardziej meczy mdzg?
Otéz najlepiej dziata mnogos¢ bodzcéw:
mdzg musi by¢ wyczerpany zaréwno emo-
cjonalnie jak i intelektualnie.

Oczywiscie, wysitek fizyczny takze
jest bardzo wazny. Paradoksalnie, zmecze-

PIEKI

. DCIJI'I‘IG'
POD ZtOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajgcych catodobowej
opieki i pomacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. ‘

1

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. (48) 385 86 21,

KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIl. M5-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyijne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywac¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NPZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [o583 ]

1/0583
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nie tylko intelektualne, nie jest kluczowe
dla dobrego snu — przeciwnie, nattok mysli
utrudnia nam zasypianie.

Wczesne chodzenie spaé to zty po-
myst?

Pozgdane zmeczenie u dorostego
cztowieka przychodzi zazwyczaj po 16, 17
godzinach aktywnosci. Wéwczas, kiedy
poczujemy sennos¢, powinnismy sie poto-
zy¢, a na pewno zasnhiemy ,.snem sprawie-
dliwego”.

Ktadzenie sie do tdzka wczesniej,
zeby odespa¢, albo sie ,porzadnie wy-
spac¢”, moze nie przynies¢ oczekiwanego
rezultatu, bo mdzg nie bedzie odpowied-
nio zmeczony. Gdy jesteSmy wyczerpa-
ni, ktadziemy sie do tdzka i przewracamy
z boku na bok nie mogac zasngé. Jestesmy,
wiec jeszcze bardziej zmeczeni i zestreso-
wani tym stanem.

Najbardziej meczy towarzyska roz-
mowa

Dr Piotrowski proponuje, aby wow-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N2
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiréwka
konczyn gorych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gornych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081



czas przerwac ten btedny krgg — wstac
z tézka, zaja¢ uwage jakas spokojng czyn-
noscig, zaangazowac¢ umyst w co$ relak-
sujacego i potozy¢ sie ponownie, gdy
nadejdzie sennos¢. Najbardziej z punktu
widzenia mézgu ,,meczy” rozmowa towa-
rzyska. Mamy wowczas wiele bodzcow
dochodzacych do nas z réznych stron i sg
to bodzice zrdinicowane — intelektualne,
emocjonalne, fizyczne. Czujemy sie zre-
laksowani, ale mézg pracuje petng para
i tatwiej po takim spotkaniu bedzie nam
zasngc.

Dtugos¢ snu, ktéra powinna wahaé
sie od 6 do 8 godzin nie jest tak wazna,
jak jego gtebokosé¢. Tutaj moga nam po-
moéc state zwyczaje, ktére powinnismy
wprowadzié. Budzenie sie o statej porze
oraz wieczory spedzane na czyms niener-
wowym a przyjemnym — lektura, spokojna
rozmowa, film, spacer w mitym towarzy-
stwie na pewno pomoga nam zasngc zdro-
wym, regenerujacym snem.

Tesla spat 2 godziny

A jesli Spimy krdcej i za nic nie mo-
zemy wydtuzy¢ naszego snu, to by¢ moze
taka mamy nature. Przyktady znanych
0séb pokazuja, ze nie zawsze musi by¢
to utrapienie, czasem krétki sen prowa-
dzi do sukcesu. | tak Donald Trump sypia
3-4 godziny dziennie, bo zawsze chce wy-
przedza¢ konkurencje, Margaret Thatcher
sypiata nie wiecej niz 4 godziny na dobe.
Nikola Tesla, wtasciciel blisko 300 paten-
tdw, uwazajac sen za strate czasu, spat je-
dynie 2 godziny na dobe.

| jeszcze jedna kwestia — pozycja
w jakiej $pimy moze wptywacé na...
zmarszczki! Wiekszos$¢ ludzi $pi w pozycji
embrionalnej, na boku. Nie jest to dobre
ani dla kregostupa, ani dla cery, bowiem
ptuca nie pobierajg wystarczajacej ilosci
tlenu i zdarza sie, ze budzimy sie z podkra-
zonymi oczami i szarg cerg. Przyciskanie
za$ twarzy do poduszki przyspiesza po-
wstawanie zmarszczek. Najlepiej spa¢ na
wznak z rekoma utozonymi wzdtuz tuto-
wia. Ale przeciez trudno doktadnie zapla-
nowaé, co sie z nami stanie, gdy wpadnie-
my w objecia Morfeusza.

Zrédlo: Deon.pl

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

0 @g Z Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

boz § tre sl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

o
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
1.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

[Nrot1i9]

ZAPRASZAMY @

oneczna.pl

N¥YZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii OgolInej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

C/0420

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatows

tel.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog
PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

ME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

tel. 0606731821 |

N/0316

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P. Skargl 10, gab. 159 PCMG

Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernlka 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

N/0215

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

spedjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgérski

NEUROCHIRURGIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 44l

ortolive. jamk@gmall com, www.ortolive.pl

Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

-7 -

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]
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Beata Szydto: baby boom
zaczyna by¢ w Polsce faktem

- Baby boom zaczyna by¢ w Polsce
faktem; program Rodzina 500+ przecho-
dzi juz do historii; ubdstwo wsréd dzie-
ci zmniejszyto sie w naszym kraju o 94
proc. — powiedziata w sobote w Toruniu
premier Beata Szydto. Szefowa rzadu
podkreslita, ze bardzo wazny jest rozwoj
firm rodzinnych.

,Rodzina 500+ to program rzadu,
ktéry przechodzi juz do historii. Dzi$ jest
jego pierwsza rocznica, a ja ze spokojem
moge powiedzie¢, ze spetnia on swoje
cele. Pierwszym byto wsparcie finanso-
we dla rodzin. O 94 proc. zmniejszyto
sie ubdstwo wsrdd dzieci. To robi wra-
zenie. Druga sprawa to fakt, ze rodzi sie
w Polsce coraz wiecej dzieci, a baby
boom zaczyna by¢ faktem. To byt nasz

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje

Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

|H

drugi cel” — powiedziata premier Beata
Szydto przed rozpoczeciem konferencji
,Firmy rodzinne szansg polskiej gospo-
darki” w Wyizszej
Szkole Kultury Spo-
tecznej i Medialnej
w Toruniu.

Szefowa rzadu
podkreslita, ze ,to
jest rowniez pro-
gram, ktéry wspiera
polskg  gospodar-
ke, gdyz ponad 17
mld, ktdre zostaty
w poprzednim roku
skierowane do ro-
dzin, pdzniej w réz-
ny sposob w postaci
danin i rézne ich
zaangazowanie tra-
fity na rynek, a tym
samym do polskiej
gospodarki”.

,To ogromne koto zamachowe.
W tym roku jest to juz ponad 20 mid
zt. Firmy rodzinne to jest to, na co row-
niez chcemy stawiac, dlatego ze nie jest

to tylko biznes, tylko gospodarka, ale
réwniez wartosci. Budowane na zasa-
dach i wartosciach stabilizujg polska
gospodarke. Dzi-
siejsza konferencja,
pokazanie, w jaki
spos6b mozna kre-
owac rozwdj gospo-
darczy, inwestowac
w rodzine, poprzez
dziatalnos¢ gospo-
darcza firm rodzin-
nych to kierunek,
w ktérym chciata-
bym, zeby Polska
podgzata.  Rozwdj
| i rodzina facza sie
~ nierozerwalnie. In-
westowanie w ro-
dzine i dzieci jest
najlepszg inwestycjg
na przyszto$¢” — moé-
wita premier.
Inicjatorem konferencji w Toruniu
sg Instytut im. $w. Jana Pawta Il ,,Pamie¢
i Tozsamos$¢” oraz WSKSiM.
Zrédlo: Deon.pl

N/0503

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Re¥: I LX)

Radom, ul Witolda 7,

lok 1.09.6- Pawilony Rosa

Jakub Szymon Mis

GABINET NEUROLOGICZNY

u 7

specjalista neurolog

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog
% Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

_8_
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' ECQYFARMACIA 3

KLIMIKA QOZONU | WITAMIN

26-600 Radom,
ul. Limanowskiego 52,

S/0653

tel. 884 336 656

CENTRUM
MEDYCZNE

lek.specjalista psychiatra

Ewa Kudas
tel. 507 445 691

Zespoty bolowe kregostupa

Pod wzgledem czestosci wystepowania boéle kregostupa
ustepujq jedynie objawom zwyktego przeziebienia,
tj. najpowszechniejszej przypadtosci dotykajcej ludzkos¢

Rozpowszechnie-
nie boléw kregostupa
w duzej mieze wigze
sie z przemianami, kté-
re niesie wspotczesna
cywilizacja.  Wielogo-
dzinne przebywanie
w tej samej, wymu-
szonej pozycji - za kie-
rownicg samochodu lub przezd ekranem
komputera, brak ruchu, lekcewazenie wad
postawy u dzieci i dorastajgcej mtodziezy,
noszenie nieodpowiedniego obuwia, nie-
racjonalne odzywianie sie prowadzace do
otytosci, zaniedbania w zakresie bezpie-
czenstwa i higieny pracy oraz wiele innych,
niekorzystnych zjawisk to tylko niektére
czynniki ryzyka powstawania deformacji
osi ciata, ze wszelkimi jej negatywnymi na-
stepstawami.

Do zespotéw bélowych kregostupo-

wo-korzeniowych zalicza sie:

- béle okolicy ledzwiowo-krzyzowej,

- bole szyi,

- béle karku,

- rwe kulszowga,

- rwe udowa,

- rwe ramieniowa,

- nerwobéle miedzyzebrowe.

Zespoty bélowe kregostupa moga by¢
wywotane przez liczne stany chorobowe.
Do najczetszych przyczyn naleza:

- wielopoziomowa choroba dyskowa
i zwezenie kanatu kregowego,
- niestabilnos¢ kregozmykowa,

- osteoporoza,
- infekcyjne zapalenia kregostupa,
- nowotwory pierwotne i przerzutowe

Zaskakujace jest to, ze wiekszos¢ ele-
mentéw uktadu miesniowo-szkieletowego
reaguje pozytywnie na szereg nieinwazyj-
nych metod leczenia, co stanowi zachete
dla pacjenta do stopniowego powrotu
do normalnej aktywnosci. Pacjentow na-
lezy naktania¢ do wstania z tdézka i ruchu
pomimo obecnosci bdlu, poniewaz brak
aktywnosci prowadzi do ostabienia miesni
kregostupa i moze wydtuzy¢ okres rekon-
walescencji. Opracowany przez lekarza
i fizjoterapeute plan stopniowo zwieksza-
nej intensywnosci i zakresu ruchéw oraz
¢wiczen wzmacniajacych powoduje polep-
szenie stabilnosci kregostupa, podczas gdy

terapia lekowa pomaga zwiekszy¢ spraw-
nosc ruchowg pacjenta oraz podjg¢ nor-
malng aktywnos¢ zyciowa.

Uwazne wystuchanie pacjenta jest
dla lekarza najlepszym sposobem na zna-
lezienie prawdziwej przyczyny bélu krego-
stupa. Wnikliwa analiza danych z wywiadu
chorobowego oraz badanie przedmioto-
we sg bardzo istotne przy opracowywaniu
planu diagnostycznego, ktérego celem
jest wyjasnienie przyczyny objawdw oraz
opracowanie i wdrozenie odpowiedniego
schematu terapeutycznego w celu ztago-
dzenia bélu.

W nastepnym numerze postaram sie
przyblizy¢ Panstwu problem zaburzen po-
znawczych i otepienia.

lek. med. Tomasz Hernik
Specjalista w dziedzinie neurologii.
Kontakt - ,, MOJ LEKARZ RADOM ™

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace
rowniez dla prywatnych gabinetéow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

AﬂolLekarz

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

-

e
‘;’

. PUNKT KONEl

I:Szpitala\lMazovia Wa“r»szaga i Wal

WWW. mOJIekarzradom pl

LTACVJ NY
< zawsklego Cjentru.rﬁ@wia

Oferujemy konsultacje lekarzy z zakresu:
neurologii, kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze),

a takze badania diagnostyczne:

EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIENIOWY.

Placoéwka Méj Lekarz Radom ma podpisane umowy

na prowadzenie punktu konsultacyjnego:

SZPITALA MAZOVIA WARSZAWA — urologia — onkologia,
WARSZAWSKIEGO CENTRUM ZDROWIA — diagnostyka ogdlna.

NASZ ZESPOL
prof. zw. dr. hab. n. med. Igal Mor

- wspotzatozyciel i dyrektor Szpitala Mazovia

lek. med. Izabela Jagusztyn
- specjalista choréb wewnetrznych,
lek. med. Piotr Panin

- pracuje w Oddziale Kardiologii MSS w Radomiu.

dr. n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz

- specjalista neurolog, ordynator Oddziatu Neurologii

lek. med. Tomasz Hernik

- specjalista neurolog,

mgr Agnieszka Sajor-Rejmer
- mgr fizjoterapii,

Y/0622

@ MAZOVIA
cq&B
Zapraszamy:

Poniedziatek - Sobota
(po uzgodnieniu telefonicznym)

Tel. 694 88 00 44

Radom ul. Skrajna 113

Dyzur internistyczny
w soboty
od godziny 8 do 20

-9 -
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ZDROY/IE

GINEKdCO)kaGIA

GINEKd?kaGIA

GINEKdrOkaGIA

ULTRASONGC

mariwit@op.pl

GRAIFA KOMPILERSOWE LECZIENIIE

Witold Swiechowski Radon .
specjalista ginekolog - pofoznik pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
zastepca kierownika oddziatu

Kozienice, ul. Radomska 11
tel. 601 812 317

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

S/0573

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie" rowniez
Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

tel. 600 466 638, e-mail: centiped@poczta.fm

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

www.wromed.pl

WReOMED

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med.
Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

- 10 -

Klinika ,, Budzik”
otrzymata finansowanie
na budzenie dorostych

Od soboty 1 kwietnia Budzik, klinika wybudzen
ze $pigczki dla dorostych w Olsztynie, ma kontrakt na
Swiadczenia medyczne z NFZ. Pienigdze pozwolg na
zapewnienie specjalistycznej opieki nad pacjentami.
Bardzo sie cieszymy!

Jak podata PAP rzeczniczka NFZ
w Olsztynie Magdalena Mil, fundusz
podjat decyzje o rozstrzygnieciu poste-
powania konkursowego i od 1 kwiet-
nia klinika ma umowe na finansowanie
z NFZ.

»W pierwszej potowie marca ogto-
siliSmy postepowanie w trybie rokowan
W sprawie zawarcia umowy na leczenie
0s6b dorostych ze $pigczka z klinika Bu-
dzik. Rokowania, zamiast postepowania
konkursowego, pozwolity nam przyspie-
szy¢ procedury. Od soboty klinika Budzik
ma podpisang umowe z NFZ. Warmin-
sko-Mazurski Oddziat NFZ ma na ten cel
zarezerwowane w planie finansowym
1 mln 250 tys. zt” — wyjasnita Mil.

Dodata, ze wysokos¢ sSrodkéw
finansowych na leczenie oséb doro-
stych ze $pigczka zostata zaplanowana
w czerwcu 2016 r. w momencie powsta-
wania kliniki — wtedy byty plany urucho-
mienia pieciu tézek. | taka kwota zostata
uwzgledniona w planie finansowym na
2017 r., ktéry w NFZ jest opracowywa-
ny w potowie kazdego roku. Warmin-
sko-Mazurski Oddziat Wojewddzki NFZ,
w miare rozwoju kliniki, bedzie dazyt do
zwigkszenia poziomu finansowania — za-
znaczyta Mil.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJIMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




C
INFANT

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Y/0643

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

(

Poradnia

ADAN KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

ALERGALGIA

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

Zapraszamy!

Prof. Maksymowicz powiedziat PAP,
ze kontrakt z NFZ pozwoli na funkcjono-
wanie kliniki i zatrudnienie kilkunastu
dodatkowych specjalistow — m.in. piele-
gniarek i rehabilitantéw.

Budzik, mimo braku kontraktu,
dziatat od grudnia ub. roku, przyjmujac
pacjentow. Dziatalnos¢ placowki finan-
sowat szpital uniwersytecki, sam sie
przy tym zadtuzajgc. Personel sprawu-
jacy opieke nad pacjentami byt $ciggany
z innych oddziatéw.

Obecnie w Budziku jest komplet
pacjentow, czyli osiem oséb. Od 1 kwiet-
nia powotana zostaje komisja, ktdra be-
dzie sukcesywnie rozpatrywac wnioski o
przyjecie pacjentéw do Budzika — poin-
formowat prof. Maksymowicz.

Olsztynscy lekarze ze szpitala uni-
wersyteckiego od dawna zajmujg sie
badaniami oséb w $pigczkach. Prowa-
dza m.in. badania weryfikujace, czy
chory jest w stanie wegetatywnym, czy
minimalnej Swiadomosci; prowadza tez
eksperyment naukowy, polegajacy na
wszczepianiu  stymulatoréw osobom
w $pigczkach. Dotad przeprowadzono
kilkanascie tego rodzaju operacji.

Zrédio: Deon.pl

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona os6b i mienia
monitorowanie oso6b starszych

Czy zastanawiale$ sie¢ komu mogtbys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Y/0509

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

SODIR
I_Li E.‘x "}_. b

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM,UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

Nowa ustuga- Elektrostymulacja

rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkdw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnaciji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwenciji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,

wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,

- terapia reki. rehabilitacja moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

PRRARNE

ZDRANIE

PRRAONE

PRRADNE
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Uwaga, atakuje krztusiec!

Rosnie liczba zachorowan na krztusiec w catej Polsce.

Krztusiec to ostra zakazna choroba uktadu oddechowego, charakteryzuja-
ca sie nawracajgcymi napadami kaszlu i przedtuzajacg sie dusznoscig, wywoty-

wang przez pateczke krztuscia (Bordetella pertussis).
Najczestszy przedziat wiekowy zachorowan to okres 0—4 lat.

Krztusiec ma dwa etapy. Pierwszy
etap jest jak przeziebienie, gorgczka, zte
samopoczucie i kaszel, ktéry zwieksza swa
intensywnos¢ w ciggu okoto 10 dni. Drugi
etap zaczyna sie stopniowo. Dziecko zaczy-
na mie¢ ,,dziwny kaszel”, a po okoto dwéch
tygodniach kaszel nasila sie, az przechodzi
do napadowego kaszlu. Kaszel jest czesto
bardziej widoczny w nocy. Jesli kaszel sta-
je sie coraz bardziej regularny i nasila sie
z godziny na godzine, to moze by¢ krztusiec.

Krztusiec, podobnie, jak odra i ospa
wietrzna, zostat witgczony do obowigzko-
wych szczepien ochronnych.

Jesli odpornosé danej osoby pochodzi
od szczepien, a nie po przejsciu normal-
nej infekcji, to pojawia sie tzw. ,pierwotny
grzech antygenowy” na co dzisiaj uzywa
sie innej terminologii ,tlumienie wigza-
cych epitopdw”, co oznacza, ze poniewaz
efekt szczepienia nie miat poczatku w ukfa-
dzie oddechowym, to silna odpornosé nie
jest obecna na poziomie ptuc. A poniewaz
szczepionka nie ma tych wszystkich elemen-

s
Ay
I
95
e
SpecjalistycznyiGabinet;

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajge
paznokci

Godziny Otwa
;—ﬂ@om

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

tow, jakie posiada zywa bakteria, to czesc
ukfadu odpornosciowego pozostaje w spo-
czynku, co jest spowodowane przez szcze-
pionke. Skutkiem tego jest to, ze szczepieni
stajg sie ukrytymi nosicielami tej bakterii
i narazeni s na ponowne jej uaktywnienie.

Szczepionka moze jedynie powstrzy-
maé u zaszczepionej osoby kaszel i tylko
przez krotki czas. Ale jesli ztapiesz krztus-
ca, to mozesz by¢ jego nosicielem, bez ob-
jawdw, przez 6 tygodni i zarazi¢ nim mate
dziecko. Bezobjawowe rozprzestrzenianie
krztusca jest w duzym stopniu mozliwe po
szczepionce acelularnej, ktéra w podobny
sposdb, jak szczepionka przeciw grypie,
ustawia uktad odpornosciowy w niewtasci-
wy sposob. To dlatego obecnie mamy taki
niekontrolowany wzrost przypadkdéw krztu-
$ca.

Takze ludzie, ktérzy przechodzg infek-
kontakt z krztuscem, to natychmiast pozby-
wajg sie tej bakterii. Nie sg nosicielami i nie
przenoszg jej dalej. Ich odpornosé rowniez

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

trwa dtuzej, przez ok. 20-30 lat.
Dlaczego?

Poniewaz ta odpornos¢ jest znacz-
nie petniejsza i jest ona aktywowana przez
wszystkie trzy warstwy uktadu odpornoscio-
wego. A poniewaz odpornos¢ u szczepio-
nych zaczyna sie na poziomie krwi, na tym
3 poziomie po zastrzyku, to przetrzymuja
bakterie dtuzej w ptucach i s oni inkubato-
rem dla innego problemu, ktéry wzrasta od
ostatnich 10-15 lat.

MUTANTY.

Poniewaz pozbycie sie bakterii zajmu-
je dtuzej u szczepionych osdb, to bakterie
majg okazje dtuzej sie rozmnazad i nauczyé
sie nowych sztuczek. Podobnie jak jest
z antybiotykami. Szczepieni sg chodzgcy-
mi laboratoriami, u ktérych rosng mutanty
szczepow Bordetella pertussis /pateczka
krztusca/. A okazuje sie, ze te szczepy s3
réwniez oporne wobec odpornosci uzyska-
nej dzieki szczepionce, poniewaz brakuje
im tego czynnika adhezyjnego o nazwie
PERTAKTYNA. Bakteria wygrywa te gre. To
immunologiczne zjawisko zostato zaobser-
wowane juz dawno temu.

ZASZCZEPIENI s wylegarnia mutuja-
cych szczepdw bakterii, poniewaz nalezg do
grupy bezobjawowej, ktdra nie pozbywa sie
natychmiast tych bakterii, wiec majg one
czas, zeby opracowac strategie na obejscie
,odpornosci” wywotanej szczepieniami.
A to jest powazny problem. Zjawisko to do-
tyczy praktycznie catego $wiata, a udoku-
mentowano to w Finlandii, Australii, Japo-
nii, Francji i USA.

Zmutowane szczepy maja wyjatkowa
zdolnos¢ do inwazji na system odpornoscio-
wy. Mutacja nie jest jedynym problemem.
Kolejnym problemem jest to, ze szczepienie
moze wplynac¢ na zwiekszenie zjadliwosci
i produkcji toksyn. Jest to bakteria, ktdra
wydziela wiele réznych toksyn powoduja-
cych krztuszenie sie i wymioty. Jest to bez-
posredni rezultat ztego ustawienia uktadu
odpornosciowego przez szczepienia, ktdre
sg oferowane dzieciom i wszystkim innym,
jako dawki przypominajace.

Szczepionki  przeciwko  krztusciowi

zostaty wprowadzone przy zatozeniu, ze

1 EFEXTY

CENTRUM DIETETYKI RADOM

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach
= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy
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specjalista radiodiagnostyki

—najwaz -193{jeﬂ zdrowie
BADANIA:

jamy brzusznej, tarczycy, piersi,
prostaty, przezciemiaczkowe,
staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne.

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

poprawig naturalng odpornos$¢ ludzi. Ale
nie zdawali sobie sprawy z tego, ze szcze-
pionki zmienig indywidualng odpornos¢
i zaburzg odpornos¢ grupowa oraz zmienia
biologie bakterii, co sprawi, ze infekcje zno-
wu zaczng by¢ powszechne, jak to widzimy
dzisiaj. Ale tym razem z wiekszg iloscig bar-
dziej zjadliwych, zmutowanych szczepow,
ktérych gtdwnymi nosicielami sg osoby
SZCZEPIONE.

Uméw sie na badanie:
U wiekszosci dzieci leczonych an- i GﬁidEﬂ.p'

tybiotykami nie ma poprawy z kaszlem.
A czesciej zdarza sie , ze dzieci kaszlg dtuzej \ 224411111

i stajg sie bardziej chore. Antybiotyki nie sg Odbierz w“ik| online:
niezawodna metoda leczenia. * , e -
¥, affidea.pl/wyniki-online

Niezwykle pomocne w leczeniu krztu-
sca moze by¢ zastosowanie diagnostyki

i terapii na urzadzeniu DIACOM LITE-FREQ- IMEDIS TEST VOLLA
-UTIUM, jak réwniez podawanie duzych da- B Io REZO NAN S

wek naturalnej witaminy C.

zrsao:wwwarszamenee | INNAT UROPATIA

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA pasozyty grzyby bakterie wirusy

Matgorzata Borkowska te I . 5 0 4 3 2 8 8 3 8

Tel. 506 183 797
www.naturopata.net

; TR scacinkencen LABORATORIUM MEDYCZNE
.- i?alli'!i-:i : i'.j/'-!_:_'-n -1l (74 Radom, ul. Struga 19/21
| 2 ' lekarskich tel. 48 363 45 66
‘*ﬂf - mgr Krystyna Batdys

——

H/0609

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21 ul. Czachowskiego 21 a pok 4
codziennie 7-9.30, (C.M. Medjana)
sobota 8-9 codziennie 8-10
LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:
+ hematologii + diagnostyki cukrzycy
+ analityki ogéinej + diagnostyki anemii
+ koagulologii + diagnostyki infekcji
+ chemii klinicznej + immunoglobulin
+ hormondw + autoimmunologii
+ diagnostyki tarczycy + diagnostyki alergii
.| * diagnostyki stanow zapalnych + diagnostyki bakteriologicznej
g + markeréw nowotworowych

wiecej na: www.baldys-lab.eu

B0

¢ Affidea Radom

(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego)
ul. Tochtermana 1

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

S ns el s D ioans

S iont
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

| opieka.radom.pl

Sprawiamy, ze znalezienie
lepszej opieki dla Twoich bliskich
Jest tatwe jak nigdy dotgd !

Tel.: 507 833 390

info@opieka.radom.pl | www.opieka.radom.pl

e
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\bezptatnie sprzet medyczny.

ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.0)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

Komisja sejmowa zajmie sie projektem
o pigutce , dzien po”

W czwartek (06.04.2017 - przyp.
red.) sejmowa komisja zdrowia ma
rozpatrzy¢ projekt przewidujacy, ze
antykoncepcyjne pigutki ,dzien po”
beda sprzedawane jedynie na recepte.
Ta sama nowelizacja ma tez wprowadzi¢
przepisy utatwiajace dostep do niestan-
dardowej terapii w sytuacjach zagroze-
nia zdrowia i zycia.

Projekt nowelizacji ustawy o $wiad-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NFZ
w zakresie pielegniarskiej opieki
diugoterminowej w domu chorego

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH
RADOMIA.

KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

P/0363
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czeniach opieki zdrowotnej zostat przy-
jety przez rzad w potowie lutego.

Od poczatku jego procedowania
najwiecej kontrowersji wzbudzat zapis
przewidujgcy, ze hormonalne s$rodki
antykoncepcyjne do stosowania we-
wnetrznego beda wydawane wytgcznie
na podstawie recepty wystawionej przez
lekarza. Oznacza to, ze na recepte beda
takze pigutki ellaOne (tzw. pigutki ,,dzien
po”), ktére od 2015 r. osoby powyzej 15.
roku zycia mogty kupié bez koniecznosci
wizyty u lekarza.

Ministerstwo zdrowia takie roz-
wigzanie uzasadnia wzgledami medycz-
nymi. ,Wydawanie leku na recepte to
procedura, ktéra ma na celu zapewnie-
nie pacjentom maksymalnego bezpie-

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

= 48 360 74 52, 600 766 982

czenstwa farmakoterapii. Tymczasem
obecnie juz bardzo mtode osoby (nawet
po 15. roku zycia) moga bez kontroli
lekarskiej kupi¢ i stosowaé ten srodek”
— przekonywato MZ.

Zdaniem ministra Konstantego Ra-
dziwitta pigutki ,,dzien po” maja ,dziata-
nie wczesnoporonne”. Minister powie-
dziat, ze jako lekarz nie przepisatby ich
nawet kobiecie, ktéra zostata zgwatcona
— skorzystatby w tej sytuacji z klauzuli
sumienia.

W reakcji na ten projekt rzecz-
nik praw obywatelskich Adam Bodnar
skierowat do Radziwitta pismo, w kto-
rym ocenit, ze wprowadzenie wymogu
przedstawienia recepty na antykoncep-
cje awaryjng moze uniemozliwi¢ skorzy-
stanie z niej duzemu gronu pacjentek.
Przypominat, ze w ocenie Europejskiej
Agencji Lekdw przyjmowanie tabletek
ellaOne bez opieki lekarza nie zagraza
pacjentce.

- Warto zauwazyé, ze (...) dziatanie pre-
paratu ellaOne nie ma charakteru wcze-
snoporonnego, ale antykoncepcyjny.

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE




O dziataniu wczesnoporonnym mozna
bowiem moéwi¢ w przypadku, gdy lek
powoduje usuniecie cigzy, tj. prowa-
dzi do unicestwienia implantowanego
w macicy embrionu — zaznaczat Bodnar.

Zgodnie z charakterystyka tabletek
ellaOne, lek ten przede wszystkim zapo-
biega owulacji badz j3 opdznia. Ponad-
to moze on uniemozliwi¢ zagniezdzenie
sie embrionu w btonie $luzowej macicy.
Tabletki nie powinny by¢ stosowane
przez kobiety podejrzewajgce, ze s3
w cigzy, cho¢ nawet wtedy przyjecie el-
laOne nie prowadzi do przerwania cigzy.

Przeciwna ograniczaniu dostepu do
ellaOne jest Federacja na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny, ktéra przekony-
wata, Zze pigutka nie jest naduzywana
przez nastolatki. - Jesli polski parlament
przyjmie projektowany przepis, Polska
dotaczy do trzech krajéw, ktére jako
ostatnie w Europie dopuszczajg sprze-
daz antykoncepcji awaryjnej wytacznie
na recepte. Nalezg do nich: Rosja, We-
gry, Albania — wskazywata Federacja.

Gtos w sprawie zabrat rowniez abp
Henryk Hoser, przewodniczacy Zespotu
Ekspertow KEP ds. Bioetycznych, ktére-
go zdaniem pigutki ,dzien po” powinny
by¢ na recepte, dlatego ze ,bardzo gte-
boko modyfikujg fizjologie cztowieka”.
Dodat, ze pigutka ma réwniez mecha-
nizm poronny, a mowienie, ze go nie po-
siada, to ,,zaktamywanie rzeczywistosci”.
»,Nie bytaby antykoncepcja awaryjng,
gdyby nie byta jednoczesnie poronng,
bo to sie pobiera juz post coitum” — po-
wiedziat.

Projekt, ktérym zajmie sie komisja
— poza regulacjg dotyczaca antykoncep-
cji —zaktada tez wprowadzenie procedu-
ry ratunkowego dostepu do technologii
lekowych w sytuacji, gdy u ciezko cho-
rego pacjenta wyczerpano juz wszystkie
mozliwe dostepne technologie medycz-
ne finansowane ze s$rodkéw publicz-
nych, a zastosowanie nowej terapii jest
uzasadnione i wynika ze wskazan aktual-
nej wiedzy medyczne;j.

Minister zdrowia bedzie mogt wy-
da¢ indywidualng zgode na pokrycie
kosztu leku, ktéory w danym wskazaniu
medycznym nie jest finansowany ze
srodkéw publicznych (ale jest dopusz-
czony do obrotu i dostepny na rynku).
Zgoda bedzie wydawana na trzy miesig-

Specjalistyczny Osrodek
Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA S£UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Iﬁ%’f"‘z"f

Matgorzata Mikulska
lek. faryngolog spec. foniatra .
poniedziatki od godz. 15 zgtoszenia
telefoniczne:
48 362 84 74

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz
Jek. faryngolog
wtorki w godz. 14-16 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. Wjazdowa 4

ce lub trzy cykle leczenia, przewidziano
jednak uproszczone zasady finansowa-
nia kontynuacji terapii, jesli jej skutecz-
nos¢ zostanie potwierdzona przez leka-
rza.

W projekcie zaproponowano tez
m.in. mozliwo$¢ wydania decyzji o finan-
sowaniu lekow, ktére czasowo sg niedo-
stepne w Polsce, ale sg sprowadzane
z zagranicy w trybie importu docelowe-
go. Ma to pozwoli¢ na sfinansowanie
terapii, gdy lek jest tymczasowo niedo-
stepny w Polsce, mimo ze ma wazne
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu.

Zrédlo: Deon.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

r 4
PRZYCHODNIA GOLEBIOW

www.nzoz.radom.pl

Przychodnia znajduje sie
w dwoch lokalizacjach:

Radom ul. Paderewskiego 26

Radom ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00

tel. 48 389-99-88
48 383-62-52

Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krzysztof Bochenski
specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog

Agnieszka Kania
specjalista choréb dzieciecych

C/0269

s

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

Poradnie specjalistyczne:

Swiadczymy ustugi
medyczne bezptatne

- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

w oparciu o umowe
z NFZ

POSIADAMY
CERTYFIKAT ISO 9001 - 2008

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

S/0308

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

PORADNE

ZRRQNIE

POR(‘;QQIC\!“!E

PS YCﬁIéLRIA



www.zdrowko.com

PRZYCHODNIE

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP 20z
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

- TV
SWIADCZY USLUGI NA NL'Z ORAZ KOMERCYJNIE

C/0660

Posiadamy:
Swiadczenia NV'Z * laboratorium
e Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra e USG

pielegniarka srodowiskowa, punkt szczepien - MOZLIWOSE ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW
e Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ
Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

Wspolna Wielkanoc katolikdw z prawostawnymi

Wielkanoc to $wieto ruchome, ktdrego data wielokrotnie byta
przedmiotem sporu. Obecnie przyjmuje sie, ze swieto to, przypada
w niedziele po pierwszej wiosennej petni ksiezyca, tj. po 21 marca.

W tym roku wyjatkowo Koscidt katolicki i Koscioty wschodnie ob-
chodza Swieta Wielkanocne w tym samym terminie.

e Echo serca

e Holter EKG

e Aparat cyfrowy — RTG
* Audiometr

e Spirometr

e EKG

ktérym postuguje sie Kosciét prawo-
stawny i inne Koscioty wschodnie, data
Wielkanocy przypada miedzy naszym
4 kwietnia a 8 maja. W tym roku wy-
jatkowo data Wielkanocy dla katolikdw,

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

- Takie zjawisko zdarza sie co kil-
ka, kilkanascie lat. Nie towarzysza temu
zadne specjalne uroczystosci — powie-
dziat KAl ks. prof. J6zef Naumowicz.

Koscioty tradycji wschodniej okre-
$laja termin Wielkanocy wedtug kalen-
darza julianskiego, stosujgc inny niz na
Zachodzie sposéb wyliczania tego swie-
ta. Data pamigtki Zmartwychwstania
Paniskiego jest jedng z powaznych prze-
szkéd w dialogu ekumenicznym miedzy
chrzescijarnstwem zachodnim i wschod-
nim.

- My obchodzimy Boze Narodzenie
25 grudnia, natomiast w kalendarzu ju-
lianskim, ktérym postuguja sie Koscioty

wschodnie, 25
grudnia przy-
pada 7 stycz-
nia. Dlatego
Boze Narodze-
nie u prawo-
stawnych jest
wiasnie wtedy
obchodzone
- ttumaczyt
KAl ks. prof.
Naumowicz.

Ze Swietami Wielkanocnymi jest
nieco inaczej. W Kosciele katolickim,
wg kalendarza gregorianskiego, Wiel-
kanoc przypada miedzy 22 marca,
a 25 kwietnia. W kalendarzu juliariskim,

WYSTARCZY 1%
TWOJEGD

Daj szanse
zdolnej miodziezy

z niezamoznych rodzin

KRS 0000150776

WEJDZ NA WWW.DZIELD.PL

DOBRA

POBIERZ DARMOWY PROGRAM

| ROZLICZ SWOJ PIT
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jak i dla wiernych postugujacych sie ka-
lendarzem ju-
lianskim, jest
taka sama.

Jak pod-
kredlit ks. prof.
Naumowicz,
to niezwykle
rzadkie zjawi-
sko, poniewaz
jezeli  petnia
ksiezyca przy-
pada w pigtek
lub w sobote,
w Kosciele katolickim Wielkanoc przy-
pada w najblizsza niedziele. Natomiast
w kosciotach wschodnich petnia Ksiezy-
ca jest traktowana jako data meki Chry-
stusa. Swieto Zmartwychwstania moze




LABORATORIUM| | ;4 nz0z Ustugi ICHIN LY P e

o o Rezonans Magnetyczny REZONANSEM

Radom,

.7 iego 92,
" elax 48 362 1225 MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

Mikrobiologia - wymazy, hormony : = NIE WYMAGAMY SKIEROWANIA
LABQUALITY - HELSINKI G

L/0046

: N\
1S0 9002

www.lab-medic.pl

Z okazji Swigt Wielkanocnych

mzjscrcfecznigjsze zyczenia zdrowia,
szczgscia i radosci
w rorfzinmj atmosferze,

by¢ zatem dopiero trzy dni pdiniej.
Dlatego tak rzadko zdarza sie wspodlne
Swietowanie katolikdw i wiernych tra- [ 3
dycji wschodniej. _petnej mitosci i zrozumienia

sktadajq wiasciciele
e ii 2‘.1.'nﬁ;1*orzam i Henryk Gruszka
z Jamcowmkamt

- Takie zjawisko zdarza sie co kilka,
kilkanascie lat. Nie towarzyszg temu
zadne specjalne uroczystosci. Ciggle
mowi sie o ujednoliceniu daty Wielka-
nocy, ale wtedy koscioty prawostawne
musiatby zrezygnowad ze starego kalen-

darza — podsumowat duchowny. Matgorzata i Henryk Gruszka tel. 48 362 14 76,

Réznice miedzy prawostawnymi ul. Andrzeja Struga 60’ kom. 506 349 338
(i w ogodle wschodniochrzescijariskimi) 26-600 Radom www.pracowniartg.eu

a zachodniochrzescijanskimi datami
Swigt wielkanocnych wynoszg najcze-

$ciej tydzien lub 5 tygodni, znacznie rza- S P RZ E DAM GAB I N ETY
dziej 4 lub 2. W wypadku rdznic Wielka-

noc prawostawna nastepuje zawsze po ® stomatologia @ lekarski .
zachodniej. Daty te pokrywaty sie np. ® ginekologi% ® RTG ZQbowy w Centrum Rad0m|a

w latach 2010, 2011, 2014. Wiecej informacji pod numerem pOW 1 1 6 m2

9670/A

TOWARIYSTWD WIEDIY POWSIECHMES

www.twp.radom.pl
tel. 48/362-26-28

ﬂGfllNlll(SZTﬂl:ﬂAGE

dla miodziezy

Sztbola Mq«
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Osocze bogatoptytkowe,
czyli naturalne zrodto mozliwosci regeneracyjnych

Nowoczesna medycyna
siega nie tylko po najnowsze
osiggniecia z zakresu farmako-

e

N terapii czy biologii molekular-
“ nej, bazuje takze na rozwoju
metod wykorzystujgcych po-

tencjat regeneracyjny organizmu cztowie-
ka w procesach odbudowy tkanek. Jedna
z takich metod jest stosowanie osocza
bogatoptytkowego, ktdre jest preparatem
pochodzenia autologicznego, w petni na-
turalnym, bezpiecznym i wysoce efektyw-
nym.

Osocze bogatoptytkowe, to koncen-
trat ptytek krwi zawieszonych w niewielkiej
ilosci osocza, pozyskiwany z krwi pacjenta,
zawierajacy witaminy, elektrolity, substan-
cje odzywcze i czynniki wzrostu. Zawiera
réwniez biatka odpowiedzialne za adhezje
komédrkowa: fibryne, fibronektyne oraz
vitronektyne. Ptytki krwi czyli trombocyty
sg hieocenionym zrédtem roznego rodzaju
czynnikow wzrostu, do tej pory wykazano
w nich obecnosé ponad trzydziestu takich
czynnikéw, z ktérych najwazniejszymi sa:
ptytkopochodny czynnik wzrostu — PDGF
(odgrywa duza role w tworzeniu nowych
naczyn krwionosnych), transformujg-
cy czynnik wzrostu — TGF (bierze udziat
W namnazaniu i réznicowaniu komdrek
oraz dziata przeciwzapalnie), nabtonkowy
czynnik wzrostu — EGF, insulinopodobny
czynnik wzrostu — IGF oraz czynnik wzro-
stu $rédbtonka naczyn — VEGF. Ptytki krwi
poza tym, ze sg istotnym rezerwuarem
czynnikdw wzrostu, petnig w organizmie
ludzkim bardzo waing role w procesie
krzepniecia, odpowiedzi immunologicznej
i gojenia uszkodzonych tkanek.

Dlatego wtasnie preparaty osocza
bogatoptytkowego stymulujg procesy re-
generacyjne, pobudzaja fibroblasty do
tworzenia nowego kolagenu, sprzyjaja
proliferacji i réznicowaniu sie komodrek
oraz inicjuja tworzenie sie nowych naczyn
krwionosnych.

Od wielu lat uzywane jest ono
w leczeniu pomocniczym, w zabiegach
przyspieszajacych gojenie i regeneracje,
w wielu dyscyplinach medycyny, w szcze-
gblnosci w dermatologii estetycznej, w or-
topedii, a takze w stomatologii.

W dermatologii zabiegi z wykorzysta-
niem osocza bogatoptytkowego sg uzna-
wane za jedne z najbezpieczniejszych za-
biegow medycyny estetycznej, gtéwnie ze
wzgledu na biokompatybilnos¢ preparatu
oraz immunologiczng neutralnosé, ktéra
w zasadzie eliminuje ryzyko wystapienia
reakcji alergicznych. Preparat stymuluje
procesy naprawcze skory, ktéra regeneruje
sie, poprawia sie jej elastycznos¢, gestosé
i napiecie, przez co fatdy i zmarszczki ule-
gaja wygtadzeniu, a dzieki nowym naczy-
niom krwionosnym, lepiej ukrwiona, od-
zywiona i nawilzona skéra wyglagda zdrowo
i estetycznie. Efekt zabiegu, w przeciwien-
stwie do chocby np. wypetniaczy stoso-
wanych w medycynie estetycznej, nie jest
niestety widoczny od razu po podaniu
preparatu. Procesy regeneracyjne potrze-
buja wiecej czasu, na to aby w petni zo-
stat wykorzystany ich potencjat, ale warto
uzbroi¢ sie w cierpliwo$é, bo efektem jest
nie sztucznie napieta, ale zregenerowana
i odmtodzona skéra, co wida¢ po okoto 2-3
tygodniach od zabiegu. Wskazania z zakre-
su dermatologii estetycznej to gtéwnie:

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman

- rewitalizacja  skory, wypetnienie
zmarszczek (lwia zmarszczka, zmarszczki
palacza),

- poprawa kolorytu, gestosci i napiecia
skory,

- profilaktyka starzenia sie skory,

- leczenie i sptycenie blizn potradziko-
wych,

- zmniejszenie i rozjasnienie blizn po
operacjach,

- leczeniu tysienia typu meskiego,

- przyspieszeniu gojenia po zabiegach
laserowych i innych zabiegach.

Osoby mtode, ze wzgledu na wtasne
mozliwosci regeneracyjne oraz sprawne
mechanizmy naprawcze, nie wymagaja
duzej liczby zabiegéw. U oséb ponizej 35
roku zycia, w celu profilaktyki starzenia
sie skory, osocze bogatoptytkowe wystar-
czy podac raz na rok lub raz na dwa lata.
Osoby pomiedzy 35 a 45 rokiem zycia, wy-
magaja kolejnego podania po okoto 9 mie-
sigcach do roku. Po 60 roku zycia zwykle
stosuje sie cykl zabiegow, po pierwszym
podaniu preparatu kolejne stosuje sie co
3, 9i 18 miesiacy.

W ortopedii osocze bogatoptytkowe
stymuluje gojenie sie ran oraz odbudowe
Sciegien i tkanki miesniowej. Stosowane
jest w terapii regeneracyjnej dostawowej
i dosciegnowej, a w szczegdlnosci:

-w urazach miesni szkieletowych,
Sciegien i wigzadet,

- w urazach i schorzeniach stawdw,

-w chorobie zwyrodnieniowej sta-
woéw: biodrowych, kolanowych oraz tok-
ciowych,

- w ztamaniach i braku zrostu po zta-
maniach (tzw. stawy rzekome),

- w stanach zapalnych kosci,

- w celu przyspieszenia procesu goje-
nia sie tkanek miekkich.

W stomatologii preparaty osocza bo-
gatoptytkowego oraz fibryny bogatoptyt-
kowej znajdujg zastosowanie wspoma-
gajgco w zabiegach chirurgicznych kosci
i tkanek miekkich oraz zabiegach perio-
dontologicznych.

Zabieg podania osocza bogatoptyt-

o Pracowania Doboru
‘1. Aparatéw Stuchowych
Ssernere~ NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne

- N
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych - akcesoria §
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany s
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe) RE F U N DACJA z N FZ 2
przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130
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kowego jest przeciwskazany u pacjentow:

- z chorobami immunologicznymi

- z choroba nowotworowg

- z chorobami przebiegajgcymi z zabu-
rzeniami funkcji lub liczby ptytek krwi,

- zaburzenia krzepliwosci krwi,

- choroby krwi,

- nietolerancja iniekcji,

Okresowym przeciwskazaniem jest
zakazenie opryszczkowe i inne zakazenia
skéry do momentu wygojenia.

Preparat osocza bogatoptytkowego
otrzymuje sie po pobraniu krwi obwo-
dowej pacjenta przez specjalne procedu-
ry wirowania z zachowaniem wszelkich
zasad aseptyki. Przygotowany preparat
stuzy w dermatologii estetycznej do prze-
prowadzenia zabiegéw mezoterapii okolic
twarzy, szyi i skéry gtowy (seria podskor-
nych iniekcji), badz w przypadku ortope-
dii np. iniekcji dostawowych. Zabiegi na
skérze twarzy i szyi zwykle nie wymagaja
znieczulenia, w okreslonych przypadkach
mozna zastosowac preparaty znieczulaja-
ce powierzchownie. Po zabiegu nalezy uni-
kac intensywnego stonica, a w pierwszych
dniach takze basenu, sauny i sitowni oraz
nie stosowac skoncentrowanych prepara-
téw na skore typu serum. Po ostrzyknieciu
skéry gtowy moze pojawic sie uczucie na-
piecia skoéry, slady po wkuciach, niewielkie
siniaki, ktore powinny sie wygoi¢ maksy-
malnie w ciggu 2 tygodni.

Terapia osoczem bogatoptytkowym
w medycynie estetycznej moze by¢ sto-
sowana u osoéb z nietolerancjg kwasu
hialuronowego oraz oséb ze sktonnosciag
do alergii. Chetnie jest wybierana przez
mezczyzn, poniewaz nie powoduje nad-
miernego przekonturowania ryséw twa-
rzy, a gwarantuje efekt regeneracji i od-
mtodzenia. Gtadka, nawilzona, sprezysta
i promienna skora jest standardem w pet-

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

ni osiggalnym dla medycyny estetycznej,
takze z wykorzystaniem naturalnych moz-
liwosci regeneracyjnych organizmu, gwa-
rantujac pewny i dtugotrwaty efekt.

Dr n. med. Anna Kochanek-Lesniewska

Kontakt - ORTO-LVE tel. 602 660 944

J/0597

M. JANIK - PODGORSKA
ORTO-LIVE
Specjalista fizjoterapii

mgr Jacek Czarnek

FIZJOTERAPEUTA
pacjentdéw neurologicznych
ORTRZY SAEBO

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
60216607944
Radom ul. Lekarskar2A

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakéw

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

www.euromed.radom.pl

d{e] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas56]
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ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

&~ 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

CHIRERGIA

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedzialek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

CHIRERGIA CHIRERGIA ZDRONIE

CHIRERGIA
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Bogactwo natury — pasternak

Pasternak przez wieki krélowat na
polskich stotach, wyparta go z nich dopie-
ro wloszczyzna, sprowadzona przez Bone.
Ale w ostatnich latach znéw przybywa
upraw pasternaku, bo okazat sie on cen-
nym surowcem dla przemystu farmaceu-
tycznego i kosmetycznego.

Pasternak wraca do fask przede
wszystkim ze wzgledu na swoje wartosci
odzywcze i wyjatkowe wiasciwosci. Ko-
rzen pasternaku wygladem do ztudzenia
przypomina pietruszke, lecz w smaku jest
bardziej zblizony do marchewki. O ile daw-
niej wykorzystywano gtéwnie podziemna
cze$¢ tej rodliny, o tyle obecnie zastoso-
wanie znajduja réwniez owoce, bedace
jednocze$nie nasionami pasternaku. Cata
roslina, tacznie z intensywnie zielonymi to-
dygami i lisémi, zawiera rzadkie, ale cenne
zwigzki kumarynowe — furanokumaryny,
a wsrdd nich ksantotoksyne i bargapten.
Pasternak to takze bogate zrédto olejkéow

eterycznych, ttuszczéw roslinnych, glikozy-
dow flawonoidowych, btonnika, magnezu,
cukréow i witamin: Ciz grupy B, w tym kwa-
su foliowego. Jednak najwiecej tych sub-
stancji znajduje sie wtasnie w nasionach,
dlatego to one wy-
korzystywane s3
do produkcji far-
maceutykéw i ko-
smetykow, korzen
za$ to wcigz war-
tosciowy sktadnik
diety.

Te  wilasci-
wos¢  pasternak
zawdziecza zawar-
tosci pochodnych
kumaryn, gtéwnie furanokumaryn. Wyko-
rzystywano jg juz w starozytnosci — Swieze
plastry korzenia pasternaku podawano
przed uczta ,na przystawke”, by pobudzi¢
wydzielanie sokéw zotgdkowych i tym sa-

e

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

el. 48 366 76 17

T. A. KEPA

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

J

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

MUultiDENT

A

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

= STOMATOLOGIA

I J/0410

Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

mym taknienie. Dzi$ smakosze raczej jedza
suréwke z drobno posiekanego pasterna-
ku, z dodatkiem jabtka i cebuli.

Dzieki temu, ze pasternak jest ni-
skokaloryczny, zawiera sktadniki uspraw-
niajgce przemiane
materii, dziatajace
przeciwzapalnie
i rozkurczowo. Ma

réwniez dobro-
czynny wptyw na
uktad krazenia.
Obniza bowiem
cisnienie tetnicze
krwi, zmniejsza
grozbe nadwa-
gi i miazdzycy,

a tym samym przeciwdziata niekorzystnym
zmianom w naczyniach krwionosnych.

Zaréwno napar z korzenia pasterna-
ku, jak i napar oraz wyciag z jego nasion
majg dziatanie moczopedne i przeciwza-
palne, a takZze rozkurczajace. Te wtasci-
wosci s bardzo pomocne przy dolegliwo-
$ciach spowodowanych kamicg nerkowa.
Pomagajg bowiem oczysci¢ nerki i drogi
moczowe z zalegajgcych w nich ztogdw.
Znaczaca ilos¢ witaminy C przyczynia sie
natomiast do zakwaszenia moczu i zapo-
biega ich krystalizacji.

W medycynie ludowej pasternak jest
wcigz popularnym lekiem stosowanym
na przeziebienia i inne problemy ukta-
du oddechowego, co zawdziecza przede
wszystkim znacznej zawartosci witaminy
C, olejku eterycznego oraz przeciwzapal-
nych flawonoidéw. Lekkie wino grzane
z plastrami $wiezego pasternaku pomaga
zwalczy¢ infekcje, a nacieranie mascia,
sporzgdzong z oleju z dodatkiem soku wy-
cisnietego z fodygi i korzenia, tagodzi prze-
ziebieniowy kaszel i béle miesni.

Jako $rodek o dziataniu uspokajajg-
cym dobrze sprawdza sie wywar z korzenia
pasternaku, a jeszcze lepiej — napar z jego
nasion, ktory zawiera znacznie wieksza
dawke magnezu. Warto wiec go popijac¢
w okresach silniejszych streséw czy ktopo-

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR
sobota 14-18

wy

o
o
g
N
(O]
=
[0 4

J/0402

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,
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LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie doroslych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
L] . . 7
Wybielanie zebow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

[Goaziny/przyicc MMMInTormacieYilzapi sy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

téw z zasypianiem. Dzieki wtasciwosciom
rozkurczajagcym pomoze réwniez podczas
bolesnych miesigczek.

Zaréwno korzen, jak i nasiona pa-
sternaku pobudzajg wydzielanie sokéw
zotgdkowych i usprawniajg proces trawie-
nia. Dodatkowo — korzen zawiera znaczne
ilosci btonnika, ktory przyspiesza i reguluje
trawienie, a ponadto przez dtuzszy czas po
zjedzeniu zapewnia uczucie sytosci i ma
niewiele kalorii. Jest wiec on doskonata
przekaska dla oséb pragnacych pozbyc sie
nadwagi.

Systematyczne sptukiwanie wtoséw
po umyciu naparem z korzenia pasterna-
ku albo wcieranie w skore gtowy wyciagu
z jego nasion pomaga zwalczaé tojotok
i czesty jego skutek — tupiez. To efekt dzia-
fania zaréwno pochodnych kumaryn, kté-
re pobudzajg krazenie krwi w skorze, jak
i flawonoidéw o dziataniu przeciwzapal-
nym.

Ksantotoksyna i bergapten, ktoére
w znacznych ilosciach znajdujg sie w owo-
cach-nasionach pasternaku, wykazujg
silne dziatanie fotouczulajace — wptywaja

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
Radom, ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
tek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow
protetyka, wybielanie zebow

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

Pytel Anna
lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

Y/0156

w soboty i niedziele w godz. 9"-19"

NZOZ DENT-ARTIS

ek.som. B0ZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

na powstawanie melaniny, czyli barwnika
wystepujgcego w skérze. Te wihasciwosc
pasternaku wykorzystuje sie do produkcji
lekéw stosowanych w terapii bielactwa
— zwigzki te bardzo skutecznie pobudza-
ja repigmentacje skory. Sg tez pomocne
w leczeniu tuszczycy.

Wyciagi z owocdw-nasion pasterna-
ku efektywnie poprawiajg ukrwienie ské-
ry. Warto to wykorzysta¢ do pielegnacji
ostabionych wtoséw, dlatego wyizolowane
z owocow pasternaku wyciggi sg sktadni-
kami preparatow pobudzajgcych wzrost
wtoséw, stosowanych miedzy innymi
w leczeniu tysienia plackowatego.

Zrédlo: www.poradnikzdrowie.pl

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przej$cie miedzy 3-4 Klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

AN g &S 1\ V. 1131}

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

J/0551

B

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.
= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

@ 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
& 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

| Lsozss, B 48 363 53 66 )

STOMAdT(k)LOGIA STOMAdTCk)LOGIA

S TOMAdT(k)L OGIA

Vé

ROZNE



Dlaczego swietujemy Poniedziatek Wielkanocny?

nia ze strony miejscowych kawaleréw.
Poniedziatek Wielkanocny to drugi

dzien Swigt Zmartwychwstania Pariskiego.

Najwieksze swieta chrzescijanskie, takie

Z Poniedziatkiem Wielkanocnym — drugim dniem Swiat Zmartwych-
wstania Panskiego — wigze sie tradycja Smigusa-Dyngusa. Smigus i Dyn-
gus to dwa odrebne obyczaje, ktére praktykowane byty jednego dnia.

Zwemg I'QI kWoI mE

Ao

AU

Al

el

Dlatego z czasem ich nazwy sie potaczyly.

Dyngusem nazywano datek dawany
przez gospodynie mezczyznom chodzgcym
w Poniedziatek Wielkanocny po domach,
sktadajacym zyczenia swigteczne i wygta-
szajgcym oracje i wiersze o mece Panskiej,
czy tez komiczne parodie. W zamian za to
otrzymywali jajka, wedliny i pieczywo.

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szalas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

tel. 510 159 249

pomoc w sytuacji kryzysowej
H/0638

mgr Dagmara Rodzoch

PSYCHOLOG

= Wsparcie psychologiczne

= Stres uh7.

= Depresja A

= Bezsennos¢ 'QI“‘

= Wypalenie zawodowe

= Psychoedukacja

= Wsparcie w odchudzaniu

= Sytuacje kryzysowe
(zatoba, choroba)

[AB/0584]

Kelles-Krauza 32

Tel. 48 360 11 44
736 286 299

SPECJALISTA UROLOG

lek. med.

Grazyna Stomska-Kasperska
ANESTEZJOLOG, CHIRURG

U/0659

Przyjmuje
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek 16.30 - 18.30
tel. 48/362/82 00/ ,603/560 853

Radom ul. Bernardynska 3 a
czwartek od 12
dl, 4% 6 OB 00, 511 519 8%}

Smigus z kolei to obyczaj polewania
sie woda w Poniedziatek Wielkanocny.
Stad tez nazwa ,lany poniedziatek”. Zwy-
czaj prawdopodobnie ma korzenie pogan-
skie i wigze sie z radoscig po odejsciu zimy
oraz z obrzedami majgcymi zapewnic uro-
dzaj i ptodnosc.

Chrzescijanstwo dodato do tego
oczyszczajgcg symbolike wody, a takze
tradycje, zgodnie z ktora oblewanie woda
jest pamiatka rozpedzania ttumoéw, ktére
gromadzity sie w poniedziatek, rozmawia-
jac o Zmartwychwstaniu Chrystusa.

W Poniedziatek Wielkanocny gospo-
darze o $wicie wychodzili w pola i kropili je
wodg $wiecong, zegnali sie przy tym zna-
kiem krzyza i wbijali w grunt krzyzyki wy-
konane z palm poswieconych w Niedzie-
le Palmowg, co miato zapewni¢ urodzaj
i uchroni¢ plony przed gradobiciem. Pola
objezdzano w proces;ji konne;j.

Woda oblewano jednak przede
wszystkim mtode dziewczeta. Nieoblana
panna byta zdenerwowana i zaniepokojo-
na, gdyz oznaczato to brak zainteresowa-

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:
hazard,

substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umoéwieniu telefonicznym:
48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

jak Wielkanoc czy Boze Narodzenie ob-
chodzi sie przez dwa dni, aby mdc gtebiej
rozwazac te tajemnice wiary.

Zrédlo: Deon.pl

Smigus-dyngus
— Lany Poniedziatek w tradycji ludowej

W catej Polsce Poniedziatek Wiel-
kanocny jest jednak przede wszystkim
dniem wesotosci i swawoli. Najwazniej-
szym i najbardziej znanym zwyczajem jest
oblewanie sie wodg, czyli Smigus-dygus.
Poczatkowo byty to nazwy dwdch odreb-
nych i badzo starych obrzeddw. Smigusem
zwano zwyczaj oblewania woda, gtéwnie
dziewczat na wydaniu i mtodych kobiet,
a takze $miganie sie zielonymi gateziami
i witkami wierzbowymi lub uplecionymi
z nich batami.

Na Slasku Cieszyriskim np. najpierw
polewano wodg gospodynie i ich coérki,
a nastepnie suszono je, uderzajac korwa-
czami, czyli biczami uplecionymi z wierz-
bowych gatazek. Natomiast dyngusem
zwano pochody mtodziezy meskiej, czesto
w przebraniach i z réoznymi rekwizytami,
potaczone zawsze z wesotg kwestig Swig-
teczng — z wypraszaniem dardéw, przede
wszystkim jaj wielkanocnych i $wigteczne-
go jadta.

Z czasem obrzedy te zostaty pota-
czone pod wspolng nazwa $migusa-dyn-
gusa (zwanego takze $migurtem lub $mi-
gustem) i zdominowane przez poewanie
sie woda. O wiele bardziej zywiotowy
i swawolny bywat dyngus na wsi. W zaba-
wie tej inicjatywa zwyczajowo nalezata do
chtopcéw, ktézy na tadne, zwawe i lubiane
dziewczeta wylewali cate konwie i wiadra
wody, czesto postugiwali sie sikawkami
dyngusowymi wtasnej roboty — drewnia-
nymi szprycami z ttokiem, ptawili panny
w stawach, sadzawkach i korytach do po-
jenia bydta. Dziewczyny chowaty sie i ucie-

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrumrVedyczne

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
U SG GABINET PEDIATRYCZNY|
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058
wtorek 14%0- 15% $roda 15% - 17%0

rowniez
WIZYTY DOMOWE

Tel.dom. 48 385-11-42
tel. kom.603208589

-22 -

T/0074




CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

LEKARZE

SPECJALISCI

katy z piskiem przed $miguciarzami, ale
w gruncie rzeczy byly zadowolone — im
wiecej wody wylewano na nie, tym wiek-
szy byt honor. Znaczyto to bowiem, ze
dziewczyna ma powodzenie i tzw. wziecie.
Nie byto wiec korica szamotaniu, $mie-
chom, gonitwom i piskom. Woda nieprze-
rwalnie lata sie catymi strumieniami.

We wsiach kujawskich istnieje jesz-
cze dotad ciekawy zwyczaj przywotywek
dyngusowych. Chtopcy z catej wsi lub mia-
steczka zrzeszeni w Stowarzyszeniu Klubu
Kawalerdw, o zmierzchu w Wielka Niedzie-
le lub Poniedziatek Wielkanocny rano ida
w pochodzie z orkiestrg na najwiekszy we
wsi plac. Tam z zainstalowanego podestu,
a kiedys takze z wysokiego drzewa lub da-
chu karczmy, ogtaszajg — najpierw rozpo-
czecie przywotywek, potem zas recytujg
wierszyki o miejscowych dziewczynach,
ze wszystkich po kolei doméw. Chwalg je
lub gania, nie szczedzac im réznych na-
pomnien higienicznych i zapowiadajg, ile
wody na ktérg sie poleje i czy jest ktos,
kto je od tego wykupi, tzn. czy znajdzie sie
wsrdd zebranych kawaler, ktéry stanie za
dziewczyng i ochroni jg od zbyt ztosliwych
psot dyngusowych.

Dziewczyna przywotana tadnie mo-
gta wiec — i moze dotychczas — spaé spo-
kojnie. Wiadomo, ze w nastepnym dniu
przyjdzie do jej domu kawaler-zalotnik,
ktéry wprawdzie, jak zwyczaj karze, obleje
j3 wodg, ale potem przez caty dzien towa-

s
OPTY KT

TIE nErnaks.

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
mrasgily

ul. Bzewska 17

tal A 3G O A3

ul, Lekarsha 24
tel. 695 85 25 85

skcorota wrgres

0O/0467

saegivitg. cocleiin i 30N - 1780, asbily 00072 00

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

Barbara Wegrzycka

Specjalista chordb ptuc
Pulmonolog

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSCY
Radom ul Slowackiego 8

Gabinet przeniesiony z ulicy Witolda 2
Okulista
Elzbieta Likowska

Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WE:Ee¥:l L)

0O/0403

godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Opflyczmy
czynny codziennie 10 - 18
soboftta 10 - 13

rzyszy¢ bedzie pannie i pilnowa¢, zeby juz
nikt wiecej jej niepokoit, a wiec jak méwi
przywotywanka — stanie za nia.

Inaczej wygladat —i wyglada dotych-
czas — los dziewczat brzydkich, nie lubia-
nych, nieporzadnych i niegospodarnych.
Takie zawsze przywotywano szpetnie,
oblewano bezlitosnie wodg i rownie bez-
litosnie wysmiewano ich wady, szpetote, E
niechlujstwo, nie szczedzac im ztosliwych — ||.¥ S Hanna MaiGCka
i czesto niewybrednych epitetéw, szydzac  |[re <~ Pﬁg@imﬁf;’ :
przy tym zawsze z ich niktych szans na za- Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
mazpdjscie.

Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Zrédlo:
Barbara Ogrodowska, Polskie Obrzedy
i Zwyczaje Doroczne, Warszawa 2006.

0O/0053

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOtLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci mieéni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU
W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
PRZYSUCHA,

ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

[6/0060 ]

s

OPTYK
PLASKOCINSKI

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

i ARG

OKYLISTYKA

ZDR;OkWIE



ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

Uzaleznienia
od alkoholu i wspétuzaleznienia

Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspoétuzaleznienia przy ul. Reja
30 oraz Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu (Odwykowy) przy ul. Krychno-
wickiej 1 prowadzg terapie w ramach za-
dania finansowanego przez Gmine Miasta
Radomia pt.: ,Prowadzenie samodziel-
nej, kompleksowej terapii pogtebionej
dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznio-
nych, realizowanej w trybie ambulatoryj-
nym i szpitalnym, ktdra nie jest finanso-
wana ze Srodkow Narodowego Funduszu
Zdrowia”.

Terapia pogtebiona prowadzona jest
przez psychologow, terapeutéw uzalez-
nien przy wsparciu lekarza psychiatry.

Terapia ta skierowana jest do osob
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw
ich rodzin - osdb wspdtuzaleznionych.
Prowadzenie samodzielnej, komplekso-
wej terapii pogtebionej pomoze utrwalié
wiedze o chorobie alkoholowej, wypra-
cowaé postawe petnego i Swiadomego

wyboru trzezwego zycia, a osobom wspot-
uzaleznionym pomoze w odnalezieniu sie
w nowe;j roli obok partnera, ktéry rozpo-
czat trzezwe zycie.

Adresatami zadania s3 mieszkancy
Miasta Radomia

Terapia pogtebiona w Poradni Tera-
pii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdétuza-
leznienia przy ul. Reja 30 prowadzona
jest codziennie w godzinach od 15:15 do
20:00. Natomiast Terapia pogtebiona
w Szpitalu Psychiatrycznym w Oddziale
Odwykowym przy ul. Krychnowickiej 1
prowadzona jest w dniach: wtorek, $roda,
czwartek, pigtek w godz. 15:00-20:00.

Zapiséw na w/w terapie mozna do-
kona¢ telefonicznie pod nr tel.: 48 363-19-
93 badz osobiscie w Poradni Terapii Uza-
leznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
przy ul. Reja 30 oraz w Oddziale Odwyko-
wym pod nr tel.: 48 332-46-44.

Zadanie Finansowane przez Gmine
Miasta Radomia.

(M=I=]ulng

sita w precyzji

Dyrektor Samodzielnego Wojewo6dzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,
ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

& Lekarza specjaliste w dziedzinie: rehabilitacji lub rehabilitacji ogolnej
lub balneologii, lub medycyny fizykalnej lub lekarza chcacego
specjalizowac si¢ w/w. wymienionych dziedzinach

& Lekarza specjaliste w dziedzinie choréb wewnetrznych,

& lekarza specjaliste w dziedzinie neurologii,

& Lekarza ze specjalizacj | stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach
narzadu ruchu lub rehabilitacji ogélnej lub rehabilitacji lub rehabilitacji
medycznej lub medycyny fizykalnej lub balneoklimatologii,

Informacje: tel.: 48 332 45 16

stymat Y

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36 511 88
728 658 401

REFUNDACJA
- umowa zZ

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wozki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wkfadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE

badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

4 i 5 kwietnia od godz. 10
badanie stop Podskanerem 2D
FottCAD na Platformie
sit reakcji

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,

S0.9-13
www.stymat.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

NESH
S m

e

MIEPBLICTNY LAKLAD OFICK] TEROWOTHE)
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek Spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog

Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

= 48 360 74 52,
& 600 766 982

-25-

Melchlor Grodziecki

Dzi$, kilka stdw o mniej nam znanym
polskim jezuicie — swietym Melchiorze
Grodzieckim.

Melchior pochodzit z polskiego szla-
checkiego rodu herbu Radwan. Urodzit
sie w Cieszynie w roku 1582 lub w 1584.
Rodzina Melchiora odgrywata wazna role
w zyciu politycznym i religijnym Slaska i Moraw. Po
wstepnych naukach w domu rodzinnym, udat sie do
wiedenskiego kolegium Jezuitow, w ktérym ksztatcito
sie wielu synéw ze znanych polskich rodzin. To kole-
gium skonczyt réwniez Sw. Stanistaw Kostka. Tam tez
dojrzato zakonne powotanie Melchiora.

Zycie zakonne w Towarzystwie Jezusowym rozpo-
czat - 22 maja 1603 roku, wraz z pdzniejszym towarzy-
szem w meczenstwie Stefanem Pongraczem - w Brnie.
Byli oni ksztattowani w duchu catkowitego poswiecenia
w stuzbie Kosciotowi. Przyktadem dla nowicjuszy byt
wychowanek brnenskiego nowicjatu - btogostawiony
Edmund Campion - ktéry ponidst Smieré meczeriska
za wiare w roku 1584 w Anglii. Melchior ztozyt sluby
zakonne 22 maja 1605 roku. Nastepnie odbywat prak-
tyke nauczycielskg w nizszych klasach kolegium w
Brnie (1605-1606) i w Ktodzku (1606-1607). Przez rok
przygotowywat sie do nauczania w klasach wyzszych
w seminarium nauczycielskim w Budziejowicach i
powrdcit do pracy pedagogicznej w Ktodzku. Zdobyt
takze wyksztatcenie muzyczne. W roku 1609 przybyt
do Pragi, gdzie podjat studia z filozofii i teologii, uwien-
czone S$wieceniami kaptanskimi réwniez w Pradze,
w roku 1614. Podczas studiow praskich kierowat ché-
rem i orkiestrg ucznidw z bursy dla ubogiej mtodziezy,
prowadzone] przez jezuitow. Jako kaptan pracowat
w Pradze, gtoszac kazania w jezyku czeskim, nastepnie
wystano go na stanowisko zarzadcy domu zakonnego
i kaznodziei do wsi Kopanina. Okoto roku 1616 powie-
rzono Ojcu Melchiorowi kierowanie bursa dla ubogiej
mtodziezy w Pradze.

Czas pracy kaptanskiej Ojca Melchiora przypadat
na okres wojny trzydziestoletniej. To czas peten niepo-
kojow i walk miedzy protestantami i katolikami. W roku
1618 jezuici zostali usunieci z Pragi. Ojciec Grodziecki
przez rok zatrzymat sie w Brnie, ale réwniez i to miasto
musiat opuscic. Przetozeni wystali wiec 0. Melchiora do
Koszyc na stanowisko kapelana wojskowego. W Koszy-
cach o. Melchior spotkat swojego kolege z nowicjatu -
Ojca Stefana Pongracza Sl, z pochodzenia wegierskiego
szlachcica oraz ks. kanonika Marka Stefana Kryza,
pochodzacego z Chorwacji. W sierpniu 1619 roku zja-
wity sie pod Koszycami wojska ksiecia Siedmiogrodu.
Wojskami dowodzit Jerzy Rakoczy. Cesarski gubernator
Koszyc przygotowywat miasto do obrony. Jednakze
rada miejska podburzona przez kalwiriskiego kazno-
dzieje otworzyta bramy grodu. Poczatkowo planowano
wymordowanie wszystkich koszyckich katolikéw ale po
namysle, zadowolono sie skazaniem na $mier¢ przeby-
wajgcych w miescie wspomnianych trzech kaptandw.
Kaptanow nakfaniano do porzucenia wiary katolickiej
i przejscia na kalwinizm. Po odmowie, kaptani zostali
poddani okrutnym torturom w nocy z 7 na 8 wrze-
$nia 1619 roku. Po torturach scieto toporem O. Gro-
dzieckiego i ks. Kryza, natomiast O. Pongracz umart po
dwudziestogodzinnych mekach. Zbrodnia wywotata
oburzenie - takze czeskich protestantéw. Dopiero po
klesce Rakoczego ciata meczennikéw wydano katoli-
kom. Dzi$ ciata meczennikdéw spoczywajg w kosciele
klasztornym Sidstr Urszulanek w Tyrnawie na Stowacji

JTTY
www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM
ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-
MEDYCZNEGO

ul. Metalowa 11, Radom
tel+48 622 18 31 (608 586 320
wwwl.ort-med.eu  e-mail ort_mediwp.pl

WOZKI
INWALIDZKIE
* AKTYWNE
* SPECJALNE
» DZIECIECE
* ELEKTRYCZNE
* STANDARDOWE
PIONIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY
tOZKA REHABILITACY]NE
ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE
ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADZIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZINY

LR

" Bezplatny dajazd'
\prezentacia spreetu

na terenle cateqo krafu,
B G5 wevea il T

m:-!‘;:l.l::'b?dl'\rl “ m = \ﬂ
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REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

L] czynne
od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 448 360-11-44
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE - AQUAVIBRON
- MASAZ WIROWY

- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

R/0619

. GABINET
REHABILITACJI
el Radom ul. Kilinskiego 15/17
F'z"?“sf'er*a__ w podwérzu Domu Rzemiosta

Wykwalifikowani terapeuci, be:

fizjosfera.net, e-mail:

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

Radom, ul. Zeromskiego 94
DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

PRYWATNY TRANSPORT
....-n-:"—'."._ MEDYCZNY

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,

o ra dentysty, urzgeddw, bankow, sadow, na wybory

J 519 179 707
ZJ 515 341 100

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS, do sanatorium,

www.deltamed.com.pl

ROZNE

www.zdrowko.com

SKLEPY MEDYCZNE
P.H.U. Dental-Med

e Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wozki, kule
¢ Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery
® Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne
® Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki

¢ Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna
e |gly i dreny do pomp insulinowych

KOZIENICE
ul. 15 Stycznia 2

pn-pt 8-17, sob. 9-13
tel. 48 611 00 35, 507 396 173

"

NPZ

ZWOLEN

pn-pt 8-16

SPRZET REHABILITACYJNY

e L6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie
o Wozki inwalidzkie

e Koncentratory tlenu et
e Ssaki elektryczne . g i)
e Stoly do pionizacji ALY B '.I_E |

e Balkoniki, kule itp.
Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

WARKA
ul. Lotnikow 2 (przy rynku)
pn-pt 9-17,
tel. 48 667 40 47, 505 197 202

al. Pokoju 5 (przychodnia SPZOZ)
tel. 512 476 285

WYPOZYCZAMY (AA/0633

LIPSKO
ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pt 8-16,
tel. 48 378 12 63, 512 033 367

-26 -



DZIECI FATIMSKIE
tucja urodzita sie 22 marca 1907
roku w Aljustrel. Byta najmtodszym z sze-

Sciorga rodzenstwa. Rodzicow zastana-
wiata jej wielka poboznosé. Pierwszg Ko-
munie Swietg przyjeta, gdy miata zaledwie
szesc¢ lat. Tak pilnie uczyta sie katechizmu
i tak mocno pragneta dostgpi¢ zaszczytu
zarezerwowanego dla starszych dzieci, ze
proboszcz Fatimy w koncu ulegt jej pros-
bom. Dziesieciolatka najchetniej wypasata
owce z dwojgiem swoich mtodszych kuzy-
noéw mieszkajgcych w tej samej wsi: Fran-
ciszkiem i Hiacynta. Byli jeszcze dzieémi,
ale juz nauczonymi przez prace do odpo-
wiedzialnosci, wychowanymi do zdrowe;j
poboznosci. Byta bardzo zywiotowa, lu-
bita tanczy¢ i zabierata siostry na zabawy
i tradycyjne tance. Kochata dzieci, ktére
odwzajemniaty jej serdecznos$é. Chetnie
organizowata dla nich zabawy i $piewy.
Zawsze ona rozmawiata z Matka Bozig,
przedstawiajac prosby i proszgc o cud, aby

wszyscy uwierzyli. Po objawieniach tucja
unikneta ciekawosci ttumdw, udajac sie
17 czerwca 1921 r. do szkoty prowadzo-
nej przez Zgromadzenie Siéstr Sw. Doroty.
Zmarta 13 lutego 2005 r. jako siostra tucja
od Niepokalanego Serca.

Franciszek ur. 11 czerwca 1908 r. miat
widzenia, ale niczego nie styszat. Dopiero
tucja i Hiacynta przekazaty mu stowa Mat-
ki Bozej. Natomiast Hiacynta nigdy nie
przeméwita do aniofta ani do Maryi, lecz
miatg pdzniej kolejne widzenia. Podczas
pierwszego objawienia tucja zapytata, czy
Franciszek pdjdzie do nieba, na co Matka
Boza opowiedziata, ze powinien czesto
odmawiaé roézaniec. Byt najbardziej bez-
troskim, ale dowiedziawszy sie ,ze wkrotce
umrze, wolat chodzi¢ do kosciota zamiast
do szkoty, gdyz ,chciat dotrzymaé towa-
rzystwa ukrytemu Jezusowi”. Zachorowat
rok po objawieniach, w pazdzierniku 1918
roku. To on uspokajat domownikow, ktorzy
chcieli dodaé¢ mu otuchy. Méwit: ,Matka
Boza chce mnie miec przy sobie w niebie”.
Ofiarowat cierpienie jako zados$¢uczynie-
nie za grzechy i moéwit do tucji: ,Chciat-
bym cierpiec jeszcze bardziej, ale nie daje
rady”. Wyspowiadat sie z pomocg tucji

i Hiacynty, ktore prosit, by przypomniaty
mu jego grzechy, po czym przyjat pierwsza
i ostatnig Komunie Swieta. Kiedy nie byt
juz w stanie modli¢ sie , czynity to za niego
tucja i Hiacynta. Umart nastepnego dnia
4 kwietnia 1919 .

Hiacynta urodzita sie 11 marca 1910
roku. byta najmtodsza, miata 6 lat. Byta zy-
wiotowa i stanowcza. To witasnie ona po-
wiedziata mamie o pierwszym objawieniu.
Miata dwa widzenia papieza cierpigcego
z powodu przesladowan Kosciota i zawsze
modlita sie za niego. Po kontemplacji
Niepokalanego Serca Maryi, 13 czerwca,
w czasie drugiego objawienia, zosta-
ta ogarnieta bardzo silng naboznoscia,
o ktérej stale mowita. Czynita pokute za
grzesznikéw. W 1918 r. zaczeta sie choro-
ba, w czasie ktdrej Matka Boza pocieszata
ja w wielu widzeniach. Miata zapalenie
ptuc, ktére przeszto w zapalenie optucnej
z ropiejagcym wrzodem, a potem gruzlice.
Ofiarowata swa udreke Matce Bozej, kto-
ra w szpitalu nawiedzita jg trzykrotnie.
Wzbudzata zdumienie swymi madrymi
stowami, jakie wypowiadata na rézne te-
maty. Umarta 20 lutego 1920 .

W okresie przedswigtecznym prosimy zadba¢, by chorzy w domach, szpitalach i do-
mach opieki spotecznej mogli skorzysta¢ z Sakramentu Pokuty i Pojednania. Zaplanowa-
ny pobyt w szpitalu lub nieoczekiwane w nim przebywanie sg okazjg by sie wyspowiadac
i przyjmowacd komunie swietg. W trosce o dobro duchowe czasem trzeba to bezposrednio
zaproponowadé, np.: choremu wspoétmatzonkowi, rodzicowi lub dziecku.

Dziekujemy za troske o zycie duchowe wszystkich chorych i oséb w podesztym wieku.

wAniol przemowil do niewiast:
Wy sig nie bijcie! gdyz wiem, ze szukacie
Jezusa UkrzyZzowanego. Nie ma Go tu,

bo Zmartwychwstal, jak powiedzial”.

Mt 28, 5-6.

Dla kazdego chorego, cierpigcego, samotnego ovaz:
lekarzy, pielggniarek, poloznych, ratownikiw, farmaceutiw,
laborantow, rehabilitantow i wszystkich pracownikow stuzby zdrowia
Chrystus otworzyt drzwi wiecznego zycia.

Niech Zmam‘wyc/owxmiy Pan
przyniesie nam odyodzenie wiary i wzmocnienie ducha.
Zyczymy, éy Swigta Wielkanocne byly Zridlem
radosci 1 mitosci do drugiego czlowieka,
by napetniaty pokojem i nadziejq.

Niech ten paschalny czas pozwoli z radoscig, 15¢ 1 glosi¢
Zmartwychwstatego Pana.

ksi¢za Kapelans.
N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . AP
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
o Radomski Szpital Specjalistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
a SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
o NSz0Z, N2OZ lub przez przedstawiciela
Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
©) Laboratoria
X Apteki wojewddztwa mazowieckiego Wydaweca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii Sw.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, swugta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent; - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzier odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30

SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

. Witolda 7 _
rzy Biedronce)

57

l. 692 551 561

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

A/0036

PON - PT

PTEKA
OSIEDLOWA

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU POLMEDIC'U

tel. 48 332 07 29

APTEKA

Radostaw Pawlik

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

- mar farm.
S tel.: 48 36 47 101




