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W marcu jak w garncu

Marzec to miesiac przetomowy, w kto-
rym bez zalu zegnamy zime i z radoscia wi-
tamy wiosne. Kwiaty jeszcze ze szklarni, ale
przyroda budzi sie powoli do zycia, drzewa
pokrywaja sie pakami, listkami i kwiatami,
stychac¢ Swiergot ptakéw wracajacych z cie-
ptych krajow.

Astronomiczna  wiosna  przypada
w dzien réwnonocy wiosennej, co ozna-
Cza, ze dzien i noc trwaja wtedy tyle samo.
W tym roku astronomiczny poczatek wiosny

foto Walery

wypada 20 marca - punktualnie o godzinie
11.29. Natomiast wg kalendarza z wiosna
bedziemy witac sie dzien pdzniej.

Jednak tak naprawde to pogoda jest
wyznacznikiem tego, kiedy czujemy, ze wresz-
cie skonczyta sie zima.

Naszym czytelnikom zycze wielu cie-
ptych promieni stonca i cudownych pachna-
cych wiosna dni.
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WYBRANE ARTYKU&LY:

Wsparcie unijne na
rozbudowe hospicjow

Czytaj na stronie 4.

Pomaga
nie tylko UNICEF

Czytaj na stronie 6., 7.

Rehabilitacja pacjentow
poudarowych

Czytaj na stronie 9.

Wczesne
wykrywanie jaskry

Czytaj na stronie 12.

Stopien ubytku stuchu,
czyli jak mierzy¢
niedostuch

Czytaj na stronie 18.

RCO - Akademia
Onkologiczna

Czytaj na stronie 16.

Bogactwo natury
- jarmuz

Czytaj na stronie 20.

Badanie stop

Czytaj na stronie 24.

Jerycho Rozancowe

Czytaj na stronie 27.
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UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych

« listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe
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SPIS OGLOSZEN
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Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE)

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 =

Stuch odgrywa ogromng role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,
az do momentu, gdy stanie si¢ dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wiasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
Swigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego uniknaé, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sg niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Panstwa na V Edycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
droznos¢ trabki stuchowej, zmierzy¢
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badan, oso-
by borykajace sig ze znaczng utratg
stuchu moga bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11
Chirurgia — str. 5, 19,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 10
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19
Interna — str. 4, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 5, 7
Laryngologia — str. 2, 18, 22
Neurologia — str. 7, 8
Nefrologia — str. 8, 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 16
Ortopedia — str. 13

Pediatria — str. 22
Psychiatria — str. 11, 22
Psychologia — str. 11, 15, 22
Rehabilitacja — str. 5, 6, 19
Stomatologia — str. 17, 20, 21
Urologia — str. 22

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 5, 26, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 14, 26
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Poradnie — str. 2, 11, 15, 24,

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZ

—str. 24, 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 4, 13,
Laboratoria — str. 3, 13, 17
Radiologia - str. 13, 15, 16

ZDROWIE | URO
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie —str. 3, 7, 13,

WETERYNARIA-s
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalnos¢

medyczng — str. 2, 8, 11, 14, 24

Inne - str. 13, 12, 17, 18, 2

POSLUGA DUSZPASTERSKA

w szpitalach - str. 25, 27

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!
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15, 16, 25, 26

tr. 16

0, 26, 27

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

criLo/ga




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawdéw kolanowych,
Doppler kohczyn dolnych i szyi

© © 0 ©

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ——

F . chirurgia ogdlna i naczyniowa
Radom’ ul. Gagarma 1 . Chirurgia plastyczna (komercja)

. ginekologia

ﬁ‘48 367 15 10 . otorynolaryngologia
Poradnie medycyny rodzinnej - urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
@ 48 366 81 51 - proktologia
Poradnie specjalistyczne » okulistyka — zabiegi usuniecia za¢my
=48 367 1510 , ,
Leczenie szpitalne Komerc':yjne us.iugl medyczne . ) .
.. ¢ kardiologia dla dorostych i dzieci
Infolinia (echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)
790 602 603, ¢ neurochirurgia
48 367 15 10 konsultacje profesorskie

¢ neurologia
N

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii kliniczne; Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimer
genetyki ! \\
Radom, ul. Stowackiego 48
Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933
. . www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.09

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA

ZDRAVIE

AR r

Gl

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA
 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Wsparcie unijne na rozbudowe hospicjow

Hospicja w Koszalinie, Tanowie oraz

Dartowie otrzymaty 9,3 min ztotych z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Zachod-
niopomorskiego. —
Dzieki funduszom
siedziby osrodkow
zostang  rozbudo-
wane i zwiekszy sie
ilos¢ tozek dla pa-
cjentow.

Fundusze z Pro-
gramu Regionalne-
g0 pomoga W roz-
budowie hospicjum
im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Koszali-
nie. 4 min zt, ktére otrzymata placéwka,
pokryjg 85 proc. kosztéw inwestycji.

- Dzieki tym $rodkom powstanie dru-
gi budynek hospicjum, w ktérym znajdzie
sie 13 nowych tézek dla naszych pacjen-
tow — powiedziat w rozmowie z PAP wice-
prezes zarzadu koszalinskiego hospicjum

[ d

Krzysztof Plewa.

Plewa dodat, ze fundusze zostang
przeznaczone na wyposazenie budynku
w sprzet medyczny,
wdrozenie systemu
elektronicznej doku-
mentacji medycznej,
powstanie zaplecza
magazynowego oraz
punktu aptecznego,
ktérego  placowka
obecnie nie posiada.

W  nowym
obiekcie powstanag
2 pokoje rodzinne,
w ktoérych najblizsi bedg mogli przebywac
z pacjentem przez catg dobe, a takze 6 izo-
latek — wyliczyt.

- Natézko w hospicjum stacjonarnym
pacjenci czekajg nawet 2 tygodnie. Dla
0séb w bardzo ciezkim stanie to bardzo
dtugo. Rozbudowa naszego osrodka wy-
nika z tego, ze chcemy naszym pacjentom

i ich rodzinom da¢ komfort. Obecnie
mamy sale 3- i 4-osobowe. Zdarza sie, ze
na jednej sali w tym samym momencie
rozgrywaja sie dramaty rodzinne, tézko
obok tdézka. Po rozbudowie hospicjum po-
wstang sale 1- lub 2-osobowe — zaznaczyt
Plewa.

Obecnie w hospicjum w Koszalinie
jest 15 tézek. Wszystkie ustugi medyczne:
opieka lekarska, rehabilitacja oraz pomoc
psychologiczna sg dla pacjentdw hospi-
cjum bezptatne.

Blisko 4 min zt zostato przeznaczo-
nych na powstanie hospicjum w Tanowie

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
v BIOPSJE

26-600 Radom,

ul. EFocha 14, | pietro

Kompleksowa
opieka lekarska

lek. med. EWa PUWIik'RGk

@ECHO SERCA
@ HOLTER EKG

12 kanatowy

@ HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak

kardiolog
tel.: 602 665 828

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINIEHY

IKARDI@IEOGEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

Z0L0/X

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

K/0552

K/0070

tel. 48 362 10 11




KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69q,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

koto Polic, ktérego budowa rozpoczeta sie
w drugiej potowie 2015 r. Stowarzyszenie
Hospicjum Krélowej Apostotow przezna-
czy srodki na remont budynku mieszkal-
nego, w ktdrym znajdzie sie miejsce na 19
tézek dla pacjentéw, zaplecze medyczne,
sanitarne oraz kuchenne.

Placéwka ma by¢ miejscem nie tylko
w zakresie stacjonarnej opieki paliatyw-
nej, ale takze miejscem spotkan dla wo-
lontariuszy i rodzin chorych. Zakonczenie
budowy hospicjum w Tanowie zaplanowa-
no na koniec 2018 r.

Dom Hospicyjno-Opiekuiczy im.
Czestawa Domina w Dartowie otrzymat
1,3 min zt, ktére zostang przeznaczone na
przebudowe placéwki. Wsparcie unijne
pokryje 85 proc. kosztéw planowanych
prac remontowych, ktére obejmuja robo-
ty ziemne, murarskie, a takze wykorncze-
niowe.

Dzieki przebudowie osrodka powsta-
nie sala dziennego pobytu, pomieszczenia
rehabilitacyjne i gospodarcze, zwiekszy sie
takze ilosc tézek dla pacjentow z 20 do 22.
Rozbudowa obiektu umozliwi rehabilitacje
w ciggu godziny 3 osdb, a takze pozwoli na
catodobowe przebywanie rodzin odwie-

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42

Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
'/ \‘ tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
L a www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakéw odbytu i koriczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krotki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie choroéb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)
© usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi, BADANIE

* usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram) U S G

® operacje stulejki

» zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)
Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw konczyn dolnych

F/0576

GABINET
REHABILITACJI
o Rad I. Kilinski 15/17
I E@" w SOSJvné?zu 6g]nswuleRgzoemios+a

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
(J czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 448 360-11-44,
534-530-430

R/0619

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

——

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

- AQUAVIBRON

dzajacych pacjentow.

Remont dartowskiego hospicjum
rozpocznie sie w lipcu br., a ma zakorczy¢
w sierpniu 2018 .

Zrédto: Deon.pl

W Radomiu dziat Hospicjum Krélowej
Apostotéw. Mozna go wesprze¢ przekazu-
jac swéj 1 % w rozliczeniu rocznym.

KRS 0000185346

WYSTARCZY 1%
TWOJEGOD

Daj szanse
zdolnej mtodziezy

DOBRA

z niezamoznych rodzin

KRS 0000150776

WEJDZ NA WWW.DZIELD.PL
POBIERZ DARMOWY PROGRAM

| ROZLICZ SWOJ PIT

CHIRLRGIA

REAZBIZIIACIA  ZDROWIE  REHABILITAC/A

Ve

ROZNE
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

1,4 min dzieci umrze z gtodu

UNICEF  ostrzegt we  wtorek
(21.02.2017 — przyp. red.), ze ,bezposred-
nio zagrozonych $miercia” z gtodu jest nie-
mal 1,4 min dzieci w niektdrych rejonach

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N V2
Poradnia Rehabilitacji N ¥'Z, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
® Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiréwka
konczyn gormych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gornych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e [nhalacje wziewne, jonoforeza
o Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zgtoszenia pacjentow w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703
ul. 1905 Roku 20 p. 316

pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NF Z

w zakresie pielegniarskiej opieki

P/0363

diugoterminowej w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow przeznaczamy na pomoc i dozywianie.

KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

Sudanu Pid., Nigerii, Somalii i Jemenu.
Dzien wczesniej kleske gtodu ogtoszono
w stanie Unity w Sudanie Pid., gdzie od
2013 r. trwa wojna domowa.

UNICEF (Fundusz Naroddéw Zjedno-
czonych Pomocy Dzieciom) od miesiecy
ostrzega tez przed powaznym niedozy-
wieniem w poétnocno-wschodniej Nigerii,
zwtaszcza na niedostepnych w wiekszosci
obszarach opanowanych przez Boko Ha-
ram. Liczba przypadkdow powazinego nie-
dozywienia moze siegna¢ 450 tys. w sta-
nach Borno, Yobi i Adamawa.

- Czas ucieka — powiedziat dyrektor

UNICEF Anthony Lake. - Nadal jeszcze mo-
zemy uratowac wiele istnien. Zagrozenie
niedozywieniem i glodem jest w wiek-
szosci dzietem cztowieka. Zwykte ludzkie
uczucia nakazujg dziata¢ szybciej. Nie mo-
zemy dopusci¢ do powtdrki tragediiz 2011
roku, kiedy w Rogu Afryki zapanowat gtdd.

W Somalii ludnosci wyczerpanej to-
czacym sie od dziesiecioleci konfliktem
zagraza susza. Oczekuje sie, ze w tym roku
z powodu niedozywienia cierpie¢ moze
tam od 185 do 270 tys. dzieci.

W Sudanie Potudniowym ponad 270
tys. dzieci jest powaznie niedozywionych
i gtdd moze zagrozi¢ w lipcu 5,5 min ludzi,
jesli nie zostanie zrobione nic, aby opano-
wac szerzacy sie tam kryzys zywnosciowy.

OM OPIEKI

#5607

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe
opieki i pornacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosd.

ZEOTYM

B
SV

_.,L

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II1.MS-9050-2/3 /06

zdnia 23.01.2006r o
NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE
STARY GOZD 35 >

17 lom od Radomia w stron¢ Warszawy o
(trasa E7)

Oferujemy catlodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacje i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez

pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [ios83 ]

1/0583
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W Jemenie, gdzie od dwdch lat trwa-
ja walki, obecnie juz 462 tys. dzieci, o 200
proc. wiecej niz w 2014 roku, cierpi z po-
wodu bardzo powaznego niedozywienia.
W tym roku UNICEF razem ze swymi
partnerami stara sie zapewni¢ leczenie
220 tys. powaznie niedozywionch dzieci
w Nigerii, ponad 200 tys. w Sudanie Potu-
dniowym, ponad 200 tys. w Somalii i 320
tys. dzieci w Jemenie.
Zrédlo: Deon.pl

Pomaga nie tylko UNICEF

Rodzina Szkét im. Jana Pawta I, kto-
ra ma swojg siedzibe w Zespole Szkét im.
Jana Pawtfa Il w Radomiu sfinansowata bu-
dowe szkoty w Togo. Byt to projekt majgcy
na celu upamietnienie beatyfikacji Patro-
na. Srodki na budowe (110 000 zt) zostaty
przekazane z funduszy zebranych podczas
X1i XIl pielgrzymki (2012/2013 r.) na Jasng
Gore, a takze z kwesty w szkotach.

W grudniu 2016 r. Spoteczna Rada
RS im. JP2 podjeta decyzje o przekazaniu
kwoty 2000 zt dla naszych dzieci z Togo
z funduszy ubiegtorocznej pielgrzymki.
A co za takie pienigdze mozna zrobic¢?

Odpowiedz ponizej w liscie od ksie-
dza tukasza, misjonarza SMA prowadzgce-
go placowke.

Gorgco, bo az w 40 - stopniowym
upale pozdrawiam z Togo.

Zgodnie z mojq sugestiq we wcze-
Sniejszym mailu zorganizowalismy z dyrek-
torem szkoty dozywianie w szkole Sw. JP Il
w Welou. Rada rodzicow byta zachwycona
tqg decyzjq. A uczniowie za kazdym raze-
m,gdy pojawiam sie w szkole, spiewajq mi
z radosci.

Rzeczywiscie wielu uczniéw przycho-
dzi do szkoty gtodnych. Czasami zdarzajq
sie przypadki omdlen i atakéw malarii
spowodowanych wtasnie niedozywieniem.
Dlatego od potowy stycznia 2017 trzy razy
w tygodniu dzieci (110 dzieci) dostajq por-
cje ,patu” kukurydzianego ze skromnym,
ale smacznym sosem. W ten sposob suma
2000 zt starczy nam, aby do korica roku
zapewni¢ dzieciakom matq potudniowgq
przekqgske. Przekgska moze skromna, ale
niebywale skuteczna i oczekiwana.

Kazde dziecko przychodzi teraz do
szkoty nie tylko z zeszytem, ale i z plasti-
kowym talerzem. Po prostu super. Jesli
mozemy to kontynuowac rowniez po wa-
kacjach, to wspaniale.

Z Bogiem, i niech Pan strzeze nas
wszystkich.

Ks tukasz Kobielus sma

http.://www.misja-afryka.pl
Mission catholique Saint Jean-Paul 11
Awandjelo, BP 224 Kara, TOGO

Jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej
zajrzyj na strong: http://rodzina.org.pl/,
lub napisz na adres zbigum@op.pl

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

neczna.pl

N¥YZ

arodowy Fundusz Zdrowia

' 0 @g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,

hoz SrESY

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

ﬂ Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

[Nrot1i9]

ZAPRASZAMY @

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii OgolInej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

C/0420

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatows

PN.-PT.: 8.00-18-00

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog
PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

ME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

tel. 0606731821 |

N/0316

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 103 NZOZ NOVOMED

Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

-7 -

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]
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Jak stres wptywa na twojg prace?

stres wptywa na ich produktywnosé — oce-
nia Lucyna Plesniar, prezes firmy doradz-
twa personalnego People.

W specjalnym programie Polskiej
Inspekcji Pracy pracodawcy moga zbadac
skale stresu zawodowego nekajacego ich
pracownikow — pisze ,,Puls Biznesu”.

z
p

Specjalna kampania PIP zwigzana
tym problemem to element jednego z jej
rogramow prewencyjno-informacyjnych,

ktérego adresa-

Jak zauwa- tami sg réwniez

W Europie stres zajmuje drugie miej- za gazeta, skutki pracownicy

sce, po zaburzeniach uktadu miesniowo- stresu pracow- i przedstawiciele
-szkieletowego, wsrdd najczesciej zgtasza- nikow  odbijaja stuzb bhp. Pra-
nych problemdw zdrowotnych zwigzanych sie na dziata- codawcy moga

z pracg zawodowsa. Jak podaje Polska In-
spekcja Pracy (PIP), szacuje sie, ze ok. 50-
60 proc. absencji chorobowych jest spo-
wodowanych stresem.

- Dlugotrwaty stres odbija sie na
zdrowiu psychicznym i fizycznym, a lek-
cewazenie go moze prowadzi¢ do powaz-
nych chordb, takich jak depresja, nerwica
czy choroby psychosomoatyczne. Czasami
pracownicy nie zdajg sobie sprawy, jak

skorzysta¢ m.in.
z narzedzi, dzieki
ktorym zbadaja
skale ryzyka psy-

niu catej firmy.
Przejawy stresu
w pracy to m.in.
zwiekszona ab-

sencja, zmniej- chospotecznego
szona  produk- w ich firmach,
tywnos¢, wzrost aby potem
liczby wypadkdw, podja¢  dziatania

wyizsza fluktuacja zatogi czy wzrost kosz-
tow zwigzanych z wiekszg zachorowalno-
Zrédto: Deon.pl

naprawcze.

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET ROLOGICZNY

Jakub Szymon Mista

specjalista neurolog

Radom, ul Witolda 7, tel. 601-497-118
ISmist ol

lok 1.09.6- Pawilony Rosa VVAVVAY,

N/0503

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
Radom
ul. Niedziatkowskiego 24 & 004 930 232

N/04 59

LN poniedziatek 16-17
Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog
% Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

JAROSt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030
przyjmuje w poniedzialki i $rody od godz. 16

N/0290

DORADCA PODATKO Radom, ul. Mita 17 lok. 15

tel. 48 36 36 771
Zenona Anna Pierzchata réwniez dla prywatnych gabinetéw
nr wpisu 00497

) . lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

- handlowych KOMPLEKSOWA OBSLUGA

AD/0214

- ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM

_8_



Rehabilitacja pacjentow poudarowych

Udar mézgu jest duzym problemem spotecznym, gdyz stanowi
jedna z gtéwnych przyczyn dtugotrwatej niesprawnosci.

U pacjentdw poudarowych dochodzi
do utraty funkcji i niepetnosprawnosci na
kilku ptaszczyznach:

- utrata funkcji lub uszkodzenie struk-
tur ciata manifestujaca sie bezposrednimi
objawami udaru, np. niedowtadem potowi-
czym, niedowidzeniem, zaburzeniami czu-
cia lub wtdrnymi nastepstwami udaru, np.
przykurczami czy odlezynami;

- ograniczenie w zakresie aktywnosci,
np. niemoznos¢ samodzielnego chodzenia,
porozumiewania sie czy podstawowej sa-
moobstugi;

- ograniczenie w zakresie uczestnicze-
nia — trudnosci w angazowaniu sie w sytu-
acje zyciowe, np. trudnosci w samodziel-
nym korzystaniu z publicznych srodkéw
transportu, zatatwieniu sprawy w urzedzie
czy w pracy zawodowe;j.

Rehabilitacja prowadzona przez wy-
kwalifikowany, wielospecjalistyczny zespét
jest jednym z kluczowych elementoéw, ktére
mogg zadecydowac o jej sukcesie. Pozwa-
la na zdobywanie przez chorych nowych
umiejetnosci z zakresu samoobstugi i sku-
tecznie ogranicza utrate tych umiejetnosci
z czasem.

Rehabilitacja powinna by¢ prowadzo-
na przez interdyscyplinarny zespoét rehabi-
litacyjny w ktorego sktad wchodzg m.in.:

¢ lekarze neurolodzy,

o fizjoterapeuci,

¢ neuropsycholodzy,

¢ logopedzi.

W procesie rehabilitacji po udarze
mazgu nalezy uwzgledni¢ nastepujace ele-
menty:

- ciggtos¢ opieki;

- wielospecjalistyczny zespét doswiad-
czony w rehabilitacji po udarze i majacy za
zadanie sprawowac opieke nad osobami po
udarze;

- staranne zapobieganie oraz wczesne
rozpoznawanie i leczenie choréb wspdtist-
niejgcych i powiktan;

- wczeshe wprowadzenie interwencji
rehabilitacyjnych ukierunkowanych na tre-
ning celowych aktywnosci, aby wykorzystac
maksimum potencjatu pacjenta i zminimali-
zowac niekorzystne nastepstwa udaru;

- systematyczne monitorowanie po-
stepdw rehabilitacji i optymalizacja dziatan
terapeutycznych;

- edukacje pacjenta i jego bliskich;

- w razie braku przeciwwskazan lecze-
nie preparatami toksyny botulinowej spa-
stycznosci poudarowej.

Spastycznos¢ jest to nadmierna ak-
tywnos$¢ miesni. Wystepuje jako jedno
z nastepstw udaru mézgu, guza mozgu, ura-
zu mdzgu czy stwardnienia rozsianego. Jest
to wzmozone napiecie miesni, niezalezne
od woli pacjenta, czesto bardzo znaczne.
Znaczna spastycznos¢ powoduje nie tylko
brak mozliwosci wykonywania ruchéw, ale
tez wymusza przymusowe utozenie konczy-

ny. Koriczyna gérna jest najczesciej przyci-
Snieta do klatki piersiowej, zgieta w fokciu,
palce sg zacisniete w pies¢, nadgarstek zgie-
ty.

Jedng z gtéwnych metod leczenia
spastycznosci jest podawanie toksyny bo-
tulinowe;j.

Jest to leczenie miejscowe. Polega na
ostrzyknieciu toksyng botulinowa napietych
miesni. Toksyna sprawia, ze napiete mie-
$nie rozluzniaja sie na okoto trzy miesigce.
Lek dociera bezposrednio do konkretnych
miesni, obniza ich napiecia, a dzieki temu

stawy zyskujg wiekszy zakres ruchéw, ktéry
do tej pory nie byt mozliwy. Ta metoda po-
zwala na podjecie intensywnej i przynosza-
cej lepsze efekty fizjoterapii. Na przyktad,
jesli chory nie mdgt dotychczas prostowac
palcédw chorej dtoni, to oprdcz innych waz-
nych czynnosci nie byt w stanie sie na niej
podpieraé. Ostrzykniecie toksyng botulino-
wa moze zatem czesto otworzy¢ droge do
dalszej, skutecznej rehabilitacji. Obecnie
w Polsce (w wybranych osrodkach) leczenie
chorych po udarach mézgu przy pomocy
toksyny botulinowej jest w petni refundo-
wane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
w ramach programu lekowego.

lek. med. Tomasz Hernik
Specjalista w dziedzinie neurologii.
Kontakt - ,, MOJ LEKARZ RADOM”

Moj Lekarz

PRYWATHNE GABIMETY LEKARSKIE

Dyzur internistyczny w soboty od godziny 8 do 20

Oferujemy konsultacje lekarzy z zakresu:
neurologii, kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze),

a takze badania diagnostyczne:

EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIENIOWY.

Placéwka M¢6j Lekarz Radom ma podpisane umowy

na prowadzenie punktu konsultacyjnego:

SZPITALA MAZOVIA WARSZAWA — urologia — onkologia,
WARSZAWSKIEGO CENTRUM ZDROWIA — diagnostyka ogdlna.

NASZ ZESPOL
prof. zw. dr. hab. n. med. Igal Mor

- wspotzatozyciel i dyrektor zarzgdzajgcy Szpitala Mazovia

lek. med. Izabela Jagusztyn
- specjalista choréb wewnetrznych,

Lekarz Choréb Wewnetrznych w MEDICON RADOM. Wieloletni pracownik
Kliniki Choréb Wewnetrznych,Gastroenterologii i Choréb Przemiany Materii
Samodzielnego Panstwowego CSK ul.Banacha w Warszawie.

lek. med. Piotr Panin

- pracuje w Oddziale Kardiologii Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego
w Radomiu. Zajmuje sie miedzy innymi implantacjg stymulatoréw serca

oraz kardiowerteréw - defibrylatorow.
dr. n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz

- specjalista neurolog, ordynator Oddziatu Neurologii
w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

lek. med. Tomasz Hernik
- specjalista neurolog,

starszy asystent w Oddziale Neurologii w Starachowicach.

mgr Agnieszka Sajor-Rejmer
- mgr fizjoterapii,

absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
Ukonczone studia podyplomowe z zakresu kosmetologii w medycynie.

Tel. 694 88 00 44

Zapraszamy:
Poniedziatek - Sobota

(po uzgodnieniu telefonicznym)

" PUNKT KON* LTAC\YJ NY

SzpltaIa\Mazowa Warszawa i We

WWW. mOJIekarzradom pl

IS zawsklego Centru;h owia

W Mazovia
f‘%

Y/0622

Radom ul. Skrajna 113
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GINEKdCO)kaGIA

GINEKd?kaGIA

GINEKdrOkaGIA

UE bedzie skuteczniej kontrolowac jakos¢ zywnosci

Parlament Europejski przyjat w $ro-
de (15.03.2017 - przyp. red.) przepisy o
zaostrzeniu kontroli bezpieczenstwa zyw-
nosci na réznych etapach jej produkcji,
przetwarzania i dystrybucji. Nowa legisla-
cja ma m.in. zapobiec procederom fatszo-
wania zywnosci i etykiet produktéw spo-
zywczych.

Przepisy zostaty juz wczesniej niefor-
malnie uzgodnione miedzy postami i Rada
UE. Regulacje maja poprawi¢ mozliwos¢
sledzenia zywnosci oraz zapewni¢ powsta-
nie skuteczniejszego systemu kontroli jej

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoZznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

mariwit@op.pl

jakosci, i to na kazdym etapie farcucha
produkcji.

Prawodawcy liczg, ze nowe prawo po
pierwsze zagwarantuje wysokie standardy
zywnosci trafiajgcej na unijny rynek, a po
drugie — utatwi walke z oszustwami i nad-
uzyciami, takimi jak ujawniony w 2013 .
skandal zwigzany ze sprzedazg koniny jako
wotowiny. Okazato sie wtedy, ze w wielu
krajach UE praktykowano proceder doda-
wania koniny do wotowiny, w niektérych
przypadkach zawarto$¢ koniny w produk-
tach sprzedawanych jako wotowina wy-

PILEIKSOWIE ILIECZIENIIE
PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

e-mail: centiped@poczta.fm

rébwniez
WIZYTY DOMOWE

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.
Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

- 10 -

niosta nawet 100 proc. W wyniku skan-
dalu wycofano wiele partii zywnosci m.in.
z Wielkiej Brytanii, Francji, Niemczech
i Czech.

- To prawo ma zapobiec skandalom,
ale chodzi o co$ wiecej. Europejczycy
majg prawo do najlepszych mozliwych
warunkéw zdrowotnych, to samo dotyczy
zwierzat i roslin. Dlatego witasnie potrze-
bujemy surowych, doktadnych kontroli
w catej Unii Europejskiej. Nowa legislacja
ma takze poprawié¢ zdrowie i dobrostan
zwierzat. Ma potozy¢ kres praktykom mal-
tretowania zwierzat na przyktad podczas
uboju — powiedziata austriacka socjalde-
mokratka Karin Kadenbach, odpowiedzial-
na za przygotowanie sprawozdania.

Parlament podkredlit w srode, ze
chociaz unijne przepisy regulujace bezpie-
czenstwo zywnosciowe nalezg do najbar-
dziej restrykcyjnych na swiecie, to jednak
postepujgca globalizacja rynku spozyw-
czego i ztozony tancuch produkcji i dystry-
bucji zywnosci sprawiaja, ze wzrasta ryzy-
ko oszustw. Dlatego konieczna jej poprawa
jakosci przeprowadzanych kontroli.

- Mamy nadzieje, ze uda nam sie
przywrdci¢ zaufanie europejskich konsu-
mentéw. Po skandalu zwigzanym z uzy-
waniem konskiego miesa konsumenci
mieli powazne watpliwosci dotyczace sku-
tecznosci systemu sledzenia produktow
w fancuchu dostawcéw miesa. Parlament
Europejski chciat rozwiac te obawy, dlate-
go opracowalismy zasady, ktdre pozwalaja
wiasciwym wiadzom na zwalczanie fatszo-
wania zywnosci oraz system odstraszaja-
cych kar za naruszanie tych zasad — pod-
kreslita europostanka.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl
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g ECOFARMACIA o

s ] KLINIKA QZONU | WITAMIN

26-600 Radom,
ul. Limanowskiego 52,
tel. 884 336 656

CENTRUM
MEDYCZNE

lek.specjalista psychiatra

Ewa Kudas
tel. 507 445 691

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Zgodnie z porozumieniem wynego-
cjowanym pomiedzy Parlamentem i Radg,
wprowadzone zostang m.in. surowe kon-
trole catego tancucha zywnosciowego,
poczgwszy od kontroli zywnosci i pasz,
po kontrole wymagan weterynaryjnych,
zdrowia roslin, pestycydéw, dobrostanu
zwierzat, zasad oznakowania geograficz-
nego czy nadzor nad produkcjg organiczng
zZywnosci.

Regulacje wprowadzg mozliwosé
przeprowadzania niezapowiedzianych
kontroli we wszystkich sektorach, wpro-
wadzg skuteczniejsze srodki walki z fat-
szerstwami i oszustwami oraz bardziej
przejrzyste przepisy dotyczace importu
zwierzat i innych produktéw z krajow trze-
cich. Komisja Europejska rowniez bedzie
przeprowadzata regularne kontrole w UE
i panstwach trzecich w celu zagwaranto-
wania, ze regulacje sg odpowiednio wdra-
zane na kazdym etapie.

Nowe przepisy zaczng obowigzywad
pod koniec 2019 .
Zrédio: Deon.pl

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

~

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

SODI
; E‘\-%';.I'

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

| Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
Lt F

' 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
2 tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJM,UJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

Nowa ustuga- Elektrostymulacja
rozszczepu podniebienia

i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozw6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci nieméwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnaciji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,

wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA: na wniosek rodzica,

- terapia reki.

rehabilitacja moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

yd

ROZNE

' ZDRONIE PSYCILAIRIA

ROINE

ALERGALIGIA



Zw?wﬁ rgl kWol mE

Zweug rgl kWoI mE

ZDROvazEJw!o cla{“RODA

ZDROvazEleo c%RODA

Akcja okulistow ws. wczesnego wykrywania jaskry

Pod hastem ,Polscy okulisci kontra
jaskra” w najblizszg sobote (18.03.2017 r.
— przyp red.) odbedzie w catym kraju akcja
bezptatnych badan przesiewowych wczesne-
go wykrywania tej choroby — poinformowali
we wtorek eksperci podczas konferencji pra-
sowej w Warszawie.

»Jaskra jest po za¢mie drugg najczest-
szg przyczyng utraty wzroku, ale mato oséb
wie o0 nigj i jest pézno wykrywana, dlatego
18 marca w catym kraju beda czynne gabine-
ty okulistyczne, do ktdérych na badania kon-
trolne zapraszamy osoby, u ktérych choroba
ta nie zostata jeszcze wykryta, i przez ostatni
rok nie byli u okulisty” — powiedziata prezes
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego prof.
Iwona Grabska-Liberek.

PTO podejrzewa, ze w Polsce jest oko-
fo 750 tys. osdéb z jaskrg, chorobg wyjatko-
wo podstepng, prowadzacy do zaniku ner-
wu wzrokowego, nie powodujgca przy tym
zadnych dolegliwosci. ,Ta choroba nie boli,
kradnie jedynie wzrok” — podkreslita prezes
towarzystwa. Jej zdaniem ze swej choroby
nie zdaje sobie sprawy prawie 70 proc. oséb
cierpigcych na jaskre.

Do poniedziatku (13 marca) do akcji
wczesnego wykrywania jaskry zgtosity sie 64
poradnie w 41 miastach, ale do soboty (18
marca) bedzie ich jeszcze wiecej. Zgtoszenia
od okulistow, ktdrzy chca sie wtgczy¢ do kam-

A
(i
02)
e
SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

panii bezptatnych ba-
dan przesiewowych,
naptywajg do Pol-
skiego Towarzystwa

Okulistycznego. :

Informacje na

biezgco zamiesz-
czane s3 na stronie
internetowej www.
pto.com.pl. Po zna-
lezieniu placéwki
najblizszej  miejsca

zamieszkania  nale-
zy sie do niej zgtosi¢
telefonicznie. Bezptatnie wykonywane beda
trzy badania $wiadczace o jaskrze: pomiar
cisnienia wewnatrz gatki ocznej (nie moze
zbyt wysokie), tarcza nerwu wzrokowego
oraz grubos¢ rogowki. Tego dnia nie bedzie
potrzebne zadne skierowanie od lekarza.

Prof. Grabska-Liberek zwraca uwage,
ze jesli kto$ w sobote (18 marca) nie bedzie
mogt skorzystac z akcji, to warto zgtosi¢ sie
do okulisty pdzniej, cho¢ wéwczas potrzeb-
ne bedzie skierowanie od lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej. Wszystkie trzy bada-
nia w kierunku jaskry sg jednak bezptatne
(refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia). Trzeba bedzie jednak poczekac
w kolejce na wizyte u okulisty.

,Polacy nie badajg profilaktycznie

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

swojego wzroku, do okulisty trafiajg zwykle
dopiero wtedy, kiedy majg jakies zaburzenia
widzenia, w przypadku jaskry moga to by¢
ograniczenia w polu widzenia” — powiedziata
Grabska-Liberek, ktéra jest kierownikiem Kli-
niki Okulistyki Centrum Medycznego Ksztat-
cenia Podyplomowego w Warszawie.

Przewodniczaca Sekcji Jaskry Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego dr hab. Anna
Kaminska wyjasniata, ze jaskra nie jest jedy-
nie choroba ludzi starszych. Czesciej u nich
wystepuje, ale choruja nawet osoby mtode
po 35. roku zycia. Po czterdziestce wystepuje
ona u 2-3 proc. populacji, a po osiemdzie-
sigtce — okoto 10 proc.

Wedtug danych Polskiego Zwigzku Nie-
widomych z powodu jaskry w naszym kraju
stracito wzrok okoto 20 proc. niewidomych.
Na catym swiecie 8 min ludzi oslepto w wy-
niku rozwoju tej choroby. ,Jest groZniejsza
niz za¢cma, poniewaz wywofane przez nig
uszkodzenia nerwu wzrokowego sg nieod-
wracalne. Nie mozemy wyleczy¢ tej choroby,
ale jesteSmy w stanie zatrzymac jej rozwdj”
— podkreslita dr hab. Kamiriska.

Leczenie polega na obnizeniu ciSnienia
wewnatrz gatki ocznej — wywotanego ciecza
wodnistg, ktéra stale jest w oku wytwarza-
na, cho¢ u chorych na jaskre jej odptyw do
krwiobiegu jest niedostateczny. Skutkiem
tego jest niszczenie poszczegdlnych widkien
nerwowych oka, co ogranicza pole widze-
nia. Pojawiajg sie najpierw mroczki, ktére
powiekszg sie obwodowo, wywotujgc efekt
widzenia tunelowego.

CENTRUM DIETETYKI RADOM

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy




LABORATORIUM| & &\ nzoz Ustugi Kompleksowe badanie
o et
mgr Lena Krajewska
Radom, Rezonans Magnetyczny REZONANSEM

ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel/fax 48 362 12 25 MAGNETYCZNYM
na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI G

L/0046

WYKONYWANIE
BADAN
NA ZYCZENIE PACJENTOW

1SO 9002 Srehh

www.lab-medic.pl

Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Il
Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego prof. Jacek Szaflik
wyjasniat, ze pacjent widzi jak przez lornet-
ke, ktdéra jest coraz bardziej zawezona, az
w koricu $lepnie catkowicie.

,Cisnienie wewnatrz gatki ocznej obni- N I E WYMAGAMY
Za sie specjalnymi kroplami do oczu” — po- S —
wiedziat specjalista. Trzeba je tylko stosowac S KI E ROWAN IA
regularnie, zwykle co najmniej raz dziennie.
Z tym s3 jednak ktopoty. Prof. Grabska-Li-
berek powiedziata, ze 60 proc. pacjentdw
nie przestrzega zalecen lekarza i zaprzestaje

Evkraplania leku do oka lub robi to zbyt rzad- Ma*gorzata i Henryk Gruszka tel. 48 362 14 76,
> ul. Andrzeja Struga 60, kom. 506 349 338
26-600 Radom www.pracowniartg.eu

»Wykonujemy za mato operacji pozwa-
lajacych obnizy¢ cisnienie wewnatrz gatki
ocznej w leczeniu jaskry — jedynie okoto
5 tys. rocznie, co oznacza, ze operowanych
jest zaledwie 1 proc. oséb z tg chorobg. W

Europie operuje sie 10 proc. chorych z ja- 4 @

skra” — powiedziata prezes Polskiego Towa- ‘ G fﬁ d e. G
rzystwa Okulistycznego. Dodata, ze pod tym ' -~
wzgledem sytuacja gorsza niz w Polsce jest

—najwazniejg?Ze jest zdrowie

BAE0T ]

jedynie w Turcji i Rumunii.

Akcja bezptatnych badan przesiewo-
wych w kierunku jaskry organizowana jest
z okazji Swiatowego Tygodnia Jaskry, ktory
odbywa sie od 12 do 18 marca. PTO wyko-
rzystuje go rowniez do tego, zeby przeko-
nac okulistdbw w naszym kraju do tego, zeby
wczesniej kierowali na operacyjne leczenie
tej choroby.

Zrédio: Deon.pl
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BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemiaczkowe,

stawéw biodrowych, kolanowych, “l'l'lﬂw g;q na badanie: ® Affidea/

2

kolor doppler i inne 0 . i 15-
BIOPSJE: gruczoléw piersiowych, = ﬂ ﬂfﬁdeu'pl r;zf Zkﬂﬂlzgmll:ls o
tarczycy, prostaty @ “ [ u-\rne 5 OITiE s
Radom, ul.Zeromskiego 64 224411111 leli!?;zllrﬂ:;?::ﬂ |?ty¢znegu:]
tel. 48 364 22 66 Odbierz wyniki online:

695 434 813 T e : (
Nowy Aparat VOLUSON E 8 ¥ affidea.pl/wyniki-online dia\_: nosis

www.zdrowko.com

BADANIA  ZDROWIE  BADANIA  BADANIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

BADANIA



www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

ROZNE

www.zdrowko.com

Producenci napojow gazowanych
chcg ograniczyc cukier w swoich produktach

Najwieksi w Europie producenci napojow gazowanych, jak Coca-Cola,
Red Bull i Pepsi, zobowigzali sie zmniejszyc¢ ilos¢ cukru w swoich produktach
0 10 proc. do 2020 r. Ma to by¢ odpowiedz sektora na polityke UE dotyczaca
redukcji cukru w zywnosci, zwtaszcza przeznaczonej dla dzieci.

Producenci napojow gazowanych za-
powiedzieli, ze chcg zwiekszy¢ swoje stara-
nia w kierunku ograniczania kalorycznosci
produktow. Jak wynika z danych przedsta-
wionych przez europejskie stowarzysze-
nie UNESDA, zrzeszajace 10 najwiekszych
w Europie wytwoércéw napojow, w tym
m.in. Nestle, Danone, Coca-Cola, PepsiCo
czy Red Bull, w latach 2000-2005 sektor
juz zredukowat ilo$¢ cukru w swoich pro-
duktach o 12 proc. W ciggu najblizszych
trzech lat poziom cukru w napojach ma sie
zmniejszy¢ o kolejne 10 proc.

,T0 bardzo ambitna inicjatywa. Chce-
my w ten sposéb wspierac¢ polityke unijng
zmierzajgcg w kierunku ograniczenia cu-
krow w produktach zywnosciowych do-

20z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N P'Z.i odptatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
42 48 360 74 52, 600 766 982

stepnych na rynku UE. Poza tym widzimy,
ze preferencje konsumenckie sie zmienia-
ja i nasi klienci coraz mniej chetnie siegaja
po stodkie napoje. Wolg co$ mniej kalo-
rycznego” — moéwi Stanislas de Gramont,
przewodniczgcy UNESDA i szef produkujg-
cej Orangine firmy Suntory Beverage and
Food Europe (SBFE).

Tymczasem europejskie organiza-
cje zdrowotne doszukujg sie motywacji
sektora raczej w tym, ze w ostatnich la-
tach kilka krajéw Wspdlnoty, w tym m.in.
Wegry, Francja i Dania, w ramach walki
z otytoscig i rosngca liczbg zachorowan na
cukrzyce, wprowadzito podatek od stod-
kich napojow (,,sugar tax” czy ,soda tax”).
Takze Wielka Brytania pod koniec ubie-
gtego roku zapowiedziata wprowadzenie
nowych regulacji; podatek ma zacza¢ obo-
wigzywaé od 2018 r. Pojawiajg sie juz gto-
sy, ze kolejne kraje cztonkowskie pdjda za
jej przyktadem.

»Producenci napojow od dawna pro-
bujg przekonywad, ze sami sg w stanie re-
gulowac jakos¢ trafiajacych na rynek pro-
duktéw. Tymczasem rosngce w krajach UE

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

oS

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

zainteresowanie opodatkowaniem cukru
pokazuje tylko, ze ten mechanizm «sa-
moregulacyjny» sie nie sprawdzit. Decyzja
o ograniczeniu cukru o 10 proc. to po
prostu manewr obronny” — ocenia Nina
Renshaw z Europejskiego Sojuszu na rzecz
Zdrowia Publicznego (EPHA).

Tym bardziej, ze inicjatywa UNES-
DA niekoniecznie oznacza, ze za trzy lata
kazdy napoj gazowany bedzie o 10 proc.
mniej stodki, bo producenci w swoim
zobowigzaniu odnoszg sie do catosci
produkowanych przez sektor artykutow.
W praktyce oznacza to, ze wytworcy
w czesci produktdw np. zastgpig cukier
niskokalorycznymi stodzikami, zmniejszg
opakowania niektérych napojéw i zwiek-
szg budzet na reklame napojéw niskosto-
dzonych. W rezultacie ilos¢ cukru w catej
puli wypuszczanych na rynek napojow be-
dzie o0 10 proc. nizsza, ale sktad niektorych
produktéw prawdopodobnie pozostanie
bez zmian. Moze zdarzy¢ sie tez tak, ze
nieco inne produkty beda trafiaty do réz-
nych krajow cztonkowskich.

»,Czesto zdarza sie tak, ze producen-
ci napojow i zywnosci sprzedajg produk-
ty pod t3 samag nazwg, a one w réznych
panstwach majg inny sktad. To dlatego,
ze gusta konsumentow w poszczegdlnych
krajach sg rézne” — ttumaczy Stanislas de
Gramont.

UE od lat stara sie walczy¢ z plaga
otytosci wsréd Europejczykéw. W 2007 r.
przyjeta Europejska Strategie ds. Odzywia-
nia, Nadwagi i Otytosci, a w 2011 r. nowe
przepisy dotyczace oznaczania zywnosci.
W lipcu ub.r. Rada Unii Europejskiej przyje-
ta konkluzje, z ktérych wynikato, ze w 2017
r. panstwa cztonkowskie powinny przyjgc
krajowe plany dziatania na rzecz poprawy
zywnosci (chodzi gtéwnie o ograniczenie
w produktach cukru, soli, ttuszczéw nasy-
conych i kwasow ttuszczowych trans). Wg
Rady w 2020 r. kazdy konsument powinien
mie¢ tatwy dostep do zdrowej zywnosci.

Zrédto: Deon.pl

| opieka.radom.pl

Sprawiamy, ze znalezienie
lepszej opieki dla Twoich bliskich
Jest tatwe jak nigdy dotgd !

Tel.: 507 833 390

info@opieka.radom.pl | www.opieka.radom.pl
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oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118. 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516
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Centrum Diagnostyczne Polmedic °
ul. Aleksandrowicza s po,med'c +

(w budynku Szpitala - Jozefow)

Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

ceny juz
od 200 7t

Infolinia 48 386 90 60

Nasze placowki
Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska 1
Okulickiego 741 76 | Aleksandrowicza 5 | 1905 Roku 20
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ONKOLOGIA

www.zdrowko.com

ONKOLOGIA

RCO - Akademia Onkologiczna 24.03.17 godz. 16.00

Wykrywanie i leczenie nowotworéw
piersi to temat kolejnej edycji Akademii On-
kologicznej w RCO. Szpital onkologiczny na
Wacynie po raz czwarty organizuje spotka-
nie dla chorych i ich rodzin.

Tym razem o metodach leczenia raka
piersi bedg moéwi¢ kierownicy oddziatéw
tego szpitala: dr hab. n. med. Zoran Stojcev-
chirurg onkolog, dr n. med. Milena Szacht
— radioterapeuta onkolog oraz dr n.med.
Tomasz Lewandowski — onkolog kliniczny.

Bedzie tez cos dla ducha i ciata. Szpi-
tal wspoétpracuje z Fundacja Pocancero-
wani, ktéra skupia ludzi, ktérzy przeszli le-
czenie nowotwordw. Beda oni rozmawiaé
z pacjentami o swoich zmaganiach z rakiem.
Pocancerowani regularnie odwiedzajg cho-
rych na Wacynie wspierajac ich w walce
z nowotworem.

W spotkaniu Akademii wezmga takze

udziat wolontariuszki z Fundacji Piekniejsze
Zycie, ktére w Radomskim Centrum Onkolo-
gii rozpoczynajg cykl warsztatéw z pielegna-
cji i makijazu dla pacjentek onkologicznych.
Fundacja dziata w kilkunastu szpitalach
w cafej Polsce, szpital na Wacynie bedzie
pierwszym miejscem w Radomiu, ktére or-
ganizuje takie warsztaty.
Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc
konieczne s3 zapisy. Rezerwacja miejsc pod
numerem telefonu 48 377 90 20.

Do szpitala mozna dojecha¢ autobu-

F’Krady chirurgicz?e’
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

T ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

sem linii 26.

Radomskie Centrum Onkologii od
2016 r. posiada kontrakt z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia na leczenie w zakresie che-
mioterapii i radioterapii. Szpital jest goto-

wy do kompleksowej diagnostyki i leczenia
chorych na nowotwory.

Od potowy ubiegtego roku RCO przyje-
to na konsultacjach 4000 pacjentéw. Prawie
pot tysigca byto hospitalizowanych.

AKADEMIA

KOMPLEKSOWA
DIAGNOSTYKA |
| LECZENIE [IF
NOWOTWOROW
PIERSI

Program akademii:

Dv hab. n. med. Zoran Stojéay

Chirurgia nowotwordw plersi

Dr n. med. Milena Szacht

Radioterapla nowotwordw plersl

Dr n. med. Tomasz Lewandowski

Chamiotarapia nowotbwordw plarsi

Fundacja .Pocancerowani™

Paformawiajmy...

Fundacis _Pigkniejsze Zycie™

Jak czuc sig pigkng mimo choroby

ONKOLOGICZNA
RADOMSKIEGO CENTRUM ONKOLOGI!

v Radomskie
== Centrum
&%  Onkologii

24 marca (piatek) 2017
godz. 156:00

Radomskie Centrum

Onkologii

ul. Uniwersytecka &, Radom
dojazrd autobusem linii 26

WSTEP
WOLNY

LICZBA MIEJSC DGRANICZONA,
PROSIMY O POTWIERDZEMNIE
UDZlatU w SPOTKANIU

TEL: 48 37790 20

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZOZzZ

ROZNE

www.zdrowko.com

C/0660

w RADOMIU ul. CHROBREGO 438
$wiapczy ustuGl NA NP7, oRAZ KOMERCYJINIE

Posiadamy:
Swiadczenia NI'Z * laboratorium
e Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz chorob wewnetrznych, pediatra e USG

pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW
Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ
Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ
Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne
Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ
PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

e Echo serca

e Holter EKG

¢ Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00

- 16 -



L/0149

[ J/0593 ]

mgr Krystyna Batdys

T L) SpecalshycIna . .
L pracowniaanaliz
‘.'L', lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4

(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ hematologii

+ analityki ogdinej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

H/0609

IMEDIS TEST VOLLA
BIOREZONANS

NATUROPATIA

pasozyty grzyby bakterie wirusy

tel: 504328838

www.naturopata.net

Najnowsza technologia

w diagnostyce i wspomaganiu

leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

RADIOLOGICZNA

an
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

ul. Lekarska 2A, 26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl

ortolive.janik@gmail.com

Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celéw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawow skroniowo-zuchwowych

\Watowa

ORTO-LIVE

Tochtermana

Radomski
Szpital
Spegjalistyczny

-17 -
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LARYNdG(k)LOGIA

CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

Stopien ubytku stuchu, czyli jak mierzy¢ niedostuch

Niedostuch to wada rozwijajgca sie stopniowo, na kazdym etapie
powodujgce coraz wieksze problemy ze styszeniem. Ich rozwigzaniem
moga byé prawidtowo dobrane aparaty stuchowe.

W tym artykule dowiesz sie, w jaki sposéb mierzy sie niedostuch

i jak sie rozwija ta wada.

Okreslenie gtebokosci ubytku stuchu
jest bardzo istotne zaréwno dla postawie-
nia prawidtowej diagnozy i wtasciwego
dobrania aparatu stuchowego, jak i przy
procedurze starania sie o dofinansowa-
nie z NFZ. Dlatego tak bardzo wazne jest
precyzyjne opisanie wystepujgcego ubyt-
ku stuchu. Niedostuch moze byé maty,
$redni, duzy badz gteboki — w kazdym
przypadku pacjent boryka sie z innymi
problemami oraz potrzebuje konkretnych
rozwigzan technologicznych, czyli zain-
stalowania wtasciwych funkcji w swoich
aparatach stuchowych.

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik el I X LX)

Stopnie ubytku stuchu

Gtebokos¢ niedostuchu, wyznacza
sie, okreslajac poziom progowy diwieku,
ktory jest odbierany przez pacjenta. Im
wieksze natezenie najcichszego dzwieku
styszanego przez pacjenta, tym wiekszy
niedostuch. Innymi stowy: gtebokos¢ nie-
dostuchu zaleina jest od tego, jak gto-
$ny musi by¢ dzwiek, aby osoba badana
mogta go ustysze¢. W celu zdiagnozowa-
nia stopnia ubytku stuchu wykonuje sie
audiometrie tonalng oraz inne badania
specjalistyczne. W Polsce przyjmuje sie
nastepujace stopnie ubytku stuchu:

Maty niedostuch 20-40 dB

Pojawiajg sie trudnosci w styszeniu
cichych dzwiekéw, takich jak szept czy
kapanie wody, oraz ze zrozumieniem roz-
mowcy w hatasliwym otoczeniu, np. na
ulicy czy w restauracji. Pacjent ma takze
ktopoty z réznicowaniem dzwiecznosci
gtosek, co w przypadku dzieci moze skut-
kowaé problemami w nauce. Rozpoczecie

MALGORZATA
MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

ZABIEGI OPERACYJNE:

N o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman - N
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych - akcesoria §
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany s
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe) RE F U N DACJA z N FZ 2
przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130

rehabilitacji stuchu w tym stadium, za po-
moca wiasciwie dobranego aparatu stu-
chowego, przynosi bardzo dobre efekty,
poniewaz zapobiega dalszemu rozwojowi
niedostuchu.

Sredni niedostuch 41-65 dB

Przy $rednim ubytku stuchu zazwy-
czaj zrozumiaty pozostaje gtos wyrazny,
dochodzacy z przodu i z niewielkiej od-
legtosci. Pojawiajg sie natomiast proble-
my ze zrozumieniem dzwiekéw z daleka
oraz rozméw prowadzonych w miejscu,
gdzie wystepuje duze natezenie réznych
sygnatéw, np. na ulicy, w szkole czy re-
stauracji. Osoba z takim ubytkiem musi
bardzo mocno skupia¢ uwage na wypo-
wiedziach, dlatego ciezko jej rejestrowac
dtuzsze rozmowy. Wystepujg problemy ze
zrozumieniem filméw, w ogladaniu tele-
wizji i w stuchaniu radia — na tym etapie
niedostuchu czesto zaczyna sie gtosniej-
sze ustawianie odbiornikdw, co moze
przeszkadzaé¢ pozostatym domownikom.
U dzieci, u ktdrych wystepuje niedostuch
sredni i ubytek ten nie jest korygowany za
pomocy aparatu stuchowego moga do-
datkowo wystgpi¢ specyficzne opdinie-
nia w rozwoju mowy, takie jak niewtasci-
wa artykulacja gtosek diwiecznych oraz
szeregow gtosek szumiacych. Ponadto
W mowie moga pojawic sie btedy grama-
tyczne, a pamiec stuchowa jest znacznie
ostabiona, co za tym idzie — sfownictwo
jest ubozsze oraz wystepuja problemy
z nauka jezyka obcego.

Duzy niedostuch 65-90 dB
Przy duzym niedostuchu konieczne
jest uzywanie aparatéw stuchowych, aby

-2 Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
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mozliwe byto ustyszenie i zrozumienie
normalnej rozmowy. Bez wspomagania
pacjenci styszg tylko sygnaty gtosne, do-
chodzace z bliskiej odlegtosci, kiedy nie
ma innych Zrédet dzwiekdw. Osoba z du-
zym ubytkiem stuchu rejestruje mowe
gtéwnie na drodze wzrokowo-stuchowej,
przyglada sie wiec ustom i gestom swo-
jego rozmdéwcy, co moze byé meczace
dla obydwu stron. W stopniu znaczacym
obnizona jest pamie¢ stuchowa oraz re-
akcja na dzwieki pochodzace z otoczenia,
np. ostrzegawcze — duzy ubytek stuchu
moze wiec zagraza¢ bezpieczenstwu.
W przypadku dzieci z duzym niedostu-
chem stwierdza sie znacznie opdzniony
rozwdj mowy — w zakresie leksykalnym,
gramatycznym i artykulacyjnym, trudno-
$ci w wypowiadaniu sie oraz tworzeniu
wypowiedzi pisemnych, znaczace btedy
jezykowe oraz niewyrazny sposéb wypo-
wiadania sie.

Gteboki niedostuch — powyzej 91 dB

Tak znaczny ubytek powoduje trud-
nosci w kontaktach miedzyludzkich. Przy
niedostuchu gtebokim czesto mamy do
czynienia z deformacjg mowy, dlatego
tez osobom, ktére zaczynajg korzystac
z aparatow stuchowych zdaje sie, ze ich
gtos brzmi inaczej. Gteboki ubytek stu-
chu moze charakteryzowad sie znacznym
ostabieniem w styszeniu dzwiekéw wy-
sokotonowych — korekcja stuchu w tym
zakresie wymaga zastosowania nowo-
czesnej technologii, dzieki ktérej mozli-
we jest przywrdcenie naturalnych funkcji
stuchu.

Problemy ze styszeniem powiek-
szajg sie wraz z rozwojem niedostuchu,
dlatego tak waine jest postawienie od-

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
5 & -

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

£

powiedniej diagnozy mozliwie jak naj-
szybciej i rozpoczecie wtasciwej rehabi-
litacji stuchu.

Zastosowanie aparatow stuchowych
zapobiega dalszemu rozwojowi ubytku,
dzieki czemu mozemy dtuzej zachowatd
sprawny stuch. Pojawiajgce sie problemy
ze stuchem powinno sie zatem jak naj-
szybciej diagnozowaé, zwtaszcza kiedy
dotyczg one dzieci, gdyz zaburzenia stu-
chowe moga przyczynic sie do opdznienia
rozwoju — zarowno w zakresie mowy, jak
i ogélnoustrojowym. Dlatego tez tak bar-
dzo istotne s3 okresowe badania stuchu,
zwtaszcza wtedy, gdy zauwazysz u siebie
lub swojego dziecka niepokojace objawy
pogorszenia styszenia. Pamietaj — pierw-
szym objawem niedostuchu moze byc¢
niedostyszenie nie wszystkich, ale kon-
kretnych dzwiekdw, najczesciej wysoko-
tonowych.

Milosz Bartnicki
Dyplomowany protetyk stuchu

dr n. med.

Adam Kuklins

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"

Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakéw

ki

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon E

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl

d{e] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

F/0456
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ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

&~ 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

CHIRERGIA

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedzialek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

CHIRERGIA CHIRERGIA ZDRONIE
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Bogactwo natury — jarmuz

Jarmuz to odmiana kapusty o dtu-
gich, pomarszczonych lisciach, ktérej wta-
Sciwosci zdrowotne sg doceniane m.in.
w Skandynawii. W Polsce mato kto wie, ja-
kie wartosci odzywcze posiada jarmuz, dla-
tego jest traktowany bardziej jako roslina
ozdobna. Tymczasem barwne liscie jarmu-
z2u (w réznych odcieniach zieleni, fioleto-
wo-zielone i fioletowo-brgzowe) sg skarb-
nicg biatka, btonnika, witamin — przede
wszystkim C i K, a takze soli mineralnych —
zwtaszcza wapnia i potasu, oraz sulforafanu
—silnego przeciwutleniacza.

Jarmuz, podobnie jak brokuty i inne
warzywa kapustne, jest skarbnicg sulfora-
fanu — przeciwutleniacza, ktéry ma silne
dziatanie antynowotworowe. Sulforafan
moze uchroni¢ m.in. przed rakiem prosta-
ty, ptuc i jelita grubego. Jednak, aby jarmuz
zachowat jak najwiecej swoich przeciwno-
wotworowych wtasciwosci, powinien by¢
gotowany podobnie jak brokuty, czyli na

parze przez maksimum 3-4 minuty. W prze-
ciwnym razie straci swoje prozdrowotne
dziatanie.

Poza tym jarmuz zwiera karoteno-
idy (beta karoten, luteine, zeaksantyne)
— przeciwutleniacze,
ktére réwniez hamu- §
ja szkodliwe procesy
oksydacyjne, a co za §
tym idzie — mogg za-
pobiega¢ rozwojowi
choréb nowotworo-
wych. Dowiedziono,
ze spozycie karote-
noidéw moze obni-
zy¢  wystepowanie
takich nowotworoéw, jak: rak jamy ustnej,
krtani, przetyku i pecherza moczowego.
Warto wiedzie¢, ze kolor nadawany przez
karotenoidy (czyli 26tty, pomaranczowy
lub czerwony) w jarmuzu jest maskowany
chlorofilem — zielonym barwnikiem, ktoéry
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

el. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

)

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia <@z 1 D [

MUultiDENT

A

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

= STOMATOLOGIA

J/0410

Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

réwniez ma dziatanie przeciwutleniajgce
i wspomaga procesy oOczyszCzahia orga-
nizmu — tworzy silne potaczenia z czescig
toksycznych zwigzkéw (w tym z niektérymi
substancjami rakotwdrczymi), dzieki cze-
mu  mniejsza ilos¢
@ szkodliwych zwigz-
{ kow dociera do tka-
¥ nek organizmu.

Jarmuz jest
takze skarbnicg innej
antynowotworowe;j

substancji — witami-
¥ ny K, ktéra réwniez
d hamuje rozwdj nie-

ktérych  nowotwo-
réw, m.in. piersi, jajnika, okreznicy, peche-
rzyka zétciowego, watroby. Jak przekonujg
specjaliéci z Instytutu Zywnosci i Zywienia,
jej niedobor moze by¢ przyczyng zwiekszo-
nego ryzyka rozwoju nowotworow.

Jarmuz zawiera w sporych ilosciach
witaminy i pierwiastki, ktére wspomaga-
j3 prace ukfadu sercowo-naczyniowego.
Z pierwiastkéw dominujg potas, dzieki
ktéremu naczynia krwionosne sg bardziej
drozne, co sprawia, ze krew krazy swobod-
niej (efektem jest spadek cisnienia) i wapn,
ktéry odgrywa wazng role w prawidtowym
pompowaniu krwi do wszystkich tkanek
ciata. Ponadto wraz z potasem wapn re-
guluje cisnienie krwi. W jarmuzu mozna
znaleZ¢ takze witamine C, ktéra uszczelnia
i wzmacnia naczynia krwionosne, hamuje
utlenianie ,ztego” cholesterolu LDL, a co
za tym idzie — zapobiega miazdzycy. Po-
nadto obniza cisnienie krwi, uczestniczy
w wytwarzaniu krwinek czerwonych, co
moze uchronié¢ przed wystgpieniem ane-
mii. Z kolei witamina K, ktorej réwniez nie
brakuje w tym warzywie, odgrywa istot-
na role w procesie krzepniecia krwi, m.in.
zmniejsza nadmierne krwawienia mie-
sigczkowe. Jej niedobdér moze byé przyczy-
n3a stabej krzepliwosci krwi, podatnosci na
powstawanie krwotokéw wewnetrznych
i zewnetrznych, problemdw z gojeniem sie
ran.

GABINET STOMATOLOGICZNY

NZOZ (ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kofttunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina
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Czynne: pn-pt w godz. 9-18, S5, Ce=14 78
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LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie doroslych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow

° Protezy z¢bowe

° Korony, mosty - porcelanowe

[Goaziny/przyicc MMMInTormacieYilzapi sy

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

Jarmuz moze uchroni¢ przed wrzoda-
mi zotadka i dwunastnicy. Zawarty w tym
zielonym warzywie ww. sulforafan niszczy
Helicobacter pylori — bakterie, ktére moga
sie przyczyni¢ do rozwoju wrzoddw, a takze
szeregu innych zaburzen, w tym zapalenia
btony $luzowej zotgdka.

Jarmuz ma mnodstwo beta-karotenu,
z ktérego organizm wytwarza witamine
A — zwigzek, ktdry bierze udziat w procesie
widzenia — m.in. zapobiega wystgpieniu
tzw. kurzej Slepoty, czyli probleméw z wi-
dzeniem o zmierzchu, oraz zespotu suche-
go oka. Ponadto jarmuz zawiera inne anty-
oksydanty, takie jak luteina i zeaksantyna,
ktore sa gtdwnymi sktadnikami pigmentu
plamki zottej. Ich dziatanie antyoksydacyj-
ne polega na tym, ze chronig siatkdwke oka
przed uszkodzeniem przez wolne rodniki
i szkodliwym dziataniem nadmiaru energii
Swietlnej. Podobne wfasciwosci antyoksy-
dacyjne ma witamina C.

Jarmuz, podobnie jak inne warzywa
kapustne, dostarcza sporo goitrogendw
— zwigzkdéw, ktére mogg wptywac na me-
tabolizm jodu, prowadzac do obnizenia

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
Radom, ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow
protetyka, wybielanie zebow
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

Pytel Anna
lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

Y/0156

w soboty i niedziele w godz. 9"-19"

NZOZ DENT-ARTIS

ek.som. B0ZeNa Domanska
ek stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

jego stezenia w organizmie, co prowadzi
do zaburzenia syntezy hormondw tarczy-
cy oraz przerostu gruczotu. Na szczescie
W pewnym stopniu mozna ograniczaé ich
niekorzystne oddziatywanie poprzez goto-
wanie (goitrogeny ulatniajg sie pod wpty-
wem wysokiej temperatury). Jednak mimo
to osoby zmagajace sie z chorobami tarczy-
cy powinny unika¢ jarmuzu i innych warzyw
kapustnych.

Jarmuz, obok burakéw, szpinaku i ra-
barbaru, jest produktem bogatym w szcza-
wiany, w zwigzku z tym powinny go unikac
osoby zmagajgce sie z kamicg szczawiano-
wa.

Zrédlo: www.poradnikzdrowie.pl

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przej$cie miedzy 3-4 Klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

NI LN ENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

J/0551

B

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

=ortodontyczne leczenie dzieci,

miodziezy i dorostych.
= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
& 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

| Lsozss, B 48 363 53 66 )

STOMAdT(k)LOGIA STOMAdTCk)LOGIA

S TOMAdT(k)L OGIA

Vé

ROZNE
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7 rzeczy, ktore pomogg ci schudngc

Zaczynasz zwykle z petng werwg i fascynacjg nowym stylem

zycia. Potem przychodzi znudzenie, zniecierpliwienie i frustrujacy

brak efektéw. Co zrobi¢, zeby tym razem byto inaczej?

Kazdy, kto choé¢ raz w zyciu stanat do
powaznej walki z nadwaga wie, ze najtrud-
niejszg rzeczy jest wytrwanie w postano-
wieniu. Bo zaczynamy zwykle petni werwy,
nadziei, zafascynowani nowym stylem zy-
cia. Z czasem przychodzi znudzenie, znie-
cierpliwienie, frustrujacy brak efektow.
No i nasze stare nawyki nie dajg o sobie

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila

PSYCHOLOG
terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szatas

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

pomoc w sytuacji kryzysowej
tel. 510 159 249 [H/0638]

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

S/0362

tel. 695 757 775

NZOZ Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

UZALEZNIENIA:

hazard,
substancje psychoaktywne,

pracoholizm, komputer

Wizyty po umoéwieniu telefonicznym:
48 3836672, 608206472
Radom, ul. 1905 Roku 21

(I pietro, wejscie z tytu budynku)

zapomniec. Oto kilka przydatnych két ra-
tunkowych dla tych, ktdrzy chcg wytrwac
w walce.

Na nadwage i brak kondycji pracujemy
zwykle latami. Gdy podejmujemy decyzje
0 zmianie trybu zycia na zdrowszy (czesto
przymuszeni ztym stanem zdrowia albo
doprowadzeni do rozpaczy swoim wygla-
dem), zazwyczaj szybko okazuje sie, ze cate
nasze otoczenie petne jest pokus i starych
przyzwyczajen. Lodéwka peka w szwach
od tego, czego jes¢ nie powinnismy, zna-
jomi czestujg czekolada, wspdtpracownicy
namawiajg na zamdwienie pizzy, a druga
potéwka zaprasza na leniwy wieczér na
kanapie. Stad juz tylko krok do poczucia
catkowitego osamotnienia, rozpaczy i...
batonika na pocieszenie.

mgr Dagmara Rodzoch

PSYCHOLOG

= Wsparcie psychologiczne

= Stres 0.

= Depresja VS

- Bezpsen:!oéc’: B

= Wypalenie zawodowe

= Psychoedukacja

= Wsparcie w odchudzaniu

= Sytuacje kryzysowe
(zatoba, choroba)

Kelles-Krauza 32

[AB/0584)]

Tel. 48 360 11 44
736 286 299

Oto kilka waznych krokow, ktére po-
moga Ci oczysci¢ atmosfere i zorganizo-
wac Twojg codziennos$¢ tak, by sprzyjata
diecie i dbaniu o zdrowie. Skorzystaj z nich
i walcz o siebie.

1. Naucz sie prosi¢ o wsparcie

Zamiast wsciekac sie na domownikdw,
ze czestujg Cie czekolada i zostawiajg j3
w zasiegu Twojego wzroku, popros ich, by
tego nie robili. Zorganizuj spokojng rozmo-
we z bliskimi Ci osobami i wyttumacz, na
czym polegaja zmiany, ktére chcesz wpro-
wadzi¢ do swojego trybu zycia. Opowiedz
o tym, jak bedzie wygladata Twoja dieta,
przedstaw plan dnia, popros o wsparcie
w domowych obowigzkach, powalcz o to,
by udato Ci sie znalez¢ czas na ruch. Opo-
wiedz o swoich priorytetach i pokaz, ze
potrzebujesz wsparcia!

2. Ustal priorytety

Twoja doba nadal bedzie mie¢ tylko 24
godziny. Jesli wiec w petnym wrazen dniu
chcesz znalei¢ czas na ruch, prawdopo-
dobnie musisz zrezygnowac z kilku innych
spraw. Zastandw sie, co niepotrzebnie po-
zera Twdj czas. A moze sg obowigzki, kto-
rymi mozesz podzieli¢ sie z innymi? Kieruj
sie priorytetami — sprzatanie mieszkania
nie przestato by¢ wazne. Po prostu na jakis$
czas Twoje zdrowie i dobre samopoczucie
stato sie wazniejsze.

3. Zréb dobry plan

Treningi, planowanie positkdw i przy-
gotowanie jedzenia bedzie Ci zajmowad
sporo czasu, a przynajmniej takie wraze-
nie bedziesz mie¢ na poczatku diety, zanim
zdrowe nawyki na dobre wejda Ci w krew.
Dlatego dobrze zaplanuj swéj dzien i trzy-
maj sie tego planu. Bardziej odpowiada Ci
poranna wizyta na sitowni czy wieczorny
jogging? A moze wolisz roztozy¢ mate do
¢wiczen w domu, w ciggu dnia, gdy nie ma
w nim nikogo? Decyzje podejmujesz Ty.

Wazne, by ten punkt dnia nie podlegat
zadnym negocjacjom. Podobnie z jedze-
niem - planuj positki z wyprzedzeniem,

lek. med. PiOtr Styk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
USG GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058
wtorek 1400 - 1500 groda 1530 - 1700

rébwniez
WIZYTY DOMOWE
Tel.dom. 48 385-11-42

tel.kom.603208589

T/0074

RADOSLAW MOLGA
specjalista urolog

CentrimiMedyczine

ul. Chtodna 26

502 166 165
48 331 06 46

U/0406

SPECJALISTA UROLOG

lek. med.

Grazyna Stomska-Kasperska
ANESTEZJOLOG, CHIRURG

U/0659

Przyjmuje
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek 16.30 - 18.30
tel. 48 362 82 00 , 603/560/853

Radom ul. Bernardynska 3 a
czwartek od 12
te N4 8838659510 0MSINNSINE237,
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a najlepiej przygotowuj je na caty dzien,
zeby w chwili gtodu nie tapac tego, co
masz po reka. Pierwsze kilka tygodni be-

dzie wymagato od Ciebie sporej determi- g

nacji. Potem wpadniesz w nowy rytm.

4. Nie bgj sie
stanowczosci

Skup sie na
celu i eliminuj
to, co odsuwa
Cie od jego osia-
gniecia. Gdy ktos
czestuje Cie sto-
dyczami, odma-
wiaj i nie przejmuj sie komen-
tarzami. Gdy jestes w gosciach,
podziekuj za kalorycznga kolacje lub deser
i nie martw sie tym, co pomyslg o Tobie
gospodarze. Pilnuj diety, przestrzegaj ka-
lendarza. Nie bdj sie i nie wstydz.

5. Znajdz swaj staby punkt

Co do tej pory najbardziej utrudniato
Ci walke z nadwaga? Zastanow sie nad
tym i zréb mocny rachunek sumienia.
Pdine, zbyt obfite kolacje? Nieregularne
positki? Fast foody? Mitos¢ do stodyczy?
Zidentyfikuj to, co jest dla Ciebie najwiek-
szym zagrozeniem i wyeliminuj ze swojego
zycia. Jesli cierpisz na wieczorne ataki ob-
zarstwa, wypetnij czyms$ wieczory, wyjdz
z domu, biegaj, zajmij swoj czas.

Jezeli nie potrafisz poprzesta¢ na
kostce czekolady i po chwili orientujesz
sie, ze witasnie wciggnates catg tabliczke,
spraw, by stodkosci zniknety z Twojego
domu. Skorzystaj z pomocy dietetyka, je-
zeli potrzebujesz wsparcia w zorganizowa-
niu positkdw.

6. Poczuj rados¢

Nie mysl o ruchu, jak o najgorszym
rodzaju katorgi i karze za przesiedziane
lata. Zacznij, nie zniechecaj sie pierwszymi
zakwasami — to dowdd na to, jak bardzo
Twoje ciato odzwyczaito sie od aktywno-
$ci. ZnajdZ ten rodzaj sportu, z ktérego
czerpiesz radosc.

Daj sobie szanse, eksperymentuj,
prébuj nowych rzeczy. Mozliwosci jest
wiele — zajecia fitness, sitownia, bieganie,
rower, spotkania z trenerem personal-

jawito sie wraz ze sportem w Twoim zyciu.

nym. Skupiaj sie na tym, co dobrego po-

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSCY
Radom ul Slowackiego 8

Gabinet przeniesiony z ulicy Witolda 2

Doceniaj kazdg pozytywng zmiane!

7. Mate cele i magia liczb
,Nie  przytytes
w jeden dzien,
nie  oczekuj,
ze schudniesz
w jedng noc”
- moéwi po-
pularne po-
wiedzenie. Nie
mysl o kilkunastu
(moze nawet kilku-
dziesieciu?) kilogramach

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

ARG

godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaldad Opflyczmy
czynny cocziennie 10 = 18
do zrzucenia, jak o nierealnej misji. Po-
dziel ten cel na mate fragmenty.

sobofta 10 = 13
Uda Ci sie schudna¢ pie¢ kilogra- ;
€ qC pig g s

mow? To wspaniaty, pierwszy powdd do P T Y EEA?

Swietowania i motywacja na przysztos¢! z mErnaka.
Planuj kazdy tydzien i kazdy trening, notu;j
ilos¢ pokonanych kilometréw, ilos¢ po-
wtorzen, scigaj sie z samym sobg i stawiaj
sobie cele. Realne, ale ambitne.

Dorota Miszczak
gl depdrrmswurr
mraagaily

ul. Bzewska 17

tal A 3G O A3

ul, Lekarsha 24

tel. 695 85 25 85

skcorota wrgres

0O/0467

W koricu jeéli nie Ty, to kto? gy Cocleinn AN - 170, Sobly A000-7 300
Karolina Gujda — psycholog, dzienni- E

karz, copywriter. Z wielka radoscig od- PYNSO Hanna MaIGCka

krywa, ze zdrowy tryb zycia jest najlepsza Faren specjalista choréb oczu

forma troski o samego siebie, a aktywnos¢

PRZYJMUJE :
) N , Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
fizyczna pozwala pozby¢ sie kilogramow
i podnies¢ poczucie wtasnej wartosci.

Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306
Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Zrédlo: Deon.pl

0O/0053

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce
- Metéw w ciele szklistym
- Btyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole
- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki
- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach
- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka
- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci mieéni ocznych
- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji zaémy
- Pomiary dlugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

0/0658

ZDRdOkWIE

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste choréb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:

O/0303

606 689 450

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU
W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

[6/0060 ]

s

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

i

OKYLISTYKA
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Badanie stop

Dlaczego warto zrobi¢ badanie
stop?

Stopy sa jednym z wazniejszych
elementéw ludzkiego ciata, nalezy o nie
dbaé¢, by byty zdrowe i piekne.

Wiemy, ze duza grupa probleméw
zdrowotnych zaczyna sie wiasnie od
stop.

Deformacje, wady stép sa bezpo-
srednim czynnikiem wywotujagcym bdél
nie tylko w obrebie stép, ale réwniez
stawdéw kolanowych, biodrowych, a na-
wet kregostupa.

Na czym polega badanie?

Podoscaner 2D Foot CAD w po-
faczeniu z Matg — Platformga Sit Reakcji
Podtoza, bada rozktad nacisku stép na
podtoze, oraz réwnowage i zaburzenia
koordynacji ruchowej.

* Badanie diagnozuje podpore
catej postawy ciata, wykrywajac wcze-
$niejsze wady postawy.

* Celem jest uzyskanie miarodaj-
nego, obiektywnego obrazu podeszwo-
wej strony stép. Podczas dynamicznej
rejestracji badan powstaje obraz, ktéry
bedzie wskazaniem do przysztej profi-
laktyki.

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi

medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

* Badanie jest nieinwazyjne i nie-
szkodliwe, do badania nie jest potrzebne
skierowanie.

Jak zapobiegac?

Prawidtowa diagnostyka wskaze kie-
runek indywidualnej profilaktyki. Badanie
Podoscanerem 2D Foot CAD i dynamiczny
rejestr nacisku stép na podtoze przedsta-
wi jakie punkty sg obcigzane w stopach
podczas chodzenia. Znajdziemy przyczy-
ne dolegliwosci bélowych i zmniejszymy
ryzyko pogtebiania lub wystapienia defor-
macji stop.

Czas badania ok. 20 minut.

Zapraszamy na
bezptatne badanie stop
Podoscanerem 2D Foot CAD
na Platformie sit reakcji
w dniach 04 i 05 kwietnia od godz. 10
do SKLEPU MEDYCZNEGO
»STYMAT”
przy ul. Giserskiej 4.

Wymagana jest
wczesniejsza rejestracja.
Tel: 48 365-11-88, tel. 728-658-401

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIASS

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ%‘f%

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 g4 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

-24 -

Istymat \gtl

SKLEP
MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4,
tel. 48 36-511-88

REFUNDACJA
- umowa z

NPZ

APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny
Pieluchomajtki
Sprzet stomijny

Wézki inwalidzkie
Laski, kule, balkoniki
Peruki
Protezy piersi
Obuwie i wkiadki
ortopedyczne

Materace i poduszki

przeciwodlezynowe
Cisnieniomierze

Inhalatory

BEZPLATNE

badanie stuchu,
porady i konsultacje
pielegniarki stomijnej

AA/0076

4 i 5 kwietnia od godz. 10
badanie stop Podskanerem 2D
FottCAD na Platformie
sit reakciji

ZAPRASZAMY:
Pon. -Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,

-1




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

NESH
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Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl

czynne w dni powszednie od 8-18

zapisy telefonicznie, osobiscie lub

online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek Spec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.

Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog

Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

= 48 360 74 52,
& 600 766 982

-25-

STASZEK KOSTKA

W poprzednich numerach mogli-
$my przeczyta¢ o znanych Polakach
— jezuitach. O Ojcu Piotrze Poweskim
znanym jako Piotr Skarga — O $w. Ojcu
Andrzeju Boboli — jednym z patronéw
Rzeczpospolitej. Dzi§ o innym jezuicie
i patronie Ojczyzny — $w. Staszku Kostce.

Napisatem Staszku, bo przeciez umart, nie majac
skoriczonych 18 lat. Urodzit si¢ bowiem 28 grudnia 1550 .
w Rostkowie na Mazowszu, a zmart po pétnocy 15 sierp-
nia 1568 r. w Rzymie. Pamietajmy, ze Towarzystwo Jezu-
sowe miato wtedy 28 lat. Zatwierdzit je bowiem papiez
Pawet lIl w 1540 r. Ani opér moznych rodzicow, ani ostroz-
nos¢ jezuitow w Wiedniu, ani trud samotnej wedrowki (nie
byto wéwczas autostrad, GPS-u i restauracji McDonald’s)
z Wiednia przez Dilinge w Niemczech do Rzymu, nie
powstrzymaty go od wstgpienia do nowicjatu Towarzystwa
Jezusowego. Jednak Staszek nie zdazyt nawet ukonczyé
nowicjatu. ,Zdazyt’ jednak ztozy¢ zakonne $luby.

Pierwsze nauki pobierat w Rostkowie w rodzinnym
domu. Wystany na dalszg nauke do cenionej szkoty jezu-
itow w Wiedniu, bardzo szybko nadrobit zalegtosci. Dbat
nie tylko o zdobywanie wiedzy (znat biegle niemiecki
i tacing, rozumiat tez teksty greckie), ale przede wszyst-
kim, z pomoca taski Bozej, ksztattowat swojego ducha.

Patrzac na prace i duchowy entuzjazm pierwszych
jezuitdw, zapragnat wstapi¢ do Towarzystwa Jezusowego.
Ci jednak nie chcieli go przyja¢ do nowicjatu, obawiajac
sie negatywnej reakcji rodzicow. Stanistaw postanowit
uciec do Niemiec, by tam prosi¢ o przyjecie do zakonu.
W Dilindze prowincjat jezuitdw niemieckich — $w. Piotr
Kanizy poddat go prébie. Staszek przez pewien okres
sprzatat pokoje i pomagat w kuchni, co byto dla polskiego
szlachcica bolesnym doswiadczeniem. Po pewnym cza-
sie Kanizy odestat go wraz z dwoma mtodymi jezuitami
do Rzymu. W liscie polecajacym napisat: , Ten, kto prowa-
dzony przez Chrystusa ten list przyniesie, a zostat wystany
z naszej prowincji, to Stanistaw, polski szlachcic, mtodzie-
niec uczciwy i gorliwy (...) okazato sie, ze w postugach jest
zawsze godny zaufania, a w powotaniu wytrwaty”.

Do Rzymu Stanistaw i jego dwdch towarzyszy dotarli
28 pazdziernika 1567 roku. Do nowicjatu, przy ko$ciele $w.
Andrzeja na Kwirynale, przyjat go generat zakonu — $w.
Franciszek Borgiasz. Z wielkg radoscig Staszek — mtody
polski szlachcic — wigczyt sie w rytm zycia nowicjackiego:
modlitwy, prace domowe, postuga w szpitalu, konferencje
ascetyczne oraz regularne rozmowy duchowe z opieku-
nem nowicjuszy. Dzieki wielkiej prostocie w zachowaniu,
solidnosci w wypetnianiu codziennych obowigzkow oraz
duchowi modlitwy — Stanistaw zyskiwat sobie wielkg sym-
patie.

W lipcu 1568 roku na skutek wielkich upatéw Sta-
szek bardzo ciezko zachorowat. Przeczuwat bliski koniec
ziemskiej wedrowki i otwarcie, bez leku o tym mowit,
mimo ze stan jego zdrowia nieco sie polepszat. Odszedt
do Pana w dniu Wniebowzigcia NMP. Lud Rzymu spon-
tanicznie nazwat mtodego Polaka — ktory rozstawit naszg
Ojczyzne w calym $wiecie — $wietym, a dla wszystkich
mtodych stat sie On wzorem niestychanego hartu ducha.
Jest pierwszym jezuitg ogtoszonym blogostawionym
w 1606 roku. Kanonizowat go papiez Benedykt XIV w roku
1726. 0d 1671 r. jest patronem Polski i Litwy. Ponadto jest
patronem archidiecezji todzkiej i warszawskiej oraz diece-
Zji ptockiej, a takze Gniezna, Lublina, Lwowa, Poznania
i Warszawy. Oreduje takze za polskq mtodziezg

JTTY
www.radom.jezuici.pl
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—— Q, Poradnia
CENTRUM ( Wspomagania Rozwoju dla dzieci

ZAOPATRZENIA Radom ul. 11-go Listopada 2/4
ORTOPEDYCZNO- | INFANT oferujemy:

MEDYCZNEGO -Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlat met. Prechtla
8, N - Integracja Sensoryczna
01&_ Y. - Kinesiotaping
S - Ortezy termoplastyczne ORFIT

TR - Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

aHianEzz1a 3l LEGRERE I tel. 570 911 949; www.infant.com.pl
www.ort-med.eu e -mail: ort_mediwp.pl
Y/0643 Zapraszamy!

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

e PRYWATNY TRANSPORT
» SPECJALNE ‘m M E DYC Z N Y

2519 179 707
7 515 341 100

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,

* ELEKTRYCZNE

* STANDARDOWE
PIONIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY

 dail

2 na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
Uﬁil(ﬂ. REH“-B II.IT“-":Y]NE + d E I ta m E d na h:l_'u'nm_lu;\- LIS, do sanatonium,
ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE transpond sratnurec b masdyc e dentysty, urzedow, bankow, sadow, na wybory

ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADZENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZINY DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

@ ‘;& ? w Dyrektor Samodzielnego Wojewddzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
' ¢ Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

”'::fﬁ g '%‘ : ul. Krychnowicka 1, zatrudni:
e ‘-!' 3

& Lekarza specjaliste w dziedzinie: rehabilitacji lub rehabilitacji ogolnej
lub balneologii, lub medycyny fizykalnej lub lekarza chcacego
specjalizowac sie w/w. wymienionych dziedzinach

,ﬂezpfamydajazd‘ & Lekarza specjaliste w dziedzinie choréb wewnetrznych,
ﬁi’?ﬁﬁ’ﬂ;ﬂ’iﬁu &= lekarza specjaliste w dziedzinie neurologii,

& Lekarza ze specjalizacja | stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach
narzadu ruchu lub rehabilitacji ogélnej lub rehabilitacji lub rehabilitacji
oot ki m NUVZ medycznej lub medycyny fizykalnej lub balneoklimatologii,

S KL E PY M E DYCZN E | SPRZET REHABILITACYJNY _
P.H.U. Dental-Med é 2 :*‘;\7::': Ez‘r'\ve;m:iicgme sterowane elektrycznie

e Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wézki, kule ¢ Koncentratory tlenu E = ._.1
= —
] . =l |

[ T D v

Informacje: tel.: 48 332 45 16

WYPOZYCZAMY (AA/0633

e Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery © Ssaki elektryczne
e Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne  © Stoly do pionizacji

- . 1]
* Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki ° Balkoniki, kule itp.
* Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna FZ Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
¢ |gly i dreny do pomp insulinowych na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

KOZIENICE WARKA ZWOLEN LIPSKO
ul. 15 Stycznia 2 ul. Lotnikow 2 (przy rynku) al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z) ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pn-pt 8-17, sob. 9-13 pn-pt 9-17, pn-pt 8-16, pt 8-16,

tel. 48 611 00 35, 507 396 173 tel. 48 667 40 47, 505 197 202 tel. 512 476 285 tel. 48 378 12 63, 512 033 367




Jerycho Rézancowe

(...)W dniu 25 marca 2017 roku, w dwu-
dziestg piatg rocznice powstania Diecezji Ra-
domskiej, z udziatem przedstawicieli wszyst-
kich dekanatéw, rozpoczniemy w katedrze,
0 godzinie 11.00, wielkg modlitwe adoracyj-
no — wynagradzajaca: ,Jerycho Rézancowe”.
Kazdy dekanat otrzyma rdézaniec poswiecony
w Fatimie oraz swiece.

Nazwa ,Jerycho Roézancowe” nawia-
zuje do cudownego zdobycia Jerycha przez
pielgrzymujacy Lud Bozy Starego Testamen-
tu. W biblijnej Ksiedze Jozuego czytamy:
,Jerycho byto silnie umocnione i zamkniete
przed lIzraelitami. (...) | rzekt Pan do Jozuego:
«Spdjrz, Ja daje w twoje rece Jerycho (...).
Skoro tylko ustyszat lud dzwiek trab, wznidst
gromki okrzyk wojenny i mury rozpadty sie na
miejscu (Joz 6, 1-5.20). Byt to szczegdlny znak
dziatania Pana Boga.

Dzisiaj takze istnieje potrzeba wywota-
nia modlitewnego rezonansu i btagania Pana
Boga, aby zniszczone zostaty nowe mury. Te
nowe mury to brak wiary, grzech, brak po-
szanowania Bozego prawa, brak szacunku
dla Osoby Pana Boga i tego, co jest swiete.
Te nowe mury — to nienawisé, klamstwa,
oszczerstwa, brak odpowiedzialnosci za sto-
wo i brak wzajemnego szacunku. To bariery
istniejgce w matzenstwach, rodzinach, miej-
scach pracy, w zyciu publicznym, ktére utrud-
niajg porozumienie i wspotprace.

Co to jest ,Jerycho Rézancowe”?

To nieustanna modlitwa przed Naj-
Swietszym Sakramentem, ktéra trwa 7 dni
i 7 nocy. To przede wszystkim adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu oraz modlitwa wy-
nagradzajaca za grzechy Swiata i kazdego
z nas. To modlitewny ,,szturm do nieba” w in-
tencjach $wiata, Kosciota, Ojczyzny, Diecezji,
Parafii. Uklekniemy ze swiadomoscig szerza-
cej sie niewiary, istnienia wojen, nienawisci
i ciggtego zagrozenia pokoju. To gorgca mo-
dlitwa btagalna o taske odnowy duchowej
naszych serc, rodzin, dzieci, mtodziezy oraz
kaptandw i oséb zycia konsekrowanego.

W kazdym dekanacie siedem parafii

bedzie tworzyto rejon ,Jerycha Rézancowe-
go”. Poszczegdlne parafie, przez 24 godziny
—a zatem w dzien i w nocy — bedg trwaty na
modlitwie. To ,trwanie na modlitwie” — to
przede wszystkim wspdlnotowa Msza Swieta.
To takze adoracja, przede wszystkim w ciszy,
Najswietszego Sakramentu. Do modlitwy pa-
rafii — oraz innych wspdlnot — wigczamy tak-
ze: wszystkie czesci Rdzanca, nabozenstwo
pokutne, nabozenstwo Drogi Krzyzowej, go-
dzine mitosierdzia oraz Godzinki o Niepokala-
nym Poczeciu Najswietszej Maryi Panny.

Dlaczego w 2017 roku?

W tym roku mija setna rocznica Obja-
wien Matki Bozej w Fatimie, 140 lat od Ob-
jawien Matki Bozej w Gietrzwatdzie oraz 300
lat od uroczystej koronacji Obrazu Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze.

Zachecam Was, Drodzy Bracia i Siostry,
do wiaczenia sie w to ,trwanie na modlitwie”.
Drodzy Rodzice, ukleknijmy przed Najswiet-
szym Sakramentem z naszymi dzieémi. Wy-
jasnijmy im wczesniej, jak nalezy zachowacd
sie wowczas, gdy w kosciele jest wystawiony
Najswietszy Sakrament.

Rozpoczelismy Wielki Post. To czas
rozwazania prawdy o Bozym Mitosierdziu.
To czas szczeg6lnego, modlitewnego spojrze-
nia na Meke Chrystusa, ktéra jest znakiem
Jego mitosci. To takze czas spojrzenia na
wtasne serce. To czas poszukiwania odpo-
wiedzi na wazne pytania: Czy jest tam na-
prawde miejsce dla Pana Boga? Czy kieruje
sie Ewangelia, czy raczej duchem tego $wia-
ta? Czy moja wiara jest widoczna nie tylko
w niedziele, ale takze od poniedziatku do so-
boty? Czy najwazniejszym wydarzeniem tygo-
dnia jest niedzielna Msza Swieta? Czy osoby
z mego Srodowiska widzg we mnie postawe
chrzescijanina? Jak uczestnicze w budowaniu
Chrystusowego Kosciota? W jakich sprawach
pogubitem sie? Co powinienem zmienic
w moim zyciu?(...)

Na czas otwierania naszych serc dla
Pana Boga — z serca btogostawie

Ks. Bp Henryk Tomasik

Sobota 8 kwietnia 2017 r o godz. 10.00

Nauki rekolekcyjne wygtosi ks. dr Jarostaw Wojtkun Rektor WSD Radom

Program:

10.00 - konferencja
10.45 - przerwa
11.15 - dyskusja

Zapraszaja:

11.45 - Rachunek sumienia

12.00 - spowiedz

12.30 - Msza Sw. w koSciele sw. Rodziny
Wspolny Obiad

Ks. Krzysztof Dukielski, Ksieza Kapelani, Jadwiga Kazana - Prezes Oddziatu Ziemi Radomiskiej KLSP

Jerycho Rézanncowe w Szpitalach
Diecezji Radomskiej:
1 IV —Radom, Jozeféw - godz. 19.00
2 IV —Radom, Tochtermana — godz. 19.00
3 IV — Radom, Krychnowice - godz. 19.00
4 |V - ltza, Przysucha, Pionki, Zwolen
5 IV — Starachowice, Skarzysko
6 IV — Koniskie, Opoczno
7 IV — Kozienice, Lipsko
Plan Jerycha Rézancowego, Kaplica

RSS ul. Tochtermana:

19.00 Msza Sw.

19-2 Adoracja
mentu

21.00 Apel Jasnogorski i rézaniec

22-24 Adoracja indywidualna

24.00 Rozaniec

24-6  Adoracja indywidualna

6.00 Godzinki

6-7.30 Adoracja indywidualna

7.30 Rozaniec

8-12 Adoracja indywidualna

12.00 Roézaniec

12.30-14.30..Adoracja indywidualna

14.30 Droga Krzyzowa

15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia,

15.10 Gorzkie Zale

15.30-17 Adoracja indywidualna

17.00 Roézaniec

18.00 Msza Sw.

Najswietszego Sakra-

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZOZ

o~ Gabinety Lekarskie

@) Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

i przyjmowanie ogloszen:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent; - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub ##067
dzier odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30

SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik

-27 -

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Glowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

57

'l apt-eko.pl @

suplementy, odzywki,

Radom Pawilony Rosa
ul. Witolda 7 (przy Biedronce)
tel. 692 551 561 '

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

A/0036

PON - PT

PTEKA
OSIEDLOWA

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU POLMEDIC'U

tel. 48 332 07 29
SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zgbowy
Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

w centrum Radomia

pow. 116 m’ :




