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W lutym ferie i Swiatowy Dzierr Chorego

Koncza sie juz nasze (wojewoddztwa mazowieckiego) ferie. Potmetek przekroczony.

Ten krotki, zimowy czas wypoczynku dedykowany jest przede wszystkim dzieciom, ktére
maja przerwe w zajeciach lekcyjnych. Ale i dla nas, ich rodzicow i opiekunow, sa to dni, kiedy
mozemy by¢ troche dtuzej razem. | czy to bedzie na wspélnym wyjezdzie, czy tez w domu, to
jest to bardzo dobra okazja do poznawania siebie. Do wspoélnych zabaw i rozmow.

Czas na rodzinne spotkania.

Swiatowy Dzien Chorego zostat ustano-
wiony przez $w. Jana Pawfa Il 13 maja 1992
roku listem do kard. Fiorenzo Angeliniego,
pierwszego przewodniczacego Papieskiej
Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia.
Papiez postanowit, ze obchody tego dnia
beda mialy miejsce we wspomnienie obja-

wienia Matki Bozej w Lourdes, ktore przy-
pada 11 lutego. Ogdlnoswiatowe obchody
tego dnia odbywaja sie w jednym z sank-
tuariéw maryjnych na swiecie. W tym roku,
decyzja Ojca Swietego Franciszka z racji ich
25-lecia, odbeda sie w Lourdes, jako obcho-
dy nadzwyczajne.

S
foto. Magda S.

WYBRANE ARTYKU&LY:

Co daje ludziom
szczescie?

Czytaj na stronie 4.

7,5 min dzieci na
Swiecie umiera z gtodu

Czytaj na stronie 6.

Rezonans
Magnetyczny (MR)

Czytaj na stronie 8.

Rozszczepy
podniebienia u dzieci

Czytaj na stronie 10.

Publiczne szpitale
a kryteria jakosci

Czytaj na stronie 14.

O pasozytach

Czytaj na stronie 16.

Bogactwo natury
- orzechy laskowe

Czytaj na stronie 18.

Polacy za granica chca
lepszego zycia

Czytaj na stronie 23.

Dzieh Chorego

Czytaj na stronie 27.
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Biuro Obslugi Driatalnosci Medycznej S.C.

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

n = obstuga kadrowo-ptacowa
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\OE Mozliwosé skorzystania z porad prawnych « prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow
:
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U S LYSZ STUDIO PROTETYKI SLUCHU
WYRAINE MORSE' ZBADAJSEUCH ZA DARMO!
20 GLOSOW '
gP|EWAJA_CYCH Stuch odgrywa ogromng role Z ta myslg wiosng tego roku ser-
w naszym codziennym zyciu. Komu-  decznie zapraszamy Szanownych
STO LAT! nikacja z innymi ludzmi jest jedng ~ Panstwa na IVEdycje Radomskich
z podstawowych potrzeb kazdego  Profilaktycznych Badan Stuchu,
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-  podczas ktdrych mozna bedzie
'-l.l g nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu  bezpfatnie zbada¢ stuch, sprawdzi¢
© nastepuje powoli oraz bezbolesnie,  droznos¢ trabki stuchowej, zmierzyé
2 > tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,  zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
'N ; az do momentu, gdy stanie si¢ dla  chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
xo 5 nas dotkliwym problemem. Osoby z  cjalistow.
(g ; ubytkiem stuchu czgsto izolujg si¢ od  pogatkowo, w ramach badan, oso-
= otqczema i bliskich, stopn_|om_/o z_amy- by borykajace sig ze znaczng utrata
4 kajac si we wiasnym ,Swiecie ciszy”. gy chy mogg bezptatnie wyprébowaé
Jest to szczegdlnie przykre w okresie 02N modele aparatow stuchowych.
$wigtecznych spotkar w gronie rodzi- Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
ny. Dlatego tez, aby tego uniknag, od- Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
poWiednia profiylaktyka oraz okres,owe :,z::::_ ;‘_’o':;’_;';e_:(z,i_a'ku .
badania stuchu sa niezwykle istotne. Serdecznie zapraszamy!
Ml PRZETESTUJ APARAT
=
Nl SLUCHOWY ZA DARMO
"OE Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe
s BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY CI JE NA TYDZIEN
" i
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Alergologia — str. 7 S Siags www.usgradom.pl
Chirurgia — str. 19, DIAGNOSTYKA
~2 Dermagtologia — str. 22 . USG 3.D/4' DOPPLE.R COLOR
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Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
@ 48 367 1510
Leczenie szpitalne
Infolinia
790 602 603, 48 367 15 10

Zabiegi okulistyczne usuniecia za¢my - pfatne.
Operacje wraz z zespotem wykonuje
Lek. med. Kiciak Zbigniew
Ordynator Oddziatu Okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

¢ medycyna rodzinna

¢ poradnie specjalistyczne

¢ medycyna pracy

¢ RTG cyfrowe, USG: stawow kolanowych,
Doppler konnczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogdlna i naczyniowa
. chirurgia plastyczna (komercja)
- ginekologia
. otorynolaryngologia
= urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
« proktologia
» okulistyka — zabiegi usuniecia zacmy

Komercyjne ustugi medyczne
¢ kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie
¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa

Z/0073

MEDIZON

Informacje mozna uzyskaé w gabinecie nr 20 | pietro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

D-Dimery

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

Nowe badania:
witamina D3
HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM
Borelioza met westernblot

HE4 nowy marker raka jajnika

test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecen WHO
panele alergologiczne

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA

ZDRAVIE
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KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69q,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA
 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Co daje ludziom szczescie?
Badania trwaty 75 lat. Poznaj wyniki

Naukowcy z Uniwersytetu Harvarda
przez 75 lat obserwowali losy 724 mez-
czyzn. Robert Waldinger — kierownik pro-
jektu, psychiatra i profesor, wnioskami po-
dzielit sie czasie wystgpienia dla ,Ted”. Co
sprawia, ze czujemy sie zdrowi i szczesliwi?

Dobre relacje z ludzmi

To najlepszy sposdb na szczesliwe zy-
cie. Kontakt z innymi jest dla nas niezbed-
ny, a samotnos¢ wptywa destrukcyjnie.
Wyniki dowodza, ze ci, ktérzy majg rodzi-
ny, przyjaciot albo nalezg do wspdlnot, czy
grup sa zdrowsi, szczesliwsi i zyjg dtuzej od
ludzi samotnych.

Odizolowani od innych czesciej cho-
ruja, podupadaja na zdrowiu i odczuwaja
mniejszy poziom szczescia. Samotnosc de-
klaruje ponad 1/5 Amerykanow.

Samotnos¢ w ttumie

Robert Waldinger podkresla, ze nie
jest wazna ilos¢, a jakosc bliskich relacji.

Wiadomo, ze osamotnionym mozna czué
sie mimo wielu znajomych i przyjaciét.
Mimo bycia w zwigzku matzenskim row-
niez.

Zycie w konflikcie matzenskim i cze-
ste kiétnie, wptywajg na nasze zdrowie
gorzej niz rozwod. Nie poziom cholestero-
lu warunkuje poziom szczescia, a zadowo-
lenie ze zwigzkdéw. Z badanych mezczyzn,
ci ktérzy majac 50 lat, odczuwali te radosé
i satysfakcje, byli najzdrowsi w wieku lat
80.

Pogoda ducha mimo bélu

Najszczesliwsze z badanych matzen-
stwo przyznato, ze nawet w czasie bolu
fizycznego, wynikajacego ze starzenia
sie, pogodny nastréj trwat. Kiedy fizycz-
nie cierpieli ludzie w mniej szczesliwych
zwigzkach, odczuwali mocniej bdl nie tylko
fizyczny, ale tez emocjonalny.

Udane zwiazki a pamiec

U ludzi po 80 roku zycia pewnosé¢, ze
moga liczy¢ na drugg osobe, daje nie tylko
poczucie bezpieczenstwa, ale tez pozytyw-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chordb wewnetrznych
lek. med. ANd rzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944

Radoem ulLelaliskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINIEHY

IKARDI@IEOGEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

Z0L0/X

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Kompleksowa opieka lekarska

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6
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INDYWIDUALNA

REHABILITACJA

W DOMU PACJENTA

STARANNIE DOBIERAMY CWICZENIA |

DLA KAZDEGO PACJENTA.

JAKO KONTYNUACJE PRACY Z FIZJOTERAPEUTA UCZYMY
SAMODZIELNEGO WYKONYWANIA CWICZEN W DOMU.

WYKONUJEMY W WARUNKACH DOMOWYCH ZABIEGI
Z WYKORZYSTANIEM NOWOCZESNYCH PRZENOSNYCH URZADZEN.

ZABIEGI

Sollux

fizjofani.p(

Elektroterapia
Ultradzwieki
Laseroterapia

Lampa
Pole magnetyczne
Fala uderzeniowa

www.zdrowko.com

Tel. +48 693 217 842

; g ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO SKORZYSTANIA Z OFERTY MASAZY
kontakt@fizjofani.pl

LECZNICZYCH, RELAKSACYJNYCH, SPORTOWYCH, BANKA CHINSKA.

nie wptywa na umyst i pamiec. Wspomnie-
nia sy wyrazne, pamiec zanika wolniej. Nie
znaczy to, ze zwigzki tych ludzi sg idealne,
zdarzajg sie ktétnie, moga by¢ nawet cze-
ste. Liczy sie zaufanie i Swiadomos¢: ,,mam
na kim polegac”.
Przeciwnie jest
u tych, ktérzy zyja
samotnie i zdani sg
gtéwnie na siebie.

Skoro to wie-
my, to dlaczego nie
zawsze tak zyjemy?
Wiele z badanych
oséb w mtodo-
sci myslato, ze do
szczeScia potrzeb-
ne sg bogactwo, stawa i wielkie osiggnie-
cia. Jednak okazato sie, ze na emeryturze
optymizmem i radoscia tryskaja ci, ktérzy
zwrdcili sie w strone zwigzkdéw, rodziny,
przyjacioét i wspdlnot.

Ogladanie zycia przez lata

Takie badania sg niezwykle rzadkie.
Podobne projekty konczyty sie w ciggu

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
) czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel

SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

- AQUAVIBRON

pierwszych 10 lat, bo brakowato Srodkéw
finansowych, ankietowani rezygnowali
albo badacze umierali.

- Ten projekt przetrwat, dzieki
uporowi kilku pokolen badaczy. Nato-
miast okoto 60
z 724 badanych
mezczyzn  ciggle
2yje, wiekszosé
z nich ma ponad 90
lat. Teraz zaczynaja
sie badania 2000
dzieci tych ludzi —
opowiada czwarty
kierownik projek-
tu.

W ramach ba-
dan, od 1938 roku obserwowane byty losy
dwéch grup ludzi. Pierwsza sktadata sie
z mezczyzn studiujacych na 2 roku Uniwer-
sytetu Harvarda, a druga z tych, ktorzy zyli
w najbiedniejszych dzielnicach Bostonu.

Zony chciaty dotaczyé

Na poczatku projektu wszyscy byl
nastolatkami, z biegiem lat réznie poto-
czyty sie ich losy. Pracowali jako adwoka-
ci, lekarze, murarze, a jeden z nich zostat
prezydentem Standéw Zjednoczonych.
U niektdrych objawita sie schizofrenia, byli
tez tacy, ktorzy uzaleznili sie od alkoholu.
Jedni skupiali sie na karierze, inni na zyciu
rodzinnym.

W celu uzyskania jak najlepszego ob-
razu zycia badanych, rozmowy odbywaty

sie wich domach, a lekarze dostarczali wy-
niki badan. Badacze nagrywali rozmowy
z zonami dotyczace najwiekszych ktopo-
tow. Wiele kobiet zapytanych o che¢ do-
taczenia do badan odpowiedziato: najwyz-
szy czas.

Kochaj w tej chwili

- Chciatbym zakonczy¢é cytatem
z Marka Twaina. Ponad 100 lat temu napi-
sat: ,Nie ma czasu — tak krétkie jest zycie
— na sprzeczki, przeprosiny, zawis¢, wyja-
$nienia. Jest tylko czas na kochanie, i to
w tej chwili, ze sie tak wyraze”. Dobre zycie
oparte jest na dobrych zwigzkach — podsu-
mowat Robert Waldinger.

Zrédto: Deon.pl

GABINET
y X REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podwoérzu Domu Rzemiosta

Fﬂmﬂ

T [R/0619]

PROKTOLOGIA CHIRURGIA ONKOLOGIA

dr n. med. Robert Rojewski
26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42

Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00
’/ \< tel. 48 721 002 108 tel. prywatny 601 928 208
L a www.rrojewski.pl - UMOW WIZYTE

Leczenie zylakow odbytu i konczyn dolnych najnowszg mato inwazyjng metodg RFITT CELON
Krotki i skuteczny zabieg! Bez bélu! Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogéinej, onkologicznej i naczyniowej

* leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki, $wigd odbytu)

® usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
© usuwanie wrastajgcych paznokci, Esperal (Disulfiram)

® operacje stulejki

BADANIE

USG

© zabiegi operacyjne przepuklin metodg beznapieciowg (z siatkg)

F/0576

_5_

Doppler zyt, leczenie zylakéw konczyn dolnych za pomocag mato inwazyjnych metod:
RFITT Celon, miniflebektomia oraz klasyczne operacje zylakéw konczyn dolnych

www.zdrowko.com

ZDROWIE REHABILITACJA

REALSICITACIA
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

UNICEF: 7,5 mln dzieci na Swiecie umiera z gtodu

7,5 min dzieci umiera z gtodu; naj-
gorsza sytuacja jest w Jemenie, Nigerii,
Sudanie Potudniowym i Somalii — alarmu-
je UNICEF. Saszetka pasty terapeutycznej
stosowanej w leczeniu niedozywienia

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N V2
Poradnia Rehabilitacji N ¥'Z, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
® Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiréwka
konczyn gormych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gornych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e [nhalacje wziewne, jonoforeza
o Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zgtoszenia pacjentow w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703
ul. 1905 Roku 20 p. 316

pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NF Z

w zakresie pielegniarskiej opieki

P/0363

diugoterminowej w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow przeznaczamy na pomoc i dozywianie.

KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

kosztuje zaledwie 1,70 zt — podaje organi-
zacja i apeluje o pomoc.

UNICEF alarmuje, ze 7,5 min dzieci
z 48 krajow swiata stoi w obliczu ciezkiego
ostrego niedozywienia. W Jemenie, Nige-
rii, Sudanie Potudniowym i Somalii odno-
towano 4. stopien — w 5-stopniowej skali
— zagrozenia bezpieczenstwa zywnoscio-
wego. Ostatni stopien oznacza kleske gto-
du. ,Juz dawno nie zetknelismy sie z taka
katastrofg. Dzieci umierajg na naszych
oczach. Nie mozemy sie temu biernie
przygladac, musimy dziata¢ teraz!” — prze-
konuje dyrektor generalny UNICEF Polska

Marek Krupinski.

W Jemenie z powodu niedozywienia
cierpi niemal 2,2 min dzieci. Wymagaja
natychmiastowej pomocy. Co najmniej
462 tys. dzieci cierpi z powodu ciezkiego
ostrego niedozywienia. W poréwnaniu do
2014 r. to wzrost o niemal 200 proc. Sy-
tuacja dzieci w tym najubozszym kraju na
Bliskim Wschodzie jeszcze nigdy nie byfa
tak tragiczna jak obecnie — ocenia UNICEF.
Przemoc i konflikt zaprzepascity znaczacy
postep w poprawie stanu zdrowia dzieci,
ktéry miat miejsce w ostatniej dekadzie.

Na skutek konfliktu w Nigerii ucier-

R 5on

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe
opieki i pornacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosd.

OM OPIEKI
D ZEOTYM

B
SV

_.,L

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II1.MS-9050-2/3 /06

zdnia 23.01.2006r o
NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE
STARY GOZD 35 >

17 lom od Radomia w stron¢ Warszawy o
(trasa E7)

Oferujemy catlodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacje i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez

pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [ios83 ]

1/0583

-6 -



piato 4,4 min dzieci, ktdre teraz potrzebuja
pomocy humanitarnej. Wsrdd nich az 450
tys. cierpi z powodu gtodu. Przez brak po-
zywienia dzieci majg ostabiony uktad od-
pornosciowy, przez co wzrosto zagrozenie
chorobami zakaznymi. W 2016 r. UNICEF
zidentyfikowat 25 tys. przypadkdéw zacho-
rowan na odre wsrod dzieci w Nigerii. Naj-
bardziej zagrozone sg pétnocnowschodnie
regiony kraju (Adamawa, Borno, Yobe).

W Sudanie Potudniowym na skutek
konfliktu pieciokrotnie wzrosta liczba oséb
zagrozonych niedozywieniem (z1 mindo 5
min oséb). Ponadto 200 tys. 0séb musiato
opusci¢ swoje domy. Jak alarmuje UNICEF,
w ciggu ostatnich 3 lat liczba przypadkéow
ciezkiego ostrego niedozywienia wsrdd
dzieci ponizej 5. roku zycia wzrosta o po-
nad 150 proc. Gtéd zagraza zyciu 362 tys.
dzieci.

W Somalii trwa kryzys humanitarny.
Liczba dzieci narazonych na niedozywie-
nie w tym kraju osiaggnie w tym roku 850
tys. — prognozuje UNICEF. W$rdd nich 150
tys. najmtodszych cierpi z powodu ciez-
kiego ostrego niedozywienia. Ponadto 3,2
min ludzi nie ma dostepu do czystej wody
i sanitariatéw. Susza, ktéra dotkneta So-
malie, jest jedng z najgorszych w ostatnich
latach.

W UNICEF robimy, co w naszej mocy,
aby ratowac zycie najmtodszych. Potrafimy
leczy¢ niedozywienie, ale niestety brakuje
srodkéw. Liczymy na pomoc darczyicow
z Polski — ludzi dobrej woli” — apeluje Kru-
pinski. Saszetka pasty terapeutycznej sto-
sowanej w leczeniu niedozywienia kosz-
tuje zaledwie 1,70 zt. Wystarczg 3 saszetki
dziennie przyjmowane przez tydzien, aby
dziecko szybko przybrato na wadze 1 kg.
Jest to najtansza i najprostsza terapia le-
czenia niedozywienia. Nie wymaga hospi-
talizacji i moze by¢ stosowana w domu.

W 2017 r. UNICEF chce objac¢ lecze-
niem 3,1 min dzieci cierpigcych z powodu
ciezkiego ostrego niedozywienia.

Na stronie www.unicef.pl/afryka
UNICEF Polska prowadzi zbidrke srodkéw
na pomoc w leczeniu niedozywienia dla
dzieci w Afryce Wschodniej i Potudniowe;.
Zbidérka potrwa do korica marca 2017 r.

Zrédlo: Deon.pl

Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

hoz SrESY

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

o
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

tel

eczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

arodowy Fundusz Zdrowia

' 0 @g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii OgolInej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

C/0420

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

.1 48 362 10
ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

[Nrot1i9]

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog
PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18

Centrum Medyczne

ME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

tel. 0606731821 |

N/0316

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grdjec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

N/0387

-7 -

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]
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Rezonans magnetyczny (MR)

Badanie metoda rezonansu magnetycznego (MR) jest bezbolesng,
nieinwazyjna i bezpieczng technika diagnostyczna. Nie wykorzystuje pro-
mieniowania rentgenowskiego, ale naturalne witasciwosci magnetyczne
ludzkiego ciata. Za pomoca badania metodg MR mozliwe jest uzyskanie
obrazéw osrodkowego uktadu nerwowego, tkanek miekkich i innych narza-
déw wewnetrznych. To jedna z najdoktadniejszych metod obrazowych.
Pokazuje réznice pomiedzy tkankami zmienionymi chorobowo i prawidto-
wymi oraz umozliwia wykonywanie przekrojow w dowolnej ptaszczyznie.

Badanie rezonansem magnetycznym
jest catkowicie bezbolesne i nie ma szko-
dliwego wptywu na zdrowie osoby pod-
dajacej sie temu badaniu. Nie powoduje
zadnych reakcji biologicznych i nie zaburza
przebiegu prowadzonego leczenia farma-
kologicznego. Caty proces trwa od 15 do
90 minut, pacjent lezy wygodnie najcze-
Sciej na plecach, a w trakcie nie mozna
sie poruszac. Niektdére badania wymagaja
wstrzymywania oddechu, zgodnie z zale-
ceniami personelu. Po jego zakornczeniu
mozna wroci¢ do codziennych zajed.

Jakie badania wykonuje sie metoda
rezonansu magnetycznego?

Dzieki badaniu mozliwe jest uwidocz-
nienie wielu narzgdéw:

e kregostup: diagnostyka bdlow kre-
gostupa (wszystkie odcinki kregostupa),
ocena miesni, wiezadet, a ponadto ocena
schorzen samych kregéw (stany zapalne,

guzy, przerzuty, zmiany zwyrodnieniowe)

e gtowa: diagnostyka boléw, zawro-
téw gtowy oraz zaburzen widzenia, obra-
zowanie mozgowia, badania naczyniowe,
diagnostyka zmian ogniskowych i udaréw
mozgu

¢ koczyny i stawy: nieinwazyjna oce-
na stawéw kolanowych, ramiennych, tok-
ciowych, biodrowych, stawéw stopy i reki,
ocena powierzchni stawowych, wiezadet,
ilosci ptynu wewnatrzstawowego, zmian
zapalnych, zwyrodnieniowych, nowotwo-
rowych w obrebie struktur kostnych

e jama brzuszna: narzady migzszo-
we jamy brzusznej: watroba, $ledziona,
nerki oraz ocena drég z6tciowych i naczyn
krwionosnych

¢ miednica mata: macica, szyjka ma-
cicy, jajniki, gruczot krokowy, odbytnica

e serce: ocena morfologii miesnia
sercowego, wad wrodzonych i nabytych

JAROSt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i srody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]|

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

* CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiKEc¥:{- 3 LX)

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

N/0215

NIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgérski
NEUROCHIRURGIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 GE0) 944
Rademiul: Lekalrsida 2A

serca, diagnostyka proceséw zapalnych
miesnia sercowego, zmian niedokrwien-
nych w przebiegu choroby wiencowej,
kardiomiopatii.

Badania za pomocqg rezonansu ma-
gnetycznego staty sie przefomem w dia-
gnostyce i nadal nie majg sobie réwnych
jesli chodzi o doktadnos¢ i bezpieczen-
stwo — mowi dr n. med. Andrzej Radkow-
ski, kierownik medyczny Affidea. Metoda
ta doskonale sprawdza sie w badaniach
narzqdow i tkanek potozonych za kosémi
bqgdz nimi ostonietych oraz umozliwia sta-
ranne rozpoznanie ciezkich chordb, takich
jak np. stwardnienie rozsiane czy choroby
nowotworowe. Rezonans magnetyczny
pozwala przy tym na biezqce kontrolowa-
nie skutecznosci leczenia, jak rowniez na
Sledzenie postepow terapii juz na poziomie
tkanek.

Statystyki, jesli chodzi o zapadalnosé¢
na nowotwory, sg zatrwazajace. Obecnie
najczesciej wystepujacym nowotworem
ztosliwym u kobiet jest rak piersi. W trosce
o zdrowie kobiet na catym swiecie, Affidea
jeszcze podczas Swiatowego Dnia Walki
z Rakiem ruszyta z nietypowa i ponadcza-
sowq akcjg spoteczng ,Zyciowy przepis”.
Ma ona na celu budowanie $wiadomo-
Sci, ze badanie piersi, ktére kobieta moze
wykonywaé samodzielnie lub z pomoca
bliskiej osoby, jest pierwszym krokiem
do wczesnego wykrycia raka piersi i moze
uratowac zycie. Regularne badania piersi
powinny by¢ wiec chlebem powszednim
kazdej kobiety i kazdego troszczacego sie
0 nig mezczyzny. Aby kazda kobieta wie-
dziata jak prawidtowo sie badaé, zasady
wtasciwego samobadania nie tylko zostaty

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

_8_




USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemiagczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczoléw piersiowych,
tarczycy, prostaty

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66
695 434 813

Nowy Aparat VOLUSON E 8

B/0335

spisane, ale réwniez w nietypowy sposob
pokazane w kolejnych krokach na stronie
akcji - www.zyciowyprzepis.pl.

NaleZy pamietac, ze im wczesniej rak
zostanie wykryty, tym wieksze sq szan-
se na jego pokonanie. Dlatego wtasnie
warto, aby kobiety rozwazyty wigczenie
rezonansu magnetycznego w swoje re-
gularne badania profilaktyczne. Dzieki
tej metodzie udaje sie wychwyci¢ zmiany
nawet o wielkosci zaledwie 2 mm, kto-
re nie sq wykrywalne w badaniu USG czy
mammograficznym. Dzieki temu mozliwe
jest wykrycie choroby w bardzo wczesnym
stadium i co za tym idzie zwiekszenie szans
na jej catkowite wyleczenie — dodaje dr n.
med. Barbara Gorecka-Szyld, kierownik
medyczny Affidea.

Osrodki Affidea, w ktdérych przepro-
wadzane jest badanie rezonansu magne-
tycznego piersi:

» Affidea Gdansk (ul. Nowe Ogrody)
e Affidea Gdynia
o Affidea Kielce

—najwazniejg?Ze jest zdrowie

rezonans magnetyczny

¢ Affidea Legnica
¢ Affidea Olsztyn
¢ Affidea Olsztyn
¢ Affidea Poznan

o Affidea Rzeszow

o Affidea Skarzys

Umow sie na badanie:

@ affidea.pl

L 224411111

Odbierz wyniki online:

& affidea.pl/wyniki-online

—-

® Affidea/

e

NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Rademskiego
Szpitala Specjalistyczneqo)

ul. Tochtermana 1

dia @. nosis

¢ Affidea Watbrzych

(ul. Niepodlegtosci)
(ul. Zotnierska)

¢ Affidea Warszawa
o Affidea Zielona Gora (ul. Towarowa).

Wigcej informacji o kampanii

ko-Kamienna

o Affidea Szczecin

i metodzie rezonansu magnetycznego na
stronie: www.zyciowyprzepis.pl

oraz www.affidea.pl.

e =

HELIOS - Pracownia rad_inlngiczna

26-600 Radom, ul. Zakre
1905 Roku)

{obok Aldi, ul. Kosciusz

<

Radiowizjografia
Pantomogram

Zdjecia stawdw skroniowo-iuchwowych
Tomografia do endodonc]ji 5x5 cm
Tomografia szczeki lub 2uchwy 10 x 5 em
Tomografia szczeki i Zuchwy 10 x 10 cm

Tomografia stawdw skroniowo-2uchwowych

Tomografia zatok przynosowych
Tomografia ucha srodkowego

ielios-tomografia.pl

wiww.helios-tomografia.pl
tel: 609707073

AATTTIN XA PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Uprzejmie informujemy, ze z dniem 20.01.2017 doszto do wydzielenia Pracowni Radiclogicznej HELIOS z kliniki Implant
Dentist. Gabinety lekarskie pozostaty na |l pietrze. Pracownia Radiologiczna Helios miesci sie na parterze, z osobnym

wejsciem z zewnatrz budynku. Jest to jednostka w petni samodzielna, z osobna poczekalnia, rejestracja, WC i gabinetami
radiologicznymi. Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug.

40 PLN
60 PLN
60 PLN
110 PLN
130 PLN
200 PLN
100 PLN
120 PLN
120 PLN
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Rozszczepy podniebienia u dzieci

Szczegdlna grupa pacjentow, ktora zgtasza sie do logopedy, s3 dzieci z wada mowy
spowodowang przebytym rozszczepem podniebienia. Przychodza do nas rodzice i opie-
kunowie, ktéorym towarzyszy niepokdj, a czesto i strach o rozwéj ich pociech. Rolg dobre-
go specjalisty w dziedzinie logopedii jest nie tylko postawienie diagnozy, ale i profesjo-
nalne poprowadzenie terapii.

Terapia dziecka z rozszczepem musi
by¢ wpleciona w kalendarz zabiegdéw chi-
rurgicznych w klinikach, co znaczy, ze lo-
gopeda prowadzi terapie przedoperacyjng
i pooperacyjng, a dodatkowo umie towa-
rzyszy¢ swoim pacjentom i ich rodzinom
w trudnych momentach zwigzanych z le-
czeniem.

Co to jest rozszczep podniebienia?

Rozszczep podniebienia powstaje
miedzy 4 a 12 tygodniem Zzycia ptodo-
wego. W zaleznosci od czasu zadziatania
czynnika patogennego ujawnia sie jako:

- rozszczep podniebienia pierwotne-
g0 — potocznie zwany zajeczg wargg

VGRAFIA KOMIPLLEKSOWE LECZENIIE

Witold Swiechowski Radon .
specjalista ginekolog - potoznik pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00
zastepca kierownika oddziatu

Kozienice, ul. Radomska 11
ér. od 15.30
tel. 601 812 317

Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
Katarzyna Molendowska

(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00
specjalista psychiatra
psychoterapeuta

G/0422

Przychodnia "Zamtynie" rowniez
Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

tel. 600 466 638, e-mail: centiped@poczta.fm

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med.
Stawomir Wroblewski

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn., wt., §r., czw. od godz. 15

S/0573

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

AB/0136

www.wromed.pl

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15
zapisy od godziny 10

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
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- rozszczep podniebienia wtérne-
go (niewidoczny otwdr wewnatrz buzi,
w podniebieniu).

PéZno i trudno rozpoznawany jest
rozszczep podsluzéwkowy. Czesto to wta-
$nie logopeda zwraca uwage rodzicom
na wystepujace u dziecka tzw. nosowa-
nie (barwa gtosu dziecka jest nosowa).
Konieczna jest wtedy konsultacja u lekarza
laryngologa, a najlepiej u lekarza foniatry.
Tak naprawde tylko wprawny diagnosta
potrafi ustali¢ faktyczng przyczyne noso-
wania, w tym rozszczep podsluzowkowy.

Zrozumiata jest postawa rodzicéw
skoncentrowanych na zabiegach chirur-
gicznych, wtasciwym karmieniu i pielegna-
cji, kontakcie ze specjalistami z osrodka kli-
nicznego. Jednak nawet najlepszy osrodek
kliniczny (np. Warszawa, Polanica, Olsztyn)
nie zapewni systematycznej terapii logo-
pedycznej. Zachecamy rodzicéw do poszu-
kiwania specjalistow wczesnej interwencji
logopedycznej blisko swojego miejsca za-
mieszkania. Tylko wczesna i systematycz-
na terapia logopedyczna pomoze w nauce
mowy, artykulacji, wtasciwym komuniko-
waniu sie. Konieczne jest wspoétdziatanie
logopedy z psychologiem, a takze z innymi
specjalistami zajmujgcymi sie dzieckiem.
Dzieci z rozszczepami w ciggu swojego zy-
cia przechodzg kilka, a nawet kilkanascie
zabiegdw chirurgicznych. Z czasem wia-
czane jest leczenie ortodontyczne, a tak-
Ze zabiegi z zakresu chirurgii plastyczne;j.
Mdéwimy o holistycznym podejsciu do te-
rapii dziecka. Wazne jest, zeby nie zatracic¢
w tych wysoko specjalistycznych ,proce-
durach” dziecka — jego potrzeb, zdolnosci
itd.

Pomoc logopedy w sytuacji rozszczepu

Sytuacja dzieci z rozszczepami
w ostatnich latach ulegta poprawie. Na
przyktad w naszym miescie jest juz coraz
wiecej specjalistdw wczesnej interwencji
logopedycznej, a taki wtasnie specjalista
zorganizuje wiasciwg terapie logopedycz-
ng, ktérg rozpocznie od funkcji prymar-
nych. Ze wspomniang wadg rozwojowa

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19

tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl
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g ECOFARMACIA o

I~ KLINIKA QZONU | WITAMIN

26-600 Radom,
ul. Limanowskiego 52,
tel. 884 336 656

CENTRUM
MEDYCZNE

lek.specjalista psychiatra

Ewa Kudas
tel. 507 445 691

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

wigze sie uposledzenie takich waznych
biologicznie funkcji jak: ssanie, potykanie,
zucie, oddychanie, a takze stuch. Logopeda
podejmuje nauke wtasciwego karmienia,
pojenia i prowadzenia witasciwej higieny
jamy ustnej i nosowej. Usprawnia migsnie
podniebienia i tylnej sciany gardta, dosko-
nali sprawnos¢ ruchowa miesni artykula-
cyjnych, synchronizuje prace toréw fona-
cyjnego, oddechowego i artykulacyjnego.
Podczas tego typu pracy, logopeda wyko-
rzystuje wiele pomocy z instrumentarium
logopedycznego, np. masazery, szpatutki,
stymulatory. One tez sg stosowane w te-
rapii innej grupy naszych podopiecznych,
wymagajacych usprawniania miesni kom-
pleksu ustno-twarzowego. Od lutego 2017
r. w placowce w ktdrej pracujemy, pro-
wadzimy elektrostymulacje podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego i to nie
tylko u dzieci po przebytych rozszczepach.
logopedzi wczesnej interwencji:

mgr Urszula Chudoba

i mgr Barbara Kucharczyk
,,SODIR-poradnie specjalistyczne”,

ul. Glowna 12, 26-600 Radom

SPECJALISTA UROLOG

lek. med.

Grazyna Stomska-Kasperska
ANESTEZJOLOG, CHIRURG

U/0659

Przyjmuje
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek 16.30 - 18.30

Radom ul. Bernardynska 3 a
czwartek od 12

SODI
; E‘\-%';.I'

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

| Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
Lt F

' 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
2 tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® [ogopedzi ®surdologopedzi
e specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy
® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
Uwaga, nowa ustuga - ROZSZCZEPY, elektrostymulacja

podniebienia i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwdéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkétka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczeshego wspomagania rozwoju,
odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica,
rehabilitacja moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

Ve

ROZNE

PSYCHIAIRIA

ZDRSNIE
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ROZNE

URIE2SGIA
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Publiczne szpitale beda musiaty spetniac kryteria jakosci

Szpitale, ktére nie spetnig wymagan
jakosciowych, nie beda mogly zawrzec
umowy z NFZ, wynika z projektu przygo-
towanego przez Ministerstwo Zdrowia.
W celu poprawy bezpieczenstwa pacjen-
téw planuje sie tez wprowadzenie systemu
monitorowania zdarzen niepozgdanych.

Przygotowywana przez resort ustawa
o0 jakosci w ochronie zdrowia i bezpieczen-
stwie pacjenta ma zastgpi¢ obecnie obo-
wigzujgcg ustawe o akredytacji w ochronie
zdrowia. MZ opublikowato niedawno pro-
jekt zatozen do nowej regulacji.

Zgodnie z nim wszystkie publiczne
placéwki zdrowotne bedg musiaty uzyskac
autoryzacje, ktérej kryteria zostang okre-
Slone w rozporzadzeniu MZ (opracuje je
nowo powotana Agencja ds. Jakosci Opieki
Zdrowotnej i Bezpieczenstwa Pacjenta).
Poczatkowo takg autoryzacje bedg musiaty
otrzymac jedynie szpitale.

Autoryzacji ma udziela¢ minister
zdrowia, on takze bedzie mogt j3 cofnac.
Szpitale, ktére otrzymajg autoryzacje, kaz-
dego roku do 31 stycznia beda przesytaé
do Agencji informacje o spetnieniu kryte-
ridow autoryzacji w roku wczesniejszym.

Placowki, ktére nie otrzymaja auto-
ryzacji, nie beda mogty korzystac z finan-
sowania ze Srodkéw publicznych i tym

.&i&;,

ﬁ-'z‘.t' W
SpecijalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych f
Usuwanie nadmiernych { .J':,'

zrogowacen /
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

samym nie bedg mogty naleze¢ do sieci
szpitali (ma ona by¢ utworzona w potowie
tego roku).

Szpitale beda tez musiaty prowadzi¢
wewnetrzny system monitorowania jako-
Sci i bezpieczenstwa
udzielanych swiadczen
opieki zdrowotnej.
W jego ramach beda
m.in. monitorowac
jakos¢ opieki, a takze
podnosi¢  kompeten-
cje personelu w celu
podnoszenia  jakosci
$wiadczen. Prowadze-
nie wewnetrznego systemu monitorowa-
nia jakosci bedzie jednym z warunkéw
uzyskania i utrzymania autoryzacji.

Resort zdrowia planuje takze wpro-
wadzenie systemu monitorowania zdarzen
niepozadanych, do ktérego beda zgtaszane
przypadki pogorszenia stanu zdrowia
pacjenta, np. w wyniku btedu lekarza lub
zle dziatajacego sprzetu medycznego.
W ramach systemu przeprowadzana
bedzie ich analiza, a jej wnioski majg by¢
wdrazane do praktyki medycznej. Poczat-
kowo systemem tym zostang objete szpi-
tale (réwniez te, ktére nie majg kontraktu
z NF2).

System  monitorowania  zdarzen
niepozgdanych ma sktada¢ sie z dwdch
poziomdéw: wewnetrznego (prowadzo-

nego przez szpital) i zewnetrznego (pro-
wadzonego

przez Agencje). Agencja
bedzie zbierata i analizo-
wata zdarzenia niepoia-
dane o wysokim ryzyku
(np. pozostawienie ciata
obcego w polu operacyj-
nym) i na tej podstawie
opracuje raporty oraz
wytyczne co do poprawy
jakosci i bezpieczenstwa
pacjenta.

»Zapewnienie funkcjonalnosci sys-
temu wymaga wprowadzenia rozwigzan
o niesankcjonowaniu o0séb zgtaszajacych
zdarzenia niepozadane ze wzgledu na ich
zgtoszenie” — oceniajg autorzy projektu.
Pracownik zgtaszajacy takie zdarzenie,
w wyniku tego zgtoszenia nie bedzie mdgt
by¢ poddany przez pracodawce postepo-
waniu dyscyplinarnemu ani pociagniety do
odpowiedzialno$ci zawodowej. Nie bedzie
tez ponosit odpowiedzialnosci karnej
— z wytgczeniem winy umysinej lub zanie-
dbania.

Projekt przewiduje, ze rdéwniez
pacjenciiich rodziny bedg mieli mozliwos¢

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

CENTRUM DIETETYKI RADOM

gy
'.
E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii
lek. med. Katarzyna Zorawicz
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 4l

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812
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Agencji za pomoca aplikacji internetowe;j.
-pt. 8.00 - 19.
Ponadto autorzy projektu planuja p::bgttag.%%-ﬁ?o%o Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny

wprowadzenie motywacji finansowej dla
szpitali zapewniajgcych najwyzszy poziom lek.stomatolog
jakosci swiadczen. Zaproponowano, by
Agencja opracowata standardy akredyta-
cyjne, ktdre nastepnie zatwierdzi minister
zdrowia. Taka akredytacja ma by¢ fakulta-

tywna, a jej uzyskanie bedzie trudniejsze NZOZ ‘ lhlde,) PRYWATNY GABlNET STOMATOLOG'CZNY

i obecnie.

nizobecnie. - . ' lek stom. Elzbieta Kaczkowska
Placowki, ktére bedg miaty certyfikat lek. stom. Renata Leszczyriska

akredytacyjny, otrzymaja wyzsze finanso- | paqom ul. Spétdzielcza 12 lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz

wanle. -0l 'proc. wartosci umowy. Akre- zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

dytacja bedzie przyznawana na 3 lata, ale

W\’Nyj'qtkowyc,h sytuacjach minister bedzie PROTETYKA - korony’ mosty protezy
Mgt Ja cofnac. . PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Projektowana ustawa ma tez m.in. _8
uaktualni¢ zasady tworzenia i prowadze- Mozliwosc¢ leczenia w ramach NFZ O
nia rejestrow medycznych oraz wprowa- dzieci i mtodziezy N
dzi¢ zasady monitorowania klinicznych Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i miodziezy w

l—
(2 <

Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

[ (V] 1=T g YAl [=] i ceramiczne infolinia

wy

wskaznikow jakosci. ] =
Zrodio: Deonpl |§ Czynne: pn-pt w godz. 9-18, KB W ==L &=

J/0402

@IMPLANT DENTIST HEALTHCARE SERVICES

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE I dr Grzegorz Romaszkiewicz

Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgii szczekowe;j.
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego
- pokrywanie reces;ji dzigstowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

I drBtazejSzczerbaniewicz
Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medy-
cznego w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz
literatury medycznej, konsultant i wyktadowca Kwintesencji, Hager
Polonia, itd. Organizator kurséw doszkalajacych dla lekarzy, w latach
2012, 2013 Prezydent elekt European Academy of Craniomandibular
Disorders. Od roku 2014 przewodniczacy sekcji bélu Jamy ustnej
i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Bélu.

- dysfunkcje stawdw skroniowo-zuchwowych /ssz/

- zaburzenia krazka stawowego, trzaski i przeskakiwania w ssz

- bruksizm i zaciskanie zebdéw, béle miesniowo-powieziowe

- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i pozycjonujace

- diagnostyka réznicowa, leczenie interdyscyplinarne bolow twarzy

I drn.med. Michat Bartczak
Specjalista ortodoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na tédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje
sie w przebudowie zgryzu u pacjentéw z dolegliwociami stawu
skroniowo-zuchwowego oraz trudnych przypadkach ortodontycznych
wymagajacych leczeniazespotowego.
Przygotowanie pacjentow do zabiegéw ortognatycznych.

I dr Agnieszka Romanik -10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem
I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowawcza

choroby I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebow
stawu -~ /k I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta,
skroniowo- (-\ dyplomowana asystentka stomatologiczna
—2uchwowego. I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,

dyplomowany technik dentystyczny

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna e-mail: gabinet@implant-dentist.pl
26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.implant-dentist.pl

(obok Aldi, ul. Kosciuszki / 1905 Roku) tel: 607 576 849

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com S TOMA TOL OGIA

STOMATOLOGIA

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA
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OPIEKA PIELEGNIARSKA
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Bogactwo natury — orzechy laskowe

Orzechy laskowe, czyli owoce lesz-
czyny, podobnie jak inne orzechy posia-
dajg liczne wartosci odzywcze i whasciwo-
sci lecznicze. Jednak uwage zwraca spora
zawarto$¢ witaminy E (15.03 mg/100 g),
czyli ,witaminy mfodosci i ptodnosci”.
W orzechach laskowych mozna znalezé
takze niemato witamin z grupy B, ktdre
wzmacniajg nerwy, potasu, ktéry obniza
ciSnienie, oraz wapnia i fosforu — pierwiast-
kéw, ktore odpowiadajg za mocne kosci i
zeby. W orzechach laskowych nie brakuje
réwniez niezbednych nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych (NNKT), zwtaszcza jedno-

uoqpna
PIELEGNIARKA

Specjalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USLUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domiesniowe,dozylne, podskdérne
- zatozenie wenflonu i podigczenie
kroplowki
- cewnikowanie kobiet i mezczyzn
- zaktadanie sondy do Zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- banki lekarskie
- pobieranie Krwi (wspétpraca z Chtodnamed)
- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

[Fro629]

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *’Z. i odptatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

S
42 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

nienasyconych, ktére wspomagaja walke
ze zbednymi kilogramami. Z kolei wspét-
czesna fitoterapia poleca orzechy laskowe
na kaszel. Wystarczy dodac rozdrobnio-
ne orzechy do mleka lub wody z miodem
i taka mieszanke wypié. Natomiast z lisci
i kory leszczyny przyrzadza sie odwar do
stosowania zewnetrz-
nego, ktéry w medycy-
nie ludowej jest uzna-
wany za lekarstwo na
zylaki. Orzechy laskowe
sq skarbnica potasu
(680 mg/100 g), ktory
reguluje ci$nienie krwi.
Ponadto zawierajg spo-
ro btonnika (9.7 mg/100 g) oraz nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych, ktére obnizaja
poziom ,ztego” cholesterolu, a podnoszg
poziom tego ,dobrego” HDL, tym samym
zapobiegajac rozwojowi miazdzycy. Orze-
chy laskowe, podobnie jak wszystkie orze-
chy, sg bogate réwniez w arginine —amino-
kwas, ktdry przeksztatca sie w tlenek azotu
w organizmie, przez co zwieksza Swiatto
naczyn krwionosnych poprzez rozluznie-
nie ich miesni gtadkich. Poza tym zawarta
w nich witamina E zapobiega sklejaniu sie
ptytek krwi, a tym samym zapobiega za-
krzepom. W zwigzku z tym orzechy lasko-
we mozna wigczy¢ do diety zapobiegajacej

chorobom ukfadu sercowo-naczyniowego.

Orzechy laskowe sg bogatym Zrodtem
witaminy E, ktéra nie bez powodu jest na-
zywana ,witaming ptodnosci”. Jest bowiem
niezbedna dla zachowania prawidtowego
funkcjonowania narzaddw rozrodczych. Jej
niedobdr zmniejsza wydzielanie hormonu
gonadotropowego, co
przyczynia sie do zwy-
rodnienia plemnikow
u mezczyzn.

Witaminy z grupy
B, ktérych réwniez nie
brakuje w orzechach
laskowych (zwfaszcza
niacyny, czyli witami-
ny B3 — 1.800 mg/100 g), takze pozytyw-
nie wptywaja na potencje i ptodnos¢, gdyz
wspomagajg wydzielanie hormondw ptcio-
wych.

Witaminy z grupy B s3 odpowiedzial-
ne takze za prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego, poprawe pamieci
i sprawne myslenie. Podobne funkcje petni
magnez (163 mg/100g), ktdrego takze nie
brakuje w orzechach laskowych. W zwigzku
z tym warto po nie siegaé¢ w okresie wzmo-
Zonego napiecia nerwowego, stresu i zme-
czenia psychicznego.

Indeks glikemiczny orzechéw lasko-
wych wynosi 15, w zwigzku z tym cukrzy-

ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 0.)

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicjum Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

\bezptatnie sprzet medyczny.

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

|:opieka.radom.pl

Sprawiamy, ze znalezienie
lepszej opieki dla Twoich bliskich
Jest tatwe jak nigdy dotqd !

Tel.: 507 833 390

info@opieka.radom.pl | www.opieka.radom.pl

1/0650
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cy bez obaw mogg po nie siegac. Poza tym
udowodniono, ze orzechy, takze te laskowe,
obnizaja poziom cukru we krwi, w zwigzku
z tym moga zapobiec cukrzycy typu 2.
Orzechy laskowe, mimo ze majg spo-
ro kalorii (628 kcal/100 g) i ttuszczu (60.75
g/100 g), powinny znalei¢ sie w diecie
odchudzajacej, gdyz, jak przekonuja na-
ukowcy, ttuszcz zawarty w orzechach nie
tuczy. Wrecz przeciwnie — uruchamia w or-
ganizmie procesy przyspieszajgce spalanie
tkanki ttuszczowej. W przypadku orzechow
laskowych szybsze spalanie dotyczy zwtasz-
cza tzw. oponki — a to dzieki dominacji kwa-
séw ttuszczowych jednonienasyconych.
W zwigzku z tym orzechy laskowe moga
wspomodc odchudzanie (sprawdzg sie
zwtaszcza w diecie na ptaski brzuch), ale
tylko pod warunkiem, ze bedy spozywane
w umiarkowanych ilosciach i zamiast posit-
ku, a nie jako dodatkowa przekaska.
Orzechy laskowe dobrze komponuja
sie z potrawami stodkimi oraz stono-pi-
kantni. Mogg by¢ sktadnikiem satatek, do-
datkiem do biatych mies czy makarondw.
Sprawdzg sie takie przy wypieku ciast.
Z kolei z makiem stanowig jedna z wigilij-
nych potraw — kutie. Z orzechow laskowych
produkuje sie takze popularne mato orze-
chowe i chatwe. Jednak najprzyjemniej
orzechy laskowe zjadac¢ prosto z tupinki.
Olej z orzechéw laskowych nadaje
miesom, satatkom, suréwkom, a takze de-
serom niepowtarzalny smak. Nalezy pa-

mieta¢, aby spozywac go tylko na zimno,
a po otwarciu przechowywac¢ w tempera-
turze pokojowej nie dtuzej niz 2 miesigce.
tuskane orzechy nalezy przechowy-
wac¢ w ciemnych nie plastikowych pojem-
nikach, poniewaz pod wptywem ciepta
i Swiatta dos¢ szybko jefczeja.
Zrédlo: www.poradnikzdrowie.pl

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Gabinet Psychoterapii
Agnieszka takomska

specjalista psychoterapii uzaleznien

hazard,

substancje psychoaktywne,
pracoholizm, komputer

Wizyty po umoéwieniu telefonicznym:

48 3836672, 608206472

ul. 1905 Roku 21
(I pietro, wejscie z tytu budynku)

ae
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

ul. Lekarska 2A, 26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl

ortolive.janik@gmail.com

mgr Dagmara Rodzoch

PSYCHOLOG

= Stres A

= Depresja s AVE S

= Bezsennos¢ 'QI“‘

= Wypalenie zawodowe

= Psychoedukacja

= Wsparcie w odchudzaniu

= Sytuacje kryzysowe
(zatoba, choroba)

= Wsparcie psychologiczne
w

(AB/0584

Kelles-Krauza 32

Tel. 48 360 11 44
736 286 299

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szatas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

pomoc w sytuacji kryzysowej
tel. 510 159 249 [H/0638]

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celdw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawodw skroniowo-zuchwowych

ORTO-LIVE

Tochtermana

Radomski
Szpital
Spegjalistyczny
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PEDIATRIA

ROZNE

www.zdrowko.com

O pasozytach stow kilka ...

W oparciu o ostatnie dane WHO, to
wiasnie pasozyty powodujg w organizmie
cztowieka powstawanie wiekszosci Smiertel-
nych choréb, zaczynajgc od wrzoddw zotadka,
zapalenia watroby, a na nowotworach kon-
czac. Z powodu pasozytdw co roku umiera 15
milionéw ludzi, a zyjg one wewnatrz kazdego
niemal cztowieka. Problem ten dotyczy wiec
kazdego z nas.

Na ile prawdziwe s3 dane WHO doty-
czace zakazenia pasozytami?

Jeszcze niedawno Srodowisko medyczne
uwazato, ze pasozyty co najwyzej ostabiaja
uktad odpornosciowy cztowieka. W miare
gromadzenia statystyk i badan w tym kie-
runku okazato sie, ze wiasnie zarazenie paso-
zytami prowadzi do powstawania wszystkich
powaznych chordéb u ludzi. Okoto 92% ludz-
kich zgonow spowodowanych jest przez zaka-
Zenia pasozytami. Zdecydowana wiekszosé
tzw. ,naturalnych zgondw” jest konsekwencjg
dziatan pasozytéw wewnatrz ludzkiego ciata.

W jaki sposéb pasozyty moga dopro-
wadzi¢ do Smierci cztowieka?

Istnieje ogromna réznorodno$¢ pasozy-
tow zyjacych we wszystkich ludzkich narza-
dach i doprowadzajacych do najrozmaitszych
probleméw zdrowotnych. Glisty, czy robaki
jelitowe np. niszczg jelita, doprowadzajgc ich
do gnicia a ostatecznie nawet — do Smierci.

Istniejg tysigce pasozytéw, ktére mogg
zy¢ w naszej watrobie, moézgu, ptucach, krwi,

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
U S G GABINET PEDIATRYCZNY|
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058
wtorek 1490 - 1500 groda 15% - 1700

rébwniez
WIZYTY DOMOWE
Tel.dom. 48 385-11-42

tel.kom.603208589

T/0074

zofadku. | praktycznie wszystkie one — s3
Smiertelne. Niektére z nich od razu zaczy-
najg dziata¢, sg agresywne i niszczg organizm,
a inne, od czasu do czasu — dziatajg niezau-
wazalnie, dopdki ich ilos¢ jest tak duza, ze
organizm nie bedzie juz moégt funkcjonowaé
i cztowiek umiera.

Pasozytami zakazeni sg praktycznie
wszyscy, a wiekszo$¢ z nich jest bardzo trudna
do wykrycia i zniszczenia. Do zdiagnozowa-
nia wiekszosci pasozytow potrzebne sg spe-
cjalistyczne analizy, a i tak lekarze starajg sie
leczy¢ skutki zarazenia pasozytami, a nie sku-
piaja sie na eliminacji pasozytow, czyli przy-
czyny chordb.

Jakie sg konkretne przyktady zarazenia
pasozytami?

Mozna opowiedzie¢ o setkach takich
przypadkow.

Okazato sie, ze np. niektére tasiemce
moga prowadzi¢ do raka, przy czym formal-
nie zaraza sie nie cztowiek, a wtasnie robaki.
Ich komérki nowotworowe rozchodzg sie po
catym organizmie. Dzieje sie tak , gdy larwy
tasiemca trafiajg z jelit do weztéw chtonnych
i tam, przeksztatcaja sie one w guzy nowo-
tworowe, bardzo szybko zakazajace czto-
wieka. Smier¢ w takim przypadku nastepuje
w ciggu zaledwie kilku miesiecy.

Pasozyty s réwniez bardzo niebez-
pieczne dla mézgu cztowieka. Zakazenie nimi
prowadzi do nerwic, szybkiego meczenia
sie, nadmiernej drazliwosci i ostrych wahan
nastroju. W kolejnym etapie, w miare wypet-
niania mdzgu przez pasozyty, rozwijajy sie
bardziej powazne choroby, ktérych skutkiem
moze by¢ nawet Smier¢.

Natomiast zakazenie pasozytami ludz-
kiego serca uwaza sie za dos¢ rzadka chorobe.
W rzeczywistosci jednak, w pewnej ilosci
robaki sercowe wystepujg u ok. 23% ludzi,
czyli praktycznie u co czwartego cztowieka. W
poczatkowym stadium sg one niewidoczne,
ale z uptywem czasu stajg sie pierwszg przy-
czyng mnoéstwa chordb serca. W nagtych zgo-
nach z powodu zatrzymania akcji serca, paso-
zyty s3 odpowiedzialne za niemal 100% takich
przypadkow.

Pierwszymi objawami, $wiadczgacymi
o tym, ze w organizmie zyjg pasozyty s3:

- Alergie (wysypki, tzawienie oczu, katar)

- Czeste przeziebienia, bol gardta (angina),
zatkany nos

- Chroniczne zmeczenie (szybkie meczenie
sie, niezaleznie od rodzaju wysitku)

- Béle stawow i miesni

- Nerwowos¢, zaburzenia snu i apetytu

- Cienie, worki pod oczami

Przy obecnosci dwdch z wymienionych
objawoéw, w organizmie na pewno wystepujg
pasozyty.

W jaki sposob zabezpieczy¢ sie przed
pasozytami?

Na dzien dzisiejszy ze wzgledu na obec-
nos¢ ogromnej ilosci rodzajéw pasozytow
oraz bardzo wysoki poziom ztozonosci ich
wykrycia, istnieje niewiele naprawde dokfad-
nych urzadzenn dokonujgcych petnej analizy
pod katem wystepowania pasozytow we
wnetrzu cztowieka.

Najnowoczesniejszym oraz najskutecz-
niejszym urzadzeniem diagnostycznym jest
DIACOM LITE-FREQ-UTIUM, umozliwiajgcy
odrebne okreslenie stanu bio-energetyki kaz-
dego organu cztowieka.

Za pomocg urzgdzenia mozna wykry¢
pasozyty, ich rodzaje oraz lokalizacje, grzyby,
bakterie, wirusy oraz oceni¢ stan zdrowotny
poszczegdlnych organdw i stany zagrozenia
rozwojem choroby.

Na czym polega technika diagnozowania ?

To rewelacyjna pomoc w rozpoznawa-
niu ukrytych i nierozpoznawalnych innymi
metodami anomalii i wczesnych patologii.
Zastepuje wiele inwazyjnych , czasochton-
nych i kosztownych badan diagnostycznych.
DIACOM to réwniez potezne urzgdzenie do
terapii: zwalczania pasozytow, stanéw zapal-
nych i bdlowych, wzmacniania proceséw
regeneracji, zabiegdw rehabilitacji i usuwania
zmeczenia.

Co umozliwia diagnostyka urzadze-
niem DIACOM?

Urzgdzenie DIACOM jest niezastgpione
w:

- wezesnym wykrywaniu probleméw zdro-
wotnych,

- rozpoznaniu przyczyn dolegliwosci,

- rozpoznaniu rodzaju, tempa i stopnia roz-
woju choroby,

- wykrywaniu bakterii, wiruséw, pasozy-
téw oraz ich szkodliwosci dla organizmu,

- doktadnej cyfrowej ocenie stanu wielu

Swiadczenia NI'Z

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZOZzZ
w RADOMIU ul. CHROBREGO 48

< )
SWIADCZY USLUGI NA NL’Z ORAZ KOMERCYJNIE

Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotne: lekarz choréb wewnetrznych, pediatra
pielegniarka $rodowiskowa, punkt szczepier - MOZLIWOSC ZAPISOW NOWYCH PACJENTOW

Poradnie specjalistyczne: okulistyczna, neurologiczna, kardiologiczna, pulmonologiczna,
otolaryngologiczna, gastroenterologiczna, ginekologiczna, ortopedyczna - NFZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego; lekarz psychiatra oraz psychoterapeuta - NFZ

Rehabilitacja i fizykoterapia - $wiadczenia na NFZ oraz komercyjne

Stomatologia - $wiadczenia protetyczne - NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY - badania wstepne, okresowe i kontrolne do pracy. Badania kierowcow wszystkich kategorii.

C/0660

Posiadamy:

e laboratorium
e USG

e Echo serca
e Holter EKG
¢ Aparat cyfrowy — RTG
e Audiometr

e Spirometr

e EKG

Tel. 48 360 60 68 wew. 20.. Przychodnia czynna od 7.30. — 18.00
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

Vv lekarskich

mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

IMEDIS TEST VOLLA
BIOREZONANS

NATUROPATIA

pasozyty grzyby bakterie wirusy

. tel: 504328838

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ hematologii

+ analityki ogoinej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

H/060

www.naturopata.net

narzadow,

- udzieleniu pomocy bez stosowania $rod-
kéw farmaceutycznych, dzieki zastosowaniu
fal elektromagnetycznych o niskim napieciu.

Jakie korzysci przynosi badanie biore-
zonansem DIACOM?

Przede wszystkim badanie bardzo
dokfadnie odnajduje zrédto i przyczyne dole-

L/0149

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

gliwosci, a jednoczesnie odbywa sie w spo-
sob bezpieczny, nie obcigzajacy organizmu
i zupetnie bezbolesny.

Precyzja urzadzenia oceniana jest na
okoto 97%.

Kompleksowy obraz, ktéry mozna uzy-
ska¢ dzieki biorezonansowi pozwala leczy¢
przyczyny choroby, a nie jej objawy, nieza-

o
YS’zpitaIa Mazovia Warszawa i

Oferujemy konsultacje lekarzy z zakresu:

a takze badania diagnostyczne:

na prowadzenie punktu konsultacyjnego:

NASZ ZESPOL

prof. zw. dr. hab. n. med. Igal Mor

lek. med. I1zabela Jagusztyn

- specjalista dot. choréb wewnetrznych

lek. med. Piotr Panin

dr. n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
specjalista neurolog, ordynator Oddziatu Neurologii

lek. med. Tomasz Hernik
- specjalista neurolog,

mgr Agnieszka Sajor-Rejmer
- mgr fizjoterapii,

Moj Lekarz Radlo

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

L dyzur internistyczny w sobe

neurologii, kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze),
EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIENIOWY.
Placowka Méj Lekarz Radom ma podpisane umowy

SZPITALA MAZOVIA WARSZAWA — urologia — onkologia,
WARSZAWSKIEGO CENTRUM ZDROWIA — diagnostyka ogéina.

- wspotzatozyciel i dyrektor zarzgdzajgcy Szpitala Mazovia

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.
starszy asystent w Oddziale Neurologii w Starachowicach.

absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
Ukonczone studia podyplomowe z zakresu kosmetologii w medycynie.

I TACEINY N,
awskiego Centrum Zdrewi
W od godziny 8 do 20

@ MAZOVIA

ol

Zapraszamy:
Poniedziatek - Sobota
(po uzgodnieniu telefonicznym)

Tel. 694 88 00 44

Radom ul. Skrajna 113

Y/0622]
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leznie od tego, jak gteboko jest ona ukryta
W organizmie.

Terapie wykonywane na urzadzeniu
DIACOM pozwalaja leczy¢ choroby jeszcze
przed ich rozwinieciem.

Matgorzata Borkowska
Terapeuta-Diagnosta
zrodto: http://wolna-polska.pl/wiadomosci

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod nhumerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

BA l?AkN IA

BADANIA

ZOBQWIE

BaoaNa
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CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

Dzieki tym dwom rzeczom
mozna unikng¢ potowy nowotworow

Zdrowa dieta i regularna aktywnos¢
fizyczna moga sie przyczyni¢ do zmniej-
szenia o potowe liczby zachorowan na
nowotwory ztosliwe — mowili eksperci
w pigtek (27.01.2017 r. — przyp. red.)
w stolicy podczas || Narodowego Kongre-
su Zywieniowego.

Te dwa elementy stylu zycia odgry-
waja rowniez bardzo wazng role w terapii

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WYl LX)

ae
ae

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660) 944
Radomrult Eekalsika2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

0s06b leczonych z powodu raka, podkre-
$lali.

- Mamy dowody na to, ze w naszym

kraju w ostatnich 25
latach okoto 325
tys. osob prawdo-
podobnie unikne-
to zachorowania
na raka — dlatego,
Zze zmienito na-
wyki zywieniowe
— powiedziat prof.
Mirostaw Jarosz,
dyrektor Insty-
tutu Zywnosci
i Zywienia, ktéry
byt organizatorem
wydarzenia.

Podkreslit, ze liczba ta zostata osza-
cowana przez naukowcéw 1ZZ na pod-
stawie analiz i poréwnywania trendéw
zachorowan na poszczegdlne nowotwory
ztosliwe z trendami dotyczacymi zacho-
wan zywieniowych Polakow.

Specjalista zaznaczyt, ze przyczynity
sie do tego takie zmiany nawykdéw zywie-

niowych Polakéw: zmniejszenie spozycia
ttuszczéw zwierzecych na korzys¢ ttusz-
czéw roslinnych czy wzrost konsumpcji
warzyw i owocow, ktére sg najlepszym
zrédtem antyok-
sydantow, w tym
witamin  takich
jak witamina
A i C oraz innych
zwigzkéw bioak-
tywnych, ktore
moga chronic
komorki naszego
organizmu przed
dziataniem szko-
dliwych  czynni-
kéw.  Sktadniki
warzyw i owocow
tagodzg stany zapalne, chronia DNA
przed uszkodzeniem, a takze zwiekszajg
mozliwosci jego naprawy i w ten sposéb
mogg przyczynia¢ sie do zahamowania,
a wrecz odwrdcenia procesu nowotwo-
rowego.

- W ostatnich dekadach zmniejszyto
sie tez spozycie soli, co mogto przyczynié
sie do tego, ze na przestrzeni 30-40 lat

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

X o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman - o
zaburzefi stuchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skornych - akcesoria §
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany 3
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAtKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nowotwory tagodne i ztosliwe) REF U N DACJA z NFZ 2
przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130

. ; Pracowania Doboru
ﬁ\‘_‘ Aparatéw Stuchowych
Ao NS ZOZ "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

_18_




liczba zachorowan na raka zotgdka spadta
trzykrotnie. To bardzo namacalny dowdd
na to, ze zmiana nawykdéw zywieniowych,
zmiana stylu zycia moga naprawde przy-
nies¢ bardzo wiele korzysci spotecznych,
jak réwniez ekonomicznych — podkreslit
prof. Jarosz. Obecnie nowotwory ztosli-
we sg w Polsce drugg przyczyng zgondw,
a pierwszg w grupie 0oséb w wieku repro-
dukcyjnym.

Ekspert zwrdcit uwage, ze w ostat-
nim czasie trendy zywieniowe Polakow
zmienity sie niestety na niekorzy$¢ —
zmniejszyto sie spozycie warzyw i owo-
cOw oraz ryb. - Przez co najmniej kilka-
nascie lat spozycie warzyw i owocow
rosto, co tadnie przetozyto sie na spadek
zachorowan, m.in. na raka przetyku czy
spowolnienie tempa wzrostu zachorowan
na raka jelita grubego. Ale teraz obserwu-
jemy odwrotny trend — méwit specjalista.

Przypomniat, ze we wzroscie zacho-
rowan na nowotwory wazna role odgry-
wa coraz czestsza wsrdd Polakéw otytosé.
- Mozna powiedzieé, ze otytos¢ jest prze-
wlektym subklinicznym stanem zapalnym
W organizmie, a ten z kolei jest podtozem
rozwoju bardzo wielu choréb nowotwo-
rowych — ttumaczyt prof. Jarosz.

Prezes Polskiej Unii Onkologii dr Ja-
nusz Meder zwrdécit uwage, ze wielkim
zagrozeniem jest zwtaszcza otytos¢ typu
brzusznego, zwigzana z gruboscia tkanki
ttuszczowej w pasie. Odzwierciedla ona
ottuszczenie narzadow wewnetrznych
w jamie brzuszne;j.

Iwona Sajér z 1ZZ przypomniata,
ze przyktadem nowotworu ztosliwego,
w ktdérego rozwoju bardzo duzg role od-
grywa otyto$¢ oraz czynniki zywieniowe
prowadzgce do niej, jest rak piersi.

Dokonczenie na str. 20

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
| '.; " - : Ly .
.ci" &

AGAMED'"

CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
Radom, ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemystaw
tek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow
protetyka, wybielanie zebow

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 9"-19"

Y/0156

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakéw

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

=
e}
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d{e] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas56]
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ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

&~ 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

CHIEYRGIA

dr n. med. Andrzej WypySki

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

PRELUKSACJA
MEDYCYNA SPORTOWA

Przyjmuje:
poniedzialek, sroda od 16:00
Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

AG/0615|

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

AG/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

CHIRYRSIA CHIRIRSIA ZDRSNIE

CHIRURSIA
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STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

Dzieki tym dwom rzeczom
mozna unikng¢ potowy nowotworow

Dokonczenie ze str. 19

- Chodzi tu przede wszystkim o wyso-
kie spozycie cukréw prostych, ttuszczow
ogétem, ale tez ttuszczéw nasyconych,
cholesterolu, a przy tym niskie spozycie
btonnika pokarmowego — wyjasnita.

Wedtug niej, aby zmniejszy¢ ryzyko
raka piersi powinno sie je$¢ duzo warzyw,
najlepiej réznokolorowych. - Z warzywa-
mi nie mozemy przesadzié, nie ma tu gor-

J/0597

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Specjalista fizjoterapii
mgr Jacek Czarnek

FIZJOTERAPIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6028660944

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0602

lekarz dentysta
Leszczynska Agnieszka
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(602 660 Sk}

nego limitu spozycia. Ale jest dolny limit
— nie powinnismy jes¢ mniej niz 400 gram
w ciggu dnia - powiedziata specjalistka.
Trzeba tez pa-
mieta¢ o wig-
czeniu do diety
owocéw, pet-
noziarnistych
produktdow
zbozowych,
odttuszczonych
produktdéw
mlecznych, ryb,
jaj, chudego
miesa, a uni-
kaé¢ produktow
przetworzo-
nych  zawierajg-
cych duza ilos¢ kalorii.

Prof. Jarosz podkreslit, ze na ryzyko
raka piersi istotny wptyw ma spozycie
alkoholu. - Nie ma tu bezpiecznej dawki.
Nawet te najmniejsze ilosci, tj. 6-8 gra-
mow czystego etanolu dziennie, juz stwa-
rzajg ryzyko zachorowania na raka piersi
— powiedziat.

Na role aktywnosci fizycznej w pre-
wencji zwracat uwage prof. Marek Woz-

niewski z Akademii Wychowania Fizycznej
we Wroctawiu. - Trudno myslec o utrzyma-
niu prawidtowej masy ciata, dbajac tylko
o odpowiednie
odzywianie,
bez odpowied-
niej aktywno-
sci fizycznej.
Mata  aktyw-
nos$¢ fizyczna
jest uznana
w tej chwili za
jeden z pod-
stawowych
czynnikow
ryzyka wszyst-
kich choréb
cywilizacyjnych,
takze nowotworowych — podkreslit.
Tymczasem w ciggu XX w. udziat
miesni cztowieka w wykonywaniu co-
dziennych czynnosci zmniejszyt sie o 80
proc. - Polacy naleza do najbardziej le-
niwych narodéw w Europie. W dwdch
ostatnich badaniach Eurobarometru zaje-
lisSmy odpowiednio széste i dsme miejsce
wsrdd najmniej aktywnych populacji w UE
— ubolewat prof. Wozniewski. Aktywnosc

Va

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
el. 48 366 76 17

N

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

\

oy
L)
J/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
dr n.med.

Anna Kochanek-Lesniewska
SPECJALISTA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNE)J

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 4l

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0596

lekarz stomatolog
Beata Maciejewska
ENDODONCJA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 4l

ortolive. janlk@gmall com, WWw. ortollve pl

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0601

lekarz dentysta
Agnieszka Kornet
ORTODONCJA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(602 660 4

ortolive janlk@gmall com, www.ortolive.pl



fizyczna moze dziata¢ przeciwnowotwo-
rowo m.in. dlatego, ze poprawia czyn-
nos¢ uktadu odpornosci oraz zmniejsza
stan zapalny.

W Il Narodowym Kongresie Zywie-
niowym, zorganizowanym pod hastem
LZywnos¢ i zywienie w prewencji i lecze-
niu choréb — postepy 2016”, biorg udziat
specjalisci w dziedzinie dietetyki, onkolo-
gii, gastroenterologii, a takze zajmujacy
sie aktywnoscig fizyczng. Patronat me-
dialny nad wydarzeniem objeta Polska
Agencja Prasowa.

PAP — Nauka w Polsce
Zrédto: Deon.pl

&

Polskie

Towarzystwo
Pozyczkowe

Y/0661

bez zbednych
formalnosci

NZOZ DENT-ARTIS

i.som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

zadzwon:
nr tel. 512831507, 798 085 391.

Zapraszamy do oddziatu
- 25 Czerwca 45, Radom

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek. stom, Ewa Krupa-Pekala
. przyjmuje pacjentow :
5 Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

¢l 606 712 214

MUultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY
www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

J/0410

S TOMAdTOkL OGIA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie z¢bow

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

(Geaziny/przyjcCIuInformacielilzapiSy
695 726 422
48 360 64 36

pn. pt. 9.00 do 18.00
sobota 9.00 do 14.00

NI LN ENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

«’:‘j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

J/0551

»

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
& 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

sozss] T 48 363 53 66 )

S TOMAdTCk)LOGIA

S TOMAdT(k)L OGIA

Ve

ROZNE



www.zdrowko.com

Radomskie Centrum Onkolo

C% Radomskie Centrum Onkologii

REJESTRACJA: 48 377 90 20

MAIL: rejestracja@onkologiaradom.pl
GODZINY OTWARCIA PORADNI: 8.00-20.00

# ul. Uniwersytecka 6, 26-600 Radom

0Od 30.12.2016 r. Szpital ma kontrakt
na chemioterapie

w warunkach szpitalnych.

Pacjenci z chorobami onkologicznymi
moga sie tu leczyé w ramach NFZ

nie tylko w trybie ambulatoryjnym
ale takze w szpitalu.

Szpital ma kontrakt z NFZ na leczenie metodami:

teleradioterapii, brachyterapii i chemioterapii.

W ramach tych swiadczen realizowany jest takze PAKIET ONKOLOGICZNY.
Szpital jest przygotowany do diagnostyki i leczenia nowotwordw.

Jakie nowotwory leczymy?

W Radomskim Centrum Onkologii sg leczone m.in.:
-nowotwory piersi,

-nowotwory przewodu pokarmowego,

‘-nowotwory gtowy i szyi,

-nowotwory uktadu moczowego, s
-prostaty,
-‘narzadow rodnych,
-nowotwory ptuc
‘-nowotwory mozgu.

Do Radomskiego Centrum Onkologii
dojezdza autobus linii 26.
Autobus zatrzymuje sie tuz obok szpitala.

Szpital wspotpracuje takze z Centrum Gamma Knife Warszawa.

Q/0644
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Polacy za granica chcg lepszego zycia

Wyjechali z r6znych powodow. S szczesliwi, bo to rodzina, a nie pieniadze, daje

site. Sami przyznaja, ze o Polsce mysla wiasciwie codziennie. Czy oni kiedys$ wroca?

Uwili nowe gniazda w domach na wy-
najem. Nie jest im bardzo zle, nie jest tez,

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Gabinet przeniesiony z ulicy Witolda 2

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

godziny przyjec¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zelacl Opfyczmy
czynny codziennie 10 - 18
sebota 10 - 13

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

MED————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

wbrew temu co moéwia niektdrzy, wyjat-
kowo lekko. Do petni szczescia czegos im
brakuje. To, jak sami przyznajg, Polska, kto-
ra opuscili. Ojczyzna, o ktorej czesto $nig
i o ktérej myslg wiasciwie codziennie.
Chcieli sprébowa¢ czego$ nowego, ale
przede wszystkim godnie zarobic. Jadac do
pracy, mysla, jaka pogoda jest w Polsce. Jak
»U nas” pachnie babie lato, jakie sg kolory
jesiennych drzew, jakie byto grzybobranie
w tym roku. Zeby wrdéci¢, potrzebujg nie-
wiele... Chca godnego zycia, a nie wielkich
pieniedzy. Czy oni kiedy$ wroca?

Sen o Zielonej Wyspie

Czy da sie zapomnie¢ o Polsce? A czy
mozna przesta¢ oddycha¢? ,Nie da sie za-
pomniec o Polsce chocby z tego powodu, ze
tam zostaty nasze serca, nasze dziecinstwo,
nasze wspomnienia i najblizsze nam osoby”
— mdwig Gosia i tukasz, matzonkowie, ktd-

rzy do Irlandii wyjechali 10 lat temu. Nowe
miejsce. Nowi sgsiedzi. Trzeba odnalez¢ sie
szybko i sprawnie w nowych warunkach.

Wiele oséb wyruszyto w ciemno, nie
znajac jezyka, jedynie z kontaktem do ko-
gos, kto obiecat pomdc w znalezieniu pra-
cy czy mieszkania. To miata by¢ wyprawa
zycia. ,Kiedy obudzitem sie kolejnego dnia
po przylocie, poczutem sie, jakbym dostat
drugie zycie. Myslatem, ze wszystko pojdzie
jak po masle” — wspomina 30-letni Btazej,
ktory do Anglii dotart zaraz po maturze.
»Szukato sie byle jakiej pracy, zeby tylko za-
robic¢ kilka groszy na przezycie. Szkofa zycia,
ktdrej chciatoby sie unikngé... Mit o lepszym
Swiecie przybrat inne barwy” — wspominaja
Ania i Karol, rodzice 2,5-letniego Mikoftaj-
ka, od 10 lat w Irlandii. Na Zielonej Wyspie
wszystko byto inne, jakby lepsze.

Nostalgia nie umiera

Jednak sen o nowym lepszym Swiecie
zaczat powoli bledng¢. Pojawita sie teskno-
ta za DOMEM. ,,Pamietam, ze brakowato mi
rzeczy bardzo prostych, a jednoczesnie tak
istotnych.

Dokonczenie na str. 24.

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzoéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

- Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentdw do operacji zacmy
- Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujgcej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0658

OKYLISTYKA

www.medicon.com.pl

Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych

- zabiegi pfatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitaiu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 | pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem tefefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 - 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

0O/0073

E =
2| Hanna Malecka | g) OKO -
FPQ'\.‘ GOH specjalista chorob oczu @ P T Y OPTYCENY -~
chchchch PRZYJMUJE : ;
Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED Dorota Miszezak
Il pietro gab. 11 ul. Szawska 17 ostyk chpiomowany
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306 Lﬂr-il_*:i:rifhﬁf I
Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33 |3|  tel. 695 85 25 85 candornia gD Bl 5
(wejécie od ul. Rzemies$lniczej) 8 b
wtorki w godz. 16.00 - 18.00 0 oty codinnig 0,00 - 1730, solsty 10:00-1300 5

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

[6/0060 ]

s

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

U
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Polacy za granicg chcg lepszego zycia

Dokonczenie ze str. 23.

Wszystko wygladato, smakowato, a na-
wet pachniato inaczej, obco... Inne twarze,
usmiechy, pozdrowienia jakze obcych ludzi”
— mowig Gosia i tukasz, szczesliwi matzon-
kowie, ktorzy z czworka dzieci przeprowa-
dzili sie ze Spytkowic do Cork.

Byto ciezko, ale przeciez nie mozna tak
po prostu wrdci¢ w rodzinne strony tylko
dlatego, ze dopadta cie tesknota. Pozyczo-
ne pienigdze trzeba oddac. Nalezy zacisngc
zeby i sprobowac, czy sie uda. Jeszcze ty-
dzien, jeszcze kilka miesiecy. Stopniowo ro-
sng korzenie. Szlifuje sie jezyk, pojawiaja sie

£ deltamed

Radom, ul. Zeromskiego 94

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
,..n_'r—- MEDYCZNY

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,

dentysty, urzedow, bankdw, sadow, na wybory

znajomi, z czasem przyjaciele. Chleb tez za-
czat lepiej smakowac, a miejscowy listonosz
zaczat ich traktowac jak tutejszych.

,Do dzi$ mam pierwsze listy od zony
z Polski. Pamietam ich zapach, kazde stowo,
jakbym widziat w nich naszych najblizszych,
nasze miasteczko. Czytatem je kilka razy”
— podkresla Bfazej. Nostalgia za Polska jest
caty czas ta sama i nie blednie pomimo upty-
wu czasu. ,Nieustannie tesknimy za rodzina-
mi, przyjaciotmi, za ojczyzna. Jesli tylko kupi-
my bilety do Polski na Swieta, to praktycznie
od dnia ich zakupu odliczamy dni do wylotu
i nie mozemy sie doczekac, kiedy zobaczymy

2519 179 707
7 515 341 100

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS, do sanatorium,

www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA

- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZECI  DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIASS

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

- logopeda
- psycholog

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ%‘f%

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 g4 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4
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swoich bliskich” — méwig Gosia i tukasz.

Jak przetrwaé?

Co im pomaga na obczyznie? Poczu-
cie wspdlnoty i wiara. One budujg dume
z przynaleznosci do ojczyzny. ,Tutaj, w Irlan-
dii, $wiadomos¢ polskosci jest silna. Zyje na
Zielonej Wyspie, ale moje serce nalezy do
Polski. Nie jest to jednak takie proste. Wy-
wieszenie polskiej flagi z okazji swieta pan-
stwowego w dzielnicy, w ktorej mieszkam,
jest raczej niemozliwe. Pomimo irlandzkiej
sympatii Polacy bywaja szykanowani. Kilka
miesiecy temu do dzielnicy wprowadzi-
ta sie polska rodzina. Po kilku dniach ich
dom zostat obrzucony réznymi swinstwami
i «ostrzelany» z matych, niby nieszkodli-
wych, ale niebezpiecznych petard. O ostat-
nich pobiciach i zabdjstwie w Anglii juz nie
wspomne” — podkresla 28-letnia Grazyna.
Dzieki staraniom wielu Polakéw w réznych
zakagtkach swiata trwa pamie¢ o naszych
bohaterach, o pieknych i nieznanych na Za-
chodzie tradycjach polskich. Polacy sa dum-
ni z wtasnej kultury, historii, jezyka, wiary.
,Wspdlnie z zong staramy sie, aby w naszym
domu nigdy nie zabrakto dobrej polskiej
prasy. Duzo rozmawiamy z dzie¢mi o Polsce.
Swieta paristwowe to czas, kiedy zazwyczaj
otwieramy polskie historyczne ksiazki i po-
znajemy prawdziwych bohaterdw, jak rot-
mistrz Pilecki” — podkre$lajg Btazej i Ania.

Wrdci¢ do Polski

Z Polski wyemigrowato ponad 2,5 min
obywateli. Okoto 30% Polakdéw, pomimo
poprawy jakosci zycia, nie radzi sobie na
emigracji z powodu tesknoty za ojczyzng. Sg
i tacy, ktérzy majg odwage porzucié wszyst-
ko i wrdci¢ do Polski. ,,Jadac do pracy, mysle,
jaka jest pogoda. Jak «u nas» pachnie babie
lato, jakie bytoby grzybobranie. W zasadzie
zyje sie wspomnieniami” — przyznaje Grazy-
na. ,Polska, za ktdrg tesknimy? To Polska,
w ktdérej moglibysmy czué sie bezpieczni
i ktéra pozwoli nam godnie zy¢ i wychowy-
wac¢ W niej nasze dzieci. Wierzymy, ze to
nastapi” — wzdychajg Gosia i tukasz. ,Mysle
codziennie o rodzinie w ojczyznie. Tesknie
za Polska, ktérg zostawitem. To nie Polska
wyidealizowana. To Polska, ktdra jest tu i
teraz. Szczerze z zong myslimy o powro-
cie. To jednak trudne z réznych wzgledow.
Chcielibysmy jednak, aby nasze dzieci mogty
uczy¢ sie i dorasta¢ w Polsce” — dodaja Ania
i Btazej.

Bez wzgledu na to, gdzie mieszkajg
i skad pochodzg, Polska to ich wspdlny mia-
nownik. By¢ moze, niektdrzy wrdcg w tym
roku (rzadowy program ,Powrdt”), inni
dopiero za kilka lat albo w podZnej starosci.
Na emigracji stowo ,Polska” nabrato w ich
przypadku gtebszego znaczenia, i to do tego
stopnia, ze ,godne zycie” juz nie zawsze zna-
czy to samo, co , lepsze pienigdze”. Tesknota
pomaga w wartosciowaniu, ocenieniu na-
potykanych zyskow, strat. Pytanie czy warto
byto emigrowa¢, z biegiem lat uzyskuje nie-
jednoznaczne odpowiedzi. Dzieki emigracji
jednak poznali, czym jest prawdziwa mitos¢
i tesknota do Matki Ojczyzny, ktéra (chwilo-
wo) stracili z oczu, ale ktérej nie wymazali
z serca.

Zrédlo: Deon.pl
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ARMED-ORT
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ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl
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SIEPUBLICINY ZAKLAD OFIER] TOROWOTHES
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:

Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

[Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z

NFZ

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

P/0430

= 48 360 74 52,
& 600 766 982
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Andrzej Bobola

W poprzednim nume-
rze ,Zdrowka” wspomi-
natlem posta¢ Ojca Piotra
Skargi (1536-1612) — jezuity,
ktorego modlitwa za Ojczy-
zn¢ towarzyszy nam czesto
w tych dniach. Dzi$ chcial-
bym wspomnie¢ innego
naszego wspolbrata, ktory
wstapit do Towarzystwa
Jezusowego na rok przed
$miercig Ojca Piotra. Byt nim Andrzej Bobola (1591-1657)
— dzi§ obok NMP Kroélowej Polski, biskupow Wojciecha
i Stanistawa oraz Staszka Kostki TJ — jeden z 5 patronéw
naszej Ojczyzny.

Z relacji wspotczesnych wynika, ze Andrzej byt nie-
cierpliwy, sktonny do gniewu i zapalczywosci oraz do uporu
we wilasnym zdaniu. Jednak $wiadectwa przetozonych zosta-
wione na pismie podkreslaja, ze o. Andrzej pracowal nad
soba, mial wybitne zdolnosci, byt dobrym kaznodzieja i miat
dar obcowania z ludZzmi. Wytrwala praca nad soba doszedt
do takiego stopnia doskonatosci chrzescijanskiej i zakonnej,
ze pod koniec zycia powszechnie nazywano go $wigtym.
Dzigki Bozej tasce potrafit wzniesé przecigtno$¢ na wyzyny
heroizmu.

Byl przetozonym domu zakonnego w Bobrujsku,
rektorem kosciota w Wilnie, kaznodzieja, spowiednikiem,
misjonarzem ludowym i prefektem bursy dla mlodziezy.
Kierowal Sodalicja Marianska mieszczan, prowadzit kon-
ferencje z Pisma Swictego i dogmatyki. Pracowal w Bra-
niewie, Pultusku, Nieswiezu, Wilnie, Warszawie, Potocku,
Lomzy i Pinsku. Ojciec Andrzej wyrdzniat si¢ zarliwoscia
o zbawienie dusz. Dlatego by} niezmordowany w gloszeniu
kazan i spowiadaniu. Jako misjonarz obchodzit zaniedbane
wioski, chrzcit, taczyt pary malzenskie, wielu grzesznikow
sktonit do spowiedzi.

Mieszkancy Polesia zyli w wielkim zaniedbaniu reli-
gijnym. Szerzyla si¢ ciemnota, zabobony, pijanstwo. Andrzej
chodzit od domu do domu i nauczat. Nazwano go apostotem
Pinszczyzny i Polesia. Nawrocil wielu prawostawnych. Jego
gorliwos$¢, ktora okresla nadany mu przydomek ,,fowca dusz
— duszochwat”, byta powodem wrogosci. W czasie wojen
kozackich przerodzita si¢ w nienawi$¢ i miala tragiczny
finat. Andrzej schwytany przez Kozakow, zostat w niezwykle
okrutny sposob zameczony 16 maja 1657 r. w Janowie Pole-
skim. Ciato Megczennika Jezuici przeniesli potem do Pinska
i pochowali w podziemiach kosciota klasztornego, podobnie
jak ok. 50 innych jezuitow umeczonych w 6wczesnym cza-
sie. Po latach o miejscu pochowania Andrzeja zapomniano.

W 1702 roku $w. Andrzej ukazat si¢ rektorowi kole-
gium pinskiego i wskazat, gdzie jest jego grob. Ciato zna-
leziono nietknigte, mimo ze spoczywato w wilgotnej ziemi.
Bylo nawet gictkie, jakby $wiezo zmarlego czlowieka.
Zaczety sie mnozy¢ taski i cuda. Od roku 1712 podjeto stara-
nia o beatyfikacje. Niestety kasata jezuitow i wojny, a potem
rozbiory przerwaly te starania. Ku wielkiej radosci Pola-
kow beatyfikacja miata miejsce dnia 30 pazdziernika 1853
roku. Potem przyszta sowiecka wiadza i ciato blogostawio-
nego znalazto si¢ w muzeum w Moskwie. Wydane zostato
Watykanowi — droga poprzez Turcje w 1923 r. — w gescie
wdzigcznosci za pomoc Stolicy Apostolskiej podczas kleski
glodu na radzieckiej Ukrainie. Andrzej doczekat si¢ kanoni-
zacji w Rzymie 17 kwietnia 1938 roku i jeszcze tego roku
powrodcit do Warszawy. W 2002 r. watykanska Kongregacja
uznata $w. Andrzeja Bobole za jednego z patronow Polski,
co $wiety zapowiedziat juz w roku 1819 w widzeniu, ktore
miato miejsce w Wilnie. Sw. Andrzej jest takze patronem
kolejarzy.

JTTJ

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM
ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-
MEDYCZNEGO

ul. Metalowa 11, Radom
tel+48 622 18 31 (608 586 320
wwwl.ort-med.eu  e-mail ort_mediwp.pl

WOZKI
INWALIDZKIE
* AKTYWNE
* SPECJALNE
» DZIECIECE
* ELEKTRYCZNE
* STANDARDOWE
PIONIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY
tOZKA REHABILITACY]NE
ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE
ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADZIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZINY
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" Bezplatny dojazd

[ prezentocio sprieti
. na terenle coleqo krajt.
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SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

pt REFUNDACJA NI"Z
Sl mdl - umowa z
CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,
* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
* Obuwie i wktadki ortopedyczne
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki
badanie stuchu,

BEZPXATNE : L
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY: Pon. - Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@yvp.pl

Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

C
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Zapraszamy!

Y/0643

SKLEPY MEDYCZNE
P.H.U. Dental-Med

e Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wozki, kule
¢ Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery
® Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne
® Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki

¢ Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna

e |gly i dreny do pomp insulinowych

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

WARKA
ul. Lotnikow 2 (przy rynku)
pn-pt 9-17,
tel. 48 667 40 47, 505 197 202

KOZIENICE
ul. 15 Stycznia 2
pn-pt 8-17, sob. 9-13
tel. 48 611 00 35, 507 396 173

WYPOZYCZAMY (AA/0633

SPRZET REHABILITACYJNY

I |
e L6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie
. . o Wézki inwalidzkie -
==
T
" ] . | | |
" ]

e Koncentratory tlenu
o Ssaki elektryczne

e Stoly do pionizacji
e Balkoniki, kule itp.

Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

NPZ

LIPSKO
ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)

ZWOLEN
al. Pokoju 5 (przychodnia SPZOZ)
pn-pt 8-16,
tel. 512 476 285

pn-pt 8-16,
tel. 48 378 12 63, 512 033 367




XXV Swiatowy Dzierr Chorych w radomskim szpitalu

11 lutego w Radomskim Szpitalu Specjalistycznym obchodziliémy Swiatowy Dzieri Chorego.

Ksigdz Biskup Henryk Tomasik odprawit Msze Swietg z udziatem chorych, ich rodzin, pracownikéw stuzby zdrowia i administracji. Po Mszy Swietej ksigdz

Biskup odwiedzit chorych na oddziatach urologii i chirurgii ogéInej. Oto kilka zdje¢ z XXV Swiatowego Dnia Chorych w radomskim szpitalu.

Oredzie Papieza Franciszka na
XXV Swiatowy Dzien Chorego 2017 r.

Drodzy Bracia i Siostry!

11 lutego 2017roku obchodzimy w ca-
fym Kosciele, a zwiaszcza w Lourdes, XXV
Swiatowy Dzied Chorego, na temat: ,Zdu-
mienie tym, czego dokonuje Bog: «wielkie
rzeczy uczynit mi Wszechmocny» (tk 1,49)”.
Ustanowiony przez mojego poprzednika $w.
Jana Pawta Il w 1992 roku i obchodzony po
raz pierwszy wtasnie w Lourdes 11 lutego
1993 roku, dzien ten jest okazjg do zwrdce-
nia szczegdlnej uwagi na sytuacje chorych,
a ogdlniej rzecz biorac cierpiacych.

Pragne tez wyrazi¢ moje uznanie dla
tych wszystkich, ktérzy w réznych funkcjach
i we wszystkich placéwkach stuzby zdrowia
na catym s$wiecie kompetentnie, odpowie-
dzialnie i z poswieceniem dziatajg, by wam
ulzy¢, uleczy¢ was i zapewni¢ wam codzienne
dobre samopoczucie. Chciatbym was wszyst-
kich chorych, cierpigcych, lekarzy, pielegniar-
ki, cztonkéw rodzin, wolontariuszy zacheci¢
do kontemplowania w Maryi, Uzdrowieniu
Chorych, tej, ktéra zapewnia czuto$¢ Boga
wobec kazdego cztowieka i wzér powierzenia
sie Jego woli, a takze do znajdowania zawsze
w wierze karmigcej sie Sfowem Bozym i sa-
kramentami mocy, by mitowaé Boga i braci,
réowniez w doswiadczeniu choroby.

Ludzie chorzy, podobnie jak osoby
niepetnosprawne, nawet bardzo powaznie,
posiadajg swojg niezbywalng godnos¢ i swo-
ja misje w zyciu i nigdy nie moga stawac sie
jedynie przedmiotami, nawet jesli czasami

moga sie wydawac jedynie biernymi, cho¢
w rzeczywistosci nigdy tak nie jest.

Z okazji XXV Swiatowego Dnia Chore-
go ponawiam mojg modlitewna solidarnos¢
i poparcie dla lekarzy, pielegniarek, wolonta-
riuszy i wszystkich mezczyzn i kobiet konse-
krowanych zaangazowanych w postuge cho-
rym i cierpigcym; dla instytucji koscielnych
i Swieckich, ktore dziatajg w tym obszarze;
a takze dla rodzin, ktére z mitoscig opiekuja
sie swoimi chorymi krewnymi. Wszystkim zy-
cze, aby byli zawsze radosnymi znakami obec-
nosci i mitosci Boga, nasladujgc wspaniate
Swiadectwo tak wielu przyjacioét i przyjacidtek
Boga, wsrdd ktdrych wspomne $w. Jana Bo-
zego i Sw. Kamila de Lellis, patrondw szpitali
i pracownikow stuzby zdrowia, a takze swieta
Matke Terese z Kalkuty, misjonarke czutosci
Boga.

Bracia i siostry, wszyscy chorzy, pracow-
nicy stuzby zdrowia i wolontariusze, razem
wzniesmy naszg modlitwe do Maryi, aby Jej
macierzynskie wstawiennictwo wspierato
i towarzyszyto naszej wierze i wyjednato
nam u Chrystusa, Jej Syna, nadzieje na drodze
uzdrowienia i zdrowia, poczucie braterstwa
i odpowiedzialnosci, zaangazowania na rzecz
integralnego rozwoju cztowieka oraz radosé
wdziecznosci, za kazdym razem, kiedy zaska-
kuje nas Swoja wiernoscig i mitosierdziem.

Zapewniam was wszystkich o mojej sta-
tej pamieci w modlitwie i z serca udzielam
wam Apostolskiego Btogostawienstwa.

Papiez Franciszek

N Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZOZ

o~ Gabinety Lekarskie

@) Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

i przyjmowanie ogloszen:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent; - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub ##067
dzier odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30

SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik
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POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

FiT

APRTEKA

CZYNNA

CALODOBOWO
7 DNI

W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Giéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

'l apt-eko.pl @
7

57

- suplementy, odzywki,

Radom Pawilony Rosa
ul. Witolda 7 (przy Biedronce)
tel. 692 551 561

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

DORADCA PODATKOWY Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:

rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA

- handlowych !
DUZYCH | MALYCH FIRM

= - podatkowych
1
<

- ryczattu, ZUS i ptace

PTEKA tel. 48 332 07 29

OSIEDLOWA

\

PON - PT SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zgbowy
Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

w centrum Radomia

pow. 116 m’ :




