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Na ten nowy 2017 rok

Rozpoczelismy kolejny rok kalenda-
rzowy. Jaki bedzie? Co przyniesie? Ustawa
budzetowa dla Rzeczypospolitej na 2017 .
podpisana przez Pana Prezydenta, gotowa
do wdrozenia reforma oswiaty - to gtéwne
plany rzadzacych naszym Panstwem. To za-
dania do zrealizowania w tym roku rowniez
przez nas. Jaki beda miaty wptyw na nasza
codziennos¢? Zapewne ogromny, bo prze-
ciez zyjemy we wspolnocie narodowej, kto-
ra obowiazuja zasady i plany ustalane przez
wtadze.Te wspolnote tworza co prawda

mate, ale jakze wazne, komarki spoteczne,
o losach ktorych decydujemy my. To nasze
rodziny, za ktore jestesmy odpowiedzial-
ni. To my ustalamy budzet, decydujemy co
wazne, co zmieni¢, a co zreformowac w tym
roku.

Wszystkim naszym drogim czytelnikom
Zdrdéwka zycze samych trafnych decyzji i wy-
borow. A tym, ktorzy podobnie jak Ksawery
(urodzony 7.01.2017 r.) potrzebuja naszej
opieki i troski, bez ktérej nie dadza sobie
rady, poczucia ze sa kochani i potrzebni.

WYBRANE

ARTYKU&LY:

Jesli chodzi o smog,
kazdy z nas
jest winowajca

Czytaj na stronie 4.

Noclegownie

Czytaj na stronie 6.

Jedna rodzina
— 2300 serc

Czytaj na stronie 8.

RCO rozszerzyto
dziatalnos¢

Czytaj na stronie 13.

Bogactwo natury
- cynamon

Czytaj na stronie 14.

O rewolucjach
medycznych 2017 .

Czytaj na stronie 18.

Dlaczego warto
karmic piersia

Czytaj na stronie 20.

Badania
ultrasonograficzne
0oCzu i oczodotow

Czytaj na stronie 23.
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Biuro Obslugi Driatalnosci Medycznej S.C.

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

n = obstuga kadrowo-ptacowa

£ 00
W s Rad()m, U]. 25g0 (zerwea 57, tel 483655539, 483620975 WgOdZ.8 AT - umowy o prace i umowy zlecenia = listy plac = deklaracje ZUS
2 3 UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej - Obshlga ﬁnanSOWO'kSingWa
‘N ; Gwarantujemy fachowg i milg obstuge « prowadzenie ksigg rachunkowych « rozliczenia podatkowe
\OE Mozliwosé skorzystania z porad prawnych « prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow
:
=
U S LYSZ STUDIO PROTETYKI SLUCHU
WYRAINE MORSE' ZBADAJSEUCH ZA DARMO!
20 GLOSOW '
gP|EWAJA_CYCH Stuch odgrywa ogromng role Z ta myslg wiosng tego roku ser-
w naszym codziennym zyciu. Komu-  decznie zapraszamy Szanownych
STO LAT! nikacja z innymi ludzmi jest jedng ~ Panstwa na IVEdycje Radomskich
z podstawowych potrzeb kazdego  Profilaktycznych Badan Stuchu,
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-  podczas ktdrych mozna bedzie
'-l.l g nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu  bezpfatnie zbada¢ stuch, sprawdzi¢
© nastepuje powoli oraz bezbolesnie,  droznos¢ trabki stuchowej, zmierzyé
2 > tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,  zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
'N ; az do momentu, gdy stanie si¢ dla  chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
xo 5 nas dotkliwym problemem. Osoby z  cjalistow.
(g ; ubytkiem stuchu czgsto izolujg si¢ od  pogatkowo, w ramach badan, oso-
= otqczema i bliskich, stopn_|om_/o z_amy- by borykajace sig ze znaczng utrata
4 kajac si we wiasnym ,Swiecie ciszy”. gy chy mogg bezptatnie wyprébowaé
Jest to szczegdlnie przykre w okresie 02N modele aparatow stuchowych.
$wigtecznych spotkar w gronie rodzi- Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
ny. Dlatego tez, aby tego uniknag, od- Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
poWiednia profiylaktyka oraz okres,owe :,z::::_ ;‘_’o':;’_;';e_:(z,i_a'ku .
badania stuchu sa niezwykle istotne. Serdecznie zapraszamy!
Ml PRZETESTUJ APARAT
=
Nl SLUCHOWY ZA DARMO
"OE Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe
s BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY CI JE NA TYDZIEN
" i
REJESTRACJA: 48/362-64-39 =%. . A
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 S
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SPIS OGLOSZEN PRACOWNIA USG
LEKARZE SPECJALISCI SKLEPY MEDYCZNE U
Alergologia — str. 7 S Siags www.usgradom.pl
Chirurgia — str. 19, DIAGNOSTYKA
~2 Dermagtologia — str. 22 . USG 3.D/4' DOPPLE.R COLOR
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= Laryngologia — str. 18, 22 - -
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N Nefrologia — str. 15 PROFILAKTYKA (_:hionne
o £ Okulistyka — str. 23, 24 Osrodki — str. 13, 14, 19 - jadra, prostata
17 2 Onkologia — str. 12 i - gruczoty piersiowe
e Ortopedia — str. 13 Przychodnie — str. 13, 15 - stawy biodrowe u niemowlat
Q. Pediatria — str. 16 - stawy u dorostych
Psychiatria — str. 11, 15 WETERYNARIA-str. 16 - badanie przezciemigczkowe
2 Psychologia — str. 11, 15 ROZNE mézgu
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Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
@ 48 367 1510
Leczenie szpitalne
Infolinia
790 602 603, 48 367 15 10

Zabiegi okulistyczne usuniecia za¢my - pfatne.
Operacje wraz z zespotem wykonuje
Lek. med. Kiciak Zbigniew
Ordynator Oddziatu Okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

¢ medycyna rodzinna

¢ poradnie specjalistyczne

¢ medycyna pracy

¢ RTG cyfrowe, USG: stawow kolanowych,
Doppler konnczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogdlna i naczyniowa
. chirurgia plastyczna (komercja)
- ginekologia
. otorynolaryngologia
= urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
« proktologia
» okulistyka — zabiegi usuniecia zacmy

Komercyjne ustugi medyczne
¢ kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie
¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa

Z/0073

MEDIZON

Informacje mozna uzyskaé w gabinecie nr 20 | pietro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

D-Dimery

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

Nowe badania:
witamina D3
HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM
Borelioza met westernblot

HE4 nowy marker raka jajnika

test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecen WHO
panele alergologiczne

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA

ZDRAVIE

AR r

Gl

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69q,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA
 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Jesli chodzi o smog, kazdy z nas jest winowajca

10 kuriozalne i szokujace, ze niekté-
rzy ciagle palag w piecach odpadami czy
weglem niskiej jakosci” — méwi PAP eko-
log prof. Piotr Skubata. Zwraca tez uwage
m.in. na nadmierny ruch samochodowy.
Zdaniem eksperta jesli chodzi o smog —
kazdy z nas jest winowajca.

Prof. Piotr Skubata z Wydziatu Biologii
i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Sla-
skiego wyjasnia, ze smog tworzg drobne
czasteczki — toksyczne substancje zawarte
w powietrzu. Ich stezenie w powietrzu za-
lezne jest od warunkéw atmosferycznych.

W kontekscie smogu méwi sie zwtasz-
cza o PM 2,5 oraz PM 10. PM (particulate

Centrum Medyczne DIABETIKA
Prywatny Gabinet Lekarski

Dorota Mtodawska-Chotuj
Specjalista chorob wewnetrznych W
Diabetolog
L
<

tel. 606 668 344

26-600/RadeomFuliFeclakli2/4%(paliten)

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

matter), co oznacza pyt zawieszony. PM
2,5 to pyly majace do 2,5 mikrometréw
Srednicy (mikrometr to tysieczna cze$é mi-
limetra), a PM 10 — do 10 mikrometrow.
Powstajg one podczas spalania (zwtaszcza
w nieodpowiednich warunkach) drewna,
wegla czy odpaddéw. ,Te pyly to bardzo
drobne substancje. Kiedy$ przejmowali-
$my sie sadzami, czyli czasteczkami wiek-
szych rozmiaréw, ktére nie sg az tak nie-
bezpieczne. Dzi$ zdajemy sobie sprawe, ze
niebezpieczne sg czasteczki jeszcze drob-
niejsze, ktére wchtaniamy — oddychajac”
— opowiada prof. Skubata i dodaje, ze pyty
te ze wzgledu na swoje niewielkie rozmiary

tatwo moga przenikng¢ do organizmu i po-
wodowac choroby.

Podczas spalania, np. wegla, powsta-
ja nie tylko pyty, ale i szkodliwe zwigzki,
m.in. benzopiren. ,JesteSmy czerwona
plamg na tle Europy i $wiata, jesli chodzi
o ilo$¢ tego rakotwdrczego zwigzku w po-
wietrzu” — podkreslit ekolog.

Jesli chodzi o Polske, problemem jest
nie tylko oparcie naszej energetyki na we-
glu, ale i fakt, ze w gospodarstwach domo-
wych, w piecach, pali sie np. nieprzystoso-
wanym do tego weglem niskiej jakosci czy
nawet odpadami.

»Czyms  kuriozalnym i szokujacym

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chordb wewnetrznych
lek. med. ANd rzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944

Radoem ulLelaliskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINIEHY

IKARDI@IEOGEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Z0L0/X

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

_4_



INDYWIDUALNA
REHABILITACJA

W DOMU PACJENTA

fizjofani.p(

Tel. +48 693 217 842
kontakt@fizjofani.pl

jest, jesli kto$ spala w piecu odpady.
Podobnie ze spalaniem miatéw czy odpa-
doéw weglowych — nie powinnismy tego
spala¢, bo to bardzo niebezpieczne dla
zdrowia” — podkresla ekspert.

,Wszyscy je-
stesmy  winowaj-
cami, kazdy z nas
prywatnie przyczy-
nia sie do smogu”
— dodaje.

Prof. Skubata
zaznacza, ze smog
staje sie szczegol-
nie zauwazalny,
kiedy nie ma opa-
déw ani wiatru.
Przy wysokim cisnieniu, stonecznej, bez-
wietrznej pogodzie zanieczyszczenia nie
sg rozwiewane, zwtaszcza w miejscowo-
Sciach, ktore znajdujg sie w zagtebieniach
terenu.

,Ale zagrozenia zwigzane ze spala-
niem wegla, odpaddw, istniejg caty czas.
A warunki atmosferyczne tylko czasem
sprzyjaja temu, ze nie odczuwamy tych za-

ol

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
) czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel

SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

STARANNIE

. DOBIERAMY
DLA KAZDEGO PACJENTA,

JAKO KONTYNUACJE PRACY Z FIZJOTERAPEUTA UCZYMY

CWICZENIA | ZABIEGI

SAMODZIELNEGO WYKONYWANIA CWICZEN W DOMU,

WYKONUJEMY W WARUNKACH

DOMOWYCH ZABIEGI

Z WYKORZYSTANIEM NOWOCZESNYCH PRZENOSNYCH URZADZEN.

Elektroterapia
Ultradzwieki
Laseroterapia

Lampa Sollux
Pole magnetyczne
Fala uderzeniowa

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO SKORZYSTANIA Z OFERTY MASAZY
LECZNICZYCH, RELAKSACYJNYCH, SPORTOWYCH, BANKA CHINSKA.

grozen bezposrednio” — podkreslit.
»Moglibysmy sie cieszy¢ piekng zi-
mowg pogoda, ale w zasadzie powinni-
smy siedzie¢ w domach” — komentuje
ekolog. Zwraca uwage, ze kiedy ogtaszany
- jest alarm smogo-
wy, mieszkancow
miast zacheca sie
do pozostawania
w domach. Chodzi
zwtaszcza o kobiety
W cigzy, rodzicow
z matymi dzie¢mi
czy osoby starsze.
Prof. Skubata za-
znacza, ze pyty czy
szkodliwe  zwigzki
i tak sie do mieszkan dostajg. ,W domu
powietrze tez nie jest zdrowe. Szkodliwych
zwigzkow jest tylko troche mniej” — mowi.
,Porady, zeby nie wychodzi¢ z miesz-
kania, nie sg rozwigzaniem” — ocenit.
Wedtug niego, aby poprawic sy-
tuacje, nalezatoby m.in. wprowadzi¢ regu-
lacje dotyczace tego, co mozna w piecach
spala¢, a potem egzekwowac od mieszkan-
cdw wypetnianie tych przepiséw. ,Musi to
by¢ na tyle skuteczna bariera, by nikt nie
odwazyt sie wtozy¢ plastiku do pieca. Po-
winny by¢ tez ustalone standardy, jakiej
jakosci wegiel moze by¢ spalany w gospo-
darstwach domowych” — dodaje nauko-
wiec.
Systemowaq walke ze smogiem moz-
na réwniez prowadzi¢, ograniczajac ruch

tel. 48 721 002 108
LEKARZE

GABINET CHIRURGI

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

samochodowy w miastach — np. tworzac
strefy, gdzie samochody starszej generacji
nie maja prawa wjazdu.

Ekspert sugeruje, ze nie trzeba czekac
na ruch wtadz, by poméc w walce ze smo-
giem. O czyste powietrze zadba¢ moze kaz-
dy, na wtasng reke — miedzy innymi dbajac
o to, czym zimg pali sie w domu — nie tyl-
ko u siebie, ale i u najblizszych. Pomocne
moze sie tez okazaé czestsze korzystanie
z komunikacji publicznej zamiast z samo-
chodu. ,W walce ze smogiem mozemy
tez pomédc dbajac o zielen, traktujac kaz-
de drzewo jako skarb, ktéry moze pomac.
Drzewa s bowiem naturalnymi filtratora-
mi zanieczyszczen” — konczy prof. Skubata.

Zrédio: Deon.pl

GABINET
" REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podwoérzu Domu Rzemiosta

Fizjosfer

R/0619

www.rrojewski.pl L 2

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE REHABILITACJA

REALSICITACIA

Zweﬂg rg kWoI mE

Leczenie zylakéw odbytu i kohczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjnametodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!
Szybki powrét do aktywnoscil!

dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 15.30

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- AQUAVIBRON

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
- LASEROTERAPIA

dr n. med. Adam Kuklifski
Specjalista chirurgii ogoinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

- leczenie chordb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
$wiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)

- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapieciowa (z siatka),

Ve

ROZINE

usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)

- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn doln
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacije zylakéw koficzyn dolnych

- BIOPTRON - SOLLUX
- MASAZ LECZNICZY
- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

USG

JAMY BRZUSZNEJ

F/0576




Noclegownie zapewniajg miejsce dla bezdomnych

ja miejsca przebywania bezdomnych.
Wszystkim potrzebujagcym proponujg
pomoc — podkreslit dyrektor RCB.

- W placéwce dla mezczyzn

Ponad 20 tys. miejsc dostepnych jest w noclegowniach w kraju, wszyscy potrzebujacy
otrzymaja pomoc — zapewnit szef Rzagdowego Centrum Bezpieczeristwa Marek Kubiak,
ktéry w poniedziatek (9.01.2017 r. — przyp. red.) zorganizowat telekonferencje z woje-
wodzkimi centrami zarzadzania kryzysowego.

ZDR:OkWIE

R www.zdroﬁol.coml TA CJA

drowko.com

GNIARSTWO

www.z
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www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

- Ponad 20 w Radomiu przeby-

" A" tys. miejsc  do- wato dzisiaj w nocy
NZOZ Pomocna, Dlon S8 stepnych jest (12.01.2017 r. -
Radom ul. Gtowna 12 w  noclegowniach || przyp. red.) 26 osob
w calej Polsce. | . — poinformowat kie-

Pielegniarska Opieka Domowa N\ ¥4 Wszyscy  potrze- " rownik schroniska.
Poradnia Rehabilitacji NP7 iodplatnie bujacy otrzymajg . - Te dwie osoby

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
® Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiréwka
konczyn gormych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gornych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e [nhalacje wziewne, jonoforeza
o Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

pomoc. Stuzby na |
biezgco monitoru-

ponad norme otrzy-
maty tézka polowe.

Dom Pod Ztotym Debem 4 . T
swiadczy ustugi bytowe, g a@‘ Y
opiekuricze, wspomagajace ;

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe
opieki i pornacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosd. ‘

B )

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il M5-9050-2/3 /06
z dnia 23.01.2006r. —

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35
17 lom od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy catlodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [ios83 ]

1/0583

-6-



Jestesmy w stanie przyjg¢ nawet do
40 os0b, gdyby byta taka koniecznosc¢.
Natomiast jesli chodzi o schronisko dla
bezdomnych kobiet, mamy w tej chwili
takze prawie petne obtozenie — powie-
dziat Wojciech Dgbrowski.

Wiladze apeluja, by zwracaé
uwage na bezdomnych i natych-
miast informowa¢ stuzby. Sytuacja
jest powazna, bowiem tylko ostat-
niej nocy z powodu wychtodzenia
zmarto 6 oséb. Od poczatku listopa-
da stracitlo w ten sposéb zycie juz
71 os6b.

Zrédlo: Deon.pl

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

608460030

0620/N

tel.

Dr n, med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387 1

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
% 0 /0006) Z Gabin

tak J
Bez %0/9/%’

boz § tre sl

oneczna.pl

NeZ

ety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii OgolInej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatows

tel.: 48 362 10

ZAPRASZAMY @

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

o
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
1.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA
- padaczki
- PSYCHIATRYCZNA
- PSYCHOLOG

- zaburzei pamieci

NFZ

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych

ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

stawy biodrowe u dzieci

[Nrot1i9]

EEG

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

PN.-PT.: 8.00-18-00

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZY JMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -718
Przysucha ul. Warszawska 25

el. 0606731821 s

N/0316

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja

pacjentow

codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P. Skargl 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernlka 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

J

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

GABINET

N/0089

Przyjmuje:

NEUROLOGICZNY
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

-7

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

Ve
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Jedna rodzina — 2300 serc

Przez 17 lat pofaczyta wielu mtodych
ludzi. Pomogta kilku tysigcom ucznidéw
w catej Polsce, dajagc mozliwos¢ rozwoiju,
realizacji swoich pasji, a przede wszystkim
szanse na edukacje i lepsze jutro. Fundacja
,Dzieto Nowego Tysigclecia” od 2000 roku
prowadzi najwiekszy i wyjatkowy program
stypendialny, wspierajgc zdolng mtodziez
z niezamoznych rodzin i matych miejscowo-
Sci. Wyjatkowy, bo taka wtasnie dla samych
stypendystow jest Fundacja. To nie tylko
organizacja, od ktoérej otrzymujg stypen-
dium. Dla tych mtodych ludzi to cos$ wiecej.
Mowia, ze Fundacja jest dla nich rodzing.
Data im niezwykty dar: wspélnote. Ci mtodzi
ludzie poznali sie dzieki corocznym obozom
formacyjno-integracyjnym organizowanym

2\ WYSTARCZY 1%
1 TWOJEGD

Daj szanse DBRA

zdolnej mlodziezy

z niezamoznych rodzin
KRS 0000150776

WEJDZ NA WWW.DZIELD.PL
POBIERZ DARMOWY PROGRAM
| ROZLICZ SWEJ PIT

przez Fundacje. Mtodzi ludzie z catej Polski, ktdrzy wierza w Boga, Nauczanie $w. Jana Pawta Il bylo Katarzynie bliskie jeszcze
dla ktérych autorytetem jest S$w Jan Pawet Il, ktérzy wyznajg ten  zanim zostata stypendystka. Jeszcze za zycia Ojca §wietego wspol-
sam system wartosci. PrzyjaZnig sie, szanuja, kochaja. Sa ze sobg  nie z klasa wysytata do Watykanu kartk| i listy. Sw. Jan Pawet II

i dla siebie. A co najwazniejsze — wspdlnie budujg najwspanialszy, byt dla niej autorytetem juz od
bo Zywy Pomnik $w. Jana Pawta II. Dzi$ tworzy go 2300 gimnazjali-  najmtodszych lat. | mimo upty-

stow, licealistow i studentdw z catej Polski.

Nie mozna zrezygnowa¢ z ludzi, ktérych sie najzwyczaj- ko w jej sercu. Swoja przygode

niej w swiecie pokochato...

Koncert zespotu ,, Tylko Iy

WU czasu, wcigz mieszka gtebo-

z Fundacjg rozpoczeta ponad 8
lat temu. Gdy dowiedziata sie,
ze zostata stypendystka Funda-
cji ,Dzieto Nowego Tysiaclecia”,
zrozumiata, ze bedzie czescia
czego$ pieknego. | tak sie sta-
to — dzi$ wspdlnie z przyjaciotmi
jest cegietkg Zywego Pomnika
Sw. Jana Pawfa Il. Katarzyna stu-
diuje muzykologie na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Spe-
cjalizuje sie w krytyce i dzien-
nikarstwie muzycznym. Na co

dzien radosna i wesota dziewczy-
na o ogromnym sercu i wielkim muzycznym talencie — jest jedng

- 0bdz formacyjno-integracyjny w Rzeszowie, fot. £. Kalawski. =175 z solistek zespotu ,Tylko Ty” stworzonego przez stypendystow.

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Rey: I LX)

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

L GABINET
O “F“(“T”BJP_T(Q/E NEUROLOGICZNY

- _ Radom, ul KellesKrauza 32
specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med. poniedziatek 16-17

Jan Krzysztof Podgorski Marina Chojnacka
NEUROCHIRURGIA neurO/Og

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
(6502 660 S} 604 994 824

N/0215

Radom-ul-Lelkayskar2A tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ANDRZEJ BORYSOWICZ
LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

ul. Niedziatkowskiego 24 ﬂ 604 930 232

N/0459]

_8_



USG

dr n.med. J aroslaw Wi@CkOWSki pracownia radiologiczna
specjalista radiodiagnostyki

Panoramica

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy, X .
piersi, prostaty, przezciemigczkowe, J W"r"kDﬂUJ emy EdjECl a:
stawéw biodrowych, kolanowych, :
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

| .:r...r, |_I:' [| 10 II:.:l | |I- "

cefalometr VCZNe

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66

695434813 Tomograha naj
Nowy Aparat VOLUSON 730 i1 nai
To witasnie tam, od 2012 roku, pod czujnym = WG ¢ L
okiem znanego dyrygenta i kompozytora )
muzyki chrzescijafiskiej, Huberta Kowal- TCIH‘IDgI‘aﬁa zatok idrog * \.
skiego, moze wraz z innymi podopiecz- oddechowych w obszarze gtowy )

nymi Fundacji muzyka i $piewem wiel-
bi¢ Boga. Przelomowym momentem Tomngraﬁa CBCT
w zyciu Katarzyny jako stypendystki byt jej TR T W
pierwszy obdz formacyjno-integracyjny. dla stomatologiiilaryngologi.
Jako 13-letnia dziewczynka doswiadczyta

czym jest wspodlnota, poznata ludzi, ktd- H
rzy tak jak ona wierza w Boga, wyznaja te Www'panﬂra m Icapl
same wartosci. | zrozumiata, ze Fundacja 26-600 Radom, ul. Okulickiego 48

to nie tylko stypendium. To przede wszyst- - : =
Kim ludzie, ktorych dzis traktuje jak rodzi- |1 WA TR A
ne. Nie wie, jak wygladatoby teraz jej zycie,
gdyby nie Fundacja. Ale jednego jest pew-
na i sama to podkresla: Nie mozna zrezy-
gnowac z ludzi, ktdrych sie najzwyczajniej pomocng dton. Ludziom, ktdrzy zdecydo-
w swiecie pokochato. wali sie wesprzeé to <<dzieto>> i dorzucic¢
swoja cegietke do budowy Zywego Po-
2300 serc mtodych ludzi poznato mnika $w. Jana Pawta Il. To wtasnie oni sg
sie, pokochato i stworzyto wielkg rodzine aniofami, dzieki ktérym Fundacja istnieje

ni za zaufanie i szanse, jaka otrzymali.
Za kazdg iskierke dobra, jakg wysyta sie
w ich strone. Starajg sie posta¢ to dobro
dalej w swiat. Czesto w zmienionej formie,
ale wiedzg, ze ono zawsze wraca. Do nich

podopiecznych Fundacji ,Dzieto Nowego i juz od 17 lat wspiera stypendystéw. Ci wrécito juz nie raz.
Tysigclecia”. Stato sie to przede wszystkim mtodzi ludzie nie s3 obojetni na dobro,
dzieki ludziom, ktérzy wyciggneli do nich jakie otrzymuja od innych. S wdziecz- Aleksandra Krowicka

451 1AR[e X PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Uprzejmie informujemy, ze z dniem 20.01.2017 doszto do wydzielenia Pracowni Radiologicznej HELIOS z kliniki Implant
Dentist. Gabinety lekarskie pozostaty na |l pietrze. Pracownia Radiologiczna Helios miesci sie na parterze, z osobnym
wejsciem z zewnatrz budynku. Jest to jednostka w petni samodzielna, z osobna poczekalnia, rejestracja, WC i gabinetami
radiologicznymi. Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug.

Radiowizjografia 40 PLN
Pantomogram 60 PLN
Zdjecia stawdw skroniowo-zuchwowych 60 PLN
Tomografia do endodoncji 5x5 cm 110 PLN
Tomografia szczeki lub zuchwy 10 x 5 cm 130 PLN
Tomografia szczeki | Zuchwy 10 x 10 cm 200 PLN
Tomografia stawow skroniowo-zuchwowych 100 PLN
Tomografia zatok przynosowych 120 PLN
Tomografia ucha srodkowego 120 PLN

HELIOS - Pracownia radiologiczna e-mail: radiologia@helios-tomografia.pl
26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.helios-tomografia.pl

(obok Aldi, ul. Kosciuszki / 1905 Roku) tel: 509707073

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com RA DIO L O GIA

RADIOLOGIA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

RADIOLOGIA



ZDR:OkWIE

GINEKdCo)l_cOGIA
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GINEKdO£_OGIA

MON wspiera powroty do kraju polskich naukowcow

Ministerstwo Obrony Narodowej zacheca polskich naukowcéw pracujacych na za-
granicznych uczelniach do powrotu do kraju. W ramach programu ,,Kosciuszko” proponu-
je finansowanie badan w jednostkach podlegtych MON. Jeden z projektow bedzie reali-
zowany w Wojskowym Instytucie Medycznym.

- Zatoienia programu sprowadzaja
sie do tego, by stworzy¢ warunki powrotu
do kraju Polakom pracujgcym obecnie w
instytucjach naukowych za granicg, tak by
mogli tu realizowaé swoje pomysty — po-
wiedziat PAP dyrektor WIM generat prof.
Grzegorz Gielerak.

Jak podkreslit, wielkg wartoscig do-
dang catej inicjatywy jest zatozenie, ze

naukowcy przyjezdzajacy do Polski beda
tworzyli zespoty badawcze na bazie tu-
tejszych jednostek, co pozwoli pracowni-
kom na uzyskanie nowych kompetenc;ji,
a w perspektywie — zwiekszy potencjat
placéwki.

Gen. Gielerak przekazat, ze w WIM
od Nowego Roku projekt realizowa¢ be-
dzie prof. Claudine Kieda, zawodowo zwia-

VGRAFIA KOMIPLLEKSOWE LECZENIIE

Witold Swiechowski
specjalista ginekolog - potoznik
zastepca kierownika oddziatu

tel. 601 812 317

PRZYJMUJE:
Radom, ul 25-Czerwca 4
pon. 18.30 - 19.30 czw. 18.00-19.00

Kozienice, ul. Radomska 11

ér. od 15.30
Warszawa, ul. Ciszewskiego 15
(CMP Ursynow)
pt. od 16.30, so. 9.30-12.00

G/0422

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

e-mail: centiped@poczta.fm

rébwniez
WIZYTY DOMOWE

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
pn. - czw. od godz. 15

www.wromed.pl

AB/0136

WIRSIMI=[D

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

lek. med.

Iwona Wroblewska
specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

pn., 8r., czw. od godz. 15

zapisy od godziny 10
ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

- 10 -

zana m.in. z Osrodkiem Badan Naukowych
w Orleanie i tamtejszym Uniwersytetem.

- Pani profesor zajmowata sie w Or-
leanie m.in. zagadnieniami dot. genetyki
nowotworow. Podobnego rodzaju temat
bedzie realizowa¢ w Wojskowym Insty-
tucie Medycznym. Otrzymata wsparcie
finansowe z MON w kwocie 1,5 min zf,
m.in. na stworzenie zespotu badawczego
— powiedziat.

Projekt ktéry bedzie realizowany
w instytucie przy ul. Szaserow w Warsza-
wie ma, jak dodat, ,sprowadzac¢ sie do ba-
dan nad ograniczeniem skutkdw chemio-
i radioterapii, poprzez wspomaganie tych
metod leczenia ingerencjag w s$rodowi-
sko guza nowotworowego, gtdéwnie jego
ukrwienie”. Petna nazwa projektu badaw-
czego, ktéry ma realizowa¢ prof. Kieda
i WIM to: ,,Nowe strategie adiuwantowe
oparte na normalizacji patologicznych
naczyn krwionosnych dla zwiekszenia
skutecznosci leczenia i ochrony pacjenta
w onkologii, immunologii, endokrynologii,
kardiologii i okulistyce”.

W gronie zaprezentowanych w grud-
niu laureatéow pierwszej edycji konkursu
zwigzanego z programem ,KosSciuszko”
znalezli sie takze m.in. prof. Waldemar
Priebe, prof. Antoni Wysocki i dr Jacek
Zbigniew Kubiak. Swoje projekty bedg oni
realizowaé¢ wspdlnie m.in. z Wojskowym
Instytutem Higieny i Epidemiologii oraz
Wojskowga Akademig Techniczna.

Gen. Gielerak wskazat, ze program
,Kosciuszko” zostat ogtoszony jako projekt
naukowo-badawczy w trybie konkurso-
wym. Oznacza to, ze osoby zainteresowa-
ne badaniami naukowymi w Polsce skta-
daty propozycje projektow, ktére chciatyby
realizowaé¢ na bazie instytucji naukowo-
-badawczych podlegtych ministrowi obro-
ny. Projekty zostaty nastepnie ocenione
i wybrane.

- Program ,Kosciuszko” jest podob-
ny w zatozeniach do projektu ,,Homing”
realizowanego przez Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju, bo w obu przypadkach

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19

tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl
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lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

—. ECECYFARMACIA £

KLINIKA QZONU | WITAMIN

26-600 Radom,
ul. Limanowskiego 52,
tel. 884 336 656
SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

CENTRUM
MEDYCZNE

lek.specjalista psychiatra

Ewa Kudas
tel. 507 445 691

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sdb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

chodzi o ,,$cigganie” naukowcdéw do kraju,
ale w programie MON nie ma ograniczen
wiekowych — liczy sie pomyst i dobry pro-
jekt — wskazat gen. Gielerak.

Ministerstwo obrony narodowe;j in-
augurujac program ,Kosciuszko” wskazy-
wato, ze jego celem jest wsparcie powrotu
do kraju polskich naukowcéw. Oceniano,
Ze program, poprzez umozliwienie powro-
tu z emigracji polskiej kadry naukowej,
podniesie prestiz wojskowych uczelni i in-
stytutéw badawczych oraz szpitali klinicz-
nych, co w przysztosci przetozy sie na roz-
woj technologiczny polskich Sit Zbrojnych.

Zrédlo: Deon.pl

SPECJALISTA UROLOG

lek. med.

Grazyna Stomska-Kasperska
ANESTEZJOLOG, CHIRURG

U/0659

Przyjmuje
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek 16.30 - 18.30

Radom ul. Bernardynska 3 a
czwartek od 12

SODIR  PORADNIE SPECJALISTYCZNE

f E‘ ! ! Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

® |ogopedzi ®surdologopedzi

® specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi ® oligofrenopedagodzy

® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwéj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczeshego wspomagania rozwoju,
odroczeniu od obowigzku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacii,

wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki. UWAGA: na wniosek rodzica,
rehabilitacja moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

Ve

ROZNE

PSYCHIAIRIA

ZDRSNIE

Ve

ROZNE

URIE2SGIA
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Radomskie Centrum Onkologii
rozszerzyto dziatalnosc

Od 30 grudnia jedyny szpital onko-
logiczny w Radomiu ma kontrakt na
chemioterapie w warunkach szpital-
nych. To oznacza, ze pacjenci z choro-
bami onkologicznymi moga sie tu leczy¢
w ramach Narodowego Funduszu Zdro-
wia nie tylko w trybie ambulatoryjnym
ale takze w szpitalu.

Od 1 lica 2016 szpital ma takze kon-
trakt na radioterapie i brachyterapie oraz
zaprasza na bezptatne konsultacje wszyst-

'T’Krady chirurgicz?e’
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

ED_

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

.&i&;,

ﬁ-'z‘.t' W
SpecijalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek
wirusowych f
Usuwanie nadmiernych { .J':,'

zrogowacen /
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

kich pacjentéw z podejrzeniem choroby
nowotworowej.

Aby szpital moégt dziata¢ komplek-
sowo w ramach NFZ, brakuje jeszcze
kontraktu na chirurgie onkologiczna. Jesli
NFZ ogtosi konkurs na takie $wiadczenia,
szpital jest gotowy rozpoczac zabiegi ope-
racyjne swoich pacjentéw. RCO posiada
w petni wyposazone sale, nowoczesny
sprzet oraz wykwalifikowang kadre.

Szpital otwarto oficjalnie w czerwcu
2016 roku. Do grudnia przyjeto w nim na
radioterapie ok. 300 pacjentéw w ramach
kontraktu z NFZ, a konsultowanych byto
prawie 800, za ktdrych placéwka zaptacita
z wtasnych pieniedzy.

Kazdego dnia jest tu napromienia-
nych okoto 50 pacjentéw chorych na
nowotwory. Pacjenci przyjezdzajg gtéwnie
z Radomia i okolic, ale coraz wiecej cho-
rych zgtasza sie takze z Lublina, Warszawy
i wojewddztwa swietokrzyskiego.

Na konsultacje w poradni chemio-
terapii RCO przyjeto dotad ok. 2,5 tys.
pacjentow.

Radomskie  Centrum  Onkologii
posiada rowniez witasng apteke z pracow-

Radomskie
% Centrum
Onkologii

REJESTRACJA: 48 377 90 20
MAIL: rejestracja@onkologiaradom.pl
GODZINY OTWARCIA PORADNI: 8.00-20.00
ul. Uniwersytecka 6, 26-600 Radom

Szpital ma kontrakt z NFZ na leczenie
metodami teleradioterapii, brachyterapii
i chemioterapii
W ramach tych swiadczer realizowany
jest takze PAKIET ONKOLOGICZNY.

Jakie nowotwory leczymy?
-nowotwory piersi,
-nowotwory przewodu pokarmowego,
-nowotwory gtowy i szyi,
-nowotwory uktadu moczowego,
-prostaty,
-narzaddéw rodnych,
-nowotwory ptuc
‘nowotwory moézgu.

Szpital wspotpracuje takze
z Centrum Gamma Knife Warszawa.

Q/0644

nig cytostatykow, wiec leki niezbedne do
tego typu terapii bedg robione na miejscu.

Na leczenie do RCO mog3a sie zgta-
sza¢ pacjenci ze skierowaniem z innych
placowek, ale tez tacy, ktérzy potrzebuja
porady onkologa.

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

CENTRUM DIETETYKI RADOM

gy
'.
E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii
lek. med. Katarzyna Zorawicz
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 4l

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812
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CENTRUM MEDYCZNE P°“I;Pt- LA LLlE  Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32) L I Rt e Hu ) Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

Radom, ul.Mila 4/8 lek.stomatolog RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
z l 4 8 3 6 0 2 5 5 3 protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
el —<J= Hubert Szwede =L infolinia 7@/ 104 Of

STOMATOLOGIA
ik sm. Czubak Przemysiaw | - (NZG7 (of"de h PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY
BT /

lek. stom. Domanska Bozena
tek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG z¢bow

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
Radom, ul. Spétdzielcza 12 lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz

Y/0156

protetyka, wybielanie zebéw zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

=

MED‘I%{%IXN 1;4 oy PROTETYKA - korony, mosty protezy =

i wstepneioklrbeso‘we PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych _8
Pytel Anna Mozliwosc¢ leczenia w ramach (O

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy dzieci i mtodziezy NFZ N

PRYWATNE POGOTOWIE Bezpftatne profilaktyczne lakierowanie zebow statych u dzieci i mtodziezy w

STOMATOLOGICZNE N = =

w soboty i niedziele w godz. 9"-19" % Czynne: pn-pt w godz. 9-18, gg%}z_% o

@IMPLANT DENTIST HEALTHCARE SERVICES

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE Ildk GrzegorzRamaszkiewic?

Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgii szczekowe;j.
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego
- pokrywanie recesji dzigstowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

I drBtazejSzczerbaniewicz .
Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medy-
cznego w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz
literatury medycznej, konsultant i wyktadowca Kwintesencji, Hager
Polonia, itd. Organizator kurséw doszkalajacych dla lekarzy, w latach
2012, 2013 Prezydent elekt European Academy of Craniomandibular
Disorders. Od roku 2014 przewodniczacy sekcji bdlu Jamy ustnej
i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Bélu.

- dysfunkcje stawdw skroniowo-zuchwowych /ssz/

- zaburzenia krazka stawowego, trzaski i przeskakiwania w ssz

- bruksizm i zaciskanie zebdw, béle miesniowo-powieziowe

- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i pozycjonujace

- diagnostyka réznicowa, leczenie interdyscyplinarne béléw twarzy

I drn.med. MichatBartczak
Specjalista ortodoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na tédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje
sie w przebudowie zgryzu u pacjentéw z dolegliwociami stawu
skroniowo-zuchwowego oraz trudnych przypadkach ortodontycznych
wymagajacych leczeniazespotowego.
Przygotowanie pacjentéw do zabiegéw ortognatycznych.

I dr Agnieszka Romanik -10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem

J I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowawcza
choroby I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebow
stawu -~ /k I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta,
skroniowo- (-\ ’ dyplomowana asystentka stomatologiczna
-iuchwowego. I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,
dyplomowany technik dentystyczny

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna e-mail: gabinet@implant-dentist.pl
26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.implant-dentist.pl

(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku) tel: 607 576 849

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

yd

quyE

Bogactwo natury — cynamon

Cynamon, czyli zmielona kora cy-
namonowca cejlonskiego (Cinnamonum
cassia), to przyprawa, ktérej wiasciwosci
docenia sie przede wszystkim w okresie
Swigtecznym. Wielu z nas nie wyobraza
sobie Bozego Narodzenia bez cieptego,
delikatnego, stodkiego, korzennego zapa-
chu tej przyprawy. Tymczasem cynamon,
a takze olejek cynamonowy oraz nasiona
cynamonowca, znalazt zastosowanie nie
tylko w kuchni, lecz takze w kosmetyce
i lecznictwie. Cynamon to bowiem skarb-
nica licznych substancji zdrowotnych, z

PIEI-EGIIIARKA

Specjalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USEUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domiesniowe,dozylne, podskérne
- zatozenie wenflonu i podtgczenie
kroplowki
- cewnikowanie kobiet i mezczyzn
- zaktadanie sondy do zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- banki lekarskie
- pobieranie krwi (wspotpraca z Chtodnamed)
- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

[Froezs]

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *’Z. i odptatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

=2 48 360 74 52, 600 766 982

\bezptatnie sprzet medyczny.

ktérych za najcenniejsze uwaza sie al-
dehyd cynamonowy, ktéry nadaje cyna-
monowi charakterystyczny zapach i wy-
kazuje wiasciwosci antynowotworowe
oraz epikatechine, ktéra razem

z aldehydem moze zapo-

biec rozwojowi choréb
neurodegradayjnych

i wspoméc ich le-
czenie. Poza tym
cynamon nalezy

do grupy termoge-
nikéw, czyli substan-
cji  przyspieszajacych
przemiane materii i
ttuszczu.

spalanie

Jednym z najwazniejszych sktadni-
kéw cynamonu jest aldehyd cynamono-
wy. Jak dowiedli naukowcy, zwigzek ten
wykazuje wtasciwosci antynowotworo-
we i moze pomdc w walce z rakiem jelita
grubego — przekonujg naukowcy z Uni-
wersytetu Arizony (USA), ktorych wnioski
opublikowat serwis EurekAlert. Podczas
badan prowadzonych na myszach na-
ukowcy zauwazyli, ze aldehyd cynamo-
nowy dodawany do pozywienia gryzoni
pomagat ich komdrkom pozbywac sie
toksyn, zwiekszat ich potencjat regenera-

cyjny oraz chronit je przed kancerogena-
mi (czynnikami rakotwdrczymi).

Aldehyd, a takze inny sktadnik cyna-
monu — epikatechina, moze opdznié¢ wy-
stgpienie choro-

by Alzheimera,
a nawet zapo-
biec jej pojawie-
niu sie — przeko-
nujg Naukowcy
z University of
California (USA)
na tamach ,Jo-
urnal of Alzhe-
imer’s Disease”.
Ich zdaniem
zwigzki te moga
zapobiega¢  po-
wstawaniu splatkdw neurofibrylarnych,
charakterystycznych dla choroby Alzhe-
imera.

Z kolei naukowcy z Centrum Me-
dycznego Uniwersytetu Rush (USA) pod-
czas badan na myszach odkryli, ze cyna-
mon moze odwrdci¢ biomechaniczne,
komadrkowe i anatomiczne zmiany w mo-
zgach cierpigcych na chorobe Parkinso-
na. Takie wtasciwosci cynamon zawdzie-

ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 0.)

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicjum Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

k P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

|:opieka.radom.pl

Sprawiamy, ze znalezienie
lepszej opieki dla Twoich bliskich
Jest tatwe jak nigdy dotqd !

Tel.: 507 833 390

info@opieka.radom.pl | www.opieka.radom.pl

1/0650

-14-



cza substancji o nazwie benzoesan sodu.
Jest to Srodek stosowany do konserwacji
zywnosci, ktory powstaje z cynamonu na
skutek proceséw metabolicznych w wa-
trobie i w takiej postaci moze przenikac
do modzgu. Chociaz kazdy rodzaj cynamo-
nu ulega rozpadowi do benzoesanu sodu,
badacze najwiekszg nadzieje poktadaja
w cynamonie cejlonskim, ktéry jest naj-
czystszg odmiang tej przyprawy.

Wycigg z kory cynamonu cejloriskie-
go oraz olejek cynamonowy wspomagaja
prawidtowe funkcjonowanie przewodu
pokarmowego. Preparaty te stosowa-
ne sg w zatruciach pokarmowych oraz

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE -

przy biegunkach. Olejek cynamonowy
dodatkowo pobudza wydzielanie soku
zotagdkowego i zapobiega zaburzeniom
jelitowym. Z kolei wycigg z kory cynamo-
nowca cejlonskiego zapobiega wrzodom
zotadka.

Cigg dalszy na str. 16.

S/0362

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

JEST WYJSCIE

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
PORADNIA

H/0448

mgr Dagmara Rodzoch

PSYCHOLOG

= Wsparcie psychologiczne

= Stres 0.

= Depresja VS

= Bezsennos¢ 'gI ‘

= Wypalenie zawodowe

= Psychoedukacja

= Wsparcie w odchudzaniu

= Sytuacje kryzysowe
(zatoba, choroba)

(AB/0584

Kelles-Krauza 32

Tel. 48 360 11 44
736 286 299

LECZENIA UZALEZNIEN

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szatas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

pomoc w sytuacji kryzysowej
H/0638

tel. 510 159 249

PRACOWNIA

www.ortolive.pl

ae
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

ul. Lekarska 2A, 26-600 Radom
tel. 602 660 944

ortolive.janik@gmail.com

RADIOLOGICZNA

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celéw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawodw skroniowo-zuchwowych

ORTO-LIVE

Tochtermana

Radomski
Szpital
Spegjalistyczny
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Bogactwo natury — cynamon

Cigg dalszy ze str. 15.

Zarowno wyciagi z kory cynamo-
nowca, jak i olejek cynamonowy dziatajg
przeciwmiazdzycowo, obnizajac poziom
cholesterolu w surowicy krwi. Z badan
wynika takze, ze codzienne spozywanie
cynamonu powoduje korzystne obnize-
nie poziomu glukozy, tréjglicerydow oraz
frakcji LDL i catkowitego cholesterolu
w surowicy krwi u pacjentéw z cukrzyca
typu 2. Z kolei rozpuszczalny w wodzie
wyciag z cynamonu moze obnizy¢ ryzy-
ko nie tylko choréb serca, lecz takze cu-

edycznalSzkotalPolice
diaidOYOStych

krzycy. Wszyst-
ko dzieki

zawartym
w nim
przeciwu-
tleniaczom

— przekonujg
chemik Richard
Anderson oraz specjalisci

z amerykarniskiego minister-
stwa rolnictwa.
Olejek cynamonowy moze

DODATKOWY
Nabor: luty 2017

¢
ZAWOD

| Y/0565 |

RadomMUI§Ra 1z nt oIS /ZARte548/362-26-28 lub) 48/3311-59-83
WV eldem.p!
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by¢ stosowany takze
jako srodek pomocni-
czy w leczeniu przezie-
bien, zakazen drég od-
dechowych i grypy. Nic
dziwnego — olejek ete-
ryczny, a takze wyciagi
otrzymywane z kory
i lisSci cynamonowca
cejloriskiego wykazuja
silng aktywnos¢ prze-
ciwdrobnoustrojowa,
w tym wobec bakterii, grzy-
boéw oraz wiruséw. Olejek cynamonowy
wraz z innymi olejkami moze by¢ stoso-
wany w aerozoloterapii w zakazeniach
drég oddechowych u dorostych i dzieci,
ale dopiero u tych powyzej 12. roku zy-
cia.

Wyciagi z kory cynamonu cejlon-
skiego uwrazliwiajg tkanki na insuline,
pomagajg regulowaé¢ gospodarke we-
glowodanowg w organizmie. Ponadto
sprzyja pozbywaniu sie z organizmu nad-
miaru ttuszczu. Aby osiggna¢ ten efekt,
trzeba dodawac do potraw poét tyzeczki
tej przyprawy dziennie.

Cynamon jest takze sktadnikiem
mieszanek ziotowych oraz masci rozgrze-
wajacych, stosowanych w bdlach reu-
matycznych i tych innego pochodzenia.
Warto wiedzie¢, ze cynamon jest jednym
ze sktadnikow tzw. masci tygrysiej, dzia-
tajacej przeciwbdlowo.

Olejek cynamonowy jest stosowa-
ny w stomatologii w zapaleniu dzigset
i prochnicy zebdéw. Dziata rowniez prze-
ciwpasozytniczo. W medycynie natural-
nej jest uzywany w celu zwalczania wszy,
Swierzbu oraz pasozytéw przewodu po-
karmowego.

Moze by¢ stosowany takze jako sro-
dek insektobdjczy oraz repelent, ktory

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
USG GABINET PEDIATRYCZNY|
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058
wtorek 1400 - 1500 groda 1530 - 1700

rébwniez
WIZYTY DOMOWE
Tel.dom. 48 385-11-42

tel.kom.603208589

T/0074




LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

zapobiega uktuciom kleszczy i komaréw.

Kora cynamonowca w postaci zmie-
lonej, rzadziej w formie kawatkow, jest
stosowana jako przyprawa, ktéra popra-
wia smak szczegdlnie potraw miesnych
i rybnych. Czesto wykorzystywana jest
w cukiernictwie, dodawana do deseréw
(najbardziej popularne jest jabtko z cu-
krem i cynamonem), ciast, kompotdw,
marmolad, dzemoéw, kawy, herbaty, go-
rgcego kakao, likieréw, nalewek i drin-
kéw.

Zrédlio: poradnikzdrowie.pl

Eaf TR
RiGLDM
TECHNOLOGY]

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod nhumerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

L/0149

specialstyczna

L S

mgr Krystyna Batdys

pracowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4

(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ hematologii

+ analityki ogdlnej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanow zapalnych
+ markeréw nowotworowych

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

AD/0214

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

@ cffidea

¥ —najwazniejg?e jest zdrowie
/

rezonans magnetyczny

l.ln'lléw' sq na Munie:
@ affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:
& affidea.pl/wyniki-online
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LARYNdG(k)LOGIA

CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

Prof. Vetulani o 4 rewolucjach medycznych 2017 r.

W ostatnich latach dokonat sie
ogromny postep w medycynie, m.in.
w leczeniu cukrzycy czy nowotworow.
Wiele rozwigzan znajduje sie na etapie
testow. Juz niedtugo czesc z nich powinna
stac sie dostepna — powiedziat prof. Jerzy
Vetulani, pytany o perspektywy medycz-
ne na 2017 rok.

Wsréd — najwazniejszych  odkryé
w dziedzinie medycyny naukowiec wymie-
nia nowoczesne leki, ktdre dajg szanse na

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

[Y/0649|

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WYl LX)

ae
ae

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660) 944
Radom ul Lelkarslkar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

skuteczng walke z cukrzyca typu 2. Do nie-
dawna w 50 proc. przypadkédw chorujgcy
na cukrzyce typu 2 umierali na komplika-
cje sercowo-krgzeniowe, a osoby powyzej
65 roku zycia — w ok. 70 proc. przypadkéw
— zauwazyt neurobiolog.

Dwa nowe preparaty wchodza na
rynek

Jak zauwazyt, na rynek wchodzg
obecnie dwa nowe preparaty. Jednym
z nich jest Trajenta (linagliptyna), zastepu-
jaca wprowadzony wczesniej eksenatyd.
Eksenatyd — pierwszy skuteczny lek prze-
ciwcukrzycowy tego typu ma niezwykig
historie. Jest on analogiem eksentydyny-4,
czyli trucizny zawartej w slinie jadowitej
jaszczurki — helodermy arizonskiej. India-
nie Hopi spozywajacy mieso helodermy,
cho¢ czesto bywajg otyli — nie chorujg na
cukrzyce.

Naukowcy postanowili sprawdzi¢, co
jest tego przyczyng. W ten sposob odkryli
zwigzek chemiczny, ktérego analog zostat
zsyntetyzowany; jest produkowany pod
nazwa Byetta i podawany chorym w for-
mie zastrzykéw — opowiada prof. Vetulani.
Trajenta dziata na tej samej zasadzie co By-
etta, ale podawana jest doustnie.

Drugim lekiem, ktéry zdaniem pro-
fesora moze pomdc w walce z cukrzycy

typu 2 w najblizszych latach, jest empagli-
flozyna. Preparat ten obniza poziom cukru
w ciele. Dzieki niemu m.in. nerki nie wy-
chwytuja cukru i jest on wydalany z orga-
nizmu.

Postep w walce z nowotworami

Zdaniem prof. Vetulaniego w najbliz-
szym czasie moze nas tez czeka¢ postep
w walce z nowotworami, zwtaszcza z chto-
niakami i biataczkg. Naukowiec wigze na-
dzieje zimmunoterapig komérkowg, ktéra
polega na ,podmianie” komoérek ochron-
nych — limfocytéw T — na takie, ktore s3
w stanie stawi¢ opdr nowotworowi.

Dla skutecznego leczenia kluczowe
jest tez wczesne wykrywanie raka — pod-
kreslit prof. Vetulani. Réwniez w tym za-
kresie medycyna poczynita — w ocenie
profesora — znaczne postepy. Obecnie
testowana jest np. metoda tzw. ptynnej
biopsji, ktéra polega na badaniu krwi pod
katem zawartosci ctDNA, czyli markera
nowotworu. ,Opracowana technologia
umozliwi bardzo wczesne wykrycie raka.
W przysztodci bedzie ja mozna stosowac
rutynowo, wraz z innymi badaniami okre-
sowymi krwi” — sugeruje prof. Vetulani.

Naukowiec ma dobre wiesci dla ko-
biet, ktdre obawiajg sie raka szyjki macicy,
wywotywanego przez niektére szczepy wi-

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

N o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman - N
zaburzefi stuchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skornych - akcesoria §
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany s
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe) RE F U N DACJA z N FZ 2
przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130

-2 Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

_18_




dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon %

rusa brodawczaka (HPV). W USA juz teraz
mozliwe jest samodzielne przeprowadze-
nie badan pod tym katem. W zestawie,
ktéry mozna zakupi¢ w aptece, znajduje
sie probowka, wacik do wymazu z pochwy
i zaadresowana koperta do laboratorium.
»Jezeli nowotwor zostanie wykryty szybko,
mozliwe jest skuteczne leczenie” — pod-
kresla ekspert. Jest to szczegdlnie wazine
dla kobiet w krajach mniej rozwinietych,
np. w Afryce, gdzie $miertelnos¢ z powo-
du raka szyjki macicy wywotanego HPV
jest znacznie wyzsza niz w Europie.

Rozwdj w leczeniu depresji

Duze postepy dotyczg tez walki
z chorobami psychicznymi, a zwtaszcza
jedng z najpopularniejszych — depresjg,
ktéra co roku zbiera olbrzymie zniwo
w postaci samobdjstw. WHO szacuje, ze
obecnie na depresje na catej Ziemi cier-
pi 350 miliondw oséb, a rocznie gtdéwnie
z jej powodu dochodzi do ponad 800 tys.
samobdjstw.

,Obecnie stosowane leki przeciw-
depresyjne zaczynaja dziata¢ dopiero po
trzech tygodniach. Do tego czasu nastrdj
pacjenta jest niski. Nieco wczesniej niz na-
stroj leki podnoszg sprawnosc fizyczng pa-
cjenta. Dlatego wtasnie w tym momencie
moze doj$¢ do samobdjstwa” — opowiada
prof. Vetulani.

Od kilku lat trwajg prace nad keta-
ming czyli $rodkiem halucynogennym,
stosowanym réwniez jako srodek do nar-
kozy zwierzat. Okazato sie, ze w przypadku
oséb cierpigcych na depresje odpowied-
nia dawka ketaminy przerywa atak ztego
nastroju juz w ciggu doby. ,To moze by¢
przetom w leczeniu depresji” — uwaza
prof. Vetulani. Przypomniat, ze badania
nad t3g kuracjg prowadzg w Poznaniu pro-

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

www.euromed.radom.pl

fesorowie Janusz i Filip Robakowscy.

Badania nad lekiem przedtuzajagcym
zycie

Neurobiolog przypomniat tez o ba-
daniach nad lekami przedtuzajgcymi mto-
dosé i zycie. Poza metforming wskazuje
on przede wszystkim na wyniki prac doty-
czacych mononukleotydu nikotynowego
(NMN), ktéry stymuluje tzw. gen dtugo-
wiecznosci. Wprowadzony do diety myszy
laboratoryjnych wydtuzyt ich zycie o 40
proc. Jednak nawet bez zastosowania ta-
kiej terapii ludzie zyjg dzisiaj coraz dtuzej
i zdrowiej — wskazuje naukowiec.

»Najwazniejsze, by to zycie odpo-
wiednio wykorzystaé. Zdrowa starosé
bywa bardzo wydajnym okresem” — pod-
sumowuje prof. Vetulani, wspominajac
m.in. Andrzeja Wajde, ktéry po osiemdzie-
sigtce wyrezyserowat pie¢ filmoéow. Osiem-
dziesiecioletni prof. Jerzy Vetulani sam jest
nadal bardzo aktywny na polu nauki i jej
popularyzacji.

Zrédlo: Deon.pl

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, pigtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

d{e] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas56]

-1Q-

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
—Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
~Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacije klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
konczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

&~ 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

CHIEYRGIA

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
poniedziatek 16:00 — 17:00

F/0615

Sawoy Medicus
Radom ul. Glowna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062

pod nr. tel. 601 292 087

607 655 008
Ky L - w4 & L ﬁ
- ey < % ® % x““‘l' A

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

AG/0092

CHIRYRSIA CHIRIRSIA ZDRSNIE

CHIRURSIA
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STOMATOLOGIA

Dlaczego warto karm

e 7/

Uwazam, ze wcigz za mato moéwi sie o tym,
dlaczego karmienie piersig jest wazne i dlaczego
dtugie karmienie piersia jest wazne.

Bardzo chciatam, aby Smieszka
przeszta na te strone brzucha naturalnie.
Ona wybrata inaczej, dajgc mi przy oka-
zZji pierwszg i chyba najcenniejszg lekcje,
jaka od niej do tej pory otrzymatam:
,WyzbadZ sie oczekiwan wobec Istoty,
ktéra wybrata cie na matke, i zaakcep-
tuj nieznane, ktére przyjdzie. Jakkolwiek
niewtasciwe wydaje ci sie ono w danej
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Specjalista fizjoterapii
mgr Jacek Czarnek
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Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
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lekarz dentysta
Leszczynska Agnieszka
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
(602 660 Sk}

RECOnhN Y SNE c A\

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

chwili”. Dlatego myslgc o karmieniu pier-
sig, bratam juz pod uwage, ze choc¢ tak
bardzo tego pragne,
moze okazaé sie,
ze tego takze nie
doswiadcze.
Doswiadczytam
i nadal doswiad-
czam, i jest to dla
mnie bardzo wazny
element budowa-
nia bliskosci z cérka.
Cho¢ gdyby ktos
poprosit mnie o
przywotanie najtrud-
niejszego momentu
W moim macierzyn-

stwie, przyznata-
bym, ze to witasnie
poczatki karmienia.

To wiasciwie jedyny
tak trudny moment do tej pory.

Dlaczego kocham karmi¢ piersig?
Zawsze mam przy sobie jedzenie dla
Smieszki. Moge z nig utknaé¢ w windzie,

IC piersig?

stang¢ w ogromnym korku, a i tak bede
spokojna, ze Malutka ma co jesé. Nie
ma miejsca, w ktérym nie mogtabym jej
nakarmié. Nie ma. Sg tylko ludzie, ktérzy
nie zawsze maja ochote, aby to przy nich
robi¢, ale nam nie
zdarzyto sie do tej
pory takich spotkad.

Kiedy Smieszka
jest chora, zawsze
wiem, co moge jej
dac do jedzenia. Gdy
obudzi sie w nocy,
kiedy nabije sobie
guza, przewrdci sie

lub jest smutna,
zmeczona, zdener-
wowana bliskos¢

przy piersi pomaga
(prawie) zawsze.

Nie pije alko-
holu i z duzo wiekszg
starannosciag dbam

o to, co jem. Nie biore
lekdw, ktére przed cigzg tykatam gar-
$ciami. Cho¢ od urodzenia Smieszki moje
ciato byto kilka razy do$¢ mocno prze-
ziebione. Odkrytam cudowng moc zidt,
czosnku i syropu z buraka.

a

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
el. 48 366 76 17

N

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

\
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ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
dr n.med.

Anna Kochanek-Lesniewska

SPECJALISTA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNE)J
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Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 4l

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl
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lekarz stomatolog
Beata Maciejewska
ENDODONCJA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 4l

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl
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lekarz dentysta
Agnieszka Kornet
ORTODONCJA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(602 660 4

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl



Pieéset kalorii — codziennie spalam
dodatkowe piecset kalorii. Codziennie
moge zjes$¢ dodatkowe pieéset kalorii.

Wymienitam tylko to, co wptywa
gtdownie na nasze ciata, a tak naprawde
poczucie bliskosci i wiez, ktdra nas taczy
w trakcie tych wspdlnych positkdw, jest
o wiele cenniejsza. Cho¢ jestem wielka
zwolenniczkg naturalnego karmienia,
szanuje kobiety, ktore wybraty inaczej.
Wierze, ze jesli matka czuta, iz z réznych
powoddéw nie jest w stanie karmié¢ swo-
jego dziecka piersig, i podjeta te decyzje
Swiadomie, to dziecko straci mniej, niz
gdyby karmita je z niechecig. Natomiast
zbyt czesto spotykam sie z mamami,
ktore przez niekompetencje personelu
medycznego lub rady ,dobrych cio¢”
stracity te mozliwosé bezpowrotnie. | na
to sie nie godze.

Zrédlo: Deon.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

- podatkowych

- handlowych

- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM
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NZOZ DENT-ARTIS

i.som. BOZeNa Domanska
ek som. AINA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek. stom, Ewa Krupa-Pekala

. przyjmuje pacjentow :
5 Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

MUultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA
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S TOMAdTOkL OGIA

- STOMATOLOGIA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie z¢bow

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

(GodzinyjorzyjcCIuinformacielifzapisy:
695 726 422
48 360 64 36

pn. pt. 9.00 do 18.00
sobota 9.00 do 14.00

NI LN ENT

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl
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"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

J/0551

»

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
& 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

sozss] T 48 363 53 66 )

S TOMAdTCk)LOGIA
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ul. Kilinskiego 6 ® ul. Ks. Sedlaka 4/6/8

kom. 606 169 634, kom. 604 058 628
606 169 637 tel. 48 36544 72
tel. 48 340 02 35, www.endomed.radom.pl

48 340 02 36

© PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NP7

lek. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolog

lek. Ewa Modrzewska-Lesisz « spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska * spec. chor6b wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska « spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog

lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,

lek. Roman Horbacz « spec. choréb wewnetrznych, nefrolog

lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog

lek. Grzegorz Walczynski ¢ spec. pediatra

lek. Monika Ociesa °* spec. pediatra

lek. Paulina Kozinnska  pediatra

lek. lwona Kedzior-Biedrzycka * spec. pediatra, kardiolog

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

© PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna ° lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz, lek. Ewa Tylec-Osoébka,
lek. Jacek Sobaszek, Lek. Jacek Kuta
NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci ¢ lek. Lestaw Syczewski
NFZ Onkologiczna « dr n. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek Jodiowski
NFZ Proktologiczna « lek. Jacek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa - lek. Jacek Sobaszek, lek.Artur Zuchowski, lek. Bolestaw Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci ¢ lek. Ewa Elertowska
Diabetologiczna ° lek. Anna Frydryk, lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb
Endokrynologiczna ¢ dr n. med. Violetta Wilk, lek. Krzysztof Bochenski, lek. Ewa Modrzewska-Lesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna ° lek. Maciej Wiosna
Nefrologiczna * dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska, lek. Roman Horbacz
Neurologiczna - lek. Elzbieta Przepiorka
Neurochirurgiczna ° lek. Krzysztof Zakrzewski
Ortopedyczna ° lek. Tomasz Romaniuk
Pulmonologiczna ¢ lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna - lek. Radostaw Molga, lek. Antoni Nierubca
Zdrowia Psychicznego * lek. Matgorzata Nagadowska-Nojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrébel
Dietetyczna - mgr dietetyk kliniczny Matgorzata Janusz

O DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy brivo
USG - jama brzuszna, przezciemieczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. Jarostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wioletta Nierubca,

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek. Kamila Jodtowska
USG - ortopedyczne / preluksacyjne lek. Tomasz Romaniuk

USG doppler szyi * lek. lwona Jasiuk ]

USG doppler koniczyn dolnych - lek. Bolestaw Sprawka, lek. Artur Zuchowski

© ENDOSKOPIA

NIPZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczna, rektoskopia
mozliwos¢ badah w znieczuleniu pod opiekg anestezjologa

@ Innowacyjne leczenie przewlektego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE
ZABIEGI celowane ostrzykniecia okotokorzeniowe
pod kontrolg tomografu komputerowego

& PARTNERZY MEDYCZNI:
Allianz @ @ Fal(:k CMP P()L:ASSIST/;N(ZE ‘?’ meEDicover 4 POL ’ Eﬂiﬁ'ca polmedic ==

O/0029
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Badania ultrasonograficzne oczu i oczodotow

dr Pawef Lewandowski
specjalista chorob oczu,
konsultant, specjalista
badan ultrasonograficz-
nych w okulistyce, wie-
loletni asystent Kliniki
Okulistycznej  Uniwer-
sytetu Medycznego w
Warszawie.

Panie doktorze, czy mozna bezpiecznie
badac oczy aparaturq ultrasonograficzna.

- Pierwsze badania ultrasonograficzne
oczu i oczodotow byty wykonane w 1956 r. Tak
wiec nie jest to nowa metoda diagnostyczna.
Obecnie dysponujemy nieporéwnywalnie, do
tamtego okresu, nowoczes$niejszg i bardziej do-
ktadng aparatura. Pacjenci powinni wiedzie¢,
ze badania USG oczu sg bezpieczne, gtowice
nie emitujg duzej energii i mozna te badania
powtarza¢ bez szkody dla pacjenta.

A co ze skierowaniem od okulisty?

- Oczywiscie dobrze jak pacjent przycho-

dzi na badanie USG oczu lub oczodotéw ze
skierowaniem od okulisty. Ale pamietajmy, ze w
tego typu badaniach pacjent moze przyj$¢ bez
skierowania, aby pdzniej juz z wynikiem udac
sie do okulisty celem ostatecznej konsultacji.
Na przyktad pacjent skarzy sie na mety w polu
widzenia lub blyski, wiec i tak powinien mie¢
wykonane badanie USG oczu. Jesli zrobi to
wczesniej, to uda sie do okulisty z juz wykona-
nym dodatkowo badaniem, co utatwi postawie-
nie prawidtowej diagnozy.

Jakie sq podstawowe wskazania do ba-
dan USG oczu i oczodofow?

- Przede wszystkim badania o ktorych
mowimy, wykonujq lekarze okulisci. Przyczy-
na jest prosta. Okulista wie czego od niego
oczekujg kierujacy na badanie USG okulisci.
Badajacy majq dostep do pozostatej aparatury
okulistycznej i w watpliwych badaniach moga
dobada¢ pacjenta, aby moc prawidtowo opisac
badanie. Zawsze badamy oba oczy i oczodo-
ty. Pacjenci powinni pamieta¢, ze kazdy moze

przyj$¢ na badanie jesli ma ,mroczki” lub ,mety”
przed okiem, btyski, ograniczone widzenie
oczu, bol w oku lub oczodole, dwojenie obrazu,
nadczynnos¢ tarczycy — celem oceny miesni
okoruchowych. To sg ogdlne wskazania.

To sq wskazania ogéine, czy dla okuli-
stéw réwniez?

- Ma Pan racje, to co powiedziatem, to
sg ogolne informacje dla pacjentéw. Dla oku-
listow jest znacznie wiecej wskazan do badan
USG. Sg to: biometria czyli pomiary np. dtu-
gosci gatek ocznych, guzéw w oczach i oczo-
dotach, miesni okoruchowych; badanie przy
nieprzeziernych osrodkach optycznych, np.
bielmo rogowki, zaéma, wylewy krwi w oczach;
réznicowanie odwarstwien siatkdwki (czy jest
to zwykte odwarstwienie, czy z powodu guza
wewnatrzgatkowego); wyjasnienie przyczyn
wytrzeszczu oczu, monitorowanie narastajacej
krotkowzrocznosci, badanie oczu po urazach,
itd.

Dziekuje za rozmowe.

www.medicon.com.pl

Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych

- zabiegi pfatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 | pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem tefefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 - 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

0/0073

GABINET OKULISTYCZNY

PRACOWNIA BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH OCZU | OCZODOLOW
wysokiej klasy aparatem ultrasonograficznym

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE OCZU | OCZODOLOW w diagnostyce

- Metéw w ciele szklistym

- Blyski, ograniczenia widzenia, béle w oku i oczodole

- Wylewy krwi do gatki ocznej
- Odwarstwienie siatkowki

- Guzéw nowotworowych w oczach i oczodotach

- Stanéw pourazowych i pozapalnych oka

- Nadczynnosci tarczycy — ocena grubosci miesni ocznych

- Nie zdiagnozowane zaburzenia widzenia

BIOMETRIA GALKI OCZNEJ

Pomiary mocy wszczepionych soczewek metodg immersyjng u pacjentéw do operacji zacmy
Pomiary dtugosci gatki ocznej w postepujacej krotkowzrocznosci

Badanie przeprowadzone zostanie przez dr. Pawfa Lewandowskiego
specjaliste chordb oczu, konsultanta z zakresu badan ultrasonograficznych w okulistyce,
wieloletniego starszego asystenta Kiiniki Okulistycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

O/0658

O leijl;dlro§ko7-coYmKA

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu

PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejécie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiates$ sie¢ komu mogtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

.
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Dorota Miszczak

ul. Szewska 17 el chypiomewaTy
el 48 363 02 43 retrakgonisty
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85
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cayrry. codmherrg 000 - 1730, soboty 10003- 1300

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30

tel. 48 363 37 15

[6/0060 ]

s

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,

ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

U
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Kolejne dziecko wybudzone ze Spigczki w Klinice ,,Budzik”

Na oficjalnym koncie na Facebooku fundacja , Akogo?” poinformowata, ze
w Klinice ,,Budzik” udato sie obudzi¢ kolejnego matego pacjenta.

Chodezi o kilkuletniego Szymona, kto-
ry znalazt sie w Klinice na skutek urazu po-
niesionego w wypadku komunikacyjnym.
W $piaczce byt od 4 miesiecy.

To juz 32. osoba, ktorg udato sie wy-
budzi¢ ze $pigczki w Klinice ,,Budzik”.

JIrzymamy kciuki za szybki powrét
do petnego zdrowia” — czytamy na oficjal-
nej stronie fundacji.

Przebudzenia trzeba sie spodziewac

- Przebudzenia ze $pigczki trzeba sie

spodziewaé, jesli zrobi sie wszystko, co ko-
nieczne. Trzeba prowadzi¢ hospitalizacje
na najwyzszym poziomie, poniewaz orga-
nizm w takim stanie jest narazony na sze-
reg komplikacji. To jest prawie OIOM, a nie
rehabilitacja neurologiczna, gdzie wspiera
sie takie rzeczy — powiedziata Ewa Btasz-
czyk.

Fundacja ,, Akogo?” zostata zatozona
w 2002 roku przez Ewe Btaszczyk-Janczar-
skg oraz ks. Wojtka Drozdowicza (twdrce

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

T N

—_
S
£

Radom, ul. Zeromskiego 94

PRYWATNY TRANSPORT
_...u._'.-—- MEDYCZNY

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
+ b d E i ta me d na komisje ZUS, do sanatorium,
brasrvssprort =rad o bus masdhyc o dentysty, urzedow, bankdw, sadow, na wybory

2519 179 707
7 515 341 100

www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

6920/0

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA

- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZECI  DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIASS

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ%‘f%

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 g4 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4
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programu ,Ziarno” w TVP, obecnie pro-
boszcza Pokamedulskiego Kosciota przy
UKSW w Lesie Bielanskim).

Celem ,Akogo?” jest pomoc dzie-
ciom po ciezkich urazach mdzgu, czesto
przebywajacych w $pigczce. Fundacja wy-
budowata pierwszg w Polsce klinike wzo-
rzec (na 15 tézek) przy oddziale Rehabili-
tacji Neurologicznej w Centrum Zdrowia
Dziecka — Centralnym Szpitalu Dzieciecym
w Polsce, gdzie te najciezsze przypadki tra-
fiaja.

Zrédto: Deon.pl

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:
606 689 450

O/0303

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zaliacl Oplyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobefa 10 - 13

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodoéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

@\MF&&;
&= o

e

SIEPUBLICINY ZAKLAD OFIER] TOROWOTHES
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinngj

Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

[Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG

lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z

NFZ

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

P/0430

= 48 360 74 52,
& 600 766 982
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Piotr Skarga

T Od  kilku  tygodni
w kosciotach naszej Ojczy-
zny — na wyrazng prosbe
ksigzy biskupéw — na koficu
mszy $w. odmawiana jest
modlitwa w intencji Ojczy-
zny: ,,Boze, Rzadco i Panie
narodéw, z reki i karnosci
Twojej racz nas nie wypusz-
czac...”. Modlimy sie, zatro-
skani o to, co dzieje si¢ w kraju po ostatnich wyborach, kiedy
to Narod — w sposob demokratyczny — odwotat tych, ktorzy
przez ostatnie lata mieli mandat do rzadzenia. Modlimy si¢
stowami, ktore powstaly w czasach niezwykle trudnych, gdy
Ojczyzna chylita si¢ ku upadkowi, wskutek zle rozumianej
przez 6wczesne elity wolnosci. Modlimy si¢ stowami, ktore
wyplynely z serca Piotra Skargi, ktory od 1588 roku — przez
24 lata — pelnit funkcje nadwornego kaznodziei Zygmunta
IIT Wazy i ceniony byt za wyjatkowa osobowos¢ i talenty
krasomowcze. Piotr Pawgski — bo takie bylo prawdziwe
nazwisko tego, ktorego znamy jako Piotra Skarge — urodzit
sie 2 lutego 1536 w Grodjcu. Byta to szlachta zagrodowa, albo
zamozna rodzina chtopska, co moze thumaczy¢ nastawienie
czedcei szlachty do Skargi.

Piotr Paweski uzyskawszy stopien bakatarza na
Wydziale Filozoficznym Akademii Krakowskiej w roku
1564 we Lwowie otrzymat $wigcenia kaptanskie i jako kano-
nik zaczat dziatalno$¢ kaznodziejska, m.in. przy katedrze
lwowskiej. Po kilku latach udat si¢ do Wtoch, gdzie w Rzy-
mie w roku 1569 wstapit do zakonu jezuitow. Powrdciwszy
po dwoch latach do kraju, zajat si¢ zakladaniem kolegiow
jezuickich (przewidziany byt na pierwszego rektora Kole-
gium w Poznaniu, ktérym ostatecznie zostat Jakub Wujek
SI), a takze dziatalno$cia filantropijng (zatozyt w Krakowie
,Bank Pobozny dla ochrony ludzi przed lichwg” i ,,Arcy-
bractwo Mitosierdzia”). W Krakowie zatozyt ,,Lombard
dla ubogich” — pierwowzor instytucji charytatywnej, tzw.
Komore Potrzebnych. Byt wybitnym duszpasterzem Litwy
i Biatorusi. Zapisat si¢ jako zatozyciel wielu kolegiow jezu-
ickich, np. w Potocku, Rydze, Dorpacie. Zostal pierwszym
rektorem Akademii Wilenskie;j.

O. Piotr byt zwolennikiem ograniczenia wladzy Sejmu
i zwickszenia wladzy krolewskiej. Pigtnowat wady polskiej
szlachty. Byt przeciwnikiem przyjecia przez Zygmunta 11T
korony szwedzkiej. Byt wspottworca Unii Brzeskiej. O. Piotr
Skarga SI zmart w Krakowie 27 wrzesnia 1612 roku i zostat
pochowany w jezuickim wowczas kosciele — $wietych Piotra
i Pawta — przy ulicy Grodzkiej, gdzie spoczywa do dzis.

Ojciec Piotr to profetyczny obronica wartosci, tradycji
narodowej i wiary chrze$cijanskiej. Wskazywat na potrzebe
odnowy silnego panstwa i glosit kult ascezy. Sprzeciwiat
sie nawracaniu kogokolwiek przemoca, gdyz mogtoby to
doprowadzi¢ do wojny domowej. Skarga jest autorem wielu
ksiazek. Ogromna poczytnoscia i uznaniem cieszyly si¢
przez lata — dzi$ juz nieco zapomniane — ,,Zywoty §wietych”.
Co ciekawe najbardziej znane i cenione dzieto krolewskiego
kaznodziei — ,,Kazania sejmowe” nie byto utworem popular-
nym za zycia tworcy.

Obecnie Piotr Skarga jest kandydatem na oltarze.
21 czerwca 2016 zakonczyt si¢ diecezjalny proces beatyfika-
cyjny i jest teraz w Watykanskiej Kongregacji Spraw Kano-
nizacyjnych, ktora pochyli si¢ nad stowami Kaznodziei i
przypatrzy si¢ rozlicznym dzietom mitosierdzia, ktorych byt
tworca. Rok 2012 byt z woli Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej — Rokiem ksigdza Piotra Skargi

JT'TJ
Jezuici — Radom — Kosciot sw. Trojcy.
Plac Jana Kazimierza (przy rondzie)
Calodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu
Spowiedz: 6.30 — 12.001 15.00 — 17.00

www.radom.jezuici.pl
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CENTRUM
ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-
MEDYCZNEGO

ul. Metalowa 11, Radom
tel+48 622 18 31 (608 586 320
wwwl.ort-med.eu  e-mail ort_mediwp.pl

WOZKI
INWALIDZKIE
* AKTYWNE
* SPECJALNE
» DZIECIECE
* ELEKTRYCZNE
* STANDARDOWE
PIONIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY
tOZKA REHABILITACY]NE
ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE
ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADZIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZINY

LR

¥ a)=

" Bezplatny dojazd

[ prezentocio sprieti
. na terenle coleqo krajt.
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SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

pt REFUNDACJA NI"Z
Sl mdl - umowa z
CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,
* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
* Obuwie i wktadki ortopedyczne
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki
badanie stuchu,

BEZPXATNE : L
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

AA/0076

ZAPRASZAMY: Pon. - Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@yvp.pl

Poradnia
Wspomagania Rozwoju dla dzieci

Radom ul. 11-go Listopada 2/4

C
INFANT .
oferujemy:

-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Zapraszamy!

Y/0643

SKLEPY MEDYCZNE
P.H.U. Dental-Med

e Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wozki, kule
¢ Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery
® Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne
® Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki

¢ Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna

e |gly i dreny do pomp insulinowych

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

WARKA
ul. Lotnikow 2 (przy rynku)
pn-pt 9-17,
tel. 48 667 40 47, 505 197 202

KOZIENICE
ul. 15 Stycznia 2
pn-pt 8-17, sob. 9-13
tel. 48 611 00 35, 507 396 173

WYPOZYCZAMY (AA/0633

SPRZET REHABILITACYJNY

I |
e L6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie
. . o Wézki inwalidzkie -
==
T
" ] . | | |
" ]

e Koncentratory tlenu
o Ssaki elektryczne

e Stoly do pionizacji
e Balkoniki, kule itp.

Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

NPZ

LIPSKO
ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)

ZWOLEN
al. Pokoju 5 (przychodnia SPZOZ)
pn-pt 8-16,
tel. 512 476 285

pn-pt 8-16,
tel. 48 378 12 63, 512 033 367




WIGILIA

24 grudnia o godzinie 16.00 pacjenci Od-
dziatu Rehabilitacji przy ul. Giserskiej przezywali
swojg Wieczerze Wigilijna.

Nikt z nas nie wybiera sobie pobytu w Swie-
ta w szpitalu, ale czasem jest to konieczne, bo
trafiliSmy tu nagle lub po prostu dostalismy taki
termin. Dr Krystyna Gamecka razem z lekarza-
mi, pielegniarkami, rehabilitantami oraz innymi
pracownikami przygotowali wspdlnie z chorymi
i ich rodzinami Wigilie w taki sposdb, by zawierata
wszystkie niezbedne elementy tego rodzinnego
spotkania. Byta modlitwa z ks. Kapelanem Grze-
gorzem Wojcikiem oraz koledowanie przy akom-
paniamencie akordeonu. Jeden z pacjentdw to
emerytowany organista, wiec nie byto problemu

z doborem koled i intonowa-
niem $piewu.

Byly takze zyczenia
od personelu dla pacjentéw
i od pacjentéw dla personelu,
zyczenia sktadane osobiscie z
przetamaniem sie opfatkiem.

Chorzy pozostajacy
w tézkach réwniez nie zosta-
li pominieci przy sktadaniu
zyczen i dzieleniu sie optat-
kiem.

Kazdy otrzymat prezent — kartke Swigtecz-
ng ozdobiong przez pacjentéw z wypisanymi
zyczeniami od personelu ze wszystkich dziatow.

ROK 2017 ROKIEM
Sw. Alberta Chmielowskiego
| Bt. Honorata Kozminskiego

UCHWALA
Sejmu  Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia
22 czerwca 2016 r.
W sprawie ustanowie-
nia roku 2017 Rokiem
Adama Chmielowskie-
go i btogostawionego
Honorata Kozmirskie-
go.

W roku 2016
przypada 100. rocz-
nica $mierci Adama
Chmielowskiego -
Swietego Brata Alber-
ta. W 2017 roku mija 130 lat od przywdziania przez
niego habitu. Jego wielki talent oraz poswiecenie
dla drugiego cztowieka przyczynity sie do utrwa-
lenia wsrdd Polakéw najwazniejszych postaw spo-
tecznych oraz daty im nadzieje na niepodlegtos¢
i sprawiedliwos¢ spoteczng na kolejne dziesiecio-
lecia. W roku 2016 przypada réwniez 100. rocznica
Smierci btogostawionego Honorata Kozminskiego,
kapucyna, ktory catym swoim zyciem dowiddt,
ze wartosci, ktérymi sie kierowat i dziatania jakie
podejmowat, stuzy¢ miaty drugiemu cztowiekowi,

a zwiaszcza
temu najbied-
niejszemu,
najbardziej po-
trzebujgcemu
— jego rozwo-
jowi  zardwno
duchowemu,
jak i spoteczne-
mu. Rozwojowi
tak istotne-
mu, zwlaszcza
w trudnych latach niewoli narodowej i niezbed-
nemu dla podtrzymania, za wszelka cene, polskiej
wspdlnoty narodowej zaréwno w sferze ducho-
wej, jak i materialnej. Podkreslajac wybitne zastugi
Adama Chmielowskiego — Swietego Brata Alberta
oraz btogostawionego Honorata KoZminskiego
w obszarze dziatalnosci niepodlegtosciowej oraz
na polu pracy spotecznej i artystycznej, Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej, przekonany o szczegdlnym
znaczeniu ich dorobku dla dziedzictwa narodowe-
go, ustanawia rok 2017 Rokiem Adama Chmielow-
skiego — Swietego Brata Alberta oraz btogostawio-
nego Honorata Kozminskiego.
Marszatek Sejmu: M. Kuchcinski

Po positku, Spiewie i wielu wzruszajacych chwi-
lach pacjenci spontanicznie wypowiedzieli swojg
wdziecznos¢ za przygotowanie dla nich Wigilii.
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N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSz0z, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

OLP

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiegotel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitanej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik

-27 -

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

= 48 364 07 07

FiT

APTEKA

CZYNNA

CALODOBOWO
7 DNI

W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Giéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

' apt-eko.pl @1

-]
- i
e | [

- suplementy, odzywki,
inne produkty apteczne,
‘ eko-zywnos¢ '
Radom Pawilony Rosa
ul. Witolda 7 (przy Biedronce)
tel. 692 551 561

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

tel. 48 332 07 29

PTEKA
OSIEDLOWA

\

PON - PT SOBOTA
7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U __|

Gabinet lekarski do wynajecia.
Pow. 90 m® + parking.

Zlokalizowany 5 km. od Radomia - w Mleczkowie.

Tel. kontaktowy 505902959

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zgbowy
Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

w centrum Radomia

pow. 116 m’ :




