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Boze Narodzenie

Drodzy czytelnicy Zdrowka,

w grudniu 1995 roku ukazat sie pierw-
szy numer informatora. Juz po raz 22. wspol-
nie przezywa¢ bedziemy Swieta Bozego
Narodzenia. To nasze ostatnie spotkanie
w 2016 roku, ktdry z catg pewnoscia zapisze
sie na kartach historii jako szczegélny. Obok
waznych wydarzen z zycia politycznego
i gospodarczego, przezywalismy wiele uro-
czystosci o charakterze religijnym, takich jak
Swiatowe Dni Mtodziezy w Krakowie.

A co wartego uwagi wydarzyto sie
w naszym miescie Radomiu? Dla pacjentéw
z chorobami nowotworowymi wazne byto
otwarcie Radomskiego Centrum Onkologii.

Moze i nie tak dynamicznie jak bysmy
tego chcieli, ale przeciez wokot nas sporo sie
zmienia. Coraz bogatsza staje sie oferta dla
pacjentéw zaréwno z zakresu diagnostyki,
jak i samego leczenia.

Koniec roku sktania do refleksji nad

tym, co wydarzyto sie w mijajacym czasie,
a takze do snucia planow na nadchodzacy
2017 rok.

Dzisiaj chce bardzo serdecznie podzie-
kowa¢ wszystkim reklamodawcom, ktorzy
zamieszczali swoje ogtoszenia w Zdrowku.
To dzieki nim mozliwe byto publikowanie
wielu artykutow o tematyce prozdrowotne;j
i spoteczne;j.

Przede wszystkim dziekuje naszym
wiernym czytelnikom, ktorzy tak chetnie sie-
gaja po informator, wiedzac, ze znajda w nim
informacje o dziatajacych w naszym miescie
podmiotach $wiadczacych ustugi z zakresu
opieki zdrowotnej.

A poniewaz Swieta Bozego Narodzenia
to przede wszystkim radosc¢ i usmiech dzieci,
ktdre sa naszym najwiekszym skarbem, to w
tym numerze nieco wiecej o nich.

Zapraszam do lektury.

Z.G.

Drodzy czytelnicy Zdréwka,

z okazji zblizajacych sie $wigt Bozego Narodze-
nia zyczymy, aby uplynely one w atmosferze wza-
jemnej zyczliwosci, zrozumienia i domowego ciepta.

Aw nadchoé?qcym 2017 roku

spelnienia wszystkich
planéw i marzen.

Wielu powodow do
radosci w zyciu rodzin-
nym, a takze sukcesow
w pracy zawodowe;.

A nade wszys}_ko
- dobrego zdrowia.

Zbigniew Guminski
z zespolem
redakcyjnym
informatora
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Biuro Obslugi Driatalnosci Medycznej S.C.

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

n = obstuga kadrowo-ptacowa

£ 00
W s Rad()m, U]. 25g0 (zerwea 57, tel 483655539, 483620975 WgOdZ.8 AT - umowy o prace i umowy zlecenia = listy plac = deklaracje ZUS
2 3 UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej - Obshlga ﬁnanSOWO'kSingWa
‘N ; Gwarantujemy fachowg i mitg obstuge « prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
\OE Mozliwosé skorzystania z porad prawnych « prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow
:
=
U S LYSZ STUDIO PROTETYKI SLUCHU
WYRAINE MORSE"' ZBADAJSEUCH ZA DARMO!
20 GLOSOW '
gP|EWAJA_CYCH Stuch odgrywa ogromng role Z ta myslg wiosng tego roku ser-
w naszym codziennym zyciu. Komu-  decznie zapraszamy Szanownych
STO LAT! nikacja z innymi ludzmi jest jedng ~ Panstwa na IVEdycje Radomskich
z podstawowych potrzeb kazdego  Profilaktycznych Badan Stuchu,
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-  podczas ktdrych mozna bedzie
'-l.l g nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu  bezpfatnie zbada¢ stuch, sprawdzi¢
© nastepuje powoli oraz bezbolesnie,  droznos¢ trabki stuchowej, zmierzyé
2 > tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,  zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
'N ; az do momentu, gdy stanie si¢ dla  chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
xo 5 nas dotkliwym problemem. Osoby z  cjalistow.
(g ; ubytkiem stuchu czgsto izolujg si¢ od  pogatkowo, w ramach badan, oso-
= otqczema i bliskich, sto!)n_wV\_/o Zamy- by horykajace sig ze znaczna utrata
4 kajac sig we wiasnym ,Swiecie Ciszy”.  qchy mogg bezptatnie wyprébowaé
Jest to szczegdlnie przykre w okresie 02N modele aparatow stuchowych.
$wigtecznych spotkar w gronie rodzi- Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
nv. Dlateqo tez. aby tego uniknaé, od- Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
pzWiednigal profiylakt}),/kagoraz okraés,owe e
dz.9.00-16.00.
badania stuchu sa niezwykle istotne. :efge:znie zapraszamy!
Ml PRZETESTUJ APARAT
=
~Nifl SLUCHOWY ZA DARMO
~OE Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe
x = BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN
=g i
REJESTRACJA: 48/362-64-39 =%. . A
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Alergologia — str. 10 S Siags www.usgradom.pl
Chirurgia — str. 19, DIAGNOSTYKA
‘= Dermatologia - st 22 _ USG 3D/4 DOPPLER COLOR
W Endokrynologia — str. 7, 10, 15 Easama, USG - Sér- 147 9,22 zdjecia, nagrania DVD
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N Nefrologia — str. 15 PROFILAKTYKA (_:hionne
) £ Okulistyka — str. 23 Osrodki — str. 13, 14, 19 - jadra, prostata
17 2 Onkologia — str. 4, 19, 13 i - gruczoty piersiowe
e Ortopedia — str. 13 Przychodnie — str. 13, 15 - stawy biodrowe u niemowlat
o Pediatria — str. 12 - stawy u dorostych
Psychiatria — str. 10, 15 WETERYNARIA—str. 16 - badanie przezciemigczkowe
) Psychologia — str. 11, 15 ROZNE mézgu
Rehabilitacja — str. 5, 6, 19 - przeplywy w naczynich
Stoma’gologla — str. 9, 13, 15, 17 Us’rugi dla podmiotéw (DOPPLER COLOR)
Urologia — str. 11 prowadzgcych dziatalno$é
medyczng — str. 2, 7, 11, 14, 24 ZAPRASZAMY
USLUGI MEDYCZNE | tr. 13. 12. 17. 18. 20. 26. 27 . - q
Apteki — str. 3, 5, 26, 28 nne - str. 13, 12, 17, 19, 20, 26, Radom, ul.Sienkiewicza 32
gielle‘gni;rstwto— str. 6, 14 6.7 14 POSLUGA DUSZPASTERSKA od poniedziatku do pigtku [
pieka drugoteérminowa - str. o, /, w szpitalach - str. 23 2
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21 te/ 48 3626058 S




Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
@ 48 367 1510
Leczenie szpitalne
Infolinia
790 602 603, 48 367 15 10

Zabiegi okulistyczne usuniecia za¢my - pfatne.
Operacje wraz z zespotem wykonuje
Lek. med. Kiciak Zbigniew
Ordynator Oddziatu Okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

¢ medycyna rodzinna

¢ poradnie specjalistyczne

¢ medycyna pracy

¢ RTG cyfrowe, USG: stawow kolanowych,
Doppler konnczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogdlna i naczyniowa
. chirurgia plastyczna (komercja)
- ginekologia
. otorynolaryngologia
= urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
« proktologia
» okulistyka — zabiegi usuniecia zacmy

Komercyjne ustugi medyczne
¢ kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie
¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa

Z/0073

MEDIZON

Informacje mozna uzyskaé w gabinecie nr 20 | pietro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

D-Dimery

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

Nowe badania:
witamina D3
HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM
Borelioza met westernblot

HE4 nowy marker raka jajnika

test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecen WHO
panele alergologiczne

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA

ZDRAVIE
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KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69q,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

Skrzynka

- Te dzieci nie sg niepotrzebne, przy-
chodzg na ten swiat w jakims celu. We-
dtug mnie sg idealne — przekonuje pastor
Lee Jong-rak, méwiac o chorych i uposle-
dzonych maluchach, dla ktdérych zatozyt
»skrzynke dla dzieci”.

Jest ich dwadziedcioro. Maja od kilku
dni do kilku lat. Jedne siedzg i bawig sie
na podtodze, inne skaczg na tapczanie.
Chtopczyk niezgrabnie prébuje raczkowaé
po dywanie. Kilkunastomiesieczna dziew-
czynka w rozowym $pioszku niepewnie
stawia pierwsze kroki.

To dzieci, u ktérych na pierwszy rzut

Centrum Medyczne DIABETIKA
Prywatny Gabinet Lekarski

Dorota Mtodawska-Chotuj
Specjalista chorob wewnetrznych W
Diabetolog
L
<

tel. 606 668 344

26-600/RadeomFuliFeclakli2/4%(paliten)

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA
 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

na dzieci

oka nie wida¢ niepetnosprawnosci, cho¢
wszystkie tak naprawde sg chore. S3 jed-
nak i takie, ktdre majg rézne deformacje
ciata, lezg w tdzeczkach, sg podtaczone
pod specjalistyczng aparature. Niektére
majg widoczne cechy wskazujgce na ze-
spét Downa, inne - na dzieciece porazenie
mozgowe. Wiele z nich nigdy samodziel-
nie nie usigdzie, nie nauczy sie jes¢, ubie-
ra¢, nie wypowie zadnego stowa. Wyma-
gaja catodobowej, specjalistycznej opieki,
a przede wszystkim - jak kazde dziecko
- pragna mitosci. — Te dzieci nie s3 niepo-
trzebne, przychodzg na ten swiat w jakims

celu. Wedtug mnie s3g idealne - przeko-
nuje 61-letni pastor Lee Jong-rak. Wraz
z zong i kilkoma osobami stworzyt dla nich
sierociniec. Jedyng tego rodzaju placéw-
ke w Korei Potudniowej, bo dzieci trafiaja
tutaj przez co$, co przypomina w polskich

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chordb wewnetrznych
lek. med. ANd rzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 944
Radem Ul Leldalrs kar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINIEHY

IKARDI@IEOGEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

Z0L0/X

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

_4_



STARANNIE DOBIERAMY CWICZENIA |

DLA KAZDEGO PACJENTA.
JAKO KONTYNUACJE PRACY Z FIZJOTERAPEUTA UCZYMY

ZABIEGI

INDYWIDUALNA
REHABILITACJA

W DOMU PACJENTA

fizjofani.p(

Tel. +48 693 217 842
kontakt@fizjofani.pl

realiach skrzynke na listy — drop box (dost.
ttumaczenie: pudetko do wrzucania).

18 razy na miesiac

Te dwa angielskie stowa stanowig tez
tytut filmu dokumentalnego, nakreconego
przez mtodego amerykanskiego rezysera
Briana Ivie’ego i zatozyciela jednej z funda-
cji pro-life. Cho¢ obraz powstat niespetna
cztery lata temu, zdobyt juz najwazniejsze
nagrody na miedzynarodowych festiwa-
lach filmoéw chrzescijanskich.

Kiedy Lee po raz pierwszy w 2009 r.
zainstalowat na $cianie chrzescijanskiego
kosciota w Seulu nalezgcego do Jusarang
Community Church drop box, nie spodzie-
wat sie, ze ocali zycie setkom dzieci. Do
»skrzynki na dzieci” kieruje niewielkich
rozmiarow tabliczka, na ktdérej widnie-
je napis: ,Prosze, nie wyrzucaj swojego
uposledzonego dziecka na ulice. Przynies
je tutaj”. - Ten napis nie pojawit sie przy-
padkowo. Kiedys rozmawiatem z ciezarng
kobiety. Powiedziata mi, ze zamierza zazy¢
trucizne, bo nie chce tego dziecka. Ojciec

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
) czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel

SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

- AQUAVIBRON

SAMODZIELNEGO WYKONYWANIA CWICZEN W DOMU,

WYKONUJEMY W WARUNKACH

DOMOWYCH ZABIEGI

Z WYKORZYSTANIEM NOWOCZESNYCH PRZENOSNYCH URZADZEN.

Elektroterapia
Ultradzwieki
Laseroterapia

Lampa Sollux
Pole magnetyczne
Fala uderzeniowa

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO SKORZYSTANIA Z OFERTY MASAZY
LECZNICZYCH, RELAKSACYJNYCH, SPORTOWYCH, BANKA CHINSKA.

dziecka nie przyznaje sie do niego, wiec
czeka ja samotne macierzynstwo, co nie
jest dobrze widziane w Korei — opowiada
na filmie Lee.

Kilka metrow dalej, w $cianie budyn-
ku, wida¢ drewniane drzwiczki, otwierane
od géry. Nad drzwiczkami mozna prze-
czyta¢ sparafrazowany fragment z Ksiegi
Izajasza: ,Nawet gdyby matka zapomniata
o tobie, Ja nie zapomne o tobie”.

Niewielkich rozmiaréw wnetrze jest
ogrzewane i o$wietlone, wytozone niebie-
skim dzieciecym kocykiem. Po otwarciu
drzwiczek uruchamia sie alarm. To znak,
ze kto$ pozostawit w skrzynce dziecko.
Taki sygnat pojawia sie nawet 18 razy
w miesigcu. — Gdyby nie to miejsce, te
dzieci - nawet jeéli pozwolono by im sie
urodzi¢, skazane bytyby na smier¢ na ulicy.
Jestem wdzieczny Bogu, ze moge sie nimi
opiekowac - podkresla pastor.

Dzieci umierajg na ulicach

Korea Potudniowa nazywana jest
jednym z azjatyckich tygryséw. Choc¢ uzna-
wana za 15. gospodarke $wiata, boryka sie
z materialistycznym i konsumpcyjnym mo-
delem zycia, niskim przyrostem natural-
nym, wysoka liczbg oséb chorujgcych na
depresje i popetniajgcych samobdjstwa.
Koreanskie spoteczenstwo nastawione
jest na sukces i dobrobyt. Wszystko ma
by¢ perfekcyjne. Matki samotnie wycho-
wujgce dzieci nie wpisuja sie w koreanska

tel. 48 721 002 108

LEKARZE
dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 15.30

dr n. med. Adam Kuklifski
Specjalista chirurgii ogoinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

kulture, nie wspominajac juz o uposle-
dzonych dzieciach - w mentalnosci Kore-
anczykéw przynoszg one wstyd rodzinie.
Co roku setki tysiecy takich dzieci zostaje
pozostawionych na ulicy. Z zimna i gtodu
szybko umierajg. Spoteczenstwo udaje, ze
w idealnej Korei nie ma takiego problemu.
Z drugiej strony, widoczny jest tez inny
symptom czaséw wspotczesnych: Kore-
anki z Potudnia prébuja sie wyrwac z tra-
dycyjnych rél i coraz czesciej przedktadaja
wyksztatcenie i kariere nad zycie rodzinne.

Paradoksalnie wiec rownolegle z co-
raz wyzszym poziomem zycia w Seulu spa-
da dzietnosé.

Dokoniczenie na str. 6.

GABINET
‘e REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podwoérzu Domu Rzemiosta

Fizjosfer

- [R/0619

GABINET CHIRURGI

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

www.rrojewski.pl L 2

Leczenie zylakéw odbytu i kohczyn dolnych |
najnowszg mato inwazyjnametodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!

Szybki powrét do aktywnoscil!

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

- leczenie chordb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
$wiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)

- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapieciowa (z siatka),

usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)

USG

JAMY BRZUSZNEJ

F/0576

- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn dol
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow kofczyn dolnych

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE REHABILITACJA

REALSICITACIA
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

Skrzynka na dzieci

Dokorniczenie ze str. 5.

Niestety, Koreanczycy czesto tez
traktujg aborcje jako metode kontroli na-
rodzin. Aborcja byfa legalna w Korei od

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
Poradnia Rehabilitacji N ¥7. i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
® Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiréwka
koficzyn gérnych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gornych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

1973 r. i jest obecnie dozwolona w pierw-
szych 28 tygodniach cigzy w przypadkach
kazirodztwa, gwattu, niektorych rodzajach
nieprawidtowosci ptodu i jesli zycie matki
jest zagrozone. Wedtug niedawnych da-
nych opublikowanych przez Kosciét ko-
reanski, co najmniej 1,5 min aborcji jest
przeprowadzanych kazdego roku (rzado-
we dane podaja 340 tys. aborgji).

- Niechciane dzieci, ktére umieraja
na ulicy z powodu porzucenia, nie s3 tylko
problemem Korei. Kto sie za nimi wstawi?
Kto bedzie krzyczat do $wiata w ich imie-

niu? - zastanawia sie pastor. Lee traktu-
je swojg prace jak misje powierzong mu
przez Boga. — Przyrzektem Bogu, ze tutaj,
gdzie mieszkam ze swojg rodzing, nikt nie
umrze — wspomina.

Pastor dobrze wie, co znaczg naro-
dziny chorego dziecka. W 1986 r. mat-
zenstwu Jong-rak narodzit sie syn. Z po-
wodu dzieciecego porazenia mdzgowego
14 pierwszych lat zycia chtopiec spedzit
w szpitalu. A wraz z nim jego rodzice. Aby
moc zaptacic za jego opieke, Lee sprzedat
rodzinny majatek, czesto musiat pozyczaé
pienigdze, bo dorywcze prace, ktorych sie
imat, nie zapewniaty wystarczajgcych do-
chodow.

DOM OPIE
POD ZLOTYM

-_-'.

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe
opieki i pornacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosd.

/i\

=K1

e
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Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il M5-9050-2/3 /06

zdnia 23.01.2006r o
NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE
STARY GOZD 35 >

17 lom od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)

Oferujemy catlodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez

pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [ios83 ]

1/0583
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- Nie byty to fatwe lata. Nie umiatem
sie z tg sytuacjg poczatkowo pogodzic,
dopiero z czasem zrozumiatem, ze choro-
ba syna przymnaza mi wiary - wspomi-
na Koreanczyk. Rodzice nazwali chtopca
Eun-man, co znaczy ,cztowiek peten faski
Bozej”. Dzi$ majg dodatkowo dziesiecio-
ro zaadoptowanych dzieci z sierocinca
- tyle, na ile pozwala koreanskie prawo.
Czy porzucone dzieci rzeczywiscie znalazty
w domu pastora bezpieczne miejsce?

Jesli bedzie trzeba...

Ivie jest o tym gteboko przekonany.
Dziatalnos¢ pastora wywarta wptyw na
amerykanskiego rezysera. W jednym z wy-
wiadow przyznat, ze praca nad obrazem
przyczynita sie do jego nawrdcenia. - Przy-
jechatem do Korei, by nakreci¢ film o pa-
storze. Obserwowatem te dzieci, widzia-
tem, ze sg chore, uposledzone, maja liczne
fizyczne i psychiczne utomnosci, ale nagle
- jak grom z jasnego nieba - dotarto do
mnie, ze ja sam jestem jak te dzieci. Cho¢
jestem petnosprawny, to moje wnetrze nie
jest w petni doskonate, ale petne utomno-
$ci. Mimo to Bog kocha mnie takim, jakim
jestem i On chce, bym oddat Mu swoje zy-
cie — zaznacza. Dodaje, ze podczas pobytu
w seulskim sierocincu zrozumiat istote Bo-
zej mitosci wobec cztowieka.

Ivie jest przekonany, ze postuge pa-
stora bez wahania mozna nazwa¢ hero-
iczng. — On kazdemu z nas przypomina, ze
kazdy cztowiek jest chciany i kochany przez
Boga, ze kazde zycie jest Swiete. Mozna to
zrozumie¢, spogladajac na zycie tych dzie-
ci przez pryzmat wiary — zaznacza. Zwra-
ca uwage, ze dzisiejszy Swiat jest bardzo
egoistyczny, gtosi kult samozadowolenia,
samorealizacji i samowystarczalnosci.
- A to iluzja, bo tylko Chrystus moze dac
prawdziwe szczescie - stwierdza Ivie. - Dla
mnie przygoda z tym filmem byta najpiek-
niejszym i najbardziej namacalnym do-
Swiadczeniem zywej Ewangelii — dodaje.

Wynalazek koreanskiego pastora
do ztudzenia przypomina nasze okna zy-
cia, otwierane przy domach zakonnych,
siedzibach Caritasu czy domach dziecka.
W Polsce takich miejsc, gdzie matka po-
zbawiona wsparcia najblizszych moze ano-
nimowo, bezpiecznie i bez konsekwencji
prawnych pozostawié swoje dziecko, jest
ponad 50. Istniejg niemal w kazdej diece-
zji, w duzych miastach, ale i matych mia-
steczkach. Dzieci z okien zycia, po odbyciu
odpowiedniej procedury, oddawane s3 do
adopcji. Dotychczas w oknach zycia w Pol-
sce pozostawiono 70 niemowlakdéw.

W bogatej i dobrze rozwijajacej sie
Korei niefatwo jest jednak prowadzi¢ taka
placéwke, nie tylko z powodu barier men-
talnych spoteczenstwa. Pastor zmaga sie
z problemami finansowymi i brakiem
miejsca. — Ztozytem jednak Bogu obietni-
ce, ze jesli trzeba bedzie, to jestem gotowy
umrzec za te dzieci — podkresla Lee.

Zrédio: Deon.pl

PRIYCHODNIA
®® SIONECINA

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

0 @g Z Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

for trest!  PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogolnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatowsk

tel.: 48 362 10

ZAPRASZAMY @

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zebow

Wiegcej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

PN.-PT.: 8.00-18-00

w centrum Radomia

pow. 116 m’

9670/A

ZDRONIE

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
..-n—"—"' MEDYCZNY

2519 179 707
7 515 341 100

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS, do sanatorium,

£ deltamed

Radom, ul. Zeromskiego 94

dentysty, urzedow, bankdw, sadow, na wybory

www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

Dyrektor Samodzielnego Wojewddzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,
ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

& Lekarza specjaliste w dziedzinie: rehabilitacji lub rehabilitacji ogoéinej lub balneologii,
lub medycyny fizykalnej lub lekarza chcacego specjalizowac sie w/w. wymienionych
dziedzinach

&~ Lekarza specjaliste w dziedzinie chordb wewnetrznych, lekarza specjaliste

w dziedzinie neurologii,

& Lekarza ze specjalizacja | stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu
lub rehabilitacji ogdinej lub rehabilitacji lub rehabilitacji medycznej lub medycyny
fizykalnej lub balneoklimatologii,

& Lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub balneologii
i medycyny fizykalnej.

Informacje: tel.: 48 332 45 16
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Pierwsze w Polsce matoinwazyjne zabiegi leczenia tetniaka

Pierwsze w Polsce dwa zabiegi lecze-
nia tetniaka znajdujacego sie w tuku aorty
metoda matoinwazyjng  przeprowadzili
w poniedziatek i we wtorek (5 i 6 grudnia —
przyp. red.) specjalisci Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

,Operowalismy dwie pacjentki
w wieku 80 i 85 lat, u ktérych tradycyjna
operacja na otwartej klatce piersiowej,
z kragzeniem pozaustrojowym, bytaby bar-
dziej ryzykowna” — powiedziat we wtorek na
spotkaniu z dziennikarzami kierownik Kate-
dry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Naczyniowej
i Transplantacyjnej prof. Stawomir Nazarew-
ski.

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

Rektor  Warszawskiego  Uniwersy-
tetu Medycznego prof. Mirostaw Wielgos
podkreslit, ze klinika WUM jest pierwszym
w kraju i dziesigtym na swiecie osrodkiem,
w ktérym zastosowano te innowacyjng
metode leczenia tetniakdw aorty. ,To naj-
nowoczesniejsza technologia stosowana
w chirurgii naczyniowej” — dodat.

Zabieg przeprowadzit doc. Tomasz
Jakimowicz we wspotpracy z prof. Stawomi-
rem Nazarewskim, a pomagali im dr Robert
Tworus oraz dr Katarzyna Grygiel. Nadzor
merytoryczny sprawowat prof. Tilo Koelbel
z kliniki medycyny naczyniowej Uniwersy-
teckiego Centrum Serca w Hamburgu, ktéry

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

m Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0119

N/0215

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 Sk}

Radoeim s Eekarskar2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

jednak nie uczestniczyt w samym zabiegu.

Metoda matoinwazyjna polega na
wprowadzeniu tzw. stentgraftu (sztucznego
naczynia) do aorty, w miejsce gdzie znajduje
sie tetniak, czyli nadmierne poszerzenie
tego naczynia. ,Jest on wsuwany cewnikiem
do wnetrza naczynia w postaci zwinietej,
a potem jest rozprezany do $cian wewnetrz-
nych aorty” — wyjasniat dziennikarzowi PAP
doc. Jakimowicz.

Dzieki wprowadzeniu stentgraftu
tetniak nie jest narazony na krwawienie
i pekniecie, co jest bezposrednim zagroze-
niem zycia. Prof. Nazarewski powiedziat, ze
u jednej z pacjentek poddanych zabiegowi
tetniak siegat az 8 cm, choé zwykle jego
Srednica nie przekracza 3,5 cm.

Zabiegi leczenia tetniaka w tuku aorty
(znajdujacego sie w s$rodpiersiu, miedzy
aortg wstepujaca i zstepujaca) sa szczegol-
nie wymagajace. ,Gtéwna trudnosé polega
na precyzyjnym posadowieniu stentgraftu
w odpowiednim miejscu, poniewaz z wypu-

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WE:Eet:THLR]0)

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/04 59

ul. Niedziatkowskiego 24 2 604 930 232

N/0503

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 15 - 19

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

_8_




ktego tuku aorty odchodzg trzy naczynia:
pien ramienno-gtowowy, lewa tetnica szyjna
wspdlna oraz lewa tetnica podobojczykowa.
Musi by¢ on zatem tak umiejscowiony, zeby
wystajgce ze stentgraftu rekawki znalazty sie
doktadnie w miejscu odejscia tych naczyn” —
wyjasniat doc. Jakimowicz.

Prof. Nazarewski powiedziat, ze pro-
tezy naczyniowe dla obu pacjentek trzeba
byto wykona¢ na specjalne zamédwienie,
poniewaz u kazdej osoby tuk aorty z odga-
fezieniami naczyn jest nieco inny. Precyzyjne
dopasowanie nie bytoby inaczej mozliwe.

Takie same sg trudnosci przy zabiegach
wprowadzenia stentgraftu z odgatezieniami
(rekawkami) w innych tetniakach, np. oko-
fonerkowych czy piersiowo-brzusznych.
Dlatego jak na razie s3 one wykonywane
w nielicznych, najbardziej doswiadczo-
nych osrodkach zajmujgcych sie leczeniem
wewnatrznaczyniowym tetniakdéw aorty.

Klinika Chirurgii Ogolnej, Naczyniowe;j
i Transplantacyjnej WUM od 1998 r. specjali-
zuje sie w tych matoinwazyjnych zabiegach.
Leczenie wewnatrznaczyniowe tetniakow
aorty zastosowano dotad u ponad 2 tys.
chorych, a rocznie wykonuje sie okoto 200
implantacji stentgraftow.

W Polsce z powodu wysokich kosztow
w leczeniu tetniakéw aorty wcigz dominujg
operacje klasyczne. Metoda matoinwazyjna
stosowana jest na razie u pacjentow, u kto-
rych tradycyjna operacja bytaby zbyt ryzy-
kowna.

Zrédlo: Deon.pl

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

Panoramma

|I|| ||| ZMNd

Wykonujemy zdjecia:

Tomografia zatok i dré

oddechowych w ob > otowy

Tomografia CBCT

dla stomatologii i laryngol

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
tel. +48 48 6796171

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléowna 12

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

RNy QVEPET Kompleksowe badanie

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

SWIATECZNA PROMOCJA
BADANIA
GLOWY | KREGOSLUPA

juz od 300 zt

' 4
B Zokazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz zblizajgcego sie nowego 2016 roku
najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, szczescia i radosci
w rodzinnej atmosferze,
petnej mitasci i zrozumienia sktadajg
wiasciciele
Matgorzata i Henryk Gruszka
z pracownikami

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
Www.pracowniartg.eu

Matgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

BaaaNA B aaNA
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PSYCHIATRIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY

Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie" rowniez
Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

tel. 600 466 638, e-mail: centiped@poczta.fm

S/0573

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

H/0480

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19 tel. kom. 601 950 410

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe -tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - gl;l(.lézolow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych

# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych

# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

# Makijaz permamentny

tel. 48 362 12 25

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

'
\

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

AGAMED'"

CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

Radom, ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
iek. stom. Chrzanowska Joanna

USG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej RTG Z.(;béw F'
i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D protetyka, wybielanie zebéw
. INTERNA
B . = . MEDYCYNA PRACY
% G I n e ko I Og - po*oz n I k badania wstepne i okresowe
. ., Pytel Anna
Ma’gorza ta Hejnar - Szczerb’nska lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy
PRYWATNE POGOTOWIE
Radom, ul Szewska 5 STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-20"

_10_
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KLINIKA QZONU | WITAMIN

26-600 Radom,

ul. Limanowskiego 52,

S/0653

tel. 884 336 656

CENTRUM
MEDYCZNE

lek.specjalista psychiatra

Ewa Kudas
tel. 507 445 691

Nawyki higieniczne pacjentow z poczatku XXI wieku

Pacjenci zgtaszajacy sie dzisiaj w celu
uzupetnienia brakujgcych zebdéw czesto
posiadajg duza wiedze. Opierajg sie o in-
formacje z internetu, popularnych koloro-
wych czasopism, czy programow telewizyj-
nych. Kazdy zainteresowany moze dzisiaj
bez trudu posigs¢ podstawowe informacje
z zakresu stomatologii .... i stac sie eksper-
tem w tej dziedzinie. Czesto pacjenci jezeli
ustyszg spot reklamowy w telewizji, lub
wyczytajg w gazecie artykut sponsorowa-
ny, uznajg to za dogmat, za co$ pewnego.
,Przeciez méwili o tym w telewizji ....”

Trzeba sobie zadaé pytanie dlaczego
w prasie, czy w telewizji jest tyle réznych
informacji, ktéry implant jest najlepszy, czy
ktdéra porcelana jest najlepsza. Popularne
sg artykuty z zakresu implantologii stoma-
tologicznej, zwtaszcza te bedace ukryta
reklamg. Dzisiaj w szybko pedzacym do
przodu swiecie, opartym na przekazie in-
formacji, gdzie wszystko jest skomercja-
lizowane pojawiajg sie rdzne publikacje,
prezentacje, czy programy telewizyjne,
ktdre niestety czesto stuzg do manipulacji.
W gre wchodzg duze pienigdze, wiec ety-
ka, w tym réwniez lekarska, dobro pacjen-
ta, czy zwykta ludzka przyzwoitosé scho-
dza na dalszy plan.

Pienigdz jest najwazniejszy. Znamy
powiedzenie: pecunia non olet. Nawet
w srodowisku medycznym zdarzajg sie ma-
nipulacje vide: stynne na cata Polske ,or-
todontki specjalizujgce sie w Radomiu”,
czy ,radomskie higienistki” z dyplomem
ukoniczenia zasadniczej szkoty zawodowej.

Niewielu pacjentéw zdaje sobie
sprawe, jak gteboko przenikajg do naszej
podswiadomosci slogany, puste teorie bez

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

pokrycia, czy ukryta reklama. Reklamy te-
lewizyjne potwierdzajg skutecznos¢ gumy
do Zucia. Otéz nalezy przypomnie¢ Pa-
cjentom, ze zaden szanujacy sie lekarz nie
poleca swoim pacjentom gumy do Zucia.
Paradontolodzy na wspomnienie gumy do
Zucia dostajg ,gesiej skorki”. Wszysce sty-
szymy o cudownym, ,,naukowo” udowod-
nionym dziataniu gumy do Zucia. Prawda
jest inna... Tylko osoby posiadajace prawi-
dtowe warunki zgryzowe moga stosowac
gume do zucia i to nie dtuzej niz 10 minut
dziennie. Uzywanie gumy przez osoby

z wadami zgryzu, czy chorobami przyze-
bia, zaburzeniami stawu skroniowo zu-
chwowego jest absolutnie zakazane. Taka
parafunkcja, jak zucie gumy tylko ostabia
zeby, ich aparat zawieszeniowy, czyli przy-
zebie, oraz dostownie ,,rozwala” motoryke
i koordynacje uktadu miesniowego narza-
du zucia.

Jak czesto ogladajg Panstwo spoty
reklamowe propagujace prawidtowg tech-
nike mycia zebow?

Dokonczenie na str. 12.

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

SODIR

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gtéwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA 0SOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

@ |ogopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wezesnej interwencii logopedycznej
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
® pedagodzy @ surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!
zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gléwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwna a Klonowica,
wejscie z tylu budynku, drugie drzwi za aptekq

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 -

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowa,

przedwczesnie urodzonymi, problemanmi
Z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta polykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajaca rozwj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci malych z autyzmem, afazja,

dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkdlka pielegnacji niemowlat

- szkdlka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnoéci spotecznych dla dzieci

Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnodciami w funkcjonowaniu

jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

moze odbywac sie w Srodowisku rodzinnym.

20:00, Sob 9:00 - 14:00

ZDRQNIE

ZDRSNIE

' ZDRSNIE

ROZNE

PSYCHALOGIA
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Nawyki higieniczne pacjentow z poczatku XXI wieku

Dokonczenie ze str. 11.

Kiedy ostatnio widzieliscie reklame
nitki do zebow, niewazne takiej zwyktej,
czy peczniejacej, absolutnie koniecznej
do prawidtowe] higieny jamy ustnej?
Kto pamieta jakie sg preparaty stuig-
ce do domowej kontroli higieny zebdéw?
Niestety reklamy tych produktéw pojawia-
ja sie raczej sporadycznie. Po prostu wzor-
cow poprawnych zachowan higienicznych
sie nie reklamuje, bo to sie nie opfaca,
z tego nie bedzie pieniedzy, a moze przed-
stawiciele firm zdajg sobie sprawe, ze jak
podniesie sie Swiadomos¢ spoteczenstwa,
to spadna ... ich zyski, np. ze sprzedazy ta-
bletek na Halitoze ?

Na rynku reklamowych jest ciggty
gwar i szum. Firmy krecg $Smieszne filmi-
ki reklamowe/ kto chce lecie¢ do Rzymu
z plamami po kawie na zebach, prosze
podniesé reke do gory/, aby przyciggnac
uwage potencjalnych klientéw. Niekiedy
nawet lekarze, w spotach reklamowych
robig maslane oczy z zachwytu nad pasta
»Eci peci”, czy tez ptynem do ptukania ust
,Gucio pucio”. Czasami nawet widzi sie
w gabinetach lekarskich, jak mtode dziew-
czyny z duma prezentujg na swoich biatych
ubraniach nazwe antybiotyku pierwszego
rzutu w stomatologii, czy nazwe super pa-
sty do zebow. Marketing.....

)

b

il
SpecjalistycznylGabinet;

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
JDiagnozowanie!
—Profilaktykal
~Pielegnacjalstop!
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

7))

Profilaktyka

Koreckcja wrastaj C
paznokci

Pon. - Pt..8:00/-18:00

Sob"6-005 14008

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Wypada wiec przypomnieé, ze pod-
stawa higieny jamy ustnej jest regularne,
staranne i doktadne mechaniczne usuwa-
nie ptytki nazebnej z powierzchni zebdw.
Korzystamy tutaj ze szczotek i nitek.

Szczotka do zebdéw, uzupetniona
przez szczoteczke do przestrzeni miedzy
zebowych oraz nitke dentystyczng wza-
jemnie sie uzupetniajg i skutecznie usu-
waja ptytke nazebng z naddzigstowych
powierzchni zebow.

Irygator stuzy do higienizacji pod
dzigstowej, nie zastepuje wiec nitki czy
szczoteczki, nie moze byé uzywany za-
miennie, na zasadzie: albo nitka albo iry-
gator. Ma inne przeznaczenie.

Chyba wiec warto wpisa¢ w wyszuki-
warke hasto: jak prawidtowo szczotkowac
zeby, czy jak prawidtowo nitkowacé zeby.
Doktor Google, czy doktor You tube stu-
Z3 pomocya 24 godziny na dobe, do tego
catkowicie bezptatng. Trzeba jeszcze tyl-
ko umieé oceni¢ wyniki mechanicznego
oczyszczania zebdw i powtarza¢ takie
samokontrole co pewien czas. | sukces
pierwsza klasa, zapewniony!!!

Niestety wiekszo$¢ pacjentéw, ktérzy
trafiajg do przecietnej praktyki stomato-
logicznej, na pytanie jaka technika myja
zeby odpowiada, ze normalng. Na pytanie

jak sprawdzajg czy majg dobrze umyte
zeby odpowiadaja.... ze hmm, jezykiem.
Ale za to majg szczoteczke elektryczng
i kupuja specjalne, drogie, reklamowane
ptyny do ptukania jamy ustnej.

Pacjenci czesto pytaja. Doktorze, co
moge jeszcze zrobic¢ dla moich zebow, ku-
pitem juz elektryczng szczotke do zebow,
kupuje najlepsze pasty do zebdw, regu-
larnie uzywam dobrej ptukanki do ust,
Ale na zebach ciaggle pojawia sie osad,
utrzymuje sie nieprzyjemny zapach z ust,
a zeby psujg sie jak gdyby nigdy nic. Samo
zycie.

Czas na podsumowanie mojego
wywodu. DOPIERO PO DOKtLADNYM
| STARANNYM MECHANICZNYM OCZYSz-
CZENIU ZEBOW MOZEMY POCHYLIC SIE
NAD WYBOREM PASTY DO ZEBOW, czy
PLYNU DO HIGIENIZACJI, oczywiscie o ile
sg wskazania do jego stosowania. Dzisiaj
na rynku jest olbrzymia liczba produktow
kosmetycznych wysokiej jakosci, do higie-
ny jamy ustnej. Jest naprawde olbrzymi
wyboér roznych, bardzo dobrych past do
zebdw, czy ptyndéw do higienizacji. | sa

Grzegorz Romaszkiewicz
Implant Dentist
Radom

CENTRUM DIETETYKI RADOM

ul. Zientarskiego 1A, Radom

tel. 574 705 145

centrumradom@dobrydietetyk.pl

gy
oy
E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii
lek. med. Katarzyna Zorawicz
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 4l

Zakres pomocy
m Terapia nadwagi i otylosci
= Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mlodziezy
® Diety dla kobiet w cigzy

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812



Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

SZWIEDENTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22
RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,

protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
i ceramiczne

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka,

infolinia <@z 1 D [

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

Nzoz_ofilde h/PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i mtodziezy

Bezpftatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

ortodoncja.

Radom,

ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak

spec. protetyki stomatologicznej

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; §r, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

NPZ

DYZUR
sobota 14-18
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@IMPLANT DENTIST HEALTHCARE SERVICES

implantoprotetyka, licowki porcelanowe

www.edent.radom.pl

eDent stomaroLocia

PELNY ZAKRES USLUG

J/0621

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

choroby
stawu o~

skroniowo-

-zuchwowego.

IMPLANT DENTIST

26-600 Radom, ul. Zakret 6
(obok Aldi, ul. KoSciuszki/ 1905 Roku)

I dr Grzegorz Romaszkiewicz
Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgii szczekowe;j.
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego
- pokrywanie recesji dzigstowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

Z4303

I drBtazejSzczerbaniewicz .

Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medy-
cznego w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz
literatury medycznej, konsultant i wyktadowca Kwintesencji, Hager
Polonia, itd. Organizator kurséw doszkalajacych dla lekarzy, w latach
2012, 2013 Prezydent elekt European Academy of Craniomandibular
Disorders. Od roku 2014 przewodniczacy sekcji bdlu Jamy ustnej
i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Bélu.

- dysfunkcje stawdw skroniowo-zuchwowych /ssz/
- zaburzenia krazka stawowego, trzaski i przeskakiwania w ssz
- bruksizm i zaciskanie zebdw, béle miesniowo-powieziowe
- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i pozycjonujace
- diagnostyka réznicowa, leczenie interdyscyplinarne béléw twarzy

I drn.med. MichatBartczak
Specjalista ortodoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na tédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje
sie w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwociami stawu
skroniowo-zuchwowego oraz trudnych przypadkach ortodontycznych
wymagajacych leczeniazespotowego.
Przygotowanie pacjentéw do zabiegéw ortognatycznych.

I dr Agnieszka Romanik -10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem
I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowawcza
I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebow
I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta,
dyplomowana asystentka stomatologiczna
I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,
dyplomowany technik dentystyczny

e-mail: gabinet@implant-dentist.pl
www.implant-dentist.pl

Klinika Stomatologiczna

tel: 607 576 849

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA



ZDRQNIE

ZDROWIE
www.zdrowko.com www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

yd
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Adopcja - szansa ha rodzicielstwo

W dobie licznych debat na temat in vitro, chwile po przyjeciu ustawy, kilka stéw na temat
alternatywnej szansy na spetnienie marzen o rodzicielstwie — w telegraficznym skrdcie o adopcii.
Bo mimo tego, ze decyzja o adopc;ji jest szalenie trudna, a procedury czasochtonne, to moze sie
okazac duzo mniej bolesna i tatwiejsza do zniesienia niz medyczne potyczki o posiadanie biologicz-

nego potomstwa.

Czesto mozna uslysze¢ glosy poddajace
w watpliwos¢ szczero$¢ uczu¢ wobec adopto-
wanego dziecka, jakos¢ relacji czy motywow, dla
ktorych kandydaci na rodzicow adopcyjnych po-
dejmuja sie procedur przysposobienia.

Tyle si¢ styszy o zaniedbaniach ze strony
opiekundw zastepczych, o niedopatrzeniach ze
strony opieki spotecznej, co powoduje, ze ludzie
z dystansem podchodzg do instytucji zajmuja-

MOBLNA
PIELEGNIARRKRA

Specjalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USEUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domiesniowe,dozylne, podskérne
- zatozenie wenflonu i podtgczenie
kroplowki
- cewnikowanie kobiet i mezczyzn
- zaktadanie sondy do zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- banki lekarskie
- pobieranie krwi (wspotpraca z Chtodnamed)
- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

[Froezs]

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *’Z. i odptatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

S
42 48 360 74 52, 600 766 982

cych sige problemami opiekuriczo-wychowaw-
czymi. Ale jeden czy dwa przypadki stanowigce
wyjatek, nie moga przestoni¢ nam cigzkiej pracy,
jaka wykonujg pracownicy o$rodkdw adopcyj-
nych oraz ogromu mito$ci, jakg przyszli rodzice
pragng obja¢ swoje przyszte dzieci i jakg darza,
swoje dzieci ci, ktérzy juz adoptowali. Wycho-
dzimy z zatozenia, Ze nie ten rodzicem, kto dat
zycie, ale ten, kto pokochat i wychowat. Pamietaj-
my, ze do adopcji trafiajq dzieci, ktorych rodzice
biologiczni zrzekli si¢ praw rodzicielskich badz
z powodu zaniedban lub przemocy zostali tych
praw pozbawieni. Przypadki rozwigzania przy-
sposobienia (poniewaz jest to mozliwe) lub ra-
zacych zaniedban ze strony nowych opiekunéw
prawnych sg na tym tle tak rzadkie, ze stanowig,
jakié marginalny odsetek. Jesli mamy odnies¢ sie
do liczb, prawdopodobienstwa i $rednich, to sta-
tystycznie rodzice biologiczni czesciej krzywdza
swoje dzieci niz rodzice zastepczy lub adopeyjni.

Nie jest moim celem przekonywanie, ze
adopcja to jedyny stuszny wybor. Wiele osob nie
jest gotowych na przyjecie niespokrewnionego
dziecka, wiele kobiet chce po prostu przezy¢ ten
czas, ktory nazywamy btogostawionym — oczeki-
wania na narodziny dziecka, czujac jego ruchy
pod wiasnym sercem. | z tym nie dyskutuje.

Wprowadzajac w problematyke adopciji, chce je-
dynie wyjasni¢ dziatanie procedur i zachecié tych,
ktérzy zastanawiajg sie nad adopcja, by uciszyli
swoje obawy i leki, nie czekali i umowili si¢ na
spotkanie w najblizszym o$rodku adopcyjnym.
To nic nie kosztuje, pierwsza rozmowa do niczego
nie zobowigzuje, a moze naprawdg zaowocowac.

Co to jest adopcja?

Termin adopcja pochodzi od tacinskiego
stowa adoptio, to znaczy usynowienie. W polskim
prawie powstanie stosunku prawnego pomiedzy
rodzicami adopcyjnymi a dzieckiem adopcyjnym,
czyli takiego, jaki wystepuje miedzy rodzicami
biologicznymi a biologicznym dzieckiem, na-
zywamy przysposobieniem. Adopcja jest wiec
zwigzkiem prawnym pomiedzy rodzicami a dziec-
kiem, ktorzy wczeséniej nie mieli wigzéw biologicz-
nych. Nadrzednym kryterium dopuszczalno$ci
przysposobienia jest dobro dziecka. Oznacza to,
ze motywem adopcji zawsze powinno by¢ dobro
matoletniego, a nie prywatny interes przysposa-
biajacych, czyli przysztych rodzicow.

Adopcja moze by¢é dokonana jedynie na
mocy orzeczenia Sadu Rodzinnego, na wniosek
przysposabiajacych. Sad orzeka zaistnienie wigzi
miedzy dzieckiem a dorostymi. By powstata ro-
dzina w petnym tego stowa znaczeniu, potrzebna
jest rzeczywista i mocna wigz uczuciowa, ktéra
nie przychodzi sama przez sig. Czesto wymaga
diugiej pracy nie tylko rodzicéw i dziecka, ale
takze najblizszej rodziny. Dlatego w wywiadzie
kandydaci sa pytani o to, czy najblizsi wiedza

ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 0.)

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicjum Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 435 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

|:opieka.radom.pl

Sprawiamy, ze znalezienie
lepszej opieki dla Twoich bliskich
Jest tatwe jak nigdy dotqd !

Tel.: 507 833 390

info@opieka.radom.pl | www.opieka.radom.pl

1/0650
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o ich zamiarach adopciji oraz jaki majg do tego
stosunek. To wsparcie jest wazne nie tylko ze
wzgledu na jako$¢ wiezi, miedzy dzieckiem
a przysposabiajacymi, ale jest takze nieodzowng
pomocg w trakcie catego procesu adopcyjnego:
przygotowania, szkolenia, oczekiwania.

Wedtug obecnie obowigzujacego prawa,
istnieja trzy formy przysposobienia:

Przysposobienie petne — miedzy rodzicami
a dzieckiem powstaje taki sam stosunek, jak w
rodzinach biologicznych, tzn., ze dziecko wcho-
dzi catkowicie do rodziny.

Przysposobienie niepetne — w tym przy-
padku dziecko nie wchodzi catkowicie do rodziny,
poniewaz zostaje utrzymana wiez z rodzing natu-
ralng, a wiec nastepuje utrzymanie dotychczaso-
wych wigzéw pokrewienstwa.

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE -

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

Przysposobienie catkowite — zwane takze
,anonimowym”, kiedy rodzice wyrazajg zgode
na przysposobienie przed Sadem Rodzinnym,
w terminie 6 tygodni od dnia urodzenia dziecka i
nie wskazujg przy tym osoby przysposabiajacej.
Po tym czasie tracq prawa nieodwracalnie.

Kto moze adoptowa¢ dziecko?

Cigg dalszy na str. 16.

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

JEST WYJSCIE

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
PORADNIA

H/0448

mgr Dagmara Rodzoch

PSYCHOLOG

= Wsparcie psychologiczne

= Stres 0.

= Depresja VS

= Bezsennos¢ 'gI ‘

= Wypalenie zawodowe

= Psychoedukacja

= Wsparcie w odchudzaniu

= Sytuacje kryzysowe
(zatoba, choroba)

(AB/0584

Kelles-Krauza 32

Tel. 48 360 11 44
736 286 299

LECZENIA UZALEZNIEN

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szatas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

pomoc w sytuacji kryzysowej
tel. 510 159 249 [H/0638]

PRACOWNIA

www.ortolive.pl

ae
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

ul. Lekarska 2A, 26-600 Radom
tel. 602 660 944

ortolive.janik@gmail.com

RADIOLOGICZNA

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celéw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawodw skroniowo-zuchwowych

ORTO-LIVE

Tochtermana

Radomski
Szpital
Spegjalistyczny

-15-

VISLVIHOASd

VIDOTOHIASd

JIMOYdZ

vINVave

VINYaVe



Sl el

el

ZDRQVIE

WE TEId?mYho\Icﬂl RIA

mgr Krystyna Batdys

A $ lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

naliz
aba tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogoinej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormonow

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Adopcja - szansa na rodzicielstwo

Ciqg dalszy ze str. 15.

Wiasciwie kazdy, kto zechce zostaé¢ rodzi-
cem. Prawo nie podaje sztywnych regut okre-
$lajgcych stan cywilny lub sytuacje rodzinng
przysposabiajacego. W praktyce najczesciej kan-
dydatami na rodzicow adopcyjnych sg bezdzietni
matzonkowie, jak réwniez osoby stanu wolne-
go, najczesciej sq to kobiety. Wazna rzecz: jesli
chodzi o adopcje wspdlng, nie moze adoptowac
dziecka para pozostajgca w zwigzku partnerskim,
tzn. bez $lubu.

Kandydaci na rodzicow adopcyjnych
powinni spetnia¢ nastepujace warunki:

- petna zdolno$¢ do czynienia czynnosci
prawnych,

- odpowiedni stan zdrowia fizycznego i psy-
chicznego,

- odpowiedni wiek (r6znica miedzy rodzicami i
dzieckiem nie powinna przekracza¢ 40 lat),

- sytuacja zawodowa zapewniajaca odpo-
wiednie warunki materialne,

- odpowiednie warunki mieszkaniowe,

- niekaralno$¢,

- osobiste kwalifikacje kandydatéw (poznawa-

PRZYCHODNIA

www.vetcareradom.pl

USGiRTG
system radiografii cyfrowej
diagnostyka laboratoryjna
stomatologia / profilaktyka / chirurgia

PON.-PT. 9”-20"/SOB.10%-14"
ND. 10™-12%

ul. Rapackiego 12 lok U6

wW/0632

ne podczas spotkan, badan, wywiadow i obser-
wagji).

Przeprowadzane wywiady,
i rozmowy maja na celu ustalenie:

- motywow sktaniajacych do przysposobienia
dziecka,

- oczekiwan wobec dziecka (wiek, pte¢, stan
zdrowia),

- stopnia tolerancji wobec pochodzenia dziec-
ka oraz ewentualnych trudno$ci w zakresie roz-
woju i stanu zdrowia,

- stosunek do jawnosci adopcii,

- znajomos¢ potrzeb dziecka osieroconego,

- postaw wychowawczych (zgodnos¢ lub nie-
zgodno$¢ matzonkow),

- relacji miedzy matzonkami,

- wzorcow funkcjonowania w rodzinach pocho-
dzenia, tradycje i rytuaty, wychowanie, wzajemne
relacje w rodzinach, wsparcie ze strony najbliz-
szych,

- warunki mieszkaniowe, $rodowisko,

- pozycja dziecka w domu.

Oczywiscie do osrodkéw zgtaszajq sie nie
tylko bezdzietni matzonkowie, ale réwniez tacy,
ktérzy majg biologiczne potomstwo. Ponadto
jedna adopcja nie zamyka mozliwosci kolejnego
przysposobienia. Wéwczas znowu kandydaci
muszag przejs¢ przez procedury. Dlaczego? Trze-
ba bowiem wzig¢ pod uwage, ze sytuacja rodziny
na przestrzeni 2 czy 3 lat, ktére minety od adopciji,
moze ulec zmianie (pogorszenie stanu zdrowia,
konflikt z prawem, strata pracy, przeprowadzka
itp.), nalezy zatem ponownie dokona¢ wgladu

spotkania

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

C

THk

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

w sytuacje materialno-bytowa, a takze poddaé
matzonkéw badaniom psychologicznym.

W sytuacii, gdy okaze sie, ze matzonkowie
w tym czasie spodziewajq sie dziecka, procedura
zostaje czasowo wstrzymana. Priorytetem jest
woéwczas stan zdrowia przysztej mamy, czas
oczekiwania na dziecko biologiczne, szcze$liwy
poréd i przyjecie nowego czlonka rodziny. Po
odpowiednim czasie po porodzie, matzonkowie
mogq powrocic do ubiegania sie o mozliwo$¢
przysposobienia.  Indywidualnie  rozpatrywa-
ne sg sytuacje, gdy w niedtugim czasie przed
podjeciem decyzji 0 adopcji i zgtoszeniem sie
do o$rodka, matzonkowie w wyniku poronienia
doswiadczyli starty dziecka. Niekiedy niedokon-
czony proces zatoby po stracie odracza w czasie
przyjecie matzonkéw, ale nie uniemozliwia pod-
jecia dziatan zmierzajacych do przysposobienia.

Jak to sie odbywa?

Kandydaci, ktorzy trafiajg do osrodka, zwy-
kle pierwszg rozmowe odbywajg z dyrektorem
placowki, ktory zbiera podstawowe dane , wyja-
$nia procedury i uprzedza, ze czas i cierpliwo$¢
to dwa podstawowe wyznaczniki dziatan, ktérych
wiaénie zamierzajg sie podjac.

Nastepnie w osrodku przeprowadzany jest
wywiad, w ktérym podczas swobodnej rozmowy,
kandydaci opowiadajg o sobie, swojej pracy, ry-
tuatach, czasie wolnym, rodzinach pochodzenia,
oczekiwaniach i obawach wobec procesu adopcji
dziecka, na ktdre czekaja.

Kolejnym etapem sg badania psychologicz-
ne. Ich celem jest poznanie sposobu funkcjono-
wania matzonkdw, profilu osobowosci, motywacji
do przysposobienia czy postaw wobec wychowa-
nia. Po zebraniu wszystkich danych, w kolejnym
wywiadzie, tym razem w miejscu zamieszkania
kandydatow, kwalifikuje si¢ kandydatéw na szko-
lenie, ktére ma na celu przygotowanie ich do pod-
jecia rol rodzicielskich. Po ukonczeniu szkolenia
i dokonaniu oceny, sporzadza sie catoSciowa
opinig psychologiczna,. Jesli jest pozytywna, ko-
misja kwalifikacyjna wydaje opinig kwalifikacyj-
ng i poswiadcza to odpowiednim dokumentem,
stwierdzajacym, ze rodzina jest gotowa na przy-

lek. med. Piotr St

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074
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SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

wtorek 1490 - 150 g$roda 1530 - 1700
Tel.dom. 48 385-11-42 tel.kom.603208589
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

sposobienie dziecka.

Po dokonaniu doboru, przedstawieniu kan-
dydatom dziecka, nastepuje praca z przyszlymi
rodzicami podczas spotkan z dzieckiem. Celem
spotkan jest nawigzanie wiezi emocjonalnej. Tej
oczywiscie nie da sie stworzy¢ podczas 1 czy 2
spotkarn, ale tym pierwszym spotkaniom towarzy-
szg czesto takie emocje, ktore same sg wystar-
czajacym dowodem na to, ze miedzy rodzicami a

l.léw l na bﬂdunieﬁ
@ affidea.pl

\ 224411111
Odbierz wyniki online:

& offidea.pl/wyniki-online

dzieckiem, nazwijmy to: ,iskrzy”. Po nawigzaniu
pozytywnych relacji osobowych i emocjonalnych
(czesto tez pyta sie starsze dzieci czy chcg by¢
w tej rodzinie, czy chca zosta¢ adoptowane przez
tych rodzicdw), nastepuje ztozenie stosownych
dokumentéw wraz z wnioskiem o przysposobie-
nie do Wydzialy Rodzinnego Sadu Rejonowego.
Na wniosek rodzicéw, Sad moze wyda¢ posta-
nowienie o tymczasowym powierzeniu — ozna-

BE01

rezonans magnetyczny

9 Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Rademskiego
Szpitala Specjalistyczneqo)
ul. Tochtermana 1

dia @. nosis

cza to, ze dziecko jeszcze przed prawomocnym
wyrokiem, zawigzujacym przysposobienie, moze
zostac zabrane przez rodzicow do domu. 21 dni
po wydaniu orzeczenia o przysposobieniu, wyrok
staje sie prawomocny i w USC miejsca urodze-
nia dziecka, rodzice otrzymujg nowy odpis aktu
urodzenia.

Zrédio: Deon.pl

Komentarz w styczniowym numerze Zdrowka

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Najnowszy sprzet tomografii cyfrowej CBCT

(obok Aldi, ul. Kosciuszki / 1905 Roku)

NajwyzszaljakosS¢ RADIOUIOGICYEROWEY

Pracownia radiologiczna ivpLant penTist
26-600 Radom, ul. Zakret 6

@IMPLANT DENTIST

Radiowizjografia - 40 PLN
Pantomogram - 60 PLN

Zdjecia stawoéw skroniowo-zuchwowych - 60 PLN
Tomografia do endodoncji 5x5 cm - 110 PLN
Tomografia szczeki lub zuchwy 10 x 5 cm = 140 PLN
Tomografia szczeki i zuchwy 10 x 10 cm - 200 PLN
Tomografia stawow skroniowo-zuchwowych - 100 PLN
Tomografia zatok przynosowych - 120 PLN
Tomografia ucha srodkowego - 120 PLN

Wyksztatcony personel. Najnizsze ceny.

e-mail: radiologia@implant-dentist.pl

www.implant-dentist.pl

tel: 609707073
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W 30 miastach Polski w najblizszym
czasie majg sie rozpocza¢ bezptatne szko-
lenia dla kobiet z technik samoobrony. Za-
jecia poprowadzg instruktorzy wojskowi —
zapowiedziato we wtorek MON.

- Samoobrona Kobiet to program
8 bezptatnych, kilkugodzinnych szkolen
praktycznych dla petnoletnich kobiet, kto-
re chcg nauczyd sie i rozwijaé umiejetnosci
zachowania sie w sytuacjach zagrazajacych
ich zyciu lub zdrowiu, zwtaszcza wynikaja-

przy skrzyzowaniu
ulic Struga i Zbrowskiego
(naprzeciwko powstajgcego
Centrum Sportowego
i przy Akademickim Centrum Zdrowia)

tel. 604 429 341
603 656 597
604 271 357

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660) 944
Radom ul Lelkarslkar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

Y/0631

POWSTAJACE CENTRUM HANDLOWE
Wolne powierzchnie

eﬁ"handlowe biurowe oraz na Gabinety Lekarskie

do wynajmu.

»/\{ _
" MON zapowiada bezptatne szkolenia
z technik samoobrony dla kobiet. Takze w Radomiu

cych z zastosowanej wobec nich przemocy
fizycznej — poinformowato ministerstwo w
komunikacie.

Projekt zaplanowano na okres od 19
listopada 2016 r. do 3 czerwca 2017 r. Jego
inicjatorem jest szef MON Antoni Maciere-
wicz.

- Zajecia poprowadzg najlepsi instruk-
torzy Wojska Polskiego w zakresie walki
wrecz i samoobrony — zapowiada minister-
stwo.

Zajecia majg sie odbywac w 30 garni-
zonach w Biatymstoku, Bielsku-Biatej, Brze-
gu, Bydgoszczy, Gdyni, Gizycku, Gliwicach,
Hrubieszowie, Kielcach, Krakowie, Kosza-
linie, Lidzbarku Warminskim, tasku, Mie-
dzyrzeczu, Opolu, Poznaniu, Radomiu, Rze-
szowie, Stupsku, Sulechowie, Szczecinie,
Swietoszowie, Tomaszowie Mazowieckim,
Toruniu, Ustce, Warszawie, Wroctawiu, Za-

kopanem, Zamosciu i Zegrzu. Zajecia maja
trwaé¢ 90 minut (plus rozgrzewka) i beda
sie odbywaty raz w miesigcu. Ich terminy
zostaty z géry wyznaczone, zwykle bedg to
pierwsze soboty w danym miesigcu.

Jak podaje MON, na pierwszych
zajeciach instruktorzy zaprezentuja kur-
santkom techniki, ktére bedg realizowane
podczas catego cyklu szkolenia, m.in. jaka
postawe przyja¢ w razie agresji, jak uwol-
ni¢ sie z uchwytu, jak sie bronic przed kop-
nieciem, duszeniem, uderzeniem, atakiem
z uzyciem niebezpiecznego narzedzia czy
w razie ataku kilku napastnikdw. Catosc
zostanie uzupetniona rozgrzewka i ¢wicze-
niami ogoélnorozwojowymi poprawiajgcy-
mi kondycje fizyczng.

- Na pierwszych zajeciach kazda
uczestniczka programu Samoobrona Ko-
biet otrzyma promocyjny pakiet startowy

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

N o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman - N
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych - akcesoria §
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany s
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe) RE F U N DACJA z N FZ 2
przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130

-2 Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
e NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
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ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~Laserowe operacje zylakéw konczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
—Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacje klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
koriczyn dolnych.

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

— 48 363 33 73

G
603 612 943

CENTRLUM FLEBDLOGA | LASEROTERAFH
o

A t;-"'. omedicus
4

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Konsultacje
pon., pt. od -12.00; czw. od 16.00

1 Laserowe operacje zylakdw koriczyn dolnych.

+ Laserowe operacje proktologiczne (hemoroidy przetoki).
+ Badania - USG Color Doppler.

+ Skleroterapia zylakdw konczyn dolnych.

+ Operacje klasyczne zylakéw w ramach NFZ.

+ Leczenie przewlektych owrzodzen konczyn dolnych.

NOWOCZESNE METODY LECZENIA CHOROB NACZYN
Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

F/0071

CHIRRRSIA

Rejestracja:
kom. 722 341 247, tel. 48 370 38 84

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon E

— podato MON w komunikacie.

Kandydatki na szkolenie powinny
mie¢ powyzej 18 lat, cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, mieé¢ polskie obywatelstwo
i chcie¢ zdobywa¢ nowe umiejetnosci.
Wsrdéd warunkéw uczestnictwa w szkole-
niu sg m.in. przedstawienie aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego o braku prze-
ciwskazan do udziatu w praktycznych zaje-

ciach walki wrecz, pisemne oswiadczenie
0 odstgpieniu od roszczen w stosunku do
MON w razie kontuzji i posiadanie indywi-
dualnego ubezpieczenia od nastepstw nie-
szczesliwych wypadkow.

Wiecej informacji mozna znalezé na
stronie internetowej http://www.mon.gov.
pl/samoobrona-kobiet/.

Zrédlo: Deon.pl

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
poniedziatek 16:00 — 17:00

F/0615

Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga 57a
poniedziatek, wtorek, pigtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

d{e] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas56]

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

ﬁ’zrady chirurgiczm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

AG/0092

CHIRaRSIA

Q/0045

ONKOLIGIA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

CENTRUM

-

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234

48 386 95 00

20 aktywnosci wazniejszych niz odrabianie lekcji

Odrabianie lekcji jest — méwiac w skrécie
- marnowaniem dzieciecego czasu i energii.
Rodzice jednak obawiajg sig, Ze kiedy dziecko
nie siedzi nad zeszytami, nie rozwija si¢ i traci
czas, przez co zostanie w tyle za rowiesnikami.

J/0597

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Specjalista fizjoterapii
mgr Jacek Czarnek

FIZJOTERAPIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/02"6607944:
"Radom ul. Lekarska 2A"

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0602

lekarz dentysta
Leszczynska Agnieszka
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(602 660 Sk}

Czy rzeczywiscie?

O tych przekonaniach pisze Jessica
Smock — amerykanska byta nauczycielka, dok-
tor w zakresie polityki edukacyjnej. Powotujac
sie na wieloletnie badania naukowe, podkresla,
Ze zadania domowe nie tylko sa mato skutecz-
ne, ale mogg by¢ tez szkodliwe zaréwno dla
umiejetnosci szkolnych, jak i dla fizycznego
i psychicznego zdrowia dzieci. Szczegdlnie
tych mtodszych — w szkole podstawowej, a na-
wet w gimnazjum.

Nie tylko same zadania domowe sg szko-
dliwe dla mtodszych dzieci, ale takze fakt, ze
zastepujg one inne aktywno$ci istotne dla ich

Barbara Wegrzycka

Spegjalista choréb ptuc
Pulmonolog

'Y/0649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Re¥: I LX)

rozwoju — zabierajg czas, ktdry powinny wy-
petni¢ dziatania, dzieki ktorym dzieci wyrosng
na zdrowych i szczesliwych dorostych — pisze
Jessica Smock.

Gromadzenie wiedzy to nie to samo co
rozwoj

Podreczniki i wypetnianie ¢wiczen, pisa-
nie wypracowan, robienie prezentacji, wkuwa-
nie stéwek czy liczenie kolejnych przyktadéw
matematycznych pozwala — lepiej lub gorzej
— zdoby¢ wiedze. Ale gromadzenie wiedzy
to nie to samo, co rozw¢j. Wiedza i umiejet-
nosci szkolne sg jednym — nie jedynym i nie
najwazniejszym — z obszaréw zycia i rozwoju.
Bez rozwoju osobistego, samo$wiadomosci,
relacji spotecznych, wiedza jest jak narzedzie,
ktérym nie umiemy sie dobrze postuzyé.

Dzieci potrzebujg aktywnosci, ktdre
pozwalajg im rozwija¢ si¢ fizycznie, emocjo-
nalnie, spotecznie, moralnie i w wielu innych
obszarach zycia. To wazniejsze niz wypetnia-
nie kolejnych kart pracy, czy przygotowywanie
prezentacji o gospodarce Chile.

Va

J/0043

PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

N

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

\

oy
L)
J/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
dr n.med.

Anna Kochanek-Lesniewska
SPECJALISTA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNE)J

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 4l

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0596

lekarz stomatolog
Beata Maciejewska
ENDODONCJA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

@@2 (660 )kl

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0601

lekarz dentysta

Agnieszka Kornet
ORTODONCJA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(602 660 4

ortolive janlk@gmall com, www.ortolive.pl



Oto 20 przyktadow aktywnosci, na kto-
re dzieci powinny mie¢ czas - zobaczcie,
dlaczego sq takie wazne:

1. Zabawa na podworku

Bieganie, skakanie, jazda na rowerze,
wspinanie sie na drzewa, czy inne wygibasy,
ktére tylko dzieciom mogq przyjs¢ do gtowy,
rozwijaja motoryke duza, koordynacje, spraw-
no$¢ fizyczng, umiejetnos¢ oceny wiasnych
mozliwosci, ksztattujq umiejetno$¢ oceny ry-
zyka. Jesli w dodatku jest to zabawa z rowie-
$nikami, ksztattuje tez umiejetnosci spoteczne
— negocjowania, wspdtpracy, asertywnosci,
obrony wiasnych granic, empatii i wielu innych.

2. Rozmowa z rodzicami i rodzenstwem

Nawet nie zauwazamy, jak tracimy umie-
jetnos¢ rozmowy z dzie¢mi o czym$ innym niz
,CO jest zadane”. Tymczasem swobodne roz-
mowy z rodzicami i rodzefstwem sg dla dzieci
zrodtem wiedzy o Swiecie, kulturze, ludziach,
emocjach. Z takich rozméw dowiedza sie tego,
czego nie da si¢ wyczyta€ z ksigzek, czy na-
uczy¢ z wyktadu nauczyciela.

3. Sen

Wielokrotnie styszatam od rodzicéw, ze
ich dzieci odrabiajg lekcje do pdznego wieczo-
ra, pézno chodzg spac¢, wstajg niewyspane.
Pisza tez o tym mtodzi ludzie w komentarzach
do artykutéw Juniorowa. Jedna zarwana nocka
to moze nie dramat, ale kiedy dzieje sie tak cig-
gle, niedostateczna ilo$¢ snu wptywa na zdro-
wie fizyczne dzieci, a takze na ich mozliwosci
intelektualne. W ten sposdb im wiecej sie
uczg (odrabiajac lekcje do pdzna), tym mniej
sie uczg (bo niewyspany mdzg nie przyswaja
wiedzy).

4. Wyciszenie przed snem

Zeby sie dobrze wyspag trzeba spa¢ od-
powiednio dtugo, ale tez sen powinien by¢ ,do-
brej jakosci”. Badania dowodza, Ze dla jakosci
snu wazne jest to, co robimy przed péjsciem
spaé. Zle $pi ten, kto do ostatniej chwili stuka
w klawiature komputera, by skonczy¢ zada-
ng prace, nie wyspi sie tez ten, kto kolacje je

w po$piechu, by jeszcze zdazy¢ ,odrobi¢ mat-
me”. Wieczor powinien by¢ czasem wolnym od
pospiechu i intensywnej pracy umystowe;.

5. Czytanie ksigzek

Ale nie lektur, czy ksigzek zaleconych
przez nauczyciela, lecz tych wybranych samo-
dzielnie i czytanych dla przyjemnosci. Wielu
rodzicow i nauczycieli rwie wtosy z gtow, bo
,dzieci nie lubig czyta¢”. Lubia. A raczej lubi-
tyby, gdyby mogty swobodnie rozwija¢ swojq
pasje czytelniczg, majac czas na czytanie dla
przyjemnosci, a nie z obowigzku.

6. Wspolne czytanie na gtos

Kiedy cafa rodzina, albo rodzic z dziec-
kiem siadaja by wspdlnie poczyta¢, w spokoju
i bez pospiechu, tworzy sie przestrzen pozy-
tywnych emociji, wigzi, wspdlnota doswiadczen.

Cigg dalszy na str. 23.

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
e stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

MUultiDENT

A __—
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

I J/0410

- STOMATOLOGIA

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 Klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebéw
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Codblypeafe  [tonmedpiEpkyE
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

NI LN ENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

J/0551

B

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.

= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

@ 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym

& 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

@ 48 363 53 66

\_[J/0295 | J
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ul. Kilinskiego 6 ® ul. Ks. Sedlaka 4/6/8

kom. 606 169 634, kom. 604 058 628
606 169 637 tel. 48 36544 72
tel. 48 340 02 35, www.endomed.radom.pl

48 340 02 36

© PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NP7

lek. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolog

lek. Ewa Modrzewska-Lesisz « spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska * spec. chor6b wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska « spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog

lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,

lek. Roman Horbacz « spec. choréb wewnetrznych, nefrolog

lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog

lek. Grzegorz Walczynski ¢ spec. pediatra

lek. Monika Ociesa °* spec. pediatra

lek. Paulina Kozinnska  pediatra

lek. lwona Kedzior-Biedrzycka * spec. pediatra, kardiolog

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

© PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna ° lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz, lek. Ewa Tylec-Osoébka,
lek. Jacek Sobaszek, Lek. Jacek Kuta
NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci ¢ lek. Lestaw Syczewski
NFZ Onkologiczna « dr n. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek Jodiowski
NFZ Proktologiczna « lek. Jacek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa - lek. Jacek Sobaszek, lek.Artur Zuchowski, lek. Bolestaw Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci ¢ lek. Ewa Elertowska
Diabetologiczna ° lek. Anna Frydryk, lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb
Endokrynologiczna ¢ dr n. med. Violetta Wilk, lek. Krzysztof Bochenski, lek. Ewa Modrzewska-Lesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna ° lek. Maciej Wiosna
Nefrologiczna * dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska, lek. Roman Horbacz
Neurologiczna - lek. Elzbieta Przepiorka
Neurochirurgiczna ° lek. Krzysztof Zakrzewski
Ortopedyczna ° lek. Tomasz Romaniuk
Pulmonologiczna ¢ lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna - lek. Radostaw Molga, lek. Antoni Nierubca
Zdrowia Psychicznego * lek. Matgorzata Nagadowska-Nojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrébel
Dietetyczna - mgr dietetyk kliniczny Matgorzata Janusz

O DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy brivo
USG - jama brzuszna, przezciemieczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. Jarostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wioletta Nierubca,

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek. Kamila Jodtowska
USG - ortopedyczne / preluksacyjne lek. Tomasz Romaniuk

USG doppler szyi * lek. lwona Jasiuk ]

USG doppler koniczyn dolnych - lek. Bolestaw Sprawka, lek. Artur Zuchowski

© ENDOSKOPIA

NIPZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczna, rektoskopia
mozliwos¢ badah w znieczuleniu pod opiekg anestezjologa

@ Innowacyjne leczenie przewlektego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE
ZABIEGI celowane ostrzykniecia okotokorzeniowe
pod kontrolg tomografu komputerowego

& PARTNERZY MEDYCZNI:
Allianz @ @ Fal(:k CMP P()L:ASSIST/;N(ZE ‘?’ meEDicover 4 POL ’ Eﬂiﬁ'ca polmedic ==

O/0029
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Ciqg dalszy ze str. 21.

Za$ badania dowodza, ze dzieci, ktorym
rodzice czytajg na gtos rozwijajg sie szybciej,
majg bogatsze stownictwo i lepiej radzg sobie
w szkole niz ich réwiesnicy pozbawieni do-
$wiadczenia wspdlnej rodzinnej lektury. | to nie-
prawda, ze czytanie na gtos lubig tylko maluchy
— nawet nastolatki chetnie stuchajg czytanych
na gtos ksigzek.

7. Swobodna zabawa bez nadzoru ro-
dzicow

Dla prawidtowego rozwoju moézgu czas
spedzony na wspdlnej zabawie jest wazniejszy
niz nauka w szkole — twierdzi dr Sergio Pellis,
profesor na Uniwersytecie Lethbridge w Kana-
dzie. — Warunek jest jeden: zabawy te w Zaden
sposob nie moga podlega¢ kontroli. Swobodna
zabawa jest niezbedna, by dzieci nabraty pew-
nosci siebie, nauczyty sie podejmowania decy-
zji, przewidywania konsekwencji.

Podczas swobodnej zabawy dzieci two-
rza wtasne doswiadczenia edukacyjne, ktdre
pozwalajg im zdoby¢ umiejetnosci spoteczne,
emocjonalne i intelektualne niemozliwe do
zdobycia w zaden inny sposoéb — pisze dr Da-
vid Elkind z Uniwersytetu Cambridge w swojej
ksigzce The Power of Play: How Spontaneous,
Imaginative Activities Lead to Happier, Heal-
thier Children.

8. Zabawy (i nie tylko) sensoryczne

Tak zwane zabawy sensoryczne, ktore
rozwijaja zmysty dzieci oraz motoryke matg, to
nie tylko lepienie z plasteliny zadanych przez
panig w zeréwce ludzikow, czy wyklejanie ob-
razka kuleczkami z bibuty. Wyrabianie ciasta na
pierogi, przesadzanie kwiatdw doniczkowych,
przesypywanie ryzu miedzy palcami, wacha-
nie, smakowanie, dotykanie... Nasz mozg uczy
sie najlepiej, gdy poznaje Swiat wielozmystowo.
A aktywno$ci angazujace rozne zmysty stymu-
lujg rozwoj dzieci w wielu aspektach — samo-
Swiadomosci, poznania $wiata, tworczosci...

9. Swobodna twérczosé

Kiedy dzieci majg czas i swobode wyboru,
wiele z nich zaczyna spontanicznie tworzy¢:
rysowac, budowac z klockéw, lepi¢ z gliny lub
plasteliny czy konstruowa¢ ,co$ z niczego’.
W takich zabawach uczg sie planowania i re-
alizowania planu, improwizacji, rozwigzywania
probleméw, wyznaczania celu i zmierzania do
niego.

10. Opieka nad domowym zwierzeciem

Zwolennicy zadarn domowych méwia, ze
te uczq dzieci odpowiedzialnosci i systema-
tycznosci. Doktadnie te same umiejetnosci
ksztattuje opieka nad domowym pupilem, ktéra
ponadto rozwija empatie, pozytywnie wplywa
na zdrowie, a spacery z psem dostarczajg
zdrowej porcji ruchu i $wiezego powietrza.

11. Rozwijanie pasji

Systematycznosci i wytrwalosci uczy tak-
Ze rozwijanie swojej pasji — czy sq to treningi
sportowe, nauka gry na instrumencie, rysowa-
nie czy balet. Kazda dziedzina, w ktdrej junior
moze i chce sie doskonali¢, w ktdra ponadto
angazuje sie emocjonalnie i ktérg sam wybie-
ra wiedziony wtasnym zainteresowaniem, daje
motywacje do systematycznego i wytrwatego
wysitku. Ponadto gra na instrumencie rozwija
mézg, 0 czym mowi wielu neurobiologow.

16. Udziat w domowych obowigzkach

Kiedy dzieci spedzajg cate popotudnia
i wieczory na odrabianiu lekcji, nie majq juz
czasu, by zaangazowac¢ si¢ w dbanie o domo-
wa_przestrzen. Powinny nauczy¢ sie porzad-
kowania swojego pokoju, prania, zmywania,
odkurzania, czy innych czynnosci, ktore beda
im towarzyszy¢ przez cate zycie.

Narzekamy, Zze wychowujemy niezdary
i leni, ktérzy nie potrafig zrobi¢ sobie kanapki,
ani poscieli¢ 16zka. A kiedy majg sie tego na-
uczy¢, skoro codziennie wazniejsze okazuje
sie odrabianie lekcji?

17. Odpoczynek, nuda, zatrzymanie sie

JesteSmy zagonieni, zapracowani, a de-
presja staje sie epidemig. Jednym z powodow,
dla ktdrych tak sie dzieje jest to, ze... nie umie-
my odpoczywac¢. Zwolni¢ tempo, porobi¢ nic,
a przynajmniej nic, co miatoby cel i czemus$ stu-
zyto. Poby¢, poczu¢, ztapac kontakt z samym
soba, oddac sie refleksji, marzeniom (nie pla-

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., sr., pt. od 15
zapisy na telefon:

606 689 450

O/0303

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pigtro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306
Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. RzemiesIniczej)

0O/0053

wtorki w godz. 16.00 - 18.00

@PTY K i

Dorota Miszczak
ey

ul. Szawska 17 i
el 48 363 02 43 roiaiconist
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85 clndoota s £l

0/0467

cEyrary, codmherrg 000 - 1730, soboty 10:00-13.00

nom), postucha¢ muzyki, wyjrze¢ przez okno,
dostrzec $wiat, zauwazy¢ siebie, przyjrze¢ sie
bliskim z Zyczliwg uwaga.

Dokonczenie na str. 24.

www.medicon.com.pl

Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i'technik operacyjnych

- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitaiu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pigetro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 - 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

[©r0073]

OKYLISTYKA

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Oplyczmy
czynny cockziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

I

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9.30-17.30
tel. 48 363 37 15

-23 -

[©/0060]

s

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

U

i
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Dokonczenie ze str. 23.

Zatrzymac sie na chwile. Chwile ,nudy”,
nicnierobienia, chwile pt. wolno-plynie-czas
uczg dzieci tego, co jest niezbedne dla ich
zdrowia psychicznego teraz i przez cate zy-
cie. Jesli pozwolimy im teraz ksztattowaé te
umiejetnos¢, by¢ moze w przysztosci nie beda
musiaty inwestowac setek czy tysiecy ziotych
w kursy mindfullness lub psychoterapie.

18. Pisanie pamietnika

Czyli rozmowa z samym sobg. Poznawa-
nie siebie, przemyslenie siebie, obserwowanie
siebie w relacji ze $wiatem. Samo$wiadomos$¢
jest jednym z filaréw szczescia, relacii, sukce-

su. Nie mozna zbudowa¢ dobrych relacji z in-
nymi, jesli nie ma sie dobrych relacji z soba.
Nie mozna osiggna¢ celu, kiedy nie wiadomo
skad sie wyrusza.

19. Kino, teatr, wystawa, koncert

Krotko mdwiac — uczestnictwo w kulturze.
Osobiste doswiadczenie sztuki, teatru, muzy-
ki na zywo, to nie tylko atrakcyjne spedzenie
czasu, lecz przede wszystkim doswiadczenie
niezwykle rozwijajace emocjonalnie.

20. Aktywnos¢ fizyczna

Niezbedna dla zdrowia — to chyba wszy-
scy wiemy. Dzieci (i rodzice) zamiast siedzie¢
nad lekcjami powinny mdc pojezdzi¢ na rowe-

o
INFANT

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Y/0643

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

Poradnia

Zapraszamy!

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIASS

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ%‘f%

Matgorzata Mikulska

lek. faryngolog spec. foniatra .
zgloszenia

telefoniczne:

poniedziatki od godz. 15
Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 g4 74
Jok.aryngolog 4836250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4
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rze, pobiegac,
czy wyjS¢ zagra¢
z kolegami w pit-
ke, pozjezdzat
na  sankach...
Bez tego - mamy
epidemie  oty-
tosci,  cukrzycy,
problemy z ser-
cem, choleste- |
rolem, kregostu-
pem, biodrami...
i cafg liste innych
dolegliwosci, kto-
re czekajg na dzieci, gdy te dorosng, a nawet
wczesniej.

To tylko niektore aktywnosci, jakie dzieci
majg prawo, potrzebuja i powinny podejmowac.
Mozna ich wymieni¢ wiecej — kontakt z naturg,
szydetkowanie i szycie, towarzyszenie rodzi-
com w codziennych sprawach (na poczcie,
w banku, w urzedzie).

Zabierajgc im czas, jaki moglyby na to
pos$wieci¢ odbieramy im mozliwo$¢ ksztattowa-
nia umiejetnosci, postaw i kompetencji bardzo
waznych w catym zyciu, ktérych nie naucza sie,
przeliczajac kolejne zadania z matematyki, czy
wypisujac stéwka z ,6” i ,u”. Przede wszystkim
za$ - jak pisze Jessica Smock — dzieci zastu-
guja na to, by czas po pracy w szkole spedzac
na tym, co jest dla nich najwazniejsze: na byciu
dzieémi.

Zrédto: Deon.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodoéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

AD/0548

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

@\MF&&;
S

SIEPUBLICINY ZAKLAD OFIER] TOROWOTHES
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek §pec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

[Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

NFZ

= 48 360 74 52,
& 600 766 982
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Jubileusz
Mitosierdzia
2015 - 2016

zakonczony

Wraz z koncem roku litur-
gicznego 20 listopada skonczyt
si¢ nadzwyczajny jubileusz Roku
Mitosierdzia. Dobiegt takze swego
kresu kolejny rok liturgiczny. Zbliza
si¢ koniec roku 2016. Skonczyta si¢
jesien i wraz z pierwszymi ptatkami
$niegu zawitata do nas zima. To
wszystko przypomina o przemijaniu
nas samych i wszystkiego wokot nas.

Mamy Adwent, przygotowujemy si¢ do kolej-
nych Swiat, gdy oznajmimy $wiatu iz ,,Bog si¢ rodzi
moc truchleje...” 1 ze ,,ma granice Nieskonczony”.
Nieskonczony i Wieczny (a to jest prawdziwa Pel-
nia) zostaje wcisnigty w granice czasu i przestrzeni.
,,Wieczno$¢” zostaje poddana regutom zegara i kalen-
darza. Do ,,beczki z czasem” wptynal Ocean Wiecz-
nosci.

Miarg naszego zycia jest lat siedemdziesiat,
osiemdziesiat, gdy jesteSmy mocni (Ps 90,10) — méwi
psalmista. Jezus nie osiaggnal miary siedemdziesig-
ciu lat — umarl majac lat okoto trzydziestu, a prze-
ciez swoim zmartwychwstaniem rozsadzit granice
zamykajace zycie cztowieka. Ten, ktory jest pierwszy
i ostatni, ktory byl zanim powstata ziemia i bedzie,
gdy ,,$wiat w popielnym legnie pyle”, rozsadzit gra-
nice czasu i historii.

Ukladamy jaszcze kalendarze i nakregcamy
zegary, ale ,,rzeka czasu” juz zmierza ku swemu ujsciu
i rozptywa si¢ w Oceanie WiecznoS$ci. Prad rzeki jest
jeszcze odczuwalny i dostrzegalny, tak jak przez wiele
kilometrow wida¢ w oceanie m¢tne wody Amazonki,
ale wszystko pochtania pelnia ogarniajacej nas wiecz-
nosci.

Nie trzeba obawiac sig, ze w tej pelni si¢ zagu-
bimy i rozptyniemy. Ta petnia to Jezus Chrystus —
petia Mitoéci. W niej odnajdziemy wszystko, co juz
przemingto z czasem i to, co Bog przygotowal dla
tych, ktorzy Mu ufaja i ktorzy Go mituja.

Sadze, ze warto o tym pamigtaC w ten czas
Adwentu, coraz czgéciej zredukowany do biegaja-
cych po ulicach, ubranych na czerwono ,krasnali”
z bialg broda, w towarzystwie sympatycznego renifera
z czerwonym nosem o imieniu Rudolf. Warto pamie-
ta¢, gdy wokoét — juz nawet w listopadzie — rozlegaja
si¢ tradycyjne koledy, ktorych w Polsce jeszcze nie
zakazano, w odroznieniu od ,,postgpowej” przeciez
cze¢sci Europy.

Zyczre; picknych i prawdziwych, bo z Nowonaro-
dzonym, Swiat.

Ojciec Janusz
z Towarzystwa Jezusowego

Jezuici - Radom - Kos$cidt sw. Trdjcy.

Plac Jana Kazimierza (przy rondzie)
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
Spowiedz 6’30 -12 i 15-17
wigcej na WWW.radom.jezuici.pl
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SKLEP MEDYCZNY

CENTRUM :
ZAOPATRZENIA Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

ORTOPEDYCZNO- ZTM

MEDYCZNEGO Stamal | X e N ::P Z

-°- F@
ovl-med CYFROWE APARATY SLUCHOWE
-8 | WSZELKIE AKCESORIA
gl g g e * Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
gl * Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny

* Wézki inwalidzkie * Laski, kule,

AA/0076

WOZKI * balkoniki * Peruki * Protezy piersi
e * Obuwie i wkiadki ortopedyczne
- * L] L] L] [
3 ol . Materace i _podus;zkl przemwedlezyr)owe
» DZIECICE Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

* ELEKTRYCZNE
* STANDARDOWE
PIONIZATORY | ORTEZY

BEZPIATNE badanie. stuchu, laryngolog-ﬁons.ultaci.e. .
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYINE
ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
ROTORY | ROWERY REHABILITACYINE Www_stymat_p| Pt 9 - 16

: )

URZADZENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY

IR W)

orane

Fnchr.rwr dotir oraz doradetwal
" Bezrplotny dofazd

[ prezentacia sprigtu
. na terenle coleqo krajt.

stymat.radom@yvp.pl So0.9-13

S D te
AT okl FAOP) w NFZ

WYPOZYCZAMY (AA/0633

SPRZET REHABILITACYJNY
e L6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie

P.H.U. Dental-Med

o Wozki inwalidzkie
e Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wozki, kule e Koncentratory tlenu e
e Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery © Ssaki elektryczne S
B

* Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne  ©® Stoly do pionizaciji

SKLEPY MEDYCZNE g
hd

* Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki ° Balkoniki, kule itp.
* Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna FZ Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
¢ |gly i dreny do pomp insulinowych na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

KOZIENICE WARKA ZWOLEN LIPSKO

ul. 15 Stycznia 2 ul. Lotnikéw 2 (przy rynku) al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z) ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pn-pt 8-17, sob. 9-13 pn-pt 9-17, pn-pt 8-16,

pn-pt 8-16,
tel. 48 611 00 35, 507 396 173 tel. 48 667 40 47, 505 197 202 tel. 512 476 285 tel. 48 378 12 63, 512 033 367




WIGILIA

Na stole nakrytym biatym obrusem ktadziemy
Pismo Swiete i optatek oraz ustawiamy $wiece.
Jedno miejsce przy stole pozostaje wolne jako
znak pamieci o bliskich i gotowosci przyjecia nie-
spodziewanego goscia.

Wieczerze wigilijng rozpoczynamy modlitwa:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALANIE SWIECY: Ojciec lub matka zapala
Swiece na stole.

Ojciec lub matka: Swiatto Chrystusa.

Wszyscy odpowiadaja: Bogu niech beda dzieki.

CZYTANIE EWANGELII - (tk 2,1-14)

Ojciec: Ponad dwa tysigce lat temu przyszedt na
Swiat Jezus Chrystus, Syn Bozy, oczekiwany Zbawi-
ciel. Opowiada o tym Ewangelia $w. tukasza.

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza: ...

Oto stowo Boze. Bogu niech bedg dzieki.

Po wystuchaniu fragmentu Ewangelii — $piewa-
my kolede np. ,Wsrdéd nocnej ciszy”.

WSPOLNA MODLITWA

Ojciec lub matka odmawia prosby, wszyscy od-
powiadajg:

Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie.

Ojciec lub matka:

Boze, nasz Ojcze, w tej uroczystej godzinie wy-
chwalamy Cie i dziekujemy za noc, w ktdrej posia-
te$ nam swojego Syna Jezusa Chrystusa, naszego
Pana i Zbawiciela i prosimy Cie:

JJakze bardzo chciatbym, abysmy jako chrzescijanie byli zdolni do stawania u boku
chorych tak, jak Jezus, z milczeniem, przytuleniem, z modlitwq. Nasze spoteczeristwo
jest niestety zanieczyszczone kulturq ,odrzucenia”, ktora jest przeciwieristwem kultury
goscinnosci. Zas ofiarami kultury odrzucenia sq wtasnie osoby najstabsze, najbardziej

kruche; a to jest okrucieristwem”.

Z najlepszymi zyczeniami na Swieta
dla wszystkich chorych, cierpiacych,

samotnych, oraz pracownikow Stuzby Zdrowia:
spetnienia najpiekniejszych pragnien,

radosci Swiatecznej wspolnoty serc,

goracej wiary w Narodzenie Boga wsrod nas.
Ksieza Kapelani

Franciszek, SDM Krakéw 29.07.2016 r:

¢ Udziel naszej rodzinie daru mitosci, zgody i po-
koju. Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie.

¢ Obdarz naszych sgsiadéw, przyjaciét i znajo-
mych pokojem tej nocy.

Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie

o Wszystkich opuszczonych, samotnych, cho-
rych, biednych, gtodnych na catym swiecie pociesz
i umocnij Dobrg Nowing tej Swietej nocy.

Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie.

¢ Naszych zmartych (wymieni¢ imiona) obdarz
szcze$ciem i Swiattem Twej chwaty.

Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie.

Wszyscy odmawiaja ,,0jcze nasz”.

Ojciec lub matka:

Panie Boze, Ty sprawites, ze ta Swieta noc za-

W okresie przedswigtecznym prosimy zadba¢, by chorzy w domach, szpitalach i do-
mach opieki spotecznej mogli skorzysta¢ z Sakramentu Pokuty i Pojednania. Zaplanowa-
ny pobyt w szpitalu lub nieoczekiwane w nim przebywanie sg okazjg by sie wyspowiadac
i przyjmowac komunie $wietg. W trosce o dobro duchowe czasem trzeba to bezposrednio
zaproponowac, np.: choremu wspétmatzonkowi, rodzicowi lub dziecku.

Dziekujemy za troske o zycie duchowe wszystkich chorych i oséb w podesztym wieku.

LOURDES
PIEGRZYMKA POCIAGIEM
17-24 WRZESNIA 2017

dla starszych, chorych, niepetnosprawnych i ich opiekunéw

Program:

| DZIEN - WARSZAWA - Zbiérka na dworcu kolejowym w Warszawie. Nocleg w pociggu.

il DZ/EI\'Il— WARSZAWA - LOURDES - Catodzienny przejazd pociagiem przez kraje tranzytowe. Nocleg w pociggu.
1l DZIEN — LOURDES - Dojazd do Lourdes. Przejazd do Domu Pielgrzyma. Zakwaterowanie.

IV DZIEN - LOURDES - Nawiedzenie Sanktuarium - Grota Massabielie, Krypta, Bazylika Niepokalanego Poczecia,
Bazylika Rozaricowa, podziemna Bazylika $w. Piusa X, Ko$ciot Sw. Bernadetty. Czas na kapie! w basenach z wodg
z cudownego Zrédetka. Czas na indywidualng modiitwe.

V DZIEN - LOURDES - Zwiedzanie migjsc zwigzanych z zyciem $w. Bernadetty Soubirous, muzeum $w. Bernadetty.
Czas na indywidualing modiitwe. Uczestnictwo w popotudniowej procesji Eucharystycznej i wieczornej procesji Rozaricowej.
VI DZIEN - LOURDES - Sniadanie. Droga Krzyzowa oraz czas na indywidualng modiitwe. Nocleg w pociagu.

Vil DZIEN ~ LOURDES ~ WARSZAWA - Calodzienny przejazd pociagiem przez kraje tranzytowe. Nocleg w pociggu.
VIl DZIEN - WARSZAWA - Przyjazd na dworzec kolejowy w Warszawie. Zakorczenie pielgrzymki.

Cena: 2090P LN + 150 EUR, Zapisy: ks. Grzegorz te. 606-246-866.

Pielgrzymka FATIMA — 100 lecie objawien Maryi
Samolotowo — autokarowa 11 do 21 pazdziernika 2017 roku

~ Sanktuaria Maryjne Europy: Madrid, Avila,, Fatima, Aljustrel, Batalha, Nazare,
. Porto, Santiago de Compostela, Oviedo, Limpias, Azpeitia, Lourdes, Carcassonne,
. l, Avignon, Grenoble, La Salette, Kahlenberg, Brno
g 2

Ubezpieczenie: koszty leczenia za granica (w tym choroby przewlekle), Ubezpieczenie KRIT — od Kosztow Rezygnacji
z Imprezy Turystycznej na warunkach TUIR ,, AXA” — wliczone w cene.

Pielgrzymka 11-dniowa w tym, 9 noclegow, 9 $niadan, 9 kolacji + 1 obiad. Noclegi w hotelach *** [ub ****,
pokoje 2-osobowe lub 3-osobowe. Wszystkie pokoje wyposazane w lazienke, toalete.

Cena: 699,00 EUR , Zapisy: ks. Grzegorz te. 606-246-866.

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice _tel.48 33112591ub 601319048 .
0 Radomski Szpital Specjalistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
5 NSz0Z,NZOZ lub przez przedstawiciela
0 Gabll_lebtgr;?;?:kle Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

\'4 Apteki wojewddztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

jasniata blaskiem prawdziwej $wiattosci Jedno-

rodzonego Syna Twojego, spraw, aby$my jasnieli

blaskiem Twego $wiatta w naszym codziennym po-

stepowaniu. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
tAMANIE SIE OPLATKIEM

Ojciec lub matka:

A teraz w duchu mitosci i przebaczenia przeta-
miemy sie optatkiem - chlebem mitosci. Otwiera-
jac serca nasze w mitosci wzajemnej, otwieramy je
na przyjscie Pana. Niech On bedzie zawsze z nami.

MODLITWA PO WIECZERZY

Odmawia ojciec lub matka.

Dziekujemy Ci, Boze, nasz dobry Ojcze, za Syna
Twego Jezusa Chrystusa, dziekujemy za mito$¢ do
wszystkich ludzi, za ten btogostawiony wieczor i
dary, ktére spozywalismy. Tobie chwata na wieki.
Amen.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitanej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

= 48 364 07 07

FiT

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Giéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

oy EDIBIE

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06
Radom
ul. Mireckiego 14

57

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

O
O
N
e]
<

L

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

\

PON - PT

tel. 48 332 07 29

PTEKA
OSIEDLOWA

SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia oraz
Nowego Roku, w imieniu Dyrekcji Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Dr. Tytusa Chatubiniskiego, sktadam
Panstwu serdeczne zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosct,
zarowno w pracy zawodowej jak i zyciu osobi\st m.
Pracownikom zycze satysfakcji J
z wykonywanej pracy
a chorym powierzonym naszej opiece
szybkiego powrotu do zdrowia. :

mgr Marek Pacyna
Dyrektor R.Sz.S.




