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Smaki i kolory lata zamkniete w stoikach

Przygotowanie przetworow na zime wy-
maga duzo pracy, checi i czasu. Podstawa to
znalezienie dobrejjakosci produktéw. Szukac¢
mozna na bazarze, dziatce czy w lesie. Kolej-
ny krok to przetworzenie zebranych warzyw
i owocow. W dobie Internetu na wszystko
mozna znalez¢ dobry przepis. Jednak naj-

bardziej cenione sa receptury przekazywane

z pokolenia na pokolenie. | chociaz dzisiaj na
potkach sklepowych mozna znalez¢ wszyst-
ko, to jednak smak wtasnych sorbetow, gala-
retek, powidet, kompotéw, sokéw, kiszonek
i nalewek, przygotowywanych po swojemu,
jest jedyny i niepowtarzalny.
Bo najlepsze jest to, co domowe.
Z.G.

foto. Mz_l.gda Skrok.
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Biuro Obslugi Driatalnosci Medycznej S.C.

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

n = obstuga kadrowo-ptacowa
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STO LAT! nikacja z innymi ludzmi jest jedng ~ Panstwa na IVEdycje Radomskich
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Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezpfatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
@ 48 367 1510
Leczenie szpitalne
Infolinia
790 602 603, 48 367 15 10

Zabiegi okulistyczne usuniecia za¢my - pfatne.
Operacje wraz z zespotem wykonuje
Lek. med. Kiciak Zbigniew
Ordynator Oddziatu Okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

¢ medycyna rodzinna

¢ poradnie specjalistyczne

¢ medycyna pracy

¢ RTG cyfrowe, USG: stawow kolanowych,
Doppler konnczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogdlna i naczyniowa
. chirurgia plastyczna (komercja)
- ginekologia
. otorynolaryngologia
= urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
« proktologia
» okulistyka — zabiegi usuniecia zacmy

Komercyjne ustugi medyczne
¢ kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie
¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa

Z/0073

MEDIZON

Informacje mozna uzyskaé w gabinecie nr 20 | pietro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

D-Dimery

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

Nowe badania:
witamina D3
HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM
Borelioza met westernblot

HE4 nowy marker raka jajnika

test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecen WHO
panele alergologiczne

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA
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KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69q,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

Rozmowa
z Prof. Zoranem
Stojcevem
— Ordynatorem

Oddziatu
Chirurgii Onko-
logicznej w Ra-

domskim Cen-

, trum Onkologii

A

- Panie profesorze jest Pan Ordyna-
torem w niedawno otwartym szpitalu
onkologicznym w Radomiu. Dlaczego wy-
brat Pan akurat Radom?

Centrum Medyczne DIABETIKA
Prywatny Gabinet Lekarski

Dorota Mtodawska-Chotuj
Specjalista chorob wewnetrznych W
Diabetolog
L
<

tel. 606 668 344

26-600/RadeomFuliFeclakli2/4%(paliten)

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA
 konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

- Zawsze chciatem pracowa¢ w no-
woczesnym osrodku. W takim, ktéry leczy
pacjenta kompleksowo — ma w jednym
miejscu radioterapie, chemioterapie i chi-
rurgie. Gdzie pracujg specjalisci z réznych
dziedzin, ktérzy sie uzupetniajg, tworzg
zgrany zespoét. Tylko wtedy mozliwe jest
nowoczesne leczenie chorych na nowo-
twory na europejskim poziomie.

A wiec kiedy dowiedziatem sie, ze
w Radomiu powstat nowy osrodek, ktéry
spetnia te warunki, bardzo sie ucieszytem.
Kiedy poproszono mnie, zebym przyje-
chat i zobaczyt jak to wyglgda na miejscu,

~ Oddziat Chirurgii Onkologicznej w RCO

nie miatem juz watpliwosci. Zobaczytem
szpital nie tylko piekny wizualnie i dopra-
cowany w kazdym detalu, ale takze nowo-
cze$nie wyposazony. Ale mury i sprzet to
nie wszystko — przekonat mnie skfad za-
trudnionego tu zespotu radioterapeutow
i onkologdéw klinicznych. To specjalisci wy-
sokiej klasy.

| wtedy nie miatem juz watpliwosci.
To mnie zmotywowato, zeby zmieni¢ co$
w swoim zyciu. | tak wiasnie trafitem tu,
do Radomia. Zresztg coraz sprawniej juz
sie tu poruszam i coraz lepiej odnajduje,
bo to miasto ma swdj urok.

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chordb wewnetrznych
lek. med. ANd rzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944

Radoem ulLelaliskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINIEHY

IKARDI@IEOGEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

Z0L0/X

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6
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- Jest Pan chirurgiem z ogromna
praktyka- wykonat Pan w zyciu ponad 13
tysiecy operacji. W jaki sposdb chirurgia
pojawita sie w Pana zyciu i dlaczego wta-
$nie chirurgia onkologiczna?

To bardzo proste. Naleze do ludzi,
ktérzy wymyslili sobie swdj zawdd juz
w podstawdwce. Bytem troche inny niz
koledzy, bo nie chciatem by¢ policjantem
czy strazakiem. Ja od zawsze chciatem by¢
chirurgiem. | odkad sobie to uswiadomi-
tem, zaczatem robié wszystko, zeby tak sie
stato. A dlaczego akurat chirurgia onkolo-
giczna? Bo to najtrudniejsza czes¢ chirur-
gii. Tu nic nie jest przewidywalne, kazdy
przypadek jest inny i za kazdym razem gra
toczy sie o ludzkie zycie i czesto od jakosci
wykonanej operacji zalezy rokowanie cho-
roby nowotworowe;j.

- Czy tu w Radomskim Centrum On-
kologii rowniez bedzie Pan operowat pa-
cjentow z nowotworami?

Witasnie po to trafitem do Radomia.
Zostatem zaproszony do szpitala i tworze
tu zespot, a warunki mam do tego idealne
— nowoczesne sale operacyjne, specjali-
styczny sprzet — idealne warunki do wy-
konywania najbardziej specjalistycznych
operacji. Prowadzimy jeszcze rozmowy
z kilkoma osobami, bo chce zeby zespot
sktadat sie z najlepszych ludzi.

- Oprocz tego, ze jest Pan chirur-
giem, stynie Pan z prowadzenia Usteckich
Dni Onkologicznych. Co to takiego?

W 2002 roku zorganizowatem VIl
Zjazd Polskiego Towarzystwa Chirurgii On-
kologicznej w Ustce. Po tym kongresie kto-
ry co roku jest organizowany w innym mie-
Scie zdecydowatem organizowaé co roku
konferencje naukowo szkoleniowe pod
nazwa ,,Usteckie Dni Onkologiczne”. Na te
spotkania przyjezdzajg wybitni specjalisci
z kraju jak i zagranicy. Zawsze staramy sie
tak dobiera¢ tematyke tych spotkan, zeby
taczy¢ chirurgie z onkologig jak i innymi
dziedzinami medycyny. Co roku jest u nas
400-500 os06b. Zorganizowatem juz 13 ta-
kich spotkan. Te spotkania to juz tradycja
w naszym srodowisku.

- A jak widzi Pan wspoétczesng on-
kologie? Czy szpitale w Polsce leczg no-
wotwory na takim samym poziomie jak
najlepsze placowki na swiecie, czy wciaz
prébujemy dogoni¢ najlepszych?

W Polsce mamy sporo Swietnych
osrodkéw onkologicznych, ktére lecza na
poziomie $wiatowym. S3 jednak rejony,
gdzie nadal brakuje oddziatéw radiotera-
pii czy chemioterapii, co obniza komplek-
sowy dostep chorych do leczenia. Pacjen-
téw z chorobami nowotworowymi z roku
na rok przybywa i nie wszystkie osrodki sg
w stanie zapewnic im najlepszg opieke jak
najblizej ich miejsca zamieszkania. Wiem,
7e w Radomiu jest juz chirurgia na dobrym
poziomie, natomiast powstanie naszego
szpitala udostepni pacjentom dodatkowe
miejsce do leczenia, dzieki temu nie beda
musieli jezdzi¢ do innych miast.

Zadzwon do nas!

Masz problem z transportem chorego?

PRYWATNY TRANSPORT
..-AA'—" MEDYCZNY

2519 179 707
2 515 341 100

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,

+ b d E t ta m na komisje ZUS, do sanatonium,
I| arw dentysty, urzedow, bankdw, sadow, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

Pamietajmy, ze pobyt w szpitalu na
oddziale radioterapii, chemioterapii czy

chirurgii, czesto trwa dtugo i bardzo wazna w CENTRUM RADOMIA

czedcia tego I.ec.z'enla Jest' mozhyvosc prze- ul. Kelles-Krauza 32
bywania z najblizszg rodzing, blisko domu. P

To zdecydowanie poprawia stan chorego

REHABILITACJA

czynne od pon.-pt.

i przy$piesza proces leczenia. w godz. 8-19
Dokonczenie na str. 6. tel: 448 360-11-44,
534-530-430
= GABINET
REHABILITACJI PORADY LEKARSKIE:
Fizio Radom ul. Kilinskiego 15/17 - lek. med. Anna Mazurkiewicz
J_?_E_[Q w pOdWél’ZU Domu Rzemios}a SPECJALISTA REHABILITACJi MEDYCZNEJ
- - lek. med. Matgorzata Grel
A‘-j;_ SPECJALISTA REHABILITACJi MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

- AQUAVIBRON

R/0619

R —

Wykwalifikowani terapeuci, bezptat

www.fizjosfera.net, e-mail: fizjos

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _

Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

hot gm&’“-/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogoinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatows

tel.: 48 362 10

ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00

Vé

ROZNE

ZDR:OkWIE

REHABILITACIA
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

Oddziat Chirurgii Onkologicznej w RCO

Dokorniczenie ze str. 5.

A rozmawiamy o najciezej chorych —
pacjentach z nowotworami.

Gdy jednak nie bedziemy mogli po-

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NV
Poradnia Rehabilitacji N ¥7. i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
® Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiréwka
koficzyn gérnych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gornych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rro397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

moc komus u nas, mamy mozliwos¢ le-
czenia guzow mozgu takze we wspdtpra-
cujagcym z nami Centrum Gamma Knife
w Warszawie. Tamtejsi neurochirurdzy
i radioterapeuci przy pomocy noza Gam-
ma leczyli juz ponad 4 tysigce pacjentow,
najwiecej w Polsce. Ta mozliwos¢ jest
otwarta takze dla pacjentdéw z Radomia.

- Podobno oprécz bycia lekarzem ma
Pan tez inne pasje. Co robi Pan w wolnych
chwilach, po ciezkim dyzurze w szpitalu?

- Od 40 lat ¢wicze karate. | wiem ze

w Radomiu jest bardzo dobry Klub Spor-
towy OYAMA KARATE. Licze, ze jak sie tu
zadomowie to bede mdgt uczestniczyé
w ich zajeciach. Oprécz tego moja pasja
sg podrdze, wtedy najlepiej odpoczywam
i nabieram sit do pracy. Zresztg sit nigdy mi
nie brakowato, jestem w tej chwili gotowy
na nowe wyzwania i czekam na nie z nie-
cierpliwoscia.

- Dziekuje za rozmowe.

—

DO
POD ZEOTYM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe
opieki i pornacy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosd. ‘

M O
)

] EKI

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II1.MS-9050-2/3 /06

zdnia 23.01.2006r o
NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE
STARY GOZD 35 >

17 lom od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)

Oferujemy catlodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez

pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [ios83 ]

1/0583

-6-



C% Radomskie Centrum Onkologii

REJESTRACJA: 48 377 90 20

MAIL: rejestracja@onkologiaradom.pl
GODZINY OTWARCIA PORADNI: 8.00-20.00

' ul. Uniwersytecka 6, 26-600 Radom

Szpital ma kontrakt z NFZ na leczenie metodami teleradioterapii i brachyterapii.

W ramach tych swiadczen realizowany jest takze PAKIET ONKOLOGICZNY.

Od grudnia 2015 r., réwniez w ramach umowy z NFZ, pacjenci korzystajg z chemioterapii
w warunkach ambulatoryjnych z zakresem skojarzonym.

Szpital jest przygotowany do diagnostyki i leczenia nowotworéw.

Jakie nowotwory leczymy?

W Radomskim Centrum Onkologii sg leczone m.in.:
‘-nowotwory piersi,

-nowotwory przewodu pokarmowego,

‘nowotwory gtowy i szyi,

-nowotwory uktadu moczowego, .
-prostaty,
‘narzadow rodnych,
‘-nowotwory ptuc
‘nowotwory mozgu.

Szpital wspotpracuje takze z Centrum Gamma Knife Warszawa.

Q/0644

gii
www.zdrowko.com

Radomskie Centrum Onkolo

ZBENIE

gii

www.zdrowko.com

Radomskie Centrum Onkolo
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Samodzielny Wojewddzki Publiczny Zesp6t Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej

im. dr Barbary Borzym w Radomiu
realizuje projekt pn.:

»,Termomodernizacja budynku pawilonu szpitalnego nr 1 wraz z wymiang oswietlenia wbudowanego na energooszczedne”

Projekt dofinansowany przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie ze Srodkéw Mecha-
nizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego 2009-2014 (fundusze EOG).

Wartos¢ projektu - 7 341 256,00 PLN

Kwota dofinansowania z funduszy EOG:
5852 043, 00 PLN

Okres realizacji projektu: 1 wrzesnia
2014 roku — 30 kwietnia 2017 roku

Celem gtéwnym projektu jest poprawa
efektywnosci energetycznej i ekologicznej
szesciu budynkéw szpitalnych. Cel zostanie
osiggniety dzieki ograniczeniu emisji szko-
dliwego dwutlenku wegla do atmosfery oraz

zmniejszeniu  zuzycia
- cieplnej i elektrycznej.

W ramach realizacji Il eta-
pdéw projektu wykonane zostang
1 prace termoizolacyjne $cian
8 i dachéw budynkéw, wymia-
nie ulegnie stolarka okienna
i drzwiowa, zmodernizowane
zostang instalacje wewnetrzne
centralnego ogrzewania i cie-
. ptej wody uzytkowej. Istniejgce
oswietlenie zostanie zastgpione
energooszczednymi  Swiattami
typu LED, a za produkcje energii odpowia-
da¢ bedg zainstalowane na dachach budyn-
kéw ogniwa fotowoltaiczne o tgcznej mocy
120KW.

Poprzez fundusze EOG i fundusze nor-
weskie, Islandia, Liechtenstein i Norwegia
przyczyniaja sie do zmniejszania nieréwnosci
spotecznych i ekonomicznych oraz wzmac-
niania  relacji
dwustronnych £k
z  pafstwami | !
beneficjentami &

w Europie.

energii

Te trzy panstwa scisle wspotpracuja z Unig
Europejska na podstawie Porozumienia
o Europejskim Obszarze Gospodarczym
(Porozumienie EOG).

W okresie 2009-2014 wartos¢ fundu-
szy EOG i funduszy norweskich wynosi 1,79
miliarda euro. Norwegia zapewnia okoto
97% tacznego finansowania. Fundusze s3
dostepne dla organizacji pozarzgdowych,
instytucji badawczych i szkét wyzszych, sek-
tora publicznego i sektora prywatnego w 16
krajach. W ich ramach ma miejsce szeroka
wspotpraca z podmiotami z panistw darczyn-
céw, a przedsiewziecia mogg by¢ wdrazane
do2017r.

Najwazniejsze obszary wsparcia obej-
mujg ochrone srodowiska i zmiany klima-
tyczne, badania i stypendia, spoteczefstwo
obywatelskie, ochrone zdrowia i wsparcie
dla dzieci, réwnos¢ ptci, sprawiedliwosc
i dziedzictwo kulturowe.

Osoba do kontaktu w sprawie projektu: Marcin Jonczyk, tel. 48 332-46-97
Adres: ul. Krychnowicka 1, 26-607 Radom
e-mail: szpital@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
www.szpitalpsychiatryczny.radom.pl

www.zdrowko.com

NEUROLOGIA

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Radom

N/04 59

ul. Niedziatkowskiego 24

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

& 604930 232

N/0415

N/0503

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow tel 69 4 36 4 364

codziennie w godzinach 15 - 19

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

_8_




USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. EWa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:
poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha ul. Warszawska 25

. 0606731821 s

N/0316

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Giéwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

Panoramma

MNis 3 i i I||J|I_|

Wykonujemy zdjecia:

Tomografia CBCT

dla stomatologii i laryngc

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickiego 48

tel. +48 48 6796171

Dr . med, KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0215

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

spedjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgérski

NEUROCHIRURGIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 44l

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

[N/o119]

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY KROTKIE TERMINY

-9-

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

0620/N

NEY ranacia
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PSYCHIATRIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie" rowniez
Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

tel. 600 466 638, e-mail: centiped@poczta.fm

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

S/0573

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG
- gruczoty piersiowe -tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - gl;l(.lézolow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.- 602 288 359 48363 1552 USG

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

H/0480

D/0047

pon. wt. czw. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

'
\

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekol toznik dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

g p

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

AGAMED'"

CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena

G/0343

lek. siom. Chrzanowska Joanna g
RTG zebow E
protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA

specj. ginekolog Metrzelski Ireneusz
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

_10_



Bogactwo natury — pigwa

Pigwa pospolita (Cydonia oblonga)

jest uprawiana jako
roslina ozdobna w
sadach, przydomo-
wych  ogrdédkach,
parkach i dziatkach.
Owoce pigwy doj-
rzewaja jesienia —
we wrzesniu i paz-
dzierniku. Sg zdtte,
duze i ksztattem
przypominajg mate
gruszki lub jabtka,
dlatego czesto na-
zywa sie je ,,owo-
cami jabtkowymi”.
Owoce pigwy nie
nadajg sie do je-
dzenia na surowo, poniewaz sg twarde
i kwasne (dlatego nazywane bywajg pol-
ska cytryng), jednak mozna z nich przy-
gotowac wiele przetworéw o zaletach
zaréwno smakowych, jak i zdrowotnych:
midd, marmolady, dzemy, powidta, kom-
poty, soki, pasty, nalewki oraz wina.
Ze wzgledu na wyglad pigwa pospolita
czesto jest mylona z pigwowcem japon-
skim (Chaenomeles japonica), jednak
owoce pigwowca s3 wyraznie mniejsze,
twardsze i kwasniejsze niz owoce pigwy,
ale jednoczesnie bardziej aromatyczne.
To witasnie ich kwaskowy smak mozna
odnalez¢ w klasycznej nalewce zwanej
pigwéwka. Jednak w kuchni oba rodza-
je owocow mozna stosowaé zamiennie
i wytwarzaé na ich bazie liczne przetwo-
ry.

Pigwa na grype i przeziebienie.
Pigwa procz cukrow i kwaséw organicz-
nych zawiera takie garbniki, pektyny
i olejek lotny. Ze wszystkich witamin
najwiecej zawiera witaminy C (15 mg
w 100 g), ktéra wzmacnia uktad odpor-
nosciowy. W okresie jesienno-zimowych
zachorowan organizm wspomagajg takze
zawarte w pigwie witaminy z grupy B.
Ponadto owoce pigwy zawierajg wiele

zwigzkow mineralnych, takich jak: wapn,
potas, zelazo, miedz, magnez i fosfor,
ktére sg niezbedne
do wzmocnienia
naturalnej obrony
organizmu. Dla-
tego wspdtczesna
fitoterapia po-
leca  spozywanie
owocow pigwy
w postaci soku
z dodatkiem miodu
przy suchym kasz-
lu, przeziebieniu,
grypie i jesiennym
przesileniu.

Pigwa na do-
legliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

Surowcem leczniczym s3 rowniez

nasiona pigwy. Macerat lub napar z na-
sion pigwy ztagodzi niestrawnosci, a tak-
ze pomoze pozby¢ sie zgagi i refluksu.
Sg zalecane réwniez przy nadmiernej
fermentacji jelitowej i stanach zapalnych
przewodu pokarmowego, niezycie zotgd-
ka i jelit, uszkodzeniach $luzéwki zotgdka.

Zaréwno owoce, jak i nasiona pobu-
dzaja trawienie oraz wpierajg przemiane
materii, dlatego czesto polecane s3 jako
suplement diety odchudzajgcej. Wzmac-
niajg réwniez watrobe, dlatego moga je
spozywacd osoby zazywajace leki.

Z kolei z pestek pigwy, ktore row-
niez majg wiele wtasciwosci zdrowotnych
(w tradycyjnej medycynie ludowej to lek
na poprawe apetytu), mozna przygoto-
wacé nalewke zwang pestkowky lub wy-
cigg z nich dodac do herbaty.

Zrédlo: www.poradnikzdrowie.pl

U/0642

@“@mﬁ

| UROLOGIA J '%I
dr. R.MOLGA 4§ |

o _
dr. R.KOZIEL ¥ =

502166 165

48 33106 46

www.chlodnamed.pl

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

v\, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA 0SOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

@ |ogopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wezesnej interwencii logopedycznej
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
0 pedagodzy @ surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wezesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!
zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gléwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwna a Klonowica,

wejscie z tylu budynku, drugie drzwi za aptekg

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 -

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dziecmi z asymetrig utozeniowa,

przedwczes$nie urodzonymi, problemami
z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta polykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajaca rozwéj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci malych z autyzmem, afazja,

dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacii niemowlat

- szkdlka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci

Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodzieZy z trudnosciami w funkcjonowaniu

jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

20:00, Sob 9:00 - 14:00

ZDRQNIE
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Nowatorskie badania genetyczne wczesniakow

119 wczesniakéw z Polski przebadali
lekarze, szukajac genetycznych przyczyn
przewlektej choroby ptuc i retinopatii
wczesniaczej.

,Organizmy tych dzieci w zaleznosci
od stopnia dojrzatosci produkowaty inne
zastawy biatek, a to moze mie¢ wptyw na
ich dalszy rozwdj” — méwili w poniedziatek
(24.10.2016 — przyp. red.) specjalisci.

W ramach polsko-norweskiego pro-
jektu badawczego NEOMICS przebadano
dzieci urodzone przed 30 tygodniem cigzy
w Krakowie i w Warszawie. Najmniejsze
z nich wazyto 500 g, najwieksze mniej niz
1400 g.

»Postanowilismy sprawdzi¢, dlaczego
dzieci, mimo ze sg urodzone w tym samym
wieku ptodowym, jedne choruja, a drugie
nie, u jednych objawy s3 bardziej nasi-
lone, u innych sg fagodne lub nie ma ich
wcale” — méwit na konferencji prasowe;j
w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym
kierownik projektu prof. Jacek J. Pietrzyk.
»,Badamy, ktore geny u noworodkéw uro-
dzonych przedwczesnie stajg sie aktywne
na jakim etapie rozwoju dziecka, i jaki jest
produkt tych gendw, czyli biatka w komor-
kach” — wyjasnit.

Jak dodat profesor, badaczy intereso-
wat szczegdlnie wptyw podawania wcze-

- ?L‘F v
h&;ﬂ
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-Diagnozowanie!
SRProfilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek ,/

wirusowych &
Usuwanie nadmiernych r‘}
zrogowacen f

(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

$niakom tlenu na ich rozwoj. Badano krew
pobrang od dzieci i obserwowano, jak jej
komorki reagujg na rézne czynniki, jakie
majg mechanizmy obronne. ,Mozemy juz
dzi$ powiedzie¢, ze w zaleznosci od stop-
nia dojrzatosci, dzieci produkowaty inne
zestawy biatek, a to moze mie¢ wptyw na
ich dalszy rozwéj” — méwit kierownik Klini-
ki Chordb Dzieci CM UJ w Uniwersyteckim
Szpitalu Dzieciecym prof. Przemko Kwinta.

Dodat, ze dzieki zastosowaniu no-
watorskiej metody badan, niedostepnej
jeszcze kilka lat temu — mikromacierzy —
majgc zaledwie kilka kropel krwi, robiono
badania laboratoryjne méwiace o catym
genomie dziecka.

»Prébujemy znalez¢ odpowiedz, co
wptywa na rozwdj retinopatii i na uszko-
dzenie ptuc, i dlaczego u jednych dzieci
jest to takie ciezkie, a inne wychodzg bez
szanku. Mamy nadzieje, ze odczytujac site
dziatania poszczegdlnych gendw i innych
czynnikow wptywajgcych na dziatanie
tych gendw, bedziemy w stanie skutecznie
pomac dzieciom” — mowit prof. Mirostaw
Bik-Multanowski, kierownik Zaktadu Ge-
netyki Medycznej UJ CM.

Noworodki uczestniczagce w bada-
niach przez kilka lat pozostang pod opieka
Poradni Zaburzen Rozwoju Dzieci, gdzie
przechodza szczegétowe badania okuli-
styczne, neurologiczne i badania funkcji
ptuc.

Eksperymentalna czes¢ badan byta
prowadzona na zwierzetach. Naukowcy
w laboratorium Instytutu Pediatrii Riksho-
spitalet Uniwersytetu w Oslo poddawali
noworodki myszy dziataniu zwiekszonej
ilosci tlenu i sprawdzali, jaki ma to wptyw

na rozwoj ich ptuc oraz tworzenie sie na-
czyh w tylnej czesci oka.

W badaniach, ktére potrwaja do
kwietnia 2017 r., uczestniczg specjalisci
z Uniwersytetu w Oslo, Kliniki Chordb
Dzieci Instytutu Pediatrii CM UJ w Uniwer-
syteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie
i z Kliniki Neonatologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Projekt uzyskat 4 min zt z Norweskie-
go Mechanizmu Finansowego. Po jego
zakonczeniu lekarze beda pracowaé nad
przetozeniem wynikéw badan na praktyke
i nad ewentualng modyfikacjg standardéw
leczenia wczesniakéw. ,,Chcemy na pod-
stawie tych badan wybra¢ 2-3 takie biatka,
ktére mogtyby by¢ wskaznikami, ze dane
dziecko nalezy potraktowac inaczej niz po-
zostate wczesniaki, jesli biatka te wystepu-
jg u niego w duzym stezeniu. By¢ moze be-
dzie ono potrzebowato innej ilosci tlenu,
innego pokarmu albo lekéw” — méwit prof.
Kwinta. ,Juz dzi$ widzimy, ze te dzieci mu-
szg by¢ traktowane bardzo indywidualnie,
kazde z nich inaczej” — podkreslit.

Zrédto: Deon.pl

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

k

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

lek. med. Piotr St

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058
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ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii
lek. med. Katarzyna Zorawicz
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 660 94l
Radoeim ul: Lekarslka2/A

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajace paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

SZWIEDENTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22
RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,

protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
i ceramiczne

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka,

infolinia <@z 1 D [

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

Nzoz_ofilde h/PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i mtodziezy

Bezpftatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

ortodoncja.

Radom,

ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak

spec. protetyki stomatologicznej

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; §r, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

NPZ

DYZUR
sobota 14-18

>
=
o
O
O
N
(&
—
(2

@IMPLANT DENTIST HEALTHCARE SERVICES

implantoprotetyka, licowki porcelanowe

www.edent.radom.pl

eDent stomaroLocia

PELNY ZAKRES USLUG

J/0621

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

choroby
stawu o~

skroniowo-

-zuchwowego.

IMPLANT DENTIST

26-600 Radom, ul. Zakret 6
(obok Aldi, ul. KoSciuszki/ 1905 Roku)

I dr Grzegorz Romaszkiewicz
Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgii szczekowe;j.
- rekonstrukcja koci i dzigsta wyrostka zebodotowego
- pokrywanie recesji dzigstowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

Z4303

I drBtazejSzczerbaniewicz .

Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medy-
cznego w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz
literatury medycznej, konsultant i wyktadowca Kwintesencji, Hager
Polonia, itd. Organizator kurséw doszkalajacych dla lekarzy, w latach
2012, 2013 Prezydent elekt European Academy of Craniomandibular
Disorders. Od roku 2014 przewodniczacy sekcji bdlu Jamy ustnej
i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Bélu.

- dysfunkcje stawdw skroniowo-zuchwowych /ssz/
- zaburzenia krazka stawowego, trzaski i przeskakiwania w ssz
- bruksizm i zaciskanie zebdw, béle miesniowo-powieziowe
- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i pozycjonujace
- diagnostyka réznicowa, leczenie interdyscyplinarne béléw twarzy

I drn.med. MichatBartczak
Specjalista ortodoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na tédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje
sie w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwociami stawu
skroniowo-zuchwowego oraz trudnych przypadkach ortodontycznych
wymagajacych leczeniazespotowego.
Przygotowanie pacjentéw do zabiegéw ortognatycznych.

I dr Agnieszka Romanik -10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem
I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowawcza
I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebow
I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta,
dyplomowana asystentka stomatologiczna
I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,
dyplomowany technik dentystyczny

e-mail: gabinet@implant-dentist.pl
www.implant-dentist.pl

Klinika Stomatologiczna

tel: 607 576 849

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA



réwno przed urodzeniem, jak i po — niska waga
urodzeniowa, mata gtowa, niski wzrost, niska
waga w poréwnaniu z wiekiem rozwojowym,
opoznienia rozwojowe);

- zaburzeniami wskazujgcymi na uszko-
dzenia centralnego uktadu nerwowego (zabu-

Nie pij za jego zdrowie

»Nie pije za jego zdrowie”- hasto reklamowe jednej z kampanii, promujacej kilka lat temu absty-
nencje w czasie ciazy. Kampania dawno sie skonczyla, jednak jej przestanie nadal jest aktualne.
Niestety wiele matek nie zwrécito uwagi na wielkie bilbordy krzyczace na ulicach polskich miast.

www.zdrowko.com

ZDROWIE

Poziom $wiadomosci na temat wptywu
alkoholu na rozw¢j ptodu nadal pozostawia
wiele do zyczenia. Doskonale wida¢ to row-
niez w kontakcie z kandydatami na rodzicow
adopcyjnych. W ich wyobrazeniach do doméw
dziecka trafiajq biedne sierotki, ktdre stracity
rodzicow w tragicznym wypadku. Tymczasem
w wiekszosci przypadkéw dzieci, ktére zostajq
zakwalifikowane do adopcji, pochodza z rodzin
dysfunkcyjnych, patologicznych, ktérych rodzi-
ce zrzekli sie praw rodzicielskich, badz ktorym,

www.zdrowko.com

ZDROWIE

MOBLNA
PIELEGNIARRKRA

Specjalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USEUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domiesniowe,dozylne, podskérne
- zatozenie wenflonu i podtgczenie
kroplowki
- cewnikowanie kobiet i mezczyzn
- zaktadanie sondy do zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- banki lekarskie
- pobieranie krwi (wspotpraca z Chtodnamed)
- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

[Froezs]

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

ROZNE

www.zdrowko.com

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *’Z. i odptatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

S
42 48 360 74 52, 600 766 982

z powodu razacych zaniedban, niewydolnosci
wychowawczej lub naduzy¢ te prawa odebra-
no. Dzieci te czesto juz w okresie prenatalnym
narazone byly na utrate zdrowia lub zycia przez
nieodpowiedzialne i ryzykowne zachowania ich
matek, co skutkuje wieloaspektowymi trudno-
$ciami w pozniejszym zyciu. Dlatego znaczng,
czes¢ szkolenia przygotowujacego kandyda-
téw do rodzicielskich rél zajmuje problematyka
Alkoholowego Zespotu Ptodu.

Co to jest FAS?

FAS (od ang. FetalAlcohol Syndrom) jest
najciezszg forma uszkodzen ptodu w wyniku
spozywania alkoholu przez matke w czasie
cigzy. Oznacza zespot wad wrodzonych so-
matycznych i neurologicznych, wywotanych
na skutek prenatalnej ekspozycji na dziatanie
alkoholu. Petnoobjawowy FAS charakteryzuje
sie:

- specyficznymi deformacjami twarzy (opa-
dajace powieki, krotkie szpary powiekowe,
szeroko rozstawione oczy, krotki zadarty nos,
brak czerwieni wargowej, wolniejszy rozwdj
Srodkowej czesci twarzy, wygtadzona rynienka
nosowa i waska gorna warga, stabo rozwinieta
zuchwa, a takze nisko osadzone uszy, krotka
szyja, niedorozwdj ptytki paznokciowej, anoma-
lie kosci i stawow);

- spowolnionym rozwojem fizycznym (za-

rzenia motoryki duzej i matej, zaburzenia sen-
soryczne, problemy z koncentracja, trudnosci
w uczeniu sig, ktopot z rozumieniem poje¢ abs-
trakcyjnych, problemy w zakresie komunikacji
i postugiwania sie jezykiem).

Petnoobjawowy FAS stanowi 10%
wszystkich przypadkéw zaburzen rozwoju
wynikajacego z dziatania etanolu. Alkoholowy
Zespot Ptodu zaliczany jest do tzw. Spektrum
Alkoholowych Uszkodzert Plodu FASD, co
oznacza, ze postaci zaburzen, wynikajacych ze
spozywania alkoholu w czasie cigzy przez mat-
ke, moze byc¢ kilka. Nalezy bowiem pamietac,
ze skutki dziatania alkoholu obserwuje sie nie
tylko w postaci anomalii fizycznych, ale takze
w formie zmian w obrebie ukladu nerwowego
(sfera intelektualna, poznawcza). By doszio do
uszkodzen i deformacji fizycznych, ilos¢ spo-
zytego alkoholu musi by¢ duza, uszkodzenie
mozgu natomiast moze nastapic juz po wypiciu
nawet niewielkiej ilosci alkoholu. Z tego wzgle-
du oprécz FAS-u wyr6zniamy kilka innych
zespotow, zaliczanych do Spektrum Alkoholo-
wych Uszkodzen Ptodu FASD:

- FAE (FetalAlcoholEffect) — Alkoholowy
Efekt Ptodowy, ktdry stosowany jest przy opi-
sie zaburzen podobnych do FAS, jednak bez
wystapienia charakterystycznych deformacji
fizycznych tego zespotu;

- PFAS (PartialFetalAlcohol Syndrom) —

ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 0.)

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicjum Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 435 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

Tel.: 507 833 390

|:opieka.radom.pl

Sprawiamy, ze znalezienie
lepszej opieki dla Twoich bliskich
Jest tatwe jak nigdy dotqd !

info@opieka.radom.pl | www.opieka.radom.pl

1/0650

-14-



Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

CzeSciowy Zespdt Alkoholowy Plodu opisuje
niektore charakterystyczne dla FAS zmiany
fizyczne oraz trudnosci wskazujace na uszko-
dzenie CUN, takie jak problemy z naukg lub
zaburzenia zachowania;

- ARBD (AlcoholRelatedBirthDefects) -
Poalkoholowy Defekt Urodzeniowy okresla
wady rozwojowe (fizyczne anomalie), zwigza-
ne z dziataniem alkoholu, takie jak niewtasci-
wa budowa szkieletowa, uszkodzenie serca,
zaburzona mata i duza motoryka, zaburzenia
widzenia i styszenia;

- ARND (AlcoholRelatedNeurodevelop-
mentDisorders) — Poalkoholowe Zaburzenia
Uktadu Nerwowego definiujg zaburzenia neu-
rologiczne zwigzane z uzywaniem alkoholu

Cigg dalszy na str. 16.

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE -

JEST WYJSCIE

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

H/0448

VISLVIHOASd

J/0597

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Specjalista fizjoterapii
mgr Jacek Czarnek

FIZJOTERAPIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602861608944

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szatas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

pomoc w sytuacji kryzysowej
H/0638

S/0362

tel. 510 159 249
Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra

_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

www.ortolive.pl

ae
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

ul. Lekarska 2A, 26-600 Radom
tel. 602 660 944

ortolive.janik@gmail.com

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii

i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celéw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawodw skroniowo-zuchwowych

\r Grodzka /
Watowa

ORTO-LIVE

Tochtermana

Radomski
Szpital
Spegjalistyczny

-15-
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mgr Krystyna Batdys

A $ ' lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

naliz
aba tel. 48 363 45 66

CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogoinej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormonow

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Nie pij za jego zdrowie

Ciqg dalszy ze str. 15.

przez matke podczas cigzy, przejawiajace sie
u dziecka w problemach z nauka, trudnoscia-
mi z pamigcig i koncentracjg, stabg kontrolg
impulséw, niewtasciwym osadem sytuacji oraz
zachowaniami nieakceptowanymi spotecznie.
Spozywany alkohol moze prowadzi¢ do
uszkodzen na poziomie mikro lub makro na
kazdym etapie cigzy. Nie ma ,bezpiecznego
czasu” na spozycie lampki wina czy matego
piwa. W pierwszym bowiem trymestrze cigzy
alkohol uszkadza mdzg dziecka, zaburza pra-
widtowy rozw6j i migracje komorek, ponadto
moze doj$¢ do uszkodzer serca i watroby
oraz deformacji twarzy. U wielu kobiet docho-
dzi takze do poronienia, zwtaszcza na bardzo
wczesnym etapie cigzy. W drugim trymestrze
alkohol w dalszym ciagu zagraza poronieniem,
ponadto ostabia rozwdj mézgu, a takze moze
prowadzi¢ do uszkodzen komérek miesnio-
wych, skory, wielu gruczotow i kosci. Trzeci
trymestr wcale nie jest ,bezpiecznym” czasem,
cho¢ wiele kobiet uwaza, ze skoro wszystkie

PRZYCHODNIA

www.vetcareradom.pl

USGiRTG
system radiografii cyfrowej
diagnostyka laboratoryjna
stomatologia / profilaktyka / chirurgia

PON.-PT. 9”-20"/SOB.10%-14"
ND. 10™-12%

ul. Rapackiego 12 lok U6

wW/0632

struktury i narzady zostaty juz rozwiniete, to
dziecku nic nie grozi. Nic bardziej mylnego.
W tym czasie alkohol moze doprowadzi¢ do
opdznienia wzrostu wagi dziecka, przedwcze-
snego porodu, moze znaczgco wptynaC na roz-
woj zdolnosci poznawczych, koncentracji uwa-
gi oraz my$lenia przyczynowo-skutkowego.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Wielu uwaza, ze szkodliwo$¢ tych ,nie-
wielkich” ilosci to mit. Tymczasem regular-
nie przyjmowane ,niewielkie” ilosci etanolu
z czasem sie sumujq i to w catkiem sporg ilos¢
alkoholu, ktory nie pozostaje obojetny na roz-
wijajace sie dziecko. Zarowno w pierwszym
trymestrze, jak i tuz przed porodem. Im wcze-
$niejsza faza cigzy i czestsze picie, tym wiecej
gtebszych uszkodzen, ktore zachodza u dziec-
ka. Nawet najmniejsza ilos¢ przyjetego alkoho-
lu moze szkodzi¢ dziecku, poniewaz alkohol
bez problemu przenika przez tozysko i juz po
ok. 40 minutach od momentu spozycia przez
matke, jego stezenie u dziecka jest zblizone do
stezenia we krwi matki. Efektem tego moze by¢
wiasnie rozwdj FAS, a w najlepszym wypadku
innych, |zejszych postaci zaburzenia. Nawet
jesli nie dojdzie do anomalii fizycznych, naj-
bardziej wrazliwym na zmiany narzadem jest
mozg. Najbardziej narazone na dziatanie alko-
holu obszary mézgu to z kolei: ciato modzelo-
wate (odpowiada za wspotprace potkul, prze-
kaz informacji przy podejmowaniu codziennych
czynno$ci), mézdzek (sprawuje kontrole nad
motoryka), zwoje podstawy (odpowiada za pa-
mig¢ i procesy poznawcze), hipokamp (bierze
udziat w procesach uczenia si¢ i pamieci) oraz
ptaty czotowe (odpowiedzialne za funkcje wy-
konawcze, kontrole impulséw i 0sgd).

Jak czesto wystepuje?

Czestotliwos¢ wystepowania FAS-u sza-
cowana jest Srednio na 3-9 przypadkéw na
1000 zywych urodzen, przy czym jest ona roz-
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC

mgr Lena Krajewska

Radom,
ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25
zapraszamy
pn. - pt. 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

LABQUALITY - HELSINKI

1SO 9002

www.lab-medic.pl

na w réznych krajach. W USA ok. 3 przypadki
na 1000 zywych urodzen, we Francji 4,8 na
1000 zywych urodzen, ale w RPA juz 40 na
1000 zywych urodzen. W Polsce wtasciwie
tylko na podstawie ankiet dotyczacych spozy-
cia alkoholu oraz wiedzy na temat jego szko-
dliwosci w okresie cigzy mozemy wnioskowac
0 skali zjawiska. Dotychczas nie przeprowa-
dzono oficjalnych badan epidemiologicznych.
Ale dane szacunkowe wskazujg, ze na 1000
zywych urodzen ok. 3 dzieci rodzi sie z pet-
noobjawowym FAS-em (ok. 1000 dzieci rocz-
nie). Szacuje sie takze, ze 3% noworodkow
dotknigtych jest pozostatymi zespotami poal-
koholowymi. Jednak realna ocena czestosci
spozywania i naduzywania alkoholu przez
kobiety w cigzy jest trudna, poniewaz wiele
z nich nie przyznaje sie¢ do tego z obawy
przed krytykg ze strony Srodowiska. Wiele
z nich nie posiada wiedzy na temat szkodli-
wosci alkoholu dla rozwijajacego sie dziecka.
Trudno sie temu dziwi¢, skoro wielu gineko-
logéw nie informuje swoich pacjentem o te-
ratogennym wptywie alkoholu. Zdarzajg sie
takze przypadki namawiania pacjentek do
przystowiowej lampki wina, ktéra rzekomo ma
zmniejsza¢ napiecie, redukowac stres, a na-
wet znosi¢ czynnos¢ skurczowg macicy.

Fakty i mity

Potwierdzajg to badania przeprowa-
dzone przez jedng z polskich fundacii, ktéra
w 2005 roku zapytata 1000 Polakéw w wieku
powyzej 15 roku zycia o wptyw alkoholu spo-
zywanego w cigzy. Nieco ponad 30% bada-
nych stwierdzita, ze niewielka dawka alkoholu

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548




Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

BE01

rezonans magnetyczny

l.léwl lq na quunim L g;ﬁgzeg e

. iagnosis-Radom
@ ﬂﬁld&ﬂpl (Budynek Rudgmskiego
N 224411111 Szpitala Specjalistycznego)

1. Tocht ]
Odbierz wyniki online: bl

B aaNA

BADANIA

¥ aoffidea.pl/wyniki-online  dia @ nosis

sp(:zywanego tvlz ciazy, moze m(ijeé korzygtml/((!) BEZPLATNIE NFZ
wplyw na matke i jej nienarodzone dziecko.

Zapytani o to, gdzie spotkali si¢ z informacjg NA PODSTAWIE UMOWY Z

0 korzystnym wptywie regularnie spozywanego

czerwonego wina przez kobiety w cigzy, wsréd PI E L E G N IARS KA O PI E KA D O M OWA

zrédet wiedzy na ten temat, oprécz rodziny,
. - TR ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE —= 48 360 74 52
prasy i mediow, wymieniali takze lekarzy(!). codziennie w godz 8-20 Y=Y 600 766 982,
Dokornczenie na str. 18.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

P/0430

Najnowszy sprzet tomografii cyfrowej CBCT @I MPLANT DENTIST

Radiowizjografia - 40 PLN

Pantomogram - 60 PLN

Zdjecia stawoéw skroniowo-zuchwowych - 60 PLN
Tomografia do endodoncji 5x5 cm - 110 PLN
Tomografia szczeki lub zuchwy 10 x 5 cm = 140 PLN
Tomografia szczeki i zuchwy 10 x 10 cm - 200 PLN
Tomografia stawow skroniowo-zuchwowych - 100 PLN
Tomografia zatok przynosowych - 120 PLN
Tomografia ucha srodkowego - 120 PLN

Wyksztatcony personel. Najnizsze ceny.

R I
NajwyzszaljakosS¢ RADIOUIOGICYEROWEY

Pracownia radiologiczna ivpLant penTist e-mail: radiologia@implant-dentist.pl
26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.implant-dentist.pl

(obok Aldi, ul. Kosciuszki / 1905 Roku) tel: 609707073

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

BADANIA

www.zdrowko.com

RADIOLOGIA
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Wprawdzie dwie trzecie ankietowanych
miata Swiadomos$¢ szkodliwosci spozywania
alkoholu w cigzy, to najbardziej niepokojacy
jest fakt, ze ponad 30% kobiet w wieku pro-
kreacyjnym (18-40 lat), ktére urodzity dzieci,
przyznaje, ze pito w cigzy alkohol w niewielkich
ilosciach. Wiekszo$¢ z nich spozywata alkohol
nie wiedzac jeszcze, ze spodziewa sie dziecka,
a wiec w czasie, gdy najintensywniej dokonuja,
sie wszystkie zmiany, gdy juz rozwija sie pod
sercem mamy nowe zycie.

Nalezy podkreslic, ze FAS jest proble-
mem, ktoéry dotyczy catego spoteczenstwa,

przy skrzyzowaniu
ulic Struga i Zbrowskiego
(naprzeciwko powstajgcego
Centrum Sportowego
i przy Akademickim Centrum Zdrowia)

tel. 604 429 341
603 656 597
604 271 357

Niré-pij Za jego zdrowie

Dokonczenie ze str. 17.

Y/0631

POWSTAJACE CENTRUM HANDLOWE
Wolne powierzchnie

whandlowe biurowe oraz na Gabinety Lekarskie

do wynajmu.

wbrew pozorom, bez wzgledu na status spo-
teczny czy ekonomiczny. W grupie kobiet spo-
zywajacych alkohol w czasie cigzy znajdujq sie
zaréwno te uzaleznione od alkoholu, ktére ze
wzgledu na rozbudowane mechanizmy uza-
leznienia nie zachowujg abstynencji w czasie
cigzy, jak rowniez te niedojrzate, nie myslace
o konsekwencjach, pijace nadmiernie w ra-
mach rozrywki. Ale sg takze i takie kobiety,
ktdre traktujg cigze jako nieszcze$cie, sytuacje
niepozadang i niemozliwg do zaakceptowania,
przez co alkohol i jego nadmierne ilosci wypija-
ne w cigzy stanowig sposéb poradzenia sobie
z obnizonym nastrojem oraz stajg sie $rodkiem
wczesnoporonnym.

ae
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660) 944
Rademiul: Lekalsika 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzeri glosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAtKA GARDEOWEGO

7

M/0630

SPECJALISTYCZNA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze
brak $Swiadomosci szkodliwosci alkoholu na
rozwijajacy sie ptod, a co wiecej — przekona-
nie o pozytywnym wptywie lampki czerwonego
wina na poprawe krazenia, sprawia, ze rowniez
dojrzate, zaradne, zamozne kobiety dos¢ po-
wszechnie siegajg po alkohol w towarzystwie
lub po meczacym i stresujgcym dniu. Réwniez

w okresie cigzy. Natomiast spozywany alkohol
w réwnym stopniu wptywa negatywnie na roz-
woj dziecka u wyksztatconej i dobrze sytuowa-
nej kobiety, co u niedojrzatej i nieswiadome;
ubogiej dziewczyny. Czesto zapominamy, ze
ilos¢ czystego alkoholu etylowego (standar-
dowa porcja 10 g), zawarta w kieliszku wodki,
jest taka sama co w lampce wina i rbwnowazna
ilosci alkoholu w jednym piwie. Nie ma wiec
znaczenia, czy kobieta pije czystq wodke,
sgczy piwo, czy delektuje sie winem. Sposob
i okoliczno$ci picia alkoholu nie majg znacze-
nia — za kazdym razem cigzarna dostarcza
dziecku taka sama porcje alkoholu. Cho¢ wielu
kobietom wydaje sie, ze jednak istnieje roznica
miedzy kieliszkiem wddki a lampka wina. Dla-
tego wiasnie w grupie kobiet o wyzszym sta-
tusie spotecznym i ekonomicznym najtrudnie;
i najp6zniej diagnozuje sie u dzieci zaburzenia
z grupy Spektrum Alkoholowych Uszkodzer
ptodu FASD, poniewaz czesto nikt nawet nie
odwazy sie zapyta¢ podczas wywiadu o spozy-
wanie alkoholu w czasie cigzy.

Skutki dziatania alkoholu na ptod sg nie-
odwracalne. FAS-u nie mozna wyleczy¢, moz-
na jedynie podjaC szereg dziatan terapeutycz-

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

PRAKTYKA LEKARSKA

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman

- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych
(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
przednowotworowe, nowotwory tagodne i zto$liwe)

-2 Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
e NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130

_18_



ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~Laserowe operacje zylakéw konczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
—Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacje klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
koriczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
= 48 363 33 73
603 612 943

F/0071

CENTRLUM FLEBDLOGA | LASEROTERAFH

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

o

A t;-"'. omedicus
4

www.angiomedicus.pl

1 Laserowe operacje zylakdw koriczyn dolnych.

+ Laserowe operacje proktologiczne (hemoroidy przetoki).
+ Badania - USG Color Doppler.

+ Skleroterapia zylakdw konczyn dolnych.

+ Operacje klasyczne zylakéw w ramach NFZ.

+ Leczenie przewlektych owrzodzen konczyn dolnych.

NOWOCZESNE METODY LECZENIA CHOROB NACZYN
Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

F/0071

CHIRRRSIA

Konsultacje
pon., pt. od -12.00; czw. od 16.00

Rejestracja:
kom. 722 341 247, tel. 48 370 38 84

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

= specjalista w dziedzinie chirurgii,
sklerote rap_la ortopedii i medycyny sportowej
termoablacja | | chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
RF-celon § Ortopedia

Medycyna Sportowa

nych, wspierajacych poprawe funkcjonowania
dziecka. Dlatego tak wazna jest wczesna dia-
gnostyka i szybka interwencja, by zminimalizo-

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

Dlatego wtasnie nie pije za jego zdrowie.

*Literatura:

] - . . 7 7 062
wac stopien za.bu.rzen poprzez koreklte def[CY' Banach M. (red.), (2011), Alkoholowy Zespot pod nr. tel. 68(1) 882 837
tow. J.edna,k_tej nieuleczalnej ChOI‘Ot?IS mozna Plodowy. Teoria. Diagnoza. Praktyka, Krakow: 607 655 008
Zapoblegac I t9 w 100.% - l:ltrzmeja:C absty- Wyzsza Szkota Filozozficzno-Pedagogiczna b -.; " & x - ﬁ
nencje w czasie trwania cigzy. A takze przed Ignatianum” i Wydawnictwo WAM, 2 ; L NN
planowanym powiekszeniem rodziny. Zrédlo: Deon.pl it AN — - -
Gabinet Ortopedyczny | |% me+ Andrzej Wypyski GABINET
specjalista chirurgii dzieciecej ORTOPEDYCZNO-
Os-Med s.c. CHIRURGIA -REHABILITACYJNY

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
poniedziatek 16:00 — 17:00

F/0615

Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

=
e}
<
[

www.euromed.radom.pl

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

OPARZENIA ok med

OWRZODZENIA ' :
ODLEZYNY JANUSZ FRYNAS
preyimuje w Radomiu: specjalista ortopeda traumatolog

USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

ﬁ’zrady chirurgiczm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga 57a
poniedziatek, wtorek, pigtek: 16-17

AG/0092

CHIRaRSIA

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

d{e] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas56]

Q/0045

ONKOLIGIA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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CHIRRRSIA

CHIRaRSiA
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STOMATOLOGIA

CENTRUM

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234

48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Jak schudnac¢ bez stosowania diety

Chcesz schudngc, ale stowo ,,dieta”
wywotuje w tobie skrajne emocje. Ko-
jarzy ci sie z wyrzeczeniami, odmawia-
niem sobie zywieniowych przyjemnosci,
momentami glodu i uczuciem ogodlnego
niezadowolenia. Zamiast drastycznych
i radykalnych zmian, poznaj 9 trikéw, kto-
re pozbawig cie niechcianego ttuszczu.

Metody: ,MZ” (,mniej zre¢”) lub
,hie jedz tego, bo przytyjesz, a od tamtego
schudniesz” niestety nie wptywajg za do-
brze na twoje samopoczucie i kojarza ci sie
jednoznacznie i zle — z dietg odchudzajaca.

Diet takich powstato w ostatnich cza-
sach co najmniej kilkaset i kazda z nich ma
inne zatozenia. Jedne wykluczajg produkty
danej grupy pokarmowej, a inne wskazujg
na sktadniki sprzyjajgce odchudzaniu.

Jak sie w tym nie zgubié? Czy da sie
przezy¢ na diecie? Co jesé, a czego unikac?
Jak dtugo stosowac diete i ktorg wybrac?

- Przede wszystkim nalezy pamietad,
ze dieta to indywidualna kwestia kazdej
osoby, dlatego powinna by¢ dopasowana
personalnie, czy to z pomocy dietetyka,
czy tez trenera, ktory zna sie na rzeczy

Barbara Wegrzycka

Specjalista choréb ptuc
Pulmonolog

[Y70649

Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WY H L0}

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

* CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiE:Ee¥ I LX)
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PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

i dopasuje diete do twoich potrzeb — méwi
ekspert z portalu PoProstuZdrowo.pl

Dobra dieta powinna by¢ dopaso-
wana do twojego indywidualnego za-
potrzebowania na energie, wieku, stylu
zycia (praca w ruchu lub siedzaca, praca
w systemie zmianowym itd.) i celu.

Jednak zamiast dokonywac radykal-
nych zmian, ktdre czesto s3 niemozliwe
do wykonania i utrzymania przez dtuzszy
czas, na dobry poczatek zacznij od zmia-
ny kilku nawykéw zywieniowych. Stop-
niowe zmiany sg tatwiejsze do zaakcep-
towania i dajg trwalszy efekt.

Na poczatek najtatwiej znalez¢ za-
mienniki dla kilku kalorycznych potraw,
sosOw i innych ,smakotykéw”, aby odro-
bine ,odchudzi¢” dzienny jadtospis i wy-
eliminowac¢ przy okazji zbedne ttuszcze
zwierzece, ktore tak nie sprzyjajg zdrowiu
serca i catego uktadu krwionosnego.

Oto kilka prostych trikéw, zamien-

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0602

lekarz dentysta
Leszczyhska Agnieszka
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(6072 660 Sk}

PROTETYKI STOMATOLOGICZNE)J

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 4l

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl
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M. JANIK - PODGORSKA M. JANIK - PODGORSKA M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE ORTO-LIVE ORTO-LIVE
Lekarz stomatolog
dr n.med. lekarz stomatolog lekarz dentysta
Anna Kochanek-Lesniewska Beata Maciejewska Agnieszka Kornet
SPECJALISTA ENDODONCJA ORTODONCJA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 4l

ortolive. janlk@gmall com, WWw. ortollve pl

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(602 660 4

ortolive janlk@gmall com, www.ortolive.pl



nikow, ktore zmniejsza kalorycznosc two-
ich positkéw i z powodzeniem odejmg
zbedny ttuszcz z bioder oraz brzucha:

1. Miéd zamiast cukru — kazdy chyba
zdaje sobie juz sprawe z tego, ze zwykly
biaty cukier jest kaloryczny, a w dodatku
pozbawiony wszelkich wartosci odzyw-
czych. To samo jest ze sztucznymi stodzi-
kami i innymi wynalazkami, typu brazowy
cukier, ktéry tak naprawde jest cukrem
biatym, lecz barwionym. Midd natomiast
zawiera naturalne cukry i z powodzeniem
moze zastgpi¢ zwykty cukier do stodzenia
herbaty, a przy tym zawiera mikroelemen-
ty oraz niektére witaminy (A, witamina
z grupy B, kwas foliowy). Wspaniale kom-
ponuje sie z biatym serem, a takze z ma-
stem orzechowym i z bakaliowymi mie-
szankami.

2. Majonez zastgp jogurtem natural-
nym (ew. greckim lekkim) lub musztarda.
Jogurt naturalny z powodzeniem mozesz
dodawa¢ do satatek zamiast ttustych so-
soéw lub do zup zamiast $mietany (wtedy
mozesz uzy¢ jogurtu greckiego o obnizo-
nej zawartosci ttuszczu). Nie martw sie,
ze od razu musisz dokona¢ takiej zmiany,
jesli bardzo lubisz majonez. Przyzwyczaisz
sie do niej stopniowo. Poczgtkowo mozesz
miesza¢ majonez z jogurtem i stopniowo
zwieksza¢ proporcje jogurtu. Do zagesz-
czania soséw mozesz uzywac duszonych
i zmiksowanych warzyw, najlepiej do tego
nadaje sie seler z marchewka i cebulg.

3. Zamiast pocieszenia w jedzeniu
ulubionych smakotykdéw, sprawiaj sobie
mate przyjemnosci codziennie. Relaksuja-
ca kapiel w obfitej pianie, nowy manikiur
u kosmetyczki, gorgca sauna po catym
dniu, czy relaksujacy prysznic z masazem.
Zamien dogadzanie sobie jedzeniem, na
inne przyjemnosci zwigzane z pielegnacjg
twojego ciata, a odwdzieczg ci sie za to
biodra i brzuch, ktére nie beda obrastaty
w tkanke ttuszczowa.

4. Pogaduchy przy kawie z ciastkiem
zamien na aktywny spacer po okolicy —
zawsze gdy umawiasz sie z przyjaciotka na
kawe, zwykle temu towarzyszy jakis stodki
smakotyk.

Dokonczenie na str. 23.

GABINET
STOMATOLOGICZNY -~

lek.stom.
Aneta Safin - Makowska

Radom ul Katowicka 14

tel. 661 310 099

/0652

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

metoda abrazji wodno-powietrznej

MUultiDENT

A __—
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

S TOMAdTCk)L OGIA

- STOMATOLOGIA

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebéw
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Codblypeafe  [tonmedpiEpkyE
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

NI LN ENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

J/0551

B

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

=ortodontyczne leczenie dzieci,

miodziezy i dorostych.
= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
& 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

| Lsozss, B 48 363 53 66 )
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ul. Kilinskiego 6 ® ul. Ks. Sedlaka 4/6/8

kom. 606 169 634, kom. 604 058 628
606 169 637 tel. 48 36544 72
tel. 48 340 02 35, www.endomed.radom.pl

48 340 02 36

© PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NP7

lek. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolog

lek. Ewa Modrzewska-Lesisz « spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska * spec. chor6b wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska « spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog

lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,

lek. Roman Horbacz « spec. choréb wewnetrznych, nefrolog

lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog

lek. Grzegorz Walczynski ¢ spec. pediatra

lek. Monika Ociesa °* spec. pediatra

lek. Paulina Kozinnska  pediatra

lek. lwona Kedzior-Biedrzycka * spec. pediatra, kardiolog

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

© PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna ° lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz, lek. Ewa Tylec-Osoébka,
lek. Jacek Sobaszek, Lek. Jacek Kuta
NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci ¢ lek. Lestaw Syczewski
NFZ Onkologiczna « dr n. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek Jodiowski
NFZ Proktologiczna « lek. Jacek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa - lek. Jacek Sobaszek, lek.Artur Zuchowski, lek. Bolestaw Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci ¢ lek. Ewa Elertowska
Diabetologiczna ° lek. Anna Frydryk, lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb
Endokrynologiczna ¢ dr n. med. Violetta Wilk, lek. Krzysztof Bochenski, lek. Ewa Modrzewska-Lesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna ° lek. Maciej Wiosna
Nefrologiczna * dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska, lek. Roman Horbacz
Neurologiczna - lek. Elzbieta Przepiorka
Neurochirurgiczna ° lek. Krzysztof Zakrzewski
Ortopedyczna ° lek. Tomasz Romaniuk
Pulmonologiczna ¢ lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna - lek. Radostaw Molga, lek. Antoni Nierubca
Zdrowia Psychicznego * lek. Matgorzata Nagadowska-Nojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrébel
Dietetyczna - mgr dietetyk kliniczny Matgorzata Janusz

O DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy brivo
USG - jama brzuszna, przezciemieczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. Jarostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wioletta Nierubca,

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek. Kamila Jodtowska
USG - ortopedyczne / preluksacyjne lek. Tomasz Romaniuk

USG doppler szyi * lek. lwona Jasiuk ]

USG doppler koniczyn dolnych - lek. Bolestaw Sprawka, lek. Artur Zuchowski

© ENDOSKOPIA

NIPZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczna, rektoskopia
mozliwos¢ badah w znieczuleniu pod opiekg anestezjologa

@ Innowacyjne leczenie przewlektego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE
ZABIEGI celowane ostrzykniecia okotokorzeniowe
pod kontrolg tomografu komputerowego

& PARTNERZY MEDYCZNI:
Allianz @ @ Fal(:k CMP P()L:ASSIST/;N(ZE ‘?’ meEDicover 4 POL ’ Eﬂiﬁ'ca polmedic ==

O/0029
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Jak schudngc bez stosowania diety

Dokonczenie ze str. 21.

Wiadomo, ze nie sposob oprzec sie
pokusie czegos stodkiego do kawy, a w do-
datku w towarzystwie przyjaciétki. Zamien
ten nawyk na spacer po parku albo aktyw-
nos$¢ na Swiezym powietrzu, np. nordic
walking czy rol-
ki. Na pewno to
lepsze rozwig-
zanie zaréwno
dla zdrowia, jak 4
i figury, zamiast
przesiadywanie
w  zamknietej
przestrzeni. Nie
dos¢, ze do-
starczacie sobie tlenu, stonca i wraz z nim
mnostwo witaminy D, to jeszcze spalacie
zbedne kalorie w mitym towarzystwie.

5. Do positku wybierz wino, ktére
wspomaga trawienie. Ze wszystkich alko-
holi piwo ma najwiecej kalorii. Poza tym
przyczynia sie do szybszego odktadania
ttuszczu wewnatrz jamy brzusznej (tzw.
ttuszcz trzewny). Jesli nie chcesz catko-
wicie rezygnowaé z alkoholu, najlepszym
zamiennikiem bedzie biate wino. Nie be-
dziesz odstawac na imprezie, a w dodat-
ku polepszysz swoje trawienie i spozyjesz
o wiele mniej kalorii niz pijac piwo czy
wodke.

6. Przegryzaj orzechy zamiast chip-
sOw — migdaty, orzechy laskowe, wtoskie
czy nawet suszone owoce zawierajg mno-
stwo btonnika i zdrowych ttuszczy ome-
ga-3 i s3 o wiele zdrowszg przekaskg, niz
smazone w gtebokim ttuszczu chipsy i sto-
ne przekaski.

7. Zamiast ciastka zjedz czekolade
o duzej zawartosci kakao — che¢ na sto-
dycze czasem bywa bardzo silna, kazdy
o tym wie. Wrecz trudno jej sobie odmé-
wi¢. Jest na to prosty sposdb. Zamiast
kolejnej paczki wafelkéw lub kruchych cia-
stek wybierz czekolade o duzej zawartosci
kakao. Zawiera ona przeciwutleniacze,
ktére korzystnie dziatajg na Twoje serce,

a poza tym jest bogatym zrédtem magne-
zu, zelaza i potasu.

8. Pij owocowg herbate zamiast
soku z kartonu — soki z kartonu albo
wszelkie kolorowe i gazowane napoje
typu cola zawierajg najczesciej tony cukru
W i stodzikow oraz
= konserwantdw
i barwnikow.
Niezbyt to zdro-
we dla Twojego
organizmu. Ale
bez obaw, nie
jeste$ skazana
jedynie na wode
niegazowana.
Mozesz réwnie dobrze przygotowac wta-
sny orzezwiajgcy napdj. Zaparz ulubiong
herbate (owocowa, zielona lub inna).
Do tak przygotowanego naparu mozesz
dodac kostki lodu, miete, cytryne albo im-
bir i midéd.Tak przygotowany napdj mozesz
spozywacé zaréwno w chtodne jak i ciepte
dni. Na chtodne jesienne wieczory wy-
bierz wersje zimbirem i miodem. Na gora-
ce kostki lodu i cytryne. Zycze smacznego.

9. Zacznij stosowac formy relaksacji
— medytacja oraz réznego rodzaju techniki
oddechowe s3 fantastycznym wyjsciem,
jesli negatywne emocje i stres zajadasz
jedzeniem i ulubionymi smakotykami.
Zamien ten przyjemny, aczkolwiek nie
upiekszajacy sposob roztadowywania na-
piecia prostymi éwiczeniami oddechowy-
mi lub nauka medytacji. Znajdz forme,
ktéra bedzie ci odpowiadata, a negatywne
emocje przestang popychac cie w kierun-
ku jedzenia. Zobaczysz tez, ze wszelkie
zyciowe zawirowania zaczniesz odbieraé

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

. Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15
zapisy na telefon:

606 689 450

O/0303

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pigtro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306
Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. RzemiesIniczej)

0O/0053

wtorki w godz. 16.00 - 18.00

©PTY Kk

ul. Szawska 17 oy chpiamewanmy
ted.: 48 363 02 43 roirakonist
ul. Lekarska 24
tel. 695 85 25 85 clndoroa e pl 5
<
o
ey eodzinneg 0,00 - 1730, sobcty 10:00-13.00 o

w zupetnie inny sposéb, a twoje ciato od-
wdzieczy ci sie za to piekng, smukta syl-
wetka.

Zrédlo: Deon.pl

www.medicon.com.pl

ICON

Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i'technik operacyjnych

- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitaiu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pigetro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 - 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

[©r0073]

OKYLISTYKA

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Oplyczmy
czynny cockziennie 10 = 18
sobofia 10 - 13

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9.30-17.30
tel. 48 363 37 15

[©/0060]

s

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

-23 -
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Co siodme dziecko oddycha zatrutym powietrzem

o
INFANT

Y/0643

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Poradnia

Zapraszamy!

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIASS

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ%‘f%

Matgorzata Mikulska

lek. faryngolog spec. foniatra .
zgloszenia

telefoniczne:

poniedziatki od godz. 15
Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 g4 74
Jok.aryngolog 4836250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4
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Co siodme dziecko oddycha po-
wietrzem, ktdérego zanieczyszczenie sze-
Sciokrotnie przekracza normy WHO -
stwierdza specjalny raport, ktéry UNICEF
opublikowat w poniedziatek, na tydzien
przed rozpoczynajaca sie 7 listopada Swia-
towa konferencjg klimatyczng w Marrake-
szu.

Oznacza to, ze niemal 300 milionéw
dzieci na naszym globie, w tym 220 milio-
néw w potudniowej Azji, jest narazonych
na choroby uktadu oddechowego, upo-
Sledzajace m.in. rozwoj ukfadu krazenia
i mozgu dziecka.

Dyrektor wykonawczy UNICEF An-
thony Lake powiedziat w zwigzku z ogto-
szeniem dokumentu: ,Zanieczyszczenie
powietrza jest co roku gtdéwng przyczyna
zgonow ok. 600 000 dzieci do piagtego roku
2ycia i zagraza milionom innych”.

Mate dzieci — dodaje Lake — oddycha-
jg szybciej niz dorodli. Ich drogi oddecho-
we nie sg jeszcze catkowicie uksztattowane
i sg bardziej podatne na choroby spowo-
dowane zanieczyszczeniem powietrza.

- Zanieczyszczone powietrze szcze-
gblnie szkodzi dzieciom zyjacym w bie-
dzie — podkresla Nicholas Rees, specjalista
UNICEF do spraw klimatu.

Eksperci Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) stwierdzaja, ze w 2012 roku
zatrute powietrze zabito 3,7 miliona lu-
dzi, w tym 127 000 dzieci ponizej pigtego
roku zycia. Wsréd Zrédet zanieczyszczenia
wymieniajag przede wszystkim tradycyj-
ne elektrownie, pojazdy spalinowe, kurz
i produkty spalania $mieci.

W krajach rozwijajacych sie zrédtem
zanieczyszczen, wedtug raportu UNICEF,
jest czesto spalanie wegla i drewna do
ogrzewania i celéw kuchennych.

Raport skierowany do uczestnikéw
konferencji w Marrakeszu, w Maroku, na
ktérej w dniach 7-18 listopada spotkaja
sie przedstawiciele ok. 200 rzaddw, zaleca
przede wszystkim zastepowanie paliw ko-
palnych czysta energiag wiatru i storca.

Zrédio: Deon.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaftu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

@\ME%_
S

EPUBLICINT ZAKLAD OFIER] TOROWOTHES
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek §pec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

[Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna}

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

S Laboratoria

Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833112591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Jubileusz
Mitosierdzia
2015 - 2016

Wraz z koncem roku liturgicz-
nego —20 listopada br. w Uroczysto$¢
Chrystusa Krola Wszech§wiata
— dobiegnie kresu nadzwyczajny
Jubileusz Milosierdzia, ogloszony
przez papieza Franciszka w 2. rocz-
nice Jego wyboru, a ktory rozpoczgt
sie. w Uroczystos¢ Niepokalanego
Poczecia NMP — 8 grudnia 2015 roku,
w pigcdziesigtq rocznice zakonczenia
Soboru Watykanskiego Il w 1965 roku.

Listopad to dobry czas na podsumowanie minio-
nego okresu. Wedtug ostatnich danych w rzymskich uro-
czystosciach Roku Swietego wzielo juz udzial prawie
20 min wiernych. Jednak najwazniejsze nie jest to, ilu
ludzi przybylo do Rzymu, cho¢ jest to bardzo wymierne
kryterium. O wiele wazniejsze jest to, co dokonalo sig
w sercach ludzi przez ten czas. llu z nas zrozumialo,
czym naprawdg jest milosierdzie okazywane nam przez
Stworce i ilu z nas otworzylo si¢ na przyjecie tego daru.

Jan Pawel Il w encyklice ,, Dives in misericordia”
pisal: ,, Kosciél zyje swoim autentycznym Zyciem, kiedy
wyznaje i glosi mitosierdzie (...) i kiedy ludzi przybliza
do (...) zdrojow milosierdzia” (13).

To tak jak wowczas, gdy otrzymujemy jakqs dobrg
wiadomosé lub gdy przezywamy jakies dobre doswiad-
czenia. Jest rzeczq naturalng, ze odczuwamy potrzebe
podzielenia si¢ tym takze z innymi. Czujemy w naszym
wnetrzu, Ze nie mozemy powstrzymac radosci, ktora
zostata nam dana, i chcemy jg rozprzestrzeniac¢. Wzbu-
dzona radosé jest tak wielka, ze inspiruje nas, by jq prze-
kazywac dalej.

Podobnie jest, kiedy spotykamy Jezusa; kiedy
dotyka nas Jego mitosé, Jego milosierdzie i radosé
spotkania z Nim. Znakiem bowiem tego, ze naprawde
spotkalismy Jezusa, jest rados¢ jakg odczuwamy, gdy
mowimy innym o Nim. Jest nim rowniez przekazywa-
nie — dzielenie si¢ darem mitosierdzia jakiego doswiad-
czylismy od Pana, spotkawszy Go, jak np. uczniowie
w Emaus.

Jezeli nie ma w nas tej radosci spotkania, jezeli nie
mamy czym dzieli¢ si¢ z innymi, jezeli nie mozemy prze-
kaza¢ daru na zasadzie ,,daje ci to, co mnie daje rados¢”
(papiez Franciszek) — to moze Rok Mitosierdzia, ktory
z wolna sig konczy, okaze si¢ dla nas rokiem straconym?

Drzielenie si¢ radoscig spotkania, mitoscig i mito-
sierdziem — to bylo doswiadczenie pierwszych uczniow
Chrystusa, a slady tego doswiadczenia z latwoscig
odnajdujemy na kartach Ewangelii. Milos¢, radosé,
milosierdzie, ktorego doswiadczylismy, ktore otrzymali-
smy, ,,nie jest bowiem nam dane jako prywatne pocie-
szenie, ale czyni nas narzedziami, aby takze inni mogli
otrzymac ten sam dar” (papiez Franciszek). U konca
Roku Mitosierdzia, moze warto zapytac siebie o to, jakim
,harzedziem” w reku Boga dzis jestem ja.

JTTJ
W Radomiu w ciaggu dnia okazja do spowiedzi
w Katedrze i u Ojcow Bernardynéw oraz:
Jezuici - Radom - Kos$cidt sw. Trojcy.
Plac Jana Kazimierza (przy rondzie)
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
Spowiedz 6.30 — 12.00 i 15.00 — 19.00

wigcej na WWW.radom.jezuici.pl
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SKLEP MEDYCZNY

CENTRUM :
ZAOPATRZENIA Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

ORTOPEDYCZNO- ZTM

MEDYCZNEGO Stamal | X e N ::P Z

-°- F@
ovl-med CYFROWE APARATY SLUCHOWE
-8 | WSZELKIE AKCESORIA
gl g g e * Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
gl * Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny

* Wézki inwalidzkie * Laski, kule,

AA/0076

WOZKI * balkoniki * Peruki * Protezy piersi
e * Obuwie i wkiadki ortopedyczne
- * L] L] L] [
3 ol . Materace i _podus;zkl przemwedlezyr)owe
» DZIECICE Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

* ELEKTRYCZNE
* STANDARDOWE
PIONIZATORY | ORTEZY

BEZPIATNE badanie. stuchu, laryngolog-ﬁons.ultaci.e. .
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYINE
ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
ROTORY | ROWERY REHABILITACYINE Www_stymat_p| Pt 9 - 16

: )

URZADZENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY

IR W)

orane

Fnchr.rwr dotir oraz doradetwal
" Bezrplotny dofazd

[ prezentacia sprigtu
. na terenle coleqo krajt.

stymat.radom@yvp.pl So0.9-13

S D te
AT okl FAOP) w NFZ

WYPOZYCZAMY (AA/0633

SPRZET REHABILITACYJNY
e L6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie

P.H.U. Dental-Med

o Wozki inwalidzkie
e Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wozki, kule e Koncentratory tlenu e
e Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery © Ssaki elektryczne S
B

* Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne  ©® Stoly do pionizaciji

SKLEPY MEDYCZNE g
hd

* Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki ° Balkoniki, kule itp.
* Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna FZ Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
¢ |gly i dreny do pomp insulinowych na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

KOZIENICE WARKA ZWOLEN LIPSKO

ul. 15 Stycznia 2 ul. Lotnikéw 2 (przy rynku) al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z) ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pn-pt 8-17, sob. 9-13 pn-pt 9-17, pn-pt 8-16,

pn-pt 8-16,
tel. 48 611 00 35, 507 396 173 tel. 48 667 40 47, 505 197 202 tel. 512 476 285 tel. 48 378 12 63, 512 033 367




ADWENT.

W niedziele 30 listopada w Kosciele kato-
lickim rozpoczyna sie Adwent.

Jest to bogaty w symbolike, czterotygo-
dniowy okres przygotowania do Bozego Naro-
dzenia oraz wzmozonego oczekiwania na koniec
czasOw i ostateczne przyjscie Jezusa Chrystusa.
Czterotygodniowy czas adwentu, ktory nie jest
okresem pokuty ale radosnego oczekiwania,
obfituje w zwyczaje i symbole. Jest podobny do
catego ludzkiego zycia, ktdre jest oczekiwaniem
na petne spotkanie z Bogiem.

Najbardziej charakterystycznym zwycza-
jem adwentowym, zwtaszcza w Polsce sg Ro-
raty.

Roraty to Msza sw. sprawowana ku czci
najswietszej Maryi Panny, zwykle bardzo wcze-
$nie rano. Wierni, czesto w ciemnosciach prze-
niknietych jedynie blaskiem trzymanych w reku
Swiec, razem z Maryjg czekajg na wybawienie
jakie Swiatu przyniosty narodziny Zbawiciela.

Swieca roratnia (zwana tez roratka). Ta
ptongca biata swieca, ozdobiona czesto niebie-
ska (lub biatg) wstazka, przypomina nam postac
Maryi, Matki Jezusa, ktéra jest dla nas najlep-
szym przyktadem gotowosci na przyjecie ocze-
kiwanego Mesjasza. Swieca ta zapalana podczas
Mszy $w. Roratnich jest dla nas symbolem Ma-
ryi, ktéra - podobnie jak jutrzenka wyprzedza
wschdd storca - poprzedzita przyjscie Jezusa.

Lampiony adwentowe

Podobnie jak Swieca roratnia sg przeja-
wem adwentowe] liturgii $wiatta. Wykonuje
sie je z kartonu, przyozdabia symbolami chrze-
Scijaniskimi, a od wewnatrz podkleja fioletowa
bibutka. W $rodku umieszcza sie Swieczke (za-
miast Swieczki mozna uzy¢ zaréwki i baterii od
latarki). W wielu parafiach istnieje piekny zwy-

Zapraszamy Pracownikéow Stuzby Zdrowia
na Adwentowy Dzien Skupienia.
Sobota 10 grudnia 2016 godzina 10.00.
Do Miedzynarodowego Centrum Wolontariatu "Arka", ul. Kelles-Krauza 19.

"Mitosierdzie i Sprawiedliwos¢"
- Dwa wymiary tej samej tajemnlcy mﬂosm

Nauki wygtosi ks.Dariusz Kowalczyk - Przewodniczgcy

Fundacji Dzielo Nowego Tysigclecia.
Program:

10:15 - konferencja I

10:45 - przerwa na kaweg

11:15 - konferencja II

11:45 - nabozefistwo i spowiedZ

12:30 - Msza Swieta w kosciele Swietej Rodziny.

Po Mszy $w. zapraszamy na wspolny positek.

czaj, ze na roraty dzieci przychodzga z zapalonymi
lampionami.

Wieniec adwentowy

Wieniec adwentowy posiada bogatg sym-
bolike: swiatto, zieler i krag, ktére oznaczajg
wspolnote oczekujaca w mitosci i radosci na
przyjscie Pana. Ten niemiecki zwyczaj znany jest
w Polsce od ponad 160 lat. Na zielonym wiericu
umieszcza sie 4 swiece. Cala rodzina gromadzac
sie w kolejne niedziele adwentu przy wspdlnej
modlitwie zapala kolejne Swiece jako znak czu-
wania i gotowosci na przyjscie Jezusa.

Wedrujaca figurka Matki Bozej

Zwyczaj ten praktykowany jest w wielu
polskich parafiach. Polega na przyjmowaniu fi-
gury Matki Bozej z kosciota po roratach do tej
rodziny, ktdrej dziecko wyciagneto szczesliwy
los. Najczesciej rodzina ta wraz z dziec¢mi przyj-
muje figure Matki Bozej na jeden dzien. Przyj-
mujac posag Matki Bozej celebrujg wszyscy
rodzinng liturgie, Spiewajac piesni adwentowe
i maryjne, czytajac i rozwazajac Pismo Swie-
te oraz odmawiajac rdzaniec i inne modlitwy.

Program:

1 dzien godz. 18:30 spotkanie na lotnisku Warszawa (Modlin), odlot (Ryanair Fr1063)
godz. 20:20, ladowanie na lotnisku w Madrycie okofo godz. 23:55. Przejazd do hotelu. Nocleg.
2 dzien Przejazd do Madrytu. Zwiedzamy miasto (program do ustalenia). Msza Swigta. Powr6t do hotelu.
3 dzien Przejazd do Avila. Sanktuarium Swigtej Teresy. Msza Swieta. Przejazd do Fatimy. Zakwaterowanie
w hotelu.Udzial w wieczornej procesji rdzancowej na Biekitnym Placu 21:30.
4 dzien Msza Swigta. Caty dzien spedzamy w Fatimie. Droga krzyzowa do Aljustrel —
Fatimskie, zwiedzanie Sanktuarium. Czas wolny na prywatng modlitwe. Wieczorna procesja rozaficowa 21.30.
5 dzien Msza Swigta. Przejazd do Sanktuarium Matki Bozej Zwycieskiej w Batalha, nastepnie zwiedzimy Nazare.
Po potudniu plazowanie nad Oceanem Atlantyckim. Powr6t do Fatimy. Kolacja, 21:30 Procesja Maryjna. Czas wolny.
6 dziett Wyjazd do Porto. Krotkie zwiedzanie miasta. Przejazd do Santiago de Compostela. Gréb Jakuba Apostota.
Msza Swieta w bazylice. Przejazd do Oviedo. Zakwaterowanie w hotelu. Kolacja. Czas wolny.
7 dzien Przejazd do Limpias. Naturalnej wielkosci posta¢ Chrystusa na krzyzu w Agonii.
Przejazd do Sanktuarium Swigtego Ignacego Loyola w Azpetia. Msza Swieta. Wyjazd do Lourdes.
Zakwaterowanie w hotelu. Kolacja 0 20:15 Czas wolny. Nocleg.
8 dzien Msza Swigta. Sniadanie. Caly dzief spedzimy w Lourdes. Zwiedzimy miasto i sanktuarium. Droga Krzyzowa.
Po potudniu czas wolny. O 14.00 mozliwo$¢ kapieli w basenach z woda lurdzka. Procesja Eucharystyczna.
17:00. Kolacja. 21.00 Procesja Rozancowa. Czas wolny. Nocleg.
9 dzien Przejazd do Carcassonne. Zwiedzimy najlepiej zachowany $redniowieczny kompleks warowno-obronny
w Europie. Przejazd do Avignon. Katedra, Palac Papiezy. Msza Swigta. Przejazd do Grenoble. Zakwaterowanie.
10 dzien Przejazd na La Salette. Msza Swigta. Zapoznamy si¢ z historia objawien i tego cudownego miejsca.
Oprowadzat nas bedzie Ksigdz Saletyn, pracujacy na stale w tym Sanktuarium. Kolacja.
Wyjazd w drogg powrotna do Polski okofo 18:00. Przejazd nocny.
11 dzief Przejazd przez Wiochy, Austrie, Msza Swicta na wzgérzu Kahlenberg w polskiej parafii Swigtego Jozefa.
Przerwa na positek w Brnie. Powr6t do Radomia okoto godziny 22:00.
Ubezpieczenie: koszty leczenia za granica (w tym choroby przewlekle), Ubezpieczenie KRIT — od Kosztow Rezygnacji
z Imprezy Turystycznej na warunkach TUIR ,, AXA” — wliczone w cene.
Pielgrzymka 11-dniowa w tym, 9 noclegow, 9 $niadan, 9 kolacji + 1 obiad. Noclegi w hotelach *** [ub ****,
pokoje 2-osobowe lub 3-osobowe. Wszystkie pokoje wyposazane w lazienke, toalete.

Cena: 699,00 EUR
Zapisy: ks. Grzegorz te. 606-246-866.

Pielgrzymka FATIMA — 100 lecie objawien Maryi
Samolotowo — autokarowa 11 do 21 pazdziernika 2017 roku

Sanktuaria Maryjne Europy: Madrid, Avila,, Fatima, Aljustrel, Batalha, Nazare,
Porto, Santiago de Compostela, Oviedo, Limpias, Azpeitia, Lourdes, Carcassonne,
- l_. Avignon, Grenoble, La Salette, Kahlenberg, Brno

wioski, w ktorej zyly dzieci

Ta forma adwentowego przezycia daje bardzo
duzo mozliwosci wprowadzenia do rodziny du-
cha modlitwy i adwentowego nastroju. Rodzina
w znaku figury zaprasza Maryje do swego domu.

Rekolekcje i spowiedz adwentowa

Warto skorzysta¢ z rekolekcji adwento-
wych i sakramentu pokuty, przystepowac do Ko-
munii $w. Mozemy tez we wspdlnocie rodzinnej
Spiewac piesni adwentowe, razem modli¢ sie
i czyta¢ Pismo Swiete lub ksiazki religijne i na ich
temat rozmawia¢. Warto tez wyciszy¢ sie, zre-
zygnowac cho¢ troche ze stuchania muzyki czy
ogladania telewizji i w adwencie uczyni¢ wiecej
dobrego niz to zwykle czynimy.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielanyjest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, swwta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

= 48 364 07 07

FiT

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Giéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

oy EDIBIE

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06

Radom [
<

57

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

ul. Mireckiego 14

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

tel. 48 332 07 29

PTEKA
OSIEDLOWA

\

PON - PT SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

A/0036

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zebowy

Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

w centrum Radomia

pow. 116 m’ :

Gabinet lekarski do wynajecia.
Pow. 90 m’ + parking.

Zlokalizowany 5 km. od Radomia - w Mleczkowie.

Tel. kontaktowy 505902959




