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Tym wszystkim, ktorzy ,odkryli”, Jesli zas nasze dniwypetniajq uczynki zwyczajne, HPRE .
7e to juz pazdziernik, a ktorym wyda- w ktérych ciggle samo wnetrze czynu nieodstepny prze- C u eryCa Cl eza n eJ
je sie, ze kolejny dzien przemija bez sfania gest, :
fajerwerkow i fanfar, dedukuje stowa to jednak zywimy te pewnos¢, ze kiedys gest dw odpadnie, ZWI1 e ksza ryZy ko

Karola Wojtyty z utworu ,Mysl jest azostanie w uczynkach naszych tylko to, co naprawde jest. i 4 i
przestrzenia dziwna”. POWl k{'a n dZ|ECka
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nastepstw depres;ji
poporodowej
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Deadline, ktorego
wszyscy dotrzymamy

Czytaj na stronie 20.
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Biuro Obslugi Driatalnosci Medycznej S.C.

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

n = obstuga kadrowo-ptacowa

£ 00
W s Rad()m, U]. 25g0 (zerwea 57, tel 483655539, 483620975 WgOdZ.8 AT - umowy o prace i umowy zlecenia = listy plac = deklaracje ZUS
2 3 UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej - Obshlga ﬁnanSOWO'kSingWa
‘N ; Gwarantujemy fachowg i mitg obstuge « prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
\OE Mozliwosé skorzystania z porad prawnych « prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow
:
=
U S LYSZ STUDIO PROTETYKI SLUCHU
e r MORSE ' ZBADAJSEUCH ZA DARMO!
20 GLOSOW '
gP|EWAJA_CYCH Stuch odgrywa ogromng role Z ta myslg wiosng tego roku ser-
w naszym codziennym zyciu. Komu-  decznie zapraszamy Szanownych
STO LAT! nikacja z innymi ludzmi jest jedng ~ Panstwa na IVEdycje Radomskich
z podstawowych potrzeb kazdego  Profilaktycznych Badan Stuchu,
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-  podczas ktdrych mozna bedzie
'-l.l g nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu  bezpfatnie zbada¢ stuch, sprawdzi¢
© nastepuje powoli oraz bezbolesnie,  droznos¢ trabki stuchowej, zmierzyé
2 > tak wigc mozemy jej nie zauwazy¢,  zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
'N ; az do momentu, gdy stanie si¢ dla  chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
xo 5 nas dotkliwym problemem. Osoby z  cjalistow.
(g ; ubytkiem stuchu czgsto izolujg si¢ od  pogatkowo, w ramach badan, oso-
= otqczema i bliskich, sto!)n_wV\_/o Zamy- by horykajace sig ze znaczna utrata
4 kajac sig we wiasnym ,Swiecie Ciszy”.  qchy mogg bezptatnie wyprébowaé
Jest to szczegdlnie przykre w okresie 02N modele aparatow stuchowych.
$wigtecznych spotkar w gronie rodzi- Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
nv. Dlateqo tez. aby tego uniknaé, od- Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
pzWiednigal profiylakt}),/kagoraz okraés,owe e
dz.9.00-16.00.
badania stuchu sa niezwykle istotne. :efge:znie zapraszamy!
Ml PRZETESTUJ APARAT
=
Nl SLUCHOWY ZA DARMO
~OE Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe
s BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY CI JE NA TYDZIEN
=g i
REJESTRACJA: 48/362-64-39 =%. . A
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 S
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Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologi D-Dimer

genetyki ’ \%
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obstuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA

ZDRAVIE

AR r

Gl

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69q,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA
 konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy ® test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

Cukrzyca ciezarnej zwieksza ryzyko powikfan d2|ecka

Noworodki kobiet, ktére maja cu-
krzyce przed zajsSciem w cigze lub cierpia
na cukrzyce cigzowa, s bardziej narazone
na problemy zdrowotne niz dzieci pan bez
cukrzycy — potwierdzajg badania prezento-
wane na kongresie Europejskiego Towarzy-
stwa Badan nad Cukrzycg (EASD).

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

ECABINEI

IKARDIOIEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. EWwa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
© TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

Podczas kongresu, ktéry trwa w Mona-
chium [kongres odbywat sie w dniach 12-16
wrzesnia 2016 r. — przyp. red.], naukowcy
z réznych krajow $wiata, w tym z Polski, za-
prezentowali takze prace na temat lepszego
przewidywania ryzyka cukrzycy cigzowej
oraz powiktan z nig zwigzanych.

Wtoscy naukowcy z Ospedale Niguarda
Ca’ Granda w Mediolanie przeanalizowali
dane dotyczace ponad 135 tys. ciezarnych
kobiet, z czego 1357 miato cukrzyce cigzo-
w3 (tj. taka, ktdéra rozwija sie podczas cigzy),
a 234 — cukrzyce zdiagnozowang przed zaj-
Sciem w cigze. Jak wyliczyli, dzieci kobiet ma-
jacych cukrzyce cigzowg byty 10 razy bardziej

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chordb wewnetrznych
lek. med. ANd rzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

narazone na niedocukrzenie po przyjsciu na
Swiat (co moze by¢ grozne dla zycia nowo-
rodka). W przypadku maluchéw urodzonych
przez kobiety, ktére miaty cukrzyce jeszcze
przed zajSciem w cigze, ryzyko to byto wyz-
sze 36 razy.

»,Zarowno cukrzyca cigzowa, jak i cu-
krzyca wystepujgca u matki przed zajsciem
W cigze majg zwigzek z powiktaniami zdro-
wotnymi u dziecka, niezaleznie od innych
schorzen, ktére moga powodowac powikta-
nia w okresie cigzy” — skomentowat prezen-
tujacy wyniki badania dr Basilio Pintuadi.

Okazato sie ponadto, ze cukrzyca cig-
zowa zwiekszata o 70 proc. ryzyko urodzenia
dziecka z niedowagg lub dziecka ze zbyt duzg
masg ciata (tzw. makrosomia), w poréwna-
niu z kobietami o prawidtowym metaboli-
zmie glukozy. Z kolei w przypadku cukrzycy
przed cigzg ryzyko urodzenia dziecka ze zbyt

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Kompleksowa opieka lekarska

_4_



mata masg urodzeniowa (hipotrofig) byto
wyzsze niemal 6-krotnie (o ok. 500 proc.),
a dziecka z makrosomia niemal 8-krotnie
(o niemal 700 proc.).

Ryzyko wad wrodzonych byto wyisze
ponad dwukrotnie w przypadku dzieci ko-
biet z cukrzyca cigzowg i 3-4-krotnie u kobiet
z cukrzyca wystepujaca jeszcze przed pocze-
ciem dziecka.

U dzieci kobiet z cukrzyca badacze
stwierdzili tez czestsze wystepowanie z6t-
taczki, niedoboru wapnia i magnezu; ponad-
to panie te czesciej rodzity przez cesarskie
ciecie. Dzieci kobiet z cukrzycg wystepujaca
przed cigzg czesciej narazone byty réwniez
na powiktania oddechowe.

Dlatego, zdaniem dr. Pintuadiego, za-
réwno kobiety chore na cukrzyce, ktére chca
zaj$¢ w cigze, jak i panie u ktérych rozwija sie
cukrzyca cigzowa, powinny by¢ objete szcze-
gblng opieka lekarska.

,Niekontrolowana cukrzyca u kobie-
ty ciezarnej stanowi powazne zagrozenie
dla zycia i zdrowia dziecka. Dobra kontrola
cukrzycy znacznie zwieksza szanse na uro-
dzenie zdrowego dziecka, ale nie eliminuje
catkowicie ryzyka probleméw zdrowotnych
ptodu, ktére maja ztozone podtoze, jak np.
makrosomia ptodu” — skomentowata dla PAP
dr Agnieszka Zawiejska z Ginekologiczno-Po-
tozniczego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Tymczasem z ba-
dan wynika, ze dzieci, ktére przychodzg na
Swiat, wazac zbyt duzo (jak na wiek cigzowy
w momencie porodu), s3 w przysztosci bar-
dziej narazone na zaburzenia metaboliczne,
a w szczegdlnosci na otytosc i towarzyszace
jej powiktania, jak cukrzyca typu 2 i choroby
uktadu krazenia, przypomniata dr Zawiejska.

Wedtug niej czynnikiem zwiekszajacym
istotnie ryzyko cukrzycy cigzowej, ale tez —
niezaleznie od niej — powiktan zdrowotnych
u dziecka, jest narastajagcy w ostatnich 2-3
dekadach problem otytosci u mtodych ko-
biet.

,Otytos¢ jest gtéwnym czynnikiem ry-
zyka cukrzycy cigzowej. Dlatego wazne jest,
aby u otytej kobiety, ktéra zaszta w cigze,
przeprowadzi¢ diagnostyke w kierunku cu-
krzycy cigzowej juz podczas pierwszych wizyt
u specjalisty potoznika. Jednocze$nie mamy
do czynienia ze zjawiskiem do niedawna nie
obserwowanym: coraz czesciej spotykamy
otyte pacjentki z cukrzyca typu 1” — dodata.

Specjalistka przypomniata, ze obecnie
trwaja badania, ktére maja pomodc lepiej
przewidywac ryzyko cukrzycy cigzowej u ko-
biet nig zagrozonych.

Na przyktad z miedzynarodowego
badania, ktérego wyniki prezentowata dr
Zawiejska na EASD, wynika, iz takim czynni-
kiem prognostycznym mogg by¢ zaburzenia
oddychania podczas snu, takie jak bezdech
senny. S3 one przyczyng niedotlenienia tka-
nek i coraz wiecej badan wskazuje, ze sta-
nowig istotny czynnik ryzyka choréb serca
i zaburzen metabolizmu. Dobrze poznanym
i tatwym do stwierdzenia objawem tych za-
burzen jest chrapanie.

Analiza danych zebranych ws$réd 905
ciezarnych wykazata, ze chrapanie miato

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
...-n-A'—" MEDYCZNY

2519 179 707
2 515 341 100

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS, do sanatorium,

Vé

ROZNE

dentysty, urzedow, bankdw, sadow, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

\ APTEKA tel. 48 332 07 29

LR

PON - PT SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

A/0036

zwigzek z wyzszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycy cigzowej, czesto stwierdzanej juz we
wczesnej cigzy.

,Nasze wyniki swiadcza o tym, ze war-
to jest prowadzi¢ szeroko zakrojony wywiad
medyczny, dotyczacy rézinych aspektéw zy-
cia pacjentek, po to, by maksymalnie zwiek-
szy¢ szanse na zidentyfikowanie tych kobiet,

PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

boz § tre sl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

ZAPRASZAMY @

ktdre sg zagrozone cukrzyca cigzowg” — po-
wiedziata dr Zawiejska. Dodata, ze czesto
objawy, ktére nie sg odczuwane przez panie
jako objawy choroby, moga by¢ zwiastunem,
ktéry pomoze we wczesnej diagnostyce
i w zmotywowaniu pacjentki do zmiany stylu
zycia i podjecia terapii.

Zrédto: Deon.pl

g E

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

C/0420

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatows

tel.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

Ve
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ZDROVIE

R/0619

R www.zdroﬁclcom’ TA CJA

drowko.com

GNIARSTWO

www.z

E

www.zdrowko.com

OPIEKA DtUGOTERMINOWA PIEL

- GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
 w podworzu Domu Rzemiosta

Fizjosfera

Wykwalifikowani terapeuci,

fizjosfera.net, e-ma

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
®

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJt MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ
- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
- FALA UDERZENIOWA
- OKLADY PARAFANGO
- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
- LASEROTERAPIA
- BIOPTRON - SOLLUX
- MASAZ LECZNICZY
- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

- AQUAVIBRON

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

http://www.rtd.radom.pl/

Dzieci doswiadczajg nastepstw
depresji poporodowe]

Depresja  poporodowa  dotyka
kobiety, ale grupa doznajacy nastepstw
choroby s3g dzieci — przypomina Rzecznik
Praw Dziecka Marek Michalak. W pismie
do Mini-
stra  Zdrowia
wskazuje, ze
ogromng role
w profilak-
tyce depresji
poporodowej
moga odegraé
potozne $rodo-
wiskowe.

Michalak przy-
wotat szacunki
specjalistéw,

Trzeba podkreslic, ze depresja popo-
rodowa dotyka kobiety, ale grupa dozna-
jacg nastepstw choroby (zaniedbywanie,
otrzymywanie negatywnych emocji, moz-
liwos¢ skrzywdzenia) sg dzieci” — zauwaza
rzecznik.

Michalak zwraca tez uwage, ze
kobiety czesto nie ujawniaja objawdéw
depresji po porodzie, a ich najblizsi nie sg
Swiadomi, ze potrzebuja one pomocy.

W nastepstwie choroba nie pozwala
matce na Swiadome przezywanie macie-

\

z ktoérych wynika, ze depresja poporo-
dowa dotyka od 15 proc. do 30 proc.
kobiet. ,Jednoczesnie wcigz powszechne
jest postrzeganie objawdéw depresji popo-
rodowej jako kaprysu badz przewrazliwie-
nia” — zaznacza.

rzyistwa, co w sposéb negatywny wptywa
na nowo narodzone dziecko. Ma takze
destrukcyjny wptyw na funkcjonowanie
catej rodziny” — zaznacza rzecznik.

Michalak
przypomina, ze
nierozpoznana
depresja moze
mie¢  tragiczne
nastepstwa, dla-
tego tak wazne
jest jej zapobie-

ganie. 2Wszy-
scy  pracownicy
medyczni  opie-
kujacy sie kobietg
w okre-
sie poporo-
dowym powinni by¢

przygotowani do prowadzenia podsta-
wowej pomocy kobietom. Ogromnga role
w profilaktyce depresji poporodowej
moga spetni¢ potozne srodowiskowe”
— zauwaza rzecznik w poniedziatkowym
pismie do Ministra Zdrowia.

RPD zwrdcit sie do resortu z pyta-
niem o dostepnos¢ do opieki psychiatrycz-
nej i psychologicznej dla kobiet z rozpo-
znang depresjg poporodowsq. Pytat takze
m.in. o ewentualne braki kadrowe i orga-
nizacyjne potrzebne do udzielania opieki,
o zakres ksztatcenia lekarzy ginekologéw
oraz o programy profilaktyczne.

Ministerstwo ma 30 dni na udziele-
nie RPD odpowiedzi.
Zrédio: Deon.pl

P/0363

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 lom od Radomia w stron¢ Warszawy i N

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacje i rehabilitacje.

Osrodek oferuje rowniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NYZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [ios83 ]

1/0583
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Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

@= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
= 48 367 15 10
Leczenie szpitalne
Infolinia
790 602 603, 48 367 15 10
Zaéma
48 367 15 16, 790 610 790

Zabiegi okulistyczne usuniecia zacmy - ptatne.
Operacje wraz z zespotem wykonuje
Lek. med. Kiciak Zbigniew
Ordynator Oddziatu Okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawéw kolanowych,
Doppler konczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogolna i naczyniowa
- chirurgia plastyczna (komercja)
. ginekologia
. otorynolaryngologia
- urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
« proktologia
« okulistyka — zabiegi usunigcia zaémy

© © © ©

Komercyjne ustugi medyczne
¢ kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa

Z/0073

Informacje mozna uzyskaé w gabinecie nr 20 | pietro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zebowy
Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

w centrum Radomia

pow. 116 m’

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N\ V.
Poradnia Rehabilitacji NP/, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki

96%0/A

- Andrzej Kozera - czwartki

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce
i edukacyjne dla ludzi dorostych,

wymagajacych catodobowe

opieki i pomocy z powodu wieku,

choroby |ub niepetnosprawnosci. ‘

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12

e zabiegi 8-19
' *Kinezyterapia
i A e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :

- aquavibron
", - wirdwka

konczyn gornych i dolnych

e Krioterapia miejscowa
®Masaze :

- leczniczy

- pneumatyczny BOA:
N wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych

[Rr0397]

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS. Il MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

170522
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e Inhalacje wziewne, jonoforeza
e Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

Ve

' ROINE

ROZNE

Ve

ROZNE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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Bogactwo natury — daktyle

Daktyle to owoce, ktorych wta-
sciwosci odzywcze docenig szczegdlnie
sportowcy. Daktyle, zarébwno te suszone,
jak i surowe, sg skarbnicg cukréw pro-
stych, bedacych Zzrédtem energii podczas
intensywnego wysitku, a ponadto uzu-
petnig niedobdr glikogenu oraz potasu
worganizmie. Pozatym daktyle zapobiegna
miazdzycy, ztagodzg objawy menopauzy
i pomoga uporac sie z zaparciami.

Daktyle to owoce daktylowca — naj-
starszego, bo uprawianego od czaséw
prehistorycznych, owocowego drzewa na
Swiecie. Obecnie daktylowce uprawia sie

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

ﬂ Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

= padaczki = zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

gtéwnie w potudniowo-zachodniej Azji,
poétnocnej Afryce i na potudniu USA. Doj-
rzate drzewo osigga nawet 40 metrow
i posiada 40 gron owocowych (w kazdym
okoto 30 daktyli). Ich wtasciwosci odzyw-
cze doceniajg zwtaszcza mieszkancy kra-
jow arabskich ktérzy, nazywaja je ,chle-
bem zycia”, a rodzaca je palme (Phoenix
dactylifera) ,, drzewem zycia”. Nic dziw-
nego — daktyle, zaréwno te suszone, jak
i Swieze, sg bogate w btonnik, liczne wita-
miny (zwtaszcza w witamine B3), zwigzki
mineralne (szczegdlnie potas), a takze
przeciwutleniacze i salicylany, ktére dzia-

SPECJALISTYCZNY
GABINET
- NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

/(|
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

tajg jak aspiryna.

Jak jednak wynika z danych USDA
National Nutrient Database, zwartosc
poszczegdlnych sktadnikéw odzywczych
w daktylach jest rézna w zaleznosci od ich
odmiany. Na przyktad najpopularniejsza
odmiana daktyli — Deglet Noor — zawiera
troche (0,4 mg/100 g) witaminy C i nie-
wiele wiecej witaminy A (10 IU). Z kolei
odmiana Medjool wcale nie zawiera wi-
taminy C, za to nadrabia sporg zwartoscia
witaminy A (149 IU) i witaminy B6 (0,249
mg/100 g). Ponadto odmiana Medjool
posiada wiecej wapnia (64 mg/100 g)
i magnezu (54 mg/100 g) niz odmiana De-
glet Noor (odpowiednio 39 mg/100 g i 43
mg/100 g), jednak zawiera mniej kwasu
foliowego (15 pg/100 g).

Daktyle chronig przed odkfadaniem
sie ztogéw cholesterolu na $ciankach na-
czyn krwionosnych, przekonujg naukowcy
z os$rodka medycznego im. Majmonidesa
(hebr. Rambam) i Instytutu Technologii
Technion w Hajfie, ktérych wyniki badan
zostaty opublikowane w dzienniku ,Je-
rusalem Pos”. Daktyle poprawiajg profil
lipidowy (cholesterolu), a co za tym idzie
— zapobiegajg powstawaniu miazdzycy.
Tym samym mogg znacznie zmniejszy¢ ry-
zyko wystgpienia chordb ukfadu sercowo-
-naczyniowego, m.in. choroby wiericowej,
zawatu serca czy udaru mézgu.

Ponadto daktyle posiadajg wtasciwo-
$ci przeciwzapalne i przeciwzakrzepowe.

ANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgérski

NEUROCHIRURGIA

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6028616/08944;
Radeomiul: Lekalrsida 2 A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Radom

N/0459]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 & 0604 930 232

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED
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USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

Wszystko dzieki zawartosci naturalnych
salicylandw, ktdre dziatajg jak aspiryna,
jednak w przeciwienstwie do niej nie po-
drazniajq zotadka.

Z kolei wysoka zawarto$¢ potasu
w daktylach pozwoli utrzymac prawidtowe
ci$nienie krwi i uchroni przed nadcisnie-
niem tetniczym.

Daktyle sg skarbnicg btonnika, dzie-
ki czemu przyspieszajg perystaltyke jelit,
co jest pozgdane przy zaparciach. Owoce
mozna zjes¢ prosto z opakowania, ugoto-
wac z nich kompot lub doda¢ do réznych
potraw.

Jednak przy problemach z wyprdznia-
niem najlepiej siegnac po suszone daktyle,
ktére zawierajg wiecej (choé nieznacznie,
bo 8,7 g/100 g) btonnika pokarmowego
niz Swieze owoce.

Daktyle powinny sie
znalez¢ takze w diecie
0s0b cierpigcych na nad-
kwasote, gdyz wykazujg
wiasciwosci  alkalizujace
(zobojetniajgce  kwasy).
Po ich zjedzeniu pH soku
zotadkowego bedzie bar-
dziej zasadowe, co w kon-
sekwencji doprowadzi do
zmniejszenia dolegliwosci
zwigzanych z nadkwasno-
Scia.

Ponadto suszo-
ne daktyle s3 polecane
w diecie o0s6b zmaga-
jacych sie z zespotem jelita drazliwego.
Owoce te s3 zrédtem tryptofanu — amino-
kwasu biorgcego udziat w metabolizmie
serotoniny, ktérej zmniejszona ilos¢ wpty-
wa na nasilenie objawdw w zespole jelita
drazliwego

Zrédlo: www.poradnikzdrowie.pl

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA WiK:Ee¥: I LX)

Panoramma

fnia radiolc

TUIT‘IDEraﬂ'i naj
pre ne +||!"

promieniowania
Tomografia zatok i drog

oddechowych w obszarze glowy

Tomografia CBCT
dla stomatologii i laryngologii.

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
tel. +48 4B 6796171

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

JAROSLAW GABINET
KOSOWSKI | NEUROLOGICZNY

T MALGORZATA ZIGLEK

Radom,
ul. Focha 12/7 [ lekarz specjalista neurolog
rejestracja: §| Przyjmuje:

el. 608460030 wtorek 16.00 - 17.00

t
Radom, ul.KellesKrauza 32
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BADANIA BADANIA

NEUROLOGIA ZDROWIE

WETERYNARIA

www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com



PSYCHIATRIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

robwniez
WIZYTY DOMOWE
e-mail: centiped@poczta.fm

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe -tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - gl;l(.lézolow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25, 48 377 80 84

H/0480

D/0047

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

AGAMED'"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena

G/0343

lek. siom. Chrzanowska Joanna g
RTG zebow E
protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA

specj. ginekolog Metrzelski Ireneusz
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

_10_



Niemal co trzeci Polak wyrzuca jedzenie

Niemal co trzeci Polak przyznaje
sie, ze zdarza mu sie wyrzu-
ca¢ jedzenie, gtoéwnie
z powodu przegapienia
daty przydatnosci do
spozycia lub zbyt
duzych zakupow

— wynika
Z najnowszego
raportu ,Nie
marnuj jedzenia
2016” opracowa-
nego przez Federa-
cje Polskich Bankow
Zywnosci.

Wsréd produk-
téw, ktére najcze-
sciej laduja w koszu,
sg wedliny, pieczywo
i warzywa. Wedtug
autoréw raportu
przyczyng nie jest zta wola Polakéw, ale
brak swiadomosci dotyczacej niemarno-
wania zywnosci.

,Wyrzucanie jedzenia to bardzo
wazny problem pojawiajacy sie na co
dzien w kazdym polskim domu. Chcemy
uswiadomi¢ i edukowaé Polakdw, jak
w prosty sposéb ograniczy¢é wyrzuca-
nie wedlin, warzyw, owocow czy resztek
z obiadu” — podkresla Marek Borowski,
Prezes Federacji Polskich Bankéw Zyw-
Nnosci.

Wedtug raportu badani Polacy
wsrod najczesciej wyrzucanych produk-
téw wskazuja kolejno: wedliny (43 proc.),
pieczywo (36 proc.), warzywa (32 proc.),
owoce (27 proc.), jogurty (23 proc.),
ziemniaki (20 proc.), mieso (17 proc.),
mleko (17 proc.), ser (12 proc.), ryby
(8 proc.), dania gotowe (8 proc.) oraz jaja
(4 proc.).

Z kolei wsréd najczesciej wymie-
nianych przyczyn wyrzucania zywnosci
s3: przegapienie terminu przydatnosci
do spozycia — 38 proc., zbyt duze zaku-

U/0642

@9@@%

| UROLOGIA J 2
dr. R.MOLGA 4§ |

dr. R.KOZIEL ¥

0502166 165

48 331 06 46

www.chlodnamed.pl

py — 15 proc., zbyt duze porcje positkow

— 13 proc., niewtasciwe

przechowywanie  zyw-

nosci — 11 proc., zakup

ztego jakosciowo pro-

duktu — 9 proc., to

ze produkt lub

danie okazuje

sie niesmacz-

ne — 6 proc,,

brak pomystéw na

wykorzystywania resztek

— 3 proc., robienie zaku-
poéw bez listy — 2 proc.

Raport przywotuje
tegoroczne badanie CBOS
,Deklaracje Polakéw doty-
Czgce marnowania zywno-
sci” wskazujace, ze wyrzu-

canie zywnosci zdarza sie
czesciej osobom bardziej
zamoznym oraz zajmujacym

wysokie stanowiska, a w znacznie mniej-
szym stopniu dotyczy oséb starszych
i 0 nizszym poziomie dochoddéw. Ponadto
Polacy deklarujg, ze wyrzucajg mniej je-
dzenia niz w 2005 roku, co zdaniem auto-
réow raportu moze Swiadczy¢ o skuteczno-
$ci kampanii spotecznych.

Federacja przypomina, ze 16 paz-
dziernika obchodzony jest Swiatowy
Dziei Zywnosci, podczas ktérego war-
to uswiadomi¢ sobie, jak duzo jedzenia
wyrzucamy kazdego dnia i jak mozna to
ograniczyé. Z tej okazji Banki Zywnoéci
zorganizujg szereg happeningdéw i warsz-
tatéw kulinarnych; wydarzenia sg organi-
zowane przede wszystkim z myslg o dzie-
ciach i mtodziezy, aby zmieniac¢ ich nawyki
i zacheca¢ do ograniczania marnowania
zywnosci i prawidtowego odzywiania.

Zrédto: Deon.pl
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.

DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

® logopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® ferapeuci wezesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!
zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gtéwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwng a Klonowica,
wejscie z tylu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 -

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,

przedwczesnie urodzonymi, problemanmi
z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka mafego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg,

dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkétka pielegnacii niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnodci spotecznych dia dziec

Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu

jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

moze odbywac sie w $rodowisku rodzinnym.

20:00, Sob 9:00 - 14:00
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Test, ktory wykryje raka i uchroni przed biopsja

Badaniem probki moczu mozna
uchroni¢ pacjenta przed niepotrzebna
biopsjg prostaty lub wykluczy¢ zachoro-
wanie na agresywnego raka prostaty — po-
wiedziat PAP urolog dr Stefan W. Czarniec-
ki. Prof. Piotr Radziszewski z WUM jest
jednak sceptyczny.

Pierwszy w naszym kraju test moczu,
nazywany ptynng biopsjg, od niedawna
oferowany jest w kilku osrodkach, m.in.
w  Europejskim  Centrum  Zdrowia
w Otwocku oraz Hifu Clinic Centrum Le-
czenia Raka Prostaty w Warszawie. Poza
Polska od 1,5 roku oferowany jest on
w Stanach Zjednoczonych oraz w czterech
innych krajach europejskich, m.in. w Ho-
landii i Niemczech.

Dr Stefan W. Czarniecki z Hifu Clinic
wyjasnia, ze badanie polega na pomiarze
w moczu poziomu dwédch genetycznych
biomarkeréw (mRNA DLX1 oraz HOXC6),
ktérych ekspresja zgodnie z badaniami kli-
nicznymi — przeprowadzonymi wsréd 863
pacjentdw — jest silnie powigzana z agre-
sywnoscig nowotworu.

Test przeznaczony jest dla mezczyzn
z podwyzszonym stezeniem PSA (>4ng/
ml), u ktérych rozwazane jest wykonanie

- f:f.il"fr. "
h}s
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-Diagnozowanie!
SRProfilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

pierwszej lub powtdrnej biopsji prostaty.
W potaczeniu z innymi czynnikami ryzyka,
takimi jak rozmiar prostaty, wiek pacjenta
oraz rak prostaty w rodzinie, pozwala on
przewidzie¢ szanse wykrycia nowotwo-
ru w przypadku wykonania tradycyjnej
biopsji, polegajacej na pobraniu z réznych
miejsc gruczotu prostaty prébki tkane;j.

yujemny wynik takiego badania
moze zasugerowaé, ze biopsja nie jest
konieczna” — podkresla dr Czarniecki
w rozmowie z PAP. Dodaje, ze u 18 proc.
mezczyzn po biopsji prostaty wystepuja
powiktania, a nawet 3 proc. pacjentow
moze z tego powodu wymagac hospitali-
zacji.

,To jeden z wielu testéw, ktérym
bada sie probke moczu lub krwi, ale zaden
nie jest wcigz cudownym narzedziem ani
ztotym s$rodkiem” — komentuje dla PAP
kierownik Katedry i Kliniki Urologii Ogdl-
nej, Onkologicznej i Czynnosciowej War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego
prof. Piotr Radziszewski.

Wedtug dr. Czarnieckiego w Polsce
co roku wykonuje sie 14 tys. biopsji pro-
staty. Jedynie w 30-40 proc. tych badan
udaje sie wykryé zmiany nowotworowe.
W pozostatych przypadkach raka nie ma
albo badanie jest fatszywie negatywne,
czyli nie wykryto nic niepokojacego, choé
nowotwor wystepuje.

,Faktycznie, czesto sie zdarza, ze
biopsja prostaty nic nie wykrywa, a cho-
ry ma jednak raka. Podczas powtdrnej
biopsji jest on wykrywany w co trzecim
przypadku. To ktopot, z ktérym borykaja
sie wszyscy specjalisci na catym Swiecie”
— powiedziat PAP kierownik kliniki urologii
Centrum Medycznego Ksztatcenia Pody-
plomowego przy Europejskim Centrum
Zdrowia dr hab. Jakub Dobruch.

Dr Czarniecki zapewnia, ze badanie
probki moze pozwoli¢ unikngé niepo-
trzebnej biopsji, zarowno pierwszej, jak
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ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii
lek. med. Katarzyna Zorawicz
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 660 94l
Radoeim ul: Lekarslka2/A

ortolive.janik@gmalil.com, www.ortolive.p!
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i kolejnej (gdy pierwsza byta ujemna). Do-
datkowsq zaletq testu jest to, ze umozliwia
on réwniez wykrycie agresywnego raka
stercza, czyli identyfikacje oséb zagrozo-
nych agresywna postacia raka.

JW  przypadku pacjenta, ktory
w skali Gleasona (zalecanego przez WHO
systemu klasyfikacji patomorfologicznej
raka gruczotu krokowego — PAP) uzyskat
co najmniej 8 punktéw, ujemna wartosé
predykcyjna siega 99,6 proc., a zatem ry-
zyko pomyiki jest minimalne” — twierdzi
dr Czarniecki. Przyznaje, ze jak na razie nic
nie zastgpi badania histopatologicznego
(pobranej prébki komorek).

Dr hab. Dobruch zwraca uwage, ze
do badania prostaty wykorzystuje sie
réwniez rezonans magnetyczny, ktory jest
wcigz tanszy od ptynnej biopsji. Wedtug
dr Czarnieckiego badanie z uzyciem re-
zonansu zalezy od wartosci predykcyjnej
konkretnego protokotu badania oraz in-
terpretacji. W niektérych osrodkach do-
ktadnos$c takiego badania siega 100 proc.,
ale w innych miesci w granicach od 60 do
100 proc.

Prof. Piotr Radziszewski podkresla,
ze poszczegdlne testy ptynnej biopsji,
ktorych jest coraz wiecej, wykazujg réz-
ng czutos¢. Takie badanie bytoby zatem
bardziej wiarygodne, gdyby mozna byto
zastosowac kilka réznych testéw. Na ra-
zie nie jest to jednak mozliwe, choéby ze
wzgledu na wcigz wysokie ich koszty.

Od sierpnia 2016 r. w niektorych
osrodkach w Polsce dostepne jest badanie
ptynnej biopsji polegajgce na wykrywaniu
we krwi fragmentéw DNA pochodzacych
z komdrek nowotworowych. Wykorzystu-
je sie w nim technike sekwencjonowania
nowej generacji (Next Generation Sequ-
encing, NGS). Obydwa testy, krwi i moczu,
nie sg refundowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Zrédto: Deon.pl

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajace paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812



Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

SZWIEDENTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22
RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,

protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
i ceramiczne

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka,

infolinia <@z 1 D [

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

Nzoz_ofilde h/PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i mtodziezy

Bezpftatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

ortodoncja.

Radom,

ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak

spec. protetyki stomatologicznej

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; §r, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

NPZ

DYZUR
sobota 14-18
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@IMPLANT DENTIST HEALTHCARE SERVICES

implantoprotetyka, licowki porcelanowe

www.edent.radom.pl

eDent stomaroLocia

PELNY ZAKRES USLUG

J/0621

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

choroby
stawu o~

skroniowo-

-zuchwowego.

IMPLANT DENTIST

26-600 Radom, ul. Zakret 6

(obok Aldi, ul. Kociuszki/ 1905 Roku)

I dr Grzegorz Romaszkiewicz
Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgii szczekowe;j.
- rekonstrukcja koci i dzigsta wyrostka zebodotowego
- pokrywanie recesji dzigstowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

Z4303

I drBtazejSzczerbaniewicz
Do 2001 roku nauczyciel akademicki laskiego Uniwersytetu Medy-
cznego w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz
literatury medycznej, konsultant i wyktadowca Kwintesencji, Hager
Polonia, itd. Organizator kurséw doszkalajacych dla lekarzy, w latach
2012, 2013 Prezydent elekt European Academy of Craniomandibular
Disorders. Od roku 2014 przewodniczacy sekcji bdlu Jamy ustnej
i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Bélu.
- dysfunkcje stawdw skroniowo-zuchwowych /ssz/
- zaburzenia krazka stawowego, trzaski i przeskakiwania w ssz
- bruksizm i zaciskanie zebdéw, béle mieniowo-powieziowe
- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i pozycjonujace
- diagnostyka réznicowa, leczenie interdyscyplinarne béléw twarzy

I drn.med. MichatBartczak
Specjalista ortodoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na tédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje
sie w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwociami stawu
skroniowo-zuchwowego oraz trudnych przypadkach ortodontycznych
wymagajacych leczeniazespotowego.
Przygotowanie pacjentéw do zabiegéw ortognatycznych.

I dr Agnieszka Romanik -10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem
I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowawcza
I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebow
I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta,
dyplomowana asystentka stomatologiczna
I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,
dyplomowany technik dentystyczny

e-mail: gabinet@implant-dentist.pl
www.implant-dentist.pl
tel: 607 576 849

Klinika Stomatologiczna

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA
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Poprawif sie stan operowanych w spigczce

Poprawit sie stan operowanych
w lipcu pacjentéw, ktérym neurochirur-
dzy z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Olsztynie wszczepili stymulato-
ry. Stymulatory maja poprawi¢ jakos¢
zycia pacjentéw, ktérzy po urazach mé-
zgowo-czaszkowych zapadli w Spigczke.

Znane s3 juz wyniki badan zaréw-
no klinicznych, jak i radiologicznych, pa-
cjentdow ktoérzy byli operowani w lipcu
podczas drugiej serii zabiegéw wszcze-
pienia stymulatoréw. Pierwsze opera-
cje wszczepienia urzgdzen odbyty sie
W maju.

»,Stan  pacjentow operowanych
w lipcu znaczaco sie poprawit, wszy-
scy sg przytomni, o poprawie ich stanu
Swiadczg zaréwno wyniki badan klinicz-
nych, jak i radiologicznych” - powiedzia-
ta PAP w pigtek dr Monika Barczewska,
zastepca kierownika kliniki neurochirur-
gii Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczne-
go w Olsztynie.

Najlepiej przebiega proces leczenia
u 35-letniego mezczyzny, ktéry dwa ty-
godnie po operacji wszczepienia stymu-
latorow wybudzit sie ze $pigczki. Mez-
czyzna, ktdry zapadt w Spigczke, po tym
jak spadt z wysokiego muru, po wybu-
dzeniu rozmawia z otoczeniem. Obecnie
trwa jego rehabilitacja w szpitalu klinicz-
nym w Olsztynie.

Drugi mezczyzna, 38-letni dzien-
nikarz PAP, ktéry w $pigczke zapadt po
wypadku rowerowym — jak oceniajg

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7

lekarze — jest takze przytomny. Reagu-
je na sygnaty z otoczenia i kontaktuje
sie w sposob niewerbalny — zapisujac
informacje w tablecie lub na tabliczce.
On réwniez jest rehabilitowany, ale
w miejscu zamieszkania.

14-letnia dziewczynka, ktdra zapa-
dta w $pigczke po potraceniu przez sa-
mochdd na przejsciu dla pieszych, takze
po zabiegu wszczepienia stymulatora
jest w lepszym stanie — oceniajg lekarze.

Jak podkreslita dr Barczewska, po-
prawe stanu pacjentéw pokazujg wyniki
badan klinicznych, podczas ktérych leka-
rze oceniaja reakcje na bodzce. Poprawe
widac takze podczas badan radiologicz-
nych, czyli po obrazie mdzgu w czasie
specjalistycznych badan.

Lekarze z Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego w Olsztynie planuja na
przetomie pazdziernika i listopada kolej-
na, trzecia serie zabiegdw wszczepienia
stymulatoréw nastepnym pacjentom.
Do tej pory w sumie zoperowano siedem
0s6b. Jak dodata dr Barczewska, pacjen-
ci do zabiegdéw sg obecnie kwalifikowani
sposrdd tych najbardziej rokujacych.

ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 0.)

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicjum Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NP7
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118. 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

Weczesniej kierujgcy zespotem olsz-
tyniskich neurochirurgéw profesor Woj-
ciech Maksymowicz mowit, ze do ope-
racji kwalifikowani sg chorzy, u ktérych
kontakt jest na poziomie minimalnym,
majg tzw. minimalny stan swiadomosci,
pacjenci, ktérzy bardzo dobrze reaguja,
moga nie spetnia¢ polecen lub sg na kra-
wedzi tych czynnosci, a w badaniach ob-
razowych widaé czynnosci mézgu, ktore
mozna stymulowad.

Procedure operacyjng i zakup sty-
mulatordéw finansuje Fundacja ,Akogo?”
Ewy Btaszczyk, ktérej corka byta opero-
wana podczas pierwszej serii zabiegdw.

Pionierskie operacje wszczepienia
stymulatorow osobom w $pigczkach
W maju przeprowadzit w olsztynskim
szpitalu klinicznym zespét prof. Woj-
ciecha Maksymowicza pod kierunkiem
japonskiego neurochirurga prof. Isao
Morita (przeprowadzit on w Japonii ok.
300 tego rodzaju operacji). Prof. Mori-
te sprowadzita do Polski Fundacja Ewy
Btaszczyk ,,Akogo?”.

Operacje polegaja na otwarciu
kanatu kregowego, a nastepnie wpro-
wadzeniu elektrody nad opone twarda

P/0516

\bezptatnie sprzet medyczny.

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *’Z. i odptatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

S
42 48 360 74 52, 600 766 982

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE NFZ
NA PODSTAWIE UMOWY Z
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksiag rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT
Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,
w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

AD/0214

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

-14-




Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

rdzenia kregowego. Do tej elektrody
przeptywa prad ze stymulatora, ktéry
jest umieszczany na tutowiu pacjentéw.
Prad ze stymulatora poprzez elektrode
ma efektywnie drazni¢ struktury pnia
madzgu. Stymulator z elektrodg potaczo-
ny jest przebiegajgcym pod skoérg prze-
wodem.

Szpital kliniczny w Olsztynie zabie-
ga o utworzenie w nim kliniki wybu-
dzen dla dorostych, tzw. ,,Budzika dla
dorostych”.

Zrédio: Deon.pl.

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE -

JEST WYJSCIE

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

H/0448

VISLVIHOASd

J/0597

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Specjalista fizjoterapii
mgr Jacek Czarnek

FIZJOTERAPIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602861608944

ae
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

ul. Lekarska 2A, 26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl

ortolive.janik@gmail.com

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szatas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

pomoc w sytuacji kryzysowej
H/0638

S/0362

tel. 510 159 249
Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra

_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii

i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celéw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawodw skroniowo-zuchwowych

\r Grodzka /
Watowa

ORTO-LIVE

Tochtermana

Radomski
Szpital
Spegjalistyczny
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lekarskich

€ L} specilstyczna .
c pracowniaanaliz
l R - mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

+ hematologii

+ analityki ogdlne;j

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormondw

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

PUNKTY POBRAN

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

MZ chce ograniczyc¢ dostepnosc

lekow odurzajgcych

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

@UE 0 1486278181

www.vetcareradom.pl

USGiRTG
system radiografii cyfrowej
diagnostyka laboratoryjna
stomatologia / profilaktyka / chirurgia

PON.-PT. 9”-20"/SOB.10%-14"
ND. 10™-12%

ul. Rapackiego 12 lok U6

wW/0632

L/0046

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25, tel. 48 377 80 84
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

Laoratorum posed Medzyrrodony Ceyflt €7

LABQUALITY -HELSINKI 150902

Ministerstwo Zdrowia chce ogra-

Labquality

niczy¢ dostepnos¢ wydawanych bez
recepty lekédw zawierajgcych substancje
o dziataniu psychoaktywnym i okresli¢ ich
maksymalny poziom w produkcie leczni-
czym. Projekt odpowiedniego rozporza-
dzenia trafit wtasnie do konsultacji.

Chodzi o leki zawierajgce w swoim
sktadzie kodeine, pseudoefedryne i dek-
strometorfan.

W uzasadnieniu projektu wskazano,
ze wprowadzenie regulacji podyktowane
jest pilng potrzebg ograniczenia dostep-
nosci produktéw leczniczych wydawa-
nych bez przepisu lekarza, zawierajgcych
w sktadzie substancje o dziataniu psycho-
aktywnym i wykorzystywanych w celach
pozamedycznych, np. do odurzania sie
przez mtodziez oraz do produkcji narko-
tykéw.

Wymienione w zataczniku do roz-
porzadzenia substancje o dziataniu psy-
choaktywnym wystepuja w produktach
leczniczych w postaci soli. Bez wzgledu na
jej rodzaj, zawartos¢ tych substancji czyn-
nych w jednorazowo wydawanym opako-
waniu nie bedzie mogta przekraczac ilosci
720 mg dla pseudoefedryny, 150 mg dla
kodeiny i 360 mg dla dekstrometorfanu.

Gabinet Wetervnaryjny

—

PRO

Katarzyna Zwierzchowska
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i koSci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

Zapisy na badanie pod numerem telefonu

506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

W uzasadnieniu wskazano, ze przez
maksymalny poziom zawartosci substan-
cji psychoaktywnej w produkcie lecz-
niczym rozumie¢ nalezy maksymalnag
zawartos$¢ substancji czynnej w opako-
waniu leku, ktéry moze byé przedmiotem
jednorazowej transakcji.

Kodeina jest lekiem stosowanym

|

rezonans magnetyczny

Umow sie na badanie:

@ affidea.pl

N 224411111

Odbierz wyniki online:

& affidea.pl/wyniki-online

w leczeniu objawowym suchego, mecza-
cego kaszlu bez odkrztuszania wydzieliny.
Pseudoefedryna jest uzywana w lecze-
niu zapalen gérnych drég oddechowych
(zapalenie btony sluzowej nosa, zapalenie
zatok) oraz w zapaleniu oskrzeli. Dek-
strometorfan jest natomiast stosowany
w okresowym hamowaniu kaszlu, wyste-
pujgcego w przypadku przeziebienia czy

-
¢ Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Rademskiego
Szpitala Specjalistyczneqo)

ul. Tochtermana 1

dia @. nosis

wdychania substancji draznigcych.

Rozporzadzenie jest wykonaniem
upowaznienia ustawowego; miatoby
wejs$é w zycie od 1 stycznia 2017 r.

Zrédlo: Deon.pl

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Najwyzsza jakoc bad:r'\'RJ'RDIOL OGII CYFROWE)

Pracownia radiologiczna IMPLANT DENTIST

26-600 Radom, ul. Zakret 6

W IMPLANT DENTIST

Wyksztatcony personel. Najnizsze ceny.

Radiowizjografia - 40 PLN
Pantomogram - 60 PLN

Zdjecia stawow skroniowo-zuchwowych - 60 PLN
Tomografia do endodoncji 5x5 cm - 110 PLN
Tomografia szczeki lub zuchwy 10 x 5 cm - 140 PLN
Tomografia szczeki i zuchwy 10 x 10 cm - 200 PLN
Tomografia stawéw skroniowo-zuchwowych - 100 PLN
Tomografia zatok przynosowych - 120 PLN
Tomografia ucha rodk owego - 120 PLN

e-mail: radiologia@implant-dentist.pl

www.implant-dentist.pl

B aaNA

BADANIA

ZOBQWIE

BaoaNa

R AWQWIZdOrO h tgomG IA

tel: 609707073

(obok Aldi, ul. Kociuszki/ 1905 Roku)

-17 -
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LARYNdG(k)LOGIA

przy skrzyzowaniu
ulic Struga i Zbrowskiego
(naprzeciwko powstajgcego
Centrum Sportowego
i przy Akademickim Centrum Zdrowia)

tel. 604 429 341
603 656 597
604 271 357

Y/0631

POWSTAJACE CENTRUM HANDLOWE
Wolne powierzchnie

Mhandlowe biurowe oraz na Gabinety Lekarskie

do wynajmu.

I\/I|n|sterstwo Zdrowia chce popularyzowac

Mimo coraz wiekszej liczby zabie-
géw i rozwoju medycyny transplantacyj-
nej w Polsce Krajowa Lista Oczekujacych
na Przeszczepienie nadal jest dtuga — pod
koniec wrzesnia br. na przeszczep czekato
1707 oséb.

Liczba przeszczepow narzaddw, tka-
nek i komoérek od zywych dawcéw ro-
$nie, ale wciaz konieczne jest krzewienie
w spoteczenstwie idei transplantacji — po-
wiedziata w czwartek [06.10.2016 - przyp.

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660) 944
Radom ul Lelkarslkar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

transplantacje

red.] wiceminister zdrowia Katarzyna Gto-
wala, wreczajgc w gmachu resortu odzna-
czenia ,Zastuzony Dawca Przeszczepu”.

Wyréznienie odebrato ponad 120
oséb. Tytut ,Zastuzony Dawca Przeszcze-
pu” przystuguje osobie, ktdra oddata szpik
lub inne regenerujgce sie komorki i tkan-
ki przynajmniej dwukrotnie oraz dawcy
narzadu. Najmtodszym dawca, ktéremu
nadano w czwartek ten tytut byt 20-latek,
a najstarszym — 71-letnia kobieta.

Wiceminister Gtowala podkre-
Slata, ze osoby wyrdinione ofiarowaty
osobom zmagajacym sie z chorobg czast-
ke siebie. ,,Nie ma wiekszego daru niz dar
zycia” — mowita.

,Wyrazam nadzieje, ze dzieki pan-
stwa Swiadectwu metoda ratowania zy-
cia poprzez dawstwo bedzie spotykac sie
z coraz szerszg akceptacjg spoteczeristwa

i wptynie na wzrost tak bardzo potrzeb-
nego wsparcia moralnego, m.in. dla oséb
potrzebujacych pomocy i Srodowisk zaj-
mujacych sie tg forma leczenia, ktdra sta-
nowi czesto dla pacjentdow jedyng szanse
na uratowanie zycia” — dodata.

Wiceminister podata, ze w ubiegtym
roku przeszczepiono od zywych dawcéw
60 nerek i 22 fragmenty watroby, a w 411
przypadkach doszto do przeszczepienia
komorek krwiotwdrczych.

Wskazata, ze od 1966 r., kiedy w Pol-
sce po raz pierwszy wykonano w Polsce
udane przeszczepienie nerki, wykonano
w sumie 716 przeszczepien nerek od zy-
wego dawcy oraz 288 przeszczepien frag-
mentow watroby od zywego dawcy.

Mimo coraz wiekszej liczby zabie-
goéw i rozwoju medycyny transplantacyj-
nej w Polsce Krajowa Lista Oczekujacych

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

-2 Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

N o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman - N
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych - akcesoria §
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany s
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe) RE F U N DACJA z N FZ 2
przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130

_18_



ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~Laserowe operacje zylakéw konczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
—Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacje klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
koriczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

— 48 363 33 73

F/0071

G
603 612 943

CENTRLUM FLEBDLOGA | LASEROTERAFH
o

A t;-"'. omedicus
4

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Konsultacje
pon., pt. od -12.00; czw. od 16.00

1 Laserowe operacje zylakdw koriczyn dolnych.

+ Laserowe operacje proktologiczne (hemoroidy przetoki).
+ Badania - USG Color Doppler.

+ Skleroterapia zylakdw konczyn dolnych.

+ Operacje klasyczne zylakéw w ramach NFZ.

+ Leczenie przewlektych owrzodzen konczyn dolnych.

NOWOCZESNE METODY LECZENIA CHOROB NACZYN
Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

F/0071

CHIRRRSIA

Rejestracja:

kom. 722 341 247, tel. 48 370 38 84

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon E

na Przeszczepienie nadal jest dtuga — pod
koniec wrzesnia br. na przeszczep czekato
1707 osdéb. Wsrdd oczekujgcych najwiecej

cyny Transplantacyjnej, zaplanowanego
na lata 2011-2020. Jego celem jest m.in.
wzrost liczby przeszczepied narzadéw od

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

o0s6b potrzebowato nerki — 1035; serca —  zmartych dawcéw o co najmniej 100 proc. 730 057 062
385, watroby — 177 i ptuca — 54. i zwiekszenie liczby przeszczepien nerki od pod nr. tel. 88; %gg 88;
Odznaczenia  ,zastuzony dawca zywego dawcy o co najmniej 500 proc.
przeszczepu” sg przyznawane w ramach N v ‘e P p - \ s . g
Narodowego Programu Rozwoju Medy- Zrédlo: Deon.pl 2 ™ - | Y | ., v q G
C dr n. med. Andrzej ki
Gabinet Ortopedyczny | | ™ mes Andrzej Wypyski GABINET
specjalista chirurgii dzieciecej ORTOPEDYCZNO-
Os-Med s.c. CHIRURGIA -REHABILITACYJNY

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
poniedziatek 16:00 — 17:00

F/0615

Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga 57a
poniedziatek, wtorek, pigtek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

d{e] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas56]

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

ﬁ’zrady chirurgiczm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

AG/0092

CHIRaRSIA

Q/0045

ONKOLIGIA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-19-
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STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

CENTRUM

-

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

Deadline, ktorego wszyscy dotrzymamy.
Uroki Smiertelnosci

Skonczonos¢ zycia sprawia, ze
chcemy robi¢ w nim co$ waznego. Swia-
domi nieuchronnosci $mierci nie popa-
damy w rozpacz z nuddéw i nie oddajemy
sie bezczynnosdci, bo mamy wazne rzeczy
do zrobienia!

Istnieje recepta na dobre zycie
i udang $mierc?

Prof. Pawet tukéw z Instytutu

Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego
wyktad poswiecony urokom smiertelno-
$ci wygtosit podczas warszawskiego festi-
walu ,,Przemiany”.

Marzenia o dtugim zyciu

,Ludzie podobno zawsze marzyli
0 nieSmiertelnosci, a przynajmniej
o zyciu wielokrotnie dtuzszym. Co jest
jednak takiego ztego w byciu $miertelnym

lek. med. PiOtr St

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

specjalista choréb dziecigcych, radiolog

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

saoania [JS G

rébwniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 1490 - 1500 groda 15% - 1700

Va

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zeb6w pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

i umieraniu?” — pytat podczas swojego
wystgpienia prof. Pawet tukdéw. ,Mdwi
sie, ze ludzie czujg lek przed $miercia.
A moze po prostu obawiamy sie, ze nie
zdazymy zrobié wszystkich waznych rze-
czy, ktére sobie zatozylismy, albo boimy
sie utraty bliskich. Czasem mam waze-
nie, ze lek przed $miercig nie nazywa
tylko jednego stanu, a jest zbiorczg
nazwa dla wielu réznych lekow i niepew-
nosci” — argumentowat etyk.

Zyjemy nieskoAczenie dtugo i jeste-
Smy caty czas w swietnej formie fizycz-
nej? Nic nam nie dolega? Wygladamy
wcigz pieknie i mtodo? Rozwinelismy
programy profilaktyczne? Potrafimy
zdiagnozowa¢ wszelkie choroby? Nasze
zycie moze przerwaé tylko straszliwy

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0602

lekarz dentysta
Leszczyhska Agnieszka
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(6072 660 Sk}

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl
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M. JANIK - PODGORSKA M. JANIK - PODGORSKA M. JANIK - PODGORSKA
ORTO-LIVE ORTO-LIVE ORTO-LIVE
Lekarz stomatolog
dr n.med. lekarz stomatolog lekarz dentysta
Anna Kochanek-Lesniewska Beata Maciejewska Agnieszka Kornet
SPECJALISTA ENDODONCJA ORTODONCJA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNE)J
Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20. Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20. Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
(602 660 94k} 602 660 4l (6072 660 94k}

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

ortolive janlk@gmall com, www.ortolive.pl



wypadek, albo celowe odebranie sobie
zycia? Brzmi dobrze, ale — jak pytat prof.
tukéw — czy chcielibysmy zy¢é takim
zyciem, czy po gtebszym zastanowieniu
wiekszo$¢ z nas nie wybrataby jednak
Smiertelnosci?

Ryzyko wszechobecnej nudy

,Gdybysmy  zyli  nieskoniczenie
dtugo, to nasza pamiec¢ wypetniataby
sie niezliczong liczbg informacji. Pra-
gnac odmiany, szukalibysmy nieustannie
nowych bodzcow, rozrywek, zaje¢ zarob-
kowych. Coraz czesciej musielibySmy
jednak powtarzaé¢ kolejne czynnosci”
— stwierdzit prelegent. Nawet posiada-
nie pasji mogtoby okazac¢ sie w tej sytu-
acji niewystarczajace. ,Wiemy, ze ludzie
ogarnieci jaka$ pasja moga oddawac sie
jej z takg przyjemnoscia m.in. dlatego, ze
jest to tylko jedna z rzeczy, ktére robig
w zyciu. Muszg znalez¢ na nig czas. Dzieki
temu, kiedy wreszcie wykrojg go troche,
moga czerpaé z tej pasji satysfakcje” —
przekonywat prof. tukow.

Istnieje wiec ryzyko, ze nieskoricze-
nie dtugie zycie bytoby naznaczone , nie-
skonczenie wielka, wszechobecng nudg”.
Przy skoniczonej liczbie sytuacji, z kto-
rymi sie spotykamy, coraz czesciej mie-
liby$my poczucie, ze juz to kiedys robili-
$my. Coraz mniej bylibysmy zaskakiwani
spotykajgcymi nas sytuacjami. Czy wtedy
nasze zycie bytoby atrakcyjne? ,Mysle,
ze tak, pod warunkiem, ze nie bylibySmy
nudni dla samych siebie. Bytoby to moz-
liwe gdyby$Smy mogli wcigz sie rozwijac.
Rozwdj osobisty i inwestowanie w siebie
bytyby sposobem na przezwyciezenie
nudy wiecznosci” — ocenit etyk.

Co by byto gdyby...?
Zatozmy jednak, ze zyjac 200-300

lat bedziemy wcigz mogli rozwijaé swoje
talenty, wiedze, dokonywac¢ odkryc.
,Pytanie jest proste: po co? Skoro
bedziemy mogli to wszystko zrobi¢ pdz-
niej, a teraz zajgc¢ sie uzywaniem zycia”
— stwierdzit. ,,Nie muszgc sie spieszy¢
z zatatwieniem przed $miercig rozma-
itych spraw, bedziemy starali sie uzyskac
jak najwiecej satysfakcji. Powiedzmy,
ze ludzie decydujg sie nie miec dzieci
W pierwszej setce zycia. Z czasem — jesli
juz cztowiek zorientuje sie — ze bez tych
dzieci jest tak fajnie i sie do tego przyzwy-
czai, to pdiniej moze wcale nie mie¢ na
nie ochoty” — prognozowat prof. tukow.

Dokonczenie na str. 24.

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
k. stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

MUultiDENT

A

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

= STOMATOLOGIA

J/0410

S TOMAdTCk)L OGIA

Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

tel.
tel.

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12

tel. 06 712 214

GABINET STOMATOLOGICZNY

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebéw

° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

L] . . r
Wybielanie z¢bow

° Protezy zebowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

Codblypeafe  [tonmedpiEpkyE
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

NI LN ENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

"j) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

- stomatologia estetyczna
- implantologia
- leczenie chirurgiczne

- RTG panoramiczny i punktowy

J/0551

B

Zapraszamy codziennie 8 - 20, w soboty 9 - 12

Radom, ul Pitsudskiego 4/2,
tel./faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

-21-
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Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
miodziezy i dorostych.
= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

@ 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
& 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

| Lsozss, B 48 363 53 66 )

S TOMAdT(k)LOGIA

S TOMAdT(k)L OGIA

Vé

ROZNE
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ul. Kilinskiego 6 ® ul. Ks. Sedlaka 4/6/8

kom. 606 169 634, kom. 604 058 628
606 169 637 tel. 48 36544 72
tel. 48 340 02 35, www.endomed.radom.pl

48 340 02 36

© PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NP7

lek. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolog

lek. Ewa Modrzewska-Lesisz « spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska * spec. chor6b wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska « spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog

lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,

lek. Roman Horbacz « spec. choréb wewnetrznych, nefrolog

lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog

lek. Grzegorz Walczynski ¢ spec. pediatra

lek. Monika Ociesa °* spec. pediatra

lek. Paulina Kozinnska  pediatra

lek. lwona Kedzior-Biedrzycka * spec. pediatra, kardiolog

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

© PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NFZ Gastroenterologiczna ° lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz, lek. Ewa Tylec-Osoébka,
lek. Jacek Sobaszek, Lek. Jacek Kuta
NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci ¢ lek. Lestaw Syczewski
NFZ Onkologiczna « dr n. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek Jodiowski
NFZ Proktologiczna « lek. Jacek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa - lek. Jacek Sobaszek, lek.Artur Zuchowski, lek. Bolestaw Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci ¢ lek. Ewa Elertowska
Diabetologiczna ° lek. Anna Frydryk, lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb
Endokrynologiczna ¢ dr n. med. Violetta Wilk, lek. Krzysztof Bochenski, lek. Ewa Modrzewska-Lesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna ° lek. Maciej Wiosna
Nefrologiczna * dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska, lek. Roman Horbacz
Neurologiczna - lek. Elzbieta Przepiorka
Neurochirurgiczna ° lek. Krzysztof Zakrzewski
Ortopedyczna ° lek. Tomasz Romaniuk
Pulmonologiczna ¢ lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna - lek. Radostaw Molga, lek. Antoni Nierubca
Zdrowia Psychicznego * lek. Matgorzata Nagadowska-Nojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrébel
Dietetyczna - mgr dietetyk kliniczny Matgorzata Janusz

O DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy brivo
USG - jama brzuszna, przezciemieczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. Jarostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wioletta Nierubca,

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek. Kamila Jodtowska
USG - ortopedyczne / preluksacyjne lek. Tomasz Romaniuk

USG doppler szyi * lek. lwona Jasiuk ]

USG doppler koniczyn dolnych - lek. Bolestaw Sprawka, lek. Artur Zuchowski

© ENDOSKOPIA

NIPZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczna, rektoskopia
mozliwos¢ badah w znieczuleniu pod opiekg anestezjologa

@ Innowacyjne leczenie przewlektego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE
ZABIEGI celowane ostrzykniecia okotokorzeniowe
pod kontrolg tomografu komputerowego

& PARTNERZY MEDYCZNI:
Allianz @ @ Fal(:k CMP P()L:ASSIST/;N(ZE ‘?’ meEDicover 4 POL ’ Eﬂiﬁ'ca polmedic ==

O/0029
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Tomografia komputerowa ptuc

Bezptatne badania przesiewowe. Dla kogo? Czy warto?

Badanie przesiewowe (skriningowe,
skrining) to rodzaj strategicznego badania,
ktdre przeprowadza sie wsrdd oséb nie po-
siadajacych objawdw choroby, w celu ewen-
tualnego jej wykrycia i wczesnego leczenia,
dla zapobiegania powainym nastepstwom
choroby w przysztosci. Zamierzeniem badan
przesiewowych jest wykrycie choroby we
wczesnej fazie i dzieki temu umozliwienie
wczesnej interwencji, ktéra zredukowataby
zarowno Smiertelnos¢, a takie cierpienia
pacjentéw w danej chorobie. W Radomiu
na szeroka skale prowadzonych jest kilka
zadan Narodowego Programu Zwalczania
Choréb Nowotoworwych m.in. Program
Badan Przesiewowych (PBP) dla wczesnego
wykrywania raka ptuc.

W ramach PBP wykonywane jest bez-
ptatne niskodawkowe badanie tomogra-
ficzne ptuc i klatki piersiowej (w przypadku
wykrywania raka ptuc).

Rak ptuca jest obecnie jednym
z najczesciej wystepujacych nowotworéw
ztosliwych, a tym samym jednym z najpo-
wazniejszych problemdéw wspdtczesnego
spoteczenstwa i medycyny. Problem ten do-
tyczy nie tylko oséb ze starszych grup wie-
kowych, ale takze jest przyczyna przedwcze-
snej umieralnosci przed 60 rokiem zycia.
W Polsce rak ptuca jest najwiekszym zabdj-
cg wsrdd chordb nowotworowych. Rak ptuc
pdzno daje objawy kliniczne,

a stosowane metody diagnostyczne s3
rzadko wykonywane wsréd bezobjawowych
chorych, znajdujacych sie w grupie zwiek-
szonego ryzyka zachorowania. Najwiekszy
wptyw na ryzyko zachorowania na raka ptuc
majg aktualni, byli i bierni palacze. Innym
istotnym czynnikiem zwiekszajacym ryzy-
ko zachorowania jest czynnik dziedziczny
(wykryty nowotwor w rodzinie), jak row-
niez narazenie zawodowe i Srodowiskowe
na szkodliwe substancje. Niskodawkowa
tomografia komputerowa jest skutecznym
badaniem w wykrywaniu zmian guzko-
wych migiszu ptuca. Badanie to umozli-
wia wysoka wykrywalno$é¢ zmian réwniez

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

~ Radom
ul. Zeromskiego 62
pn., $r., pt. od 15
zapisy na telefon:

606 689 450

O/0303

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pigtro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306
Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. RzemiesIniczej)

0O/0053

wtorki w godz. 16.00 - 18.00

w pozostatych strukturach. U wiekszosci
badanych osdb obserwuje sie zwapnienia
w naczyniach wiencowych, zmiany w tar-
czycy, grasicy, nadnerczach, itp. Narodowy
Program Zwalczania Choréb Nowotworo-
wych przy uzyciu niskodawkowe]j tomografii
komputerowej udowodnit skuteczno$¢ tej
metody we wczesnej diagnostyce raka ptuc.
Program Wczesnego wykrywania raka ptuc
zaktada, ze osoby z wynikiem wykazujgcym
zmiany w badaniu TK ptuc bedg monitoro-
wane przez kolejne 12 miesiecy. Wszyscy,
u ktdrych zostanie wykryty rak ptuca maja
zapewniong natychmiastowa diagnostyke
oraz leczenie w Instytucie Gruzlicy i Chordb
Ptuc w Warszawie (poza kolejnoscig NFZ) lub
innym specjalistycznym osrodku w kraju.

Badanie tomograficzne nie jest dla
pacjenta ucigzliwe. W celu uzyskania obra-
zu tomografii komputerowe] pacjent lezy
ptasko i stabilnie na stole tomografu, ktéry
wolnym ruchem przesuwa sie poziomo pod-
czas, gdy lampy rentgenowskie obracajg sie
wokdt pacjenta i robig zdjecia pod réznym
katem. Nastepnie komputer zestawia ze
sobg zrobione skany i daje obraz zrekonstru-
owany na takiej odlegtosci jaka objety pro-
mienie Roentgena. TK klatki piersiowej trwa
okoto 20 sekund. Dzieki przeprowadzeniu
badan tomografii komputerowej ptuc moz-
liwe jest wykrycie choroby w momencie,
w ktérym mozna jg wyleczy¢, zapewniajac
jednoczesnie dtuzsze zycie pozbawione cier-
pienia zwigzanego z choroba nowotworo-
wa. Naprawde wato skorzystac !!!

Ministerstwo Zdrowia w biezgcym
roku objeto badaniem populacje ludnosci
w wieku 50 — 70 lat zamieszkatych lub prze-
bywajacych w powiatach: radomskim (z wy-
faczeniem miasta Radomia), biatobrzeskim,
lipskim, przysuskim, zwolerskim.

Badania tomografii komputerowe;j
ptuc wykonuje Zaktad Diagnostyki Obrazo-
wej ENDOMED®, ul. Kilinskiego 6, RADOM

W celu uzyskania dodatkowych infor-
macji prosimy telefonowac: 696 070 567

Zapisy: tel. 48 3400235 w.2, 48 3400236
w.2; kom. 606169364 w.2, 606169637 w.2

www.medicon.com.pl

Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

[©r0073]
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ZAKLAD
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Dorota Miszczak
expiy chypiarmessarny

refrakgonists

ul. Szewska 17
ned.: 48 363 02 43
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85 clndoro e ol

0/0467

OKYLISTYKA

ceyrny. exdainnng .00 - 17.30, solsty 10:00-13.00

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Oplyczmy
czynny cockziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13
tel. 48 363 37 15

[©/0060]

s

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162
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Deadline, ktorego wszyscy dotrzymamy.
Uroki Smiertelnosci

Dokonczenie ze str. 21.

Swiadomo$é wtasnej skoriczonosci
i nieznajomos¢ terminu $mierci — wyja-
$niat — kaze nam podejmowac¢ wyzwa-
nia, ,,zanim minie ten jedyny czas, kiedy
jest na nie czas”. ,Zanim minie ta jedyna
chwila i okazja, w ktorych trzeba sie tymi
sprawami zajgé. Wtasnie dlatego w zyciu
swoje postanowienia i sprawy traktu-
jemy powaznie, bo wiemy, ze musimy
sie zmiesci¢ w okreslonym terminie. Jesli

nie zrobimy tego teraz lub jutro, to nie
zrobimy tego nigdy. Dzieki temu nasze
zycie nabiera powagi. Bo kiedy skfada sie
z powaznych rzeczy, to jest to powazne
zycie. Wtedy ma znaczenie, ma wartos¢
wykraczajagcg poza biologie” — mowit
etyk.

Recepta na dobre zycie i udana
Smier¢

»Moment $mierci nie powinien by¢

o
INFANT

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Y/0643

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

Poradnia

Zapraszamy!

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi

medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIASS

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ%‘f%

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 g4 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4
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w naszych rekach. Tak samo nie powinna
by¢ nam zaoszczedzona staro$¢” — oce-
nit. Jak przekonywat, to skoriczonosc
Zycia sprawia, ze mamy ochote robi¢
w nim cokolwiek waznego. ,Jezeli mamy
mie¢ udane zycie i dobrg Smier¢, to musi
ono przejs¢ wszystkie swoje etapy: mto-
dos¢, dojrzatosé i starosé. Choé terminu
$mierci nie znamy, to na pewno wszyscy
dotrzymamy. Swiadomi jego nieuchron-
nosci nie gnusniejemy w bezczynnosci,
nie popadamy w rozpacz z nudéw, bo
mamy wazne rzeczy do zrobienia. Histo-
ria kazdego z nas musi mie¢ zakoniczenie.
Nie wiedzac, kiedy ono nastgpi, musimy
zadbad, aby byto to zakoriczenie jak naj-
lepsze, w razie gdyby miato nastgpic juz
jutro” — argumentowat prof. tukéw.

Czy krotka staros¢ z gwattow-
nym pogorszeniem zdrowia rzeczywi-
scie bytaby takim btogostawieristwem
w poréwnaniu z tym, co mamy teraz?
»Mysle, ze jednak lepiej jest powoli sie
starze¢. Staro$¢ daje nam szanse przy-
gotowac sie na koniec, bez popadania
w rozpacz. NiesSmiertelno$¢ nieko-
niecznie bytaby sukcesem, choé¢ mysle,
ze wspaniale bytoby zy¢ 2-3 razy dtu-
zej niz teraz” — powiedziat nauko-
wiec. W dodatku gdyby ludzie mogli
decydowa¢, kiedy nastgpi $mieré kaz-
dego z nich, to najprawdopodobniej
— w wiekszosci przypadkdw — nie bytaby
to dobra $mier¢. ,, Zazwyczaj nie mieliby-
Smy powodu, aby chcieé¢ sSmierci, kiedy
wszystko uktadatoby sie po naszej mysli,
dopdki wszystko bytoby pieknie. Umie-
ra¢ chcielibysmy, gdy nasze zycie bytoby
petne niepowodzen, gdyby ogarneta
nas bezradnos¢, stracilibySmy poczucie
sensu. Decyzje o $mierci podejmowaliby-
Smy nie dlatego, ze nasze zycie dopetnito
sie. Umieralibysmy dlatego, ze statoby sie
ono ciezarem nie do zniesienia” — powie-
dziat.

Zrédio: Deon.pl

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ sie¢ komu mégtbys$ powierzyé

opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b
tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601

www.interfach.com.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

@\MF&&;
S

SIEPUBLICINY ZAKLAD OFIER] TOROWOTHES
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

( Podstawowa Opieka Zdrowotna )

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek §pec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

(Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna}

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

== 48 360 74 52,

& o0 766 982

-25-

Jubileusz
Mitosierdzia
2015 - 2016

Miesigc temu pisatem w tym
kgciku”, zZe wigkszos¢ ludzi nie zdaje
sobie sprawy z tego, jak trudna jest
,praca” spowiednika w konfesjonale.
Pisatem o tym w kontekscie zmagania
sie z totalnie nieprzygotowanymi do
spowiedzi penitentami. Jednakze trud,
o ktorym tu mowa, nie konczy sie¢ na
tym. Czegstym problemem jest zapomi-
nanie przez penitentow, ze konfesjonat
to nie ,, klub dyskusyjny”. A powodow do dyskusji niekto-
rzy znajdujg mnostwo, tylko ze nie do tego stuzy sakra-
ment pojednania. Niektorzy z penitentow od poczqtku sq
nastawieni na konfrontacje z ksiedzem w konfesjonale.
Nieraz wystarczy zwykly fakt, zZe jest kolejka oczekujq-
cych, a na dodatek ksigdz — wedtug nich — za diugo spo-
wiada. Uwazajq bowiem, Ze spowiedz powinna trwac co
najwyzej pare minut, a ksigdz powinien szybko i sprawnie
,,odpukiwac¢” czy raczej ,,zalicza¢” kolejne osoby. Nie
wazne jak cigzkie sq ich grzechy i po jak diugim czasie
nieobecnosci podeszli do sakramentu lub tez, jakie jest
ich przygotowanie do spowiedzi. Trudno im zrozumiec, ze
kazdy spowiednik odpowiada w swoim sumieniu za to, jak
prowadzi innych przez ten sakrament. Pospiech wspol-
czesnego swiata ma takze wplyw na nasze zachowania
1w tym wymiarze.

Najtrudniejsze jest to, ze bez wzgledu na to jak prze-
biegata spowiedz, w chwili kiedy penitent odchodzi od
konfesjonatu (a za moment podchodzi nastgpny), ksiqdz
musi dokona¢ swoistego resetu, aby nowg osobg przyjgé
z ,,czystq tablicg”. Tego co bylo przed chwilg, nie moze
bowiem przenosi¢ na nastgpng spowiedz i osobe. Bywa, ze
ksigdz ma swiadomos¢ iz powinien wyjs¢ z konfesjonatu
i dalej nie spowiadad, lecz zal mu tych, ktorzy dotychczas
cierpliwie czekali na swojg kolej. Co powinien zrobic¢. Jak
postgpic?

Oto dylemat niejednego spowiednika i to wcale nie
rzadki! Ile bowiem razy na dzien mozna wykonac reset,
by ,,jak czysta tablica” stangé wobec nowej, nieznanej
sytuacji. A co zrobic, gdy owe trudne sytuacje niekiedy si¢
nawarstwiajq — penitent po penitencie, minuta po minucie
i tak kazdego dnia. Dzien po dniu i przez caly rok.

Mnie — jako ksiedza — nie dziwi fakt, ze ksiezy mozna
spotkac wszedzie — przy oltarzu, na ambonie, na adora-
¢ji, na katechezie, w roznych kotkach i wspolnotach, na
pielgrzymkach i wycieczkach z parafianami itd. Najtrud-
niej jednak spotkac w konfesjonale... nie, nie zeby ich tam
nie bylo, ale... to nie sq dlugie dyzury. Pamigtajmy takze,
ze ludzie wolq jecha¢ do koSciota, gdzie nikt ich nie zna,
wiec niekiedy nie ma potrzeby diuzszego siedzenia w kon-
fesjonale w oczekiwaniu na penitentow, ktorzy i tak nie
przyjdg. Cale szczescie, ze mozna znalezé takie swigty-
nie, gdzie ksigdz jest w konfesjonale przez wiele godzin,
kazdego dnia. Dobrze byloby jednak docenic ten wysilek,
oczekujgc na swojq kolej.

JTTJ
W Radomiu w ciggu dnia okazja do spowiedzi
w Katedrze i u Ojcéw Bernardynow oraz:
Jezuici - Radom - Kos$cidt sw. Trodjcy.
Plac Jana Kazimierza (przy rondzie)
Calodzienna adoracja Naj§wietszego Sakramentu.
Spowiedz 6.30 — 12.00 i 15.00 — 19.00

wigcej na WWW.radom.jezuici.pl
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SKLEP MEDYCZNY

CENTRUM :
ZAOPATRZENIA Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

ORTOPEDYCZNO- ZTM

MEDYCZNEGO Stamal | X e N ::P Z

-°- F@
ovl-med CYFROWE APARATY SLUCHOWE
-8 | WSZELKIE AKCESORIA
gl g g e * Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
gl * Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny

* Wézki inwalidzkie * Laski, kule,

AA/0076

WOZKI * balkoniki * Peruki * Protezy piersi
e * Obuwie i wkiadki ortopedyczne
- * L] L] L] [
3 ol . Materace i _podus;zkl przemwedlezyr)owe
» DZIECICE Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

* ELEKTRYCZNE
* STANDARDOWE
PIONIZATORY | ORTEZY

BEZPIATNE badanie. stuchu, laryngolog-ﬁons.ultaci.e. .
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYINE
ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
ROTORY | ROWERY REHABILITACYINE Www_stymat_p| Pt 9 - 16

: )

URZADZENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY

IR W)

orane

Fnchr.rwr dotir oraz doradetwal
" Bezrplotny dofazd

[ prezentacia sprigtu
. na terenle coleqo krajt.

stymat.radom@yvp.pl So0.9-13

S D te
AT okl FAOP) w NFZ

WYPOZYCZAMY (AA/0633

SPRZET REHABILITACYJNY
e L6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie

P.H.U. Dental-Med

o Wozki inwalidzkie
e Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wozki, kule e Koncentratory tlenu e
e Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery © Ssaki elektryczne S
B

* Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne  ©® Stoly do pionizaciji

SKLEPY MEDYCZNE g
hd

* Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki ° Balkoniki, kule itp.
* Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna FZ Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
¢ |gly i dreny do pomp insulinowych na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

KOZIENICE WARKA ZWOLEN LIPSKO

ul. 15 Stycznia 2 ul. Lotnikéw 2 (przy rynku) al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z) ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pn-pt 8-17, sob. 9-13 pn-pt 9-17, pn-pt 8-16,

pn-pt 8-16,
tel. 48 611 00 35, 507 396 173 tel. 48 667 40 47, 505 197 202 tel. 512 476 285 tel. 48 378 12 63, 512 033 367




Jubileuszowy Akt Przyjecia Jezusa Chrystusa za Krola i Pana.

Jubileuszowy Akt Przyjecia Jezusa Chry-
stusa za Kréla i Pana.

Nie$miertelny Krdélu Wiekdw, Panie
Jezu Chryste, nasz Boze i Zbawicielu! W Roku
Jubileuszowym 1050-lecia Chrztu Polski,
w roku Nadzwyczajnego Jubileuszu Mito-
sierdzia, oto my, Polacy, stajemy przed Tobg
[wraz ze swymi wtadzami duchownymi

i $wieckimi], by uzna¢ Twoje Panowanie,

podda¢ sie Twemu Prawu, zawierzy¢ i po-
Swieci¢ Tobie nasza Ojczyzne i caty Nardd.

Wyznajemy wobec nieba i ziemi, ze
Twego krélowania nam potrzeba. Wyznaje-
my, ze Ty jeden masz do nas $wiete i nigdy
nie wygaste prawa. Dlatego z pokora chylac
swe czota przed Tobg, Krélem Wszechswiata,
uznajemy Twe Panowanie nad Polskg i ca-
tym naszym Narodem, zyjacym w Ojczyznie
i w Swiecie.

Pragnac uwielbi¢ majestat Twej potegi
i chwaty, z wielka wiarg i mitoscig wotamy:
Kréluj nam Chryste!

- W naszych sercach — Kréluj nam Chryste!

- W naszych rodzinach — Kréluj nam Chry-
ste!

- W naszych parafiach — Kréluj nam Chry-
ste!

- W naszych szkotach i uczelniach — Kréluj
nam Chryste!

- W Srodkach spotecznej komunikacji —
Kréluj nam Chryste!

- W naszych urzedach, miejscach pracy,
stuzby i odpoczynku — Kréluj nam Chryste!

- W naszych miastach i wioskach — Krdluj
nam Chryste!

- W catym Narodzie i Panstwie Polskim —
Kréluj nam Chryste!

Btogostawimy Cie i dziekujemy Ci Panie
Jezu Chryste:

- Za niezgtebiong Mitos¢ Twojego Naj-
Swietszego Serca -— Chryste nasz Krélu, dzie-
kujemy!

- Za taske chrztu swietego i przymierze
z naszym Narodem zawarte przed wiekami
— Chryste nasz Krélu, dziekujemy!

- Za macierzynska i krélewska obecnos¢
Maryi w naszych dziejach — Chryste nasz Kré-
lu, dziekujemy!

- Za Twoje wielkie Mitosierdzie okazywane
nam stale — Chryste nasz Krélu, dziekujemy!

- Za Twa wierno$s¢ mimo naszych zdrad
i stabosci — Chryste nasz Krélu, dziekujemy!

Swiadomi naszych win i zniewag zada-
nych Twemu Sercu przepraszamy za wszelkie
nasze grzechy, a zwtaszcza za odwracanie sie

od wiary Swietej, za brak mitosci wzgledem
Ciebie i bliznich. Przepraszamy Cie za naro-
dowe grzechy spoteczne, za wszelkie wady,
natogi i zniewolenia. Wyrzekamy sie ztego
ducha i wszystkich jego spraw.

Pokornie poddajemy sie Twemu Pa-
nowaniu i Twemu Prawu. Zobowigzujemy
sie porzadkowac cate nasze zycie osobiste,
rodzinne i narodowe wedtug Twego prawa:

- Przyrzekamy broni¢ Twej] sSwietej czci,
gtosi¢ Twa krélewska chwate — Chryste nasz
Krolu, przyrzekamy!

- Przyrzekamy petni¢ Twojg wole i strzec
prawosci naszych sumien — Chryste nasz Kré-
lu, przyrzekamy!

- Przyrzekamy troszczy¢ sie o swietos¢ na-
szych rodzin i chrzescijariskie wychowanie
dzieci — Chryste nasz Krélu, przyrzekamy!

- Przyrzekamy budowaé Twoje krélestwo
i broni¢ go w naszym narodzie — Chryste nasz
Krolu, przyrzekamy!

- Przyrzekamy czynnie angazowac sie w zy-
cie Kosciofa i strzec jego praw — Chryste nasz
Krélu, przyrzekamy!

Jedyny Wtadco panstw, narodéw
i catego stworzenia, Krélu kréldw i Panie pa-
nujacych! Zawierzamy Ci Panstwo Polskie
i rzadzacych Polska. Spraw, aby wszystkie
podmioty wtadzy sprawowaty rzady sprawie-
dliwie i stanowity prawa zgodne z Prawami
Twoimi.

Chryste Krélu, z ufnoscig zawierzamy
Twemu Mitosierdziu wszystko, co Polske
stanowi, a zwtaszcza tych cztonkéw Narodu,
ktdrzy nie podazaja Twymi drogami. Obdarz
ich swa taska, oswie¢ mocg Ducha Swietego
i wszystkich nas doprowadz do wiecznej jed-
nosci z Ojcem.

W imie mitosci bratniej zawierzamy To-
bie wszystkie narody $wiata, a zwtaszcza te,
ktdre staty sie sprawcami naszego polskiego
krzyza. Spraw, by rozpoznaty w Tobie swego
prawowitego Pana i Kréla i wykorzystaty czas
dany im przez Ojca na dobrowolne poddanie
sie Twojemu panowaniu.

Panie Jezu Chryste, Krélu naszych serc,
racz uczynic¢ serca nasze na wzor Najswiet-
szego Serca Twego.

Niech Twéj Swiety Duch zstapi i odno-
wi oblicze ziemi, tej ziemi. Niech wspiera nas
w realizacji zobowigzan ptynacych z tego
narodowego aktu, chroni od zta i dokonuje
naszego uswiecenia.

W Niepokalanym Sercu Maryi sktada-
my nasze postanowienia i zobowigzania.
Matczynej opiece Krolowej Polski i wsta-
wiennictwu $wietych Patrondw naszej Ojczy-

Zny wszyscy sie powierzamy.

Kréluj nam Chryste! Kréluj w naszej
Ojczyinie, kréluj w kazdym narodzie — na
wiekszg chwate Przenajswietszej Trdjcy i dla
zbawienia ludzi. Spraw, aby nasza Ojczyzne
i Swiat caty objeto Twe Krélestwo: krélestwo
prawdy i zycia, krdlestwo Swietosci i faski,
krélestwo sprawiedliwosci, mitosci i pokoju.

Oto Polska w 1050. rocznice swego
Chrztu uroczyscie uznata krélowanie Jezusa
Chrystusa.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swie-
temu, jak byta na poczqtku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen.

Akt ten, zgodnie ze wczesniejszq zapo-
wiedzig, zostanie uroczyscie wypowiedzia-
ny w Krakowie-tagiewnikach 19 listopada

— w sobote przed uroczystoscig Chrystusa
Krdla Wszechswiata. Konferencja Episkopatu
Polski uznata, iz tekst Jubileuszowego Aktu
przyjecia Jezusa Chrystusa za Krdla i Pana
mozna wykorzysta¢ duszpastersko — w pra-
cy pardfialnej, i w diecezji. Chodzi o to, Zeby
przyjmowanie Jezusa za Pana i Kréla, uzna-
wanie Go Panem i Krélem, dokonywato sie
rowniez w mniejszych grupach czy wspdlno-
tach.

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSz0Z,Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

KOLPORTA

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311259 1ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do s0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

= 48 364 07 07

FiT
APTEKA
CZYNNA

CALODOBOWO

7 DNI

W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Giéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

oy EDIBIE

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06

Radom g
ul. Mireckiego 14 E

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

APTEKA
+COSMEDICA

EXTRAY

57

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
Radom, ul. J. Aleksandrowicza 5

Pon. - pt.: 7°0-18%
Sob.: 890- 14

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

APTEKA

Radostaw Pawlik

mar farm.

tel.: 48 36 47 101

A/0131

Gabinet lekarski do wynajecia.
Pow. 90 m’ + parking.

Zlokalizowany 5 km. od Radomia - w Mleczkowie.

Tel. kontaktowy 505902959




