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Pracowity i piekny polski wrzesien

Poczatek roku szkolnego a co za tym idzie
uktadanie planéw i zajec dodatkowych naszych
dzieci. Prace na polach w ogrodach i sadach. To
teraz gtéwnie zajecia polakow.

A pogoda nadal wakacyjna. Stoneczne

wrecz upalne dni a takze, wprawdzie juz chtod-
ne, ale jakze piekne bo z rozgwiezdzonym nie-

bem wieczory to uroki polskiego wrzesnia.
Oby to byt dobry i owocny miesiac.

Z.G.

foto. Magda Skrok. %
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Biuro Obslugi Driatalnosci Medycznej S.C.
Radom, ul 2390 Cremvica 37, tel, 483655339, 483620975 wode 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia

« listyplac = deklaracje ZUS

TOWARIYSTWO WIEDIY POWSINCHNLY

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 10
Chirurgia — str. 19, 20
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 10
Hematologia - str. 19
Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 7
Laryngologia — str. 18, 22
Neurologia — str. 8, 9
Nefrologia — str. 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 4, 19, 13
Ortopedia — str. 13

Pediatria — str. 13
Psychiatria — str. 10, 15
Psychologia — str. 15
Rehabilitacja — str. 13, 19
Stomatologia — str. 9, 15, 17
Urologia — str. 16

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 3, 5, 26, 28

Pielegniarstwo — str. 6, 7, 14

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

= obstuga finansowo-ksiggowa
= prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

= rozliczenia podatkowe

TP edye:

dyezina) Poli

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15

WETERYNARIA-str.9
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalnos¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 14, 24
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23

ealna dla Dorostych

Bictapeuta zajgciowy

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

criLo/ga




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologi D-Dimer

genetyki ’ \%
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obstuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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ZDROWIE  KARDIOLOGIA

ZDRAVIE

AR r

Gl

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69q,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

MIKROP

MIKROPIGMENTACJA SKORY GLOWY

Z problemem nadmiernego wypadania
wioséw boryka sie 40 % kobiet i 70% mez-
czyzn. W 90% jest to tysienie androgenowe,
ktére polega na obkurczaniu sie mieszkow
wtosowych czego skutkiem jest opdzniony

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

ECABINEI

IKARDIOIEOGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00

badania Holter EKG R
Holter cisnieniowy H
EKG w gabinecie =

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. EWwa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
© TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

OFERTA
 konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

* Holter cisnieniowy ® test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

L 506 490 055 www.kardiologradom.com

proces produkcji zdrowych wtoséw, a w re-
zultacie jest catkowicie zahamowany.

Bezposrednia przyczyng choroby jest
genetyczna nadwrazliwos¢ na pochodng
hormonu testosteronu czyli dihydrotesto-
steron. Za inne przyczyny podaje sie zbytnie
napiecie miesniowe skory gtowy, a takze sto-
sowanie lekdw i preparatéw manipulujgcych
gospodarkg hormonalng. Palenie tytoniu
oraz silny stres ma znaczacy wptyw na roz-
woj choroby.

W przypadku kobiet tysienie jest réw-
nomierne na catej powierzchni skéry gtowy, z
czasem wtosy stajg sie coraz rzadsze. W prze-
ciwienstwie do kobiet, tysienie u mezczyzn

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chordb wewnetrznych
lek. med. ANd rzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944

Radoem Ul Celdaliskar2A

GMENTACJA MEDYCZNA

na poczatku widoczne jest na zakolach, stop-
niowo faczy sie z tysing na czubku, pdiniej
wypadajg kolejne wtosy. W zaawansowanym
stadium tysienia androgenowego skéra gto-
wy jest catkowicie pozbawiona owtosienia.

Osoby dotkniete tym problemem cze-
sto siegajg po preparaty i kosmetyki majace
poprawi¢ stan wtosdw, jednak szybko okazu-
je sie, ze efekty dziatan sg stabe badZ zupet-
nie niewidoczne.

Tak zwane tysienie plackowate (alope-
cja) dotyczy 2% pacjentow zgtaszajacych sie
do dermatologa. Polega ono na przejscio-
wych lub statych ogniskach wytysienia, naj-
czesciej w okresie dziecifstwa lub w mtodym
wieku. Postep choroby moze doprowadzi¢
do catkowite] utraty owtosienia skory gtowy,
brwi, rzes i pozostatych miejsc na ciele.

Nasza Klinika zajmuje sie mikropig-
mentacjg medyczng, ktéra pomaga rozwig-
za¢ skomplikowane problemy estetyczne,

A - . kie jak:
ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl ta -(:ejljonstrukcja brodawki piersiowej — po
Diagnostyka i leczenie | | PRYWATNY GABINET
zaburzen rytmu serca KARDIOLOGICZNY
dr n. med. Piotr Lodzinski . .
kardiolog lek. PAWEE SWIGON
specjalista choréb wewnetrznych specjalista chorob wewnetrznych

Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Kompleksowa opieka lekarska
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mastektomii, bielactwie lub operacjach pla-
stycznych,

-tysienie androgenowe,

-tysienie plackowate,

-utrata wtosdw po przebytej chorobie,
kuracjach hormonalnych, problemami z tar-
czycy,

-blizny w wyniku wyciecia stripdw lub sko-
ry do transplantacji wtoséw,

-nieréwnosci na skdérze po nieudanym
przeszczepie,

- blizny po operacjach i urazach,

-bielactwo,

-makijaz permanentny- rekonstrukcyjny.

Zabieg mikropigmentacji skéry gtowy
ma na celu poprawe wygladu i samopoczu-
cia tych, ktorzy nie chca badz nie sg w stanie
zaakceptowac procesoéw tysienia i przerze-
dzenia wtoséw. Ma nieocenione znaczenie
w powrocie do zdrowia po przebytych scho-
rzeniach, a takze odzyskanie radosci zycia i
wiary w siebie.

Najczesciej zabieg wykonuje sie na za-
kolach oraz szczycie gtowy. Mozna réwniez
objaé catg powierzchnie gtowy. Swiezo wpro-
wadzony barwnik jest zazwyczaj ciemniejszy
lecz po okoto tygodniu wytuszcza sie na ja-
$niejszy odcien.

Podczas konsultacji szczegétowo uzgad-
niamy z klientem ksztatt linii frontalnej, moze
by¢ zaokraglona lub tréjkatna. Wazne, aby
uzyskac efekt rozmycia a nie proste;j linii.

Niezwykle istotne jest umiejetne roz-
prowadzenie pigmentu tak, aby miejsce pig-
mentowane nie odrdzniato sie od owtosionej
skdry gtowy. Bardzo waznym aspektem jest
rodzaj pigmentu. Sa to preparaty najwyzszej
jakosci, czasteczka jest tak skonstruowana
aby nie tworzyta plam w skérze.

Istnieje mozliwos$¢ optycznego zagesz-
czenia wtoséw dtugich lub pétdtugich. Jasng
skodre, ktdéra przeswituje mozemy zapigmen-
towac tworzac cien. Mikrouktucia poprawia-
ja ukrwienie skdry gtowy, tym samym stymu-
lujg wzrost nowych wtosow.

Zabieg mikropigmentacji skory gto-
wy mozemy réwniez wykona¢ w przypadku
blizn po operacyjnych , wyciecia stripéw lub
skdry. Jednak wczesniejszym zabiegiem jest
Skin Needling. Zazwyczaj blizny s3 czerwone
i przerosniete Jest to terapia rozluzniajaca i
regenerujgca, a w efekcie zmniejszajgca bli-
zne. Catkowicie bezpieczna. Pracujemy tylko
na powierzchni blizny. Naszym celem jest
wygtadzenie przerosnietych wtdkien.

Nastepnym etapem jest kamuflaz. Za-
bieg ten polega na rozjasnieniu ,pomalowa-
niu” blizny na kolor skéry. Tak by blizna stata
sie w miare mozliwosci jak najmniej widocz-
na.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowia
i efektu koncowego zabiegu nie wykonuje
sie osobom z chorobami takimi jak tojotok,
tuszczyca, stany zapalne i grzybica skory, ato-
powe zapalenie skdry, skdéra bardzo unaczy-
niona, nowotwor skory.

Mikropigmentacja w bezpieczny spo-
séb kamufluje problem tysienia i nie wywo-
tuje niepozadanych efektéw ubocznych ze
wzgledu na antyalergiczny skfad pigmentu.
Ogromnym atutem zabiegu jest natychmia-
stowo widoczny rezultat!

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
..-n-A'—" MEDYCZNY

2519 179 707
2 515 341 100

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS, do sanatorium,

Vé

ROZNE

dentysty, urzedow, bankdw, sadow, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

\ APTEKA tel. 48 332 07 29

LR

PON - PT SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

A/0036

Doktadne okreslenie czasu utrzymania
sie pigmentu jest niemozliwe, poniewaz za-
lezy od indywidualnych preferencji skory i jej
zdolnosci do utrzymania barwnika. Waznym
jest aby pamietaé, ze do mikropigmentacji
nie uzywa sie pigmentow stosowanych przy
tworzeniu tatuazy, poniewaz nie wytuszczajg
sie i po aplikacji powstajg na skérze nieeste-
tyczne plamy.

Minimalny czas trwatosci zabiegu to
okoto 1.5 roku, natomiast moze utrzymac sie
nawet do 5 lat.

Zalezy nam na uzyskaniu delikatnego i
naturalnego efektu koricowego. Stuprocen-
towe zadowolenie dla klienta i jednoczesnie

.. hiezauwazalna zmiana dla otoczenia.

Anna Jaskulska

HAIR-BEAUTY

Centrum Pomocy

HAIR:-BEAUTY

Centrum Pomocy

HAIR:BEAUTY

Centrum Pomocy

Ve

AN,

KLINIKA WLOSOW KLINIKA KLINIKA DLA AMAZONEK
MICROPIGMENTAC.JI MEDYCIME)
* HIECHIRURGICINE -cmnﬂmm = PROTEIY PIERSI™=
PRIESICTEPY WLOSOW mem———
* BIELIZNA POOPERACY JNA
* PERUKI HATURALNE * BRODAWK] PIERSMWES I'W TRAKCIE REKONWALESCENCYI
1 SYNTETYCINE
* LYSIEMIE PLACKOWATE * KOSTIUMY KAPIELOWE
* BADAMIA PIERWIASTHOWE
wWLosiw * TUSZOWAMIE BLIZN * ODZIEE SPORTOWA
* PRACOWNLA PERUKARSKA * KAMUFLAZ BIELACTWA * ANCESORIA
= SHUP WLOSOW * REKDNSTRUKCJA CZERWIEMI * KOSMETYE] HATURALNE
UST PRZY ZAJECZE] WARDIE
* QABINET FRYZJERSK] * GABINET MASAZU - DL LIMFATYCZNY
* MAKLIAZ PERMANENTHY
BRWL, OCIU, UST * GABINET KOSMETYCINY
tel. 798 800 207 tel. T98 800 207 tel. 798 80O 207
hairbeautyclinic.pl hairbeautyclinic.pl hairbeautyclinic.pl

AA/0648

Zweug rgl kWoI mE

zwewg rgl kwol mE
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GNIARSTWO  REHAB
drowko.com rowko.

www.z

E

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

_— GABINET
REHABILITACJI
Ffzjg__sfgga Radom ul. Kilinskiego 15/17

~ w podworzu Domu Rzemiosta

Wykwalifikowani terapeuci,
fizjosfera.net, e-mai

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
®

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJt MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ
- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
- FALA UDERZENIOWA
- OKLADY PARAFANGO
- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
- LASEROTERAPIA
- BIOPTRON - SOLLUX
- MASAZ LECZNICZY
- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

- AQUAVIBRON

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

Polscy naukowcy uchroniag
pszczoty

Polacy opracowali skuteczny i bez-
pieczny dla $rodowiska lek dla pszczét.
Chca go teraz wprowadzi¢ na rynek — pisze
,Puls Biznesu”.

Wymieranie pszczoty mio-
dowej to zjawisko roz-
przestrzeniajace  sie
na skale globalna.
Powodéw jest
kilka, najwazniej-
sze to stosowanie
przez  cztowieka
nadmiernej ilosci
pestycyddw,  przej-
$cie rolnictwa na tzw.
monokultury, czyli wielolet-
nie uprawianie na danym terenie jednego
gatunku roslin, co zmniejsza dostep owa-
déw do réznorodnych skfadnikéw odzyw-
czych, a takze choroby, w tym nosemoza
(choroba sporowcowa).

Wieloletnie prace badawcze nad
zachorowalnoscig pszczot prowadzit zespot
naukowcéw z Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie (UMCS) wspol-
nie z badaczami z Uniwersytetu
Przyrodniczego, rowniez
w Lublinie, oraz Uni-
wersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie.

W efekcie odkryta
zostata nowa kom-
binacja ekstrak-
téw, ktéra pomaga
w walce z nosemoza.
Jak zapewniaja jej tworcy,
bazuje ona na naturalnych
sktadnikach i jest catkowicie bezpieczna
dla pszczét, srodowiska naturalnego i dla
cztowieka.

Zrédio: Deon.pl

Dyrektor Samodzielnego Wojewddzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,
ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

& Lekarza specjaliste w dziedzinie: rehabilitacji lub rehabilitacji ogoéinej lub balneologii,
lub medycyny fizykalnej lub lekarza chcacego specjalizowaé sie w/w. wymienionych

dziedzinach

&= Lekarza specjaliste w dziedzinie chordb wewnetrznych, lekarza specjaliste

w dziedzinie neurologii,

& Lekarza ze specjalizacja | stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu
lub rehabilitacji ogdinej lub rehabilitacji lub rehabilitacji medycznej lub medycyny

fizykalnej lub balneoklimatologii,

&~ Lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub balneologii

i medycyny fizykalnej.

Informacje: tel.: 48 332 45 16

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 lom od Radomia w stron¢ Warszawy i N

(trasa E7)

Oferujemy catlodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacje i rehabilitacje.

Osrodek oferuje rowniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NYZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [ios83 ]

1/0583
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Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

@= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
= 48 367 15 10
Leczenie szpitalne
Infolinia
790 602 603, 48 367 15 10
Zaéma
48 367 15 16, 790 610 790

Zabiegi okulistyczne usuniecia zacmy - ptatne.
Operacje wraz z zespotem wykonuje
Lek. med. Kiciak Zbigniew
Ordynator Oddziatu Okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawéw kolanowych,
Doppler konczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogolna i naczyniowa
- chirurgia plastyczna (komercja)
. ginekologia
. otorynolaryngologia
- urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
« proktologia
« okulistyka — zabiegi usunigcia zaémy

© © © ©

Komercyjne ustugi medyczne
¢ kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa

Z/0073

Informacje mozna uzyskaé w gabinecie nr 20 | pietro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zebowy
Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

w centrum Radomia

pow. 116 m’

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N\ V.
Poradnia Rehabilitacji NP/, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki

96%0/A

- Andrzej Kozera - czwartki

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce
i edukacyjne dla ludzi dorostych,

wymagajacych catodobowe

opieki i pomocy z powodu wieku,

choroby |ub niepetnosprawnosci. ‘

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12

e zabiegi 8-19
' *Kinezyterapia
i A e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :

- aquavibron
", - wirdwka

konczyn gornych i dolnych

e Krioterapia miejscowa
®Masaze :

- leczniczy

- pneumatyczny BOA:
N wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych

[Rr0397]

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS. Il MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

170522

-7 -

e Inhalacje wziewne, jonoforeza
e Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

Ve

' ROINE

ROZNE

Ve

ROZNE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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Bogactwo natury — jarzebina

Jarzebina ceniona jest za duig za-
wartos¢ witaminy C, kwasoéw organicz-
nych i antocyjanéw. Stosowana jest
w leczeniu choréb nerek i watroby. Po-
twierdzone jest jej dziatanie przeciwza-
palne.

Zazwyczaj zwracamy uwage tylko na
walory dekoracyjne dzikich owocéw: z ja-
rzebinydzieci robig korale i jesienne bukie-
ty. Nawet jesli wiemy, ktdre z owocdw sg
jadalne, to nie mamy pojecia, jak je przy-
rzgdzaé. Tymczasem s3 one wyjatkowo
wartosciowe.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

m Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Jarzebina obfituje w witaminy,
zwtaszcza C. Medycyna ludowa od stule-
ci wykorzystuje jej zdrowotne wiasciwo-
$ci. Dzikie owoce zbierajmy za miastem,
w miejscach oddalonych od zaktaddéw
przemystowych i ruchliwych szos. Zwra-
cajmy uwage, by nie byly przejrzate lub
mokre, bo takie tatwo plesnieja. Owoce
dziko rosngce zazwyczaj nie nadajg sie do
jedzenia na surowo, ale mozna z nich zro-
bié przetwory.

Owoce jarzebu, znanego, powszech-
nie rosngcego u nas drzewa, sy ozdoba
jesiennego krajobrazu. Koralowe, kuliste

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

[N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gitod-Socha

GABINET NEUROLOGICZNY

Srody od 15.30 - Przychodnia Srodmiescie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 363 46 14, 694138928

N/0591

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

owoce to doskonate Zrédto witaminy C
(35-45 mg w 100 g, czyli mniej wiecej tyle,
co w cytrusach) i beta-karotenu. Zawieraja
tez witaminy z grupy B, PP i K, potas, sod,
magnez i miedzZ. Majg tez kwasy organicz-
ne, antocyjany, flawonoidy, garbniki, pek-
tyny i cukry.

Nie jedz jarzebiny na surowo!

Z powodu duzej zawartosci sorbiny,
powodujacej gorzki i cierpki smak owo-
cow jarzebiny, nie jada sie ich na surowo.
Co wiecej, kwas parasorbinowy jest wrecz
trujacy. Wywota¢ moze zatrucie pokarmo-
we, objawiajace sie biegunka i wymiotami.

N/0215

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgérski

NEUROCHIRURGIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 660 94k
Radeomiul: Lekalrsida 2 A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

tel. 603-055-125

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

_8_



USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

Dopiero po obrdébce jarzebina na-
daje sie do spozycia. Przyrzadza sie z niej
herbatki, dzemy (podawane do ttustych
mies), wodki (np. jarzebiak) i likiery.

Uwaga! Owoce zbierane po przy-
mrozkach sa mniej gorzkie.

Zrodto: www.poradnikzdrowie.pl

Agnieszka Rogozinska
specjalista neurolog

N/0647]

Przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Bernardynska 3A

* CENTRUM 511 511 234
BERNARDYNSKA Wik Ee¥: I LX)

Panoramica ®

1a radiolog

Wykonujemy zdjecia:
pantomograf
cefalometryczne
FalOK

Tomografian

Tomografia CBCT

dla stomatologii i laryngologii.

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickiego 48

tel. +48 486796171

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:

VITAMED
ul. Gtéwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

20010 +48 627 81 81

Www.vetcareradom.pl

USGiRTG
system radiografii cyfrowej
diagnostyka laboratoryjna
stomatologia / profilaktyka / chirurgia

PON.-PT. 9”-20"/SOB.10%-14"
ND. 10™-12"

ul. Rapackiego 12 lok U6

[wio632]

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

0620/N

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOKEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

Gabinet Wetervnaryjny

—

PRO

Katarzyna Zwierzchowska

B AaanA B aaNA
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PSYCHIATRIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

robwniez
WIZYTY DOMOWE
e-mail: centiped@poczta.fm

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe -tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - gl;l(.lézolow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25, 48 377 80 84

H/0480

D/0047

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

AGAMED'"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena

G/0343

lek. siom. Chrzanowska Joanna g
RTG zebow E
protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA

specj. ginekolog Metrzelski Ireneusz
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

_10_



C% Radomskie Centrum Onkologii

REJESTRACJA: 48 377 90 20

MAIL: rejestracja@onkologiaradom.pl
GODZINY OTWARCIA PORADNI: 8.00-20.00

' ul. Uniwersytecka 6, 26-600 Radom

Szpital ma kontrakt z NFZ na leczenie metodami teleradioterapii i brachyterapii.

W ramach tych swiadczen realizowany jest takze PAKIET ONKOLOGICZNY.

Od grudnia 2015 r., réwniez w ramach umowy z NFZ, pacjenci korzystajg z chemioterapii
w warunkach ambulatoryjnych z zakresem skojarzonym.

Szpital jest przygotowany do diagnostyki i leczenia nowotworéw.

Jakie nowotwory leczymy?

W Radomskim Centrum Onkologii sg leczone m.in.:
‘-nowotwory piersi,

-nowotwory przewodu pokarmowego,

‘nowotwory gtowy i szyi,

-nowotwory uktadu moczowego, .
-prostaty,
‘narzadow rodnych,
‘-nowotwory ptuc
‘nowotwory mozgu.

Szpital wspotpracuje takze z Centrum Gamma Knife Warszawa.

Q/0644

RADOMSKIE Cwﬁlz\dlrz;ﬁc%M ONKOLOGII

' ZDRQNIE

ROZNE

Vé

ROZNE
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CENTRUM

BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

AD/0548

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

@o\'xe‘.b‘_

Ustugi Przewozowe
1 @} Oséb Niepetnosprawnych i oséb Starszych

Y/0628

Jacek Mucha

Brak transportu ? Rozwigzemy problem! Czas to zmieni¢!

v’ przewdéz oséb do szpitala
v/ przewdz oséb na rehabilitacje

v/ przewdz os6b do przychodni specjalistyczne;j

v/ przewdz oséb do kurortu
v/ przewo6z o0s6b na lotnisko [Z

APEWNIAMY PROFESJONALNA OPIEKE
dziatamy na terenie CALEJ POLSKI

v/ podr6z od drzwi do drzwi

Niskie ceny
do uzgodnienia

ul. Réwnolegta 18/1
26-600 Radom
tel.: 600 165 399

e-mail: przewoz.chorych@wp.pl; www.przewozy-niepelnosprawnych.pl

Pracownicy medyczni apelujg
o wzrost naktadow na zdrowie

Zwiekszenia naktadéw na ochrone
zdrowia oraz poprawy warunkéw pracy
domagaja sie pracownicy ochrony zdrowia

ﬂ@ﬂﬂ@@gy@gmy Gabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-Diagnozowanie!
= Rrofilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen

(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

przed manifestacjg zaplanowana na 24
wrzesnia. Zapowiedzieli tez przygotowanie
obywatelskiego projektu ustawy o warun-
kach zatrudnienia w ochronie zdrowia.

Zgodnie z zatozeniami reformy przed-
stawionymi przez ministra zdrowia Kon-
stantego Radziwitta, srodki publiczne na
zdrowie od 2018 r. majg by¢ stopniowo
zwiekszane, tak by do 2025 r. osiggnety 6
proc. PKB (obecnie jest to 4,38 proc. PKB).
Zdaniem Porozumienia Zawoddw Medycz-
nych (PZM) konieczne jest jednak pilne
zwiekszenie finansowania ochrony zdro-
wia do 6,8 proc. PKB.

- Upominamy sie o wtasciwg po-
zycje ochrony zdrowia wsrdd zadan, kto-
re rzad realizuje — mowit przewodniczacy
Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Lekarzy (OZZL) Krzysztof Bukiel podczas
poniedziatkowej konferencji prasowej.

Zdaniem zwigzkowcoéw potrzebne jest

3

P

M. JANIK - PODGORSKA u
ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii
lek. med. Katarzyna Zorawicz
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 4l

wdrozenie programu ,Zdrowie+”, ktore-
go jednym z zatozen bytaby poprawa wa-
runkéw pracy i zatrudnienia pracownikow
ochrony zdrowia, a tym samym polepsze-
nie warunkow leczenia pacjentow.

- Obserwujemy kolejne programy z
sukcesem wdrazane przez rzad i uwazamy,
Ze czas na program, ktéry zagwarantuje
lepsze warunki pracy, zatrudnienia i lecze-
nia. Wszyscy jeste$Smy pacjentami. Pola-
kom nalezy sie leczenie na poziomie euro-
pejskim, a pracownikom ochrony zdrowia
warunki nieodbiegajgce od standardéw UE
— przekonuje PZM.

Zwigzkowcy szacuja, ze obecnie w
Polsce pracuje jedynie potowa potrzeb-
nych pielegniarek i fizjoterapeutow oraz
75 proc. potrzebnych lekarzy. Wskazuja
tez, ze podobny niedobdr pracownikéw
jest w niemal wszystkich zawodach me-
dycznych.

PZM poinformowat tez o toczacych
sie pracach nad obywatelskim projek-
tem ustawy o warunkach zatrudnienia w
ochronie zdrowia. Bukiel zapowiedziat, ze
projekt bedzie gotowy do 24 wrzesnia i

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

& 505 646 812



ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

m = s s | @
¥ . 3
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pod nr. tel.

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
poniedziatek 16:00 — 17:00

F/0615

Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

podczas manifestacji rozpocznie sie zbiodr-
ka podpisow.

Zgodnie z zapowiedziami w mani-
festacji majg wzigé udziat m.in. lekarze,
pielegniarki, diagnosci laboratoryjni, die-
tetycy, elektroradiolodzy, fizjoterapeuci,
ratownicy medyczni, perfuzjonisci, radio-
terapeuci i psychologowie. Organizatorzy
zapewniajg, ze w zwigzku z manifestacjg
pracownicy medyczni nie odejdg od tézek
pacjentéw.

Manifestacja rozpocznie sie w potu-
dnie 24 wrzesnia na Placu Zamkowym, na-
stepnie protestujacy przejda ulicami stoli-
cy do Placu Konstytucji. - Chcemy pokazad¢,
ze warto rozmawiac i nie bedzie to wstep
do zakonczenia pokojowych negocjacji, a
krok ku rozwigzaniu probleméw ochrony
zdrowia — przekonujg organizatorzy.

PZM to koalicja zrzeszajgca pracow-
nikdw ochrony zdrowia, ktérej celem jest
poprawa warunkow pracy, zatrudnienia i
leczenia w Polsce. W jej sktad poza OZZL
wchodzg, m.in. Ogdlnopolski Zwigzek Za-
wodowy Pielegniarek i Potoznych, Ogol-
nopolski Zwigzek Zawodowy Pracownikow
Fizjoterapii, Krajowy Zwigzek Zawodowy
Pracownikéw Ratownictwa Medycznego
oraz Krajowy Zwigzek Zawodowy Pracow-
nikéw Medycznych Laboratoriéw Diagno-
stycznych.

Zrédto: Deon.pl

UIOS42

@mmv

| UROLOGIA ] ‘
dr. R.MOLGA # ;\

.
dr. R.KOZIEL # =

502166 165

x

48 331 06 46

www.chlodnamed.pl

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. Piotr St

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

saoania (JS G

rébwniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 14%0 - 1500 §roda 15%0 - 1700

K

SODIR

RS,

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

® logopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
@ pedagodzy ®surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wezesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!
zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gtéwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwng a Klonowica,
wejscie z tylu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 -

-13 -

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
- praca z dzieémi z asymetrig ufoZeniowa,
przedwczesnie urodzonymi, problemami
z karmieniem noworodkéw i niemowla
- korekta polykania wspomagajgca leczenie
ortodontyczne,
- terapia wspierajaca rozwoj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja,
dzieci niemdwigcych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkétka pielegnacii niemowla
- szkétka noszenia dzieci w chustach
- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dziec
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie w $rodowisku rodzinnym.

20:00, Sob 9:00 - 14:00

ORILEDIA

PEDIATRIA

Ve

ROINE

Ve

ROZNE

URIEQGIA



ZDRQNIE

ZDROWIE
www.zdrowko.com www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

yd

quyE

Przetom w rehabilitacji reki spastycznej!

Dynamiczne ortezy Saebo s uzywa-
ne przez ponad 7000 terapeutdéw z catego
Swiata w ponad 2000 Klinikach Rehabilita-
cyjnych. Stosuje sie je w terapii pacjentow
neurologicznych
jako standard

m.in. w USA,
Kanadzie, Ja-
ponii, Anglii,

Szwajcarii, Nor-
wegii, Australii,
Emiratach Arab-
skich.

W 2008
roku, amery-
kanski Therapy Times przyznat produktom
Saebo tytut “Most Valuable Product” (naj-
bardziej wartosciowego produktu tera-
peutycznego). Ortezy Saebo sg uzywane

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.)

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NYZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

‘ﬂ REHABILITATIONEXPO

CONGRATULATIONS TO OUR WINNER

s AR DX PRSP

SRR LA
WIS J0% Saebo

jako opcja terapii w ponad 1 000 klinikach i
szpitalach Stanow Zjednoczonych wtgczajac
22 z 25 najlepszych szpitali neurologicznych
wedtug U.S. News & World Report.

W 2016 roku dynamiczne ortezy Sa-
ebo otrzymaty nagrode za najbardziej in-
nowacyjne rozwigzania w rehabilitacji neu-
rologicznej na prestizowych Neurological
Rehabilitation Expo w Londynie 2016!

Dzieki rehabilitacji z dynamicznymi
ortezami Saebo mozliwe staje sie éwicze-
nie o niespotykanej w innych warunkach
intensywnosci. Wtasnie intensywnosé czyli
duza liczba powtdrzen danego c¢wiczenia
uwazana jest za
podstawowy
czynnik  akty-
wujacy proces
plastycznosci,
ktory decyduje
o wycofywaniu
sie niedowtadu
i powrocie funk-
cji.

TN

Fizjoterapia wykorzysujaca dynamicz-
ne ortezy to doskonate uzupetnienie ak-
tualnie stosowanych odziatywan opartych
o metody neurofizjologiczne. Likwiduje
ograniczenie funkcji chwytnej u chorych ze
spastycznoscig co przektada sie na znaczne
zwiekszenie zaangazowania pacjenta w re-
habilitacje swojej reki i wiekszg stymulacje
mazgu do odzyskiwania utraconych funkcji.

Dzieki uzywaniu w rehabilitacji dyna-
micznych ortez Saebo bardzo efektywnie
pobudzamy procesy naprawcze modzgu
zwane plastycznoscia poprzez spetnianie

trzech gtéwnych warunkow , ktére jak udo-
wodniono naukowo owa plastycznosc sty-
muluja, sg to: intensywnos¢ ¢wiczen, ilos¢
powtdrzen, zadaniowos¢ ¢wiczen.

Jakie zalety ma terapia reki z orteza-

mi dynamicznymi Saebo?

* Wtgczenie nowych doswiadczen rucho-
wych

¢ Duza ilos¢ powtdrzen

¢ Rozdzielenie pracy koriczyny od tutowia

¢ Wzmocnienie stabilizacji proksymalnej

¢ Mozliwos¢ samodzielnego c¢wiczenia
reki z funkcjg chwytu

o Zwiekszenie zakresu ruchu, sity i kontro-
li w koiczynie

* Poprawa regulacji napiecia miesniowe-
go

¢ Rozdzielenie pracy koriczyny od tutowia

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

MOBjLNA ¢
PIELEGNIARKA

Specijalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USEUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domiesniowe,dozylne, podskérne
- zatozenie wenflonu i podtgczenie
kroplowki
- cewnikowanie kobiet i mezczyzn
- zaktadanie sondy do zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- banki lekarskie
- pobieranie Krwi (wspétpraca z Chtodnamed)
- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

[Froezs]

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *'’Z.i odptatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

-14-



Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

¢ Wzmocnienie stabilizacji proksymalnej

e Samodzielno$¢ w ¢wiczeniach reki z
funkcja chwytu

* Wptyw na poprawe kontroli posturalnej

¢ Poprawa jakosci zycia

e Motywacja pacjenta

¢ Czestsze uzywanie konczyny

¢ Funkcjonalne i samodzielne zadania bi-
lateralne

* Wieksza mozliwos¢ kontroli poszczegél-
nych segmentow ciata

mgr Jacek Czarnek
specjalista fizjoterapii
tel. 602 660 944
ORTO-LIVE

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE -

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

JEST WYJSCIE

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

H/0448

VISLVIHOASd

J/0597

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Specjalista fizjoterapii
mgr Jacek Czarnek

FIZJOTERAPIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602861608944

ae
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

ul. Lekarska 2A, 26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl

ortolive.janik@gmail.com

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szatas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

pomoc w sytuacji kryzysowej
H/0638

S/0362

tel. 510 159 249
Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra

_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii

i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celéw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawodw skroniowo-zuchwowych

\r Grodzka /
Watowa

ORTO-LIVE

Tochtermana

Radomski
Szpital
Spegjalistyczny

-15-
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mgr Krystyna Batdys

analiz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

PUNKTY POBRAN

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ hematologii

+ analityki ogoinej

+ koagulologii

+ chemii klinicznej

+ hormonow

+ diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

L/0149

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekcji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Zywy pomnik

Jana Pawta |l

W Polsce, jak i na $wiecie, wiele jest réznych fundacji. Moze wiele podob-
nych do siebie, ale jednak kazda na swdj sposéb wyjatkowa. Ta jest taka bez
watpienia, a mowa o Fundacji ,Dzieto Nowego Tysiaclecia”, ktéra wspomaga
rozwoéj i edukacje mtodziezy z matych miejscowosci, budujac jednoczesnie

»2ywy pomnik” Jana Pawta Il.
Co czyni jg wyjatkowa?

Fundacja z nazwy, a wielka wspdl-
nota troszczacych sie o siebie ludzi w
praktyce. Jej idea narodzita sie po piel-
grzymce Ojca Swietego Jana Pawta Il do
Polski w 1999 roku. Fundacja zostata
powotana do zycia rok pdzniej jako orga-
nizacja, ktorej dziatalno$¢ ma upamiet-
nia¢ pontyfikat Jana Pawta Il przez pro-
mowanie nauczania Papieza i wspieranie
okreslonych przedsiewzie¢ spotecznych,
gtéwnie w dziedzinie edukacji i kultury.
Cele Fundacji to wspieranie rozwoju kul-
tury i nauki chrzescijanskiej oraz chrzesci-
janskich mediéw w Polsce, podnoszenie
szans edukacyjnych mtodziezy z matych
miast i wsi oraz upowszechnianie naucza-
nia Papieza Jana Pawta Il. Te cele spet-

niane sg kazdego dnia, poprzez program
stypendialny. Polega on na przyznawa-
niu stypendidw szczegdlnie uzdolnionej
i jednoczesnie ubogiej mtodziezy szkol-
nej. Obecnie programem stypendialnym
objetych jest blisko 2500 stypendystéw.

Stypendium w Fundacji to nie tylko
pienigdze

Podczas kazdego Dnia Papieskiego
Fundacja zbiera datki na stypendia. Pie-
nigdze trafiajg co miesigc do stypendy-
stéw, ktérzy dzieki nim rozwijaja swoje
zainteresowania i pasje, ale w wielu przy-
padkach dzieki tym stypendiom moga
kontynuowa¢ edukacje w wiekszym
miescie. Sami stypendysci nie traktuja
jednak Fundacji jako zwyktej instytucji,

L/0046

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. 2eromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25, tel. 48 377 80 84
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

od ktérej co miesigc otrzymujg przelew
srodkéw finansowych. Fundacja to dla
nich drugi dom, to rodzina, przyjaciele,
znajomi — osoby, na ktdre zawsze mogg
liczy¢. Stypendysci budujg ,,zywy pomnik”
Jana Pawtfa Il. W codziennym zyciu reali-
zuja Jego nauczanie, co nie oznacza jed-
nak, ze w kazdej chwili mogg z pamieci
wyrecytowaé tresé jednej z papieskich
encyklik. Nie o to w tym chodzi. Chodzi o
Swiadectwo zycia. Stypendysci spotykajg
sie na wspdlnych obozach, rekolekcjach,
Mszach Swietych, spotkaniach fundacyj-
nych, ale i na nieoficjalnych wyjsciach.

Paulina, stypendystka studiujgca w
Krakowie, tak wspomina swodj pierwszy
wyjazd na obdz: — Pamietam doskonale
sSwoj pierwszy obdz fundacyjny. Batam
sie, ze nie odnajde sie wsrod tylu obcych
dla mnie oséb. Po przyjezdzie przywitaty
mnie ciepte usmiechy opiekundw chet-
nie oferujgcych pomoc. Wspotlokatorki
z pokoju rowniez okazaty sie serdeczne
i szybko znalaztysmy wspdlny jezyk.
Codzienne Msze Swiete skupiaty wszyst-
kich stypendystéw i sktaniaty kazdego z
nas do duchowych przemyslen, a takze
rozwazan nad wfasnym Zyciem. Zwy-
kle nie poswiecam na to czasu, posrod
zabiegania i codziennych obowiqgzkdw nie
potrafie zatrzymac sie cho¢ na chwile, by
zastanowic sie nad tym, dokgd zmierzam.
Fundacyjny wyjazd dat mi mozZliwosc
gtebszych przemyslen nad przysztoscig,
mojq relacjg z Bogiem i bliskim ludzmi.

www.zdrowko.com

ZDROWIE
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Zwrdcit uwage na ludzi, ktérymi sie ota-
czam. Dzisiaj dziekuje Panu, ze skierowat
mnie na Sciezki Fundacji, bo to najlepsze,
co mnie spotkato.

Co roku stypendysci organizuja
Dzien Papieski i wspierajg Orszak Trzech
Kréli. Wiaczyli sie w tym roku w przygo-
towania do Swiatowych Dni Mtodziezy,
realizujgc przez to swoje pasje i rozwija-
jac umiejetnosci. Byli wolontariuszami,
ale z pieczecig Jana Pawta Il na plecach.
To zobowiqzuje! — potwierdza Kasia, sty-
pendystka z Krakowa, ktéra zaangazowata
sie w realizacje projektu ,,Mtodzi Misjo-
narze Mitosierdzia”. Swiety Jan Pawet
Il, Swieta Faustyna i jeszcze wielu, wielu
innych swietych, do ktorych codziennie
sie modlimy, nawotywato do realizowania
uczynkdw mitosierdzia. Mam wrazenie,
ze my w dzisiejszych czasach po prostu o
tym mitosierdziu zapominamy, a ze czas
to zmienié, to druzyna mtodych misjona-
rzy postanowita wzigé¢ sprawy w swoje
rece. Ja jako stypendystka bardzo ciesze
sie, ze przez udziat w projekcie moge
realizowac stowo, ktore kierowat do nas
—miodych - Jan Pawet II.

Zywy przykiad, ze wspélnota taczy
ludzi

Fundacja tgczy, w kazdy mozliwy do
zrozumienia sposob. Stypendysci nalezg
do Fundacji przez caty okres studiéw. To
jednak nie oznacza, ze kiedy konczy sie
ich przygoda ze studiowaniem, zrywajg
kontakt nie tylko z uczelnig, ale i z Fun-
dacja. Funkcjonuje bowiem Stowarzysze-
nie Absolwentéw Dzieto, ktdre - jak sama
nazwa wskazuje - zrzesza absolwentéw

&

rezonans mognetyczny

l.lméw sie na hﬂdunie:
@ affidea.pl

N 224411111
Odbierz wyniki online:

& affidea.pl/wyniki-online

Fundacji. Cztonkowie Stowarzyszenia to
mtodzi ludzie po studiach wchodzacy w
doroste zycie. Pofaczeni zostali przez pro-
gram stypendialny oraz poprzez wspdlne
wartosci, ktére wyznaja. Wszystkim
cztonkom Stowarzyszenia szczegdlnie bli-
skie jest nauczanie Kosciota Katolickiego
oraz Jana Pawtfa Il. Jednym z przyktaddéw
ich dziatania jest znajdujacy sie na war-

¢ Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Rademskiego

Szpitala Specjalistycznego)
ul. Techtermana '|

dia C. nosis

szawskim Mokotowie punkt przedszkolny
,,LOLEK”, ktéry sami stworzyli od podstaw
i ktory teraz sami prowadzg. Stypendy-
$ci — absolwenci w wielu przypadkach sg
juz rodzicami, majg swoje rodziny, swoje
zycie, w ktérym miejsca na , Dzieto” nie
brak, bo wspdlne sluby, wesela, chrzciny
to juz chyba swego rodzaju tradycja.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Najwyzsza jako¢lbadan|RADIOIOGII CYFROWEJ

Wyksztatacony personel. Najnizsze ceny.

CIMPLANT DENTIST

Radiowizjografia - 40 PLN
Pantomogram - 60 PLN

Zdjecia stawow skroniowo-zuchwowych - 60 PLN
Tomografia do endodoncji 5x5 cm - 110 PLN
Tomografia szczeki lub zuchwy 10 x 5 cm - 140 PLN
Tomografia szczeki i zuchwy 10 x 10 cm - 200 PLN
Tomografia stawéw skroniowo-zuchwowych - 100 PLN
Tomografia zatok przynosowych - 120 PLN
Tomografia ucha $rodkowego - 120 PLN

B aaNA

b

ZOBQWIE

BaoaNa

R AWQWIZdOrOh QomG IA

Pracownia radiologiczna ipLanT penTIST e-mail: radiologia@implant-dentist.pl
www .implant-dentist.pl

tel: 609 70 70 73

26-600 Radom, ul. Zakret 6
(obok Aldi, ul. KoSciuszki/ 1905 Roku)
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przy skrzyzowaniu
ulic Struga i Zbrowskiego
(naprzeciwko powstajgcego
Centrum Sportowego
i przy Akademickim Centrum Zdrowia)

tel. 604 429 341
603 656 597
604 271 357

Y/0631

POWSTAJACE CENTRUM HANDLOWE
Wolne powierzchnie

eﬁ"handlowe biurowe oraz na Gabinety Lekarskie

do wynajmu.

/*/\{

Cztery sprawdzone sposoby na dfugowiecznosc

Co pomaga zy¢ diugo i szczesliwie
w dobrym zdrowiu i niezachwianej kon-
dycji? Podpowiadajg eksperci.

1. Ogranicz ilos¢ kalorii

Jedng z najskuteczniejszych strate-
gii na przedtuzenie sobie zycia moze by¢
zmniejszenie liczby spozywanych kalorii
— mowili uczestnicy debaty o sposobach
na dtugowiecznos¢. Stulatkowie z tzw. nie-
bieskich stref, w ktorych zyje ich najwiecej,
jedza okoto 1800 kcal dziennie, czyli 20-30
proc. ponizej zapotrzebowania kalorycz-
nego.

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660) 944
Radom ul Lelkarslkar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

O sposobach na zachowanie dtugo-
wiecznosci podczas festiwalu Przemiany
dyskutowali: badaczka kultury zywienio-
wej — dr Magdalena Tomaszewska-Bola-
tek, biolog — dr Barbara Pietrzak oraz dr n.
med. Daniel Sliz.

W ostatnich stu latach srednia dfu-
gosc¢ zycia cztowieka wzrosta o srednio 30
lat. Cho¢ czesciowo — jak podkreslata dr
Barbara Pietrzak — to efekt zmniejszenia
Smiertelnosci noworodkéw, to rzeczywi-
Scie takiego wydtuzenia zycia nie byto do-
tad w catym $wiecie zwierzat. ,Smiertel-
nos¢ ludzi w czasach przedprzemystowych
byta bardziej zblizona do $miertelnosci
w populacji innych cztowiekowatych, np.
szympansa. Poprzez zmiany kulturowe,
postep medycyny interwencyjnej, popra-
wienie jakosci zycia, w ciggu kilku — kilku-
nastu pokolen pokonalismy dtuzszg droge
niz wczesniej przez setki czy tysigce lat
ewolucji” — moéwita biolog dr Pietrzak.

Nasza pokusa nieustannego wydtuza-

nia zycia wciaz jednak rosnie, czego efek-
tem s3g np. kolejne pomysty na zachowa-
nie zdrowia, nowe rodzaje diet i wytyczne
zywieniowe. ,Tymczasem odpowiedZ na
pytanie: co jest dla nas dobre, jest zapi-
sana w naszej historii ewolucyjnej. Odkad
udomowilismy zwierzeta i zaczelismy spo-
zywa¢ mleko, mutacje w naszych genach,
pozwalajgce na trawienie go, pojawity sie
przynajmniej dwukrotnie. To, co jest zapi-
sane w genach, wcigz sie zmienia, jednak
wiekszos¢ naszej historii ewolucyjnej to
czasy sprzed rolnictwa. To do tych cza-
séw — w duzej mierze — nasz organizm jest
przystosowany” — wyjasniata dr Pietrzak.

2. Nie przesadzaj z cukrem

Jednym z przyktadéw trudnosci,
z ktorymi obecnie musi zmierzy¢ sie nasz
organizm, jest zbyt duza ilo$¢ cukru, kto-
rego dostarczamy sobie kazdego dnia.
,Badania antropologiczne pokazaty, ze
nasi przodkowie 10 tys. lat temu spozywali
200 gramow cukru na rok. Dzisiaj przeciet-

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

N o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman - N
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych - akcesoria §
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany s
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe) RE F U N DACJA z N FZ 2
przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130

-2 Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
e NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
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ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~Laserowe operacje zylakéw konczyn dolnych.

—Laserowe operacje proktologiczne
(hemoroidy przetoki).
—Badania - USG Color Doppler.
—Skleroterapia zylakow koriczyn dolnych.
—Operacje klasyczne zylakow w ramach NFZ.
—Leczenie przewlektych owrzodzen
koriczyn dolnych.

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
g 48 363 33 73
*Y 603 612 943

F/0071

CENTRUM FLEBOLOGI | LASEROTERAPH
ANgLonedLCus

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Konsultacje
pon., pt. od -12.00; czw. od 16.00

1 Laserowe operacje zylakdw koriczyn dolnych.

+ Laserowe operacje proktologiczne (hemoroidy przetoki).
+ Badania - USG Color Doppler.

+ Skleroterapia zylakdw konczyn dolnych.

+ Operacje klasyczne zylakéw w ramach NFZ.

+ Leczenie przewlektych owrzodzen konczyn dolnych.

NOWOCZESNE METODY LECZENIA CHOROB NACZYN
Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

F/0071

CHIRdU{?GIA

Rejestracja:
kom. 722 341 247, tel. 48 370 38 84

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon E

ny Amerykanin zjada 200 gramoéw cukru
dziennie. Nie ma takiej mozliwosci, aby-
smy zdofali sie ewolucyjnie przystosowac
do takiej zmiany” — podkreslat dr n. med.
Daniel Sliz.

Obecnie cukier jest niemal w kazdym
produkcie na sklepowych pétkach, a ma
dziatanie silnie uzalezniajgce. Od cukru

BADANIE BIOREZONANSEM DIACOM:

» odnajduje zrodto i przyczyne
dolegliwosci,

» precyzja urzadzenia oceniana
jest na okoto 97%,

» badanie odbywa sie w sposob bezpieczny
i zupetnie bezbolesny,

» kompleksowy obraz, ktéry mozna uzyskac

dzieki biorezonansowi pozwala leczy¢ przyczyny
choroby, a nie jej objawy, niezaleznie od tego,

jak gteboko jest ona ukryta w organizmie,

» pozwala leczy€ choroby jeszcze przed ich rozwinieciem,
» pozwala na indywidualny dobdr suplementdow diety,
» wykonujemy badania na nietolerancje pokarmowe.

=

— __——— il

Zapisy na badanie pod nr tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

www.euromed.radom.pl

uzaleznilismy sie tak bardzo, ze bez niego
wiele produktéw zupetnie nam nie sma-
kuje. ,Tymczasem kiedys$ stodycze robio-
no kilka razy do roku na specjalne okazje.
Nikt sobie nie zjadat batonika, kiedy miat
zty humor” — przypomniata dr Magdalena
Tomaszewska-Bolatek.

Dokoriczenie na str. 20

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku
Analizuje i dokonuje terapii dla ponad 540 narzadow, tkanek i kosci.
_ ZA POMOCA URZADZENIA DIACOM B
OKRESLAMY STAN ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH ORGANOW,
WYKRYWAMY PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ LOKALIZACIE,
GRZYBY, BAKTERIE, WIRUSY
| STANY ZAGROZENIA ROZWOJEM CHOROBY.

DIACOM jest najnowoczesniejszym
oraz najskuteczniejszym urzadzeniem diagnostycznym.

d{e] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas56]

kom 603 091 129

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczafttu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetéow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

Porady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

AD/0214

Q/0045

ONKOLIGIA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

Cztery sprawdzone sposoby na dtugowiecznosc

Dokonczenie ze str. 19

,Dzi$ dla naszego uktadu nerwowego
cukier jest tak silnym bodZcem, ze chcieli-
bysmy go ciagle jes¢ i jes¢. Warto wiec zro-
bi¢ na sobie maty eksperyment: pozbawic
sie cukru prostego przez kilka dni — nie pi¢
stodkich napojow, nie jes¢ stodyczy, biate-
go pieczywa, aby poczuc zespdt odstawie-
nia: podenerwowanie, irytacje” — mowi dr
Sliz.

Dr Magdalena Tomaszewska-Bolatek
zwrdcita uwage, ze o ile dzi$ zazwyczai
lubimy wyprébowywac
smaki, to kiedys taka
tegia byta bez sensu
mogta skonczy¢ sie
chorobg lub $mier-
cia. ,Dla naszych
przodkéw smak
gorzki zwiastowat co$
trujgcego” — powiedzia-
fa dr Tomaszewska-Bolatek.
,Smak stodki oznaczat zas obecnos¢ cukru,
ktdry jest wysokoenergetyczny i w zywno-
Sci nieprzetworzonej byto go bardzo mato.
Byt np. w dojrzatych owocach. Tak samo
jest z alkoholem. W naturze go nie ma,
z wyjatkiem przejrzatych, sfermentowa-
nych owocow. Cztowiek byt wyczulony na
wyszukiwanie takich smakéw, bo oznacza-
ty bogactwo energetyczne” — dodata dr
Pietrzak.

Odczuwanie stodkiego smaku rozni
sie jednak ze wzgledu na region $wiata.
Przecietnych japonskich stodyczy wtasci-
wie nie nazwalibysmy stodyczami. , A na-
sze stodycze wydajg sie nam stodkie, do-
péki nie sprébujemy stodyczy hinduskich
albo arabskich. Kazdy kraj jest inny, jesli
chodzi o percepcje smaku stodkiego” —
podkreslita dr Tomaszewska-Bolatek.

3. Wzboga¢ diete o rosliny

Cechg statg naszej dietetycznej hi-
storii byta tez réznorodnos¢ zja-
danych pokarméw. ,Ludy
pierwotne miaty ogrom-
ne bogactwo roslin
w swoim jadtospisie,
cho¢ nie w ramach
jednego positku. Kie-
dys nasza dieta byta
oparta na mozolnym
zbieraniu réznych roslin.

Nasza wspdtczesna dieta jest zu-
bozona, bo zdominowato ja zaledwie kilka
z nich. W naszej cze$ci Swiata zdominowa-
ta jg pszenica” — podkreslita dr Pietrzak.

Jak mowita biolog, dominacja danej
rosliny nie musi wynikac¢ z tego, ze akurat
ona jest dla nas najzdrowsza. ,, Powszech-
nos$¢ pszenicy moze sie wigzaé z tym, ze
jest tatwa w hodowli; daje duzy plon; jest
stosunkowo odporna na pasozyty, czyli

a

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

posiada zwigzki trujace — trudne do stra-
wienia. OparliSmy wiec naszg diete na
pszenicy i glutenie. Jednak jak to jest z glu-
tenem? Tutaj badania nie sg jednoznacz-
ne. To znéw (podobnie jak w przypadku
cukru) moze by¢ kwestia nadmiaru: skupi-
lismy sie na jednym rodzaju biatka — glu-
tenu, ktore ma specyficzne wtasciwosci”
— opisata biolog.

Za to, ze dana osoba nie toleruje glu-
tenu, a inna np. laktozy, odpowiada kilka
réznych czynnikéw. Jak wyjasniata dr Pie-
trzak, po pierwsze s3g to nasze geny, czyli
scheda po naszych odlegtych przodkach;
po drugie to efekt matczyny, co oznacza,
Ze sposob funkcjonowania naszego orga-
nizmu zalezy tez od tego, jak odzywiata sie
nasza matka, a nawet babcia. Po trzecie to
nasza wtasna historia, to czego doswiad-
czylismy w zyciu ptodowym i wczesnym
dziecinstwie.

4. Ogranicz czerwone mieso

Cho¢ wydaje sie, ze nie ma jednej
uniwersalnej diety i recepty na dtugie i do-
brej jakosci zycie, to kilka prostych zasad
wydaje sie zaskakujaco skutecznych. ,Jesli
popatrzymy na wszystkie tzw. niebieskie
strefy, w ktorych odsetek stulatkdow jest
najwiekszy, to okazuje sie, ze jedzg oni
ok. 1800 kcal na dobe, czyli 20-30 proc.
ponizej zapotrzebowania kalorycznego.

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0602

lekarz dentysta
Leszczynska Agnieszka
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 944
Racdom ulLelarsliar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl
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M. JANIK - PODGORSKA M. JANIK - PODGORSKA M. JANIK - PODGORSKA
ORTO-LIVE ORTO-LIVE ORTO-LIVE
Lekarz stomatolog
dr n.med. lekarz stomatolog lekarz dentysta
Anna Kochanek-Lesniewska Beata Maciejewska Agnieszka Kornet
SPECJALISTA ENDODONCJA ORTODONCIA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNE)
Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20. Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20. Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
(602 G6(0) S)4l) (602 660 9zl (602 66(0) k)
Radom Ul Lelcarskar2A™ [l Radon ul: Lekarslka 2 A" MFRadomiul Eekarska 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl



Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.

Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

J/0402

Mozliwos¢ leczenia w ramach
dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

NZOZ (o‘!ilde l),PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

wy

o
O
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Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

T

DYZUR
sobota 14-18

MUultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY
www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

To biedne regiony, w ktorych je sie proste,
lokalne produkty. W tych miejscach zacho-
wane s3 tez bardzo silne wiezi spoteczne.
Oni pracuja razem, razem wychowujg
dzieci, zaczynajg i konczg dziel stadnie.
To coraz wazniejszy element stylu Zzycia,
o ktory powinnismy dbac¢” — podkreslit dr
Sliz.

Jedzmy wiec mniej, ograniczajmy
czerwone mieso, siegajmy po jak najwie-
cej warzyw i owocéw, nie palmy papie-
roséw i ograniczajmy alkohol. ,To bardzo
proste rzeczy, ktére mozemy zrobié, aby
zmniejszy¢ ryzyko zawatu miesnia serco-
wego czy udaru mézgu” — radzit dr Sliz.

Powodzenial! Zrédio: Deon.pl

J/0410

S TOMAdTOkL OGIA

- STOMATOLOGIA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12

tel. 606 712 214

NI LN ENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/I0515

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebéw
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjec Informacjelitzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
e stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

( N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

=ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
& 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

www.edent.radom.pl

eDent stomaroLocia

PELNY ZAKRES USLUG

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka,
ortodoncja.

Radom,
ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak
spec. protetyki stomatologicznej
implantoprotetyka, licowki porcelanowe
protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; §r, pt 9-20
tel. 48 330 80 82

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro lek. dent Tomasz Frysiak 3
| Jozes; B 48 363 53 66 ) lek. dent Katarzyna Dylewska S

-21-
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www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

USsLYSz

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

WYRAZNIE

20 GLOSOW

gP|EWAJA_CYCH Stuch odgrywa ogromnag role Z ta mysla wiosng tego roku ser-
I w naszym codziennym zyciu. Komu-  decznie zapraszamy Szanownych

STO LAT! nikacja z innymi ludzmi jest jedng ~ Parstwa na IVEdycje Radomskich

v/ "

B

N\

z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazyc,
az do momentu, gdy stanie sie dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
II;/ kajac sie we wlasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
$wigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego unikna¢, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sa niezwykle istotne.

Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
drozno$¢ trabki stuchowej, zmierzyé
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badarn, oso-
by borykajace sie ze znaczng utrata
stuchu mogg bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.
Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.
Serdecznie zapraszamy!

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

PRZETESTUJ APARAT

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziatajg cyfrowe aparaty stuchowe

BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY CI JE NA TYDZIEN "":.'::-—- - J
<= _ |
REJESTRACJA: 48/362-64-39 b W/ | ‘
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 . ‘i :

»,<Zajmujemy sie eksperymentalng
psychologig. W moich badaniach staram
sie modelowa¢ na zwierzetach procesy
poznawcze powigzane z chorobami psy-
chicznymi, w tym m.in. z depresjg” — mowi
w rozmowie z PAP dr hab. Rafat Ryguta
z Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie.
Za prace habilitacyjng na ten temat badacz
otrzymat jedna z nagrdd prezesa Rady Mi-
nistréw. W swoich badaniach naukowiec
skupit sie na zwigzkach miedzy tendencyj-
noscig poznawczy, przejawiajacy sie opty-
mizmem badZ pesymizmem, a chorobami
psychicznymi. ,,Chcemy m.in. wiedzie¢, czy
zwierzeta pesymistyczne sg bardziej wraz-
liwe na wywotane stresem objawy depre-
sji, niz optymisci — a takze, czy zwierzeta
optymistyczne i pesymistyczne rdznie re-
aguja na leczenie lekami antydepresyjny-
mi” — podsumowuje dr Ryguta.

Szczur optymista i szczur pesymista?

Dr Ryguta opowiada, ze dopiero od
niedawna (rok 2004) wiadomo, jak mozna
badaé¢ optymizm i pesymizm u szczurow.
Gryzonie uczone s3 reakcji na diwieki:
wysoki i niski. Kiedy pojawia sie dzwiek
wysoki, zwierze musi nacisngé diwignie
po lewej stronie, aby uzyska¢ nagrode.
Jesli zas szczur ustyszy dzwiek niski, musi
nacisng¢ prawa dzwignie, aby unikngé
kary. ,Kiedy gryzonie juz sie tego nauczg,
puszczamy im dzwiek posredni — miedzy
dzwiekiem wysokim a niskim. Optymizm
mozna zmierzy¢, obserwujac, jak szczury
oceniajg niejednoznaczny sygnat. Opty-
mistyczny szczur zareaguje tak, jakby miat

Naukowcy juz wiedza

Czy wsrdd ludzi pesymisci sg bardziej
narazeni na depresje? Bardzo trudno to
sprawdzi¢. Odpowiedz przyblizy¢ moga
jednak badania na szczurach. Bo okazuje

sie, ze wsrdéd nich réwniez bywajg opty-
misci i pesymisci. A w dodatku u szczura
mozna wywotaé objawy przypominajace
depresje.

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NYZ

arodowy Fundusz Zdrowia

0 0 M@S) z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

. ber gtresh: PORADNIE SPECJALISTYCZNE
)

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatows

tel.: 48 362 10

ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00




OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJASOCZEWEK KONTAKTOWYCH

f

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13
tel. 48 363 37 15

lek. med. EWa Krupa

specjalista chordb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15
zapisy na telefon:

O/0303

606 689 450

dosta¢ nagrode. A pesymistyczny — jakby
miat dostac kare” — wyjasnia badacz.

Optymizm i pesymizm u szczurdw,
podobnie jak u ludzi, moze by¢ przejscio-
wym stanem lub trwatg cechg osobnika.
To, ze pesymizm i optymizm u szczuréw
moze by¢ ich trwatg cechg, opisali wtasnie
badacze z IF PAN.

Badacze sprawdzali tez, czy tenden-
cyjnoscia poznawczg szczurOw mozna
manipulowaé — a wiec na przyktad czy
optymizm albo pesymizm mozna wywo-
fa¢ farmakologicznie. ,Badalismy tez, czy
optymizm mozna wywotac poprzez emo-
cje... | tak na przyktad gilgotalismy szczury,
zeby zobaczy¢, czy szczeSliwe zwierzeta
beda bardziej optymistyczne w swoich de-
cyzjach. Byty” — zdradza naukowiec.

Dr Ryguta z zespotem postanowit tez
sprawdzic¢, czy pesymistyczne szczury beda
bardziej wrazliwe na stres i na depresje.
Byta to stuszna hipoteza. ,\Wykazalismy, ze
pesymizm jako cecha moze determinowa¢
wrazliwosé zwierzecia na wywotang stre-
sem anhedonie, czyli jeden z gtdwnych ob-
jawdw depresji” — informuje naukowiec.

Depresja u szczura to bzdura?

Z badaniem depresji na modelu
szczurzym jest jednak pewien ktopot. ,Ba-
dacze nie sg zgodni. Niektdrzy uwazaja, ze
szczur moze cierpie¢ na depresje — inni,
ze to bzdura. Mamy jednak modele, ktére
W znaczacym stopniu przypominajg to, co
charakteryzuje depresje u ludzi.

Dokonczenie na str. 24

670060

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°°, sob. 9-12°°

tel. 509 979 162

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zzlklad Oplyczmy
czynny cocziennie 10 = 18
sobofa 10 = 13

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

www.medicon.com.pl

Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

¥

2| [omo7s]

OKO o
Dorota Miszczak
g, S
ul. Lekars

tel. 695 85 25 85 clndoro e ol

0/0467

OKYLISTYKA

ceyrny. exdainnng .00 - 17.30, solsty 10:00-13.00

nonrdergeSllell Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

-

PROMOCIA

LETNIA

Badania

—— gtowy i kregostupa

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,

26-600 Radom

juz od 300 zi.

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
Www.pracowniartg.eu

OKULISTYKA

i

ZDR;OkWIE

ekt
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Optymista narazony na depresje?
Naukowcy juz wiedzg

Dokonczenie ze str. 23

Mozemy wiec niejako modelowac na
szczurach aspekty psychologiczne, ktére
wystepujg u chorych ludzi” — opowiada
naukowiec.

»Jednym z gtéwnych objawdw depre-
sji jest patologiczna niezdolnos¢ do odczu-
wania przyjemnosci. Chorym na depresje
przestaje wiec zaleze¢ na fajnej zabawie,
spotkaniach ze znajomymi, dobrym jedze-
niu czy na seksie. A naukowcy z IF PAN spe-
cjalizuja sie w modelowaniu podobnej an-

hedonii u zwierzat. Potrafig doprowadzic¢
zwierze do stanu, w ktérym nie odczuwa
juz ono przyjemnosci” — méwi naukowiec.
Wyjasnia, ze u zwierzat taki stan objawia
sie chociazby tym, ze gryzon nie preferuje
przysmaku — wody z cukrem — od zwyktej
niepostodzonej wody.

Naukowiec wyjasnia, ze badania nad
wywotywaniem anhedonii u szczuréw
ewoluowaty. ,Pierwsze modele z lat 60.
polegaty na fizycznym stresowaniu gryzoni.

o
INFANT

Y/0643

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Poradnia

Zapraszamy!

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzigciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi

medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIAS|

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w $rodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ"%MNZE

Matgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 967 84 74
Iok.laryngolog 4836250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

-24 -

Z czasem u osobnikéw takich obserwo-
wano bezradnos$¢ i anhedonie. Chociaz
jednak objawy przypominaty depresje, to
ich zrédto w niczym depresji nie przypomi-
nato — u ludzi depresja nie wynika przeciez
z fizycznego stresu. Eksperymenty nie byty
wiec dos¢ wiarygodne. W nowszych eks-
perymentach symuluje sie wiec u szczu-
réw «niedogodnosci zycia codziennego»
— np. przekrzywia sie im klatke albo moczy
sie im $ciotke” — opowiada badacz. Wyja-
$nia, ze takie utrudnienia stosowane przez
dtuzszy czas dajg sie we znaki i szczury wy-
kazuja objawy depres;ji.

Skad bierze sie depresja?

,U ludzi depresja czesto wynika ze
stresu psychosocjalnego, wiec u szczuréw
prébuje sie symulowad te warunki, np. izo-
lujgc je albo umieszczajgc w klatce z nie-
znanym osobnikiem. To rodzaj socjalnego
stresu, wiec wiarygodnos¢ badan jest wte-
dy wyzsza” — ttumaczy naukowiec.

»,Z naszych badan wynika po pierw-
sze, ze pesymistyczna tendencyjnosé
poznawcza moze by¢é markerem choréb
depresyjnych. Po drugie wydaje sie, ze
mozna wywota¢ optymizm i pesymizm,
oddziatujgc farmakologicznie na neuro-
przekazniki, ktére sg zaangazowane w de-
presje. Jest wiec jakas cze$¢ wspdlna mie-
dzy pesymizmem i depresjg. A po trzecie
leki, ktére modulujg optymizm u zwierzat,
mogag zostac zastosowane u ludzi w lecze-
niu depresji” — podsumowuje naukowiec
IF PAN.

Jak przyznaje, wskazanie zwigzkow
miedzy pesymizmem a depresjg u ludzi
bytoby niezmiernie trudne. ,,Aby powigzac
ceche pesymizmu z pdiniejszym praw-
dopodobienstwem wystgpienia depres;ji,
trzeba bytoby standardowo badac caty
populacje. A teraz nie mamy dostepu do
takich badan i stagd konieczno$¢ prowadze-
nia eksperymentéw na zwierzetach. By¢
moze kiedys, jesli potwierdzi sie, ze pe-
symizm moze by¢ predyktorem wystapie-
nia depresji u ludzi, badania pesymizmu
i optymizmu u ludzi stang sie powszech-
ne” — konczy.

Zrédio: Deon.pl



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

@\MF&&;
S

SIEPUBLICINY ZAKLAD OFIER] TOROWOTHES
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

( Podstawowa Opieka Zdrowotna )

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek §pec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

(Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna}

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982

-25-

Jubileusz
Mitosierdzia
2015 - 2016

Gdy pisze te stowa, siedze¢ sobie
w nadmorskiej parafii, gdzie zastepuje
przez pewien czas mego przyjaciela —
miejscowego proboszcza.

Zycie plynie — jak w kazdej
parafii — swoim normalnym parafial-
nym rytmem, cho¢ trudno zapomniec
o tym, ze w poblizu fale rozbijajq si¢
o brzeg, a owe uroki — mimo wrzesnia
— nadal Sciggajq wielu wczasowiczow.
Pobyt tutaj pozwala mi jednak odpoczqc od bardzo trud-
nej codziennosci, na ktorqg w Radomiu skiada sie przede
wszystkim postuga w  konfesjonale. Wigkszos¢ Iludzi
bowiem nie zdaje sobie sprawy jak trudna jest ta ,,praca”.

Od pewnego czasu staram si¢ — w tym miejscu —
uswiadamiaé czytelnikom, jak wielu podchodzgc do kon-
fesjonatu, jest nie przygotowanym do tego wydarzenia.
Jak wielu nie ,,robi” rachunku sumienia, ograniczajqc
swoje zamyslenie nad czasem jaki uplyngt od ostatniej
spowiedzi (pytanie czy waznej) do tego, co im akurat
przyszio do glowy, w oczekiwaniu na swojg kolej. Prosty
przyktad.

Ktos podchodzi do konfesjonatu po wielu latach
i wymienia 3 lub 4 grzechy, stwierdzajqc, ze wigcej grze-
chow to on nie pamigta. Nie pamieta, czy raczej nie ,,zro-
bit” po latach uczciwego — wobec Boga i siebie samego
— rachunku sumienia.

Kiedy przychodzg do spowiedzi ludzie, ktorzy
z reguly spowiadajq sie w miare regularnie, ich rachu-
nek sumienia jest stosunkowo prosty, gdyz pamigc¢ raczej
nas nie zawodzi, gdy mowa na przyktad o miesigcu. Jed-
nakze po np. 10 latach z tqg pamigcig jest duzo gorzej,
nie mowigc o tym, ze owi ludzie sq zagubieni i od dawna
niewiele majq wspolnego z sakramentem pokuty. Nawet
Jjednak po miesigcu mozna zapomnie¢ o wielu sprawach
lub ich nie zauwazaé¢ w pobieznym rachunku. By tego
unikngé powinnismy korzysta¢ — chocby od czasu do
czasu — z pomocy np. pewnych wzorcowych rachunkow
sumienia, ktore bez trudu mozna odnalezé w Internecie
(takze na radom.jezuici.pl — zakladka spowiedz) albo
w tradycyjnych ksigzeczkach do nabozenstwa. Ilu bowiem
z nas przyktadowo potrafi wymieni¢ chocby przykazania
koscielne. Jezeli ich nie pamigtasz, to skqd wiesz czy nimi
zyjesz? — ale jak twierdzisz zrobiles rachunek ze swego
zycia. Czyzby!?

Spowiednika nie ,,wykancza” spowiedz cztowieka,
ktory uczciwie si¢ do tego przygotowal. Co jednak powie-
dzie¢, gdy co chwila, podchodzi ktos zupetnie nie przygo-
towany: albo po wielu latach nieobecnosci, albo ktos kto
od 30-40 lat powtarza te same 3 lub 4 ,,dyzurne” grzechy,
przychodzqc regularnie, co miesigc!

Tak wigc, choc¢ zZycie parafialne plynie swoim ryt-
mem, ja jednoczesnie odpoczywam, nie spedzajqc dyzur-
nych godzin w konfesjonale, cho¢ i tu do konfesjonatu
siadam i spotykam... podobnie nieprzygotowanych peni-
tentow.

JTTJ
Jezuici w Radomiu — Kosciét sw. Trojcy.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

Spowiedz: od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do 19.00.

wiecej na WWW.radom.jezuici.pl
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SKLEP MEDYCZNY

CENTRUM :
ZAOPATRZENIA Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

ORTOPEDYCZNO- ZTM

MEDYCZNEGO Stamal | X e N ::P Z

-°- F@
ovl-med CYFROWE APARATY SLUCHOWE
-8 | WSZELKIE AKCESORIA
gl g g e * Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
gl * Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny

* Wézki inwalidzkie * Laski, kule,

AA/0076

WOZKI * balkoniki * Peruki * Protezy piersi
e * Obuwie i wkiadki ortopedyczne
- * L] L] L] [
3 ol . Materace i _podus;zkl przemwedlezyr)owe
» DZIECICE Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

* ELEKTRYCZNE
* STANDARDOWE
PIONIZATORY | ORTEZY

BEZPIATNE badanie. stuchu, laryngolog-ﬁons.ultaci.e. .
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYINE
ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
ROTORY | ROWERY REHABILITACYINE Www_stymat_p| Pt 9 - 16

: )

URZADZENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY

IR W)

orane

Fnchr.rwr dotir oraz doradetwal
" Bezrplotny dofazd

[ prezentacia sprigtu
. na terenle coleqo krajt.

stymat.radom@yvp.pl So0.9-13

S D te
AT okl FAOP) w NFZ

WYPOZYCZAMY (AA/0633

SPRZET REHABILITACYJNY
e L6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie

P.H.U. Dental-Med

o Wozki inwalidzkie
e Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wozki, kule e Koncentratory tlenu e
e Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery © Ssaki elektryczne S
B

* Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne  ©® Stoly do pionizaciji

SKLEPY MEDYCZNE g
hd

* Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki ° Balkoniki, kule itp.
* Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna FZ Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
¢ |gly i dreny do pomp insulinowych na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

KOZIENICE WARKA ZWOLEN LIPSKO

ul. 15 Stycznia 2 ul. Lotnikéw 2 (przy rynku) al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z) ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pn-pt 8-17, sob. 9-13 pn-pt 9-17, pn-pt 8-16,

pn-pt 8-16,
tel. 48 611 00 35, 507 396 173 tel. 48 667 40 47, 505 197 202 tel. 512 476 285 tel. 48 378 12 63, 512 033 367




Swiatowe Dni Mtodziezy

Fragmenty homilii
p . Papieza Franciszka na
| | $DM w Polsce. 30 lipca

\ J’g DMW (sobota) 2016 r.

Drodzy mtodzi, wspaniale jest by¢ z wami
na tym czuwaniu modlitewnym {(...) zachecam
was do wspdlnej modlitwy z powodu cierpienia
tak wielu ofiar wojny, abysmy raz na zawsze
mogli zrozumiec, Ze nic nie usprawiedliwia krwi
brata, Ze nic nie jest bardziej cennego od osoby
stojgcej obok nas. {...)

Teraz nie zabierzemy sie do wykrzyki-
wania przeciw komus, nie zabierzemy sie do
kfotni, nie chcemy niszczy¢. Nie chcemy poko-
nac nienawisci wiekszg nienawiscig, przemocy
wiekszq przemocq, pokonac terroru wiekszym
terrorem. A nasza odpowied? na ten Swiat
w stanie wojny ma imie: nazywa sie przyjazniq,
nazywa sie braterstwem, nazywa sie komuniq,
nazywa sie rodzing. Swietujemy fakt, ze pocho-
dzimy z réznych kultur i tgczymy sie, Zeby sie
modlic¢. Kiedy modlilismy sie, przyszedt mi na
mysl obraz apostotéw w dniu Piecdziesigtnicy.
Jest to scena, ktéra moze nam pomdc w zro-
zumieniu tego wszystkiego, czego Bég pragnie
dokonac¢ w naszym Zyciu, w nas i z nami. Tego
dnia uczniowie byli zamknieci z obawy. Czuli sie
zagrozeni ze strony srodowiska, ktdre ich prze-
sladowato, ktére zmuszato ich do pozostawa-
nia w mafym pomieszczeniu, bezczynnie jakby
byli sparalizowani. Opanowat ich lek. W tym
kontekscie, stato sie cos spektakularnego, cos
wielkiego. Przyszedt Duch Swiety i jezyki jakby
z ognia spoczety na kazdym z nich, pobudzajgc
ich do przygody, o ktdrej nigdy nie marzyli.

(...)A kiedy strach ukrywa sie w zamknie-
ciu, to zawsze idzie w parze ze swoim ,bliznia-
kiem”, paralizem; poczucie, Ze jest sie sparali-
zowanym. Jednym z najgorszych nieszczesc,
jakie mogq sie przydarzy¢ w Zyciu, jest poczu-
cie, ze w tym swiecie, w naszych miastach,
w naszych wspdlnotach nie ma juz przestrzeni,
by wzrastac, marzyé, tworzyé, aby dostrzegac
perspektywy, a ostatecznie, aby zyc. Paraliz
sprawia, ze tracimy smak cieszenia sie spotka-
niem, przyjaznig, smak wspdlnych marzen, po-
dgzania razem z innymi.

Ale jest tez w Zyciu inny, jeszcze bardziej
niebezpieczny paraliz, czesto trudny do roz-
poznania, ktorego uznanie sporo nas kosztu-
je. Lubie nazywac go paralizem rodzqcym sie
woweczas, gdy mylimy SZCZESCIE z KANAPA!
Sqdzimy, ze abysmy byli szczesliwi, potrzebuje-
my dobrej kanapy. Kanapy, ktéra pomoze nam
zy¢ wygodnie, spokojnie, catkiem bezpiecznie.
Kanapa — jak te, ktore sq teraz, nowoczesne,
tgcznie z masazami usypiajgcymi — ktére gwa-
rantujq godziny spokoju, Zeby nas przenies¢

w swiat gier wideo i spedzania wielu godzin
przed komputerem. Kanapa na wszelkie typy
bdlu i strachu. Kanapa sprawiajgca, Ze zosta-
jemy zamknieci w domu, nie trudzqc sie ani tez
nie martwigc.

,Kanapaszczescie” jest prawdopodobnie
cichym paralizem, ktéry moze nas zniszczy¢ naj-
bardziej; bo po trochu, nie zdajgc sobie z tego
sprawy, stajemy sie ospali, ogtupiali, otumanie-
ni, podczas gdy inni — moze bardziej zywi, ale
nie lepsi — decydujq o naszej przysztosci. Z pew-
nosciq dla wielu tatwiej i korzystniej jest miec¢
mfodych ludzi ogtupiatych i otumanionych, my-
Igcych szczescie z kanapg; dla wielu okazuje sie
to wygodniejsze, niz posiadanie mtodych by-
strych, pragngcych odpowiedzie¢ na marzenie
Boga i na wszystkie aspiracje serca.

(...) To bardzo smutne, kiedy przechodzi-
my przez Zycie nie pozostawiajgc Sladu. A gdy
wybieramy wygode, mylqgc szczescie z kon-
sumpcjg, woéwczas cena, ktérg ptacimy, jest
bardzo i to bardzo wysoka: tracimy wolnos¢.

Wtasnie tutaj mamy do czynienia z wiel-
kim paralizem, kiedy zaczynamy myslec, ze
szczescie jest synonimem wygody, ze by¢ szcze-
Sliwym to is¢ przez zycie w uspieniu albo narko-
tycznym odurzeniu, Ze jedynym sposobem, aby
byc szczesliwym jest trwanie jakby w otepieniu.
To pewne, ze narkotyki szkodzg, ale jest wiele
innych narkotykdw spofecznie akceptowa-
nych, ktoére w ostatecznosci czynig nas bardzo,
a przynajmniej bardziej zniewolonymi. Jedne
i drugie ogatacajq nas z naszego najwiekszego
dobra: z wolnosci.

Przyjaciele, Jezus jest Panem ryzyka, tego
wychodzenia zawsze , poza”. Jezus nie jest Pa-
nem komfortu, bezpieczeristwa i wygody. Aby
pojs¢ za Jezusem, trzeba miec troche odwagi,
trzeba zdecydowac sie na zamiane kanapy na
pare butéw, ktére pomogq ci chodzi¢ po dro-
gach, o jakich ci sie nigdy nie snifo, ani nawet
o jakich nie pomyslates, po drogach, ktdre
mogq otworzy¢ nowe horyzonty, nadajgcych
sie do zarazania radoscig, tq radosciq, ktéra ro-
dzi sie z mitosci Boga, radosciq, ktéra pozosta-
wia w twoim sercu kazdy gest, kazdg postawe
mitosierdzia.

(...)JMozecie mi powiedzie¢: Ojcze, ale to
nie jest dla wszystkich, to tylko dla wybranych!
Tak, a ci wybrani to ci wszyscy, ktorzy sq gotowi
dzieli¢ swoje zycie z innymi.

(...)BAg czegos od ciebie oczekuje, Bog
czegos od ciebie chce, Bog czeka na ciebie.
Bdg przychodzi, aby ztama¢ nasze zamkniecia,
przychodzi, aby otworzy¢ drzwi naszego Zycia,
naszych wizji, naszych spojrzen. Bog przycho-
dzi, aby otworzy¢ wszystko, co ciebie zamyka.
Zaprasza cie, abys marzyt, chce ci pokazad, ze

Swiat, w ktorym jestes, moze byc inny. Tak to
jest: jesli nie dasz z siebie tego, co w tobie naj-
lepsze, Swiat nie bedzie inny.

Czasy w ktdrych zyjemy nie potrzebujq
mtodych kanapowych, ale mtodych ludzi w bu-
tach, najlepiej w butach wyczynowych. Akcep-
tujg na boisku jedynie czotowych graczy, nie
ma na nim miejsca dla rezerwowych. Dzisiejszy
Swiat chce od was, byscie byli aktywnymi boha-
terami historii, bo Zycie jest piekne zawsze wte-
dy, kiedy chcemy je przezywac, zawsze wtedy,
gdy chcemy pozostawic slad. Historia wymaga
dzis od nas, bysmy bronili naszej godnosci i nie
pozwalali, aby inni decydowali o naszej przy-
szfosci.

Dzisiaj my, dorosli, potrzebujemy was,
byscie nas nauczyli zy¢ razem w réznorodnosci,
w dialogu, w dzieleniu wielokulturowosci nie
jako zagrozenia, lecz jako szansy: miejcie odwa-
ge nauczyc nas, ze tatwiej jest budowac mosty,
niz wznosi¢ mury!

(...)Dzisiaj Jezus, ktory jest drogq, wzy-
wa ciebie do pozostawienia swojego sladu
w historii. On, ktdry jest zyciem, zacheca cie-
bie do zostawienia sladu, ktory wypetni zyciem
twojq historie, a takze dzieje wielu innych ludzi.
On, ktory jest prawdgq, zaprasza ciebie do po-
rzucenia drog separacji, podziatu, bezsensu.
Czy pojdziesz? Co twoje rece i nogi odpowiedzq
Panu, ktdry jest drogq, prawdq i Zyciem.

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z,NZOZ

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X

Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do s0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

= 48 364 07 07

FiT
APTEKA
CZYNNA

CALODOBOWO

7 DNI

W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Giéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

oy EDIBIE

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06

Radom g
ul. Mireckiego 14 E

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

APTEKA
+COSMEDICA

EXTRAY

57

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
Radom, ul. J. Aleksandrowicza 5

Pon. - pt.: 7°0-18%
Sob.: 890- 14

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

APTEKA

Radostaw Pawlik

mar farm.

tel.: 48 36 47 101

A/0131

Gabinet lekarski do wynajecia.
Pow. 90 m’ + parking.

Zlokalizowany 5 km. od Radomia - w Mleczkowie.

Tel. kontaktowy 505902959




