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Wakacje, jeszcze sg wakacje!

| choc¢ juz ogladamy zdjecia i dzielimy sie
swoimi wrazeniami z wakacyjnych wojazy, to
przeciez one jeszcze trwaja. Wprawdzie ostat-
nie dni sierpnia to czas przygotowan do zbli-
7ajacego sie nowego roku szkolnego, ale to nie

powdd, aby nie korzysta¢ w petni z ostatnich
wakacyjnych dni i przeslicznych sierpniowych
wieczorow. Wakacje jeszcze trwaja. Nastepne
dopiero za 10 miesiecy!

ARTYKU&LY:

Kameleon drzemie
w kazdym z nas

Czytaj na stronie 4.

Oby takie myslenie
w tobie trwato

Czytaj na stronie §.

RCO

Czytaj na stronie 11.

Wozrost naktadow na
ochrone zdrowia

Czytaj na stronie 12

10 sktadnikow diety,
ktére pomoga ci
w depresji

Czytaj na stronie 14.

Etyka w stomatologii

Czytaj na stronie 16.

Bogactwo natury
- fasolka szparagowa

Czytaj na stronie 18.

Nowotwor moze
powodowac zespot
stresu pourazowego

Czytaj na stronie 22.
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 230 Cremviea 57, el 483635339, 483620975 wodz. 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

SPIS
OGLOSZEN
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 10
Chirurgia — str. 19
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 10
Hematologia - str. 19
Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 7
Laryngologia — str. 18, 22
Neurologia — str. 8, 9
Nefrologia — str. 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 4, 19, 13
Ortopedia — str. 13
Pediatria — str. 13
Psychiatria — str. 10, 15
Psychologia — str. 15
Rehabilitacja — str. 13, 19
Stomatologia — str. 9, 15, 17
Urologia — str. 16
USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 5, 26, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7, 14
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21
SKLEPY MEDYCZNE
—str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15

WETERYNARIA-str.9
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzacych dziatalnos¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 14, 24
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

listy plac deklaracje ZUS

rozliczenia podatkowe

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

. Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
o SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
0 NSZ0Z, NZ0Z lub przez przedstawiciela
Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewddztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

cv10/9
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Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologi D-Dimer

genetyki ’ \%
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obstuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

» konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Kameleon drzemie w kazdym z nas

Matzenstwa z dtugim stazem upodob-
niajg sie do siebie nawet fizycznie.
Noworodki zaczynajg kopiowac zachowa-
nia innych juz w pierwszym dniu zycia.
U nasladujacej nas ekspedientki wyda-

my wiecej pieniedzy. Spoteczny kamele-
on, nasladujacy zachowania innych, tkwi
w kazdym z nas - méwi PAP psycholog spo-
teczny, dr Wojciech Kulesza.

Fascynujace badanie i jeden z najpiek-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA
©® HOLTER EKG

12 kanatowy

© HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

26-600 Radom,

ul. EFocha 14, 1 pietro

Kompleksowa
opieka lekarska

lek. med. EWaQ PuWIik-Rﬂk

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak

kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070

niejszych eksperymentéw w psychologii
spotecznej przeprowadzit pod koniec lat
80. XX wieku amerykanski psycholog, pol-
skiego pochodzenia — Robert Zajonc. Swo-
im badanym pokazywat zdjecia paszporto-
we par. Uczestnicy badania mieli zgadna¢:
ktéra kobieta jest w zwigzku, z ktérym
mezczyzng. Ankietowani trafiali niemal
bezbtednie.

Zajonc, przeprowadzajgc swoéj ekspe-
ryment, dowodzit, ze pary, ktére przezyty
ze sobg wiele lat, upodobniaja sie do sie-
bie tak bardzo, ze podobne stajg sie rysy
ich twarzy. — Jesli moja zona bardzo czesto

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6502 660 944
"Rademiul Eeldarslka2 A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

EABINIEAI
IKARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73

informacje:606 135 692

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

_4_



sie Smieje, to ja tez zaczynam sie czesto
$miac¢ razem z nia. Kiedy z kolei cate zy-
cie jestem wsciekty, smutny czy wyprany
z emocji, to odbija sie to na mojej twarzy,
ale na twarzy mojego wspotmatzonka row-
niez — wyjasnia PAP psycholog spoteczny
dr Wojciech Kulesza z Uniwersytetu SWPS.

Jednak, aby zaczaé naturalnie upo-
dabnia¢ sie np. do naszego rozmdwcy,
nie trzeba wiele czasu. Najnowsze bada-
nia pokazuja, ze noworodki potrzebuja
maksymalnie do dwudziestu godzin, aby
zaczgc nasladowac ptacz innego noworod-
ka. Potem — w miare rozwoju — nawet kil-
kumiesieczne dzieci wolg mie¢ interakcje
z osobami, ktére je nasladuja.

Osoby doroste zaczynaja przejmowac
np. gesty czy sposéb mowienia interlo-
kutora wtasciwie od razu. — Nasladujemy
wszystko, co sie da i mamy to wdrukowane
w nasze geny. Nasladujemy przekaz nie-
werbalny, sposéb méwienia, mimike twa-
rzy, sposéb chodzenia, styl emocjonalny.
W sposdb naturalny robi to wtasciwie kaz-
dy z nas. Uposledzong zdolno$¢ do nasla-
downictwa moga mie¢ osoby z autyzmem
—ttumaczy dr Kulesza.

Po co nam taka umiejetnos$¢? Zwierze-
ta — poprzez mimike — upodabniaja sie do
otoczenia, aby nie zging¢ czy skutecznie
zapolowac. Za to ludzie nasladuja innych,
aby harmonijnie z nimi zy¢. — Uwaza sie,
ze efekt kameleona tworzy spoiwo spo-
teczne. To zachowanie, ktére pozwala nam
tworzy¢ i podtrzymac satysfakcjonujace
relacje z innymi ludZmi — dodaje rozmoéw-
ca PAP.

Nasladownictwo przynosi nam sporo
wymiernych korzysci. Nasladujgce dziec-
ko zyskuje uwage rodzica, a i w dorostym
zyciu zyskow dla nasladowcy jest bardzo
duzo. Jest lubiany, ufa sie mu bardziej, fa-
twiej zdobywa intymne informacje na te-
mat innych. Negocjatorzy, ktédrym tatwiej
przychodzi nasladowanie drugiej strony,
fatwiej uzyskujg kompromis. Rdéwniez
w zyciu spotecznym i towarzyskim osoba
umiejetnie nasladujgca innych moze liczy¢
na wieksze sukcesy.

Cigg dalszy na str. 6

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69a,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
_...u._'.-—- MEDYCZNY

2519 179 707
2 515 341 100

z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,

e
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na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
+ b d E i ta m E d na komisje ZUS, do sanatorium,
brarvspror =rad ouricbao. masdyc o dentysty, urzedow, bankdw, sadow, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

\ APTEKA tel. 48 332 07 29

LA

PON - PT SOBOTA
7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9

A/0036

R

W zadaniu biorg udziat osoby w wieku 60+ z wojewddztwa mazowieckiego.

Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci
w ramach dziatan na rzecz oséb starszych w zakresie
aktywizacji osob starszych realizuje zadanie publiczne
wspierane przez Wojewode Mazowieckiego
w okresie od 01.07.2016 do 31.12.2016r pod nazwa
»Przekaz dalej innym”.

Zweug rgv kWoI mE

WOJEWODA
MAZOWIECKI

Realizacja projektu pozwala na zachecenie 0sdb starszych do aktywnego spedzania
jesieni swojego zycia.
Gtéwnym celem projektu jest stworzenie warunkéw sprzyjajgcych pobudzeniu
i rozwijaniu dziatalnosci wolontarystycznej, jako formy aktywnosci obywatelskiej
i mozliwosci uczestnictwa w zyciu lokalnym spotecznosci. Nie zabraknie réwniez zajec
z obstugi komputeraiinnych atrakgji.
Koordynator zadania:
mgr Grazyna Maciagzek — Chotody

Zwewg I‘QI kwol mE

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,
ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

& Lekarza specjaliste rehabilitacji lub balneologii,
@ Lekarza specjaliste w dziedzinie choréb wewnetrznych,
& lekarza specjaliste w dziedzinie neurologii,

& Lekarza ze specjalizacja | stopnia w dziedzinie rehabilitacji

w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogéinej lub rehabilitacji

lub rehabilitacji medycznej lub medycyny fizykalnej lub balneoklimatologii,
& Lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie rehabilitacji medycznej

lub balneologii i medycyny fizykalne;j.

Ve

ROZNE

Informacje: tel.: 48 332 45 16
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

Kameleon drzemie w kazdym z nas

Cigg dalszy ze str. 5

Takie osoby uwazane s3 za piekniejsze
i cieszg sie wiekszym powodzeniem na
,speed datingu”, czyli szybkich randkach,
czesciej tez otrzymuja pomoc.

Jednak nasladownictwo moze sie wig-
zac takze z kosztami, bo to, co dla jednych
jest korzyscig, dla innych moze oznaczaé
strate. Naturalng ludzkg tendencje do
nasladowania i lubienia oséb, podob-
nych do nas, dos¢ czesto wykorzystuje sie
w handlu. — Prowadzone przez nas bada-
nia pokazaty, ze nawet kilkusekundowe
nasladowanie sposobu mowienia klienta,
moze prowadzi¢ do nieztych zyskow. —
W sklepie z kosmetykami zbadalismy, ze
kobiety zostawiaty kilka razy wiecej pie-
niedzy, gdy obstugiwata je ekspedientka
nasladujaca ich zachowanie. Ta tendencja
bywa wykorzystywana tez w akcjach cha-
rytatywnych: ludzie, ktdrzy sg nasladowa-
ni wrzucajg znacznie wiecej pieniedzy do
puszki — opisuje dr Wojciech Kulesza.

Jeszcze nikt nie analizowat bezpo-
sredniego wptywu nasladownictwa na
skutecznosé politykdw, ale sg ekspery-
menty pokazujgce ten wptyw posrednio.
W jednym z eksperymentéow badanych
poproszono, aby spacerowali wokét kam-
pusu dostosowujgc krok do kroku grupy,
albo aby szli tak, jak chcieli. Ci, ktérzy mu-
sieli dostosowacé krok, zaczynali bardziej
interesowac sie grupg, ale jednoczesnie
zgadzali sie na nieetyczne prosby, aby
np. skrzywdzi¢ inne osoby. — W polityce
te tendencje widzimy bardzo czesto, np.
kiedy ludzie sg proszeni, aby rytmicznie
maszerowali, albo wymachiwali flagami —
wyjasnia rozmdéwca PAP.

Jego zdaniem rozwijanie w sobie

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

takich umiejgtnosci 5 =
nasladownictwa jest
mozliwe, ale jednocze- §
$nie bardzo trudne, bo
to czynnos¢ absolutnie
naturalna. — Jezeli $wia-
domie zaczynamy robic
cos, co powinno by¢ au-
tomatyczne i nieswiado-
me, to zazwyczaj stabo ||
nam idzie. Jezeli czto- E
wiek swiadomie zaczyna
kogo$ nasladowaé, to
w réwnolegle realizowa-
nych zadaniach zaczyna
popetnia¢ btedy. To troche jak z nauka
jazdy samochodem. Ten, kto jezdzi po raz
pierwszy czy drugi, jezdzi, ale marnie. Nie
mozna z nim za bardzo pogadaé, nie moze
stucha¢ muzyki. Tak samo jest z wytreno-

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32

R/0619

waniem nasladownictwa — zaznacza dr o czynne od pon.-pt.
Kulesza. w godz. 8-19
PAP — Nauka w Polsce, Zrédio: Deon.pl tel: ;3448:;;600“4{;0‘44;
& 3 GABINET
REHABILITACJI PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJ! MEDYCZNEJ

- Radom ul. Kilinskiego 15/17
F'z"‘?éf'er*a__ w podwérzu Domu Rzemiosta

-
r

il
- - ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

- AQUAVIBRON

Wykwalifikowani terapeuci, bez

fizjosfera.net, e-mail: fi

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE
STARY GOZD 35 o

17 lom od Radomia w stron¢ Warszawy -
(trasa E7)

Oferujemy catlodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacje i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez

pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [ios83 ]

1/0583
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Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

@= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
= 48 367 15 10
Leczenie szpitalne
Infolinia
790 602 603, 48 367 15 10
Zaéma
48 367 15 16, 790 610 790

Zabiegi okulistyczne usuniecia zacmy - ptatne.
Operacje wraz z zespotem wykonuje
Lek. med. Kiciak Zbigniew
Ordynator Oddziatu Okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawéw kolanowych,
Doppler konczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogolna i naczyniowa
- chirurgia plastyczna (komercja)
. ginekologia
. otorynolaryngologia
- urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
« proktologia
« okulistyka — zabiegi usunigcia zaémy

© © © ©

Komercyjne ustugi medyczne
¢ kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa

Z/0073

Informacje mozna uzyskaé w gabinecie nr 20 | pietro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zebowy
Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

w centrum Radomia

pow. 116 m’

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N\ V.
Poradnia Rehabilitacji NP/, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki

96%0/A

- Andrzej Kozera - czwartki

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce
i edukacyjne dla ludzi dorostych,

wymagajacych catodobowe

opieki i pomocy z powodu wieku,

choroby |ub niepetnosprawnosci. ‘

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12

e zabiegi 8-19
' *Kinezyterapia
i A e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :

- aquavibron
", - wirdwka

konczyn gornych i dolnych

e Krioterapia miejscowa
®Masaze :

- leczniczy

- pneumatyczny BOA:
N wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych

[Rr0397]

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS. Il MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

170522

-7 -

e Inhalacje wziewne, jonoforeza
e Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

Ve

' ROINE

ROZNE

Ve

ROZNE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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Coreczko, oby takie myslenie w tobie trwato

Spotkalismy  kolezanke. Wiozta
w wozku matego chtopczyka, biedaczek
urodzit sie ze zdeformowanymi nézkami.
Byt juz operowany. Ale czy bedzie kiedy$
chodzi¢, tego kolezanka nie wie.

Chtopczyk bedzie miat wkrotce trzy
lata, jest wesoty, bystry i zawsze bardzo
pieknie rozmawia z mojg cérka.

Widze, ze jego matka sie cieszy, chtop-
czyk ma rozrywke, z dzie¢mi biegaé nie
moze, wiec przynajmniej sobie porozma-
wia. Kiedy chodzitam do pierwszej kla-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

sy, mama tego chtopczyka siedziata
przede mna... Kto by pomyslat, ze be-
dziemy sie spotykaé z matymi dzie¢mi
przed supermarketem. | cho¢ czasami
sie spiesze, staram sie znalezé czas,
zeby mogty sobie chwile porozma-
wiaé.

Dzi$ takze rozmawiaty.

Kiedy sie juz pozegnaty, corka
mowi: - Fajny jest, prawda?

Kiwam gtowa.

- Wyjde za niego, jak urosne — do-
daje corka.

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

[N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gitod-Socha

GABINET NEUROLOGICZNY

Srody od 15.30 - Przychodnia Srodmiescie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 363 46 14, 694138928

N/0591

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

- Naprawde?

- No — zapewnia.

Idziemy ulica, oglagdamy sie jeszcze
za siebie, chtopczyk w woézku patrzy za
nami... cérka mu macha... a on jej... ma-
chaja do siebie, dopdki nie znikniemy
wsrdd przechodniéw. | ja chtopczykowi tez
jeszcze macham.

- Nie przeszkadza ci, ze nie moze cho-

N/0215

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgérski

NEUROCHIRURGIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 660 94k
RadomrulEekalisla™2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

Z
S
A

5

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

_8_



USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

dzi¢?

- Co to takiego pieknie chodzi¢ — méwi
corka rozwaznie, tak jak sie nauczyta od
babci... — ludzie potrafig chodzic... Ale on...
umie bardzo pieknie myslec...

- BARDZO PIEKNIE?
przecigga pieszczotliwie corka — niz gdyby
miat tylko pieknie chodzi¢.

Coz na to odpowiedziec...

Moze tylko to: oby takie myslenie...
takie madre myslenie... jeszcze jaki$ czas
w tobie trwato... Albo raczej: niech trwa
nieustannie...

Zrédto: Deon.pl

Panoramica

1a radiolog

Wykonujemy zdjecia:

antomograf
cefalometryczne

Tomograha za

1._1_|1 |—'__:":'

Tomografia CBCT

3D

dla stomatologii i laryngologii.

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickiego 48

tel. +48 486796171

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

- 3 ' +48 627 81 81

Www.vetcareradom.pl

USGiRTG
system radiografii cyfrowej
diagnostyka laboratoryjna
stomatologia / profilaktyka / chirurgia

PON.-PT. 9”-20"/SOB.10%-14"
ND. 10™-12"

ul. Rapackiego 12 lok U6

[wio632]

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

0620/N

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOKEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

Gabinet Wetervnaryjny

—

PRO

Katarzyna Zwierzchowska

B AaanA B aaNA

Zwede I’QI kwol mE
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PSYCHIATRIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

robwniez
WIZYTY DOMOWE
e-mail: centiped@poczta.fm

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe -tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - gl;l(.lézolow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25, 48 377 80 84

H/0480

D/0047

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

AGAMED'"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena

G/0343

lek. siom. Chrzanowska Joanna g
RTG zebow E
protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA

specj. ginekolog Metrzelski Ireneusz
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

_10_



Radomskie Centrum Onkologii

Rozmowa z Dyrektorem ds. Medycz-
nych Radomskiego Centrum Onkologii
Prof. Tadeuszem Pienkowskim.

-Panie Profesorze niedtugo ming dwa
miesigce odkqgd szpital podpisat kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Czy pla-
cowka pracuje juz petng parg?

- Profesor Tadeusz Piernkowski: To co
moze dziata¢ na dzien dzisiejszy — dziata
bardzo dobrze. Radomskie Centrum On-
kologii spetnia wszystkie kryteria stawiane
specjalistycznym osrodkom onkologicznym.
JesteSmy bardzo dobrze przygotowani do
kompleksowego leczenia pacjentow. Nasze
mozliwosci ogranicza jednak brak kontrak-
tow na wiele procedur.

- Przypomnijmy zatem na jakie pro-
cedury szpital ma podpisany kontrakt, czyli
czego pacjent moze oczekiwa¢ w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia

- Profesor Tadeusz Pierikkowski: Pacjen-
Ci s3 przyjmowani w naszej poradni. Leczy-
my pacjentéw nie tylko z Radomia, ale tak-
ze z odlegtych miejsc w Polsce. Jako jedyni
w Radomiu leczymy teleterapig i brachyte-
rapig. Prowadzimy tez chemioterapie w try-
bie ambulatoryjnym. W zaleznosci od wska-

zan medycznych leczymy chorych w trybie
jednodniowym lub przyjmujemy do szpitala.

-By¢ moze nie wszyscy pacjenci wiedzq
na czym polega teleterapia i brachyterapia.
Prosimy o wyjasnienie.

- Profesor Tadeusz Pierkowski: Ra-
dioterapia dzieli sie na dwie grupy leczenia
— teleterapie i brachyterapie. Pierwsza pole-
ga na napromienianiu chorego narzadu na
zewnatrz chorego. Druga - polega na umiesz-
czeniu zrédfa promieniowania bezposrednio
w guzie lub jego bliskiej okolicy. Dzieki temu
mozna napromienia¢ guzy bardzo precyzyj-
nie.

-Jak mozna sie dostac do Waszego szpi-
tala?

- Profesor Tadeusz Pierlkowski: Trzeba
mie¢ skierowanie od lekarza lub zapisaé sie
do naszej poradni. Jesli s3 wskazania do ra-
dioterapii, pacjent zostaje na nig skierowany.
. Mamy bardzo dobre kontakty z wieloma
lekarzami réznych specjalnosci z Radomia
oraz okolic, ktérzy kierujg do nas na leczenie
swoich pacjentow

-Jak dfugo trzeba czekac na leczenie,
jesli juz mamy skierowanie?

- Profesor Tadeusz Pierikowski: Chorzy
na nowotwory nie powinni czeka¢ na napro-
mienianie. Sposdéb pracy w naszym osrodku
powoduje, ze leczenie rozpoczynane jest na-
tychmiast po uzyskaniu wszystkich niezbed-
nych informacji oraz po jego zaplanowaniu.

Jakie plany na przysztos¢ ma szpital?
W jakim kierunku chcielibyscie sie dalej roz-
wijac?

- Profesor Tadeusz Pierikowski: Jesz-
cze raz podkreslam, ze jesteSmy przygoto-
wani do kompleksowego leczenia chorych.
Brakuje nam niestety kontraktu NFZ umoz-
liwiajgcego prowadzenie leczenia w petnym

Radomskie
Centrum
Onkologii

Z

REJESTRACJA: 48 377 90 20
MAIL: rejestracja@onkologiaradom.pl
GODZINY OTWARCIA PORADNI: 8.00-20.00
ul. Uniwersytecka 6, 26-600 Radom

Szpital ma kontrakt z NFZ na leczenie
metodami teleradioterapii i brachyterapii.
W ramach tych $wiadczen realizowany
jest takze PAKIET ONKOLOGICZNY.

Jakie nowotwory leczymy?
-nowotwory piersi,
‘nowotwory przewodu pokarmowego,
‘nowotwory gtowy i szyi,
-nowotwory uktadu moczowego,
‘prostaty,
-narzgdéw rodnych,
-nowotwory ptuc
-nowotwory mozgu.

Q/0644

Szpital wspoétpracuje takze

z Centrum Gamma Knife Warszawa.

zakresie. Miedzy innymi na peten zakres
chemioterapii oraz na chirurgie onkologicz-
na. Wtedy pacjent mégtby otrzymywad pet-
ne leczenie w jednym miejscu. Nie musiatby
jezdzi¢ do kilku placéwek na poszczegélne
etapy leczenia. Dla chorego onkologicznie
jest to szczegdlnie dotkliwe. Skoordynowane
leczenie onkologiczne przynosi lepsze efek-
ty niz podzielone na wiele placéwek. Mamy
nadzieje, ze Narodowy Fundusz Zdrowia
weZmie pod uwage, ze jestesmy jedynym
petnoprofilowym szpitalem onkologicznym
w tym regionie.
-dziekuje za rozmowe.

"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodow,
- ewidencji VAT
Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,
w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

AD/0548

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

o PrEeg,

ST —, Ustugi Przewozowe
%\@} Osoéb Niepetnosprawnych i oséb Starszych
&

Y/0628

Jacek Mucha

Brak transportu ? Rozwigzemy problem! Czas to zmieni¢!

v/ przewdz os6b do szpitala
v/ przewdz oséb na rehabilitacje

v/ przewdz os6b do przychodni specjalistyczne;j

v/ przewdz oséb do kurortu

v/ przewdz 0s6b na lotnisko [Z
v/ podr6z od drzwi do drzwi

APEWNIAMY PROFESJONALNA OPIEKE
dzialamy na terenie CALEJ POLSKI

Niskie ceny
do uzgodniema

ul. Réwnolegta 18/1
26-600 Radom
tel.: 600 165 399

e-mail: przewoz.chorych@wp.pl; www.przewozy-niepelnosprawnych.pl

CENTRUM

BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

RADOMSKIE Cwﬁlz\dlrz;ﬁc%M ONKOLOGII

' ZDRQNIE

ROZNE

Vé

ROZNE
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Od 2018 roku wzrost naktadow
na ochrone zdrowia

Od 2018 r. resort zdrowia planuje
wzrost naktadow na zdrowie — poinfor-
mowat minister Konstanty Radziwitt.
Do 2025 r. na ten cel ma by¢ przeznaczane
6 proc. PKB. Minister zapowiedziat tez, ze
prawo do swiadczen w publicznym syste-
mie ochrony zdrowia beda mieli wszyscy
obywatele.

We wtorek Radziwitt przedstawit rza-
dowi ,strategie zmian systemu ochrony
zdrowia”. Zgodnie z zatozeniami reformy,
od 2018 roku opieke zdrowotng w Polsce
ma zapewniaé¢ Narodowa Stuzba Zdrowia.

Minister wskazat, ze dostep do $wiad-
czen zdrowotnych w publicznym systemie
ochrony zdrowia wedtug zamystu resortu
,bedzie uprawnieniem obywatelskim albo
nawet szerzej — rezydenckim”. ,Czyli kazda
osoba, ktéra bedzie potrzebowac pomocy
medycznej, jg otrzyma” — powiedziat Ra-
dziwitt.

Minister zapowiedziat takze zmia-
ne sposobu finansowania stuzby zdrowia.
Srodki na jej funkcjonowanie zostang za-
bezpieczone na rachunku Panstwowego
Funduszu Celowego ,Zdrowie”. Bedzie on
czescig budzetu panstwa, a jego $rodka-
mi bedzie dysponowat minister zdrowia.

- ?L‘F v
h&;ﬂ
SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-Diagnozowanie!
SRProfilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek ,/

wirusowych &
Usuwanie nadmiernych r‘}
zrogowacen f

(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Koreckcja wrastajge
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Radziwitt wyjasnit, ze takie rozwigzanie
zagwarantuje, ze $rodki przeznaczone na
stuzbe zdrowia nie bedg zagrozone.

Minister zapowiedziat tez systema-
tyczne zwiekszanie naktadow finansowych
na stuzbe zdrowia. ,Projektujemy, aby
wzrost naktadéw na ochrone zdrowia (...)
rozpoczat sie od 2018 r., a skoriczyt w 2025
r” — powiedziat. Jak wskazano w komuni-
kacie resortu, w 2025 r. majg one osiggna¢
6 proc. PKB. Radziwitt zaznaczyt, ze terminy
prac nad projektami ustaw mogg sie zmie-
ni¢ w efekcie planowanych konsultacji.

Nowy sposob finansowania bedzie
dotyczyt takze szpitali, ktére czesciowo zo-
stang ,,zabudzetowane” — zamiast dotych-
czasowego finansowania pojedynczych
hospitalizacji i procedur otrzymajg ryczatt
na leczenie pacjentow w okreslonych za-
kresach.

Szpitale zostang podzielone na trzy
stopnie dziatalnosci, tworzgc sie¢ placo-
wek o réznych poziomach wykonywanych
zakresow Swiadczen. Szpital pierwszego
stopnia bedzie odpowiadat kilkuoddzia-
towemu szpitalowi powiatowemu, nato-
miast trzeci stopieri bedg tworzyly szpitale
kliniczne i specjalistyczne.

Radziwitt zaznaczyt, ze szpital odpo-
wiednie] kategorii bedzie miat gwarancje
uzyskania kontraktu na okreslony zakres
Swiadczen pod warunkiem zapewnienia
takze ambulatoryjnej opieki specjalistycz-
nej (AOS). Wyjasnit, ze w praktyce z pra-
wie 30 mld zt przeznaczanych obecnie na
Swiadczenia szpitalne i AOS ok. 78 proc.
bedzie przekazywanych placéwkom na za-
sadzie ryczattowej, a tylko 22 proc. poprzez
konkursy.

Podkreslit, ze szpitale bedg musiaty
sprawozdawac sie ze swojej dziatalnosci.
,Szpital bedzie musiat pokazaé, ze wykonu-
je to, co wykonywat w poprzednich latach,
czy w poprzednim roku. Jesli okaze sie ze
wykonuje tych swiadczen wiecej z jakiegos
powodu i jest to uzasadnione, to w na-
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ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii
lek. med. Katarzyna Zorawicz
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 660 94l
Radoeim ul: Lekarslka2/A

stepnym roku budzet bedzie skorygowany,
podwyzszony” — powiedziat Radziwitt.

Przekazat, ze naktady na szpitale beda
szacowane po zsumowaniu tego, co do-
tychczas otrzymywaty w postaci kontraktu
wraz z nadwykonaniami. ,Planujemy ze dla
niektérych rodzajéw swiadczen — porody
i niektore operacje, np. ortopedyczne czy
zaémy — prawdopodobnie sposdb finan-
sowania bedzie zmodyfikowany i wyna-
gradzanie bedzie za wykonanie procedur”
—dodat.

Radziwitt powiedziat, ze od stycznia
2018 r. Narodowy Fundusz Zdrowia bedzie
zastgpiony ,,systemem administrowanym
przez struktury ministra zdrowia i Woje-
woédzkich Urzedéw Zdrowia”. Wojewddz-
kie Urzedy Zdrowia bedg, jak poinformo-
wat, zorganizowane w systemie zaleznosci
pionowej od ministra zdrowia, przy woje-
wodach ,na zasadzie administracji nieze-
spolonej”.

»Minister zdrowia bedzie sprawowat
nadzér nad dziataniem catego systemu
Swiadczen zdrowotnych, bedzie zarza-
dzat refundacjg lekéw, kontraktowaniem
Swiadczen wysokospecjalistycznych, a tak-
ze nadzorem nad Wojewddzkim Urzedami
Zdrowia” — powiedziat.

Minister zdrowia miatby takze kre-
owac ogodlnopolskie warunki zawierania
Swiadczen. Radziwitt podkreslit, ze Wo-
jewddzkie Urzedy Zdrowia bedg petnity
wiele zadan zwigzanych z bezposrednim
kontraktowaniem $wiadczen zdrowotnych,
beda dziata¢ na zupetnie innych zasadach
niz wojewddzkie oddziaty NFZ.

Jednym z elementéw reformy bedzie
takze utworzenie Urzedu Zdrowia Publicz-
nego, majacego integrowac system zarzg-
dzania zdrowiem publicznym. W jego sktad
wesztyby m.in. Pafistwowa Inspekcja Sani-
tarna, Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Urzad
Zdrowia Publicznego odpowiadatby takze

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajace paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812



ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej
Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

4 . v

NGB

pod nr. tel.

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
poniedziatek 16:00 — 17:00

F/0615

Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

za realizacje Narodowego Programu Zdro-
wia.

Resort planuje tez zmiany w podsta-
wowej opiece zdrowotnej (POZ). Utworzo-
ne majg by¢ zespoty POZ, w ramach kto-
rych beda wspotpracowac ze sobg lekarz,
pielegniarka, potozna, pielegniarka szkolna
i dietetyk. Zespoty POZ maja takze koordy-
nowac poruszanie sie pacjentdw po syste-
mie opieki zdrowotnej i zbiera¢ informacje
na temat historii leczenia pacjentéw, kto-
rzy uzyskali pomoc w szpitalach czy w gabi-
netach opieki specjalistyczne;.

Minister zapowiedziat takze odejscie
od dotychczasowego systemu wynagra-
dzania pracownikéw POZ. Stawka kapita-
cyjna (za kazdego pacjenta) ma byé mo-
dyfikowana dodatkiem motywacyjnym za
udzielenie $wiadczen z zakresu profilaktyki
i promocji zdrowia oraz za opieke nad pa-
cjentami przewlekle chorymi. Zespdt be-
dzie dysponowat takze budzetem na bada-
nia diagnostyczne i ambulatoryjng opieke
specjalistyczng. Ponadto przewidziana jest
takze premia za wyniki.

Minister poinformowat, ze rozwigza-
nia dot. podstawowej opieki zdrowotnej
wejdg w zycie juz w potowie 2017 r. ,Od
1 lipca 2017 r. mamy nadzieje wprowadze-
nia nowych zasad kontraktowania; przypo-
minam, ze obecne sg aneksowane wiasnie
do potowy przysztego roku” — dodat.

Zrédlo: Deon.pl

UIOS42

@mmv

| UROLOGIA ] ‘
dr. R.MOLGA # ;\

.
dr. R.KOZIEL # =

502166 165

x

48 331 06 46

www.chlodnamed.pl

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. Piotr St

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

saoania (JS G

rébwniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 14%0 - 1500 §roda 15%0 - 1700

K
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PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

® logopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
@ pedagodzy ®surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wezesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!
zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gtéwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwng a Klonowica,
wejscie z tylu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 -

-13 -

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
- praca z dzieémi z asymetrig ufoZeniowa,
przedwczesnie urodzonymi, problemami
z karmieniem noworodkéw i niemowla
- korekta polykania wspomagajgca leczenie
ortodontyczne,
- terapia wspierajaca rozwoj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja,
dzieci niemdwigcych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkétka pielegnacii niemowla
- szkétka noszenia dzieci w chustach
- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dziec
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie w $rodowisku rodzinnym.

20:00, Sob 9:00 - 14:00

ORILEDIA

PEDIATRIA

Ve

ROINE

Ve

ROZNE
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www.zdrowko.com

ZDROWIE

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

ROZNE

www.zdrowko.com

10 sktadnikow diety, ktore pomoga ci w depresji

Substancji poprawiajacych na-
str6j niekoniecznie trzeba szukaé
u specjalisty. Zanim poprosisz o re-
cepte na prozac, koniecznie zajrzyj
do swojej kuchni.

Lecznicza moc niektérych pro-
duktéw spozywczych znana jest od lat.
Czosnkiem i cebulg ztagodzimy prze-
Ziebienie, kapustg obrzeki, sok z buraka
doskonale nas oczy$ci. Lista ,kuchen-
nych lekarstw” jest jednak diuga jak
potki w sklepie spozywczym, uginajgce
sie pod jedzeniem. W spizarni mozna
szuka¢ specyfikéw na wszelkie choro-
by, réwniez niesomatyczne. W kuchni
znajdziemy kilka waznych produktéw,
ktore regularnie spozywane poprawig
nam nastrdj, uspokojg nas, wyciszg
albo wrecz przeciwnie — dodadzg ener-
gii. Co potozy¢ na swoim talerzu, zeby
spodziewac sie takich efektow? Oto li-
sta 10 produktéw wptywajacych nie tyl-
ko na ciato, ale zwtaszcza na psychike.

1. Kwasy omega-3

Wystepujg gtdwnie w rybach waéd
zimnych (sardynkach, makreli, pstra-
gu, tunczyku albacore, okoniu i toso-
siu), oleju Inianym, orzechach wioskich.
Mieszkancy Japonii czy Tajwanu, kto-
rych dieta jest bogata w ryby, 6 razy

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.)

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NYZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

rzadziej chorujg na depresje, niz miesz-
kancy Europy. Dzieje sie tak dlatego, iz
kwasy omega-3 mocno pobudzajg wy-
twarzanie serotoniny - substancji popra-
wiajgcej nastréj. Kwasy tluszczowe za-
warte w rybach majg réwniez znaczenie
przy problemach z wahaniem nastroju.

Zeby zauwazyé wptyw kwasow
omega-3 na poprawe naszego nastroju,
nalezy spozywac bogate w nie produkty
co najmniej 3 razy w tygodniu.

2. Selen

Badania naukowcéw z USDA oraz
przeprowadzonych w University Col-
lege w Walii potwierdzity, ze u osoéb
z depresjg spozywajgcym wiecej selenu
ulegly ztagodzeniu objawy choroby.

Siegajgc jednak po selen trzeba
wykazac sie ostroznoscia, poniewaz ten
zawarty w gotowych preparatach zazy-
wany w nadmiarze moze mie¢ dziata-
nie toksyczne. Najlepiej wiec zaczgé
jes¢ produkty bogate w ten pierwiastek,
pomiedzy ktérymi orzechy brazylijskie
zajmujg czotowe miejsce. Juz jeden
orzech brazylijski zawiera duzg dawke
poprawiajgcego nastréj selenu. Dwa
orzechy dziennie plus petnoziarniste
pieczywo i dréb z pewnoscig pokryja
dzienne zapotrzebowanie organizmu na
ten pierwiastek.

3.Cynk

U os6b zmagajacych sie z obnizo-
nym nastrojem, cynk powinien znajdo-
wac sie na poczatku listy suplementéw.
Cynk jest istotny dla sprawnego funk-
cjonowania mozgu i z punktu widzenia
zdrowia psychicznego odgrywa nieba-

gatelng role. Jezeli dzienne zapotrze-
bowanie na ten pierwiastek nie zosta-
nie zaspokojone moze to prowadzi¢
do depresji. Cynk mozna przyjmowac
w formie gotowego preparatu aptecz-
nego lub zwiekszajgc jego zawartosc
w pozywieniu. W duzej ilosci znajdzie-
my go w kietkach pszenicy, tofu i chudej
wotowinie.

4. Kwas foliowy

Jak wiadomo, jest wazny dla ko-
biet w cigzy, poniewaz zapobiega wro-
dzonym wadom uktadu nerwowego
u noworodkéw. Jednak kolejne nauko-
we badanie wynajdujg coraz to nowe
sposoby, w jaki kwas foliowy pomaga
walczy¢ takze z ospatoscig i melancho-
lig. Najnowsze doniesienia sugerujg, ze
ta witamina z grupy B pomaga réwniez
w walce ze stresem, poniewaz pobudza
prace nadnerczy.

Najtatwiejszym  sposobem na
zwiekszenie ilosci kwasu foliowego
w diecie jest codzienne jedzenie ptatkow
zbozowych. Popicie ich szklankg soku
pomaranczowego dodatkowo zwiekszy
ilo$¢ dostarczonego pierwiastka.

5. Witamina C

Jesli w twojej diecie brakuje kilku
porzadnych porcji warzyw i owocow
z duzym prawdopodobienstwem cier-
pisz na niedobory witaminy C. W ba-
daniach przeprowadzonych w Wielkiej
Brytanii wykazano, ze $redni poziom
witaminy C u pacjentéw szpitali psy-
chiatrycznych byt o 1/3 nizszy, niz
u os6b zdrowych. Podrecznikowa cho-
roba, ktérg wywotuje chroniczny niedo-

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

: 4
monil.m

PIELEGNIARKA

Specijalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USEUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domiesniowe,dozylne, podskérne
- zatozenie wenflonu i podtgczenie
kroplowki
- cewnikowanie kobiet i mezczyzn
- zaktadanie sondy do zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- banki lekarskie
- pobieranie Krwi (wspétpraca z Chtodnamed)
- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

[Froezs]

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *'’Z.i odptatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L]
42 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16
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SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

bor tej witaminy - szkorbut, ma w swoich
gtéwnych objawach klinicznych wiasnie
depresje. Jak zwiekszy¢ ilo$¢ witaminy
C w diecie? Oto kilka sposobow: wypij
szklanke soku pomaranczowego, co-
dziennie zjedz jeden owoc kiwi, pokroj
potéwke czerwonej lub zoéttej papryki
w paski i podjadaj w czasie pracy, cze-
Sciej gotuj zupe pomidorowg, a w sezo-
nie letnim racz sie wisniami.

6. Tiamina

U osob czesto odzywiajgcych sie
w barach szybkiej obstugi, przyczyng
obnizonego nastroju mogg by¢ niedo-
bory tiaminy - witaminy B1.

Dokonczenie na str. 20

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuije:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szalas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

pomoc w sytuacji kryzysowej
tel. 510 159 249 [H/0638

NZ0Z OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE -

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

JEST WYJSCIE

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA 0SOB UZALEZNIONYCH
PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

H/0448

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

www.ortolive.pl

ae
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

ul. Lekarska 2A, 26-600 Radom
tel. 602 660 944

ortolive.janik@gmail.com

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii

i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celéw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawodw skroniowo-zuchwowych

\r Grodzka /
Watowa

ORTO-LIVE

Tochtermana

Radomski
Szpital
Spegjalistyczny
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mgr Krystyna Batdys

analiz

A $ lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66
CZYNNE CODZIENNIE 7 - 17

Radom, ul. Struga 19/21

codziennie 7-9.30,
sobota 8-9

hematologii

analityki ogdlnej

koagulologii

chemii klinicznej

hormondw

diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

+ + + + +

+

L/0149

PUNKTY POBRAN

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

ul. Czachowskiego 21 a pok 4
(C.M. Medjana)
codziennie 8-10

diagnostyki cukrzycy
diagnostyki anemii
diagnostyki infekcji
immunoglobulin
autoimmunologii

diagnostyki alergii
diagnostyki bakteriologicznej

+ + + + + + +

wiecej na: www.baldys-lab.eu

Etyka w stomatologii

Wigkszos¢ pacjentdw uwaza, ze w Radomiu
brakuje lekarzy specjalistow. Pacjenci narze-
kajag na dtugie kolejki lub potrzebe wyjazdow
do specjalistow, np. do Kielc czy do Warszawy
w celu uzyskania porady specjalistycznej. Czy
rzeczywiscie brakuje u nas lekarzy specjalistow?
Dlaczego nie mamy ich wiecej? Zeby zosta¢ spe-
cjalista trzeba najpierw uzyskac dobry wynik na
egzaminie LDEP po zakoriczeniu studiow, pdzniej
dostac sie na wybrang specjalizacje, a nastep-
nie pod okiem kierownika specjalizacji wypetni¢
caty program teoretyczny, odby¢ wszystkie staze
praktyczne i na koncu zda¢ egzamin. Proste,
tylko trzeba przej$¢ cata droga od poczatku do
korica. Jestesmy na stazu, odbywamy praktyki.
Na koricu zdajemy egzamin i... gotowe. No wta-
Snie trzeba zdac¢ egzamin. tatwo powiedziec,
trudniej wykonad.

Ale w Radomiu mozna podejs¢ do sprawy
inaczej. Odbywamy staz, przystepujemy do
egzaminu specjalizacyjnego, ale np. mamy
pecha i nie zdajemy egzaminu. Koniec. We Wro-
ctawiu czy w Kielcach tak, ale nie w Radomiu.
| pomimo niezdanego egzaminu latami mozna
na wizytdwkach pisaé, ze specjalizujemy sie
np. w ortodoncji. | jest fajnie, pacjenci czytaja
wizytowke czy informacje w Internecie i mysla,
ze lekarz sie specjalizuje, odbywa staze specjali-
zacyjne, uczy sie, podnosi kwalifikacje, czyli jest
godny zaufania.

Zacytuje opinie przewodniczacej komisji
etyki prof. dr hab. Joanny Antoszewskiej-Smith:
»Nie jest prawdg, ze mamy w Polsce deficyt
specjalistow ortodontéw — egzamin jest trudny
i mato oséb go zdaje, ale ci ktorzy zdali, w zupet-
nosci pokrywajg zapotrzebowanie pacjentow
na leczenie wad zgryzu. Specjalizujgcym sie
w ortodongiji jest tylko lekarz w trakcie specja-
lizacji i przyjmujacy pacjentéow pod nadzorem

specjalisty, ktory odpowiada za przebieg lecze-
nia” — koniec cytatu.

Faktycznie egzamin jest duzym wyzwaniem
i nie tylko u nas w Radomiu, ale réwniez w Lubli-
nie czy w Rzeszowie sg lekarze stomatolodzy,
specjalisci, ktérym za pierwszym razem sie nie
poszczescito, ale w koricu dopieli swego, zdali
egzamin i sg specjalistami.

Niedawno zostat wydany ogdélnopolski wykaz
lekarzy ortodoncji przygotowany przez Zarzad
Gtowny Polskiego Towarzystwa Ortodontycz-
nego. Piekna publikacja, na papierze kredowym.
Dobra gramatura papieru, ttoczona okfadka
i szlachetny wypukty druk. Oto co czytamy we
wstepie: ,Niniejszym wydawnictwem chcemy
uhonorowa¢ wszystkie kolezanki i kolegdw,
ktérzy uzyskali specjalizacje ortodonty, majac
W pamieci zarywane noce podczas zakuwania
do jednego z najtrudniejszych przeciez egzami-
now w 2yciu, nerwy i stres egzaminacyjny.

Pragniemy tym samym podkresli¢ range
i potrzebe potwierdzenia wysokich kwalifikacji
w postaci specjalizacji ortodontycznej”. Podpi-
sano: ,Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa
Ortodontycznego”.

W tym spisie w ramach regionu lubelskiego
s3 réwniez wymienieni lekarze z Radomia.
| zaskoczenie, oprécz prawdziwych specjalistow
sg tam rowniez nazwiska lekarzy, ktérzy owszem
przystepowali do tego egzaminu specjalizacyj-
nego, ale zakonczyli egzamin z wynikiem niedo-
statecznym. Nie jest fatwo znalezé sie w takim
szacownym periodyku w tak szanownym towa-
rzystwie. Trudno jednak wyttumaczy¢ ten zbieg
okolicznosci i to dlaczego w tej publikacji sg tak
razace btedy merytoryczne. Ostatnio w Rado-
miu otrzymaliSmy nowy produkt medyczny.
Jednak wczesniej krotkie wyjasnienie, kim jest
higienistka stomatologiczna
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L/0046

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. 2eromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25, tel. 48 377 80 84
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

Higienistka stomatologiczna jest to osoba
wykonujaca samodzielnie, ale na zlecenie leka-
rza, zabiegi lecznicze u pacjenta. Wykonuje
np. piaskowanie zebdw, lakowanie zebdw, czy
usuwa ztogi kamienia nazebnego. Jest to zawdd
wpisany na liste zawoddw regulowanych

W mysl rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracow-
nikdw z dnia 20.07.2011 / Dz.U.Nr 151 P0z.896,
zawod higienistki moze wykonywac :

a) osoba posiadajaca tytut zawodowy higie-
nistki stomatologicznej lub dyplom potwierdza-
jacy kwalifikacje zawodowe w zawodzie higie-
nistka stomatologiczna,

b) osoba, ktéra ukoriczyta studia pierwszego
stopnia na kierunku higiena dentystyczna lub
ukonczyta studia wyzsze na innym kierunku stu-
diéw o specjalnosci higiena dentystyczna (sto-
matologiczna) i uzyskata tytut licencjata,

c) osoba, ktdra rozpoczeta po dniu 30 wrze-
$nia 2012 r. studia wyzsze z zakresu higieny den-
tystycznej, obejmujgce co najmniej 1688 godzin
ksztatcenia z zakresu higieny dentystycznej,
i uzyskata co najmniej tytut licencjata,

d) pielegniarka.

Inaczej moéwiac, do postugiwania sie tytu-
tem zawodowym higienistki stomatologicznej
nie wystarczy ukonczenie podyplomowych kur-
sow dla higienistek. Niezbednym jest ukoricze-
nie co najmniej szkoty policealnej ksztatcacej
w tym zawodzie. Obecnie na rynku szkolen jest
wiele firm oferujgcych kursy doskonalgce ,dla
higienistek”. Ta oferta jest skierowana do oséb
posiadajacych wyzej wymieniony tytut prawny,
a wiec do oséb, ktore maja prawo wykonywania
zawodu higienistki. Jednak w Radomiu niekiedy
wystepuje inna interpretacja ustawy i obowigzki
higienistek, w gabinetach stomatologicznych,
powierzane s3 osobom z ukoriczonym liceum
ogolnoksztatcacym czy tez osobom posiadaja-
cym tytut licencjata, np. szkoty ekonomiczne;.

O Radomiu byto niedawno gtosno z okazji
filmiku nakreconego na radomskim deptaku,
gdzie gtownym bohaterem byta ,chytra baba
z Radomia”. Na rynku lokalnym mamy juz poje-
cie ,lekarz specjalizujgcy sie w Radomiu” czy tez
inny tytut ,,ortodonta z Radomia”. Moze wiec to
bedzie dobra nazwa dla najnowszego produktu
marketingowego: ,higienistka z Radomia”.




Na podstawie wyzej wymienionych przykta-
déw wida¢, ze mamy wtasne elity, osoby opi-
niotworcze, pracujgce tu w Radomiu, w prak-
tykach o $wiatowym poziomie, wspdtpracujace
z najlepszymi osrodkami medycznymi w kraju
i za granica. Sa to osoby, ktdre sie specjalizujg,
pomimo tego, ze sie nie specjalizujg. Osoby
bedace specjalistami w swoich dziedzinach,
pomimo tego, Ze nie zdaly egzaminu specja-
lizacyjnego i wreszcie mamy higienistki, tak
naprawde nie bedace higienistkami, ale jednak
dzielnie praktykujace jako higienistki .

Na szczescie znakomita wiekszos¢ perso-
nelu radomskich gabinetéw stomatologicznych
korzysta z klasycznych metod podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych. Podobno kla-
syka zawsze jest w modzie. Prawdg jest, ze dla
stomatologéw w wojewddztwie mazowieckim
jest przyznawanych mato miejsc na specjali-
zacje. Tego nie mozemy zmieni¢, ale mozemy
szukac wiedzy poza naszym wojewddztwem, czy
nawet poza Polska. | tutaj nasi ziomkowie wyka-
zujg sie inicjatywa godng najlepszych tradycji
medycznych naszego miasta. Ruszajg w Swiat.
Ucza sie i specjalizujg w Czechach, w Wiedniu,
w Londynie, a nawet w Stanach Zjednoczonych.
| nie chodzi tu o pfatne kursy, na zakonczenie
ktérych kursanci uzyskuja efektowne certyfikaty
w jezyku angielskim, w ztotej ramce, bedace
pozniej ozdobg poczekalni czy rejestracji. Mto-
dzi, ambitni lekarze rozpoczynajg i koncza
specjalizacje zdanym egzaminem, za granicg,
w obcym jezyku. | to jest Swiatowy poziom. Oni
naprawde zastugujg na to, aby podziwia¢ ich
ambicje i wytrwatos¢ w dazeniu do wymarzo-
nego celu.

Miejmy nadzieje, ze to beda nastepcy wspot-
czesnych radomskich lekarzy. Na zakoriczenie
ciekawostka. Illu radomian wie, kim byt Karol
Klecki? Chyba niewielu. Ale mozna te informa-
cje znalez¢ w Internecie. Profesor Karol Klecki,

.

rezonans mognetyczny

l.lméw sie na hﬂdunie:
@ affidea.pl

N 224411111
Odbierz wyniki online:

& affidea.pl/wyniki-online

urodzony w Radomiu. Uczyt sie i pracowat
w Dorpacie, Wiedniu, Jenie, Lipsku, Paryzu, Kra-
kowie i w Warszawie. Chyba jeden z niewielu,
a moze nawet jedyny Radomianin odznaczony
francuska Legia Honorowg, dziekan wydziatu
medycznego UJ w Krakowie, autor pierwszego
polskiego podrecznika anatomii patologicznej.
W latach dwudziestych ubiegtego wieku
wystany do Paryza jako przedstawiciel polskiego

¢ Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Rademskiego

Szpitala Specjalistycznego)
ul. Techtermana '|

dia C. nosis

rzadu na rozmowy z rzgdem Republiki Francu-
skiej. Swoje prace naukowe publikowat gtéwnie
w jezyku niemieckim i francuskim.

P.S. Jako podsumowanie rozwazan przytocze
cytat prof. Bartoszewskiego. Warto by¢ uczci-
wym, ale sie nie optaca. Optaca sie byc nieuczci-
wym, ale nie warto.

lekarz stomatolog Grzegorz Romaszkiewicz
specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Najwyzsza jako¢lbadan|RADIOIOGII CYFROWEJ

Pracownia radiologiczna ipLanT penTIST

26-600 Radom, ul. Zakret 6

Wyksztatacony personel. Najnizsze ceny.

CIMPLANT DENTIST

Radiowizjografia - 40 PLN
Pantomogram - 60 PLN

Zdjecia stawow skroniowo-zuchwowych - 60 PLN
Tomografia do endodoncji 5x5 cm - 110 PLN
Tomografia szczeki lub zuchwy 10 x 5 cm - 140 PLN
Tomografia szczeki i zuchwy 10 x 10 cm - 200 PLN
Tomografia stawéw skroniowo-zuchwowych - 100 PLN
Tomografia zatok przynosowych - 120 PLN
Tomografia ucha $rodkowego - 120 PLN

e-mail: radiologia@implant-dentist.pl

www .implant-dentist.pl
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R AWQWIZdOrOh QomG IA

tel: 609 70 70 73

(obok Aldi, ul. KoSciuszki/ 1905 Roku)
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LARYNdG(k)LOGIA

przy skrzyzowaniu
ulic Struga i Zbrowskiego
(naprzeciwko powstajgcego
Centrum Sportowego
i przy Akademickim Centrum Zdrowia)

tel. 604 429 341
603 656 597
604 271 357

Y/0631

POWSTAJACE CENTRUM HANDLOWE
Wolne powierzchnie

ﬁaﬁ-handlowe biurowe oraz na Gabinety Lekarskie

do wynajmu.

Bogactwo natury — fasolka szparagowa

Fasolka szparagowa jest odmiang fasoli
zwyktej. Pochodzi z Ameryki Srodkowej
i Potudniowej, gdzie jest hodowana od
ponad 7000 lat. Do Europy sprowadzili ja
hiszpanscy zeglarze i pod koniec XVI wieku
stata sie juz popularnym warzywem we
Francji ze wzgledu na swoje wfasciwosci
odzywcze i lecznicze. Obecnie jest upra-
wiana w prawie wszystkich krajach $wiata,
gtéwnie azjatyckich, takich jak Chiny, Indo-
nezja i Indie.

W Polsce wystepujg dwie odmiany
fasolki szparagowej: z6tta, ktdéra charak-
teryzuje sie kremowym, delikatnym sma-

ae
ae

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660) 944
Radom ul Lelkarslkar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

kiem, i zielona, ktéra jest bardziej wyrazista
w smaku. Ponadto zielona szparagéwka

zawiera wiecej witaminy A i kwasu folio-

wego niz z6tte straczki fasoli, dla-
tego jest zalecana kobie- WY
tom w cigzy, cukrzykom,
a takze osobom z nie-
doborem Zelaza. Z kolei
26tta szparagéwka jest
bogatsza w potas i fosfor.
Zielone ziarna szpara-
géwki sg bogate w btonnik, ktéry
wspomaga procesy trawienne, dlatego
kazdy, kto zmaga sie np. z zaparciami, moze
wigczy¢ fasolke do diety. Poza tym wysoka
zawartos¢ manganu pomaga organizmowi
skutecznie wchtania¢ sktadniki odzywcze
z pokarmu, takie jak witaminy z grupy B
i E i magnez. Ponadto szparagéwka zawiera
witamine C i beta-karoten, ktére zmniej-
szajg ryzyko zachorowania na raka jelita
grubego. Niestety fasolka powoduje wzde-

cia, dlatego ludzie otyli i cierpigcy na scho-
rzenia uktadu pokarmowego nie powinni jej
spozywac zbyt czesto.
Zawarte w fasolce potas, kwas
foliowy, przeciwutleniacze,
) Wwitamina B6, magnez
=\ i ryboflawina skutecz-
nie wspomagajg prace
uktadu krazenia, m.in.
obnizajg wysokie cisnie-
nie krwi i zapobiegajg udarom
modzgu. Ponadto regularne spozycie
fasolki pomaga w obnizeniu poziomu ztego
cholesterolu, zwtaszcza triglicerydéw, co
zapobiega miazdzycy i zawatom serca.
Zielone ziarna fasolki s3 bogate w wita-
miny C, E i A, ktéra w fasolce wystepuje
gtéwnie pod postacig beta-karotenu, czyli
prowitaminy A. Ponadto zawierajg silne
przeciwutleniacze - flawonoidy. Dzieki
temu chronig organizm przed szkodli-
wym dziataniem wolnych rodnikéw, a tym

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

N o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman - N
zaburzefi stuchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skornych - akcesoria §
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany s
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nowotwory fagodne i ztosliwe) RE F U N DACJA z N FZ 2
przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130

-2 Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
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ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
© Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
= Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
= Kompresjoterapia
< Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
< USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-+ 48 363 33 73
=} 603 612 943

CENTRUM FLEBOLOGI | LASEROTERAPH
ANgLonedLCus

www.angiomedicus.pl

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Sawoy Medicus, Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16

Konsultacje
pon., pt. od -12.00; czw. od 16.00

1 Laserowe operacje zylakdw koriczyn dolnych.

+ Laserowe operacje proktologiczne (hemoroidy przetoki).
+ Badania - USG Color Doppler.

+ Skleroterapia zylakdw konczyn dolnych.

+ Operacje klasyczne zylakéw w ramach NFZ.

+ Leczenie przewlektych owrzodzen konczyn dolnych.

NOWOCZESNE METODY LECZENIA CHOROB NACZYN
Zbigniew Kupis

specjalista chirurgii ogdlnej naczyniowej i angiologii

F/0071

CHIRdU{?GIA

Rejestracja:
kom. 722 341 247, tel. 48 370 38 84

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon E

samym opdzniajg proces starzenia sie skory
i zmniejszajg ryzyko rozwoju choréb nowo-
tworowych.

Dzieki zawartosci witaminy C szpara-
géwka wzmacnia system odpornosciowy,
ktéry w organizmie jest pierwszg linig
obrony przed wiekszoscig chordb, w tym
choréb nowotworowych. Poza tym Swieza
fasolka zawiera aglutynine, ktéra petni
wazng role w budowaniu odpornosci orga-
nizmu.

Szparagéwka ma niski indeks glike-
miczny (IG 15). Zawarte w szparagéwce
biatko pomaga kontrolowa¢ poziom cukru
we krwi, dlatego po jej zjedzeniu nastepuje
bardzo powolny wzrost poziomu cukru, a co
za tym idzie — nie sg potrzebne duze ilosci
insuliny, by go przetworzy¢. Te wtasciwo-
Sci sg szczegdlnie wazne we wczesnej fazie
choroby.

Nie nalezy jes¢ surowej fasolki szparago-
wej, poniewaz zawiera fazyne — toksyczne
biatko rodlinne (toksalbumine), ktoére
zostaje zneutralizowane dopiero podczas
gotowania.

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi
www.euromed.radom.pl

F/0331

Witamina K zwieksza wchtanianie wap-
nia, co zapobiega utracie gestosci kosci.
Ponadto biatko fasolki ma sktad zblizony
do sktadu biatka znajdujacego sie w miesie,
w zwigzku z tym mozna nig zastgpic¢ dréb
czy wotowine, np. w jadtospisie matego
dziecka, ktére potrzebuje zbilansowanej
diety, by zdrowo rosnac.

Ugotowane strgczki fasoli dziatajg
moczopednie i przyspieszaja usuwanie
kwasu moczowego z organizmu, dzieki
czemu wspomagajg leczenie artretyzmu,
czyli skazy moczanowej, choréb nerek
i pecherza moczowego. Ponadto szpara-
géwka stymuluje prawidtowy przeptyw
moczu, co z kolei pomaga organizmowi
szybciej pozby¢ sie toksyn z organizmu.

Szparagéwka, szczegdlnie odmiana zie-
lona, jest bogata w kwas foliowy. Dlatego
zapobiega powstawaniu wad rozwojowych
u ptodu, przedwczesnych poroddw, zatrué
cigzowych, poronien i niskiej wagi urodze-
niowej dziecka.

Witamina K pomaga stymulowac krzepli-
wos¢ krwi, dlatego fasolka zmniejsza krwa-

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

kom 603 091 129

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

wienie podczas menstruacji. Moze rowniez
pomdc w walce z zespotem napiecia przed-
miesigczkowego (PMS) i ztagodzi¢ jego
objawy, takie jak drazliwosc¢ i czeste zmiany
nastroju. Dodatkowo fasolka zawiera zwia-
zek zblizony budowg do Zzenskich hormo-
néw, ktére obnizajg czestotliwosé uderzen
gorgca, ktére wystepujg podczas meno-
pauzy. Fasolka szparagowa w 100 g zawiera
tylko 27 kcal. Wszystko dlatego, ze w 90%
sktada sie z wody. Ponadto jest bogatym
zrédtem potasu, ktéry wzmaga wydalanie
toksyn z organizmu, dlatego reguluje wage
ciata i zapobiega cellulitowi wodnemu.
Znajduje sie nawet jako produkt zalecany
w |l fazie diety Dukana.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

F/0342

Q/0045

ONKOLIGIA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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10 sktadnikow diety, ktore pomogg ci w depres;ji

Dokonczenie ze str. 15

Pokarmy rafinowane lub przetwo-
rzone tracg witaming B1 w procesach
przerébki. Rowniez picie alkoholu
wzmaga wydalanie tiaminy z moczem.
Ponadto tiamina jest potrzebna w me-
tabolizowaniu cukru, dlatego jesli co-
dziennie jesz stodycze, jestes$ z pewno-
Scig zagrozony jej niedoborem.

Tymczasem juz niewielkie braki
witaminy B1 w organizmie mogg obja-
wiaC sie zmeczeniem, napieciem psy-
chicznym, niepokojem, rozdraznieniem
i bezsennoscig. Jaka jest na to rada?

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebéw
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyje¢ JEInformacielitzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

Zastgpienie ,pustych kalorii” (rafino-
wanych i przetworzonych produktéw)
Swiezymi warzywami, petnoziarnistym
pieczywem i chudym miesem. Tiamina
dobrze jest tez przyswajana przez or-
ganizm z gotowych preparatéw aptecz-
nych.

7. Zen-szen

Zen-szen jest szczegdlnie godny
polecenia jesli obnizonemu nastrojo-
wi towarzyszy brak energii. Znany jest
bowiem ze swoich mocno pobudzaja-
cych wiasciwosci i zalecany osobom,
ktéore w wyniku smutnego nastroju
majg tendencje do zmniejszania swo-
jej aktywnosci. Dr Christopher Hoobs,
specjalista w zakresie ziofolecznictwa
zaleca swoim depresyjnym pacjentom
codzienne picie wywaru ze zmielonego
korzenia czerwonego zen-szenia dla
poprawy nastroju i witalnosci. Jeszcze
mniej ktopotliwe bedzie zazywanie go-
towych preparatéw zawierajgcych zen-
-szen, w ktérych wystepuje on w lecz-
niczej dawce.

8. Dziurawiec
Wedtug niektorych lekarzy, zwtasz-
cza specjalistbw medycyny natural-

nej, dziurawiec jest rownie skuteczny
w leczeniu fagodnej depresiji, co leki na

a

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

J/0043

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

recepte. Poza tym jego cena i znikoma
ilos¢ efektow ubocznych w poréwnaniu
z tymi ostatnimi bardzo przemawiajg
na jego korzys¢. Przypuszcza sie, ze to
zioto zwieksza poziom serotoniny, jed-
noczesnie obnizajgc poziom kortyzolu
- hormonu stresu, ktérego duze ilosci
W organizmie pogarszajg nastro;.

Moéwigc o znikomej ilosci efektow
ubocznych pojawiajgcych sie przy sto-
sowaniu dziurawca, trzeba pamietac,
ze jest ryzyko wystgpienia mdtosci
i nadwrazliwosci na swiatto stoneczne,
co moze skutkowa¢ oparzeniami nawet
po krotkiej ekspozycji na stonce. Leka-
rze radza, aby w celu unikniecia tego
typu przykrosci, stopniowo zwiekszac
dawke przyjmowanego ziota. Trze-
ba takze pamieta¢, ze podobnie jak
w przypadku lekéw antydepresyjnych,
efektédw spozywania dziurawca nalezy
spodziewac sie najwczesniej po 6 tygo-
dniach.

9. Magnez

Jesli czesto jestes rozdrazniony
i nadmiernie pobudzony, moze brako-
wac ci magnezu. Co wiecej, okazuje
sie, ze prawie kazda osoba cierpigca
na depresje, fgcznie z ciezkg, wykazuje
niedobor tego pierwiastka. Jak wykazu-

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0602

lekarz dentysta
Leszczynska Agnieszka
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 944
Rademiul: Lelalrsika 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

PROTETYKI STOMATOLOGICZNE)J

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 660 94
Radem ul: Lekarslka 2A

- /
0 o .
an E an F an f
as S as S as g
M. JANIK - PODGORSKA M. JANIK - PODGORSKA M. JANIK - PODGORSKA
ORTO-LIVE ORTO-LIVE ORTO-LIVE
Lekarz stomatolog
dr n.med. lekarz stomatolog lekarz dentysta
Anna Kochanek-Lesniewska Beata Maciejewska Agnieszka Kornet
SPECJALISTA ENDODONCJA ORTODONCJA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 ©60) 94
Radoem ul: Lekarslka2A

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 G660 94
Radoem il Lelkarslka2/A

ortolive.janik@gmalil.com, www.ortolive.p!
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Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

MUultiDENT

A

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA
- PROTETYKA )
- WYBIELANIE ZEBOW

infolinia

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

NZOZ (Oﬂlde /7 PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz

- ENDODONCJA
- STOMATOLOGIA

J/0410

Radom, ul. Traugutta 30

GABINET STOMATOLOGICZNY

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach
dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

wy

o
O

(O

N

NPZ

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

T

DYZUR
sobota 14-18

ja badania, suplementacja magnezem
poprawia stan 75% pacjentéw zmaga-
jacych sie z tg choroba. Jesli decydu-
jemy sie na zakup produktu magnezo-
wego, nalezy wiedzie¢, ze najtatwiej
wchianialny jest taurynian magnezu.
Jesli chcemy raczej wspomoc sie na-
turalnie, siegnijmy po szpinak, kakao,
migdaty, brazowy ryz czy fasole.
10. Waleriana

Depresji nierzadko towarzyszy
bezsennosc¢ i niepokdj. Przy takim ze-
stawie objawow pomocna moze oka-
zac¢ sie waleriana. Jej korzen wykazu-
je dziatanie uspokajajgce na centralny
uktad nerwowy. Sen po walerianie przy-

chodzi szybciej i jest gtebszy, mocniej
nas regeneruje. Podobnie jednak jak
w przypadku dziurawca i tutaj musimy
liczy¢ sie z objawami ubocznymi. Pod-
czas stosowania waleriany mogg poja-
wi¢ sie bole gtowy, nieregularne bicie
serca i mdtosci. Aby zminimalizowaé
ryzyko ich wystgpienia, nalezy przyj-

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

tel.
tel.

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12

tel. 606 712 214

mowac tylko tyle specyfiku, ile sugeruje
ulotka.

Tekst powstat na podstawie ksigzki
,,Domowe sposoby na depresje”.

Zrédio: Deon.pl

AN\ UIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/I0515

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
e stom. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

r

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.
= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
& 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

\[sozes] @ 48 363 53 66 )

M ortodonta

www.edent.radom.pl

eDent stomaroLocia
PEELNY ZAKRES USLUG

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka
ortodoncja.

Radom,
ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak
spec. protetyki stomatologicznej
implantoprotetyka, licowki porcelanowe
protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; §r, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

J/0621
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www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

PRZETESTUJ APARAT

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE

Stuch odgrywa ogromnag role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazyc,
az do momentu, gdy stanie sie dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-

I/ kajac sie we wlasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
$wigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego unikna¢, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sa niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta mysla wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Parstwa na IVEdycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezpfatnie zbada¢ stuch, sprawdzi¢
drozno$¢ trabki stuchowej, zmierzyé
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badarn, oso-
by borykajace sie ze znaczng utrata
stuchu mogg bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.
Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.
Serdecznie zapraszamy!

i ™
b

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe
BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

v d
.L

—

REJESTRACJA: 48/362-64-39 =& Yy,
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 = "l

Nowotwor moze powodowacd
zespoft stresu pourazowego

Choroba nowotworowa moze powo-

w wypadku komunikacyjnym czy inne

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

dowac zespot stresu pourazowego (PTSD),
podobnie jak doswiadczenie wojny, udziat

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NYZ

arodowy Fundusz Zdrowia

0 0 M@S) z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

A bo gtrest PORADNIE SPECJALISTYCZNE
)

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatowsk om,
tel.: 48 362 10 863

ZAPRASZAMY @

traumatyczne przezycie zagrazajace nasze-
mu zyciu — przypomina w rozmowie z PAP

C/0420

PN.-PT.: 8.00-18-00

Marta Szklarczuk z Fundacji Rak’n’Roll.

Jej zdaniem w Polsce wcigz brak jest
systemowych metod pomocy pacjentom
onkologicznym, ktérzy moga doswiadczaé
depresji, PTSD badz innych probleméw
psychologicznych. Dotyczy to zwtaszcza
0séb, u ktérych dzieki terapii doszto do re-
misji (tj. wycofania) choroby nowotworo-
wej. Dlatego Fundacja Rak’n’Roll — Wygraj
Zycie wystartowata z pilotazowym pro-
gramem pt. iPoRaku, ktérego celem jest
wsparcie tej grupy osob, tak by nauczyty
sie zy¢ bez nowotworu.

,»Okoto dwa lata temu uczestniczytam
w spotkaniu z psychiatrg prof. Bartoszem
toza, ktéry poréwnat osoby po chorobie
nowotworowej m.in. do zotnierzy wracaja-
cych z misji, ktorzy cierpig na zespédt stresu
pourazowego” — wspominata w rozmowie
z PAP Szklarczuk, ktéra jest koordynatorkg
projektu iPoRaku.

Jej zdaniem walka z chorobg nowo-
tworowg moze byc¢ traumatyczna, bo jest
to walka na $mier¢ i zycie. ,Ale kiedy zdro-
wiejemy, kto$ powinien sie nami zajaé, po-
moc nam te traume przepracowad. | tego
w Polsce niestety brakuje” — zaznaczyta.



OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJASOCZEWEK KONTAKTOWYCH

f

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13
tel. 48 363 37 15

lek. med. EWa Krupa

specjalista chordb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

. Radom
ul. Zeromskiego 62

pn., sr., pt. od 15

zapisy na telefon:

O/0303

606 689 450

Szklarczuk przypomniata, ze w na-
szym kraju pacjent, u ktérego doszto do
remisji choroby nowotworowej, trafia na
okres pieciu lat pod obserwacje medycz-
ng. W tym okresie poddawany jest bada-
niom kontrolnym sprawdzajgcym, czy nie
ma nawrotu choroby. Nikt nie pomaga mu
jednak wroci¢ do normalnego zycia.

,0soba, ktéra wygrata walke z ra-
kiem, teoretycznie powinna sie cieszy¢,
mie¢ checi do zycia, tymczasem czesto
zdarza sie, ze ona tak naprawde nie wie,
jak ma dalej zy¢. Wczesniej dazyta do jasno
wytyczonego celu, teraz odczuwa pustke”
— mowita. Jak dodata, pacjenci onkologicz-
ni, ktérzy wyzdrowieli lub s3 w remisji,
czesto mdwig, ze ich piekto rozpoczeto sie,
gdy otrzymali dobre wyniki, bo nie potrafi-
li wtedy po prostu ,wrdci¢ do domu, scho-
wac karabinu do szafy i napic sie herbaty”.

U wielu chorych rozwija sie wéwczas
depresja, a cze$¢ cierpi wrecz na stres
pourazowy (PTSD). Z badania amerykan-
skiego, ktére opublikowano w 2013 r. na
tamach pisma ,Journal of the National
Cancer Institute”, wynika, ze nawet jedna
na cztery kobiety, u ktdrych diagnozuje sie
raka piersi, cierpi na PTSD.

PTSD jest zaliczane do zaburzen leko-
wych. Moze objawiaé sie w rézny sposob,
zaleznie od pacjenta, ale do najczestszych
jego symptomow zalicza sie:

Dokoniczenie na str. 24
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OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°°, sob. 9-12°°

tel. 509 979 162

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zzlklad Oplyczmy
czynny cocziennie 10 = 18
sobofa 10 = 13

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

www.medicon.com.pl

Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

2| [omo7s]

¥

OKO o
Dorota Miszczak
g, S
ul. Lekars

tel. 695 85 25 85 clndoro e ol

0/0467

OKYLISTYKA

ceyrny. exdainnng .00 - 17.30, solsty 10:00-13.00

nonrdergeSll-ll Kompleksowe badanie

REZONANSEM

MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

-

PROMOCIA

LETNIA

Badania

—— gtowy i kregostupa

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

juz od 300 zi.

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
Www.pracowniartg.eu

OKULISTYKA

i

ZDR;OkWIE

ekt
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Nowotwor moze powodowacd
zespoft stresu pourazowego

Dokonczenie ze str. 23

powtarzajace sie epizody przezywa-
nia urazu we wspomnieniach lub snach
(koszmarach sennych), unikanie sytuacji
zwigzanych z traumg, a jednoczesnie ote-
pienie uczuciowe, brak reagowania na
otoczenie, izolowanie sie od innych, po-
czucie bezradnosci, wyczerpania, ale tez
poczucie winy i wstydu; czasem mogg sie
pojawia¢ nagte wybuchy strachu, paniki

lub agresji w odpowiedzi na bodzce, ktd-
re powodujg nagte przypomnienie sobie
zdarzenia.

Towarzysza temu czesto: bezsennosc,
depresja, mysli samobdjcze, naduzywanie
alkoholu, lekéw. PTSD zwykle ujawnia sie
w ciggu trzech miesiecy do pét roku od
traumatycznego przezycia, ale moze tez
wystgpi¢ po uptywie lat.

o
INFANT

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Y/0643

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

Poradnia

Zapraszamy!

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIA S

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w $rodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ"%MNZE

Matgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 967 84 74
Iok.laryngolog 4836250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

-24 -

"Poniewaz brakuje systemowych roz-
wigzan dla takich pacjentéw, postanowili-
Smy uruchomié¢ program iPoRaku. Wyko-
rzystujgc doswiadczenia wiasne — bo czes¢
0s0b pracujacych w fundacji jest po cho-
robie nowotworowej, a takze bazujac na
doswiadczeniach naszych podopiecznych
i ich rodzin, stworzyliSmy program skrojo-
ny na ich potrzeby” — wyjasnita Szklarczuk.
W lipcu wystartuje jego pilotazowa edycja,
w ktorej udziat wezmie 15 osdéb z okolic
Warszawy i wojewddztwa mazowieckiego.

Podstawe programu stanowi udziat
w warsztatach prowadzonych przez psy-
choonkologa pt. ,Blaski i cienie zycia
po chorobie nowotworowej”. ,Jezeli po
ukoniczeniu tego cyklu warsztatéw uczest-
nik stwierdzi, ze nadal potrzebuje pomocy,
zapewnimy mu bezptatnie indywidual-
ng terapie traumy metoda EMDR, ktora
w USA stosuje sie do redukcji stresu po-
urazowego u zotnierzy wracajacych z woj-
ny” —wyjasnita Szklarczuk.

Dodata, ze osoby po chorobie nowo-
tworowej czesto zmagaja sie takze z pro-
blemami zawodowymi, gdyz albo zostaty
zwolnione z pracy i majg trudnosci z po-
wrotem na Sciezke zawodowg, albo doszty
do wniosku, ze to, czym dotychczas sie
zajmowalty, nie jest dla nich satysfakcjo-
nujgce i chca to zmieni¢. Dlatego podczas
zaje¢ prowadzonych we wspétpracy z fir-
m3a Hudson chetni dowiedzg sie m.in., jak
napisac¢ CV, jak i gdzie nalezy szukac pracy,
a takze przejda symulowane rozmowy re-
krutacyjne.

Ponadto, w ramach programu moz-
na bedzie wzigé udziat w zajeciach spor-
towych dobranych pod katem o0s6b,
ktére przeszty leczenie onkologiczne,
w konsultacjach ze specjalistka ds. wize-
runku, z dietetykiem, w warsztatach uro-
dowych.

Szklarczuk zapewnita, ze niezaleznie
od programu, osoby po leczeniu nowo-
tworu, ktdre nie radza sobie z powrotem
do normalnego zycia, moga zgtasza¢ sie
do Fundacji. ,My postaramy sie takim
osobom pomdc, skontaktujemy z psycho-
onkologiem, a jezeli bedzie potrzeba —
z doradcg zawodowym. Natomiast w przy-
sztym roku planujemy ten program rozsze-
rzy¢ na catg Polske” — powiedziata.

Wiecej informacji na temat progra-
mu iPoRaku oraz dziatalnosci Fundacji
Rak’n’Roll mozna znalez¢é na stronie inter-
netowej.

Zrédto: Deon.pl!



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

@\MF&&;
S

SIEPUBLICINY ZAKLAD OFIER] TOROWOTHES
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

( Podstawowa Opieka Zdrowotna )

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek §pec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

(Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna}

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE
DO PRACY

Z/0262

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982

-25-

Jubileusz
Mitosierdzia
2015 - 2016

» - trzeba zdoby¢ si¢ na zrobienie
uczciwego rachunku ze swojego
zycia. Trzeba zdoby¢ si¢ na szczera
— az do bélu — rozmowe ze swoim
sumieniem ... ”

Przezywamy Rok Milosierdzia,
o czym co chwila wspominal papiez
Franciszek, bedgc na polskiej ziemi
z okazji 1050. rocznicy Chrztu Polski i Swiatowego Dnia
Miodziezy.

Jednq z najbardziej wzruszajgcych chwil w tamtych
dniach byt dla mnie moment, kiedy — juz na zakonczenie
— Ojciec Franciszek zapewnial mlodziez calego swiata,

ze chod, by¢ moze, jego juz nie zobaczqg w Panamie, na
kolejnym SDM, to przeciez Piotr tam z nimi bedzie. Tym
bowiem, co kaze gromadzic¢ si¢ umom miodych — co 3
lata, w wyznaczonym miejscu — jest fakt, ze bedzie tam
Piotr. Piotr naszych czasow — i to jest dla nich wystar-
czajgca gwarancja bycia po stronie Prawdy, bo przeciez
.. tam gdzie Piotr, tam jest Chrystus” — Droga, Prawda
i Zycie.

Od poczgtku Roku Milosierdzia pochylam sie tutaj
nad sakramentem spowiedzi. Oskarzenie sig, spowiedz z
grzechow przed kaplanem jest istotnym elementem tego
sakramentu. Stuchajgc papy Franciszka, zastanawiatem
sie: dlaczego fakt, Ze to on — jako Piotr — reprezentuje
dla nas Chrystusa, ludzie wierzqcy przyjmujq bez trudu?
Lecz gdy idzie o konfesjonal — tu rodzq sie trudnosci.
Ludzie widzq tam tylko czlowieka, a nie dostrzegajq,
ze Bog postuguje sie tym czlowiekiem — podobnie jak
Franciszkiem — abysmy ,,mogli otrzymac od mitosier-
dzia Bozego przebaczenie za zniewagi wyrzqdzone Bogu
i rownoczesnie dostgpic pojednania z Kosciolem” — czyli
wspolnotg Ludu Bozego, ktorej grzeszqc, zadalismy raneg,
a ktorej to wspolnoty kaplan jest widzialnym przedstawi-
cielem. Szafarz Sakramentow — jakim jest kaptan — dziata
przede wszystkim w imieniu Chrystusa. On to bowiem
w dniu Swigcen oddal si¢ swiadomie i dobrowolnie na
postuge Chrystusowi, by ten mogt sie nim postugiwac,
tak jak sobie tego zyczy. Napisatem ,,Swiadomie i dobro-
wolnie”, gdyz kaplan nie jest w rekach Chrystusa jak np.
dluto w reku stolarza. Stolarz bowiem dziata wg wiasnej
woli i nie pyta owe dluto o zgodg na to, jak je moze uzy¢.

Czy potrafie tak spojrze¢ na kaplanstwo, gdy decy-
duje sie klekng¢ przy konfesjonale. Zapewne takie spoj-
rzenie na rzeczywistos¢ pokuty dotyczy i penitenta i szafa-
rza, gdyz jeden i drugi powinni zobaczy¢ Chrystusa, ktory
weigz dziala i zbawia czlowieka.

JTTJ
Jezuici w Radomiu — Kosciét sw. Trojcy.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
Spowiedz: od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do 19.00.

UWAGA
Spowiedz takze w Radomskiej Katedrze.

wigcej na WWW.radom.jezuici.pl
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SKLEP MEDYCZNY

CENTRUM :
ZAOPATRZENIA Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

ORTOPEDYCZNO- ZTM

MEDYCZNEGO Stamal | X e N ::P Z

-°- F@
ovl-med CYFROWE APARATY SLUCHOWE
-8 | WSZELKIE AKCESORIA
gl g g e * Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
gl * Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny

* Wézki inwalidzkie * Laski, kule,

AA/0076

WOZKI * balkoniki * Peruki * Protezy piersi
e * Obuwie i wkiadki ortopedyczne
- * L] L] L] [
3 ol . Materace i _podus;zkl przemwedlezyr)owe
» DZIECICE Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

* ELEKTRYCZNE
* STANDARDOWE
PIONIZATORY | ORTEZY

BEZPIATNE badanie. stuchu, laryngolog-ﬁons.ultaci.e. .
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYINE
ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
ROTORY | ROWERY REHABILITACYINE Www_stymat_p| Pt 9 - 16

: )

URZADZENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY

IR W)

orane

Fnchr.rwr dotir oraz doradetwal
" Bezrplotny dofazd

[ prezentacia sprigtu
. na terenle coleqo krajt.

stymat.radom@yvp.pl So0.9-13

S D te
AT okl FAOP) w NFZ

WYPOZYCZAMY (AA/0633

SPRZET REHABILITACYJNY
e L6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie

P.H.U. Dental-Med

o Wozki inwalidzkie
e Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wézki, kule ¢ Koncentratory tlenu e
e Ci$nieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery ® Ssaki elektryczne m?..{ .
]

* Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne  ©® Stoly do pionizaciji

SKLEPY MEDYCZNE g
o

* Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki ° Balkoniki, kule itp.
* Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna FZ Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
¢ |gly i dreny do pomp insulinowych na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

KOZIENICE WARKA ZWOLEN LIPSKO

ul. 15 Stycznia 2 ul. Lotnikéw 2 (przy rynku) al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z) ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pn-pt 8-17, sob.10-14 pn-pt 9-17, pn-pt 8-16,

pn-pt 8-16,
tel. 48 611 00 35, 507 396 173 tel. 48 667 40 47, 505 197 202 tel. 512 476 285 tel. 48 378 12 63, 512 033 367




Swiatowe Dni Mtodziezy

Krakow

SDM

O Macku Ciesli - Okno papieskie, 27
lipca.

Ktos moze pomyslec: papiez psu-
je nam wieczdr. Ale prawda jest taka, Ze
powinnismy przyzwyczaic¢ sie do tego, ze
spotyka nas i dobro, i zto. Takie jest Zycie,
Drodzy Mtodzi. Ale w jedno nie powinni-
Smy nigdy watpic. Wiara tego chtopca, na-
szego przyjaciela, ktéry pracowat z odda-
niem na rzecz Swiatowych Dni Mtodziezy,
zaprowadzita go do nieba i teraz on jest
z Jezusem i patrzy na Was. To jest wielka
taska. Brawa dla naszego przyjaciela. Tak-
ze i my pewnego dnia go spotkamy. | po-
wiemy: ,aaa, to Ty, bardzo mi mito”.

Dzisiaj jestesmy tutaj, a jutro bedzie-
my tam. Problem polega na tym, Zeby
wybra¢ wtasciwg droge Zycia. Tak jak on
wybrat. Dziekujmy Bogu, Ze daje nam ta-
kie przyktady, ludzi mtodych i odwaznych,
ktérzy pomagajq nam is¢ w Zyciu naprzdd.
I nie bojcie sie, nie bojcie sie. Bdg jest wiel-
ki, dobry. W kazdym z nas jest dobro.

O tym, co znaczy by¢ mitosiernym —
Btonia, 28 lipca.

Serce mitosierne ma bowiem odwa-
ge, by porzuci¢ wygode; serce mitosierne
potrafi wychodzi¢ na spotkanie innych,
potrafi objq¢ wszystkich. Serce mitosierne
potrafi by¢ schronieniem dla tych, ktorzy
nigdy nie mieli domu lub go stracili, potra-
fi stworzy¢ atmosfere domu i rodziny dla
tych, ktorzy musieli emigrowac, jest zdolne
do czutosci i wspdfczucia. Serce mitosierne
potrafi dzieli¢ swoj chleb z gtodnym, serce
mitosierne otwiera sie, aby przyjmowac
uchodZcéw oraz imigrantow. Powiedziec
wraz z wami ,,mitosierdzie”, to powiedziec:
szansa, przysztosé, zaangazowanie, zaufa-
nie, otwartos¢, goscinnos¢, wspdtczucie,
marzenia.

O kitétniach w zwigzku — Okno pa-
pieskie, 28 lipca.

W zyciu matzeriskim zawsze sq tez
problemy i ktdtnie. To normalne i tak
wtasnie sie dzieje, ze matzonkowie ktdcq
sie, podnoszq gtos, scierajq sie. A czasem
nawet latajq talerze. Ale nie przeraZajcie
sie tym. Dam Wam rade: nie ktadZcie sie
spac bez pogodzenia sie. A wiecie czemu?
Poniewaz zimna wojna nastepnego dnia
staje sie niebezpieczna.

O zadaniu chrzescijan — Szpital dzie-
ciecy, 29 lipca.

Jakze bardzo chciatbym, abysmy
jako chrzescijanie byli zdolni do stawania
u boku chorych tak, jak Jezus, z milcze-
niem, przytuleniem, z modlitwg. Nasze
spoteczenstwo jest niestety zanieczyszczo-
ne kulturqg , odrzucenia”, ktdra jest przeci-
wieristwem kultury goscinnosci. Zas ofia-
rami kultury odrzucenia sq wtasnie osoby
najstabsze, najbardziej kruche; a to jest
okrucieristwem.

Sposéb na wprowadzenie pokoju -
Czuwanie w Brzegach, 30 lipca.

Teraz nie zabierzemy sie do wykrzyki-
wania przeciw komus, nie zabierzemy sie
do kfdtni, nie chcemy niszczy¢. Nie chcemy
obrazad. Nie chcemy pokonac nienawisci
wiekszqg nienawisciq, przemocy wiekszg
przemocq, pokonac terroru wiekszym ter-
rorem. A nasza odpowiedZ na ten swiat
w stanie wojny ma imie: nazywa sie przy-
jazniqg, nazywa sie braterstwem, nazywa
sie komuniq, nazywa sie rodzing. Swietu-
jemy fakt, ze pochodzimy z réznych kultur
i tgczymy sie, zeby sie modlic.

Mtodzi-kanapowi
— Czuwanie w Brzegach, 30 lipca.

Ale jest tez w Zyciu inny, jeszcze bar-
dziej niebezpieczny paraliz, dla mtodych
czesto trudny do rozpoznania, ktdérego
uznanie sporo nas kosztuje. Lubie nazywac
go paralizem rodzgcym sie wowczas, gdy
mylimy SZCZESCIE z KANAPA! Sqdzimy, ze
abysmy byli szczesliwi, potrzebujemy do-
brej kanapy. Kanapy, ktéra pomoze nam
zy¢ wygodhnie, spokojnie, catkiem bezpiecz-
nie. Kanapa — jak te, ktdre sq teraz, nowo-
czesne, fgcznie z masazami usypiajgcymi
— ktore gwarantujq godziny spokoju, zeby
nas przenies¢ w Swiat gier wideo i spedza-
nia wielu godzin przed komputerem. Kana-
pa na wszelkie typy bolu i strachu.

Kanapa sprawiajqca, ze zostajemy za-
mknieci w domu, nie trudzqc sie ani tez nie
martwigc. ,,Kanapa-szczescie” jest praw-
dopodobnie cichym paralizem, ktéry moze
nas zniszczy¢ najbardziej; bo po trochu,
nie zdajqgc sobie z tego sprawy. Stajemy sie
ospali, ogtupiali, otumanieni, wczoraj mo-
witem o mtodych, ktérzy idg na emeryture
w wieku 20 lat — podczas gdy inni — moze
bardziej zywi, ale nie lepsi — decydujg
0 naszej przysztosci. Z pewnosciq dla wielu
tatwiej i korzystniej jest mie¢ mtodych lu-
dzi ogtupiatych i otumanionych, mylqcych
szczescie z kanapg; dla wielu okazuje sie
to wygodniejsze, niz posiadanie mfodych,
bystrych, pragngcych odpowiedzie¢ na
wszystkie aspiracje serca. Pytam was: czy
chce by¢ ospali, ogtupiali, otumanieni?
Czy chcecie, zeby inni decydowali o wa-
szej przysztosci? Czy chcecie by¢ wolni?
Rozbudzeni. Walczy¢ o waszg przysztosc¢?
Nie jestescie zbyt przekonani, co?
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O koniecznosci rozmowy z dziad-
kami — spotkanie z wolontariuszami,
31 lipca.

Zatem, jesli chcesz byc¢ nadziejg
przysztosci musisz przejg¢ pochodnie od
swojego dziadka i babci. Czy obiecujecie,
ze przygotowujqgc sie do Dni w Panamie
bedziecie czesciej rozmawiaé ze swoimi
dziadkami? Jesli zas dziadkowie sq juz nie-
bie, czy bedziecie rozmawiac z osobami
starszymi? Bedziecie zadawac im pytania?
Pytajcie ich, bo oni sq mgdroscig narodu.

Bég zawsze zapomina o naszych
grzechach — Msza postania, 31 lipca.

Zaufajcie pamieci Boga. Jego pamiec
nie jest ,,twardym dyskiem”, ktory rejestru-
je i zapisuje wszystkie nasze dane, ale czu-
tym wspdtczujgcym sercem, ktore cieszy
sie trwale usuwajgc wszelkie nasze slady
zta. Sprébujmy teraz takZe i my naslado-
wac wierng pamie¢ Boga i strzec dobra,
ktore otrzymalismy w tych dniach. W mil-
czeniu wspominajmy to spotkanie, pod-
trzymujmy pamiec¢ obecnosci Boga i Jego
Stowa, rozbudzajmy w sobie gtos Jezusa,
ktory wzywa nas po imieniu.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wigta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- pigtek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitanej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

= 48 364 07 07

FiT
APTEKA
CZYNNA

CALODOBOWO

7 DNI

W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Giéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

oy EDIBIE

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06

Radom g
ul. Mireckiego 14 E

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

APTEKA
+COSMEDICA

EXTRAY

57

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
Radom, ul. J. Aleksandrowicza 5

Pon. - pt.: 7°0-18%
Sob.: 890- 14

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

APTEKA

Radostaw Pawlik

mar farm.

tel.: 48 36 47 101

A/0131

Gabinet lekarski do wynajecia.
Pow. 90 m’ + parking.

Zlokalizowany 5 km. od Radomia - w Mleczkowie.

Tel. kontaktowy 505902959




