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Lato w rozkwicie

Koniec lipca to petnia lata. W tym roku
szczegblnego, bo przeciez przezywac bedzie-
my Swiatowe Dni Miodziezy. To wyjatkowe
wydarzenie. Obecnos¢ i entuzjazm miodziezy
z catego $wiata , ktora w tych dniach przyjedzie

do Polski z pewnoscia bedzie widoczna takze
na ulicach naszego miasta. To okazja do spo-
tkania w miedzynarodowej wspélnocie mfo-
dych ludzi. Warto skorzystac.

Szczegotowy program na stronie 27.

foto. Magda Skrok.
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 230 Cremviea 57, el 483635339, 483620975 wodz. 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢ skorzystania z porad prawnych

SPIS
OGLOSZEN
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 10

Chirurgia — str. 15

Dermatologia — str. 22

Endokrynologia — str. 7, 10, 15

Ginekologia - str. 10

Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26

Kardiologia —str. 4, 7

Laryngologia — str. 18, 22

Neurologia — str. 8,

Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19, 13

Ortopedia — str. 19

Pediatria — str. 14

Psychiatria — str. 10, 15

Psychologia — str. 15

Rehabilitacja — str. 13, 19

Stomatologia — str. 9, 15, 17

Urologia — str. 16

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 3, 5, 26, 28

Pielegniarstwo — str. 6, 7, 14

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14

NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15

WETERYNARIA-str.9
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzacych dziatalnos¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 14, 24
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

listy plac deklaracje ZUS

rozliczenia podatkowe

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

. Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
o SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
0 NSZ0Z, NZ0Z lub przez przedstawiciela
Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewddztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

cv10/9
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Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologi D-Dimer

genetyki ’ \%
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obstuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

» konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

Ziota na lato

O tym jak przetrwac lato, alergie,
poparzenie stoneczne, irytujgce owady,
odparzone stopy i zatrucia pokarmowe —
radzi bonifrater br. Marcin Cegta z Apteki
Ziotoleczniczej w todzi.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Aleksandra Orman: Mamy lato, jest
ciepto, zielono, wszystko kwitnie, ptaki
Spiewaja, az chce sie zyé. | wszyscy sie
z tego cieszg oprécz alergikow, ktdrzy
chodzg zaptakani, z zapuchnietymi nosa-
mi i marzg, zeby spadt deszcz i zmyt pytki,
ktére sg przyczyng ich dolegliwosci. Co
bonifratrzy mogliby takim nieszczesni-
kom doradzi¢?

Br. Marcin Cegta: Alergikow niestety
wcigz przybywa. Rodzi sie pytanie, dla-
czego tak jest, co jest tego powodem?
Czy zywnos¢ coraz bardziej przetworzo-
na i nafaszerowana ,polepszaczami”, czy

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

sterylne srodowisko, w jakim staramy sie
zy¢, lecz nasza flora obronna ulega osta-
bieniu i organizm przestaje sobie z tym
radzi¢, czy wreszcie jakie$ inne przyczy-
ny lub suma kilku przyczyn — to pytanie
musimy zostawi¢ alergologom. Kazdy, kto
ma jakiekolwiek problemy alergiczne, po-
winien skonsultowac sie z lekarzem, ktory
ustali, na co jest uczulony. Tak naprawde
wszystko moze by¢ alergenem, a nie le-
czone alergie mogg prowadzi¢ do ciezkich
schorzen, takich chocby jak astma oskrze-
lowa.

Jakie ziota bonifratrzy mogliby dora-
dzi¢ dla ztagodzenia dolegliwosci aler-
gicznych?

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(6502 660 Sk}

FRadoemruls Lekalrsidar2A™

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69aq,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

EABINIEAI

IKARDIOIEQGIEZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

_4_



Ziotem godnym polecenia jest pocho-
dzaca ze wschodniej Azji i szeroko sto-
sowana w medycynie chinskiej tarczyca
bajkalska (Scutellaria baicalensis), zwana
takze ztotym korzeniem. Ma bardzo sze-
rokie zastosowanie, podnosi odpornosc,
a ze wzgledu na zawarte w korzeniu fla-
wonoidy, wykazuje silne dziatanie anty-
alergiczne i przeciwgrzybiczne. Ponadto
tagodzi podraznienia i stany zapalne,
jest silnym antyoksydantem. Spowal-
nia procesy starzenia, przywraca natu-
ralng sprezystos¢ i elastycznos¢ skory,
niweluje przebarwienia, jest swoistym
naturalnym filtrem ochronnym. Lekarze
w bonifraterskich przychodniach zioto-
leczniczych chetnie przepisujg korzen
tarczycy bajkalskiej, cho¢ mozna go naby¢
takze bez recepty. Z polskich ziét z czy-
stym sumieniem mozna poleci¢ poczciwa
naszg pokrzywe (Urtica dioica L.), znang
juz w starozytnosci i szeroko stosowang
w europejskiej medycynie ludowej dla jej
rozlicznych wtasciwosci oczyszczajacych
i wspomagajacych organizm, a takze lecz-
niczych.

W okresie wzmozonego pylenia roslin
uczuleniowcy powinni mie¢ w apteczce
takze wapno z kwercetyng, ktére tago-
dzi objawy alergii. Warto tez stosowac
oczyszczanie nosa wodg morskg, ktéra
wyptukuje wdychane pyiki i roztocza, lub
przygotowywac sobie pardwki ziotowe,
np. z majeranku. Alergikom cierpigcym

PTEKA

\

PON - PT

7:30 - 20:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

OSIEDLOWA

tel. 48 332 07 29

SOBOTA
8:00 - 13:00

A/0036

na wysypki skérne, egzemy, doradzatbym
kapiele w wywarach stomy owsianej,
dostepnej w bonifraterskich aptekach,
a wszystkim uczuleniowcom wzbogacenie
diety w kwasy omega 3 zawarte w rybach
morskich, takich jak makrele czy tunczyki,
dla wzmocnienia organizmu ostabionego
zwalczaniem alergendw.

Jakos$ udato sie nam przetrwa¢ wio-
senne alergie, przychodzi lato, czas wa-
kacji. Wyjezdzamy, zachtannie wysta-
wiamy sie na stonice, ktérego stale nam
mato i... cierpimy.

Stara to prawda, ze ze wszystkiego,
takze z kapieli stonecznych, nalezy korzy-
sta¢ z umiarem. Dotyczy to szczegdlnie

0s6b o jasnej karnacji, ktore sg najbar-
dziej narazone na dziatanie emitowanych
przez stoice promieni UV zwtaszcza
w godzinach miedzy 10 a 16. Takie oso-
by nie powinny rozstawaé sie z kapelu-
szem, ciemnymi okularami i balsamem
z wysokim filtrem, ale doradzatbym
to witasciwie kazdemu plazowiczowi.
W rozsadnych dawkach storice potrzebne
jest nam wszystkim, zaréwno dzieciom,
jak i osobom starszym. Korzystajmy wiec
z jego dobroczynnej dziatalnosci, ale ru-
szajmy sie, nie lezmy godzinami plackiem,
zwtaszcza w pierwszych dniach po przy-
jezdzie, kiedy nasza skdra jest po zimie
przesuszona i nieodporna.

Cigg dalszy na str. 6

apteka € odzienna

Paderewskiego 17

obok Biedronki
tel. 48 360-62-04

PONIEDZIALEK - PIATEK
od 7:30 do 20:00

OTA

Radom-

Staroopatowska 22A

osiedle Ustronie
tel. 48 332-00-31

PONIEDZIALEK - SOBOTA
od 7:30 do 21:00
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OPIEKA DLtUGOTERMINOWA PIEL

Ziota na lato

Cigg dalszy ze str. 5

Brzoskwiniowa opalenizna, na kto-

rej nam tak zalezy, do$¢ szybko znika,

a zostajg plamy i rozmaite przebarwie-
nia, ktérych potem trudno sie pozby¢.

Wiele méwi sie o mozliwosci powo-
dowania przez storice choréb nowotwo-
rowych skory.

To prawda, moéwi sie, ale nie przesa-
dzatbym. Etiologia tych chordb do dzi$
nie zostata do korica wyjasniona, ich
przyczyny mogg by¢ bardzo rdézine. Je-
sli bedziemy stosowal zabezpieczenia,
o ktorych méwilismy, jesli opalaé sie be-

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
[ )

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJt MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ
- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
- FALA UDERZENIOWA
- OKLADY PARAFANGO
- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
- LASEROTERAPIA
- BIOPTRON - SOLLUX
- MASAZ LECZNICZY
- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

- AQUAVIBRON

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

dziemy rozsadnie i z umiarem, nic nie po-
winno nam grozi¢. Oczywiscie, jesli ktos
— niezaleznie od opalania — ma na skorze
jakies zmiany, bezwzglednie powinien
skonsultowa¢ to z dermatologiem.

Tak wiec wyjezdzajgc na wakacje, pa-
mietajmy o zabraniu ze sobg preparatéow
ochronnych z wysokim filtrem, dobrych
okularéw przeciwstonecznych — promie-
nie UV bardzo szkodzg na wzrok w kaz-
dym wieku, zwtaszcza u oséb starszych,
a takze nakry¢ gtowy, ktdére uchronia nas
przed przegrzaniem i ewentualnym uda-
rem stonecznym.

A jesli juz tak sie stanie, ze wycho-
dzac na plaze, zapomnimy o okularach
i wieczorem poczujemy piasek pod po-
wiekami, ze nie wazieliSmy kapelusza
i teraz w gtowie nam sie kreci, filtr okazat
sie za staby, bo zbyt dtugo przebywali-
$my na stonicu i teraz skora stata sie czer-
wona i piecze — jak sobie wtedy radzic?

. GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17

Fizjosfera : -
"‘*"_ w podworzu Domu Rzemiosta

R/0619

Wykwalifikowani terapeuci, bezptat

fizjosfera.net, e-mail: fizjo

Ochtodzi¢ sie letnim prysznicem, nie
zimnym, a wfasnie letnim, zeby nie do-
szto do szoku termicznego, nawodnic or-
ganizm chtodnym — nie zimnym z lodéwki
— napojem, a na oczy potozy¢ kompres ze
Swietlika lub btawatka, ktére mozna do-
sta¢ w kazdej aptece, a najlepiej zabraé
ze sobg przed wyjazdem. Moze okazad sie
jak znalazt. Oczywiscie, gdyby dolegliwo-
Sci nie przechodzity w ciggu 2-3 dni, ko-
niecznie udac sie do lekarza.

A co jesli zacznie nam schodzi¢ skéra?

Jesli mamy tak zwang wylinke, czyli
ztuszczanie sie naskdrka, a nawet jesz-
cze wczesniej, koniecznie nattuszczajmy
skére ttustym kremem i naprzemiennie
kremem nawilzajgcym. Z bonifraterskich
kosmetykdw na pewno mozna poleci¢
mas¢ kremowg, dostepng we wszystkich
bonifraterskich aptekach. Cieszy sie ona
duzg popularnoscia i stosowana bywa nie
tylko latem do fagodzenia skutkéw opa-
lania, ale przy réinych dolegliwosciach
skérnych we wszystkich porach roku.

JesteSmy na wakacjach, kupujemy
owoce i jemy nie myte, bo nie zawsze jest
gdzie je umy¢, bierzemy przygotowane
wczesniej kanapki nie myta reka albo tez
kanapki po paru godzinach w plecaku nie
sg juz takie swieze, a my jestesmy gtod-
ni...

Zatrucia pokarmowe nalezg do typo-
wych chordéb letnio-wakacyjnych. Dla-
tego pamietajmy, by zawsze mieé przy
sobie srodki do dezynfekcji rgk — zel lub
chusteczki nasgczone odpowiednim pre-
paratem, i uzywajmy ich czesto, zwtasz-
cza przed jedzeniem. W razie wystgpie-
nia dolegliwosci po zjedzeniu czegos, co
mogto nam zaszkodzi¢, wezmy wegiel
aktywowany, ktéry neutralizuje toksyny.

Dokonczenie na str. 8

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 lom od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catlodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci
NYZ

lub w ramach refundacji

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [ios83 ]

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

1/0583
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Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

@= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
= 48 367 15 10
Leczenie szpitalne
Infolinia
790 602 603, 48 367 15 10
Zaéma
48 367 15 16, 790 610 790

Zabiegi okulistyczne usuniecia zacmy - ptatne.
Operacje wraz z zespotem wykonuje
Lek. med. Kiciak Zbigniew
Ordynator Oddziatu Okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18% www.medicon.com.pl

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawéw kolanowych,
Doppler konczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogolna i naczyniowa
- chirurgia plastyczna (komercja)
. ginekologia
. otorynolaryngologia
- urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
« proktologia
« okulistyka — zabiegi usunigcia zaémy

© © © ©

Komercyjne ustugi medyczne
¢ kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

¢ neurologia
¢ chirurgia naczyniowa

Z/0073

Informacje mozna uzyskaé w gabinecie nr 20 | pietro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zebowy
Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

w centrum Radomia

pow. 116 m’

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N\ V.
Poradnia Rehabilitacji NP/, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki

96%0/A

- Andrzej Kozera - czwartki

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajgce
i edukacyjne dla ludzi dorostych,

wymagajacych catodobowe

opieki i pomocy z powodu wieku,

choroby |ub niepetnosprawnosci. ‘

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12

e zabiegi 8-19
' *Kinezyterapia
i A e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :

- aquavibron
", - wirdwka

konczyn gornych i dolnych

e Krioterapia miejscowa
®Masaze :

- leczniczy

- pneumatyczny BOA:
N wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych

[Rr0397]

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS. Il MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

170522

-7 -

e Inhalacje wziewne, jonoforeza
e Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

Ve

' ROINE

ROZNE

Ve

ROZNE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
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Ziota na lato

Dokonczenie ze str. 6

W bonifraterskich Aptekach Ziotowych
na zatrucia pokarmowe mamy bardzo do-
bre, sprzedawane bez recepty mieszanki,
w ktére mozna zaopatrzy¢ sie przed wy-
jazdem.
Jesli tego nie zrobilismy, pytajmy
w aptekach o pieciornik gesi, korzen ko-
bylaka, krwawnik — wszystko to sg ziota
dziatajagce przeciwbiegunkowo, $cigga-
jaco, bardzo pomocne przy zatruciach.
| starajmy sie nie jes¢ owocow nie my-
tych, dotyczy to takze tych lesnych — ja-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

m Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

géd, malin, jezyn, zrywanych prosto z
krzaka. Pamietajmy, ze w lesie zyje wiele
zwierzat, ktére znacza swdj teren, i moze-
my sie narazi¢ na zatrucie takimi ,nazna-
czonymi” owocami.

Ale wakacje to takze piesze wedrow-
ki, a wiec takze otarte piety, odparzone
stopy.

...zwlaszcza czeste u oséb z nadmier-
ng potliwoscig nég. W bonifraterskich
aptekach doradzamy kapiele nég w wy-
warze z szatwii, ewentualnie z dodatkiem

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

N/0316

tel. 0606731821

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

[N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gitod-Socha

GABINET NEUROLOGICZNY

Srody od 15.30 - Przychodnia Srodmiescie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 363 46 14, 694138928

N/0591

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

kory debu, ktéra cho¢ skuteczna, nieste-
ty, zostawia na skorze z6tty kolor. A przy
otarciach dobrze jest zastosowa¢ dodat-
kowo bonifraterskie masci — propolisowa,
dziatajgca dezynfekujgco, lub salicylowg,
chwalong przez sportowcow, rozluznia-
jaca zmeczone miesnie. Ale najbardziej
doradzatbym sprawdzone, wygodne obu-
wie, wtedy uniknie sie wszelkich ktopo-
tow ze stopami.

N/0215

M. JANIK - PODGORSKA
ORTO-LIVE
specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgérski

NEUROCHIRURGIA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 660 94k
Rademult Eekalislda2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

5

Z
S
A

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

_8_



Latem nie unikniemy jednak kiopo-
tow z wadami — w lasach czekaja na nas
kleszcze, na tagkach komary.

Nie ma jednego dobrego sposobu,
zeby sie przed nimi zabezpieczy¢, choé
sg osoby, ktére tego nie potrzebujg, bo
owady ich nie lubiag, co podobno wigze
sie z grupa krwi. Ale tak naprawde warto
latem przyjmowacd witaminy z grupy B. Jej
zapach na skdrze odstrasza owady.

O czym jeszcze powinniSmy latem
pamietac?

O tym, zeby pi¢ duzo ptyndw, dla uzu-
petnienia elektrolitow. Dla mnie najlep-
sze latem sg lemoniadki ziotowe robione
przez mojg mame. Do 1,5-2 | lekko osto-
dzonej wody dodaje po gatazce Swiezej
melisy i miety pieprzowej, zagotowuje,
po czym odcedza ziota, schtadza i podaje
z plasterkiem cytryny i kulkg lodu. Wy-
bieram sie do niej latem na pare dni i na
pewno przygotuje mi taki napdj, ktory
znakomicie gasi pragnienie.

Mamy przed soba piekny czas, po-
starajmy sie przezy¢ go pieknie, z pozyt-
kiem dla ciata i duszy i pozachwycajmy
sie pieknem lata, ktdre trwa tak krotko.

Zachwycajmy sie pieknem $Swiata
stworzonego i odkrywajmy w tym piekno
Stworcy.

(...) )

Zrodto: Deon.pl

Ol'd

d radl

Pan

Wvykonujemy zdjecia:

mica®

arze gtowy

Tomografia CBCT

dla stomatologii i laryngologii.

www.panoramica.pl

* ¥

26-600 Radom, ul. Okulickiego 48

tel. +48 486796171

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:

VITAMED
ul. Gléwna 12

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

USGiRTG
system radiografii cyfrowej
diagnostyka laboratoryjna
stomatologia / profilaktyka / chirurgia

PON.-PT. 9”-20"/SOB.10%-14"
ND. 10™-12"

ul. Rapackiego 12 lok U6

[wio632]

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

ul.

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOKEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

Gabinet Wetervnaryjny

—

PRO

Katarzyna Zwierzchowska

B AaanA B aaNA
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PSYCHIATRIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466 tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0308

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

robwniez
WIZYTY DOMOWE
e-mail: centiped@poczta.fm

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe -tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - gl;l(.lézolow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

ADAM KRAJEWSK!

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A
tel. 48 362 12 25, 48 377 80 84

H/0480

D/0047

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznil dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

AGAMED'"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena

G/0343

lek. siom. Chrzanowska Joanna g
RTG zebow E
protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA

specj. ginekolog Metrzelski Ireneusz
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

_10_



Medycyna Ratunkowa
TRANSPORT OSOB CHORYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH

Firma Delta Plus Sp. z o.0. Deltamed
prowadzi dziatalno$¢ z zakresu medycyny
ratunkowej i jest zarejestrowana jako pod-
miot leczniczy w rejestrze wojewody mazo-
wieckiego pod humerem 000000164269.

Firma rozpoczeta dziatalno$é¢ na rynku
radomskim od przewozu oséb dializowanych
z miejsca zamieszkania do szpitala.

Dzieki ciggtemu rozwojowi na radomskim
rynku ustug medycznych budowata kapitat
pozyskujac coraz wiecej klientow oraz zwiek-
szata swoj zasieg na terenie woj. mazowiec-
kiego.

Doswiadczenie jakie firma zdobywata
pozwolito na rozszerzenie dziatalnosci o wspodt-
prace z osrodkami podstawowe] opieki zdro-
wotnej, pogotowiem ratunkowym oraz nowo
otwartym Radomskim Centrum Onkologii.

Rozwijajac nowe ustugi rozpoczeto takze
dziatalno$¢ w dziedzinie miedzynarodowego
transportu medycznego i lotniczego w Europie.

Nasza praca-nasza pasjq

Ustugi jakie wykonujemy, s nie tylko
pracg, lecz réwniez pasja zespotu ratownic-
twa medycznego Deltamedu. Swiadczymy je
w petni profesjonalnie, a kazde nowe zlecenie
transportu medycznego jest wyzwaniem, ktére
stawiamy sobie za priorytet.

Posiadamy w petni wyposazone, nowo-
czesne ambulanse przystosowane do trans-
portu oséb chorych i niepetnosprawnych w
sposdb bezpieczny i wygodny na duzych odle-
gtosciach.

Wykwalifikowany personel medyczny
sktadajacy sie z energicznych ludzi, zapewnia
kompleksowa ustuge transportu medycznego.

Pacjent jest najwazniejszy

W naszej firmie szczegdlng troskg ota-
czamy kazdego pacjenta, dlatego kazdy z nich
jest traktowany indywidualnie - poczawszy od
przyjecia zgtoszenia, ustalenia wyposazenia

tel. 519-179-707

ambulansu i sktadu medycznego, po pomoc
przy transporcie.

Pacjent ma mozliwo$¢ zabrania osoby
towarzyszacej oraz  niezbednego
bagazu.

Osobom o ograniczonych
zdolnosciach ruchowych ratow-
nicy medyczni Deltamedu stuzg

+ pomocg w pokonywaniu typo-
- wych barier architektonicznych. |
Posiadamy specjalistyczny sprzet
medyczny przystosowany do
pokonywania przeszkéd np. schoddw,
gdzie pacjent wnoszony jest w pozy-
cji siedzacej (zakres ustugi wliczony
w cene).

Do Panstwa dyspozycji obok kie-
rowcy jest przynajmniej jeden
wykwalifikowany ratownik o nie-
zbednych kwalifikacjach medycz-
nych.

Do kazdego zlecenia trans-
portu medycznego nasze ambu- *
lanse sg doposazone w urzadzenia
medyczne zgodne z zalecaniami
lekarzy.

Nowoczesne ambulanse

Wykorzystujemy w pracy spe-
cjalistyczne ambulanse Mercedes
Sprinter i Volkswagen Transporter
z zabudowg firmy System Strobel. Ambulanse
wyposazone sa w ptywajace tézka Air Komfort
pozwalajace na komfortowy transport pacjen-
tow w kazdym stanie zdrowia i na
: dowolnym dystansie.

Profesjonalne wyposazenie
medyczne ambulanséw

Ambulanse wyposazone s3
W wymagany prawem sprzet do
ratowania zycia i zdrowia.

Pojazdy te sg w petni zgodne
ze wszystkimi wymogami Narodo-
! wego Funduszu Zdrowia, posiadaja
homologacje sanitarng oraz spet-
niaja wymogi norm unijnych PN/ EN
1789.

Wyposazenie ambulanséw odpowiada
wyposazeniu medycznemu i leko-
wemu ambulansowi typu “S” Spe-
cjalistycznej oraz ,,P” Podstawowe;j.

Na poktadzie ambulanséw
znajdziecie Paristwo specjalistyczny
sprzet medyczny taki jak: kardio-
monitor i defibrylator LifePak 12,
respirator Drager Oxylog BW, ssak
Weinmann Accuvac Rescue, nosze
podbierakowe i ortopedyczne J
Ferno, tlen medyczny oraz torby £
medyczne typu R1.

Wyposazenie to zapewnia
petne bezpieczerstwo medyczne
osobie chorej lub niepetnosprawne;.

Ustugi realizujemy dla oséb prywatnych,
szpitali, zaktadéw podstawowe] opieki zdro-
wotnej, domoéw opieki spotecznej i firm ubez-
pieczeniowych.

-

-11 -

Dzieki istnieniu radomskiego lotni-

ska mozemy zrealizowa¢ dla Panstwa ustugi
medycznego transportu lotniczego z dowol-

nego miejsca na $wiecie.

Oferte, ktdra opracowalismy dla Pani-
stwa stanowi odpowiedZ na potrzeby naszych
radomskich Klientéw.

Wedtug przeprowadzonej ankiety Klienci

zdecydowali sie na naszg oferte m.in. ze
wzgledu na:

o dyspozycyjnosé przez 7 dni w tygodniu,

® pomoc w organizacji transportu medycznego
® pomoc przy przyjeciu do szpitala, przychodni,
na wizyte lekarska

o wykwalifikowany zespét specjalistéw ratow-
nictwa medycznego

¢ jakos¢ ustugi i terminowg obstuge transportu,
e petne wsparcie medyczne w czasie trans-
portu,

® obecno$¢ lekarza anestezjologa lub ratow-
nika medycznego podczas transportu

* petne bezpieczenstwo transportu medycz-
nego z doswiadczonymi kierowcami .

* bezposredni kontakt z dyspozytorem medycz-
nym pod nr. tel.(+48) 519-179-707

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug
Dariusz Glegota
www.deltamed.com.pl
www.facebook.com/ratownictwoDeltaMed/
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Tu wecale nie jest po szpitalnemu
— Radomskie Centrum Onkologii

Pani Hanna ma 53 lata. Wyglada
na mniej, nie widac ze jest ciezko chora.
Prosi zeby nie podawac jej nazwiska, bo
w Kozienicach nie wszyscy wiedzg ze cier-
pi na nowotwoar. Jak trafita na leczenie do
Radomia? Przez przypadek. Kiedy 3 mie-
sigce temu ustyszata diagnoze - rak piersi
- byta w szoku.

Szybka decyzja o operacji, sprawne
leczenie i nadzieje na wyzdrowienie. Kie-
dy lekarz w Kozienicach skierowat jg na
radioterapie znowu zwatpita. Codzien-
ne dojazdy do Warszawy lub Lublina to
dla niej duzy wysitek i koszty. Ale lekarz
nieoczekiwanie powiedziat: a moze Ra-

5
SpecjalistycznylGabinet;

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-Diagnozowanie!
= Rrofilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka

Koreckcja wrastajgge
paznokci

Godziny Otwarcia
Pon. - Pt.8:00'-18.00
Sob’ 8.00 00

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

dom? Otworzyli tam wtasnie nowy szpital.
Nowoczesny, z madrymi lekarzami i co naj-
wazniejsze — jedyny w regionie z kontrak-
tem z NFZ na radioterapie i brachyterapie.
Czyli bez dodatkowych optat dla pacjen-
ta. Pani Hanna postanowita sprébowac.
Na wizyte czekata 3 dni. Dzi$ jest po 6-ciu
naswietlaniach. Rozmawiamy w prze-
stronnym hallu szpitala:

-jak sie Pani czuje?

-coraz lepiej, nic mnie nie boli, jestem
spokojna bo czuje sie tu w dobrych rekach.

- to znaczy?

- w tym szpitalu wcale nie jest po
szpitalnemu, jesli moge tak powiedziec.
Wszyscy sq usmiechnieci
i jacys tacy...ludzcy. Pytajq
czy nie jest mi za gorqco, czy
chciatabym chwile odpoczg¢
albo napi¢ sie wody. Pani
Ania z rejestracji wita mnie
co rano serdecznie stfowami
— co dobrego Pani Haniu?
Czuje sie tu jak stara znajo-
ma, cho¢ przychodze zaled-
wie od kilku dni.

-A samo leczenie jak
wyglada?

-Wiadomo ze naswie-
tlania to nic mitego, bo cate
leczenie do przyjemnych
nie nalezy. Ale jak na to,
co przesztam, tu czuje sie
bezpieczna. Pan doktor
Jarostaw tyczek wszystko
mi wyjasnit, pani Edytka
powiedziata jak wyglgda
samo naswietlanie, wska-
zano mi czysciutkq szatnie,
gdzie moge bez pospiechu
sie przebrac. Wczesniej nie
spotkatam sie z takim szpi-
talem.

Zegnamy panig Han-
ne i wchodzimy na Oddziat
Radioterapii. Tu spotykamy pana Stanista-
wa i pana Henryka — lezg juz tydzien, maja
codzienne naswietlania.

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii
lek. med. Katarzyna Zorawicz
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 660 94l
Radoeim ul: Lekarslka2/A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

-S3 panowie jednymi z pierwszych
pacjentow tego szpitala, czy wszystko jest
juz przygotowane dla chorych czy wida¢
jeszcze $lady budowy?

(pan Stanistaw)- tu na oddziale nic
nie widac, co jakis czas pytajq tylko czy
czegos nam nie brakuje. Jak cos moéwimy,
to przynoszq — np. wieszaki do szaf przy-
niesli.

-(pan Henryk) tu w ogdle jest jakos
tak bardziej jak w sanatorium. Pielegniar-
ki pytajq o ktorej chcemy kolacje. W innym
szpitalu jak bytem to o 17.30 dawali i ko-
niec. Szkoda, ze wczesniej go nie wybudo-
wali to bym tu od razu trafit. (pan Stani-
staw mieszka w Radomiu, choruje od roku
na nowotwor prostaty).

W Radomskim Centrum Onkologii
sg leczone m.in.: nowotwory piersi, prze-
wodu pokarmowego, gtowy i szyi, uktadu
moczowego, prostaty, narzagdéw rodnych,
ptuc, moézgu.

RCO to jedyny szpital w Radomiu
i okolicach, ktéry ma mozliwos¢ kom-
pleksowej diagnostyki i leczenia chorych
na nowotwory a od 1 .07. ma kontrakt
z NFZ na teleradioterapie i brachyterapie
oraz na chemioterapie w warunkach am-
bulatoryjnych.

Szpital ma 76 tézek, docelowo ma
mie¢ 100. Rocznie planuje leczy¢ ok 2000
pacjentow.

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajace paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812



C% Radomskie Centrum Onkologii

REJESTRACIJA: 48 377 90 20
MAIL: rejestracja@onkologiaradom.pl
GODZINY OTWARCIA PORADNI: 8.00-20.00

Szpital ma kontrakt z NFZ na leczenie metodami teleradioterapii i brachyterapii.

W ramach tych swiadczen realizowany jest takze PAKIET ONKOLOGICZNY.

Od grudnia 2015 r., rowniez w ramach umowy z NFZ, pacjenci korzystajg z chemioterapii
w warunkach ambulatoryjnych z zakresem skojarzonym.

Szpital jest przygotowany do diagnostyki i leczenia nowotwordw.

Jakie nowotwory leczymy?

W Radomskim Centrum Onkologii sg leczone m.in.:
-nowotwory piersi,

-nowotwory przewodu pokarmowego,

-nowotwory gtowy i szyi,

-nowotwory uktadu moczowego, s
-prostaty,
-narzaddéw rodnych,
-nowotwory ptuc
-nowotwory moézgu.

Szpital wspotpracuje takze z Centrum Gamma Knife Warszawa.

Q/0644
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

PEDgA;I'RIA

Czy biznes wyksztatci medykow?

Szkoty prywatne prébujg zia-
maé¢ monopol publicznych uniwer-
sytetbw medycznych — informuje
»Puls Biznesu”.

Od tego roku o kandydatéw po raz
pierwszy powalczg prywatne uczel-
nie. Jesienig ruszy kierunek lekarski
na Krakowskiej Akademii im. Frycza
Modrzewskiego. W przysziym roku
ksztatcenie lekarzy rozpocznie war-
szawska Uczelnia tazarskiego, ktéra

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Doroslvch

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

w potowie marca
otrzymata zielone
Swiatlo z Minister-
stwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego.
Jej strategicznym
partnerem bedzie
Centralny Szpital
Kliniczny MSW
w Warszawie.
W kolejce ustawity
sie tez dwie inne
prywatne uczelnie.

Prof. Dariusz
Kosior, dziekan wydziatu lekarskiego
Uczelni tazarskiego, nie podaje
doktadnej kwoty, ktérg studenci bedag
ptaci¢ za edukacyjng ustuge, ma ona
jednak znalez¢ sie w przedziale obec-
nych cen rynkowych, czyli 28-40 tys.

ztotych za rok nauki.

40 tys. ztotych bedzie kosztowaé
rok nauki na krakowskiej prywatnej
akademii.

Zrédio: Deon.pl

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/o536

IEI-EGI'IIARKA

Specjalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania

mgr Paulina Szymanska
SWIADCZY USLUGI:

- iniekcje (zastrzyki)
domies$niowe,dozylne, podskdrne

- zatozenie wenflonu i podtgczenie
kroplowki

- cewnikowanie kobiet i mezczyzn

- zaktadanie sondy do zotgdka

- lewatywa

- toaleta drzewa oskrzelowego

- edukacja zdrowotna

- banki lekarskie

- pobieranie Krwi (wspotpraca z Chtodnamed)

- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

[Froezs]

20z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 7. i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

= 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

\

\\

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, cych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
USG GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058

wtorek 1400 - 1500 groda 1530 - 1700
rowniez

WIZYTY DOMOWE

Tel.dom. 48 385-11-42
tel.kom.603208589

[T/0074]
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Brak transportu ? Rozwigzemy problem! Czas to zmieni¢!

v’ przewoéz oso6b do szpitala
v/ przewdz os6b na rehabilitacje

v/ przewdz oséb do przychodni specjalistycznej

v/ przewdz osédb do kurortu

Ustugi Przewozowe
@} Osoéb Niepetnosprawnych i oséb Starszych
Jacek Mucha

Y/0628

v/ przewdz osob na lotnisko [Z
v/ podr6z od drzwi do drzwi

APEWNIAMY PROFESJONALNA OPIEKE
dziatamy na terenie CALEJ POLSKI

Niskie ceny
do uzgodniema

e-mail: przewoz.chorych@wp.pl; www.przewozy-niepelnosprawnych.pl

-14-

ul. Réwnolegta 18/1
26-600 Radom
tel.: 600 165 399




SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

“"DORadca"

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

AD/0548

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuije:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szalas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

pomoc w sytuacji kryzysowej
tel. 510 159 249 [H/0638

NZ0Z OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE -

tel.kom. 793027097, tel. 48 3602761

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

JEST WYJSCIE

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
PORADNIA

H/0448

LECZENIA UZALEZNIEN

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

www.ortolive.pl

ae
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

ul. Lekarska 2A, 26-600 Radom
tel. 602 660 944

ortolive.janik@gmail.com

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii

i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celéw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawodw skroniowo-zuchwowych

\r Grodzka /
Watowa

ORTO-LIVE

Tochtermana

Radomski
Szpital
Spegjalistyczny

-15-
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] mgr LENA KRAJEWSKA
N mikrobiolog

LABORATORIUM
LAB-MEDIC

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25, tel. 48 377 80 84
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

Leoratorum posad MdayrrodonyCeryflt €72

LABQUALTY-HELSI 15080
Jagody z Polski w rynkowej ofensywie

Dostawcy Swiezych boréwek, malin

Labquality

i truskawek walczg o kolejne rynki —
,»Puls Biznesu”.

pisze

— JesteSmy potega eksportowa na

S Sracowniaanaliz  TIREEONISICE L
Vv lekarskich tel. 48 363 45 66
- mgr Krystyna Batdys analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

LABORATORIUM MEDYCZNE

hematologii

analityki ogoélnej

koagulologii

chemii klinicznej

hormonow

diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

+ 4+ +

+

L/0149

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekc;ji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na www.baldys-lab.eu

europejskim rynku mrozonych owo-
c6w jagodowych. W sprzedazy $wiezych
dopiero zaczynamy - mowi Ireneusz
Komorowski, prezes Stowarzyszenia
Plantatoréw Boréwki Amerykanskiej.

SODIR

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

| ., 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.

DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

® logopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wezesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!
zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gtéwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwng a Klonowica,
wejscie z tylu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 -

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig ufoZeniowa,

przedwczesnie urodzonymi, problemami
z karmieniem noworodkéw i niemowla

- korekta potykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg,

dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkétka pielegnacii niemowla

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci

Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu

jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

moze odbywac sie w $rodowisku rodzinnym.

20:00, Sob 9:00 - 14:00

Na rynku owocéw mrozonych nasza
hegemonia jest bezsprzeczna — to od
nas pochodzi 55 proc. eksportu. Druga
w rankingu Belgia dostarcza juz tylko 12
proc. Dzi$ najwiecej naszych owocéw
z tej grupy wyjezdza do Niemiec i Wielkiej
Brytanii.

Podkreceniu tych wynikéw stuzy
m.in. trwajaca kampania promocyjna w
pieciu krajach UE — Polsce, Austrii, Szwecji,
Finlandii i Czechach. — Kampania potrwa
do 2017 roku. Pierwsze efekty juz widac
— mowi Mirostaw Maliszewski,
Zwigzku Sadownikéw RP.

prezes

Zrédio: Deon.pl

U10642
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| UROLOGIA e
dr. R.MOLGA 4

dr. R.KOZIEL ¥

502166165

® 48 33106 46

www.chlodnamed.pl
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rezonans mognetyczny

l.lmow suq na hndume- L Mﬁdeu{_ .
@ affidea.pl NZOZ Diagnosis-Radom

(Budynek Rademskiego

L 224411111 Szpitala Specjalistycznego)

ul. Tochtermana '|

Odbierz wyniki online:
& affidea.pl/wyniki-online dlac nosis

Brytyjscy lekarze
sprzeciwiajg sie eutanazji

Brytyjscy lekarze podtrzymujg swoj W tym celu proeutanazyjne lobby zabiega
sprzeciw wobec eutanazji. W Wielkiej o poparcie lekarzy.
Brytanii wcigz podejmowane sg zabiegi Pod koniec ubiegtego miesigca
o legalizacje zabijania na Zyczenie. w Stowarzyszeniu Brytyjskich Lekarzy

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

B aaNA

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66

695434813
Nowy Aparat VOLUSON 730

(British Medical Association) usitowano
przeforsowa¢ deklaracje, ze organizacja
ta zachowuje neutralnos¢, czyli nie sprze-
ciwia sie legalizacji eutanazji. Dwie trzecie
gtosujacych opowiedziato sie jednak prze-
ciwko tej deklaracji. Zamiast tego lekarze
potwierdzili swdj sprzeciw wobec eutana-
zji oraz wskazali na potrzebe rozwoju tera-
pii paliatywnych.

Dr Mark Porter, przewodniczacy Rady
podkreslit, ze w ciggu 13 lat Stowarzysze-
nie Brytyjskich Lekarzy juz o$miokrotnie
zajmowato sie ta kwestig. Zawsze z tym
samym skutkiem. Nie mozna nam wiec
zarzucié, ze lekcewazymy te sprawe czy
blokujemy dyskusje na jej temat — stwier-
dzit dr Porter. Z kolei dr Anthea Mowat,
inny cztonek zarzadu, wskazuje na znacze-
nie, jakie ma w tej kwestii opinia lekarzy.

W krajach, w ktorych eutanazja
zostata przyjeta, to wiasnie opér lekarzy,
dopoki trwat, stanowit najwiekszg prze-
szkode w procesie jej legalizacji.

Zrédlo: Deon.pl

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

@IMPLANT DENTIST

WYKONUJEMY

| ZdjeciaRTG:
-pantomograficzne

" L - zatok
b | ; I Wysokiej jakosci

M

- zdjecia punktowe zebowe - radiowizjografia

badania tomograficzne CBCT

dla stomatologii i laryngologii

I Diagnostyke radiologiczna stawéw
S - skroniowo-zuchwowych

IMPLANT DENTIST Pracownia radiologiczna e-mail: radiologia@implant-dentist.pl

26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.implant-dentist.pl
(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku) tel: 609707073
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przy skrzyzowaniu
ulic Struga i Zbrowskiego
(naprzeciwko powstajgcego
Centrum Sportowego
i przy Akademickim Centrum Zdrowia)

tel. 604 429 341
603 656 597
604 271 357

Y/0631

POWSTAJACE CENTRUM HANDLOWE
Wolne powierzchnie

eﬁ"handlowe biurowe oraz na Gabinety Lekarskie

do wynajmu.

Co pi¢ w czasie upatow?

Co pi¢ a czego nie pi¢ w czasie upatéw?
Przede wszystkim nie wolno dopusci¢ do
odwodnienia — nalezy jak najszybciej ugasi¢
pragnienie odpowiednimi ptynami, w ilosci
od 2 do 3 litréw dziennie. W czasie upa-
téw pocenie sie jest naturalnym procesem
majacym na celu ochrone organizmu przed
nadmiernym przegrzaniem. Niestety, wraz
z potem usuwane s3 z organizmu woda
i sole mineralne, gtéwnie séd i potas, ktd-
rych brak moze doprowadzi¢ do zachwiana
homeostazy (stanu réwnowagi) organizmu.
Konsekwencjg tych proceséw bedg m.in.
ostabienie ukfadu krwionosnego (podnie-

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660) 944
Rademiul: Lekalsika 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

sienie cisnienia krwi, zwiekszenie ryzyka
wystgpienia zawatu czy udaru) i obcigzenie
ukfadu nerwowego (zmniejszenie poziomu
koncentracji, apatia). Paradoksalnie w cza-
sie najwiekszego skwaru mozna przyjmo-
wac takze lekko ciepte ptyny, ktére réwnie
skutecznie jak chtodne napoje obnizg tem-
perature rozgrzanego ciata. Wazne jest nie
tylko ILE, ale takze CO pijemy, nie kazdy ptyn
uzupetni bowiem tracone podczas upatu
elektrolity.
€O PIC 1 JESC W CZASIE UPALOW?

Woda mineralna

W czasie upatéw najlepiej siegaé po
wode wysokozmineralizowang (np. Muszy-
nianka, Piwniczanka, Staropolanka 2000)
lub $redniozmineralizowang (np. Nate-
czowianka, Cisowianka, Kinga Pieninska,
Wielka Pieniawa), ktéra zawiera wysokie
stezenie sktadnikéw mineralnych, zwtasz-
cza takich jak magnez (co najmniej 50-100
mg w litrze) i wapn (150 mg/l) — najlepigj

w proporcji 1:2 (warto czytaé etykiety — naj-
lepsza pod tym wzgledem jest Piwniczanka:
87 mg magnezu i 180 mg wapniaw 11).

Do szklanki wody mineralnej mozemy
dodac plasterek cytryny, listek melisy lub

miety, ktére dodatkowo nas orzeiwig.
Woda powinna mie¢ temperature poko-
jowa lub by¢ lekko schtodzona.

Warto pamietac, ze gtéwnymi elektroli-
tami, ktdére tracimy wraz z potem, sg séd,
chlor i — w mniejszym stopniu — potas,
a nie magnez i wapn, dlatego intensywnie
sie pocac i pijac tylko wode, nawet wyso-
kozmineralizowang, nie zapewnimy ich
odpowiedniego stezenia (picie bardzo duzej
ilosci wody niskozmineralizowanej lub zré-
dlanej moze wrecz nam zaszkodzi¢ przez
rozcienczenie elektrolitow), o te pierwiastki
musimy zatem zadbac w inny sposdb.

Najtatwiej uzupetni¢ chwilowy niedo-
bér sodu i chloru, jedzac stone potrawy.
Picie wody wysokosodowej nie zatatwi pro-
blemu, mimo podwyzszonej zwartosci sodu
jest go za mato, by zaspokoi¢ podwyzszone

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

N o z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman - N
zaburzen sluchu u dzieci i dorostych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych - akcesoria §
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany s
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nhowotwory fagodne i ztosliwe) RE F U N DACJA z N FZ 2
przy pomocy endoskopu gietkiego — : o
. P zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych RA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE ZAWROTOW GLOWY salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9 ZAP SZAMY
VNG cennik Polmedic
M/0130

-2 Pracowania Doboru
& Aparatéw Stuchowych
e NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkltadki uszne

_18_



dr n. med.

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakéw

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

tel. 48 721 002 108

LEKARZE

dr n. med. Robert Rojewski

specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej

proktolog

tel. prywatny: 601 928 208

wtorek od 15.30
dr n. med. Adam Kuklirski
specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

USG

JAMY BRZUSZNEJ

F/0576

w czasie upatu zapotrzebowanie na ten
pierwiastek. Niektdrzy zalecajg lekkie oso-
lenie wody, jednak jesli w twojej diecie nie
brakuje soli, nie jest to konieczne. Nie ma
co szuka¢ w wodach réwniez potasu, ktory
jest niezbedny do prawidtowego funkcjono-
wania serca, a zapotrzebowanie nan gwat-
townie wzrasta przy zwiekszonym wysitku

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
poniedziatek 16:00 — 17:00

F/0615

Sawoy Medicus
Radom ul. Gtowna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

7

www.rrojewski.pl

Leczenie zylakéw odbytu i kohczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjngmetodq RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!

Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu chirurgii ogdlnej, onkologicznej i naczyniowej
- leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
$wiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)
- usuwanie zmian skornych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapieciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)
- badanie USG Doppler 2yt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn dolnych
za pomoca mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacije zylakéw koficzyn dolnych

fizycznym. Jednak zadna woda nie dostar-
czy odpowiedniej ilosci tego pierwiastka.
Sok pomidorowy
Sok pomidorowy jest skarbnicg potasu
(230 mg/100 g), dlatego szklanka schtodzo-
nego soku z pomidoréw uzupetni niedobér
tego pierwiastka.

Dokonczenie na str. 20

o] qjeo]Nelc]iy.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

JKotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas6]

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

www.euromed.radom.pl

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
= Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

St

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

48 363 33 73
603 612 943

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel
specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

F/0342

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
A l‘ - — X ﬁ
b & ¢ P °
{p‘ :?\]"_.‘ﬁx*ﬁb

[Porady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

ONKOLaGiA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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Co pi¢ w czasie upatow?

Dokonczenie ze str. 19

Dobre na upaty jest tez gazpacho — hisz-
panska zupa z pomidoréw podawana na
zimno. Poniewaz jest to stona potrawa,
dodatkowo  dostarczymy  organizmowi
sodu.

Owoce, nie tylko w formie sokéw

Owoce sktadajg sie w 80-90% z wody,
dlatego jedzac je, szybko ugasimy pragnie-
nie. Odwodnieniu organizmu zapobiegna
takze napoje przyrzadzone na ich bazie.
Szczegdlnie warto siegna¢ po owoce bogate
w potas: morele (260 mg/100 g), czeresnie
(220 mg), brzoskwinie (190 mg), truskawki,
(150 mg), gruszki (116 mg) i cytrusy.

Koktajl ze swiezych ogorkow lub melona

Ogorek w 95% sktada sie z wody, a do
tego zawiera sporo potasu (ok. 140 mg/100
g). Idealny na upalne dni jest chtodnik ogér-
kowy. Dwa razy wiecej potasu — przy takiej
samej zawartosci wody — ma melon (280
mg w 100 g), natomiast niewiele jest go
w lubianym w czasie upatéw arbuzie (70
mg/100 g).

Herbata z miety

Mieta ma dziatanie ochtadzajgce, dla-
tego szybko obnizy temperature ciata. Staby
napar herbaty mietowej mozna pi¢ zaréwno
schtodzony, jak i ciepty. Te metode stosuja
np. Arabowie, pijac co jaki$ czas mate ilosci

gorgcej zielonej herbaty pofaczonej z mieta.
Z kolei mieszkaricy Ameryki Potudniowej
w czasie upatow popijajg gorace Yerba Mate.

Napoje izotoniczne

Niedobor elektrolitdw pojawia sie
zarowno podczas aktywnosci fizycznej,
jaki i upatéow. W obu przypadkach pomogg
napoje izotoniczne, ktére wyréwnaja
poziom wody i uzupetnig niedoboér elektro-
litdw w organizmie. Zawierajg one nie tylko
cenne biopierwiastki w odpowiednich pro-
porcjach, lecz takze witaminy i niewielkie
ilosci weglowodandw.

CZEGO NIE PIC W CZASIE UPALOW?

Alkohol

Podczas upatéw promienie storica nad-
miernie rozszerzaja naczynia krwiono-
$ne, a tym samym zmniejszajg wydolnos¢
ukfadu krazenia. Alkohol dziata podobnie,
w zwigzku z tym takie potaczenie powoduje
niebezpieczne wahania cisnienia. Dlatego
u osoby, ktéra w czasie upatéw spozywa
alkohol, moga sie pojawi¢ np. zaburze-
nia rytmu serca. W czasie upatéw wzrasta
takze sktonno$¢ do zakrzepéw i udaréow
cieplnych. Na alkohol, ale jedynie w postaci
szklanki piwa lub lampki wina, mozna sobie
pozwoli¢ wieczorem.

Kawa

Zawarta w kawie kofeina podnosi cisnie-

—

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

nie, przez co dziata moczopednie, wyptuku-
jac magnez i potas z organizmu. Tym, ktdrzy
nie wyobrazajg sobie dnia bez filizanki kawy,
w czasie upatow lekarze polecajg szklanke
schtodzonego latte lub kawe bezkofeinowa.

Mocna herbata

Herbata zawiera duzg ilos¢ teiny, ktéra
dziata tak jak kofeina, przez co sprzyja
zwiekszonemu  usuwaniu  elektrolitow
z organizmu.

Napoje typu cola i napoje energetyczne

Napoje typu cola zawierajg kofeine,
ktéra wyptukuje organizm z cennych
pierwiastkéw mineralnych, szczegdlnie
magnezu i potasu, odpowiedzialnych za
réwnowage wodno-elektrolitowa organi-
zmu. Dodatkowo zawarty w coli kwas fos-
forowy (regulator kwasowosci) wchodzi
w reakcje z innym elektrolitem — wapniem,
powodujgc jego wyptukiwanie. Poza tym
cola i napoje energetyczne maja wysokos¢
zawartosc¢ cukru i w duzym stopniu sg nasy-
cone dwutlenkiem wegla.

W czasie upatéw nalezy unika¢ stodkich
napojow. Cukier sprawia, ze ptyny dostar-
czane do organizmu gorzej sie wchtaniajg
i wolniej przenikajg z przewodu pokar-
mowego do komérek catego organizmu,
w zwigzku z tym go nie nawadniaja.

Autor: Monika Majewska
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0602

lekarz dentysta
Leszczynska Agnieszka
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 944
Radem"ull: L@k@nﬂgk@ ZA

PROTETYKI STOMATOLOGICZNE)J

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 660 94
Radem ul: Lekarslka 2A

(. J
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M. JANIK - PODGORSKA 1. JANIK - PODGORSKA 1. JANIK - PODGORSKA
ORTO-LIVE ORTO LIVE ORTO LIVE
Lekarz stomatolog
dr n.med. lekarz stomatolog lekarz dentysta
Anna Kochanek-Lesniewska Beata Maciejewska Agnieszka Kornet
SPECJALISTA ENDODONCJA ORTODONCJA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 ©60) 94
Radoem ul: Lekarslka2A

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 G660 94
Radoem il Lelkarslka2/A




SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22
RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,

protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
i ceramiczne infolinia

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

Nzoz cofilde O/PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

V

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

=
PROTETYKA - korony, mosty protezy =
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych _8
Moztiwos e 2" NPZL &

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

T

Czynne: pn-pt w godz. 9-18, ggtaz}a'_%

J/0402

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AU UUMNMIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.sTOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/I0515

MUultiDENT

A R
GABINET STOMATOLOGICZNY
www.multident.radom.pl
- CHIRURGIA
- PROTETYKA
- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET
STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

r

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

= ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
e aparaty state — metalowe i estetyczne
eaparaty ruchome

@ 605384773

LECZENIE: lek.stom. Mateusz Wiosna
Zachowawcze przyjmuje pn., sob.
dzieci i dorostych, po uzgodnieniu telefonicznym

stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

metoda abrazji wodno-powietrznej & 48 363 53 66

www.edent.radom.pl

eDent stomatoLocia
PELNY ZAKRES USLUG

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka,
ortodoncja.

Radom,
ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak
spec. protetyki stomatologicznej
implantoprotetyka, licowki porcelanowe
protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; Sr, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

J/0621

CENTRUM

BERNARDYNSKA LEKARZE

-

Radom, ul. Bernardynska 3A,

SPECJALISCI

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

-21-
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www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

USLYSZ
WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

v/ "

PRZETESTUJ APARAT

B

N

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

Stuch odgrywa ogromnag role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazyc,
az do momentu, gdy stanie sie dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-

II;/ kajac sie we wlasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
$wigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego unikna¢, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sa niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta mysla wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Parstwa na IVEdycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
drozno$¢ trabki stuchowej, zmierzyé
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badarn, oso-
by borykajace sie ze znaczng utrata
stuchu mogg bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.
Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.
Serdecznie zapraszamy!

www.zdrowko.com

SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe
BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY Cl JE NA TYDZIEN

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

REJESTRACJA: 48/362-64-39
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

Bogactwo natury — bob

Béb, podobnie jak inne rosliny stracz-
kowe, jest skarbnicg wartosci odzywczych.
Ceni sie go ze wzgledu na liczne wtasci-
wosci lecznicze. Bob m.in. wigze kwasy
26tciowe w jelicie grubym, a tym samym
obniza stezenie cholesterolu LDL we krwi.
Z kolei dzieki duzej zawartosci kwasu fo-

liowego moze zapobiec wystgpieniu wad
rozwojowych u ptodu i wspoméc proces
leczenia niedokrwistosci.

Bob jest doskonata alternatywa dla
miesa, a konkretnie dla biatka pochodze-
nia zwierzecego. W 100 g ugotowanego
bobu jest az 7,60 g biatka. W zwigzku z tym
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bdb moze sie znalez¢ w diecie m.in. oséb
cierpigcych na choroby uktadu krazenia,
ktére muszg ograniczy¢ spozycie bogatego
nie tylko w biatko, lecz takze w niezdrowe
nasycone kwasy ttuszczowe miesa.
Ponadto béb ma niskg zawartos¢
sodu, jest bogaty w potas oraz rozpusz-
czalny btonnik, ktéry sprzyja redukcji po-
ziomu cholesterolu we krwi, dzieki czemu

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

reguluje cisnienie.

Gotowany bob w 100 g zawiera nie
mato, bo az 110 kcal, jednak dzieki nie-
wielkiej zawartosci ttuszczu i sporej ilosci
rozpuszczalnego btonnika jest jednym
z pozadanych sktadnikéw diety odchudza-
jacej. Béb moze pomdc kontrolowaé wage,
poniewaz spowalnia proces trawienia i na
dtugo daje uczucie sytosci. Ponadto jest
bogaty w kwas foliowy i witaminy z grupy
B — substancje niezbedne do prawidtowe-
go funkcjonowania uktadu nerwowego.
W zwigzku z tym bdb pomoze przetrwac
kryzys w czasie odchudzania.

Bob jest pomocny w leczeniu zaréw-
no niedokrwisto$ci mikrocytarnej — beda-
cej konsekwencjg niedoboru Zelaza, jak
i anemii megaloblastycznej, spowodowa-
nej niedoborem kwasu foliowego i wita-
miny B12. Zaréwno zelazo, jak i kwas fo-
liowy sg niezbedne w procesie produkc;ji
krwinek czerwonych, ktére sg odpowie-
dzialne za transport tlenu do wszystkich
komorek w organizmie. W przypadku obu

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NYZ

arodowy Fundusz Zdrowia

0 0 M@S) z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

. ber gtresh: PORADNIE SPECJALISTYCZNE
)

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatows

tel.: 48 362 10

ZAPRASZAMY @

PN.-PT.: 8.00-18-00




OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJASOCZEWEK KONTAKTOWYCH

f

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13
tel. 48 363 37 15

lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED,
Radom ul. Warynskiego 9A

pn., czw. od 14,30

zapisy na telefon:

O/0303

606 689 450, 48 344 92 47

rodzajow niedokrwistosci proces ten ulega
zaburzeniu.

Bob jest bardzo dobrym Zrddtem
kwasu foliowego w zwigzku z tym, przy
jednoczesnym przyjmowaniu odpowied-
nich dawek witaminy B12 z innych zrddef,
skutecznie pomaga w leczeniu anemii me-
galoblastycznej.

Bob nie jest polecany osobom cier-
pigcym na dne moczanowg, ze wzgledu na
obecnos¢ sktadnikéw purynowych, ktére
przyczyniajg sie do powstawania kamieni
szczawianowych w nerkach.

Ponadto bdéb moze sporadycznie
powodowac powazne reakcje alergiczne.
Do wystgpienia objawdéw chorobowych
po spozyciu bobu dochodzi zazwyczaj
u 0s6b cierpigcych na fawizm (tzw. cho-
robe fasolowg) — genetycznie uwarunko-
wang chorobe zwigzang z niedoborem
dehydrogenazy  glukozo-6-fosforanowej
(enzymu G6PD).

Bobu powinny unikaé¢ osoby majace
problemy z uktadem pokarmowym, po-
niewaz powoduje wzdecia i nadmierng
fermentacje w jelitach. Wzdecia i gazy sa
wywofane przez oligosacharydy, ktdre nie
sg trawione ani rozktadane przez bakterie
jelitowe. Mozesz jednak unikngé proble-
mow zotgdkowych, odpowiednio gotujac
ziarna.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

670060

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°°, sob. 9-12°°

tel. 509 979 162

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zzlklad Oplyczmy
czynny cocziennie 10 = 18
sobofa 10 = 13

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

www.medicon.com.pl

Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

@PTY K[l

Dorota Miszczak
expiy chypiarmessarny
retrakgonists

2| [omo7s]

¥

A

B

ul. Szawska 17
ned.: 48 363 02 43
ul. Lekarska 24

tel. 695 85 25 85 clndoro e ol

0/0467

OKYLISTYKA

ceyrny. exdainnng .00 - 17.30, solsty 10:00-13.00

nonrdergeSll-ll Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

-

PROMOCIA

LETNIA

Badania

—— gtowy i kregostupa

Matgorzata i Henryk Gruszka

ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

juz od 300 zi.

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
Www.pracowniartg.eu

OKULISTYKA

i

ZDR;OkWIE

ekt
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Prosty sposob na bycie szczesliwym

Znasz kogo$, kto chce by¢ nieszcze-
sliwy? Nie pytam o tych, ktérzy czujg sie
nieszczesliwi, a o tych, ktérzy marzg o tym,
zeby tak sie czu¢. Ja nie znam. Wiekszos¢é
z nas dazy do szczescia, moze czasem nie
wierzymy, ze to mozliwe, ale marzymy o tym
stanie.

Wiesz, jakie cechy charakteryzuja
szcze$liwg osobe? Czesciej pojawia sie
usmiech na jej twarzy, odczuwa zadowolenie
z zycia, cechuje jg optymizm oraz ma poczu-
cie, ze jej zycie jest sensowne.

Pomysl przez chwile i oced poziom

odczuwanego przez siebie szczescia na skali
1-10 (1 — brak poczucia szczescia; 10 — bar-
dzo wysokie poczucie szczescia). Chciatby$
podnies¢ ten wynik?

Okazuje sie, ze jest na to dos¢ prosty
sposéb. Wystarczy praktykowaé¢ wdziecz-
no$¢. Jezeli nauczysz sie zyé w postawie
wdziecznosci, to Twoje zycie sie przemieni.
Brzmi zbyt tatwo? A jednak, potwierdzajg to
wyniki badarn prowadzonych pod kierunkiem
profesora Roberta Emmons’a z Uniwersytetu
Kalifornijskiego. W jednym z najbardziej zna-
nych eksperymentéw losowo podzielit on

o
INFANT

oferujemy:
-Terapia neurorozwojowa: NDT- Bobath i Vojta
- Ocena niemowlgt met. Prechtla
- Integracja Sensoryczna
- Kinesiotaping
- Ortezy termoplastyczne ORFIT
- Terapia Logopedyczna i Pedagogiczna

tel. 570 911 949; www.infant.com.pl

Y/0643

Wspomagania Rozwoju dla dzieci
Radom ul. 11-go Listopada 2/4

Poradnia

Zapraszamy!

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIA S

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w $rodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ"%MNZE

Matgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 967 84 74
Iok.laryngolog 4836250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

-24 -

uczestnikéw do trzech grup, ktére roboczo
nazwano Wdzieczni, Rozztoszczeni i Zwy-
czajni. Wdzieczni raz na tydziers mieli zapisaé
pie¢ rzeczy, za ktdére byli wdzieczni innym
ludziom, losowi lub Bogu, Rozztoszczeni
— pieé rzeczy, ktére ich rozztoscity, a Zwy-
czajni — pie¢ dowolnie wybranych wydarzen
z minionego tygodnia. Efekt? Po zakoricze-
niu eksperymentu osoby z grupy Wdziecz-
nych w poréwnaniu z cztonkami pozostatych
grup opisywaty siebie samych jako bardziej
szczesliwe, bardziej optymistyczne; poza
tym chetniej i dtuzej uprawiaty ¢wiczenia
fizyczne. Co wiecej, u Wdziecznych obserwo-
wano tez zmiane w jakosci i ilosci snu — spali
dtuzej i budzili sie bardziej wypoczeci.

Dlaczego myslenie, a jeszcze lepiej
zapisywanie pozytywnych rzeczy, ktére nas
spotkaty, jest tak korzystne? Poniewaz zmie-
nia to perspektywe i uswiadamia, ze nie na
wszystko masz wptyw, ze nie nad wszystkim
masz kontrole. Taka postawa uczy pokory.

Dodatkowo w zyciu codziennym kazdy
z nas w naturalny sposéb koncentruje sie na
tym, co nie wyszto, na przykrosciach i bélu.
Czasem te negatywne zdarzenia przyémie-
wajg wszystkie dobre rzeczy. Gdy zaczniesz
szukac tego, za co mozesz by¢ wdzieczny lub
wdzieczna, to automatycznie przestaniesz
narzekad i dostrzezesz, ze w Twoim zyciu tez
jest dobro. A to dodaje skrzydet, zmniejsza
lek, zwieksza pewnos¢ siebie i pozytywne
nastawienie.

Zreszty, zgodnie z wynikami badan
profesora Emmonsa, osoby wdzieczne s3
bardziej odporne na stres i mniej podatne
na choroby z nim zwigzane, a takze tworza
lepsze relacje z innymi.

Moze u niektérych z Was rodzi sie
my$l: ale ja naprawde mam problemy
w pracy, ze zdrowiem, z dzie¢mi itp. Nie
przecze — moze tak by¢. I nie chodzi o uda-
wanie czy tzw. ,,pozytywne myslenie”. To, do
czego Cie zachecam, to postawa wdzieczno-
$ci, czyli dostrzeganie dobra w Twoim zyciu.
Dostrzegajac te rzeczy, wcale nie musisz czué¢
sie wdzieczny lub wdzieczna. Na emocje,
czyli to, jak sie czujesz, masz bardzo maty
wptyw. Natomiast to, jakg postawe przyj-
mujesz, zalezy catkowicie od Ciebie. Prosze
pomysl, czy pomimo Twoich réznych ktopo-
téw w ciggu ostatnich 24 godzin naprawde
nie spotkato Cie nic mitego? Chodzi o zwra-
canie uwagi réwniez na drobne zdarzenia
— usmiech nieznajomej osoby, dobra kawa
o poranku, komplement.

Zachecam: poswie¢ codziennie wie-
czorem chwile i zapisz pieé rzeczy, za ktére
jeste$ wdzieczny lub wdzieczna sobie, innym
ludziom, losowi lub Panu Bogu. Obserwuj
siebie i zobacz, jak bedziesz sie czut lub czuta
po kilku dniach praktykowania postawy
wdziecznosci.

Dr Zuzanna Gorska
Zrédto: Deon.pl
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ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
@ 48 360 10 26
B 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do pigtku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariossstel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

@\MF&&;
S

SIEPUBLICINY ZAKLAD OFIER] TOROWOTHES
o100

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY UStUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordh dzieciecych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek §pec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, spec. med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pegj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym spegj.ch. dziecigcych, alergolog
Iwona Orczykowska k. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

[Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- specjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982

-25-

Jubileusz
Mitosierdzia
2015 - 2016

» - trzeba zdoby¢ si¢ na zrobienie
uczciwego rachunku ze swojego
zycia. Trzeba zdoby¢ si¢ na szczera
— az do bélu — rozmowe ze swoim
sumieniem ... ”

Przez ostatnie 3 miesigce pisatem
w,, Zdrowku” o wielkiej bolgczce ludzi
przystepujgcych do sakramentow, jakg
Jest zupetny brak przygotowania si¢ do owocnego ich
przezycia. Dotyczy to zwlaszcza tajemnicy konfesjonatu
— sakramentu tam przezywanego.

Katechizm Kosciola Katolickiego nazywa go sakra-

mentem nawrocenia ,, poniewaz urzeczywistnia w sposob
sakramentalny wezwanie Jezusa do nawrocenia, droge
powrotu do Ojca, od ktorego czlowiek oddalil sie przez
grzech”.

Nazywa go sakramentem pokuty ,,poniewaz uka-
zuje osobistq i eklezjalng droge nawrocenia, skruchy
i zadoSc¢uczynienia ze strony grzesznego chrzescijanina”.
Nazywa go takze sakramentem spowiedzi , poniewaz
oskarzenie — spowiedz z grzechow przed kaplanem jest
istotnym elementem tego sakramentu. Sakrament ten jest
rowniez «wyznaniemy, uznaniem i uwielbieniem swigto-
Sci Boga oraz Jego milosierdzia wobec grzesznego czio-
wieka”.

KKK nazywa go rowniez sakramentem przebacze-
nia, ,,poniewaz przez sakramentalne rozgrzeszenie wypo-
wiedziane stowami kaplana Bog udziela penitentowi
«przebaczenia i pokoju» .

Na koniec nazywa go sakramentem pojednania,
,,poniewaz udziela grzesznikowi mitosci Boga przynoszq-
cej pojednanie: «Pojednajcie si¢ z Bogiem» (2 Kor 5, 20).
Ten, kto zyje mitosierng mitoscig Boga, jest gotowy odpo-
wiedzie¢ na wezwanie Pana. «Najpierw idz i pojednaj sie
z bratem swoim» (Mt 5, 24) .

Jak czytamy w dokumentach Soboru Watykanskiego
1I'w Konstytucji: Lumen gentium ,, Ci, ktorzy przystepujq
do sakramentu pokuty, otrzymujq od milosierdzia Bozego
przebaczenie zniewagi wyrzqdzonej Bogu i rownoczesnie
dostepujq pojednania z Kosciolem, ktoremu, grzeszgc,
zadali rane, a ktory przyczynia si¢ do ich nawrocenia
milosciq, przyktadem i modlitwg”.

Pytanie: czy takie zrozumienie tego, co przezywam,
towarzyszy mi, gdy podchodze do konfesjonatu. Czy
przypadkiem sakrament spowiedzi w mym Zyciu, nie
zostal odarty z tego co Swigte i sprowadzony do zalicze-
nia jeszcze jednego punktu, w programie dnia — obok
np. codziennych zakupéw, wizyty ufryzjera, odebrania
czegoS z pralni czy wypitej z przyjaciolmi malej kawy
w cukierni...

JTTJ

Jezuici w Radomiu — Kosciét sw. Trojcy.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

Spowiedz: od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do 19.00.
UWAGA

Spowiedz takze w Radomskiej Katedrze.

wiecej na WWW.radom.jezuici.pl
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SKLEP MEDYCZNY

CENTRUM :
ZAOPATRZENIA Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

ORTOPEDYCZNO- ZTM

MEDYCZNEGO Stamal | X e N ::P Z

-°- F@
ovl-med CYFROWE APARATY SLUCHOWE
-8 | WSZELKIE AKCESORIA
gl g g e * Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
gl * Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny

* Wézki inwalidzkie * Laski, kule,

AA/0076

WOZKI * balkoniki * Peruki * Protezy piersi
e * Obuwie i wkiadki ortopedyczne
- * L] L] L] [
3 ol . Materace i _podus;zkl przemwedlezyr)owe
» DZIECICE Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

* ELEKTRYCZNE
* STANDARDOWE
PIONIZATORY | ORTEZY

BEZPIATNE badanie. stuchu, laryngolog-ﬁons.ultaci.e. .
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYINE
ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
ROTORY | ROWERY REHABILITACYINE Www_stymat_p| Pt 9 - 16

: )

URZADZENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY

IR W)

orane

Fnchr.rwr dotir oraz doradetwal
" Bezrplotny dofazd

[ prezentacia sprigtu
. na terenle coleqo krajt.

stymat.radom@yvp.pl So0.9-13

S D te
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WYPOZYCZAMY (AA/0633

SPRZET REHABILITACYJNY
e L6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie

P.H.U. Dental-Med

o Wozki inwalidzkie
e Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wézki, kule ¢ Koncentratory tlenu e
e Ci$nieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery ® Ssaki elektryczne m?..{ .
]

* Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne  ©® Stoly do pionizaciji

SKLEPY MEDYCZNE g
o

* Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki ° Balkoniki, kule itp.
* Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna FZ Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
¢ |gly i dreny do pomp insulinowych na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

KOZIENICE WARKA ZWOLEN LIPSKO

ul. 15 Stycznia 2 ul. Lotnikéw 2 (przy rynku) al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z) ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pn-pt 8-17, sob.10-14 pn-pt 9-17, pn-pt 8-16,

pn-pt 8-16,
tel. 48 611 00 35, 507 396 173 tel. 48 667 40 47, 505 197 202 tel. 512 476 285 tel. 48 378 12 63, 512 033 367




Szczegotowy harmonogram spotkan w ramach
Swiatowych Dni Mtodziezy w Radomiu 20-25.07.2016 .

Lada dzien
- . rozpoczniemy
r d t ug o
wyczekiwane
Dni w diecezji!

- Krakdw

SDM

Do wielu
parafii w diecezji radomskiej przyjedzie
1400 pielgrzymow z kilkunastu krajow.

PrzygotowaliSmy dla nich wiele
atrakcji - od wycieczki do stolicy przez
pielgrzymowanie po sobotni Mundial
$SDM, projekt Posmakuj Polski i Apel
Mtodych. Bedzie sie dziato!

Dni  w diecezji zakonczg sie
w poniedziatek, 25 lipca, kiedy to o 19:22
odjedzie pierwszy pocigg do Krakowa na
SDM )

PELNY PROGRAM DNI W DIECEZJI
RADOMSKIE)
20 lipca, $roda

Tego dnia w parafiach, ktore
przyjmuja pielgrzyméw odbedy sie
powitania i Msze Swiete
21 lipca, czwartek

Tego dnia pielgrzymi i wolontariusze
wyjezdzaja na wycieczki krajoznawcze.

--> RADOM, PRZYSUCHA, ZWOLEN - do
Warszawy

--> RADOM, KOZIENICE - do Puszczy
Kozienickiej (Krolewskie Zrddta)

--> SKARZYSKO - po spotkaniu w MCK
i Muzeum Orfa Biatego - wyjazd do
Wachocka

--> STARACHOWICE - wyjazd na Swiety
Krzyz i do Wachocka

22 lipca, pigtek

Tego dnia pielgrzymujemy z gosémi
zza granicy do sanktuariow, a wieczorem
odbedzie sie Festiwal Narodow.

--> RADOM - dojazd do Taczowa, stamtad
pielgrzymka do Btotnicy.

Wiecej info http.//www.diecezja.radom.
pl/home-mainmenu-1/czytelnia/112-
sdm/4181-sdm-dwd-pielgrzymki
Wieczorem: Festiwal Narodéw na scenach
w poblizu deptaka (Pl. Jagiellonski,

Zeromskiego, Park Koéciuszki)

--> KOZIENICE, ZWOLEN - dojazd do
Gniewoszowa, stamtad pielgrzymka do
Wysokiego Kota.

Wieczorem w  Zwoleniu na Pl
Kochanowskiego - Festiwal Narodéw
i degustacja regionalnych potraw

--> PRZYSUCHA - po Mszy o godz. 8 w
Drzewicy - wyjscie do Studzianny. Tam
réwniez wieczorem - Festiwal Naroddéw
--> SKARZYSKO - pielgkrzymka autokarowa
na Swiety Krzyz. Wieczorem - rekreacja na
hali sportowej

--> STARACHOWICE - pielgrzymka piesza
do Katkowa.

Wieczorem - od godz. 19 na Pl. Pod
Skatkami - Festiwal Narodow

23 lipca, sobota

Tego dnia wszyscy pielgrzymi
przyjezdzajg do Radomia.
* 10:00-12:00 - Hala MOSIR, ul.

Narutowicza - Mundial SDM — rozgrywki
sportowe mtodziezy

* 10:00-13:00 - rézne miejsca Radomia
- Sciezki turystyczne — 1400 m historii
Radomia-Szlaki turystyczne z udziatem
grup rekonstrukcyjnych. Przygotowuja
je: harcerze ZHP (Bartosz Bednarczyk),
wolontariusze ,Arki”. Trasa: Fara - Kosciét
Sw. Jana - Rynek Starego Miasta - ul.
Staromiejska — Plac Stare Miasto - ul. Sw.
Wactawa - Piotréwka

* od godziny 10 - przed radomska Katedra
- Gry terenowe SDM przygotowane przez
ZHR.

*13:00-16:00 - Muzeum Wsi Radomskiej
- Posmakuj Polski. Degustacja potraw
regionalnych, nauka tancéw, wystepy
zespotéw ludowych. WSTEP WOLNY
dla kazdego chetnego. Che¢ udziatu
w spotkaniu nalezy zgtosi¢ do 15 lipca
swojemu ksiedzu Proboszczowi
*17:00-18:00 - ul. Zeromskiego (przed
Urzedem Miejskim) - Polonez na 1000 par
*18:00-21:00 - Pl. Jagiellonski - Apel
Mtodych - https://web.facebook.com/
events/628359840646950/

24 lipca, niedziela

Tego dnia pielgrzymi spedzajg czas
z goszczacymi ich rodzinami.
* W Kozienicach wspélna Msza Swieta
o godzinie 12 (dwujezyczna). O godz. 13
przyjscie do Klasztoru Sidstr Franciszkanek
od cierpigcych i zwiedzanie Izby Pamieci
Stugi Bozej Matki Kazimiery Gruszczynskiej.
Godzina 20 — Apel Jasnogérski.
25 lipca, poniedziatek

Tego dnia wszyscy nasi goscie
wyjezdzaja do Krakowa na spotkanie
z papiezem.
--> Pocigg specjalny wyjedzie z dworca
radomskiego o godzinie 19:22
* W KOZIENICACH miedzy 12 a 14 odbeda
sie warsztaty z rekodziet w Muzeum Ziemi
Kozienickiej
* W PRZYSUSZE - wspdlna Msza oraz
$niadanie przygotowane przez Koto
Gospodyn Wiejskich
* W SKARZYSKU KOSCIELNYM — wspdlna
Msza Swieta 0 10:30, a o 15 - grill
Zrédto: https://web.facebook.com/RadomSDM?_rdr

PIELGRZYMKA SLUZBY ZDROWIA DO WLOCH
18 — 26 wrzesnia 2016 (9 dni)

W programie:

Rzym - Asyz - San Giovanni Rotondo — Lanciano

Monte Cassino - Wenecja
Cena: 500 zlotych + 300 euro
Swiadczenia w cenie podstawowej

7 noclegéw (w 2,3,4 osobowych pokojach), Sniadania (7) i obiadokolacje (8).
Przejazd komfortowym autokarem wyposazonym w klimatyzacje.

Ubezpieczenie, opieka duchowa.

Bilety wstepu do zwiedzanych miejsc + bilet na rejs statkiem

Opiekunowie pielgrzymaki:

Ks. Krzysztof Dukielski — Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia

Ks. Marcin Sajnog

Zapisy do wyczerania miejsc — tel. 505045980

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wigta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- pigtek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitanej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

-27 -

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA o APTEKA

MGR FARM. HELENA OBI
BORYSEWICZ-PAWLIK e
CZYNNA:

RADOM UL. CHROBREGQO 9 |poniedzialek-Sobota 8.00-21.00

Niedziela 10.00-18.00
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00 BETFEITII N LT

Radom o
= 48 364 07 07 ul. Mireckiego 14 E

‘APTEKA CALODOBOWA
N1 czynnA 24 GODZINY

CZYNNA W DNI POWSZEDNIE
CALODOBOWO NIEDZIELE | SWIETA [

7 DNI tel.: 48 36 234 16
W TYGODNIU | | Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

ul. Traugutta 1a
APTEKA
i COSMEDICA

EXTRAY

FiT

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
Radom, ul. J. Aleksandrowicza 5

Pon. - pt.: 7°0-18%
Sob.: 890- 14

n PTG I‘n ul. Ill::;‘zlzmskn 4

Radostaw Paulik — pon.pt 8:00 - 19:00

mar farm.

ul. Giéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30

Sob8-14 g‘ tel.: 48 36 47 101 Sob 8:00 - 14:00
S - CZYNNA
ul. Krélowej Jadwigi 13 poniedziatek - pigtek 8 - 20
Pon-pt 8-20 sobota 7 - 16

Z 483803593
Apteka w MM Radom ul. Wernera 10a

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

Sob 8-14




