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Wakacje

Juz za pare dni, za dni pare, Wezmiesz ple-
cak swoji ...

Moze gitare, a moze dziewczyne czy chto-
paka, albo tez zone i dzieci? | ruszamy w droge.
Jedni beda poznawa¢ obce kontynenty, inni
odwiedza¢ ciekawe zakatki Europy, a jeszcze
inni - cieszy¢ sie urokami naszej pieknej Ojczy-
zny. Beda tez i tacy, ktorzy spedza wakacje na
dziatce, gdzie nie tylko mozna popracowac,

foto. Piotr Bobrowski.
o TR Y

ale i odpoczac¢. Najwazniejsze, aby nie prze-
gapi¢ wakacji. Bo to okres szczegdlny, kiedy
kazdy z nas powinien zmieni¢ cho¢ na chwilke
srodowisko, w ktorym na co dzien przebywa.

Wakacje to cudowny czas zarezerwowany
nie tylko dla uczniow. Kazdy z nas ma prawo
do wypoczynku.

Z zyczeniami dobrych wakacji

Z.G.

ARTYKU&LY:

5 sposobow
na poradzenie sobie
z fobig spoteczna

Czytaj na stronie 4.

Najskuteczniejszy lek
na nadcisnienie

Czytaj na stronie §.

Samodyscyplina.
Ale jak to zrobi¢?

Czytaj na stronie 10.

Pierwsze ciecia
w Puszczy Biatowieskiej

Czytaj na stronie 12.

Polska przeciwko
standaryzacji ustug
medycznych w UE

Czytaj na stronie 16.

Bogactwo natury
- szatwia hiszpanska

Czytaj na stronie 22.

Depresja
aktywnych ludzi

Czytaj na stronie 24.

XXXI Swiatowe Dni
Mtodziezy

Czytaj na stronie 27.
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 230 Cremviea 57, el 483635339, 483620975 wode. 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

SPIS
OGLOSZEN

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11
Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 10
Hematologia - str. 19
Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 7
Laryngologia — str. 18, 22
Neurologia — str. 8, 12
Nefrologia — str. 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 19
Pediatria — str. 11
Psychiatria — str. 11, 15
Psychologia — str. 11, 15
Rehabilitacja — str. 13, 19
Stomatologia — str. 9, 15, 17
Urologia — str. 16
USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 5, 26, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7, 14
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21
SKLEPY MEDYCZNE
—str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15

WETERYNARIA-str. 13
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzacych dziatalnos¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 14, 24
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23

AD/0272 . . ., . 1y
Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ

n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

listy plac deklaracje ZUS

rozliczenia podatkowe

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczatltu, ZUS i ptace
réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X

Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel.4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

ginekologia

Jjama brzuszna

tarczyca,$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

cv10/9
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Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

5 sposobow na poradzenie sobie z fobig spoteczng

To cos wiecej niz nadmierna nie-
Smiatos¢. Fobia spoteczna to lek przed
sytuacjami spotecznymi, ktéry nierzadko
uniemozliwia normalne zycie.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Wedtug jednej ze szkét psycholo-
gicznych nie$miatos¢ od fobii spotecznej
rézni sie tylko stopniem natezenia. Zakres
leku moze rozcigga¢ sie w granicach od
lekkiego (nieznaczna nieSmiatos¢) do
zupetnie niemozliwego do opanowania,
wymykajgcego sie wszelkiej autokontroli
(skrajne, ciezkie przypadki fobii). Czy lek
przed sytuacjami spotecznymi bedziemy
w tym wypadku nazywac niesmiatoscia,
czy fobig spoteczng nie ma wiekszego zna-
czenia. Wazne jest sedno problemu.

Druga szkota odrdznia te dwa pojecia.

— Wedtug niej niesmiatos¢ to cecha cha-
rakteru danej osoby, natomiast fobia spo-
teczna jest definiowana jako chorobowe
zaburzenie nerwicowe — wyjasnia psycho-
log i psychoterapeuta, dr n. med. Mateusz
Borowiec z krakowskiego Osrodka Tera-
peutycznego ,Arche”. — Jako cecha cha-
rakteru nie$miatosé jest przez nas w miare
akceptowana i nie utrudnia nam zycia.
Po prostu, wiemy o sobie, ze lubimy bar-
dziej kameralne grona, samotnos¢ i spo-
kéj. Natomiast w tym zestawieniu fobia
spoteczna bedzie tym, co nierzadko unie-

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Radem ul: Lelalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69aq,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABIINIET

IRAIRIDIOILOGICZZANY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73

2010/

informacje:606 135 692

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

_4_



mozliwia normalne zycie.

Dlatego waznym czynnikiem w decy-
zji o leczeniu, o ktérym mozna mowié
tylko w sytuacji fobii, jest subiektywne
odczucie, na ile problem z lekiem spotecz-
nym obniza jako$¢ naszego zycia. To naj-
lepszy wyznacznik w ocenie, czy problem
fobii spotecznej dotyczy nas.

Skad ten lek?

Jest to wazne pytanie, ktére
nalezy sobie postawi¢, w momencie gdy
zaczniemy stawiaé czofa naszym zahamo-
waniom spotecznym. Jednak ostateczng
odpowiedZz uzyskamy prawdopodobnie
dopiero po odbyciu terapii. To dzieki niej
bedziemy w stanie dotrze¢ do zrddta scho-
rzenia. — Przyczyn powstania fobii spo-
tecznej moze by¢ wiele. U czesci osdb nie-
rozwigzane konflikty wewnetrzne moga
znalezé ujscie w wytworzeniu sie fobii.
U innych moze zabraknac¢ odpowiedniej
ilosci interakcji spotecznych, ktéra uczyni-
faby nas na tyle ,,sprawnymi towarzysko”,
by odnosi¢ na tym gruncie sukcesy i czu¢
sie bezpiecznie. Jeszcze u innych fobia
moze by¢ pochodng na przyktad zanizonej
samooceny, czyli niejako czubkiem gory
lodowej — ttumaczy dr M. Borowiec.

Niezaleznie od rodzaju terapii, ktéry
zostanie dobrany dopiero po odkryciu
podfoza schorzenia, zawsze jej gtéwnym
elementem bedzie oswajanie sie z sytu-

PTEKA

\

PON - PT

7:30 - 20:00
OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

OSIEDLOWA

tel. 48 332 07 29

SOBOTA
8:00 - 13:00

A/0036

acjami spotecznymi. Nie da sie pokona¢
zadnej fobii, nie konfrontujac sie z obiek-
tem czy zjawiskiem generujgcym lek.

Razem i stopniowo

Terapia u dobrego specjalisty
doswiadczonego w leczeniu fobii to jedno
z podstawowych lekarstw na lek spo-
teczny, ktére moze przynies¢ wyzdrowie-
nie. Nierzadko réwnolegle wspiera sie ja
kuracja farmakologiczng opierajacg sie
gtéwnie na podawaniu lekéw przeciwleko-
wych i przeciwdepresyjnych. Zanim jednak
psychologiczno-farmakologiczne oddziaty-
wanie zacznie przynosic¢ efekty, sprébujmy
pomdc sobie sami przestrzegajgc kilku

waznych zasad.

1. Nie nadwyrezaj sie
Jesli odkrytes u siebie lek spoteczny,
wazne jest, zeby codzienne, rutynowe
czynnosci, przyktadowo praca zawodowa,
nie byty Zrédtem nieustannego stresu.
W tym co musisz wykonywa¢ codziennie,
powinienes czuc sie bezpiecznie. Bytoby
to bardzo niewskazane dla zdrowia psy-
chicznego codziennie po kilka godzin
trwa¢ w ogromnym leku. Na tyle, naile to
mozliwe, dostosuj powtarzalne aktywno-
$ci do stopnia odczuwanego przez ciebie

dyskomfortu spotecznego.
Dokornczenie na str. 6

apteka € odzienna

Paderewskiego 17

obok Biedronki
tel. 48 360-62-04

PONIEDZIALEK - PIATEK
od

do 20:00

Radom

Staroopatowska 22A

osiedle Ustronie
tel. 48 332-00-31

PONIEDZIALEK - SOBOTA

103}
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PIELEGNIARSTWO OPIEKADLUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

5 sposobow na poradzenie sobie z fobig spoteczng

Dokonczenie ze str. 5

2. Stopniuj trudnos¢ sytuacji spo-
tecznych

Nie wskakuj od razu na gteboka
wode. Jak to zostato juz powiedziane, nie
pokona sie fobii spotecznej bez oswajania
sie z sytuacjami wzbudzajgcymi lek. Jed-
nak to oswajanie nalezy zaczyna¢ od naj-
mniej stresujgcych okolicznosci, na przy-
ktad uczestnictwa w rodzinnej impre-
zie czy pdjscia do restauracji. Publiczne
wystgpienia przed duzym zgromadzeniem
beda prawdopodobnie dla kazdego znaj-
dowaty sie na ostatnich miejscach tej listy.

3. Nagradzaj sie

Nagradzanie sie wzmacnia pozy-
tywne skojarzenia zwigzane z dang sytu-
acjg spoteczng, dziatajac na podswiado-
mos¢. Zawsze wiec, gdy uda ci sie nawet

Zapewniamy:
- obiady dwudaniowe
- wyktady, warsztaty

najmniejsza rzecz zwigzana z pokonywa-
niem leku, zafunduj sobie jaka$ nagrode:
dobrg kawe, wyjscie do kina czy chocby
potgodzinny relaks z ciekawa ksigzka. Pod-
Swiadomosc¢ ,zapisze” w tobie, ze zacho-
wanie sie w ten konkretny sposéb w sytu-
acji spotecznej jest dobre i przyjemne.

4. MOéw innym o swoim problemie

Nie zostawaj sam ze swoimi lekami.
Opowiadanie bliskim o swoim leku,
pomaga go przezwyciezyé. Ponadto jest
duza szansa, ze otrzymasz otuche i wspar-
cie.

5. Relaksuj sie jak najczesciej

Staraj sie jak najczesdciej roztado-
wywac napiecie skumulowane w tobie.
Pomocne moga by¢

lekkie ¢wiczenia

-~

- zajecia ruchowe, taneczne, |

muzyczne
- opieke specjalistow itp.

tel. 48 386 99 98
e-mail:kontakt@senior-wigor.radom.pl
facebook.com/SeniorWigorRadom

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9*°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

fizyczne, najlepiej na swiezym powietrzu,
¢wiczenia oddechowe i wizualizacje.

Regularne, wielokrotne wykony-
wanie gtebokich wdechéw i wydechow
powinno wejs¢ ci w nawyk. W stresie
oddech staje sie ptytki, przez co organizm
moze by¢ niedotleniony, co przezmadzgjest
odbierane jako znak, ze znajdujemy sie
w sytuacji zagrozenia. Dotlenienie organi-
zmu ,,podpowiada” mu, ze moze czué sie
swobodnie i bezpiecznie. Pomocne mogg
by¢ rowniez wizualizacje. Wyobrazaj sobie
czesto, jak chciatbys$ sie zachowa¢ w danej
sytuacji spotecznej. W momencie znalezie-
nia sie w niej,mdézgprzypomni sobie model
tego zachowania i tatwiej bedzie ci wpro-
wadzi¢ w zycie pozadany sposéb bycia.

Dr Mateusz Borowiec stwierdza réw-
niez, ze w fobii spotecznej czesto jeste-
Smy ,,pewni” tego, ze inni dostrzegajg nasz
lek i przez to myslg o nas Zle. Tymczasem,
najczesciej tak nie jest. Nasze zahamowa-
nia, nawet jesli s widoczne dla otoczenia,
to nie w az takim stopniu, jak subiektyw-
nie myslimy. Ponadto, osoby nie do korica
pewne siebie wzbudzajg wiekszg sympa-
tie niz te rozpychajace sie tokciami. Warto
wiec przyjrzec sie krytycznie nie tyle sobie,
co swoim niekoniecznie zgodnym z rzeczy-
wistoscig przekonaniom.

Zrédio: Deon.pl

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 lom od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy catlodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583 ]

1/0583
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Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18 www.medicon.com.pl

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawéw kolanowych,
Doppler konczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogdlna i naczyniowa
. chirurgia plastyczna (komercja)
. ginekologia
. otorynolaryngologia
- urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
- proktologia
- okulistyka — zabiegi usuniecia zacmy

© © © ©

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 367 15 10

Leczenie szpitalne

Komercyjne ustugi medyczne
¢ kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

Infolinia ¢ neurochirurgia
790 602 603, 48 367 15 10 konsultacje profesorskie
Zac¢ma ¢ neurologia

48 367 15 16, 790 610 790 ) chirurgia naczyniowa
Zabiegi okulistyczne usuniecia zacmy - ptatne.
Operacje wraz z zespotem wykonuje
Lek. med. Kiciak Zbigniew
Ordynator Oddziatu Okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

Informacje mozna uzyskaé w gabinecie nr 20 | pietro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

Z/0073

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zebowy
Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

w centrum Radomia

pow. 116 m’

96%0/A

Dom Pod Ztotym Debem ’ - N
éwiadczy ustugi bytowe - ® ! ‘

opiekurficze, mpnmaga;a:e f’ _ g
/ # N

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoda.
RADOM UL. BIAEA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS. Il MS-9050-2/3 /06
2 dnia 23.01.2006r. 6535
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NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NV
Poradnia Rehabilitacji NP/, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiréwka
konczyn gornych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
e Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081
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www.zdrowko.com
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Znamy najskuteczniejszy lek na nadcisnienie

Najlepsze efekty w leczeniu nadcisnie-
nia tetniczego daje polipigutka zawierajgca
w jednej tabletce kilka lekéw — powiedziat
w poniedziatek (23 maja - przyp. red.) na
konferencji prasowej w Warszawie dr Alek-
sander Prejbisz z Instytutu Kardiologii
w Warszawie.

Specjalista zauwazyt, ze réznego typu
polipigutki sg coraz czesciej stosowane na
catym swiecie, poniewaz zwiekszajg sku-
tecznos¢ leczenia nadcisnienia. ,W terapii
tego schorzenia na ogot trzeba stosowac co
najmniej dwa leki, o réznych porach, co dla

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

m Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/O119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

wielu chorych, szczegélnie dla tych w star-
szym wieku, jest dos¢ trudne” — powiedziat.
W efekcie wielu chorych nie stosuje sie do
zalecen lekarza.

Prezes Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego prof. Piotr Hoffman przypomniat,
Ze nadcisnienie skutecznie leczone jest jedy-
nie u 26 proc. Polakéw, gtéwnie z tego
powodu, ze wielu chorych nie stosuje sie do
zalecen kardiologa. Tymczasem leki na nad-
ciSnienie trzeba przyjmowac do korca zycia.
Gdy zostanie ono wykryte u osoby w wieku
30-40 lat, oznacza to, ze bedzie musiata ona

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gitod-Socha

GABINET NEUROLOGICZNY

Srody od 15.30 - Przychodnia Srodmiescie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 363 46 14, 694138928

N/0591

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

przyjmowac leki przez kolejne co najmniej
30-40 lat.

Z ogtoszonych w 2011 r. badan stanu
zdrowia Polakdw NATPOL wynika, ze u 9
proc. osob z wykrytym nadcisnieniem nie
jest ono leczone, a u 36 proc. jest leczone,
ale nieskutecznie. U prawie 30 proc. Pola-
kéw choroba ta nie zostata jeszcze rozpo-
znana. Osoby te albo nie kontrolowaty jesz-
cze ci$nienie tetniczego krwi, albo zbadaty
sobie je wiele lat temu, tymczasem obecnie
jest ono zbyt wysokie.

Dr Aleksander Prejbisz z Kliniki Nad-
ci$nienia Tetniczego Instytutu Kardiologii
w Warszawie powiedziat, ze za nieprawi-
dtowe uznaje sie cisnienie, ktdére przekracza
140/90 mm Hg. Pomiar powinien by¢ kilku-
krotny, w réznych dniach i o réznych porach.

Zdaniem specjalisty po wykryciu zbyt
wysokiego ci$nienia tetniczego nalezy jak
najszybciej rozpoczac leczenie, ktére polega
na przyjmowaniu lekéw. ,Na poczatku
mozna stosowaé tylko jeden lek, jednak
coraz czesciej terapie rozpoczyna sie od
zazywania dwoch lekédw. Niektérzy chorzy
na pdiniejszym etapie choroby muszg sto-
sowac nawet cztery i wiecej preparatéw” —
pokreslit dr Prejbisz.

Bardziej intensywne leczenie nadci-
$nienia, czyli mocniej obnizajgce cisnienie,
lepiej chroni przed udarem mdzgu i zawa-
tem serca. Z danych przedstawionych na
konferencji wynika, ze zmniejsza ono ryzyko
zgonu nawet o 25 proc. W Polsce lecze-
nie skojarzone, kilkoma lekami, stosowane
jest u 85 proc. chorych. Im wiecej pacjenci
muszg stosowac lekdw, tym gorzej stosuja
sie do zalecen lekarza.

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

5

Z
S
A

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED
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,Polipigutka ma te zalete, ze zawiera
dwa lub trzy réznego typu leki na nadcisnie-
nie. Dzieki temu chory zazywa mniej lekow,
co z kolei 0 21 poprawia przestrzeganie zale-
cen, a o 54 proc. zwieksza wytrwatos¢ tera-
peutyczng” — podkreslit dr Prejbisz. O 20
proc. mniej jest rowniez dziatan niepozada-
nych.

W Polsce polipigutki wcigz jednak
rzadko sg stosowane. Z danych przedsta-
wionych na konferencji wynika, ze zazywa je
zaledwie 10 proc. 0s6b z nadcisnieniem tet-
niczym, podczas gdy $rednia europejska to
20 proc.

Dr Prejbisz twierdzi, ze gtéwnym
powodem zbyt rzadkiego stosowania poli-
pigutek s3 ograniczenia w ich refundacji.
Na przyktad nie mozna ich podawaé od razu
po wykryciu nadcisnienia. Leczenie trzeba
zaczac od jednego leku, ale taka monotera-
pia nie zawsze jest skuteczna.

Dr Stefan Bogustawski z firmy badaw-
czo-doradczej Sequence przedstawit wyli-
czenia, z ktérych wynika, ze rozszerzenie
refundacji polipigutki w nadcisnieniu tet-
niczym pozwolitoby zaoszczedzi¢ w budze-
cie stuzby zdrowia 42 min zt rocznie. Leki te
poprawityby skutecznosé leczenia, co z kolei
zmniejszytoby liczbe udaréw madzgu i zawa-
téw serca, mniejsza bytaby réwniez kosz-
towna hospitalizacji chorych.

Zrédto: Deon.pl
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tel. +48 486796171
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Samodyscyplina. Ale jak to zrobic?

Bez niej nie da sie zrealizowa¢
zadnego celu. O ile wstanie rano do
pracy lub szkoty moze jeszcze opiera¢
sie na zasadzie: ,musze, wiec robig”,
o tyle realizacja planow, ktore narzu-
camy sobie sami, uda si¢ wylacznie
dzieki samodyscyplinie.

Dyscyplina faczy sie nierozerwal-
nie z silng wolg i samokontrola. To swo-
isty nawyk pokonywania wtasnych, czesto
chwilowych stabosci - zmeczenia, leni-
stwa, zniechecenia, apatii - i wbrew nim
wykonywanie tego, co mowiac najpro-

$ciej, powinno by¢ wykonane.

Nasze obowiazki mozemy podzie-
lic dwojako: na te, wobec ktérych ist-
nieje przymus wykonania (praca zawo-
dowa, szkofa, obowiazki domowe) oraz
te, ktore dodatkowo narzucamy sobie
sami. Nie rodzimy sie jednak ani z poczu-
ciem obowiazku ani automatycznie wro-
dzona samodyscyplina.

Nauczenie pierwszego to wazne
wychowawcze zadanie rodzicow wobec
dzieci. Czesto nietatwe.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska

szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, lysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG
LECZENIA NIEPLODNOSCI

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

_10-

Czego Jas sie nie nauczy...

... tego Jan nie bedzie umiat. Prawda
tego przystowia mocno odnosi sie do
dyscypliny, poniewaz najlepszym okre-
sem na jej nauczenie jest czas dziecin-
stwa. Mowi Anna Drabek, coach i psy-
choterapeutka, prowadzaca serwis Jeste-
SOK.pl: - Trzeba dziecku od najmtodszych
lat jasno ustala¢ zasady i wytyczac gra-
nice, co nalezy zrobi¢, a czego nie wolno.
Dzieki temu dziecko pozna takze Sciezke
akceptowalnych zachowan i swoje ogra-
niczenia.

Jak to robi¢?

Poprzez konsekwencje. Zrobisz bata-
gan, musisz posprzata¢, nie posprzatasz,
nie bedzie bajki. Odpada tutaj reagowa-
nie na czesto rozpaczliwe wysitki dziecka,
zebysmy zmienili swoja postawe. Naj-
prostsza metodg buntu malucha jest
ptacz. O ile wiekszos¢ rodzicow, jest
w stanie podota¢ temu protestowi, o
tyle wobec stodkiej 7-latki, ktora napi-
sze wierszyk, stanowiacy ,okup” za nie-
zjedzenie obiadu, trudniej zachowac
Jtwarda reke”. Dzieci potrafia by¢ bar-
dzo kreatywne i uwielbiaja ,sitowac sie”
z dorostymi, zeby w ten sposob bada¢
swoje mozliwosci. Jesli dziecko zoba-
czy, ze potrafi burzy¢ Swiat zasad doro-
stych, ktérzy w jego oczach sa przeciez
«alfa i omega”, zbuduje w sobie fatszywe
przekonanie na temat wtasnych mozliwo-
$ci. Dla dorostego cztowiekawiarawe wia-
sna omnipotencje jest kompletnie auto-
destrukcyjna, jak kazdy fatsz, na podsta-
wie ktorego buduje sie swdj obraz. Pod-
stawowa zasada w relacji z dzieckiem to
pamietac, ze ja tu jestem dorosty, a nie
ten maly, uroczy szkrab, ktoremu nalezy
sie od nas nie pobtazliwos¢, ale ogromna
za niego odpowiedzialnos¢.

Najwazniejszy zwiazek - obowiazek
Zeby wpoi¢ w mtoda istote poczu-

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

cie obowiazku, trzeba wykorzysta¢ pod-
stawowa droge przyswajania sobie przez
dziecko zyciowych umiejetnosci: obser-
wacje. Jesli dziecko widzi, ze rodzic cate
zycie dzien w dzien wstaje rano do pracy,
przed positkiem myje rece, po positku
myje zeby, codziennie gotuje obiad,
sprzata, robi domowe zakupy i pranie,
niezaleznie od tego czy jest zmeczony,
wtedy istnieje najwieksza szansa, ze pre-
dzej czy pozniej samo zacznie tak robic.
Zrozumie, ze wypetnienie obowiazku to
jedna z podstawowych zasad uczciwego
Zycia. Konieczne jest stosowanie tych
dwoéch zasad: konsekwentnej perswa-
zji i dawania przyktadu réwnolegle. Jesli
ktoregos elementu zabraknie cafa nauka
moze i$¢ na marne. Perswazja bez wia-
snego przyktadu to puste stowa, a przy-
ktad bez konsekwencji w perswazji to jak
budowanie na piasku. Dziecko potrafi
wtedy by¢ obowiazkowe, jednak pokusy
doswiadczania fafszywej omnipotengji
beda stale podburzaty w nim te zdolnos¢
na rzecz manifestacji wiasnej wolnosci
i rzekomej niezaleznosci.

Zeby chciato sie chcie¢

Wyzsza szkota umiejetnosci to samo-
dyscyplina, wobec rzeczy, ktorych nie
musimy zrobi¢. Anna Drabek radzi prze-
konywanie siebie do dodatkowego
wysitku, zacza¢ od zadania sobie pytania:
co moge zyskac¢ dzieki samodyscyplinie?
Potem warto ustali¢ reguty, wedtug kto-
rych chcemy postepowac i na nich opie-
ra¢ swoje wysitki. Przyktadowo: chcie-
libysmy prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia,
wiec zgodnie 7 ta regufa przeznaczamy 4

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

godziny w tygodniu na wysitek fizyczny,
zmniejszamy ilo$¢ wypijanych kaw na
rzecz zielonej herbaty i nic nie jemy po
19. Kazdy ustala sobie sam zasady, na kt6-
rych chce oprzec swoje zycie i sam prze-
ktada je na konkret. Warto wyznaczac tez
sobie cele. W tym przypadku - zdrowego
trybu zycia - mozna zatozy¢, ze w przy-
sztym roku wezme udziat w potmara-
tonie albo pojade na urlop typu ,rowe-
rem dookota Polski”. Bedzie to stanowito
dodatkowa motywacje.

Trzeba widzie¢ tez sens swoich sta-
ran. Jesli po pracy jestem tak zmeczony,
ze marze tylko, zeby wzia¢ prysznic i is¢
spa¢, to wizja ,zadan nadobowiazko-
wych” bedzie nam sie jawita jako kara
albo w najlepszym przypadku - rzecz nie-
wykonalna. Wtedy trzeba rozpoczynac
matymi krokami np. dodatkowy wysitek -
tak, ale nie codziennie, tylko przyktadowo
w soboty, i zaczac¢ od rzeczy, ktére wyma-

Masz problem =z

"5 deltamed

‘e | relmote R ar e pine

Radom, ul. Zeromskiego 94

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sdb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

ADAM KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

o
o
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PSYGHOLOGIA

-

D/0047

z transportem chorego?

PRYWATNY TRANSPORT
.--—‘T—"' MEDYCZNY

¢ domu do irpitala, na kansultacje lekarskie,

dentysty. urreddw. bankow. sadow. na wybory

tel. 43 362 12 25, 48 377 80 84

\

gaja najmniej zmian. Samodyscyplina
ma przeciez stuzy¢ poprawieniu jako-
$ci naszego zycia, a nie zamienieniu go
w obdz pracy. - Potrzeba nam pracy nad
soba w dziedzinie samodyscypliny, jesli
doswiadczamy jakichs skutkow jej braku.
Gdy odczuwamy, ze przez brak dyscy-
pliny co$ tracimy, wtedy warto prébowac
to zmieni¢ - tumaczy A. Drabek. Badzmy
wiec wobec siebie tak samo wyrozumiali,
jak i wymagajacy. Zasada ztotego srodka
sprawdzi sie i w tym przypadku.

Zrédlo: Deon.pl

Zadzwon do nas!

+ 519 179 707
7 515 341 100

s Badanis | Zablegh rehal sy ne,
na komisie ZUS, do sanatornium,

www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

lek. med. Piotr Sl’

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

K saoans (JS G

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 1490 - 1500 groda 15% - 1700

-11 -

tel. 696 50 15 15

ALERGOLOGIA
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W Puszczy Biatowieskiej ruszajg pierwsze ciecia

W Puszczy Biatowieskiej rozpoczy-
naja sie pierwsze ciecia sanitarne, spor
wokét sposobu ochrony tego lasu jednak
nie gasnie. M$ przekonuje, ze cztowiek
musi pomadc przyrodzie, z kolei ekolodzy
chca pozostawi¢ sprawe samej naturze.
Problem bada Komisja Europejska.

Minister srodowiska Jan Szyszko poin-
formowat w ostatnich dniach, ze na tere-
nie Puszczy Biatowieskiej rozpoczeto ,,dzia-
fania ochronne”, ktére majg przyczynic sie
do uratowania zanikajacych siedlisk przy-
rodniczych, obszaréw Natura 2000. Prze-
konywat, ze brak reakcji moze doprowadzi¢

Specjalistyczny Gabinet
Podologiczny/

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnezowanie
= Profilaktykal
- Rielegnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Koreckcja wrastajz
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

nas do zaskarzenia przed Trybunat Sprawie-
dliwosci UE.

Lasy Paristwowe wyjasnity, ze w pierw-
szej kolejnosci usuwane majg by¢ suche
drzewa przy szlakach turystycznych, stano-
wigce zagrozenie dla ludzi. LP podaty, ze
wzdtuz drég i szlakdw znajduje sie ponad 60
tys. martwych swierkdw.

Co nalezy rozumieé przez dziatania
ochronne? Przedstawiciele resortu oraz
le$nicy ttumaczg, ze chodzi o ochrone przy-
rody metodami gospodarki lesnej, czyli
m.in. przez ciecia czy nasadzenia nowych
drzew.

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

AB/0570

Obecne kierownictwo MS zarzu-
cito swoim poprzednikom, ze przez ogra-
niczenie kilka lat temu pozyskania drewna
w puszczy, doprowadzono do rozchwiania
ekosystemu. Zamarto kilka min m szesc.
drzew, co wptyneto — jak argumentowat
resort — na degradacje cennych dla UE sie-
dlisk i zanik gatunkéw. Sprawa ma réw-
niez aspekt finansowy. Ministerstwo sza-
cuje, ze wartos¢ obumartego drewna siega
nawet 800 min zt. Za btad uznano tez wpi-
sanie puszczy na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO, co miato wptyng¢ na dalsze
ograniczenie gospodarki lesnej na tym tere-
nie. W 2011 r. o dwie trzecie ograniczono
mozliwos$¢ pozyskania drewna przez lesni-
kéw w Puszczy Biatowieskiej. Zakazano réw-
niez wycinki ponad 100-letnich drzew. Ttu-
maczono, ze jest to kompromis, po tym jak
upadty plany powiekszenia Biatowieskiego
Parku Narodowego, na co nie zgadzata sie
lokalna spotecznosc.

Obecne kierownictwo MS ocenia, ze
ograniczenie cie¢ oraz wpisanie puszczy na
liste UNESCO, uniemozliwito lesnikom sku-
teczng walke m.in. kornikami, ktére zaata-
kowaty setki tysiecy drzew, gtéwnie swier-
kéw. To spowodowato zamieranie prioryte-
towych siedlisk.

Burza wokdt puszczy rozpetata sie
na nowo pod koniec ub.r. kiedy to Nadle-

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii i wenerologii
lek. med. Katarzyna Zorawicz
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286/608944:

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

N/0215

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

_12_



'REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA
Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie boléw kregostupa
metodg McKenziego

Rehabilitacja oséb

metodg PNF
Konsultacje, dojazd do pacjenta

R/0111

T [R/0619

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

Snictwo Biatowieza zaproponowato rady-
kalne zwiekszenie pozyskania drewna na
swoim terenie. W aneksie do Planu Urza-
dzenia Lasu na lata 2012-2021 limit 63,4
tys. metréw szesc. drewna na 10 lat, miat
wzrosng¢ do blisko 320 tys. metrow szesc.
Lesnicy swojg propozycje ttumaczyli bliskim
wykorzystaniem dotychczasowej puli oraz
gradacja kornika atakujgcego swierki.

Ostatecznie pod koniec marca mini-
ster Srodowiska zaakceptowat limit pozy-
skania na poziomie 188 tys. metrow szesc.
W trzech nadlesnictwach gospodarczych
Hajndwka, Biatowieza, Browsk wyzna-
czono tez tzw. tereny referencyjne (1/3
powierzchni nadlesnictw) gdzie nie beda
stosowane zabiegi ochronne, a las zosta-
nie pozostawiony samemu sobie. Prowa-
dzony ma byc¢ tez staty monitoring - ktéry
jak ttumaczy MS - ma da¢ odpowiedz, ktdra
z metod ochronny - czynna czy bierna lepiej
stuzy przyrodzie.

Marcowa decyzja wywotata oburze-
nie czesci srodowisk naukowych, a takze
ekologéw. Przeciwko planom MS protesto-
wali m.in. biolodzy z uniwersytetéw war-
szawskiego i jagielloriskiego. W swoim sta-
nowisku podkreslali, ze wieksza wycinka
oraz zastgpienie naturalnego odnowienia
lasu przez nasadzenia o skfadzie gatunko-
wym opracowanym dla laséw gospodar-
czych, uzasadniaja koniecznos$é wytaczenia
Puszczy Biatowieskiej z normalnych zasad
gospodarki lesnej i objecie jej ochrong, jako
parku narodowego.

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

S0 5T 44862781 81

www.vetcareradom.pl

USGiRTG
system radiografii cyfrowej
diagnostyka laboratoryjna
stomatologia / profilaktyka / chirurgia

PON.-PT. 9”-20"/SOB.10%-14"
ND. 10™-12"

ul. Rapackiego 12 lok U6

[wio632]

GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podwoérzu Domu Rzemiosta

izjosfens

—

_tel. 733 390 190

Siedem organizacji pozarzadowych,
sprzeciwiajac sie decyzji ministra, ztozyto
tez skarge do Komisji Europejskiej. Wska-
zali w niej, ze plany wiekszej wycinki naru-
szajg unijng dyrektywe siedliskowg, zgod-
nie z ktérg przedsiewziecie mogace istotnie
oddziatywa¢ na dany obszar Natury 2000,
wymaga przeprowadzenia tzw. specjalnej
oceny.

Komisja poinformowata, ze anali-
zuje odpowiedzi ze strony Polski ws. decy-
zji 0 zwiekszeniu cie¢ i nie wyklucza podje-
cia wobec naszego kraju krokdw prawnych.
Obecnie prowadzona jest procedura ,Pilot”.
Stuzy ona wyjasnieniu problemoéw dotycza-
cych zgodnosci prawa krajowego z prawem
UE. To przedsionek do wszczecia procedury

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
[ )

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 648 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

0 naruszeniu prawa unijnego, ktérej fina-
tem moze by¢ skarga do Trybunatu Sprawie-
dliwosci UE.

Ekolodzy m.in. z Greenpeace czy WWF
argumentowali, ze Puszcza Biatowieska
jest najlepiej zachowanym lasem nizinnym
strefy umiarkowanej na pétkuli pétnocne;j.

Dokonczenie na str. 18

=

v’ przewdz oso6b do szpitala
v/ przewdz oséb na rehabilitacje

v/ przew6z oséb do kurortu

; . Ustugi Przewozowe
¥ @3 Oséb Niepetnosprawnych i oséb Starszych
' Jacek Mucha

Brak transportu ? Rozwigzemy problem! Czas to zmieni¢!

v/ przewdz oséb do przychodni specjalistycznej

Y/0628

v/ przewo6z oso6b na lotnisko
v/ podréz od drzwi do drzwi

PEWNIAMY PROFESJONALNA OPIEKE
dziatamy na terenie CALEJ POLSKI

[ZA

Niskie ceny
do uzgodnienia

ul. Réwnolegta 18/1
26-600 Radom

tel.: 600 165 399

e-mail: przewoz.chorych@wp.pl; www.przewozy-niepelnosprawnych.pl

Gabinet Wetervnaryjny

—

FPRO

Katarzyna Zwierzchowska

R aCs

Zweugd rgl chol mE

Sl

WETERYNARIA



www.zdrowko.com

Zw%fz?drgklf!clolmE OPIEKA PIELEGNIARSKA

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna E
S

RTG zebow

protetyka, wybielanie z¢bow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog Metrzelski Ireneusz
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewngtrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

msitna
PIELEGNIARKA

Specijalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USLUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domies$niowe,dozylne, podskérne
- zatozenie wenflonu i podigczenie
kroplowki
- cewnikowanie kobiet i mgzczyzn
- zaktadanie sondy do zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- banki lekarskie
- pobieranie krwi (wspstpraca z Chtodnamed)
- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

[Fro625]

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
www.essamed.pl

Radom, ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odplatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

Radomskie Centrum Onkologii

16 czerwca 2016 roku Oddziat Mazo-
wiecki Narodowego Funduszu Zdrowia
ogtosit rozstrzygniecie konkursu z zakresu:

1. TELERADIOTERAPIA

2. TELERADIOTERAPIA -
ONKOLOGICZNY

3. BRACHYTERAPIA

4. BRACHYTERAPIA - PAKIET ONKO-
LOGICZNY

Komisja konkursowa poinformowata,
ze w wyniku przeprowadzonego postepo-
wania wybrano nastepujacych oferentéw:
Radomskie Centrum Onkologii
PODODDZIAt RADIOTERAPII
26-600 RADOM, ul. UNIWERSYTECKA 6

Co to oznacza dla pacjentow?

0Od 1 lipca 2016 szpital bedzie leczyt
w ramach kontraktu z NFZ ubezpieczonych
pacjentow. Wedtug szacunkdéw, rocznie
Radomskie Centrum Onkologii jest w sta-
nie przyja¢ na leczenie w ramach radiote-
rapii, brachyterapii i chemioterapii w trybie

PAKIET

ambulatoryjnym 2 tysigce pacjentow.

W tej chwili na powyisze leczenie
w Radomskim Centrum Onkologii nie ma
kolejek dtuzszych niz kilka dni.

W Centrum mogg by¢ leczone m.in.:
nowotwory piersi, przewodu pokarmo-
wego, nowotwory gtowy i szyi, nowotwory
uktadu moczowego, prostaty, narzaddéw
rodnych, nowotwory ptuc oraz nowotwory
madzgu.

Centrum dysponuje trzema przyspie-
szaczami liniowymi oraz wykwalifikowanym
personelem. Szpital jest w stanie przyjaé
na radioterapie wszystkich potrzebujgcych
ubezpieczonych pacjentow.

Kazdy pacjent jest dla nas wainy.

Jestesmy po to by pomagaé chorym.
Co to jest radioterapia?

To jedna z najwazniejszych metod
terapii nowotwordéw.

Polega na naswietlaniu chorego miej-
sca wigzka promieni wytwarzanych przez

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.)

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
9501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(bezptatnie sprzet medyczny.

-14-

Radomskie
Centrum
Onkologii

przyspieszacz  liniowy. Promieniowanie
powoduje trwate i nieodwracalne uszko-
dzenie komoérek nowotworu, co prowadzi
do jego zniszczenia.

Wykorzystanie najnowoczesniejszych
metod obrazowania (tomografia, rezo-
nans) oraz planowania leczenia, powoduje
istotne zmniejszenie ryzyka uszkodzenia
zdrowych narzadow.

Efektem jest wyleczenie chorego.

Co to jest brachyterapia?

To odmiana radioterapii. Polega
na umieszczaniu Zzrédta promieniowania
w $rodku guza lub w jego okolicy. Dzieki
temu oszczedzane s3 sasiednie narzady,
ktére nie sg niszczone przez naswietlanie.
Gtdéwna zaletg brachyterapii jest jej precy-
zja. Promieniowanie trafia prosto do guza.
Wada — bardzo skomplikowany system pre-
cyzyjnego planowania leczenia wymaga-
jacy najnowoczesniejszej aparatury kompu-
terowej i wysoce wykwalifikowanej kadry.
W Radomskim Centrum Onkologii szefem
radioterapii jest dr Jarostaw tyczek specja-
lizujgcy sie wtasnie w brachyterapii.

Przypomnijmy:

Od 1 grudnia 2015 r. Radomskie
Centrum Onkologii przyjmuje pacjentow
w ramach umowy z Mazowieckim Oddzia-
tem Wojewddzkim Narodowego Fundu-
szu Zdrowia na udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju ,Leczenie szpitalne -
Chemioterapia” w zakresie: chemioterapia
w warunkach ambulatoryjnych z zakresem



Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuije:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila

PSYCHOLOG
terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439
mgr Aleksandra Rajkowska-Szatas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

tel. 510 159 249

pomoc w sytuacji kryzysowej
H/0638

GABINET PSYCHOTERAPII
dla dzieci, mtodziezy, dorostych
Psychoterapia, Poradnictwo i Wsparcie Psychologiczne, Diagnostyka
mgr Urszula Przybys
psycholog, psychoterapeuta
tel. 783 655 753
mgr Sabina Przybys
psycholog, psychoterapeuta
tel. 669 555 755

H/0627

www.gabinet-terapeutyczny.radom.pl

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

skojarzonym.

Obecnie placéwka dysponuje trzema
oddziatami: onkologii, radioterapii (z moz-
liwoscig $wiadczenia ustug chemioterapii),
chirurgii onkologicznej. W ramach oddziatu
radioterapii funkcjonuje pracownia telera-
dioterapii wyposazona w trzy nowoczesne

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

UZALEZNIENIE -

JEST WYJSCIE

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

H/0448

akceleratory oraz pracownia brachyterapii
z dwoma aparatami HDR.

Radomskie Centrum Onkologii posiada
OIOM, dwie sale operacyjne, USG z wszyst-
kimi niezbednymi gtowicami, pracownie
endoskopiiprzewodu pokarmowego. Cen-
trum dysponuje nowoczesng bazg diagno-

styczng: PET/CT (CT 64-rzedowy), tomo-

graf komputerowy (16-rzedowy), rezonans

magnetyczny, mammograf, aparat do biop-
sji stereotaktycznej piersi.

Izabela Leskiewicz

Rzecznik prasowy

Radomskie Centrum Onkologi

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

ae
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

ul. Lekarska 2A, 26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl

ortolive.janik@gmail.com

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celéw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawow skroniowo-zuchwowych

ORTO-LIVE

Tochtermana

Radomski
Szpital
Spegjalistyczny

-15-
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L/0046

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25, tel. 48 377 80 84
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

Minister zdrowia Konstanty Radzi-
witt zwrdcit sie do Komisji Europejskiej
i panstw unijnych o podjecie dziatan,
ktore zapobiegna regulacji ustug medycz-
nych przez Europejski Komitet Standary-

G apHcy
-
i

—

mgr Krystyna Batdys

pr ACOW liaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

hematologii

analityki ogélnej

koagulologii

chemii klinicznej

hormonoéw

diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

* 4+

+

L/0149

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

diagnostyki cukrzycy
diagnostyki anemii
diagnostyki infekcji
immunoglobulin
autoimmunologii

diagnostyki alergii
diagnostyki bakteriologicznej

+ + + + + + +

wiecej na www.baldys-lab.eu

Polska przeciwko standaryzacji ustug medycznych w UE

zacyjny (CEN).

Europejski Komitet Standaryzacyjny
(CEN od fr. Comite europeen de norma-
lisation) zajmuje sie opracowywaniem
i przyjmowaniem norm we wszystkich

SODIR

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

@ logopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
® pedagodzy @ surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wezesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!
zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gtéwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gtéwng a Klonowica,
wejscie z tylu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 -

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
- praca z dzieémi z asymetrig utoZeniowa,
przedwczesnie urodzonymi, problemami
z karmieniem noworodkéw i niemowla
- korekta polykania wspomagajaca leczenie
ortodontyczne,
- terapia wspierajaca rozwoj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja,
dzieci nieméwigcych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkétka pielegnacii niemowlat
- szkétka noszenia dzieci w chustach
- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dziec
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

20:00, Sob 9:00 - 14:00

dziedzinach gospodarki. Zasiadajg w nim
niezalezni eksperci z panistw cztonkow-
skich (m.in. z Polskiego Komitetu Nor-
malizacyjnego). Komitet jest niezalezny
od Komisji Europejskiej, ale jest przez nig
w duzej mierze finansowany.

Ministerstwo zdrowia zaniepo-
koit fakt, ze w programie dziatan CEN
na 2016 r. znalazty sie ustugi zdrowotne
jako potencjalne pole do standaryzacji.
Do tej pory w dziedzinie ochrony zdrowia
Komitet ograniczat sie do standaryzowa-
nia urzadzen medycznych. Teraz uznat, ze
w obliczu coraz wiekszej mobilnosci oby-
wateli UE potrzebna jest standaryzacja
ustug medycznych.

»,Medycyna ma to do siebie, ze jest
zorientowana na pacjentéw, z ktdrych
kazdy jest inny. Dlatego musi by¢ maksy-
malnie indywidualizowana. Wprawdzie
istnieje cos takiego jak sztuka medyczna,
ale w kazdej sytuacji lekarz, pielegniarka,
profesjonalisci powinni dostosowywac
to, co oferujg danemu pacjentowi, do
jego indywidualnych potrzeb” — powie-
dziat w pigtek dziennikarzom w Luksem-
burgu Radziwitt.

Jednym z przyktadéw dziatalno-
$ci CEN na polu medycznym jest regulo-

UIOB42

@g@mv

| UROLOGIA ;}
dr. RMOLGA |

dr. RKOZIEL ¥

502166165

® 48 33106 46

www.chlodnamed.pl




dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

B/0335

wanie leczenia rozszczepu wargi i pod-
niebienia. ,To wydaje sie zupetnie bez
sensu, bo to naprawde nie jest pole do
dziatania Europejskiego Komitetu Stan-
daryzacyjnego” — zaznaczyt szef resortu
zdrowia.

Minister zgtosit ten problem pod-
czas spotkania szeféw resortéw zdrowia
panstw unijnych. Jak argumentowat, pro-
ces zainicjowany przez Europejski Komi-
tet Standaryzacyjny moze doprowa-
dzi¢ do utworzenia regulacji, ktére beda
miaty wptyw na wykonywanie sztuki
medycznej przez profesjonalistéw w sys-
temie ochrony zdrowia.

Polskie obawy poparto 12 krajow
unijnych, w tym Belgia, Niemcy, Finlan-
dia, Hiszpania, Wegry i Bufgaria.

,Europejski Komitet Standaryza-
cyjny, ktéry dotychczas w zasadzie zajmo-
wat sie sprawami techniczno-inzynieryj-
nymi, zaczat wkracza¢ na pole medycyny.
Inicjatywa, ktdérg zgtositem, mowi, ze to
niewtfasciwe postepowanie” — oswiadczyt
minister.

.

[FIESE

rezonqns magnetyczny

l.lm&w tuq na budnnm-
@& affidea.pl

\ 224411111

Odbierz wyniki online:

&, affidea.pl/wyniki-online

Polska chciataby, by zaréwno pan-
stwa cztonkowskie, jak i Komisja Euro-
pejska podjety dziatania, by przeciw-
dziata¢ regulacji ustug medycznych przez
CEN. Warszawa powotuje sie na zasade
pomocniczosci w UE, ktéra mowi, ze
nalezy rozwigzywac problemy (regulo-
wac co$) na tak niskim poziomie, jak sie
tylko da.

L ] Aﬂidun!
NZOZ Diagnosis-Radom
[Budynek Radomsklega
Szpitala Specjalistycznego)
ul, Tnc-htermnnu 1

dia C nosis

Z relacji Radziwitta wynika, ze unijny
komisarz ds. zdrowia Vytenis Andriukaitis
podziela obawy podnoszone przez Pol-
ske. ,Mysle, ze ta sprawa bedzie sie roz-
wijata po naszej mysli” — zaznaczyt szef
resortu zdrowia.

Zrédto: Deon.pl

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

@IMPLANT DENTIST

T

IMPLANT DENTIST Pracownia radiologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6
(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku)

| ZdjeciaRTG:

- zatok

WYKONUJEMY

-pantomograficzne
- zdjecia punktowe zebowe - radiowizjografia

I Wysokiej jakosci badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii i laryngologii

I Diagnostyke radiologiczng stawéw
skroniowo-zuchwowych

e-mail: radiologia@implant-dentist.pl

www.implant-dentist.pl

tel: 609707073
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przy skrzyzowaniu
ulic Struga i Zbrowskiego
(naprzeciwko powstajgcego
Centrum Sportowego
i przy Akademickim Centrum Zdrowia)

tel. 604 429 341
603 656 597
604 271 357

POWSTAJACE CENTRUM HANDLOWE
Wolne powierzchnie

,.#"handlowe biurowe oraz na Gabinety Lekarskie
do wynajmu.

Y/0631

W Puszczy Biatowieskie; ruszaja plerwsze CIQCIa

Dokonczenie ze str. 13

Dodawali, ze byta ona chroniona przez
polskich kréléw i przetrwata niemal nie-
zmieniona do czasow | wojny Swiatowej.
Wedtug nich puszcza swdj naturalny cha-
rakter stracita, przez to, ze traktowano jej
przez dziesigtki lat jak zwykty las gospo-
darczy. Zwracali jednak uwage, ze takze
poza terenami chronionymi mozna zoba-
czy¢ takie fragmenty lasow, ktére kiedys
porastaty Europe.

Przeciwnicy wiekszych cie¢ wskazy-
wali ponadto, ze gradacja kornika nie zda-
rza sie po raz pierwszy i jest to naturalny

ae
ae

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

proces, ktéry w koricu sam ustapi.

Najbardziej spektakularny protest
przeciwko planom wycinki przeprowa-
dzili aktywisci z Greenpeace, ktéry przez
dwa dni okupowali dach MS. Postulo-
wali tez, by zgodnie z koncepcjg Lecha
Kaczynskiego obja¢ catg puszcze par-
kiem narodowym z 5 strefami uzytkowa-
nia. Czes¢ stref podlegataby Scistej ochro-
nie, ale wiekszos¢ lasu bytaby dostepna
dla ludzi. Tylko na niewielkiej czesci pusz-
czy miataby by¢ prowadzona gospodarka
drzewna, na potrzeby lokalnej spoteczno-
sci.

Temperature konfliktu podniosta
decyzja ministra srodowiska o zmianach
w Panstwowej Radzie Ochrony Przyrody.
Ekolodzy zarzucali, ze jest to ,,zemsta” za
nieprzychylne stanowiska czesci jej czton-
kéw nt. planéw ministerstwa ws. pusz-
czy. Rada na swojej stronie internetowej
informowata tez, ze ponad potowe sktadu
nowej PROP maja stanowic lesnicy.

Resort z kolei przekonywat, ze nega-
tywne stanowisko PROP ws. wiekszej
wycinki nie miato znaczenia, a decy-
zja o zmianach wynikata z ,niewtfasci-
wego wywigzywania sie Rady z ustawo-
wych obowigzkéw”. Chodzito o zalegtosci
W przygotowywaniu opinii dot. miedzy-
narodowego handlu dzikimi zwierzetami
i roslinami gatunkéw zagrozonych (CITES).

Przy okazji pierwszego posiedze-
nia nowej PROP, minister Szyszko méwit,
ze jednym z powoddw zmian w Radzie
byto rozpowszechnianie nieprawdziwych
informacji, ze Puszcza Biatowieska jest
miejscem nietknietym ludzka reka.

Ministerstwo podkreslato, ze pusz-
cza to w wiekszosdci lasy gospodarcze,
a park narodowy stanowi 1/6 powierzchni
catego kompleksu. Dodawato tez, ze
w puszczy przez wieki gospodarowali
ludzie, a jej unikatowe walory wynikaja
wtasnie z jej uzytkowania przez lesnikdw
i miejscowa spotecznosé. Szef MS$ wielo-

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych

(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDLOWEGO ' przednowotworowe, nowotwory tagodne i ziosliwe)

przy pomocy endoskopu gietkiego

w chorobach krtani

KWALIFIKACJA PRZEDOPERACYJNA E

zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
alach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
cennik Polmedic

M/0130

- Pracowania Doboru
5 Aparatéw Stuchowych

AW NS ZOZ "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382
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dr n. med.

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

tel. 48 721 002 108

LEKARZE

dr n. med. Robert Rojewski

specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej

proktolog

tel. prywatny: 601 928 208

wtorek od 15.30
dr n. med. Adam Kuklifski
Specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa

tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

USG

JAMY BRZUSZNEJ

F/0576

GABINET CHIRURGI

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

Y,

www.rrojewski.pl

Leczenie zylakéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjnametodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!

Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej
- leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
$wiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)
- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapigciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)
- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koficzyn dolnycl
za pomoca mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow kofczyn dolnych

krotnie powtarzat, ze puszcza to ,dzie-
dzictwo kulturowe miejscowej ludnosci”.

Z kolei wiceszef MS Andrzej
Konieczny w liscie skierowanym do agen-
cji AFP i redakcji ,,Guardiana” podkreslit,
ze z naukowego punktu widzenia pusz-
cza nie jest lasem pierwotnym, i ze jest
to pewnego rodzaju skrét myslowy, ktéry

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
poniedziatek 16:00 — 17:00

F/0615

Sawoy Medicus
Radom ul. Gtowna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

towarzyszy dyskusji o puszczy. Wskazy-
wat, ze lasy czesciowo zblizone do natu-
ralnych znajdujg sie w Biatowieskim
Parku Narodowym, ktéry podlega $cistej
ochronie i nikt nie ma zamiaru prowadzi¢
tam jakiejkolwiek wycinki.

Zrédto: Deon.pl

o] qjeo]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

JKotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas6]

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej i onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

IAG/0092]

www.euromed.radom.pl

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
= Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
—~ USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

G aRSA

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

T 48 363 33 73
() 603 612 943

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ASORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

F/0342

Chirurgia Urazowa Narzadu Ruchu
Ortopedia
Medycyna Sportowa
Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13

od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
y> S TN S P .;aE
B s [ - -

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

ONKOLaGiA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-19-

s lid AL CHRaRSA

et



S i S e Gia

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
L] . . r
Wybielanie zebow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

J/0543

(Godzinyjprzyjec] Informacijelitzapisy:|
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0043

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

Studia, ktore dajg dobrg przysztosc

Absolwenci  kierunkéw  technicznych,
matematyczno-informatycznych oraz eko-
nomicznych maja fatwiejszy start na rynku,
cho¢ niespodziewanie liderem okazato sie
lesnictwo — pisze ,,Rzeczpospolita”.

Jak wynika z pierwszej edycji ogdl-
nopolskiego badania o ekonomicznych
losach absolwentéw polskich uczelni,
ktére opublikuje Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, wsrdéd absol-
wentéw studiow I
stopnia to lesnicy,
inzynierowie oraz
informatycy maja
najlepszy start na
rynku pracy.

Z kolei jedno-
lite studia magi-
sterskie dajg naj-
pewniejszy start
tym, ktdérzy maja
dyplom farmacji
oraz medycyny.

ul. Szpitalna 5 lok. 8
26- 600 Radom

ORTO-CENTRUM

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Ewa Ozga

J/0563

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15, wt. 14 - 18
§r. 9.30 - 14.30, czw. 14 - 18

Dobrze wypadajg tez najliczniej
reprezentowani po studiach Il stopnia
absolwenci kierunkéw ekonomicznych.
Ich wzgledne zagrozenie bezrobociem
jest nawet nizsze niz w przypadku inzy-
nieréw, a zarobki na tle $redniej ptacy
w ich powiecie tez wygladajg catkiem
dobrze.

Zrédto: Deon.pl

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0602

lekarz dentysta
Leszczynska Agnieszka
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(6072 660 S}

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
dr n.med.

Anna Kochanek-Lesniewska

SPECJALISTA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ

J/0595

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0596

lekarz stomatolog
Beata Maciejewska
ENDODONCJA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

Oy
L)
J/0601

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

lekarz dentysta

Agnieszka Kornet
ORTODONCJA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(6072 660 4l

ortolive jamk@gmall com, www.ortolive.pl




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

Gabinet St

lek.stomatolog
[ (V] 1T g YA (=Te [=] i ceramiczne

SZWWIEDENTEIL

omatologiczno-Protetyczny

infolinia

@L<y

Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach
dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18, I YW Z LI I

NZOZ (Ofllde ,) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

lek stom. ElZzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska

lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz

lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

NPZ

zebow stafych u dzieci i mlodziezy w

T

’ sobota 14-18

wy

o
O

(O

N

AU UINIEN]

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE -

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

NOWOCZESNA PROTETYKA

J/I0515

MultiDENT

A I
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA
- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

. przyjmuje pacjentow :
5 Radom, ul. Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

r

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

= ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
e aparaty state — metalowe i estetyczne
eaparaty ruchome

@ 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
= stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

metoda abrazji wodno-powietrznej

\[oozes] @ 48 363 53 66

M ortodonta

J

www.edent.radom.pl

EDEHt STOMATOLOGIA
PELNY ZAKRES USLUG

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka
ortodoncja.

Radom,
ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak
spec. protetyki stomatologicznej
implantoprotetyka, licowki porcelanowe
protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; Sr, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

J/0621

CENTRUM
BERNARDYN

-

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

SN LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

-21-

STOMAdTCk)oLOGIA STOMAdTCk)LOGIA
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ROZNE



www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

usLYsz MORSE

WYRAZNIE

20 GLOSOW
SPIEWAJACYCH
STO LAT!

1

“_h.‘-_‘_—LJ

PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe
BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY ClI JE NA TYDZIEN

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Stuch odgrywa ogromnag role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazyc,
az do momentu, gdy stanie sie dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wlasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
$wigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego unikna¢, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sa niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Parstwa na IVEdycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
drozno$¢ trabki stuchowej, zmierzyé
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badarn, oso-
by borykajace sie ze znaczng utrata
stuchu mogg bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

REJESTRACJA: 48/362-64-39
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2

Szatwia hiszpanska (naS|ona chla)

Szatwia hiszpanska (Salviahispanica L.)
to pochodzaca z Meksyku i Gwatemali ro-
slina o szerokich lisciach i nieduzych, fiole-
towych lub biatych kwiatach. Jej owoce za-
wierajg duzg ilos¢ owalnych nasion, nazywa-
nych nasionami chia. Ich wfasciwosci zdro-

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

A ber gores

@6) z Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
0
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

ZAPRASZAMY @

wotne docenity juz plemiona Nahua (Azte-
kow) w $rodkowym Meksyku. Nasiona chia
byty, zaraz po fasoli i kukurydzy, trzecig naj-
wazniejsza dla Aztekdw uprawa. Nic dziw-
nego —zawierajg one wiecej kwaséw ome-
ga-3 niz uchodzacy za ich skarbnice hodow-

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

dowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatows

tel.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

C/0420

lany toso$ atlantycki. Sg takze bardziej boga-
te w wapn niz mleko, a zelaza zawierajg wie-
cej niz stynacy z niego szpinak. Ponadto od-
znaczaja sie wysoka zwartoscig petnowarto-
Sciowego biatka, zapobiegajgcych rozwojo-
wi nowotwordw antyoksydantéw, obnizaja-
cego cisnienie krwi potasu, regulujgcego tra-
wienie btonnika, kojgcego nerwy magnezu,
wzmachiajgcego kosci fosforu i wielu innych
dobroczynnych substancji.

Nasiona chia zmieszajg ryzyko rozwoju
raka piersi, ale zwiekszajg prawdopodobien-
stwo zachorowania na raka prostaty. Wszyst-
ko przez zawarty w nich kwas ALA, czyli kwas
alfa-linolenowy, ktéry stanowi kwintesencje
kwaséw omega-3.

Jak przekonujg amerykanscy naukow-
cy na tamach ,Journal of Molecular Bioche-
mistry”, kwas ALA indukuje apoptoze, czyli
Smier¢ komorkowa, pewnych linii komdrko-
wych odpowiedzialnych za rozwdj raka piersi
i szyjki macicy, bez uszkadzania zdrowych ko-
maérek. Tym samym potwierdzajg wczesniej-
sze wyniki badan, opublikowane w , Europe-
an Journal of Cancer” w 2000 roku, z ktérych
wynika, ze zwiekszenie stezenia kwasu ALA
we krwi wigzato sie ze zmniejszonym ryzy-
kiem wystepowania raka sutka. Poza tym na-
siona szatwii hiszpanskiej, procz kwasu alfa-
linolenowego, s doskonatym zrédtem bton-
nika i cynku — substancji, ktére réwniez zapo-



Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

E

vs| Hanna Matecka

Foian specjalista choréb oczu
ADEE00 PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejécie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

[©/0060]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

tel. 48 363 37 15

@ PTY KEI.

ul. Szewska 17

tel.- 48 363 02 43

ul. Lekarska 28

tel. 695 85 25 85 oot _winiSes pl

STy, Gtk B 00 - 0T 0, woboby 10000- 13 00
biegaja rozwojowi nowotwordw i wspoma-
gajg walke z rakiem.

Jednak badania przeprowadzone na
hiszpanskich mezczyznach sugerujg, ze kwas
ALA (niezaleznie jakiego pochodzenia — ro-
Slinnego czy zwierzecego) zwieksza ryzyko
rozwoju raka prostaty. Jednak amerykancy
naukowcy, ktérzy wyniki swoich badan opu-
blikowali w 2009 roku w ,American Journal
of Clinical Nutrition” uspokajajg, ze nawet
jesli kwas alfa-linolenowy zwieksza prawdo-
podobienstwo zachorowania na ten nowo-
twor, to w niewielkim stopniu.

Kwasy omega-3 wspomagajg prace
mdzgu — utatwiaja uczenie sie, poprawiaja
pamiec¢ i koncentracje — dlatego s3 poleca-
ne szczegblnie uczniom, studentom i innym
osobom wykonujgcym prace umystowa. Po-
nadto wspomagajg uktad nerwowy — uspo-
kajajg, a nawet mogg pomdc ztagodzi¢ ob-
jawy depresji. Z kolei u oséb starszych mogg
zapobiec rozwojowi demencji (m.in. choro-
bie Alzheimera). Kwasy ttuszczowe omega-3
zawarte w nasionach chia wspomagaja tak-
ze funkcjonowanie wzro-
ku, a u senioréw zapobie-
gajg rozwojowi zwyrodnie-
nia plamki z6ttej.

Ponadto kwasy ome-
ga-3 sg niezbedne w cza-
sie cigzy. Wptywaja pozy-
tywnie nie tylko na zdro-
wie przysztej mamy, lecz

lek. med. EwWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED,
Radom ul. Warynskiego 9A

pn., czw. od 14,30

zapisy na telefon:

O/0303

606 689 450, 48 344 92 47

takze sg odpowiedzialne za prawidtowy roz-
woj dziecka.

Nasiona chia mogg zapobiec choro-
bom serca i nadci$nieniu.

Zawarte w nasionach chia kwasy ome-
ga-3 wptywajg pozytywnie takze na uktad
sercowo-naczyniowy. Razem z btonnikiem,
ktdérego réwniez w nich nie brakuje, przyczy-
niaja sie do obnizenia poziomu ,ztego” cho-
lesterolu LDL i tréjglicerydéw oraz do pod-
wyzszenia stezenia ,dobrego” cholesterolu
HDL. W ten sposob zapobiegajg tworzeniu
sie miazdzycy i zmniejszajg ryzyko licznych
choréb serca, np. choroby wiercowej.

Ponadto nasiona szatwii hiszpanskiej
s3 bogate w potas, kto-
ry odpowiada za regulacje
ci$nienia tetniczego krwi,
oraz inne pierwiastki, ktére
wspomagajg prace serca,
czyli magnez, wapn i sod.

Z kolei z badan opu-
blikowanych w pismie ,,Dia-
betes Care” wynika, ze na-

-23 -

www.medicon.com.pl
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Zabiegi usuniecia zaémy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSCY
Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

[©r0073]

0O/0403

OKYLISTYKA

godziny przyje¢
pon, wt, $r, pt 10-14, 16-18
czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zakiad Opfyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

siona chia mogg pomadc cukrzykom kontro-
lowac¢ poziom nie tylko ciSnienia tetniczego,
lecz takze biatka C reaktywnego — markera
stanu zapalnego, ktérego wysokie stezenie
koreluje z ryzykiem wystgpienia zawatu mie-
$nia sercowego i udaru mézgu. Udowodnio-
no, ze btonnik nie tylko zapobiega chorobom
serca, lecz takze usprawnia prace uktadu po-
karmowego — wspomaga proces trawienia
i pobudza perystaltyke jelit. Reguluje rytm
wypréznien, przeciwdziatajagc tym samym
zaparciom, a takze wspomaga rozwoj fizjolo-
gicznej flory bakteryjnej. Ponadto zmniejsza
ryzyko rozwoju raka jelita grubego.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca, aby w dziennej diecie znalazto sie co
najmniej 35 g btonnika. W 100 g nasion chia
znajduje sie az 34.4 g widkna pokarmowego,
w zwigzku z tym pokrywajg prawie 100 proc.
dziennego zapotrzebowania na btonnik.
Jednak nasiona chia nie powinny by¢
spozywane w stanach zapalnych jelit i innych
chorobach przewodu pokarmowego
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

OKYLISTYKA

QL r K,
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Depresja aktywnych ludzi

Coraz wiecej Polakéw mimo depresji
chce nadal by¢ aktywnym zawodowo. Nie
korzystaja ze zwolnien lekarskich, nie zawsze
sie lecza, samotnie zmagajq sie z trudami
pracy i zycia codziennego — alarmowali spe-
cjalisci. Jakie s objawy i jak sobie poradzi¢?

Przed 20 laty osoby z ciezkg depresjg
trafiaty do szpitala, gdzie byty leczone przez
wiele tygodni. Pdziniej coraz wiecej cho-
rych w okresie terapii korzystato ze zwol-
nien lekarskich. Teraz mamy nowg depre-
sje — charakterystyczng dla ludzi aktywnych,
zZwigzang ze wzrostem tempa zycia i przecia-
zeniem codziennymi obowigzkami zaréwno
w pracy, jak i w domu.

Prof. Bartosz toza z kliniki psychia-
trii Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, powiedziat, ze sg to herosi wspdtcze-
snego spoteczedstwa, niestety w negatyw-
nym znaczeniu. Wielu z nich boi sie utraty
pracy, czemu w czasach kryzysy ekonomicz-
nego trudno sie dziwi¢. Wsrdd nich sg jednak
osoby, ktére nie podejmujg zadnego lecze-
nia, bo wydaje sie im, ze sobie poradzg albo
nie chca okazywaé stabosci. Do specjalisty
wiekszosé chorych zgtasza sie dopiero pod-
czas drugiego epizodu depres;ji.

Najczesciej nie dajg rady kobiety; na
depresje chorujg dwukrotnie czesciej niz
mezczyzni i szybciej niz oni tracy sity witalne

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

i energie. Wiele z nich pierwszy kryzys prze-
chodzi po 3-4 miesigcach od urodzenia
dziecka, gdy s3 przecigzone obowigzkami
domowymi. Inne kobiety nie wytrzymuja
obcigzenia pracg zawodowa, zwykle szybciej
sie wypalajg niz panowie.

Meziczyzna moze pracowaé nawet 55
godzin w tygodniu i nie wykazuje jeszcze
zadnych objawdéw wskazujgcych na zagroze-
nie depresjg. U kobiet ryzyko depresji rosnie
juz po przekroczeniu 40-godzinnego tygo-
dnia pracy. Zaczynajg by¢ bardziej wtedy
podatne na zaburzenia poznawcze. Gdy pra-
cujg 55 godzin w tygodniu sg dwukrotnie
bardziej narazone depresje.

— Mezczyini uciekajg w prace, ale to
tez jest ztudne — ostrzegat prof. toza. Poczu-
cie satysfakcji z wykonywanej pracy w naj-
wiekszym stopniu chroni przed depresja
ijestréwnie istotne jak udane zycie rodzinne.
— Trzeba jednak pamieta¢, ze praca w nad-
miarze, wykonywana pod zbyt duzym obcia-
zeniem réwniez niszczy — dodat specjalista.

— Niepokojace jest zatem, ze wedtug
danych opublikowanych przez nasz rzad
w 2012 r, Polacy pracujg najwiecej ze
wszystkich obywateli Europy — powiedziat
prof. toza. Dodat, ze u polskiego pracownika
mozna rozpozna¢ stan ,przewlektego zme-
czenia”, w wyniku ktérego wydajnos¢ ,,pracy

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIA S

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w $rodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Ii%%MNZE

Matgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 84 74
Iok.laryngolog 4836250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4
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z pracy” jest o 1/3 nizsza niz w pozostatych
krajach Unii Europejskiej.

Przyznat, ze oczywiscie lepiej jest pra-
cowac i mie¢ depresje niz cierpie¢ z powodu
depresji i by¢ bezrobotnym. Dla meiczyzn
jest to szczegdlnie trudna sytuacja.

Dr Wiestaw J. Cubata z klinik Chordb
Psychicznych i Zaburzen Nerwicowych Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego, podkre-
Slit, zeby nie zwlekac z leczeniem. Im pdzniej
zgtosimy sie do specjalisty, tym trudniejsza
moze byc terapia.

Depresja nasila sie z kazdym epizodem
tej choroby. Po 3-4 epizodach wymyka sie
spod kontroli, moze sie pojawia¢ bez zad-
nego zwigzku z sytuacja stresowa. Chory nie
przezywa juz trudnosci, a mimo to po raz
kolejny pojawiajg sie u niego objawy cho-
roby. Nie nalezy réwniez zbyt wczesnie rezy-
gnowac z leczenia — podkreslono.

Leczenie ostrej fazy depresji trwa zwy-
kle 6-12 tygodni, pdzniej konieczna jest tera-
pia podtrzymujaca, ktéra trwa co najmniej 6
miesiecy. Na tym jednak jeszcze nie mozna
poprzestaé, gdyz konieczne jest leczenie
profilaktyczne, zapobiegajagce nawrotom
depresji, ale tez pomagajace wrdci¢ do pet-
nej aktywnosci. Powinno ono trwac co naj-
mniej rok.

Prof. Janusz Heitzman, prezes Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego podkreslit, ze
chory powinien odzyska¢ zaréwno energia
i naped zyciowy, jak rowniez zdolnos¢ odczu-
wania przyjemnosci i radosc zycia.

— Sam brak cierpienia nie oznacza jesz-
cze petnego powrotu do zdrowia psychicz-
nego. Do tego niezbedna jest jeszcze petnia
dobrostanu, a takze zdolno$¢ i che¢ dazenia
do szczescia — powiedziat dr Cubata.

Forum Przeciw Depresji organizowane
jest od 2007 r. pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Polskiej
Agencji Prasowej. — Mamy nadzieje, ze wiek-
sza wiedza o depresji pomoze nie tylko lepiej
ja leczy¢, ale wielu osobom pozwoli réwniez
jej unikng¢ — powiedziat prof. Heitzman.

Zrédio: Deon.pl

“*"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego
Dorota Nowak

nr wpisu 10411
Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B
Prowadzenie:

- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodoéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

telkom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
g 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
larosss  tel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

SWES,
-$ ﬂ

WEPUBLICINY TANLAD: (PEX) TOROWOTRE
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLtUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory ek chordh dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj med. rodz.
Agnieszka Lengowska specj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barhara Skowroriska-Juszkiewicz - spe. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982
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Jubileusz
Mitosierdzia
2015 - 2016

» «. trzeba zdoby¢ si¢ na zrobie-
nie uczciwego rachunku ze swo-
jego zycia. Trzeba zdoby¢ si¢ na
szczera — az do bolu — rozmowe
ze swoim sumieniem ... ”

Tak pisatem w tym miejscu
w ostatnich numerach

,Zdrowka”. Kiedy, jako dzieci,
przygotowywalismy sie do pierw-
szej Komunii sw. — juz wtedy uczono nas, ze przyste-
pujgc do kratek konfesjonatu, trzeba wpierw zrobic
rachunek sumienia. Pod jego wplywem rodzi sie zal
za grzechy, ktory prowadzi do pragnienia zmiany na
lepsze i dopiero wtedy idziemy do szczerej — nie innej
— spowiedzi. Niestety z rachunkiem sumienia jest pro-
blem. Ogromna rzesza ludzi, bardzo szybko po I Komu-
nii $w. zapomina, czym jest rachunek sumienia i co to
takiego. Ci natomiast, ktorzy jeszcze cos w tym tema-
cie pamigtajq, calq swojq inteligencje wkladajg w to,
by znalezé usprawiedliwienie w swoich oczach i tak
naprawde — sami siebie rozgrzeszajq, zanim przystq-
pig do spowiedzi. Spowiedz pozostaje wtedy, jedynie
czystq formalnoscig, by moc wreszcie stwierdzic¢ iz
,, U spowiedzi przeciez bytem/bytam”.

Niestety, im czlowiek inteligentniejszy, tym, nie-
kiedy, trudniej uzna¢ mu swojq grzesznosc.

Zyjemy w czasach, gdy bardzo zanikto poczucie
grzechu w ludziach. Jestesmy coraz bardziej sSlepi na
prawde. Potrafimy ,, dospiewac” sobie do kazdej sytu-
acji swojq ideologie. Nie istnieje dla nas obiektywna
prawda, a wyznawany przez nas Swiat wartosci jest
bardzo subiektywny. Nie znamy Ewangelii, nie znamy
Katechizmu Kosciota Katolickiego (KKK) — Zyjemy
wg zasady ,,widzimisi¢”. Zapewne jest jakas nie-
wielka grupa ludzi, ktora podejmuje wysilek — bo jest
to niekiedy cigzka praca — przygotowania si¢ do spo-
wiedzi. Dla zdecydowanej wigkszosci jednak, rachu-
nek sumienia ogranicza sie, do kilku chwil spedzonych
w kolejce do konfesjonatu, w oczekiwaniu na spo-
wiedz. Co nam przyjdzie wowczas do glowy, to ewentu-
alnie wyznajemy przy kratkach konfesjonatu — cho¢ jak
pisatem wyzej — nie zawsze. Przy nie znajomosci nawet
10 przykazan Bozych — nie wspominajgc o koscielnych
— gdy w glowie raczej pustka, nasze spowiedzi jawig
sig jako cos niepowaznego wobec Boga i Kosciota. Pot
biedy gdy ta spowiedz dotyczy kilku tygodni. Gorzej
Jjak dotyczy miesiecy, a nawet lat. Moze warto zapytaé
sig samego siebie — a ja, jak przygotowuje sie do spo-
wiedzi. Jak wyglgda moj rachunek sumienia?
JTTJ

JJezuici w Radomiu — Kosciot §w. Trojey.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
Spowiedz: od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do 19.00.
UWAGA
Spowiedz takze w Radomskiej Katedrze.

wigcej na WWw.radom.jezuici.pl
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CENTRUM
ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-
MEDYCZNEGO

L
- ) rr - -1@

w Metalowa 11, Radom
1el +48 622 1831 [ 608 586 320
wwiwort-med.eu  emall of_med@wp.pl
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WOZKI

INWALIDZKIE
= AKTYWME
« SPECIALME
* [DZIECIECE
= ELEKTRYCZNE

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

Slymal NPZ

CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny

* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny

* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi

* Obuwie i wkiadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Ci$nieniomierze * Inhalatory * Ssaki

REFUNDACJA
= Umowa 2

& STANDARDOWE
PIOMIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY

BEZPLATNE

badanie stuchu, laryngolog-konsultacje
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

LOZKA REHABILITACYIHE

ARTYEULY PRZECIWODLEZY HOWE
ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY

stymat.radom@yvp.pl

Do wy'ﬁ@j ecia pomieszczenia
@aj&gﬁ medyczng
w budynku ™" Y i

przy ul. Lekarskiej 2a

ZAPRASZAMY:
www.stymat.pl

Pon. - Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
S0.9-13

w Radomiu

Fachawy dobor oraz dorodewel
Berplatny dojasd.
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P.H.U. Dental-Med

e Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wozki, kule
¢ Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery
® Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne
® Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomajtki

¢ Srodki do dezynfekcji, obuwie i odziez medyczna NFZ

¢ |gly i dreny do pomp insulinowych

SKLEPY MEDYCZNE @
L

KOZIENICE
ul. 15 Stycznia 2
pn-pt 8-17, sob.10-14
tel. 48 611 00 35, 507 396 173

WARKA
ul. Lotnikéw 2 (przy rynku)
pn-pt 9-17,
tel. 48 667 40 47, 505 197 202

WYPOZYCZAMY
SPRZET REHABILITACYJNY

e L6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie
e Wézki inwalidzkie

e Koncentratory tlenu Bt —
¢ Ssaki elektryczne R sy
e Stoly do pionizacji . ] f’:.i

® Balkoniki, kule itp.

Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

ZWOLEN
al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z)
pn-pt 8-16,
tel. 512 476 285

LIPSKO
ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)

pn-pt 8-16,
tel. 48 378 12 63, 512 033 367




XXX| Swiatowe Dni Mtodziezy Krakéw 2016

~Blogostawieni mitosierni, albowiem
oni mitosierdzia dostapia” (Mt 5,7).

Ojciec Swiety Franciszek wybrat na
motto piate z os$miu btogostawienstw,
wypowiedzianych przez Jezusa w Jego
Kazaniu na brzegu Jeziora Galilejskiego.
Chciat podkreslic wage stow
Chrystusa na temat istoty

szczescia, bo to one sg sercem [ |

nauczania naszego Pana. Jezus,
w swoim pierwszym Kazaniu,
zostawit nam osiem wskazowek
postaw, przyblizajacych ludzi
do Krolestwa Niebieskiego.
SDM to m.in.: Festiwal Mtodych (wtorek,
sroda, czwartek, piatek 26-29.07.2016)
Jest to program religijny i artystycz-
no-kulturalny, ktory odbywa sie popotu-
dniami i wieczorami. W ramach tej cze-
$ci SDM mozna wybra¢ sie na roznorodne
koncerty, wystawy, warsztaty, wydarzenia
sportowe, teatralne, etc.
SDM to m.in.: Katechezy ($roda,
czwartek, piatek 27-29.07.2016)
Katechezy sa gtoszone w rdznych
jezykach, przez biskupow pochodzacych
z catego Swiata. Wprowadza pielgrzymow
w duchowe przestanie SDM. Katechezy
odbeda sie na terenie catego miasta.
Oficjalny program wizyty papieia
Franciszka w Polsce i podczas Swiato-
wych Dni Miodziezy Krakow 2016
Krakow — Jasna Gora — Auschwitz:
27-31lipca 2016
Sroda, 27 lipca 2016
16.00 — przylot na Lotnisko Miedzynaro-
dowe im. $w. Jana Pawfa Il Krakéw-Balice
CEREMONIA POWITANIA 17.00 — przyjazd
na Wawel
SPOTKANIE Z WEADZAMI | Z KORPU-
SEM DYPLOMATYCZNYM
17.40 — wizyta kurtuazyjna u Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej
18.30 — katedra na Wawelu - spotkanie
z biskupami polskimi
- cicha modlitwa przy Konfesji $w. Sta-
nistawa, gdzie sa wystawione tez relikwie
$w. Jana Pawta Il, uczczenie Najswietszego
Sakramentu w kaplicy za oftarzem
- przemoéwienie Ojca Swietego
WIECZOREM: PALAC ARCYBISKUPOW
KRAKOWSKICH
Po kolacji Ojciec Swiety pokaze sie
w Oknie Papieskim, aby powita¢ wiernych
zebranych na placu przed Patacem Arcybi-
skupow Krakowskich
Czwartek, 28 lipca 2016
7.40 — przejazd do Balic, wraz z zatrzy-
maniem i spotkaniem sie u siéstr Prezen-
tek i z uczniami szkét przez nie prowadzo-
nych
9.45 - przyjazd do klasztoru jasnogor-
skiego
Modlitwa w Kaplicy Cudownego Obrazu
10.30 - msza Swieta na Watach Jasno-
gorskich z okazji 1050. rocznicy Chrztu
Polski
17.00 - przekazanie kluczy do Krakowa
i przejazd tramwajem na Btonia

SDM

Na placu przed Patacem Arcybisku-
pow Krakowskich Prezydent Krakowa
przekazuje klucze do miasta Ojcu Swie-
temu. W tramwaju na Btonia papiezowi
bedzie towarzyszy¢ mfodziez niepetno-
sprawna.

17.15 - przyjazd na Btonia
Przejazd papamobile miedzy
wiernymi. Oczekuje sie okoto
. Kraksw 600 tysiecy mtodych ludzi.

17.30 - CEREMONIA POWI-
TANIA (ok. 1,5 godziny)

Po kolacji Ojciec Swiety
ukaze sie w Oknie Papieskim, pozdrawia-
jac wiernych zebranych na placu.

Piatek, 29 lipca 2016

7.00 - msza Swieta prywatna w kaplicy
Patacu Arcybiskupow Krakowskich

9.30 - WIZYTA W AUSCHWITZ w tym
roku przypada 75. rocznica meczenskiej
$mierci $w. Maksymiliana Kolbego.Modli-
twa prywatna w celi meczenstwa Ojca Kol-
bego.

10.30 - WIZYTA W OBOZIE BIRKENAU-
Ojciec Swiety na placu przed Miedzyna-
rodowym Pomnikiem Ofiar Obozu spotka
zgromadzonych okoto 1000 gosci. Zatrzy-
muje sie na cichg modlitwe przed pomni-
kiem. Indywidualne spotkanie z 25 ,Spra-
wiedliwymi wsrod Narodow Swiata”.Prze-
mowienie Ojca Swietego.

WIZYTA W UNIWERSYTECKIM SZPI-
TALU DZIECIECYM

Szpital, jeden z najwazniejszych
w Polsce, leczy kazdego roku okoto 30
000 dzieci hospitalizowanych jak i 200
000 w trybie ambulatoryjnym.W holu jest
zgromadzonych okoto 50 chorych dzieci
z rodzicami.Przemowienie Ojca Swietego.
Prywatna wizyta w wybranych miejscach
szpitalnego oddziatu ratunkowego na par-
terze, w towarzystwie dyrektora i rodzi-
cow.Modlitwa w kaplicy szpitalne;j.

18.00 - Droga Krzyzowa z udziatem mto-
dziezy na krakowskich Bfoniach

Na zakonczenie Drogi Krzyzowej
Ojciec Swiety wyglasza krotkie przemo-
wienie.

Po kolacji Papiez Franciszek ukaze sie
w Oknie Papieskim, pozdrawiajac wier-
nych zebranych na placu.

Sobota, 30 lipca 2016

830 - WIZYTA W SANKTUARIUM
BOZEGO MIOSIERDZIA W tAGIEWNI-
KACH

Kaplica Swietej Faustyny Kowalskiej.
Obecne beda siostry ze Zgromadzenia
Matki Bozej Mitosierdzia oraz dziewczeta,
ktorymi zakonnice sie opiekuja. Modlitwa
w kaplicy przed grobem $w. Faustyny.

8.45 - przejazd papamobile do Bazyliki
Bozego Mitosierdzia

9.00 - przejscie przez Brame Mitosierdzia

9.15 - Liturgia Pojednania z udziatem
mtodziezy

Ojciec Swiety spowiada pieciu mfo-
dych ludzi w jezykach: wtoskim, hiszpan-
skim i francuskim.

10.30 - msza Swieta w Sanktuarium $w.

-27 -

Jana Pawta Il z kaptanami, osobami konse-
krowanymi i seminarzystami z Polski.

13.00 - obiad z mtodzieza. Ojciec Swiety
zje obiad z Kardynatem Arcybiskupem Kra-
kowskim, z ttumaczem i 12 przedstawicie-
lami mtodziezy z réznych krajoéw: jednym
chtopcem i jedna dziewczyna z kazdego
kontynentu, oraz z chfopcem i dziewczyna
z Polski.

19.30 - czuwanie modlitewne z mto-
dziezg

Niedziela, 31 lipca 2016

8.45 - przyjazd na Campus Misericor-
diae Btogostawienstwo dwdch budyn-
kow Caritas: Domu Mitosierdzia dla 0s6b
ubogich i starszych oraz Domu Chleba
- magazynu z zywnoscia dla potrzebuja-
cych.Przejazd wsrod wiernych.

10.00 - Msza Swieta Postania na zakon-
czenie Swiatowych Dni Miodziezy

17.00 - przyjazd do Tauron Arena na
spotkanie z wolontariuszami SDM oraz
Komitetem Organizacyjnym SDM Krakow
2016 i Dobroczyncami spotkania mtodych
catego Swiata.

18.15 - przyjazd do Balic. CEREMONIA
POZEGNANIA QJCA SWIETEGO

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- pigtek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitanej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

© 48 364 07 07

APTEKA
oy @D 188 I

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06

Radom g
ul. Mireckiego 14 E

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Giowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA
*COSMEDICA

EXTRAY

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
Radom, ul. J. Aleksandrowicza 5

Pon. - pt.: 7°0-18%
Sob.: 890- 14

APTEKA

Radostaw Pawlik

mar farm.

tel.: 48 36 47 101

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

A/0131

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

Apteka w rlhm

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

A/0634

poniedziatek - pigtek 8 - 20

CZYNNA

sobota 7 - 16
Z= 483803593
Radom ul. Wernera 10a




