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Rodzinne majowki

Uroczystosci  komunijne, bierzmowania,
popularne imieniny, Dzien Matki, a takze spo-
tkania przy grillu, stwarzaja wiele okazji do roz-
moéw w gronie rodziny o rodzinie.

Wszyscy mamy pewnos¢, ze o rodzine
nalezy dbac i o niej pamietac.

Rozmawia¢, rozmawiac i jeszcze raz roz-
mawiac. To jedyny sposob na rozwiazywanie
wszelkich rodzinnych problemow.

1

A za oknem maj w rozkwicie. Piekny, sto-
neczny, pachnacy wypetniony Swiergotem
i Spiewem ptakow.

Podczas spaceru, na fonie przyrody rozma-
wia sie lepiej, spokojniej i owocniej.Warto is¢
na spacer z najblizszymi, a czasem samemu
- aby porozmawiac i poby¢ ze soba.

Serdecznie polecam,
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ARTYKU&LY:

Bogactwo natury
- truskawki

Czytaj na stronie 4.

Dzienny Dom
,Senior - WIGOR"

Czytaj na stronie 6.

Zadbaj o zdrowie

Czytaj na stronie 8

Sposob na problemy
Ze snem

Czytaj na stronie 10.

Pobiegne w maratonie

Czytaj na stronie 12.

Projekt ws. jedzenia
w szkotach gotowy

Czytaj na stronie 14.

Eksperci o profilaktyce
cukrzycy

Czytaj na stronie 20.

Akcja honorowego
krwiodawstwa

Czytaj na stronie 24.

IX Tydzien Spoteczny
Radom, 29.05. - 2.06.

Czytaj na stronie 27.
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 230 Cremviea 57, el 483635339, 483620975 wode. 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

listy plac deklaracje ZUS

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 7
Laryngologia — str. 18, 22
Neurologia — str. 8, 12
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 19

Pediatria — str. 20

Psychiatria — str. 11, 15
Psychologia — str. 11, 15
Rehabilitacja — str. 13, 19
Stomatologia — str. 9, 16, 17
Urologia — str. 15

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 5, 26, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7, 14
Opieka dlugoterminowa - str. 6, 7, 14
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15

WETERYNARIA-str. 13
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 14, 24
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
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RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9"°
tel. 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Bogactwo natury — truskawki

Witasciwosci odizywcze i lecznicze
truskawek s3 nie do przecenienia.

Poleca sie je reumatykom, cierpia-
cym na schorzenia watroby, a takze nerek

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

—sg bowiem moczopedne. Truskawki dzia-
faja tez dobroczynnie na serce: obnizajg
poziom cholesterolu i cisnienie tetnicze.
S3 wskazane dla oséb z nadwagg i otytych.
Zawarte w truskawkach mineraty i wita-
miny korzystnie wptywajg na wtosy, a tru-
skawkowa maseczka wygtadza i nawilza
cere.

Najlepiej truskawki jes¢ na surowo
i bez dodatkéow — wtedy wykorzystamy
wszystkie ich zdrowotne wtasciwosci. Tru-
skawki sg dzietem cztowieka, a nie przy-

rody, nie ma bowiem truskawek rosnacych
dziko. Powstaty w potowie XVII wieku ze
skrzyzowania dwéch gatunkéw poziomek.
Od tego czasu pojawito sie wiele odmian
truskawek — deserowe, do zamrazania, na
przetwory.

Moze nieprzypadkowo truskawki
ksztattem przypominajg serce, bo maja
na nie dobroczynny wptyw. Badania
naukowe potwierdzajg wczesniejsze wie-
rzenia medycyny ludowej. Jedzgc tru-
skawki, obnizamy poziom ztego choleste-

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Radem ul: Lelalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69aq,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABIINIET

IRAIRIDIOILOGICZZANY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73

2010/

informacje:606 135 692

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

K/0552

tel. 48 362 10 11

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6
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rolu i utrudniamy wchtanianie ttuszczu.
Jednoczesnie zapobiegamy podnoszeniu
sie poziomu cukru we krwi. Byle tylko nie
jes¢ truskawek z bitg Smietana!

Cukier w truskawkach to majaca
niski indeks glikemiczny i metabolizo-
wana bez udziatu insuliny fruktoza, dla-
tego w umiarkowanych ilo$ciach moga sie
nimi delektowaé takze cukrzycy (indeks
glikemiczny truskawek wynosi 40).

Naukowcy wykazali tez, ze truskawki
pobudzajg biatka chronigce przed cukrzyca
i chorobami serca. W kolejnych badaniach
udowodniono, Zze jedzenie tych owo-
cOw poprawia zdolnosci antyoksydacyjne
krwi.  Grupa
wolontariu-
szy  codzien-
nie przez
dwa tygodnie
pochtaniata
1/2 kg truska-
wek. Okazato
sie, ze taka
porcja  owo-
cow zwiek-
sza odpowiedz
czerwonych
krwinek na
stres oksydacyjny, a zachwianie tej réwno-

PTEKA

\

PON - PT
7:30 - 20:00

OSIEDLOWA 9

W BUDYNKU POLMEDIC'U

OSIEDLOWA

tel. 48 332 07 29

SOBOTA
8:00 - 13:00

A/0036

wagi sprzyja chorobom.

Trwaja
badania
nadantywiru-
sowymi wtasci-
wosciami  tru-
skawek—  juz
wiadomo, ze sg
one pomocne
w  zwalczaniu
wirusa Her-
pes powodujg-
cego potpasca
i opryszczke.
Porcja 100 g
truskawek zawiera 60 mg witaminy C, co

pokrywa dzienne zapotrzebowanie. Jest
w nich tez sporo witamin z grupy B, a takze
niewielkie ilosci witaminy A i E, oraz mikro-
elementy: chronigce przed anemia zelazo,
wzmacniajace kosci wapn i fosfor.

Truskawki nie znoszg moczenia,
nalezy je my¢ pod biezgcg wodg, a szyputki
oderwac na samym koncu.

Nie lubig tez przechowywania, naj-
lepiej zjes¢ je od razu lub przetworzyc,
poniewaz szybko sie psuja.

www.poradnikzdrowie.pl

apteka € odzienna

Paderewskiego 17

obok Biedronki
tel. 48 360-62-04

PONIEDZIALEK - PIATEK

Radom

Staroopatowska 22A

osiedle Ustronie
tel. 48 332-00-31

PONIEDZIALEK - SOBOTA

04 7:30 do 21:00

od 7:30 do 20:00
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PIELEGNIARSTWO OPIEKADLUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

,Liczg sie nie tylko lata w Twoim zyciu,
ale zycie w Twoich latach”

Nie wszyscy zainteresowani wiedza,
ze od niedawna w Radomiu istnieje kom-
fortowa placéwka dla seniorow, Dzienny
Dom ,Senior - WIGOR” przy ulicy Rwan-
skiej 7, w miescie kazimierzowskim,
przy rynku. Przeznaczona jest dla osob
w wieku 60+, a jej nadrzedny cel to stwo-
rzenie warunkow dla godnego i przyjem-
nego zycia w wieku senioralnym.

Osrodek jest placowka miejska pro-
wadzong przez Gmine Miasta Radomia.
Wszystkim osobom starszym, ktére nie
chcq spedza¢ wolnego czasu w domu,
przed telewizorem, gorqco polecam
wstgpienie do rodziny ,Senior - WIGOR”.
Z pewnosciq spedzq mito czas, w przy-
jaznej atmosferze i ,rodzinnym” gronie”
- mowi Pan Jerzy Zawodnik, Wiceprezy-
dent Miasta Radomia.

Dom to placowka wzorcowa, a jej
uczestnicy twierdza, ze jest jak w sanato-
rium, tylko blisko domu. Czym jest wiec
nasza placéwka? Przede wszystkim daje
osobom 60+ poczucie bezpieczenstwa,
spedzaja tu kilka godzin dziennie, w miej-
scu, w ktérym maja zapewniony obiad
dwudaniowy i zorganizowany czas zgod-
nie z ich zainteresowaniami np.: wyktady
z roznych dziedzin, warsztaty, gimna-
styke, tance, zajecia muzyczne, wycieczki,
wspolne wyjscia do teatru itd. Uczest-
nicy przychodza réwniez, aby spedzi¢
czas na spotkaniach ze soba, wypi¢ kawe
czy herbate z domowym ciastem wypie-
czonym na miejscu. Dzieki uczestnictwu

w zajeciach zyskuja motywacje, opty-
mizm, wigor, wysitek umystowy, a po nim
satysfakcje, zyskuja przyjaciot. Mozna tu
odzy¢, mozna robi¢ to na co wczesniej
nie byto czasu, a potem wroci¢ do uko-
chanego swojego domu.

Optata za pobyt (korzystanie z miej-
sca pobytu, uczestnictwo w zajeciach
oraz obiady) uzalezniona jest od sytuacji
dochodowej osoby zainteresowanej. Dla
osoby samotnie gospodarujacej wynosi
od 0 zt do 275 zt miesiecznie, a dla osoby
w rodzinie od 0 zt do 300 zt miesiecznie.

Zapewniamy:
- obiady dwudaniowe
- wyktady, warsztaty

- zajecia ruchowe, taneczne,

muzyczne
- opieke specjalistow itp.

tel. 48 386 99 98
e-mail:kontakt@senior-wigor.radom.pl
facebook.com/SeniorWigorRadom

Na pytanie, co sadza o Domu ,Senior
- WIGOR" i dlaczego tu przyszli tak odpo-
wiadaja jego uczestnicy:

- P. Aniela: ,Nie chciatam by¢ sama
w domu, bardzo chciatam by¢ wsrod

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

Oferujemy catodobowe §wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otepieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583 ]

1/0583
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ludzi. Najbardziej cenie sobie tutaj wspa-
niaty personel, cierpliwy i przyjazny. Czuje
sie tu jak w dobrej rodzinie”.

- P. Bolestaw: ,Wydaje mi sie, ze
jeszcze catkiem sprawny ze mnie facet,
ale jak sie ma lat 70+, to trudno jest
podejmowac i realizowac nowe zadania.
No i jest sie po prostu wygodnym. Miesz-
kam sam i nie umiem gotowa¢. Atu mam
podany smaczny obiad, jem w towarzy-
stwie, nie samotnie. Ze wszystkich atrak-
¢ji cenie sobie miedzy innymi spotkania
z ciekawymi ludzmi z Radomia oraz

sifownie na miare moich mozliwosci,
korzystam z niej codziennie, dbam o kon-
dycje”.

- P. Grazynka: ,Mam problemy zdro-
wotne i chciatam o nich troche zapo-
mniec i je odreagowac¢. Tutaj mam takq
mozliwos¢. Moge liczy¢ tez na zyczliwg
pomoc i zrozumienie. Bardzo sie ciesze,
ze tu trafitam.”

- P. Krystyna: ,Mam lat 60+ i szcze-
sliwie nie potrzebuje jeszcze zadnej
opieki. Mieszkam jednak sama a jestem
zwierzeciem stadnym, lubie ludzi i lubie
by¢ wsrdd ludzi. Niedawno przeczytatam
bardzo mqdrg recenzje Jodi Picoult ,liczg
sie nie tylko lata w twoim zyciu, ale zycie
w twoich latach”. Tutaj zyje, rozmawiam
z ludzmi, uprawiam gimnastyke rehabili-
tacyjng, tancze, doskonale umiejetnosci
korzystania z internetu, stucham wykta-
dow, ¢wicze umyst przy grze w brydza.

Namawiam wszystkich, ktorzy miesz-
kajg sami niech tu przyjdq. Ta placowka
to wielkie dobrodziejstwo”.

- P. Wladystaw: ,Mieszkam sam
iw domu czuje sie bardzo samotny. Poza
tym odkqd przychodze do naszego Domu
mam poczucie obowigzku. Rano ubie-
ram sie i wychodze, inaczej siedziatbym
w pizamie do popotudnia. Cafe Zzycie



Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 367 15 10

Leczenie szpitalne

© © © ©

. ginekologia
. otorynolaryngologia
- urologia

. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu

- proktologia

« okulistyka — zabiegi usuniecia zaémy

Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18 www.medicon.com.pl

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ

oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawéw kolanowych,
Doppler konczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krétkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogdlna i naczyniowa
. chirurgia plastyczna (komercja)

Komercyjne ustugi medyczne
¢ kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

Z/0073

Infolinia ¢ neurochirurgia
790 602 603’ 48 367 15 10 konsultacje profesorskie
Zac¢ma ¢ neurologia
48 367 15 16, 790 610 790 @

Zabiegi okulistyczne usuniecia zacmy -
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

Ordynator Oddziatu Okulistyki

Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

bytem aktywny, duzo pracowatem. Teraz
pracowa¢ nie pozwala mi zdrowie, ale
pracownicy klubu dbajq o to, zebym byt
aktywny ruchowo a nie tylko siedziat.
Dziekuje im za to”.

Aby skorzystac z oferty Dziennego
Domu ,Senior - WIGOR" nalezy ztozy¢

ptatne.

whniosek. Informacje uzyska¢ mozna na
miejscu przy ul. Rwanskiej 7 w Rado-
miu, w godzinach 8.00 - 16.00, telefo-
nicznie pod numerem 48 386 99 98,
e-mail: kontakt@senior-wigor.radom.pl,
na portalu: radom.pl.

To co robimy pokazujemy na
Facebook.com/SeniorWigorRadom.

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki | pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoda.

&E

'PIEKI

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. (48) 385 86 21,

KOM. 513 610 466

BIVRO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS. Il MS-9050-2/3 /06
2 dnia 23.01.2006r. 6535
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chirurgia naczyniowa

Informacje mozna uzyskac¢ w gabinecie nr 20 | pigtro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa NV
Poradnia Rehabilitacji NP/, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiréwka
konczyn gornych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych i gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
e Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081
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Zadbaj o swoje zdrowie

Nattok codziennych obowiazkow
powoduje, ze zapominamy o tym, co
jest najwazniejsze. Czesto zdajemy
sobie sprawe, 7e faktycznie dostarczy-
liSmy naszemu organizmowi nieztego
wysitku dopiero wtedy, gdy co$ nam
zaczyna dokuczac.

Kregostup jest baza

Nie mozemy zapomina¢, ze prze-
ciez kregostup razem ze stawami, to pod-
stawowe elementy naszego ukfadu mie-
$niowo-szkieletowego, a bez niego ani

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

m Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/O119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

rusz. Przeciez to system, ktory odpo-
wiada, za kazde nawet najmniejsze czyn-
nosci, jakie wykonuje nasze ciato. Uszko-
dzenie kregostupa powoduje powazne
ograniczenia w naszej mobilnosci. Tym
bardziej powinnismy dba¢ o jego dobra
kondycje.

Wybierz dobra klinike

Wiadomo, ze kazde miejsce two-
rza ludzie, dlatego przy wyborze odpo-
wiedniej kliniki kieruj sie renoma pra-
cujacych tam specjalistow. Warto, aby
osrodek specjalizowat sie w innowacyj-

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

N/0316

tel. 0606731821

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gitod-Socha

GABINET NEUROLOGICZNY

Srody od 15.30 - Przychodnia Srodmiescie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 363 46 14, 694138928

N/0591

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

nych metodach jak najmniej ingerujacych
w organizm cztowieka. Zabieg chirur-
giczny to ostatecznos¢. Profesjonalny
lekarz nim wyda decyzje o leczeniu, powi-
nien przeprowadzi¢ z pacjentem szcze-
gotowy wywiad, najlepiej poparty rezo-
nansem magnetycznym i przeswietle-
niem kregostupa. Bardzo czesto objawy
roznych schorzen sa podobne, dlatego
przytrafiaja sie sytuacje, w ktorych samo
opisanie bélu przez chorego nie wystar-
czy do wystawienia prawidtowej dia-
gnozy. Lekarz nie powinien sie bawi¢
w jasnowidza. Dopiero, kiedy ma on pew-
nos¢, ze diagnoza jest trafna, moze zapla-
nowa¢ metodyke leczenia i zapropono-
wac jg pacjentowi.

Bole kregostupa - leczenie.

Chyba kazdy cierpiat kiedy$ na bole
kregostupa. Leczenie tego typu dolegli-
wosci zazwyczaj jest dtugotrwatym pro-
cesem, cho¢ to zalezy od rodzaju cho-
roby. Bardzo wazne jest, aby rehabilito-
wac zrédto problemu, a nie jego objawy.
Niestety bardzo czesto wtasnie popetnia
sie ten btad. Zajmowanie sie objawami
jest tylko zaleczaniem choroby i w ogole
nie prowadzi do jej eliminacji. Predzej czy
pozniej bol znowu sie odezwie, nierzadko
ze zdwojong sita. Jest to zdecydowanie
niepozadany efekt.

Zadbaj o kregostup zanim bedzie
za pozno

Nie odktadaj zdrowia swojego kre-
gostupa na drugi plan. Taka juz natura
cztowieka, ze przeciez na péjscie do leka-
rza zawsze przyjdzie czas. | faktycznie
przychodzi on, kiedy juz dolega nam co$
powaznego i po prostu nie mamy innego
wyjscia. Polak madry po szkodzie. Ale
wcale nie musi tak by¢ w przypadku kre-
gostupa. Mozesz o niego zadbac. Wystar-
czy, 7e zmienisz swoje codzienne nawyki.

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

tel. 603-055-125

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED
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Oto kilka rad jak to zrobic:

- Nie garb sie - od dziecka moéwita
mama i czemu jej nie stuchalismy?
Od teraz mozemy zaczac.

- Wykonuj ¢wiczenia - pozwoli to
wzmocni¢ miesnie kregostupa, dzieki
czemu, bedzie mniej podatny na urazy
i choroby.

- Dbaj o dobra wage - otyto$¢ ogromnie
obciaza nasz kregostup.

- Schylajac sie uginaj kolana, zamiast
zginac kregostup - dasz mu w ten sposéb
odpoczac.

- Zwro¢ uwage na tozko, na ktorym $pisz
- materac nie powinien by¢ miekki, ani
zbyt twardy.

- Unikaj stresu - powoduje on napigcie
miesni, ktdrego nastepstwem sg bole ple-
cow.

- Dostarczaj organizmowi wapnia - to
podstawowy budulec kosci.

- Unikaj zbyt czestego chodzenia na
wysokich obcasach - nie jest to dobra
pozycja dla kregostupa.

- Dostarczaj swojemu organizmowi snu
i odpoczynku - cieptfa kapiel i sen odpre-
7aja miesnie kregostupa.

Pamietaj, ze lepiej zapobiega¢ niz
leczy¢. Warto, wiec wykonywac¢ profilak-
tyczne czynnosci i ¢wiczenia, ktore moga
uchroni¢ nas przed odczuwaniem wyjat-
kowo nieprzyjemnego i uciazliwego bélu
kregostupa.

O Autorze: Karolina Janowska
(www.klinika—avicennapl)
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Wykonujemy zdjecia:

pantomograhczne

Tomografia zatok |

oddechowych w

Tomografia CBCT

dla stomatologii i laryngologii.
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7€ glowy

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 48679 6171
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Sposob na problemy ze snem

Jesli rano budzisz sie zmeczony,
a w ciagu dnia walczysz z brakiem ener-
gii i ospatoscia, najprawdopodobniej masz
problemy ze snem.

Bezsennos¢ to nie tylko problemy
z zasnieciem. Owszem, u wielu ludzi
wystepuje wtasnie w takiej formie, ale inni
cierpia, poniewaz czesto budza sie w nocy,
otwieraja oczy wiele godzin przed Swi-
tem lub zmagaja sie z koszmarami noc-
nymi. Bezsenno$¢ przybiera wiec rozne
formy, ale metody na przywrdcenie zdro-
wego snu s dla wszystkich tych zaburzen
podobne.

Kilka razy po dwie fazy

Na petny, zdrowy sen skfadaja sie dwie
fazy: NREM i REM. W fazie NREM (ang.
Non-Rapid Eye Movement) gatki oczne
poruszaja sie powoli. Ta faza ma cztery
etapy, przy czym etap pierwszy to czas
zaraz po zasnieciu, a etap czwarty, ostatni
charakteryzuje sie najgtebszym snem.
7 tego etapu przechodzimy w faze REM
(ang. Rapid Eye Movement). Mozg pracuje
wtedy intensywnie wytwarzajac sny. Kom-
pletny cykl snu sktada sie z czterech, pieciu
naprzemiennych powtorzen obu tych faz.
Wybudzamy sie najczesciej w fazie NREM,

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik

ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, lysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

_10-

w ktora to mozg przechodzi pod wptywem
Swiatta poranka i dochodzacych odgto-
sow. Jesli budzimy sie wyjatkowo zme-
czeni, dodatkowo z mocno bijacym ser-
cem, moze oznaczac to, ze dochodzi do
wybudzenia w fazie REM, podczas marzen
sennych, najczesciej pod wptywem odczu-
wanego strachu.

Czy sen byt wystarczajaco gteboki
i dtugi nie da sie oceni¢, po tym - jak nie-
ktorzy sadza - czy wystapity w nim marze-
nia senne. Znaczenie ma rowniez ilos¢
kompletnych powtorzen faz, a sny poja-
Wiaja sie juz w pierwszej czesci.

Zdrowy sen jest tak wazny dla zdrowia
jak prawidtowe odzywianie. Jesliw naszym
Zyciu jest za duzo zmartwien i sytuacji stre-
sogennych, moze prowadzi¢ to do zabu-
rzen snu. Ale nie tylko.

Dlaczego ile sypiam?

Przyczyny bezsennosci moga by¢ bar-
dzo ztozone, jak i zupetnie prozaiczne.
Zaczynajac od tych ostatnich, trzeba zwro-
ci¢ uwage, ze czesto za nieprzespanymi
nocami stoja popularne choroby fizyczne.
Moze to by¢ uciazliwy bol: stawow, ple-
cow, a zwlaszcza bole gtowy, moze to
by¢ astma, ktora uniemozliwia spokojne,
regularne oddychanie, ktucie w sercu,
a nawet zgaga (pieczenie za mostkiem).
Jesli z powodu tych dolegliwosci, cierpimy
na chroniczny dyskomfort, ktadac sie spac¢
by¢ moze juz nie zauwazamy uciazliwosci
tych schorzen. Tymczasem organizm nie-
ustannie zmobilizowany do walki z bélem,
bedzie miat problem z przejsciem w stan
petnego odpoczynku. Walka z bezsenno-
$cig w tych przypadkach bedzie zwiazania
z leczeniem poszczegolnych chorob.

Przyczyny natury fizycznej to dopiero
jedna strona medalu. Rownie niekorzyst-
nie na sen wptywaja problemy natury psy-
chologicznej: stany lekowe, depresje, nad-
mierny stres i bycie w ciaglym napieciu.
Dziatanie jest tutaj podobne jak w przy-
padku chronicznej dolegliwosci fizycznej:

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudnosciami emocjonalnymi
i rznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

o
[
<
<]
=

H.

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

mgr Aleksandra Rajkowska-Szatas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia indywidualna dorostych,
terapia par i matzenstw,
pomoc w sytuacji kryzysowej

tel. 510 159 249

H/0638

GABINET PSYCHOTERAPII

mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG

terapia, porady i konsultacje dla
dzieci, mtodziezy i dorostych

tel. 790 487 439

organizm przez caty dzien zestresowany
i napiety, bedzie miat wieczorem pro-
blemy ze spokojnym pograzeniem sig
w relaksujacym $nie.

Medycyna plus wiara

Sposrod wielu sposobow na przywro-
cenie whasciwego, zdrowego snu, godne
przytoczenia wydaja sie zwtaszcza rady
doktora Don Colberta ze Stanéw Zjedno-
czonych, ktory w Orlando prowadzi swoja
rodzinna praktyke lekarska. Rady dla bory-
kajacych sie z bezsennoscia zebrat i przed-
stawit w swojej, cieszacej sie duza popu-
larnoscia ksiazce ,Biblia leczy zaburzenia
snu”. W praktyce lekarskiej Colbert faczy
najnowoczesniejsza wiedze naukowa
z zaleceniami, ktore mozna znalezc...
w Biblii. ,Bog pragnie, zebys byt zdrowy”
- przekonuje swoich pacjentow i czytelni-
kow.

Oto jego 10 najwazniejszych wska-
zowek, dzieki ktorym, wedtug Colberta,
znéw bedziesz mogt spokojnie spac:

1. Unikaj kawy, papierosow, alkoholu
i stresu.

2. Prowad? taki tryb zycia, zebys kaz-
dej doby miat wystarczajaco duzo czasu

nasen.
3. Ktadz sie do fozka i wstawaj o tej
samej porze przez 7 dni w tygodniu.
4. Zrelaksuj sie, nim pojdziesz spac.
Zastanow sie nad minionym dniem, uwol-

B deltamed

=0 T

Radom, ul. Zeromskiego 94
DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra

?| 3 przyjmuje:
% Sroda od 16.00
tel. 695 757 775

ADAN KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

D/0047

tel. 48 362 12 25, 48 377 80 84

J

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
..—--—‘T—"‘ MEDYCZNY

r domu do irpitala, na kansultacje lekarskis,

dentysty. urreddw. Bankow, sadow. na wybory

S/0308

nij sie od napiec, zaplanuj dzien jutrzejszy.

5. Sypialnia to miejsce wylacznie do
spania - zawsze jedz i pracuj gdzie indziej.
Usun z sypialni telewizor i komputer.

6. Zadbaj o przytulnos¢ sypialni,
odpowiednia poduszke, materac i tempe-
rature w pokoju.

Regularnie sie gimnastykuj, ale naj-
pozniej 3 godziny przed snem.

7. Nie kfadz sie gtodny ani przeje-
dzony. Nie pij zbyt duzo przed snem.

8. Jesli przez 30 minut nie mozesz
zasnac¢, przejdz do innego pokoju, zrelak-
suj sie i wroc jak tylko poczujesz sennosc.

9. Traktuj sen jako nieodzowna czes¢

4 519 179 707
27 515 341 100

na badania | zablegh rehabilitacy ne,
na komispe ZLS, do sanatorium,

www.deltamed.com.pl

-11 -

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

twojego Zycia, a nie jak strate czasu.

Dbatos¢ o zdrowy, przywracajacy sity
i energie sen to podstawa sprawnego
funkcjonowania. Wstawanie do pracy po
nieprzespanej nocy, nie jest dobre ani dla
nas, ani nie wrozy dobrze obowiazkom,
ktérym powinnismy sprostac. Sprobuj po
kolei wprowadza¢ powyzisze wskazowki
w zycie, a by¢ moze juz wkrétce bezsenne
noce zaczniesz wspominac jako odlegly. ..
zty sen.

Bibliografia: ,,Dr Don Colbert Bi-
blia leczy zaburzenia snu”, Wydawnictwo
M, Krakow

Zrédlo: Deon.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

pSYCHILoGIA
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Ja, matka szesciorga dzieci. Pobiegne w maratonie

Jeszcze do niedawna wydawato mi
si¢, ze sport to wylacznie domena spor-
towcow, ewentualnie mtodych Iudzi z od-
powiednimi predyspozycjami. Ale zda-
rzyt si¢ cud. Pewnego dnia kupitam buty
do biegania i rozpoczetam moja przygode
z bieganiem.

Na poczatku wszystko bylo trudne:
pokonanie bez zatrzymania pierwszych stu
metrow, przetamanie lgku przed komenta-
rzami na ulicy. Obawy okazatly si¢ przesa-
dzone, poniewaz nikt mnie nie zaczepial,
a jesli juz, to zawsze z dobrym stowem,

Specjalistyczny Gabinet
Podologiczny/

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnezowanie
= Profilaktykal
- Rielegnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Koreckcja wrastajz
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

a koledzy dzieci schodzili z drogi z gto-
$nym ,,dzien dobry”. Poczutam, ze doko-
nuja si¢ we mnie zmiany. Oprocz dotlenie-
nia, znaczgcej poprawy kondycji fizycz-
nej, odpornosci, niemal automatycznie
wzrosta moja pewno$¢ siebie. Wiedzia-
tam, ze dam rad¢ do konca doprowadzié¢
roézne sprawy, ktore wezesniej odtozytam
na nieokreslong przyszto$é. No i co dla
matki szeSciorga dzieci szczegodlnie waz-
ne, podniost si¢ moj poziom cierpliwos$ci.
Tak, tak... podczas kilkunastokilometro-
wego biegania jest czas, by na problemy

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

AB/0570

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

N/0215

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Radom ul: Lekaliskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

spojrze¢ z dystansu. Naprawde¢ przedsta-
wiajg si¢ one wtedy inaczej. Wkrotce po-
mys$latam, ze moze warto zaszczepic¢ bak-
cyla aktywnosci fizycznej moim bliskim.

Zarazitam pasjg rodzing

Nie lubi¢ naciskow, wige od razu zre-
zygnowalam z tej metody. Wydaje mi sie,
ze zdecydowanie lepiej zaraza¢ innych
pasja. I pewnie dlatego widzac moj entu-
zjazm, domownikom trudno byto oprzeé
si¢ zaproszeniu na wyjscie na boisko. Sta-
dion znajduje si¢ niedaleko domu. Wspo6l-
na jest rozgrzewka (wylacznie dla chet-
nych), a pozniej kazdy zajmuje si¢ tym,
co lubi. Ktos gra w pitkg, albo w komet-
ke, skacze w dal, ja zazwyczaj biegam.
Na sgsiednim boisku inni chtopcy rozgry-
wajg mecz, czesto dolaczaja do nich oj-
cowie, dziewczynki skaczg na skakan-
kach. Nie spotkali$my si¢ nigdy z zaczep-
kami czy nieodpowiednim zachowaniem.
Panuje rodzinna atmosfera, mozna odnies¢
wrazenie, ze gdyby komus co$ si¢ stato, to
szybko znalezliby si¢ ch¢tni do pomocy.
Wazne, ze razem spedzamy czas i dobrze
si¢ bawimy. Polubili$my to miejsce.

W naszym domu utrwalila si¢ juz tra-
dycja, ze w marcu wraz z corkami startuje
w szczecinskim biegu kobiet. Dziewczy-
ny zabierajg ze sobg kolezanki, a te swo-
je mamy, jesli uda im si¢ je namowic. Bieg
jest tak zorganizowany, by kazda pani mo-
gla go ukonczy¢, a na mecie otrzymu-
je medal, kwiaty, prezenty, czekoladki.
No i oczywiscie przez caty bieg trwa fan-
tastyczny doping. Pewna gimnazjalistka
odwazyla si¢ wystartowac, chociaz nigdy
nie byla dobra z WF-u, dala si¢ namowié
i w zasadzie na nic nie liczyta. Gdy wro-
cita do domu z medalem, mama nie mo-
gla uwierzy¢, ze corka tak dobrze sobie
poradzita, przeciez od dawna nie przynio-
sta zadnych sukcesow. Ten dzien zapisata
w kalendarzu, a zdjecie z mety na lodowce
wisi do dzi$. Nastolatka uwierzyla w sie-
bie. Nie trzeba byto zadnej kosztowne;j te-
rapii ani dtugich rozméw, by przekonac ja,

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83
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REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
®

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 648 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

ze ma potencjat.
Bieganie zwigksza pewnos¢ siebie
Czasem zastanawiam si¢, dlaczego ta-
kie rzesze ludzi czatuja dla samego czato-
wania, groma-
dza setki ,,przy-
jaciot” na por-
talach spotecz-
nosciowych za-
miast nawig-
zywaé przyjaz- e
nie w tradycyj-
ny sposob. Moze
dlatego, ze bra-
kuje im poczu-

cia wartosci,
albo  pewnosci
siebie. No c0z,
W Internecie

mozna tatwo si¢ schowac, stworzy¢ inna
histori¢ o sobie i odpowiednio zaprezento-
wac si¢ $wiatu. Przeciez nietatwo to zwe-
ryfikowaé. Zdecydowanie lepiej jednak co
pewien czas odej$¢ od komputera i zain-
westowa¢ w ruch. Jego zalety trudno prze-

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

QU 20 4486278181

www.vetcareradom.pl

USGiRTG
system radiografii cyfrowej
diagnostyka laboratoryjna
stomatologia / profilaktyka / chirurgia

PON.-PT. 9”-20"/SOB.10%-14"
ND. 10™-12"

ul. Rapackiego 12 lok U6

[wio632]

»=CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZz

© hospicjum domowe (NFZ)

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20

tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

ceni¢; daje sily fizyczne, hartuje i wptywa
na dobre samopoczucie siebie, dziata tera-
peutycznie, uczy wytrwatosci i determina-
cji.

Pewien os$miolatek wrécit z podwor-
ka bardzo podekscytowany. ,,Mamo, ko-
ledzy wzieli mnie do druzyny i graliSmy
w pitkg. Dobrze mi poszto”. Dotychczas
stal z boku i tylko przygladat si¢ graczom.
Ale od pewnego czasu chodzit z ojcem do
parku i tam troche grali, ale zdecydowa-
nie wigcej bawili si¢ z pitka. Chtopiec po-
czut si¢ silniej-
szy 1 tego po-
potudnia pod-
szedt do chto-
pakow. Nie od-
moéwit  zapro-
szeniu. Od tam-
tego dnia chet-
| niej zaczal wy-
chodzi¢ na bo-
| isko, a w szkole
odwazniej zgla-
szat si¢ na lek-
cjach i wykazy-
wal inicjatywe
na przerwach, przestal podpierac §ciany.

Przygotowuje si¢ do maratonu i co ja-
kis czas podczas dtuzszego biegania towa-
rzyszy mi corka na rowerze. Troche roz-
mawiamy, zatrzymujemy si¢, by podzi-
wia¢ widoki, mito spedzamy czas, a zwa-

@ pielegniarska opieka domowa (NF2Z)
o zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirbwka konczyn
dolnych i gornych

* krioterapia

* masaz leczniczy

® drenaz limfatyczny
° kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
== w podwo6rzu Domu Rzemiosta

Fi

T [R/0619]

' el. 733 390 190

zajac na liczng rodzing, bycie sam na sam
nie zdarza si¢ czg¢sto. Mozna powiedziec,
ze obie to lubimy i doceniamy.

Zachgcam gorgco wszystkich rodzi-
cow, by odkrywali swoje pasje i pomaga-
li dzieciom odnajdywaé je w sobie. Sport
wymusza uporzadkowanie wewngtrzne,
trzeba zorganizowaé sobie czas i okresli¢
wlasne mozliwo$ci, by wykona¢ zadanie.
A rywalizacja, szczegolnie gdy pozostaje
pod kontrolg, zmotywuje do bardziej efek-
tywnych dziatan. Nastgpi to samoistnie,
nie trzeba bedzie wygtasza¢ dhugich ka-
zan, aby przekona¢ dziecko do odwaznych
poczynan.

Ewa Rozkrut, Zrédto: Deon.pl

Gabinet Wetervnaryjny

—

FPRO

Katarzyna Zwierzchowska

R aCs

Zweugd rgl chol mE
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WETERYNARIA



www.zdrowko.com

Zw%fz?drgklﬂclolmE OPIEKA PIELEGNIARSKA

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw

lek. stom. Domanska Bozena

lek. stom. Chrzanowska Joanna E
N

RTG zebow

protetyka, wybielanie z¢bow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik ﬁwiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewngtrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

mnjﬁma
PIELEGNIARKA

Specijalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USLUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domies$niowe,dozylne, podskérne
- zatozenie wenflonu i podigczenie
kroplowki
- cewnikowanie kobiet i mgzczyzn
- zaktadanie sondy do zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- banki lekarskie
- pobieranie krwi (wspstpraca z Chtodnamed)
- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

[Fro625]

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odplatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

\

Ministerstwo zdrowia:
projekt ws. jedzenia w szkotach gotowy

Projekt rozporzgdzenia ws. jedze-
nia w szkotach i przedszkolach jest
gotowy; przyswieca mu inne podejscie
niz w przypadku poprzedniego — nie
bedzie w nim zalecen, jak przygotowy-
waé positki, ale czego nie stosowaé —
zapowiada wiceminister zdrowia Piotr
Warczynski.

,Projekt rozporzadzenia jest
gotowy; (...) jest w uzgodnieniach
wewnetrznych” — powiedziat dziennika-
rzom w czwartek Warczynski przy oka-
zji konferencji z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia. ,To bedzie rozporzadzenie
w zupetnie nowym stylu”— ocenit, prze-
konujac, ze opracowano je, kierujac sie
innym, akceptowalnym przez wszyst-

kich, podejsciem. ,Nie mdéwimy, co
musi by¢ i w jaki sposdb przyrzadzone,
ale raczej méwimy o tym, czego nie
wolno stosowaé w zywieniu dzieci i mto-
dziezy”— wskazat.

Dopytywany, co znajdzie sie na
liscie produktéw zabronionych, podkre-
slit ze za wczednie, by teraz
o tym mowié. ,Plan jest
taki, ze w ciggu kilku naj- %
blizszych tygodni rozporza-
dzenie wyjdzie do konsul-
tacji zewnetrznych”— poin-
formowat.

Wiceminister zapew-
nit, ze rozporzadzenie bedzie wydane
w odpowiednim czasie i z odpowied-
nim vacatio legis, by wszyscy mogli sie

do niego przystosowaé, co — jak ocenit
— z racji tego, ze bedzie mniej restryk-
cyjne, bedzie o wiele tatwiejsze niz przy
poprzednim. Z poczatkiem tego roku
szkolnego weszty w zycie przepisy, ktére
miaty ograniczy¢ dzieciom w szkotach
i przedszkolach dostep do niezdrowego
jedzenia. Chodzi o pro-
i dukty, ktére spozywane
= W nadmiarze mogg byc¢
E przyczyna przewlektych
choréb dietozaleznych, np.
chipsy, niektére stodycze
i napoje, w tym energety-
zujgce, jedzenie typu fast
food i instant.
Produkty, ktére mozna sprzedawacé
w sklepikach szkolnych oraz podawaéd

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.)

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
9501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(bezptatnie sprzet medyczny.

*"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodoéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tellkom. 793027097, tel. 4813602761

AD/0548
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Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

GABINET PSYCHOTERAPII
dla dzieci, mtodziezy, dorostych
Psychoterapia, Poradnictwo i Wsparcie Psychologiczne, Diagnostyka
mgr Urszula Przybys
psycholog, psychoterapeuta
tel. 783 655 753
mgr Sabina Przybys
psycholog, psychoterapeuta
tel. 669 555 755
www.gabinet-terapeutyczny.radom.pl

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska - Fila
PSYCHOLOG
terapia, porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy i dorostych
tel. 790 487 439

H/0627

mgr Aleksandra Rajkowska-Szatas

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
psychoterapia indywidualna dorostych, terapia par i matzenstw,

pomoc w sytuacji kryzysowej
tel. 510 159 249 [H/0638]

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

w stotéwkach, okreslito rozporzgdze-
nie ministra zdrowia; m.in. zakazuje ono
kanapek z biatego pieczywa i stanowi, ze
herbate stodzi¢ mozna tylko miodem.
Nowe zasady obowigzujg we wszystkich
typach szkét z wyjgtkiem szkét dla doro-
stych, a takze w przedszkolach. Za nie-
przestrzeganie przepisdw grozg kary;
kontrole prowadzi inspekcja sanitarna.

Chociaz sprawa dotyczy szkot
i przedszkoli, to ,gospodarzem” przepi-
sOw dotyczacych jedzenia jest minister
zdrowia, gdyz to jego Sejm zobowig-
zat ustawa do wydania rozporzadzenia
okreslajgcego, co dzieci i mtodziez moga
jes¢ w placowkach oswiatowych.

Wprowadzaniu zdrowego zywienia
w szkotach i przedszkolach towarzyszyto
wiele kontrowersji. Protestowali wtasci-
ciele sklepikdéw szkolnych, rodzice sie
skarzyli, ze dzieci nie chcg jes¢ positkdw
przygotowanych wedtug nowych zasad.
Minister zdrowia Konstanty Radzi-
witt zapowiadat, ze rozporzadzenie doty-
czgce zasad zywienia w szkotach i przed-
szkolach zostanie zmienione, zapewnia-
jac jednoczesnie, ze promocja zdrowego
Zywienia pozostaje wsrdod priorytetow
resortu.
Zrédio: Deon.pl

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE - JEST WYJSCIE

H/0448

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73 g z
peoniedziaiek-piatek godz. 9%°-17% DLA OSOB UZALEZNIONYCH
Kom.: 608 206 472 PORADNIA
www.odwyk.radom.pl LECZENIA UZALEZNIEN

U/0642

| UROLOGIA ) "

dr. R.MOLGA * ¢

dr. R.KOZIEL ¥

@ 502166 165

48 331 06 46

www.chlodnamed.pl

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

S?\LD! R Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
i, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
WYKWALIFIKOWANYCH, - praca z dzieémi z asymetrig utoZeniowa,

DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:  Przedwczesnie urodzonymi, problemani
z karmieniem noworodkéw i niemowla

- korekta polykania wspomagajaca leczenie
ortodontyczne,
- terapia wspierajaca rozwoj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja,
dzieci nieméwigcych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkétka pielegnacii niemowla

|
IIF: |}.’

@ logopedzi ®surdologopedzi

o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy

@ pedagodzy ®surdopedagodzy

o psychologowie @ fizjoterapeuta

® ferapeuci wezesnego wspomagania rozwoju

SNPP-P prowadzi - szkotka noszenia dzieci w chustach
- integracja sensoryczna
Wcﬁgszr‘\:on\‘ljvg Bg:VEIAC?(ﬁNIE OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

z subwencji oSwiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,
odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!

L - integracja sensoryczna,
zapraszamy do nowej siedziby - muzykoterapia,
Radom ul. Gléwna 12 1 pigtro - terapiareki

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie w $rodowisku rodzinnym.

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwng a Klonowica,
wejscie z tylu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00
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L/0046

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25, tel. 48 377 80 84
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

Masaz ban

Masaz banka chinska jest najbardziej
popularnym i wy$mienitym sposobem na
pozbycie sie cellulitu oraz ujedrnienie skory
ud i talii.

Cellulit, jak wiadomo, to zmora wielu
pan, a pod tym terminem mieszczg sie bardzo
brzydko i nietadnie wygladajace ztogi ttuszczu
podskérnego, ktore formutuja na powierzchni
skory fatdki i grudki. Zazwyczaj powstaja one
w okolicach ud, posladkéw, brzucha, kolan
i fydek. Na cellulit nie ma klasycznego spe-
cyfiku, ktory za pomoca paru tabletek sprawi
cuda. Jesli ktos uwaza inaczej, tzn. ze chce nas
Zwyczajnie naciagnac.

Masaz banka chinska jest dobrym spo-
sobem na gtadka skore, jest jednak dos¢ ostra
forma walki z cellulitem. Nie jest przez to
zalecany dla wszystkich pan. Po pierwsze jest
dos¢ bolesny, a po drugie nie jest rekomen-
dowany w ogole dla 0sob ze stabymi naczyn-
kami, gdyz momentalnie tworza sie wybro-
czyny. Taki masaz powinna wykonywa¢ dobra

J/0593

-~ B

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

ot
L pracowniaanaliz
W lekarskich tel. 48 363 45 66
- mgr Krystyna Batdys analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

hematologii

analityki ogélnej

koagulologii

chemii klinicznej

hormonow

diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

* 4+

+

L/0149

kg chinska

kosmetyczka.
Ogolne powody tworzenia sie cellulitu:

- wewnetrzne, czyli uwarunkowania gene-
tyczne, dysfunkcje w uktadzie endokrynogen-
nym (estrogeny), zaburzenia metabolizmu,
krazenia zylnego i limfatycznego;

- zewnetrzne, czyli nieprawidtowa, nie-
zdrowa dieta, stres, brak aktywnosci fizycznej,
natogi, stosowanie uzywek.

Jak pokazuja nam zrédta historyczne banki
byty uzywane w Chinach juz ponad 3000 lat
temu. Byly nieodfaczna czescig lecznictwa
Dalekiego Wschodu. Pomagaty m.in.:

- usuna¢ zaburzenia czynnosci narzadow
wewnetrznych,

- usmierzy¢ bal,

- wyleczy¢ chorobe lub wspomoc leczenie,

- leczy¢ dolegliwosci uktadu oddecho-
wego,

- przy dolegliwosciach o podtozu wiruso-
wym, przewaznie niewrazliwych na antybio-
tyki, daje nadspodziewanie dobre wyniki,

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

_16_

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekc;ji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na www.baldys-lab.eu

- w przypadku ostrych i przewlektych infek-
cji gornych i dolnych drog oddechowych oraz
astmy oskrzelowe;j.

Masaz banka chinska jest oparty na zasa-
dach starozytnej medycyny chinskiej i polega
na uzyciu wytwarzanego przez nie podcisnie-
nia. Przyspiesza krazenie krwi i przemiane
materii, efektywnie przyczyniajac sie do ogra-
niczenia tkanki thuszczowej. Do tego Swietnie
relaksuje i uspokaja. Zaleca sie go osobom
przemeczonym, prowadzacym mato ruchliwy
badz siedzacy tryb zycia, po intensywnych
iwyczerpujacych ¢wiczeniach oraz w momen-
cie przeprowadzania kuracji odchudzajacej.

Po zabiegu skora bedzie zaczerwieniona
i mozemy czu¢ przyjemne ciepto, nie jest to
jednak powod do zmartwien, wrecz przeciw-
nie - to zdrowy odruch wskazujacy na to, ze
nasza skora jest rozluzniona i lepiej ukrwiona.
To silne przekrwienie daje doskonate efekty
regeneracyjne, poprawia elastycznos¢, ujedr-
nia i wygtadza skore. W zwiazku z tym dosko-
nale sprawdza sie nie tylko jako metoda anty-
cellulitowa, lecz takze ujedrniajaca i modelu-
jaca sylwetke.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celdw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawdw skroniowo-zuchwowych

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com




dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

W celu uzyskania najbardziej widocz-
nych efektow, masaz nalezy wykonywac¢ w
serii 10-12 zabiegdw, nie rzadziej niz co 3 dni
- nie nalezy wykonywac go codziennie.
Nalezy zwrdcic szczegolna uwage !

Nie wolno stawia¢ baniek w okolicy
serca, duzych naczyn krwionosnych, oczu,
uszu, nosa, brodawek piersiowych, zotadka,
zylakoéw, na skére uszkodzona lub zmieniona
chorobowo, na znamionach barwnikowych
oraz u kobiet ciezarnych na brzuch, podbrzu-
sze i w okolicy ledzwiowej. Nie powinno sie
stawia¢ baniek w miejscach, gdzie skora bez-
posrednio powleka kosci: kregostup, mostek,
obojczyki czy konce topatek.
Przeciwwskazania do zabiegu:

- zaburzenia krzepliwosci krwi, np.
u cukrzykow, hemofilia,

- sktonnosci do wylewow podskdrnych czy
obrzekow,

- podwyzszona temperatura ciafa, goraczka
(powyzej 38,5°C),

- przerwanie ciagtosci i stany zapalne skory
(uczulenia, egzemy),

- wysiekowe zapalenie stawow, zylaki,

.

[FIESE

rezonqns magnetyczny

l.lm&w tuq na budnnm-
@& affidea.pl

\ 224411111
Odbierz wyniki online:

&, affidea.pl/wyniki-online

- Ciaza,

- stwardnienie rozsiane,

- cera naczynkowa,

- choroby nowotworowe i zakazne.

Znakomita wiekszos¢ klientek jest bar-

dzo zadowolona z efektow, po wykonaniu
serii zabiegoéw. Zdarzyly sie jednak panie,
ktore twierdzity - ,nie widze efektow”. Ciezko
jednak jednoznacznie stwierdzi¢ czy wina lezy

L ] Aﬂidun!
NZOZ Diagnosis-Radom
[Budynek Radomsklega
Szpitala Specjalistycznego)
ul, Tnchtermnnu 1

dia C nosis

po stronie niewfasciwie wykonanego masazu
bankami, czy moze jest konsekwencja tego,
7e sam masaz nie pomoze skoro nadal nie
przestrzegamy zalecanych nawykow zywie-
niowych i spedzamy godziny, siedzac przed
telewizorem.

O Autorze:
Daria Zareba, wykwalifikowana kosme-
tyczka, Gabinet Kosmetyczny w Kielcach.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

CIMPLANT DENTIST

IMPLANT DENTIST Pracownia radiologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6 (obok marketu Aldi)

WYKONUJEMY
I Zdjecia RTG:

- cefalometryczne

- zatok

tel: 607 576 849

-17 -

-pantomograficzne

- zdjecia punktowe zebowe - radiowizjografia

I Wysokiej jakosci badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii i laryngologii

I Diagnostyke radiologiczna stawéw
skroniowo-zuchwowych

e-mail: radiologia@implant-dentist.pl
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przy skrzyzowaniu
ulic Struga i Zbrowskiego
(naprzeciwko powstajgcego
Centrum Sportowego
i przy Akademickim Centrum Zdrowia)

tel. 604 429 341
603 656 597
604 271 357

i POWSTAJACE CENTRUM HANDLOWE
Wolne powierzchnie

¥ a,#"handlowe biurowe oraz na Gabinety Lekarskie
~ do wynajmu.

Y/0631

Buraczany wywar dodaje ener-
gii, zwtaszcza tym, ktérzy wykonujg

¢wiczenia fizyczne —
podaje Gazeta Fizjo-
logii Stosowanej
(Journal of Applied
Physiology).

ae
as

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Zdaniem
naukowcow dobro-
czynny wptyw maja
azotany zawarte
w burakach.

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG Dzieki nim organizm cziowieka
redukuje zuzycie tlenu, przez co
wysitek fizyczny jest mniej meczacy.
Efekty wida¢ juz po tygodniu; testy
przeprowadzone przez naukowcow
z brytyjskiego Uniwersytetu Exeter

wskazujg, ze wystarczy pi¢ pot litra

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030
dr n. med. Danuta Kucharska

specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych

(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
przednowotworowe, nowotwory tagodne i zto$liwe)

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAtKA GARDEOWEGO
przy pomocy endoskopu gietkiego
KWALIFIKACJA PRZEDOPERACYJNA [ zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych 9]
S

A alach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa
w chorobach krtani cennik Polmedic

soku dziennie, by zwiekszy¢ swa
wytrzymatosé o 16 procent. Mozliwe
sg takze zyski dla medycyny.

Juz wczesniej byto wiadomo,
ze wywar z burakéw obniza cisnie-
nie krwi.

Najnowsze badania sugerujg —
zdaniem naukowcéw — ze prawdo-
podobnie pomoze on takze w walce
z chorobami serca, uktadu oddecho-
wego czy zaburzeniami metaboli-
zmu.

Zrédio: Deon.pl

M/0130

- Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska”

i

Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

_18_



dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

USG
DOPPLER naczyn

operacje zylakow
Centrum Medyczne "MedJana"

Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) skleroterapia
Sroda w godz. 16-18 termoablacja z
tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19 IR -celon e

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00 '/
tel. 48 721 002 108 ~

LEKARZE

dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 15.30
dr n. med. Adam Kuklifski
specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa

tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 16.30

USG

JAMY BRZUSZNEJ

www.rrojewski.pl

Leczenie zylakdéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjnametodg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bolu!
Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

- leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
$wiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)

- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapieciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)

- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koficzyn dolnych
za pomoca mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow kofczyn dolnych

F/0576

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

Gabinet Ortopedyczny
Os-Med s.c.

MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

I choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

F/0456

Przyjmuje:
poniedziatek 16:00 — 17:00

JKotur.pl, gabinet@kotur.pl

F/0615

Sawoy Medicus
Radom ul. Gtéwna 11 lok. 14

tel.: 604 886 275

kom 603 091 129

Leczenie boléw kregostupa
metodq McKenziego
Rehabilitacja oséb metoda PNF
Konsultacje, dojazd do pacjenta

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

R/0111

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D®

KLINIKA EUROMED GABINET
Radom, ul. Klonowica 8/1| || ORTOPEDYCZNO-
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18 -REHABILITACYJNY

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdélnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

o
)
<)
T

IAG/0092]

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
= Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
—~ USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

CHIRdUBGIA

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

G0 48 363 33 73
() 603 612 9243

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

GABINET ORTOPEDYCZNY
dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

F/0342

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
601 292 087
607 655 008

pod nr. tel.
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fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

ONKOLaGiA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-19-

CHIRdUt?GIA CHIRdU{?GIA

ORTCd)PkEDIA



U Sl el Sl Sl

A

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie doroslych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

L] . . r
Wybielanie zebow

° Protezy z¢bowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyje¢ JIntormacielitzapisy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0043

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

Dentysci moga wykorzystywac botoks

Lekarze dentysci moga wyko-
nywa¢ zabiegi z wykorzystaniem
botoksu, kwasu hialurynowego
i innych substancji wstrzykiwanych
w skore w obrebie twarzoczaszki
oraz okolic przylegltych - uwaza Pre-
zydium Naczelnej Rady Lekarskiej.

O zajecie stanowiska w sprawie
mozliwosci wykonywania przez lekarzy
dentystéw zabiegéw z wykorzystaniem

botoksu, kwasu hialurynowego i innych
substancji wstrzykiwanych w skore pro-
sit NRL dziekan Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego prof. Bolestaw
Samolinski.

Samolinski wyjasnit, ze opinia
departamentu nauki i szkolnictwa wyz-
szego ministerstwa zdrowia stwier-
dzajaca, ze dentysci nie moga poda-

ul. Szpitalna 5 lok. 8
26- 600 Radom

ORTO-CENTRUM

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Ewa Ozga

J/0563

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15, wt. 14 - 18
$r. 9.30 - 14.30, czw. 14 - 18

J/0599

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286160 @44

J/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
dr n.med.
Anna Kochanek-Lesniewska
SPECJALISTA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

@@2 660 @44

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

lek. med. Piotr St

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

K saoans (JS G

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

wtorek 1490 - 1500 §roda 1530 - 1700
Tel.dom. 48 385-11-42 tel.kom.603208589

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

_20_

wac tych preparatow, rodzi problem
w zwiazku z prowadzonymi przez
Centrum studiami  podyplomowymi
w zakresie medycyny estetycznej, ktore
obejmuja takie zabiegi i w ktorych
uczestnicza takze stomatolodzy.

,Osobiécie uwazam za nieuza-
sadnione ograniczanie kompetencji
lekarzy dentystow w podawaniu $rod-
kéw farmaceutycznych, w tym réw-
niez w formie iniekcji"- ocenit Samo-
linski. W odpowiedzi samorzad lekar-
ski przedstawit stanowisko, ze stoma-
tolodzy moga wykonywac takie zabiegi
W obrebie twarzoczaszki oraz oko-
lic przylegtych”. NRL przypomniata, ze
lekarze i lekarze dentysci maja obowia-
zek doskonalenia zawodowego realizo-
wanego w réznych formach oraz w réz-
nym zakresie przedmiotowym zwiaza-
nym z wykonywaniem zawodu.

Samorzad wskazat takze, ze
medyczne szkoty wyzsze sa upraw-
nione do ksztatcenia podyplomowego
lekarzy i lekarzy dentystow, co ozna-
cza, ,ze nie ma przeszkod prawnych
do odbywania przez lekarzy dentystow
studiow podyplomowych prowadzo-
nych przez Centrum Ksztatcenia Pody-
plomowego Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego”.

Zrédio: Deon.pl

tel. 696 50 15 15




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

Gabinet St

lek.stomatolog
[ (V] 1T g YA (=Te [=] i ceramiczne

SZWWIEDENTEIL

omatologiczno-Protetyczny

infolinia

@L<y

Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach
dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18, I YW Z LI I

NZOZ (Ofllde ,) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

lek stom. ElZzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska

lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz

lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

NPZ

zebow stafych u dzieci i mlodziezy w

T

’ sobota 14-18

wy

o
O

(O

N

AU UINIEN]

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE -

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

NOWOCZESNA PROTETYKA

J/I0515

MultiDENT

A I
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA
- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

. przyjmuje pacjentow :
5 Radom, ul. Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

r

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

= ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
e aparaty state — metalowe i estetyczne
eaparaty ruchome

@ 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
= stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

metoda abrazji wodno-powietrznej

\[oozes] @ 48 363 53 66

M ortodonta

J

www.edent.radom.pl

EDEHt STOMATOLOGIA
PELNY ZAKRES USLUG

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka
ortodoncja.

Radom,
ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak
spec. protetyki stomatologicznej
implantoprotetyka, licowki porcelanowe
protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; Sr, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

J/0621

CENTRUM
BERNARDYN

-

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

SN LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

-21-
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STUDIO PROTETYKI SLUCHU

USLYSzZ MORSE

WYRAZNIE
20 GLOSOW

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

SPIEWAJACYCH
STO LAT!

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

Stuch odgrywa ogromnag role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazyc,
az do momentu, gdy stanie sie dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
\ {“ kajac sie we wlasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
$wigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego unikna¢, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sa niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Parstwa na IVEdycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezpfatnie zbada¢ stuch, sprawdzi¢
drozno$¢ trabki stuchowej, zmierzyé
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badarn, oso-
by borykajace sie ze znaczng utrata
stuchu mogg bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.
Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.
Serdecznie zapraszamy!

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

PRZETESTUJ APARAT t
St UCHOWY ZA DARMO -

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe *
BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY ClI JE NA TYDZIEN -
3 \||

REJESTRACJA: 48/362-64-39 e

= Y
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIE) 6/2 = ="

Eksperci o profilaktyce cugkrzycy:
aktywnos¢, dieta i sen

Aktywnos¢ fizyczna, zdrowa dieta i
sen s3 kluczowe w profilaktyce cukrzycy
— podkreslali uczestnicy konferencji zorga-

Swiatowy Dzie Zdrowia przypada
7 kwietnia — w rocznice powstania Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO). Kazdego
roku organizacja wybiera jako temat prze-
wodni —inny obszar wazny z punktu widze-
nia zdrowia publicznego; w tym roku sku-
pia sie na zagrozeniach zwigzanych z szyb-
kim rozprzestrzenianiem sie cukrzycy na
Swiecie.

Przewodniczaca Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego doc. dr hab. Ma-
rianna Bak podkreslata, ze w obecnym sta-
nie wiedzy cukrzyce — zaréwno pierwsze-
go, jak i drugiego typu — mozna zdiagnozo-

nizowanej w Swiatowym Dniu Zdrowia, ob-
chodzonym w tym roku pod hastem ,,Poko-
naj cukrzyce”.

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NY'Z

arodowy Fundusz Zdrowia

0 0 M@S) z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

A bo gtrest PORADNIE SPECJALISTYCZNE
)

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,

ROZNE

www.zdrowko.com

Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatowsk

tel.: 48 362 10

ZAPRASZAMY @

C/0420

PN.-PT.: 8.00-18-00

wac stosunkowo tatwo i szybko. Kluczem,
jak podkreslata, jest prewencja, m.in. od-
powiednia aktywnos¢ i odpowiednia dieta.

Tymczasem, jak wskazata, tylko 42
proc. dzieci w wieku miedzy 8 a 11 lat
spedza aktywnie godzine w ciggu doby;
a w przedziale 12-18 lat 60 minut w ruchu
na dobe spedza zaledwie 8 proc. mtodziezy.

Jesli chodzi o whasciwe zywienie pro-
blemem, jak wskazata, jest nie tylko nad-
mierne spozywanie niektérych produktéw,
ale takze — jak pokazujg badania — nieprze-
jadanie sie. ,Positki muszg by¢ regularne,
a najwazniejsze z nich jest $niadanie”—



Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

E

vs| Hanna Matecka

Foian specjalista choréb oczu
ADEE00 PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11
w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejécie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

[©/0060]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

tel. 48 363 37 15

@ PTY K-

ul. Szewska 17

bel.- 48 36302 43

ul. Lekarska 24

tel.- B85 B26 585 oixloretn_winiSes pl

STy, eodaiernnis 000 - 17 M. wodoly 10000- 13 00

podkreslita dr Bak.

Niezwykle istotna w profilaktyce cu-
krzycy, jak méwita, jest odpowiednia dtu-
gosc¢ snu, podczas ktdrego reguluje sie ste-
zenie cukru. Badania pokazuja bowiem,
ze osoby ktére wczesnie zapadaja na cu-
krzyce typu drugiego czy chorobe niedo-
krwienng, to osoby, ktére nie tylko maja
niewtfasciwe positki i mato ruchu, ale tak-
Ze mato snu.

W ocenie przewodniczacej PTD nie-
zwykle istotna jest edukacja spoteczen-
stwa, najlepiej od najmfodszych lat, bo-
wiem nawyki i styl Zycia nabyte przez
dziecko w szkole podstawowe;j (ok. 10 roku
zycia) i wtedy, gdy osigga wiek dojrzatosci,
pozostajg na cate zycie.

O znaczeniu aktywnosci fizycznej
i whasciwego odzywiania mowit takze wice-
minister zdrowia Piotr Warczynski. Podkre-
slat jednoczesnie, ze w przypadku cukrzycy
typu pierwszego (bedacej schorzeniem au-
toimmunologicznym, wystepujacym gtow-
nie u dzieci i mtodziezy — PAP) istotny jest
nie tylko zdrowy styl Zycia, ale réwniez
wczesna diagnostyka oraz szybkie i prawi-
dtowe leczenie.

»Mozna powiedzie¢, ze z cukrzyca
da sie zy¢ normalnie; nawet mozna po-
wiedzie¢, ze z cukrzycg mozna zy¢ zdro-
wo”— ocenit, ale — jak podkreslat — wyma-
ga to odpowiedniej wiedzy i stosowania sie

lek. med. EwWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED,
Radom ul. Warynskiego 9A

pn., czw. od 14,30

zapisy na telefon:

O/0303

606 689 450, 48 344 92 47

do niej.

Dyrektor Biura WHO w Polsce dr Pau-
lina Miskiewicz przytoczyta dane najnow-
szego raportu tej organizacji, z ktérych
wynika, ze w ciggu 35 lat liczba chorych na
cukrzyce oséb wzrosta niemal czterokrot-
nie. Wedtug szacunkéw WHO w 2014 r.
na Swiecie zyto 422 min dorostych z cu-
krzyca (dla poréwnania —w 1980 r. byto ich
108 min).

W raporcie WHO znalazty sie, jak
podkreslata, nie tylko statystyki i wskazow-
ki, jak uchronic¢ sie przed cukrzyca i jak ja
kontrolowa¢, by zapobiec powiktaniom,
ale takze rozwigzania systemowe. ,,Cukrzy-
ca jest problemem — problemem osoby,
ktéra zachorowata; problemem rodziny,
ktdra sie nig opiekuje; problemem zdrowia
publicznego, ktéry wymaga szeregu skoor-
dynowanych dziatan”— powiedziata.

Cukrzyca to przewlekta choroba, do
ktérej dochodzi, gdy organizm nie wytwa-
rza wystarczajacej ilosci insuliny lub nie
jest w stanie skutecznie wykorzystywac

-23 -

www.medicon.com.pl
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Zabiegi usuniecia zaémy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSCY
Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

[©r0073]

0O/0403

OKYLISTYKA

godziny przyje¢
pon, wt, $r, pt 10-14, 16-18
czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zakiad Opfyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

wtasnej insuliny w procesie metabolizmu
cukrow pochodzacych ze spozywanej zyw-
nosci. Wedtug prognoz WHO do 2030 r.
cukrzyca bedzie siddma z najczestszych
przyczyn zgondw.

Rozrozniane sg dwa gtéwne typy cho-
roby. Osoby cierpigce na cukrzyce typu
pierwszego na ogot w ogdle nie wytwarza-
ja wtasnej insuliny i dlatego, aby przezyc,
muszg przyjmowac insuline w formie iniek-
cji. Ten typ cukrzycy to autoimmunologicz-
ne schorzenie, na ktdére zapadaja gtdwnie
dzieci i mtodziez.

Chorzy na cukrzyce typu drugiego,
ktdrzy stanowig okoto 90 proc. wszyst-
kich przypadkow zachorowan; najczesciej
wytwarzajg witasng insuline, ale w niewy-
starczajacej ilosci lub ich organizm nie jest
w stanie jej wtasciwie wykorzystywac.
Cukrzyca typu drugiego najczesciej rozwi-
ja sie w wieku $rednim lub starszym i jest
Scisle zwigzana z siedzagcym trybem zycia,
zbyt kaloryczng dietg i otytoscia. (PAP)

Zrédlo: Deon.pl

OKYLISTYKA
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Ogodlnopolska akcja honorowego krwiodawstwa

Na 39 uczelniach w Polsce w kwietniu
i w maju odbed3 sie ,Wampiriady” — akcje
studenckiego honorowego krwiodawstwa.
W ostatniej edycji zebraliSmy prawie 5 tys.
litrow krwi. Teraz zamierzamy pobi¢ ten
rekord — powiedziata PAP koordynatorka
projektu Agata Kochalska.

,Wampiriada” to akcja honorowego
krwiodawstwa organizowana w catym kraju
przez Niezalezne Zrzeszenie Studentéw dla
srodowiska akademickiego. Edycja warszaw-

ska rozpocznie sie 11 kwietnia. Finat projektu
bedzie miat miejsce w Gdarisku 28 maja.

Na terenie uczelni pojawiajg sie
mobilne punkty pobierania krwi, ktére
zapewniaja Regionalne Centra Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa. S3 one przygoto-
wane w szczegélnosci dla studentdw i pra-
cownikédw naukowych, ktérzy oddajg 460
mililitréw krwi (10 ml prébka krwi 450 ml).
Samo pobieranie krwi trwa okoto 10 minut
i jest bezbolesne, a nad prawidtowym prze-
biegiem zabiegu czuwa personel medyczny.

nNzoz DIA MED

w frosce o Twoje zdrowje... :

oty

Infarmocjo i rojostradjo: pon-pl 9.00 -

i Oyl i
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EEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku Zycia

17,00

el 48386190 33 kom: 53011218929

Rn om, ul.Sucha 2;"13

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzigciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA

- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
UDZEECI  DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYINE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIASS|

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w $rodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta S| - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA ﬁ%MNZE

Matgorzata Mikulska
lek. faryngolog spec. foniatra .

poniedziatki od godz. 15 zgloszenia
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 84 74
lek.laryngolog 4836250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

-24 -

Jak podkreslajg organizatorzy akcji,
zbidrki krwi w ramach ,Wampiriady” trwajg
juz od 16 lat, jednak idea krwiodawstwa
z roku na rok staje sie coraz bardziej aktu-
alna. Wedtug raportu Najwyiszej Izby Kon-
troli z 2015 roku liczba krwiodawcow
w Polsce utrzymuje sie od kilku lat na statym
poziomie, niestety rosnie zapotrzebowanie
na krew.

»Mimo rozwoju nauki wcigz nie wyna-
leziono substytutu krwi. Jedynym jego Zré-
dtem jesteSmy wiec my, ludzie chetni bez-
interesownie oddac czes¢ siebie, by pomadc
innym”— powiedziata Kochalska. ,Podobnie
jak w latach ubiegtych i w tym roku mozemy
przewidzie¢, ze krwiodawcy wyjada na
wakacje. Niestety zapotrzebowanie na krew
w wakacje sie nie zmniejsza, dlatego tak

waine s3 te przedwakacyjne zbidrki”
—dodata.
Wiecej informacji oraz harmono-

gram zbidrek mozna znalei¢ na stronie
www.facebook.com/NZSWampiriada.

Krew moze oddaé osoba zdrowa
w wieku 18-65 lat, ktéra wazy ponad 50 kg.
Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi, powi-
nien by¢ zdrowy, wypoczety, wyspany oraz
po zjedzeniu lekkostrawnego i niskokalo-
rycznego positku; powinien tez wypi¢ okoto
1,5 litra ptyndw w ciggu doby. Minimum 24
godziny przed oddaniem krwi nie mozna pic¢
alkoholu. Nie nalezy zgtaszac sie do oddawa-
nia krwi, jesli jest sie przeziebionym (z kata-
rem) lub przyjmuje sie leki.

Oddawanie krwi jest w petni bez-
pieczne, wraz z badaniami trwa okofo
godziny. Nalezy mie¢ przy sobie dokument
tozsamosci ze zdjeciem, numerem PESEL
i adresem, trzeba tez wypetni¢ szczegétowy
kwestionariusz, ktory zawiera pytania doty-
czace stanu zdrowia. Do oddania krwi kwa-
lifikuje lekarz po zmierzeniu cisnienia i prze-
prowadzeniu wywiadu; przed oddaniem
krwi pobierana jest probka, badany jest
poziom hemoglobiny. Kazdy dawca otrzy-
muje positek regeneracyjny — osiem tabli-
czek czekolady (4,5 tys. kcal.).

Jak wynika z danych Narodowego Cen-
trum Krwiodawstwa, najwiecej osob ma
grupe A Rh+ (32 proc.), 0 Rh+ (31 proc.).
Znacznie rzadsze sg grupy: B Rh+ (15 proc.),
AB Rh+ (7 proc.) oraz ujemne: 0 Rh- (6 proc.),
A Rh- (6 proc.), B Rh- (2 proc.) oraz AB Rh-
(1 proc.).

W Polsce dokonuje sie rocznie okoto
2 min transfuzji krwi, ok. 500 tys. osdb jest
honorowymi dawcami krwi, a wielu z nich
w ciggu roku oddaje krew kilka razy, co daje
900 tys. pobran krwi rocznie.

Zrédto: Deon.pl



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
g 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
larosss  tel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

SWES,
-$ ﬂ

WEPUBLICINY TANLAD: (PEX) TOROWOTRE
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLtUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory ek chordh dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj med. rodz.
Agnieszka Lengowska specj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barhara Skowroriska-Juszkiewicz - spe. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982

-25-

Jubileusz
Mitosierdzia
2015 - 2016

»-trzeba zdoby¢ sie na zro-
bienie uczciwego rachunku ze
swojego zycia. Trzeba zdoby¢ sie
na szczera — ,,az do bolu” - roz-
mowe ze swoim sumieniem.....”

Tak pisatem w tym miejscu -
przed miesigcem. Nie jest to takie
tatwe, ale.... nie jest i takie trudne.
Trzeba tylko chcieé, no i trzeba
daé sobie troche czasu.

Niestety — czas jaki w tym celu znajdujemy — to
czesto jedynie czas spedzony w kolejce do konfesjonatu.
Gorzej, gdy tej kolejki nie ma. Wtedy nie ma takze - cze-
sto - Zadnego przygotowania.

Gdy spytac przecietng osobe - w kolejce do kon-
fesjonatu - o to jak brzmiq np. przykazania Boze czy
koscielne, to okazuje sie, Ze wiele 0sob nie potrafi przy-
kazan Bozych zacytowaé, a koscielnych w ogole nie zna.
Czy jest sens pytac - w takim przypadku - o inne sprawy?
Rodzi si¢ jednak uzasadnione pytanie, o nasze przygo-
towanie do sakramentu pojednania. O nasz stosunek do
Tego, z ktorym sig¢ spotykamy w tym sakramencie.

Z naszych rgk zniknely ksigzeczki do nabozenstwa,
ktorymi ewentualnie moglismy sig¢ postuzy¢ w przygoto-
waniu do spowiedzi. Pozostaje jedynie to ,,co nam przyj-
dzie do glowy” w ostatniej chwili, a w tej glowie czesto
gosci pustka, gdy idzie o Swiadomosc grzechu.

Ludzie podeszli wiekiem wpadli w swoiste ,, koleiny
myslowe” i nie sq w stanie ,,wyskoczy¢” z tych kolein.
Coz, przyzwyczajenie staje si¢ drugq naturq czlowieka.
Po co cokolwiek zmienia¢ jak od lat mowilismy to samo
i przeciez bylo dobrze? Czy aby jednak na pewno!

Czesto - ludziom z miodszego pokolenia, dla kto-
rych Internet nie jest niepojetq tajemnicq — proponuje,
by w wolnej chwili wpisali w ,,wujku” Google hasto:
,,rachunek sumienia dla dorostych” i poczytali sobie
— pijgc ulubiong kawe, z ciekawosci — jeden czy drugi
przyklad, jaki tam znajdg. Tak na marginesie — ilos¢
takich pomocnych rachunkow sumienia jest ogromna.
Wielu z tych ludzi wraca potem, dziwigc sig szczerze, jak
bardzo sie pogubili i byli slepi.

Okazuje sig, Ze nie jest to takie trudne....trzeba
Jjedynie chcie¢ i daé sobie troche czasu, na zrobienie
uczciwego rachunku ze swojego zycia — jak napisatem
wyzej.

Oczywiscie - nie jest to jedyny warunek, by nasze
zanurzenie w zrodle milosierdzia stalo sie momentem
uzdrowienia w naszym zagubieniu. Sq i inne, ale o tym
w nastgpnym numerze ,, Zdrowka”..

JT'TJ

Jezuici w Radomiu — Kosciot sw. Trojey - spowiedz
od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do mszy wieczornej
Calodzienna adoracja Najswigtszego Sakramentu

(www.radom.jezuici.pl)

Zgodnie z decyzja Pasterza Diecezji Radomskiej
ks. Biskupa Henryka Tomasika
od 14 grudnia 2015 r. w Katedrze w Radomiu
jest takze mozliwo$¢ spowiedzi w dni powszednie
w godzinach od 9.00 do 12.00 i od 14.30 do 17.30.
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ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO:
MEDYCZNEGO

W

W

w Metalowa 11, Radom
1el +48 622 1831 [ 608 586 320
wwiwort-med.eu  emall of_med@wp.pl
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Do wy'?'i“a' cia pomieszczenia
medyczna

budynRU*

przy ul. Lekar

Radomiu

WOZKI
INWALIDZKIE
= AKTYWNE
* SPECIALNE
» [ZIECIECE
= ELEKTRYLCZME
* STANDARDOWE
PIOMIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYIHE
ARTYEULY PRZECIWODLEZY HOWE
ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY
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SKLEP MEDYCZNY
Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

NP¥Z

CYFROWE APARATY SLtUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny

* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny

* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi

* Obuwie i wkiadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Ci$nieniomierze * Inhalatory * Ssaki

REFUNDACJA
= Umowa 2

BEZPLATNE

badanie stuchu, laryngolog-konsultacje
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY:
www.stymat.pl

FasiLrugemy
dafinirmowini

J—

PEVt

Mo e NVL

stymat.radom@yvp.pl

Pon. - Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
So0.9-13

P.H.U. Dental-Med

® Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, wozki, kule
® Cisnieniomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masazery
® Poduszki i materace przeciwodlezynowe, poduszki ortopedyczne
® Cewniki zewnetrzne i wewnetrzne, stomia, pieluchomaijtki

e Srodki do dezynfekji, obuwie i odziez medyczna

® |gty i dreny do pomp insulinowych

SKLEPY MEDYCZNE g
<L

WYPOZYCZAMY (AA/0633

SPRZET REHABILITACYJNY
e ¥ 6zka rehabilitacyjne sterowane elektrycznie
® Stoty do pionizacji

e Wézki inwalidzkie ~
E- *-T-—«"-:'::!!
- 3 S, ”i
® Balkoniki, kule itp.

e Koncentratory tlenu
® Ssaki elektryczne
Sprzet rehabilitacyjny dostarczamy
na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNDACJA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioty ortopedyczne

KOZIENICE WARKA ZWOLEN LIPSKO
ul. 15 Stycznia 2 ul. Lotnikow 2 (przy rynku) al. Pokoju 5 (przychodnia SPZ0Z) ul. 1 Maja 16a (przy dworcu PKS)
pn-pt 8-17, sob.10-14 pn-pt 9-17, pn-pt 8-16,
tel. 48 611 00 35, 507 396 173 tel. 48 667 40 47, 505 197 202 tel. 512 476 285

pn-pt 8-16,
tel. 48 378 12 63, 512 033 367




IX TYDZIEN SPOLECZNY Radom. 29.05.-2.06.2016

Zapraszamy na IX Tydzien Spoteczny
pt. ,Przestanie Radomskich Rocznic”, pod-
czas ktorego bedziemy sie zastanawiac,
jakie dzi$ maja dla nas znaczenie wydarze-
nia sprzed dwudziestu pieciu lat (pobyt sw.
Jana Pawta Il w Radomiu) i sprzed lat czter-
dziestu (radomski protest robotniczy).

TS organizowany jest przez Akcje
Katolicka, Stowarzyszenie ,Civitas Chri-
stiana” i Kongregacje Oratorium $w. Filipa
Neri, pod patronatem Biskupa Radom-
skiego, Prezydenta Radomia i Zarzadu
Regionu NSZZ ,Solidarnos¢”. Jest to

coroczne wydarzenie, majace na celu
refleksje nad waznymi i aktualnymi pro-
blemami spotecznymi z chrzescijanskiej
perspektywy. Wyktadowcami i panelistami
Tygodni Spotecznych byli dotychczas m.in.
abp H. Hoser, profesorowie A. Nowak,
Z. Krasnodebski, J. Zaryn, Z. Stawrowski,
o.J. Salij, T. Zukowski, J. Staniszkis, B. Cha-
zan, dr Barbara Fedyszak-Radziejowska,
0. dr Maciej Zieba; politycy M. Jurek,
Z. Kuzmiuk, R. Telus, Z. Romaszewski,
A. Czuma, A. Dera, J. Sniadek, J. Gowin,
J. Zalek, Stanistaw Karczewski, Beata
Kempa, Elzbieta Radziszewska; publicy-

TN TYIINER SPOECTNT Badom, 79.05 - 08 2018
Koicied MB Kredows| Swinta ol Grrybowska 37

2ESEANIE ¥l
ROCZNIC

Tirlethe polviu tw. Jana Pawia [l w Radamin
AD-Becin Radomekiond Crorwea

Niedziels 20,05 godz.18.
INALIGLIRACIA

Mesza bwipda - proowodncpanm | homila, Ks, Besup Hennyk TOMASIK

Po Mszy 5w, spotiania 2 Zofia ROMASZEWSKA
Ponledzialok 30.05.

godz.11. Aula Gléwna Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego, ul. Chrobrego 31 (sesja

wepiionganizowana pezez Samorzad Studenckl LITH)

Frol. dr kab. Maek WIERTEICKE Robodniczy pectest w Radomiu 25 czenwea 1976 ¢, | nanodzeny opazyejl polityeang)

w Polleida] Rzncrypospolie) Ludown|

Ks. dr Szczepan KOWALIK: Teemnica fmreenc ks, Romana Kollarza

Filmn dokumentalry ... | cicho calo spocanie w groble”

podz. 19, Kodcltd dolny (oratorium), ul. Grzybowska 22

Prof. dr hab. Marek WIERZBICKE Robotniczy profest w Radomau 25 czarwca 1978 £ | narodony opazyg)i politycine)

'w Polsionj Rrecrypospodibe) Ludowe)

Ks. dr Szczepan KOWALIK: Tesemnica smesra ks, Romana Kollarza

Fiim dokumantalny ... | cicho Gialo spocnia w grobie”
‘Wiorek 31.05. godz.19.

Fiotr DUDA: Dialog spobeceny podataws realizacy praw pracowmczych
D Barbara FEDY SZAK - RADAEJOWSKA: Pracowntk_ obywatel, Polak. Solidama wipdinota | sprawiediwe parsiwo

Sroda, 1.06. godz. 13
Panel parlamantarzysia:

Marek SUSKI [Pi3], Leszek RUSZCZYK (PO, Robert MORDAK {Kukiz'15)

Crwartek, 2.08,
igoedz. 1. Spotianis dia miodziaky

Ks. Tomasz KANCELARCZYK: Zaangatowanie miodniety pro-fife
goedz. 19, Marak JUREK: Cywilizacja hycia fundamantem polskiego razwoju
K. Tomasz KANCELARCZYK: Delelo charytatywne Kodcicta w ralowaniu fycia ludzklego

Msza dw. na inauguracje Tygodnia Spobecrnago w odcisks pormy

m. Poniedzisliowe spathanie o godz. 11, w auli

gléwne] UTH. Pozostabe spotkania w oratorium {dolmy kedcitd, Grzybowshka 22).

Organizatorzy:
Ahcja Katolicka Diecez)l Radomskis]
Katolickie Stowarryszonio . Clvitas Christiana™
Hengregacia Oratorium Sw. Filipa Nesi

Patronai Honorowy:
Biskup Radomski Henryk Tomasik
Prezydent Miasta Radomia Radostaw Withowski
NSZZ "Solidarnodi™ Ziemia Radomska

Patranal medialny:
Radio Plus, Gosc Niedzielny, Portal Diecezji Radomshie], Tygodnik _Solidarmosc”,
Dwumiesigcznik Spolecrensiwo™

Sci: E. Czaczkowska, S. Hotownia, P. Semka,
R. Ziemkiewicz, J. Pospieszalski, Z. Gérny,
W. Cejrowski, T. Terlikowski, M. i J. Karnow-
scy, K. Ziemiec.

Inauguracja TS odbedzie sie w nie-
dziele 29 maja o godzinie 18 w kosciele
Matki Bozej Krolowej Swiata przy
ul. Grzybowskiej 22. Mszy $w. przewod-
niczyt bedzie ks. biskup Henryk Tomasik.
Po Mszy $w., spotkanie z Gosciem inau-
guracji, p. Zofia Romaszewska, wybitna
dziataczka antykomunistycznej opozycji,
wspottwadrczynia KSS ,KOR" i Radia ,Soli-
darnos¢”, odznaczong w tym roku Orde-
rem Orfa Biatego, spoteczna doradczynia
Prezydenta RP Andrzeja Dudy. W nastep-
nych dniach bedziemy mogli uczestniczy¢
w spotkaniach z wieloma znanymi i cieka-
wymi gos¢mi, a takze - co stanowi istotny
element Tygodnia Spotecznego - zadac
im pytania, zabra¢ gtos w dyskusji, wspot-
tworzac to wydarzenie. Wiecej szczego-
tow znajdziemy na stronie internetowe;j:
http://tydzienspoleczny.radom.pl/.

N Wojewddzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSzZ0z, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

KOLPORTA

Informacje

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

i przyjmowanie ogloszen:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnos$ci za tres¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitanej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

© 48 364 07 07

APTEKA
oy @D 188 I

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06

Radom g
ul. Mireckiego 14 E

CZYNNA
CALODOBOWO
7 DNI
W TYGODNIU

‘APTEKA CALODOBOWA

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Giowna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA
*COSMEDICA

EXTRAY

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
Radom, ul. J. Aleksandrowicza 5

Pon. - pt.: 7°0-18%
Sob.: 890- 14

APTEKA

Radostaw Pawlik

mar farm.

tel.: 48 36 47 101

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

A/0131

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

ul. Krolowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

Apteka w rlhm

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

A/0634

poniedziatek - pigtek 8 - 20

CZYNNA

sobota 7 - 16
Z= 483803593
Radom ul. Wernera 10a




