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Wiosna ARTYKULY:
Dzisiaj rano niespodzianie Zapachniato, zajasniato wiosna, ach to ty . ,
zapukata do mych drzwi Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty Ta k Je kOC ha C,
Wczesniej niz oczekiwatem ’ .
przyszly te cieplejsze dni Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty by kOC ha cum IanO
Zdja’fem z niej zmqkniete palto, Caytaj na stronie 4.
posadzitem vis a vis Marek Grechuta

Czym jest CrossFit?

Czytaj na stronie 10.

Jak rozpoznac objawy
zawatu serca?

Czytaj na stronie 12.

Bogactwo natury
- rabarbar

Czytaj na stronie 14.

,Zyciowy przepis”

Czytaj na stronie 16.

Warto dawac z siebie
wszystko w pracy?

Czytaj na stronie 18.

Domowe sposoby na
maseczke do wtoséw

Czytaj na stronie 20.

Chudzielec. Fajttapa.
Nic z ciebie nie bedzie

Czytaj na stronie 22.

Nieumiejetnych
pouczac

Czytaj na stronie 27.

Jillo, foto.Magda S.
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 2390 Cremvica 57, tel, 483655339, 483620975 wode 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

rozliczenia podatkowe

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 7
Laryngologia — str. 18, 22
Neurologia — str. 8, 12
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 19

Pediatria — str. 20

Psychiatria — str. 11, 15
Psychologia — str. 11, 15
Rehabilitacja — str. 13, 19
Stomatologia — str. 9, 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 5, 26, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7, 14
Opieka dlugoterminowa - str. 6, 7, 14

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15

WETERYNARIA-str. 17
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 24
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA

NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12,24, 21 szpitalach - str. 23

-2 -

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NIZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.

100% odpisow

przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Tak je kocha¢, by kocha¢ umiato

Istniejemy dla relacji i przez relacje,
a mitosc jest ich najwazniejszym spoiwem.
Skoro tak, to musimy by¢ jako$ zaprogra-
mowani na tworzenie wiezi. Dziecko po-
trzebuje mitosci na réwni z pokarmem,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

powietrzem, pielegnacjg. Znamy odkrycia
psychologii w tej dziedzinie. Swiadczg one
o tym, ze mitos¢ jest motorem ludzkiego
dziatania, podstawowa potrzebg cztowie-
ka i warunkiem jego szczescia. Od okazy-
wania i przyjmowania mitosci zalezy ja-
kos¢ naszego zycia, a czasami nasze ,,by¢”
albo ,nie by¢” w dostownym sensie. Wy-
nika stad, ze nie tyle uczymy dziecko, jak
kochaé, ale raczej stwarzamy warunki, aby
ziarenko, z ktérym sie ono rodzi, zakiet-
kowato, wyrosto, zakwitto i wydato owoc.
Jak wiec zabra¢ sie do tego zadania i co to

ma wspdlnego z robieniem ciasta? Okazu-
je sie, ze catkiem sporo. Po pierwsze, nie
liczg sie tylko sktadniki, ale réwniez wta-
Sciwe proporcje. Po drugie, kazdy robi je
we wiasciwy sobie sposdb. Po trzecie, cia-
sto moze opas¢ nawet wtedy, kiedy teo-
retycznie zrobiliémy wszystko idealnie,
i na odwrét, mozemy cieszyc sie wyrosnie-
t3 babg, kiedy wydawatoby sie, ze nic nie
zrobilismy, tak jak trzeba. Zacznijmy wiec
od sktadnikéw, proporcje pozostawmy do
indywidualnego rozeznania.

Cigg dalszy na str. 6

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Radem ul: Lelalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69aq,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABIINIET

IRAIRIDIOILOGICZZANY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

_4_



NOWY KLUB SPORTOWY DLA KOBIET

Zmien swoj styl zycia na zdrowszy:

sindywidualna opieka

-wysoka skutecznos¢ dzieki ukierunkowanemu
treningowi sitowemu i wytrzymatosciowemu
-sprawdzona koncepcja odiywiania

‘wyjatkowa atmosfera dla kobiet w kazdym wieku

Zacznij juz teraz: O zt za pakiet startowy
oraz 10 zt rabatu na kazdy miesige.*

Dla pierwszych 50 klubowiczek. Oferta waina do 06.05.2016.

Libia M &

" Dlerta waens byl w kb Mrs Sporty w progdadowe) masjscowoici do 06 05,2008, Proy wykugieniz ol sierwsiych 50 nawych Wubowiczek otripma jednorazows

dina [ylag FRUMET CnEasiwa [He ¥
platrp pakiet startowy 2a O 2f 2amiast reqularmych 120 of, 2 dodathowo takie rabat w wysoodc 10 ol mizsipcarie. Olerta nie tpory sie 2 innymi. Indormacje na temat kostdw, pas

ask

startoweqo, opraly -.'-.'I'l vslracy ne| orar nastych atraacy|nh warLnkos -'l!-.";C-il?‘-- P .':III:S-E T w e M ROy p

Klub ™Mrs Sporty Radem-Osiedle XV-lecia, ul. B. Chrobrego 30F
Tel.: 518 083 987; 48 360 71 69, e-mail: club7sa@club.mrssporty.pl
www.mrssporty.pl/club/radom-osiedle-XV-lecia

K3 MRs.SPORTY RADOM M R S S PO RTY

apteka € odzienna

Radom

Paderewskiego 17 Staroopatowska 22A

obok Biedronki osiedle Ustronie
tel. 48 360-62-04 tel. 48 332-00-31

BADANA

oAb

ZDRoYE

Zweug rg kWoI mE

Zwenlz?d rgl kWoI mE
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OPIEKADtLUGOTERMINOWA

Tak je kochac, by kocha¢ umiato

Cigg dalszy ze str. 4

Kocha¢ mimo wszystko

Zapytatam pewnego dnia naszego
Sredniego syna: ,,Czy mozna kochac kogos,
kto jest niegrzeczny?”. Bez chwili zasta-
nowienia odpowiedziat: ,Jasne, przeciez
ty mnie kochasz”. Jeszcze wtedy nie wie-
dziatam ,jak wazne byto to pytanie, odpo-
wiedz — jeszcze wazniejsza. Byé moze, juz
zdazytam narazi¢ sie wszystkim tym, kto-
rzy zgodnie ze wspotczesnymi trendami
w pedagogice zauwazg, ze przeciez nie ma

dzieci niegrzecznych, tylko takie, ktére sie
czasami niewtasciwie zachowujg, a ja po-
petnitam btad etykietowania — dla niekto-
rych niewybaczalny. Trudno, samo zycie.
W kazdym razie okazuje sie, ze kluczowe
jest nie to, jakiego sposobu uzyjemy, by
kogos opisac (cho¢ nie jest to bez znacze-
nia), lecz to, czy mimo swojej niedoskona-
tosci — wady, niewtasciwego zachowania,
przezywanej emocji itp. — cztowiek nadal
czuje sie kochany. Badania Brene Brown
pokazuja, ze ludzie, ktérzy czujg sie kocha-

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

Oferujemy catodobowe §wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez

pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otepieniem

i chorobg Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewoddzkiego pod numerem 000000137562. [1/0583 |

1/0583

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki | pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoda.

e,
-
%
e 1]
|
4
i1

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21. KOM. 513 610 4066
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS. Il MS-9050-2/3 /06
2 dnia 23.01, 2006,

1/0522

ni, ludzie majacy silne poczucie wiezi, to
osoby, ktére godzg sie na wtasng niedo-
skonatos¢, akceptuja siebie, majg odwage
SWojg postawg, zachowaniem opowiadac
historie o tym, kim sg naprawde.

Takie osoby autorka badan nazywa
ludZmi z ,petnym sercem”. One nie udajg,
ze sg kims innym, nie starajg sie by¢ ideal-
ne, starajg sie by¢ sobg. Paradoksem jest
tu fakt, ze osoby, ktdére czujg sie kocha-
ne, wierza, ze sg warte mitosci, podczas
gdy osoby, ktérym brak tego przekonania,
majg jednoczesnie niskie poczucie wta-
snej wartosci, nie czuja sie warte mitosci,
a w konsekwencji majg problemy w rela-
cjach z innymi. Kolejny raz Biblia wyprze-
dzita odkrycia psychologii — ,tym, ktdrzy
majg bedzie dodane”. Jednym stowem,
osobom, ktére najbardziej potrzebujg mi-
tosci, najlepiej wychodzi zniechecanie in-
nych do siebie — istne btedne koto. Jakie
jest zatem wskazanie dla nas, rodzicow?
Dotozy¢ wszelkich staran, by poczucie war-
tosci naszego dziecka ksztattowato sie we
wiasciwy sposdb. Kluczem do tego jest mi-
tos¢ bezwarunkowa, mitos¢ ,,pomimo”,
mitos¢ w jakims$ sensie absurdalna, bo nie-
znajgca ograniczen, niezalezna od niczego,
nieustajgca. | znéw Stowo Boga i Jego mi-
tos¢ byty pierwsze, idealne, dane nam do
nasladowania. Przypowies¢ o synu marno-
trawnym opowiada o takiej mitosci. Jest to
zaczyn, od ktérego zalezy jakos¢ wypieku,
nawigzujac do wstepu. Chodzi o dawanie
wsparcia w momencie porazki i trudnosci,
uznanie odrebnosci dziecka jako cztowie-
ka, zaakceptowanie jego mocnych i sta-
bych stron, jego wyboréw rowniez wte-
dy, a moze szczegdlnie wtedy, kiedy s one
inne, niz bySmy sobie zyczyli. Wazne jest
réwniez okazywanie mitosci w gestach,
stowach, zachowaniu, utwierdzenie dziec-
ka w przekonaniu, ze kazdy ma prawo do
btedu, a jego popetnienie nie oznacza od-
rzucenia. Jednak wiedza o mitosci bezwa-
runkowej, a praktykowanie jej na co dzien
to dwie rézne sprawy.

Maty sprawdzian?

Co zrobimy, gdy po wypolerowa-
niu catej kuchni w ramach swiatecznych
porzadkdéw pewien maty kto$ wstrzgsa
sok z czarnej porzeczki, nie sprawdziw-
szy uprzednio czy karton jest zamkniety?
Efekt? Cata kuchnia w bordowych krop-
kach! Moze i wyglada to zabawnie i pew-
nie gdyby nie pospiech, zmeczenie, stres,
zasztosci, mozna bytoby sie razem z tego
posmiaé, ale czasami emocje biorg gore
i wulkan eksploduje. Wtedy pozostaje
jeszcze to, co zrobimy lub czego nie zrobi-
my pdzniej. A pdzniej mozemy na przyktad



Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
= 48 367 15 10
Leczenie szpitalne
Infolinia

790 602 603, 48 367 15 10

Zaéma

48 367 15 16, 790 610 790 @

Zabiegi okulistyczne usuniecia zacmy - ptatne.
Operacje wraz z zespotem wykonuje
Lek. med. Kiciak Zbigniew
Ordynator Oddziatu Okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

uznajac, ze nam — dorostym, nam ideatom
— wszystko wolno, nie wracaé¢ do sprawy
albo obrac inng opcje: wyttumaczyéi prze-
prosi¢ za swojg reakcje. Informacja, ktéra
ptynie dla dziecka z drugiej sytuacji, jest
nastepujaca: ,Ja tez jestem niedoskona-
ty, czasami nie panuje nad swoimi emo-
cjami, chociaz sie staram, nie musze by¢
idealny, zeby kto$ mnie kochat, zebym sie-
bie kochat”. Pokazanie dziecku wtasnych
stabosci jest jego drogg do odkrycia pet-
ni cztowieczenstwa z catg paletg jego
barw, to droga do akceptacji siebie i roz-
woju. Dziecko idealizuje rodzica, mito cza-
sami poczué sie herosem, jednak naszym
zadaniem jest nie tyle obalanie dzieciece-

Zapewnhiamy:

- obiady dwudaniowe

- wyktady, warsztaty

- zajecia ruchowe, taneczne,
muzyczne

- opieke specjalistow itp.

tel. 48 386 99 98
e-mail:kontakt@senior-wigor.radom.pl
facebook.com/SeniorWigorRadom

© © © ©

. ginekologia
. otorynolaryngologia
- urologia

. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu

- proktologia

- okulistyka — zabiegi usuniecia zacmy

Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18 www.medicon.com.pl

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ

oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawéw kolanowych,
Doppler konczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krstkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogdlna i naczyniowa
. chirurgia plastyczna (komercja)

Komercyjne ustugi medyczne
¢ kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

¢ neurologia

g0 mitu na nasz temat, ile nieutwierdza-
nie go w jego iluzji, ze jestesmy doskonali.
Zupetnie wbrew temu, co wspotcze-
sny $wiat wktada do gtowy miodym lu-
dziom: ,,Musisz by¢ doskonaty, zeby ktos
sie chciat z tobg zadawac; powieksz sobie
biust, usta, kup fajny ciuch, zapal jointa,
a beda cie kocha¢ wszyscy dookota”. Praw-
dajestjednakinna, wcale nie chodzi o biust
ani o zaden inny atrybut ciata czy umystu,
nie chodzi tez o mitos¢ wszystkich dooko-
fa. Chodzi o to, czy czujemy sie warci czy-
jejs mitosci czy nie, a to wynosimy z domu.
Napetniajmy mitoscig serca naszych dzieci,
a one napetnia nig serca innych.
Dokornczenie na str. 8

konsultacje profesorskie

Z/0073

chirurgia naczyniowa

Informacje mozna uzyskaé w gabinecie nr 20 | pietro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N V4
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
specjalista rehabilitacji medycznej

- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
¢ Kinezyterapia
e Fizykoterapia
* Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirowka
konczyn goérnych i dolnych
¢ Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i cigzkos¢ konczyn dolnych i gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

Zgtoszenia pacjentow w gabinecie nr 2
od poniedziatku do piatku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081
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Tak je kochac, by kocha¢ umiato

Dokonczenie ze str. 7

Komunikacja i dialog

Wiemy, ze podstawowym sposo-
bem, w jaki dziecko sie uczy, jest obser-
wacja i nasladowanie. Jesli widzi ono ro-
dzicéw, ktérzy o siebie nawzajem dbajg,
sg dla siebie czuli, okazujg sobie troske,
jest to prosta droga do tego, by dziecko
wiaczyto te zachowana we witasny reper-
tuar. Szczegdlnie wazny jest tu sposdb,
w jaki rodzice komunikujg sie ze sobg
i z dzie¢mi, czy jest to jezyk przyjaznii po-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

m Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/O119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

rozumienia, czy jezyk peten agresji i wro-
gosci. Pamietajmy, ze sposdb, w jaki ko-
munikujemy sie z naszym dzieckiem, jest
podstawg jego wewnetrznego dialogu,
jest matrycg, na ktérej opiera sie jego ko-
munikacja z samym sobga. Od niej zalezy
,czy odnosi sie ono do siebie z mitoscig
i szacunkiem czy z pogarda. Jest to rodzaj
tancucha, ktéry wyglada mniej wiecej tak:
,Traktuje siebie tak, jak traktowano mnie,
tak jak traktowano mnie, traktuje ciebie.
Jesli nie mam wspodtczucia dla siebie, jak-
ze mam je okazac tobie?”.

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Empatia i wrazliwos¢

W catym procesie niebagatel-
ng role odgrywa nauka empatii, kté-
ra, jak wiemy, jest podstawg relacji mie-
dzyludzkich, wstepem do mitosci bliznie-
go. Mozna jg w skrécie nazwaé¢ wycho-
dzeniem poza siebie. Dzieki empatii bu-
dujemy mosty pomiedzy nami i innymi.
Uczymy sie jej gtdéwnie, obserwujac jej
przejawy u swoich najblizszych. Empa-
tia z kolei zalezy od stopnia naszej wraz-
liwosci. Pomijajgc pewne wrodzone pre-
dyspozycje, trzeba zdawac sobie spra-
we z faktu, ze bycie w kontakcie z wita-
snymi uczuciami, odkrycie i zaakcepto-
wanie wfasnej wrazliwosci, réwniez po-
datnosci na zranienie, czyni nas ludz-
mi. Wrazliwo$¢ naszych dzieci ksztattu-
jemy nie tylko w codziennych kontaktach
z nimi, w zabawie, ale réwniez przez sztu-
ke, muzyke, literature, kontakt z przyro-
da. Nie jest to tatwe w coraz bardziej ,,0d-
wrazliwionym” swiecie. Gry komputero-
we, filmy, bajki, caty wirtualny $wiat nie
przychodza nam z pomoca. Wrazliwos$¢
odbiera sie w nich jako stabo$¢, wade,
przeszkode w walce o pozycje, prestiz,
sukces, pienigdze. Od nas zalezy czy poka-
Zzemy naszym dzieciom wartos$¢ ich wraz-
liwosci, czy nie zagtuszymy jej, zgtaszajac

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gitod-Socha

GABINET NEUROLOGICZNY

Czwartki od 15.30 - Przychodnia Srédmiescie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 363 46 14, 694138928

N/0591

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom, ul. Krélewska 15 A
poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74, 607 078 036

N/0580

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

5

Z
S
A

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

_8_



naszg pocieche na ochotnika do wysci-
gu szczuréw. Pozwolenie dziecku na oka-
zywanie wiasnych uczué, akceptowanie
ich, pomoc w ich nazywaniu — to wszyst-
ko stuzy budowaniu zaufania do siebie,
rozumienia siebie i wtasnych reakgji, tak
rozwija sie wrazliwo$¢ dziecka. Kontakt ze
swoimi uczuciami, emocjami utatwia nam
bycie autentycznymi, a to przeciez pod-
stawa czucia sie dobrze we wtasnej sko-
rze i w relacjach z innymi. Zdolno$¢ do mi-
tosci wyrasta zatem z wrazliwosci.

Mitos¢ to czas i obecnosé

W jednym z popularnych polskich
talk-show — do$é¢ typowa konfrontacja
matki z cérkg tym razem na temat posia-
dania dzieci. Cérka deklaruje z caty sta-
nowczoscia, ze nie zamierza mie¢ dzieci,
matka nie przyjmuje tego do wiadomo-
$ci. Scenariusz dos¢ typowy, dyskusja cat-
kiem pouczajgca. Gtéwny argument cor-
ki dotyczy czasu, a wtasciwie zmiany do-
tychczasowego zycia w razie pojawienia
sie dziecka. Matka wymuszajgca na cér-
ce zmiane decyzji probuje uzmystowic jej,
Ze to absolutna bzdura. Przeciez, z zaan-
gazowaniem tfumaczy cérce, jej przyjscie
na swiat niczego nie zmienito, nie porzu-
cita wtasnych pasji ani na chwile, nie ,wy-
padta” z rynku pracy, nie zaniedbata swo-
ich ambicji i aspiracji, nie odpuscita sobie
swojego wygladu. Lista jest dtuga, zaan-
gazowanie w swoéj wywod wielkie. Naj-
wyrazniej matka nie zdawata sobie spra-
wy z tego, ze punkt po punkcie wyjasni-
fa widzom w studiu i przed telewizorami,
dlaczego jak do-
tad nie doczeka-
fa sie wnuczat.
Reakcja  corki?
Krotka: ,No wta-
$nie”. W zyciu jej
matki nie byto
dla niej miejsca
i czasu, dziecko
nie byto dla niej
wazne. Corka
wiedziata, ze nie
na tym powinno
polega¢ wycho-
wanie, a skoro
nie byta gotowa
na taka zmiane,
réwniez z przy-
czyn  wynikaja-
cych z jej wia-
snych doswiad-
czen, podjeta
taka, a nie inna
decyzje. Trudno
sie temu dziwic.

Istota mitosci

Nasze zycie zmienia sie z nadej-
$ciem dziecka i tak ma by¢. Jesli jest ina-

Panoramica

Wykonujemy zdjecia:

Tomografia CBCT

dla stomatc

11 larynga

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48

tel. +48 48679 6171

czej, trzeba sie temu blizej przyjrzed.
Nie twierdze, zeby ulegaé propagandzie
pewnych $rodowisk, ktére zgodnym ché-
rem woftajg, ze dziecko to koniec rozwo-
ju, pracy zawo-
dowej, ksztat-
cenia, to roz-
ciggniety dres
i ttluste wtosy.
Patrzac w lu-
stro, stwier-
dzam co inne-
go. Nie zmienia
to faktu, ze mi-
tos¢ to przede
wszystkim czas
i obecnos¢, bez
tego to jedynie

pusty frazes,
a dziecko to
tylko milut-

ki dodatek do
idealnego  wi-
zerunku rodzi-
ny, jak nie przy-
mierzajac w re-
klamie marga-
ryny.

Mitos¢ to nie posiadanie, mito$¢ to
tworzenie, to bycie dla kogos, jak mowi
E. Fromm. Kiedy dziecko widzi, ze rezy-
gnujemy dla niego z pewnych przyjem-

-9 -

nosci, ze poswiecamy mu swojg uwage
i czas (chociaz nie oczekujmy, ze zaraz ma
to doceni¢, nie chodzi tu bowiem o pod-
budowywanie siebie), dowiaduje sig, na
czym polega mitos¢, co stanowi o jej isto-
cie. Uczy sie, ze mitos¢ to rowniez praca
(praca nad sobg, praca dla innych), cza-
sami cierpienie, poswiecenie, odwaga,
stanowczo$é, determinacja. Uczy sie, ze
istnieje co$ wiekszego od nas samych,
co$, dla czego chcemy przekracza¢ wta-
sne ograniczenia czy stabosci. Uczy sie
w koncu, ze to nie tylko pozytywne uczu-
cia czy emocje, ale decyzja, wybdr, od-
powiedzialno$¢ za drugiego cztowieka.
Nie dajmy naszym dzieciom pretekstu do
tego, zeby nie chciaty da¢ nam wnuczat.
Na koniec, jesli potrzebujemy wsparcia
specjalistow, nie bdjmy sie go poszukad,
stawka jest naprawde wysoka. Dobre re-
kolekcje, kurs, terapia, literatura, pro-
gramy telewizyjne to okazja na doksztat-
cenie, zrozumienie, czasami przebudze-
nie. Pamietajmy rowniez, ze dobra mi-
to$¢ to mitos¢ wymagajaca, a nie pobta-
zajaca. No i oczywiScie nie zapominajmy,
ze nauka mitosci przebiega w dwie strony,
my réwniez uczymy sie kocha¢ od swoich
dzieci, ktére na czym jak na czym, ale na
przytulaniu znajg sie najlepiej.

Zrédlo: Deon.pl
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Czym jest CrossFit?

Wiele osob zwiazanych ze sportem
z pewnoscia spotkato sie z terminem
crossfit. Dla tych, ktorzy stysza to stowo po
raz pierwszy trzeba powiedzie¢, ze cross-
fit zwiazany jest z treningiem, ktory osta-

tecznie prowadzi do naszego rozwoju.
Co to nam daje w praktyce?

Z pewnoscia poprawia to miedzy
innymi dziatanie miesni i zwieksza szanse
na poprawe efektywnosci wykonywa-

ZATRUDNIE LEKARZA GINEKOLOGA

szczegotowe informacje

tel. 509 158 081

Y/0156

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska

szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, lysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

_10-

nych ¢wiczen. Crossfit to naprawde cie-
kawe pofaczenie. Mozemy doszukiwac
sie w nim miedzy innymi potaczenia zwia-
zanego z kilkoma réznymi dyscyplinami
sportowymi. Crossfit ma to do siebie, ze
nie oddziatuje na jedna partie miesni,lecz
na wiele, przez co mozemy podczas jed-
nej sesji trenowac nie tylko sam brzuch,
ale takze nogi czy nawet plecy. Co ciekawe,
w praktyce mozemy ¢wiczyc¢ takze miesnie
gtebokie, co daje nam lepsza stabilizacje
i naturalne odciazenie kregostupa. Pole-
cane jest to zwtaszcza dla osob wykonuja-
cych bardzo ciezka fizyczna prace, ponie-
waz tylko wtedy bedziemy w stanie utrzy-
mac¢ w miare prawidtowa postawe.

Jaki jest ostateczny cel?

Nie chodzi tu tylko o rzezbe naszego
ciata. Crossfit daje nam zdecydowanie wie-
cej, poniewaz w taki prosty sposéb zwiek-
szamy tez swoja maksymalna wytrzyma-
tos¢ i site, co dla zawodowcow moze sta-
nowi¢ takze przygotowanie do uprawia-
nia innych dyscyplin sportowych. Trening
catego ciafa to przede wszystkim poprawa
tetna, dzieki czemu mozemy go utrzymac
w jednej pozycji, co przektada sie jedno-
czesnie na wyniki sportowe. Osoba, ktdra
kontroluje tetno potrafi lepiej biec, przez
co wytrzymatos¢ naszego ciata ulega pozy-
tywnej zmianie. Oczywiscie taka odmiana
treningu sprawdza sie jednak tylko wtedy,
gdy poswiecamy na to 100% naszych
mozliwosci. Jesli wlozymy w to wszystko
zbyt mato wysitku, wowczas efekt bedzie
o wiele mniejszy. Jesli sie postaramy to
w ten sposéb mozemy zastapi¢ wszyst-
kie wazniejsze ¢wiczenia, a co najwazniej-
sze dzieki takiej mozliwosci nie musimy
wszystkiego wykonywac za szybko.

Jak wyglada taki trening crossfit?

Taki trening to przede wszyst-
kim roznorodne ¢wiczenia powiazane
ze sobg jakims cyklem. Oczywiscie pra-
widtowy trening ta metoda powinien
mimo wszystko sktadac sie z 4 krokow.
Na poczatku powinna pojawi¢ sie roz-

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudnosciami emocjonalnymi
i rznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

o
[
<
<]
=

H.

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

grzewka, a dopiero potem pierwsze ¢wi-
czenia wprowadzajace, ktore maja cha-
rakter krotkiego wejscia w rytm. Dopiero
po tej fazie nastepuje trening zasadniczy,
a na samym koncu wykonuje sie stret-
ching, czylirozciaganie, ktore pozwala nam
o wiele lepiej zadba¢ o miesnie. Nasze
cialo ma to do siebie, ze bardzo szybko
przyzwyczaja sie do ustalonego rytmu
¢wiczen, dlatego tez miesnie pracuja
o wiele efektywniej, co zreszta mozemy
sami zauwazy¢ po pewnym czasie. W ten
sposob réwniez o wiele fatwiej rozbu-
dowuje sie sylwetke, dlatego kulturysci
powinni czesciej korzystac z tego typu ¢wi-
czen niz nieefektywnie machac¢ ciezarami.
To bardzo wazne aby pokaza¢ sobie, ze
crossfit jest odmiana, ktora moze wprowa-
dzi¢ do naszego codziennego 7ycia odpo-
wiedni zestaw treningow i ¢wiczen.

O autorze:
Marta Glowacka — z wyksztatcenia

dietetyk, pasjonatka sportow sitowych,
redaktor portalu asdieta.pl
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Y0565

“"DORadca"

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

AD/0548

teltkom. 793027097, tel. 48 3602761

robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

ADAN KRAJEWSKI

D/0047

tel. 48 362 12 25, 48 377 80 84

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

el. 695 757 775

S/0362
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Radom, ul. Partyzantow 5/7: www.twp.radom.pl; tel. 48/362-26-28
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Jak rozpoznac objawy zawatu serca?

Czgsto méwimy o kims, ze ma ztama-
ne serce, cierpi. Wielokrotnie zadajemy
sobie pytanie, gdzie w naszym sercu zlo-
kalizowane sg uczucia i czy takie miejsce
w ogole istnieje. Dzi§ zajmiemy si¢ jed-
nak innym rodzajem dolegliwosci — bolem
fizycznym w klatce piersiowe;.

Wiekszosci z nas kojarzy si¢ on z ata-
kiem serca, i stusznie, bo bywa zapowie-
dzig istotnego problemu. Czy jednak po-
trafimy rozpozna¢ pierwsze objawy zawa-
tu serca?

Specjalistyczny Gabinet
Podologiczny/

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnezowanie
= Profilaktykal
- Rielegnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Koreckcja wrastajz
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Jakie wiec cechy owego bélu powin-
ny nas zaniepokoié¢?

Jesli bol jest zlokalizowany w klat-
ce piersiowej i trwa ponad 30 minut, po-
winni$§my pomysleé, czy to przypadkiem
nie zawat. Gdy dodatkowo bdl ma charak-
ter rozlany (tzn. nie mozna wskazaé pal-
cem jednego miejsca, w ktérym boli), pro-
mieniuje do lewej strony klatki piersio-
wej, lewej reki, ramion, szyi, zuchwy, gor-
nej czeSci brzucha, powinniSmy natych-
miast wezwaé pogotowie. Chorzy okre-

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

AB/0570

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

N/0215

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Radom ul: Lekaliskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

slajg czesto ten bol jako ,,gniotacy, miaz-
dzacy, duszacy, dtawigcy, jak w imadle”.
Zazwyczaj pojawiajg si¢ rowniez dusz-
nos$ci, nudnosci, zlewny pot, strach przed
$miercig i zdenerwowanie.

Pacjenci z chorobg niedokrwienng
serca czesto zaopatrzeni sg w nitroglicery-
n¢ w postaci podjezykowych tabletek lub
aerozolu. Wiedza, ze jesli bol trwa dhuzej
i nie ustgpuje po tzw. ,,nitratach”, sprawa
jest powazna i trzeba wezwac lekarza.

Jakie sg nietypowe objawy zawalu?

U niektorych — zwlaszcza u os6b star-
szych lub z cukrzycg — zawal moze prze-
biega¢ bez typowych dolegliwosci dta-
wicowych (zwigzanych z bolem w klatce
piersiowej). Jedyna ucigzliwoscia moga
by¢ wowczas dusznos$ci, zawroty glowy,
pogorszenie tolerancji wysitku, lekki bol
w klatce piersiowej — czyli objawy, ktore
nie zmuszajg chorego do udania si¢ do le-
karza. Inne nietypowe dolegliwosci doty-
czg zawatu Sciany dolnej serca — stanowig
tzw. maske brzuszng zawatu: bol nadbrzu-
sza, nudno$ci, wymioty, ostabienie. By-
waja one mylone z ostrg niestrawnos$cig.
Rzadko, ale zdarza si¢, ze gtdwnym lub
wstepnym objawem zawatu jest omdlenie.

Co powinnismy zrobi¢, gdy rozpo-
znanie zawalu serca staje sie coraz bar-
dziej wiarygodne?

Oczywistym jest jak najszybsze we-
zwanie pogotowia, gdyz w dobie leczenia
inwazyjnego, czyli zabiegow plastyki na-
czyn wiencowych oraz mozliwosci wyge-
nerowania przez niedokrwienie groznych
zaburzen rytmu serca, kazda minuta ma
znaczenie. W oczekiwaniu na wykwalifi-
kowang pomoc mozemy choremu podaé
300 mg aspiryny — najlepiej rozgniecione;j
lub rozpuszczonej w wodzie. Powinnismy
zapewni¢ mu wygodna pozycje — nie nale-
zy unosi¢ nog. W miar¢ mozliwosci roz-
luzniamy krepujace go ubranie, zapew-

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83
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niamy swobodne oddychanie i prébujemy
uspokoi¢ chorego (silnemu bolowi cze-
sto towarzyszy lek, niepokdj). Oczywiscie
w przypadku gdy chory jest nieprzytomny
i nie oddycha, podejmujemy reanimacjg.

Czym wlasciwie jest zawal serca?

Zawat oznacza $mier¢ komorek mie-
$nia sercowego na skutek ich niedokrwie-
nia. Wraz z krwia docierajg do serca tlen
i wazne skladniki energetyczne. Warto
uzmystowi¢ sobie, jak zadziwiajacy jest
nasz migsien sercowy. Sklada si¢ z ko-
morek kurczacych si¢ niezaleznie od na-
szej woli, z ktorych czg§¢ ma zdolnosé
do generowania impulsu i pobudzania
do skurczu pozostatych kardiomiocytow.
Nasze serce, wazace przecigtnie u doroste-
go cztowieka ok. 300 g, przepompowuje
w ciggu doby 5-7 litrow krwi. Ta ssaco-
tloczaca pompa kurczy si¢ w ciagu minu-
ty ok. 72 razy, a w ciagu roku ok. 38 min
razy, cho¢ podczas wysitku i w sytuacjach
stresowych bije nawet dwa razy szybciej.
Srednio w ciagu naszego zycia serce prze-
pompowuje 250 mln litréw krwi.

Do zawatu dochodzi najczgsciej na
skutek peknigcia blaszki miazdzycowej
zwezajacej $wiatlo naczyn wiencowych
(zaopatruja migsien sercowy w tlen i po-
trzebne sktadniki odzywcze). Z takiej pek-
nietej blaszki miazdzycowej uwalniajg si¢
substancje prowokujace krzepnigcie krwi
— zlepione plytki krwi powoduja zamknig-
cie $wiatla naczynia i zaburzenie prze-
ptywu krwi. Innymi przyczynami ostre-
go zawalu migénia sercowego moga by¢:
skurcz tetnicy wiencowej, zator, zapalenie
tetnic wiencowych. Rozlegto$¢ martwicy
mig$nia sercowego zalezy od stopnia upo-
sledzenia przeptywu krwi oraz czasu trwa-

nzoz DIAMED

w trosce o Tw::[e zdrnw‘!e...

S\ By

ammogrotic
h toldlafsiebiely

informacjolilrejestrocjo: pon=-pt .00 - 17.00

tel:48/386190/33] kom:53051211929,
Radom, ul.Sucha 2/13

amdowy Fundess Fifnorwia

Wyl jermy)

farcaycy. jomy/br

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wirbwka konczyn
dolnych i gornych

* krioterapia

* masaz leczniczy

NzZOZz

Y CHROBREGO i Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

@ pielegniarska opieka domowa (NF2Z)
o zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)
© hospicjum domowe (NFZ)
Wypozyczanie sprz¢tu medycznego
@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

® drenaz limfatyczny
° kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

lub telefonicznie w godz. 8 - 20 REHABILITACJA
ICIMIEV QT A ZCR I UM G MG D E 7l W DOMU PACJENTA
nia niedokrwienia. GABINET
Jakie sa czynniki ryzyka wystapie- REHABILITACJI

nia zawalu serca, czyli kto powinien
mieé sie na baczno$ci?

Na cz¢$¢ z nich nie mamy wplywu,
jak na przyktad pte¢ (me¢zczyzni choru- -
ja czegsciej), starszy wiek czy genetyczne
uwarunkowania. Sporo jednak zalezy od
nas!

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podwoérzu Domu Rzemiosta

FI-'-;‘.E*FE?

Zadbajmy o wlasciwg dietg, boga-
ta w nienasycone kwasy thuszczowe — ka-
nonem w kardiologii stata si¢ dieta $rod-
ziemnomorska. Rzu¢my palenie! Zapew-
nijmy sobie dostosowany do wieku i moz-
liwosci wysitek fizyczny — niezbyt inten-
sywny, ale regularny. Pozwoli on takze
poradzi¢ sobie z kolejnym istotnym czyn-
nikiem wplywajgcym na powstanie miaz-
dzycy — ze stresem! Osoby z rozpoznang
juz cukrzycg powinny starannie kontrolo-
waé poziom cukru we krwi, a te z choro-
ba serca — stosowac si¢ do zalecen lekar-
skich.

Profesor Religa powiedziat w jednym

P [Ri0619

. 733 390 190

z wywiadow, ze cudem natury jest, ,.kiedy
serce w pustej klatce piersiowej zaczyna bi¢
i utrzymywac krazenie”. Dbajmy wigc o na-
sze serca, aby stuzyly nam jak najdtuze;j...
i kochaty jak najmocnie;j.

Zrédio: wstan.net/serce-w-zawale!

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
[ )

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Malgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 rokv fycia

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

ywatne bodaniamammografiine, USG pierk
: giléw. chionnychlbiopije greboiglown pieri
CTAPRASTAMY!

REHABdImLho'Ic;;ﬁ]\ CJA

Zweug rgl kWoI mE

REHABILITACIA

Ve

ROZNE



ZDROWIE

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKA PIELEGNIARSKA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw

lek. stom. Domanska Bozena

lek. stom. Chrzanowska Joanna E
N

RTG zebow

protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewngtrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

MOB{LNA
PIELEGNIARKA

Specijalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USLUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domies$niowe,dozylne, podskérne
- zatozenie wenflonu i podtgczenie
kroplowki
- cewnikowanie kobiet i mgzczyzn
- zaktadanie sondy do zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- banki lekarskie
- pobieranie krwi (wspstpraca z Chtodnamed)
- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

[Fro625]

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odplatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

\

Bogactwo natury — rabarbar

Rabarbar ogrodowy pochodzi z kra-
jow Azji Srodkowej i potudniowej Sybe-
rii. W Europie pojawit sie w XVI w. dzieki
Marco Polo, ale jako warzywo w Polsce
znany jest dopiero od XVIII wieku.

Rabarbar — inaczej rzewied — to
bylina, ktdra jest warzywem. W kuchni
zastosowanie znalazty czesci lisci, nazy-
wane ogonkami liSciowymi. Maja cha-
rakterystyczny  kwaskowaty, cierpki
smak i sg koloru rézowego, czerwonego
lub zielonego. Im czerwienszy rabarbar,
tym stodszy smak. Wtasnie ze wzgledu
na walory smakowe mogga pojawiac sie
watpliwosci, czy rabarbar jest warzy-
wem.

Warto$ci odzywcze rabarbaru
Rabarbar dostarcza duzo potasu,
sod, magnez, zelazo, fosfor, witamine

C, beta-karo-
ten. Jest nisko-
kaloryczny  —
ma  zaledwie
20 kcal w 100
g — i btonnik,
dlatego jest
polecany oso-
bom dbajacym
o linie.

Duza ilos¢
rabarbaru
w diecie moze
skutkowat¢
wyptukaniem
wapnia z orga-
nizmu. Zawarty
w nim kwas szczawiowy przeksztatca
sie, tworzac szczawian wapnia — zwig-
zek, ktory odktada sie w postaci kamieni

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, ;..

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domowego dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(Ppezptatnie sprzet medyczny.

-14-

nerkowych. Dlatego rabarbaru powinny
unika¢ osoby chore na nerki i reuma-
tyzm.

Rabarbar uzywany w kuchni nie
jest tg sama rosling, ktéra juz w trady-
cyjnej medycynie chinskiej znana byta
jako roslina lecznicza. Sposréd okoto
dwudziestu odmian rzewienia Chinczycy
stosowali Rheumofficinale, czyli rabar-
bar leczniczy. To odmiana rabarbaru
o duzych lisciach i ktgczach siegajacych
nawet 3 metrow wysokosci. W medy-
cynie uzywa sie gtéwnie korzenia rabar-
baru lekarskiego. Ciekawg informacja
jest to, ze w Chinach rabarbar do dzis zaj-
muje miejsce w pierwszej piec¢dziesigtce
najwazniejszych roslin leczniczych. Sto-
suje sie go tam np. jako srodek na bolgce
zeby. Usmazony korzen rabarbaru moczy



Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

mgr Aleksandra Paulina Skora
psycholog
26-600 Radom \P
Zeromskiego 51
tel. 535 617 611
www.psychologradom.prv.pl

(e}
=
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GABINET PSYCHOTERAPII
dla dzieci, mtodziezy, dorostych
Psychoterapia, Poradnictwo i Wsparcie Psychologiczne, Diagnostyka
mgr Urszula Przybys
psycholog, psychoterapeuta
tel. 783 655 753
mgr Sabina Przybys
psycholog, psychoterapeuta
tel. 669 555 755

H/0627

www.gabinet-terapeutyczny.radom.pl

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

sie w alkoholu. W tak powstatej nalewce
zanurza sie wacik, ktéry przyktada sie na
bolacy zab. Wedtug tradycji, bdl bardzo
szybko mija.

Korzerh rabarbaru leczniczego ma
tez wtasciwosci przeczyszczajace.

Naukowcy odkryli, Zze pieczony
rabarbar jest zrédtem rapontygeniny.
To polifenol, ktéry ma zdolnos$¢ zmniej-
szania tempa podziatu komdrek nowo-
tworowych. Badacze twierdza, ze oprécz
tych wiasciwosci, rapontygenina ma
dziatanie antyalergiczne, antyoksyda-
cyjne i wspomaga ukfad krazenia.

Rzewien to roslina zawierajgca
tez rapontycyne— substancje dziatajgca
estrogennie. Rabarbar polecany jest
wiec kobietom z niedoborem estroge-
néw, nadmiarem androgendéw, kobie-
tom w okresie klimakterium, mtodym
dziewczynom borykajgcym sie z tradzi-
kiem i mezczyznom z przerostem gru-
czotu krokowego. Nie poleca sie go
z kolei panom, ktdérzy majg niedobdr
testosteronu w organizmie, bo rabarbar
moze go jeszcze bardziej obnizy¢.

Rabarbar s$wietnie nadaje sie na
kompot (jest niezwykle orzeiwiajgcy
i dobrze gasi pragnienie), kisiele, gala-
retki. Pyszne sg placuszki albo ciasto
z rabarbarem. Bardzo dobrze kompo-
nuje sie z truskawkami, wowczas naj-
lepiej wykorzystaé go do zrobienia
konfitur. Mozna zrobi¢ z niego takze
wykwintny dodatek do miesa, drobiu
lub ryby. Kawatki rabarbaru wktadamy
na chwile do goracej oliwy, podsma-
zamy szybko i dodajemy tyzke miodu.
Rabarbar bardzo dobrze znosi mroze-
nie, mozna wiec zrobi¢ sobie niewielki
jego zapas na zime. W kuchni naturalnie
uprawiany rabarbar stosuje sie do konca
czerwca, potem kitgcza stajg sie gorzkie.

Zrédlo: www.poradnikzdrowie.pl

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21
UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

(alkohol,

narkotyki)

UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE -

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

JEST WYJSCIE

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

H/0448

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA 0SOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

® logopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® ferapeuci wezesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!
zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gléwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwna a Klonowica,
wejécie z tylu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,
przedwczesnie urodzonymi, problemanmi
z karmieniem noworodkow i niemowla
- korekta polykania wspomagajaca leczenie
ortodontyczne,
- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci malych z autyzmem, afazja,
dzieci niemowigcych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacii niemowlat
- szkotka noszenia dzieci w chustach
- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowa niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnodci spotecznych dla dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

-20:00, Sob 9:00 - 14:00
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L/0046

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25, tel. 48 377 80 84
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

-

i

—

mgr Krystyna Batdys

gt
pracowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

hematologii

analityki ogélnej

koagulologii

chemii klinicznej

hormonoéw

diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

* 4+

+

L/0149

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

diagnostyki cukrzycy
diagnostyki anemii
diagnostyki infekcji
immunoglobulin
autoimmunologii

diagnostyki alergii
diagnostyki bakteriologicznej

+ + + + + + +

wiecej na www.baldys-lab.eu

,Zyciowy przepis”

Affidea podczas Swiatowego Dnia
Walki z Rakiem ruszyta z nietypowa akcja
JZyciowy przepis”. Jej celem jest budowa-
nie $wiadomosci, ze badanie piersi, kto-
re kobieta moze wykonywa¢ samodziel-
nie lub przy wsparciu bliskiej osoby jest
pierwszym krokiem do wczesnego wykry-
cia raka piersi i moze uratowac zycie.

Do udziatu w nietypowej akcji -
warsztatach kulinarnych z pieczenia chle-
ba - zaproszono kilka par. Goscie uczy-
li sie, jak wypieka¢ zdrowy domowy
chleb. W czasie gdy ciasto odpoczywa-
to, a uczestnicy warsztatow zajeli sie przy-
gotowywaniem past do chleba, do ciasta
wtozono rozowe kuleczki symbolizujace
guzki w piersiach. Ku zdziwieniu par pod-
Czas zagniatania ciasta warsztaty piecze-
nia chleba przerodzity sie w warsztaty sa-
mobadania piersi.

J/0593

- Chcemy zbudowac¢ wsréd kobiet
swiadomos¢ tego, jak wazna jest profilak-
tyka przeciwnowotworowa. Bardzo wie-
le zalezy od nich samych - samobada-
nie jest niezwykle istotnym elementem
procesu wczesnego wykrywania raka. -
mowi Joanna Borczak, Dyrektor Marketin-
gu, Affidea.

Akcja jest odpowiedzia na problemy
z walka z rakiem piersi w Polsce. Kazdego
roku notuje sie ponad 17 tysiecy nowych
zachorowan, a ponad 5,6 tysigca kobiet
umiera, gtownie z powodu wykrycia cho-
roby w zbyt zaawansowanym stadium.

- Z naszego doswiadczenia wynika,
7e w profilaktyce nowotworowej znacze-
nie ma wiele czynnikow. Oczywiscie istot-
ny jest styl zycia, to jak jemy, czy uprawia-
my sport, a nawet to, czy jestesmy opty-
mistami czy pesymistami - wyjasnia Elz-

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

_16_

bieta Kozik, prezes stowarzyszenia Pol-
skie Amazonki Ruch Spoteczny. - Jednak
to, co w mojej ocenie jest najwazniejsze,
to badania profilaktyczne. Dlatego jako
stowarzyszenie podjelismy wspotprace
z Affidea przy projekcie ,Zyciowy przepis”,

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celodw laryngologicznych

a Diagnostyka radiologiczna
stawdw skroniowo-zuchwowych

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com




USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

bo jest to w naszej ocenie niezwykle cie-
kawa akcja, w ktorej podkresla sie role
profilaktyki raka piersi i podejmuje dzia-
tania edukacyjne skierowane nie tylko do
kobiet, ale takze ich partneréw - dodaje
Elzbieta Kozik.

Na potrzebe samobadania oraz re-
gularnych badan profilaktycznych wska-
zuja tez lekarze.

- Samobadanie moze by¢ pierwszym
krokiem do wykrycia raka, jednak rownie
wazna jest dalsza diagnostyka, np. bada-
nie rezonansem magnetycznym piersi,
ktore obecnie jest najdoktadniejszg me-
todq diagnostyczng w wykrywaniu raka
- mowi dr n. med. Andrzej Radkowski, kie-
rownik medyczny Affidea.
- Dzieki temu bezbole-
snemu badaniu mozna w
szybki, bezpieczny i niein-
wazyjny sposéb zdiagno-
zowac guzki niewidoczne
w zadnym innym badaniu
obrazowym.

- Zatuje, ze nie zro-
bitam rezonansu ma-
gnetycznego piersi wcze-
sniej. Niestety nie zale-
cit mi go zaden lekarz,
mimo ze moj guz urést az
do 7 centymetrow, a row-
nolegle wykonywatam regularnie bada-
nie USG - mowi Lidia Spocinska, szefowa

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA
S0 5T 44862781 81

SEEE RIS FETEETASLTY

www.vetcareradom.pl

USGiRTG
system radiografii cyfrowej
diagnostyka laboratoryjna
stomatologia / profilaktyka / chirurgia

PON.-PT. 9”-20"/SOB.10%-14"
ND. 10™-12"

ul. Rapackiego 12 lok U6

[wio632]

=yl

Uméw sie na T ——
& affidea.pl

\ 224411111
Odbierz wyniki online:
¥ aoffidea.pl/wyniki-online

dziatu jakosci Affidea, ktora obecnie wal-
czy z nowotworem piersi.

rezonans magnetyczny

4

¥ Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Buclynek Rodomskiega
Szpitala Specjalistycznego)

ul, Tochtermana 1

A DN

dia @ nosis

Film jest dostepny na stronie: https://
www.youtube.com/watch?v=LnrjdDg4g-
dA&feature=youtu.be.

Wiecej o akcji: www.zyciowyprzepis.pl.
- W codziennym zyciu warto zaufa¢
nie tylko swoim dtoniom, ale rowniez dfo-
niom swojego partnera. Czesto to wia-
snie mqz czy chtopak moze zauwazy¢, ze
Z naszymi piersiami dzieje sie cos niepo-
kojqgcego, a takie spostrzezenia sq bez-
cenne. Dlatego postanowilismy zwréci¢
uwage na to, ze wzajemna troska o zdro-
wie powinna byc¢ nieodtqcznym elemen-
tem szczesliwego zwigzku - dodaje Joan-
na Borczak.

Gabinet Wetervnaryjny

—

PRO

Katarzyna Zwierzchowska

Soele s

B

ZOBQWIE

Zwequdroow kchoImE

WETERYNARIA
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LARYNdG(k)LOGIA

B, przy skrzyzowaniu
Ok ulic Struga i Zbrowskiego
(naprzeciwko powstajgcego
Centrum Sportowego
i przy Akademickim Centrum Zdrowia)

tel. 604 429 341
603 656 597
604 271 357

Y/0631

POWSTAJACE CENTRUM HANDLOWE
Wolne powierzchnie

,.#"handlowe biurowe oraz na Gablnety Lekarskie

do wynajmu.

Warto dawac z siebie wszystko W pracy?

H. bardzo ciezko pracowat, probu-
jac udowodni¢ swoim szefom, jak dosko-
natym jest pracownikiem. W efekcie jego
praca stata sie dla niego wazniejsza od
wszystkich i wszystkiego. Przypftacit to
dwoma rozwodami, ale wciaz wierzyt, ze
warto dawac z siebie wszystko w biurze.

Otrzymatkilka awans owi podwyzek,
ale mimo swego poswiecenia, byt jednym
z pierwszych zwolnionych, kiedy zaczeto
restrukturyzacje firmy, w ktorej pracowat.
Koledzy z pracy nie czuli sie swobodnie

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortollve janlk@gmall com, WwWWw. ortollve pl

w jego obecnosci, a niektorym zwierzch-
nikom wydawat sie wrecz zagrozeniem.
Co wiecej, wieloletni brak odpoczynku
i nieustanne wysokie tempo pracy, spo-
wodowaty pewne psychiczne zaburzenia,
ktére lekarze przypisali stresowi.

H. i wielu mu podobnych, ktérzy
za wszelka cene staraja sie dawac z sie-
bie wszystko przez caty czas, robig bfad.
Zadaja od siebie perfekcji, nie zdajac
sobie sprawy z tego, ze nie ma rzeczy
i ludzi doskonatych. Oczekujac od siebie
doskonatosci - dazac do tej nieosiagalne;j
normy - mozesz popas¢ w spirale nega-
tywnego myslenia, ktéra w efekcie moze
przynies¢ niezadowolenie, nadmierny
samokrytycyzm, rozzalenie i postawe
zniechecenia. Jezeli, tak jak H., zmu-
szasz sie do perfekcyjnego wykonywania
obowiazkéw, mozesz nagle zda¢ sobie

sprawe, ze twoje wysitki przynosza sku-
tek przeciwny do zamierzonego. Zmusza-
nie sie do sprostania nierealnym oczeki-
waniom skutkuje nadmiernym stresem,
niepokojem, niechecia do pracy, wypa-
leniem. Ponadto perfekcjonizm cze-
sto zacheca do niezdrowej konkurencji,
a nawet moze sie sta¢ powodem zacho-
wan nieetycznych (Sciaganie na egza-
minach, przypisywanie sobie cudzych
zastug, podawanie fatszywych kwalifikacji
zawodowych).

Gdy juz sobie uzmystowisz, jak nie-
realne sa twoje absolutystyczne kryte-
ria, naucz sie rezygnowac z pracy na pef-
nych obrotach przez caty dzien. Zamiast
tego postaraj sie jak najlepiej wykony-
wac swoja prace, zdajac sobie jednocze-
Snie sprawe, ze bywaja dni, kiedy mozna
czu¢ sie gorzej, by¢ zaabsorbowanym

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

zaburzen stuchu u dzieci i dorostych

zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAtKA GARDEOWEGO
przy pomocy endoskopu gietkiego

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych

(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
przednowotworowe, nowotwory tagodne i zto$liwe)

KWALIFIKACJA PRZEDOPERACYJNA
w chorobach krtani S

zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
alach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa

- ; i 9
cennik Polmedic ]

M/0130

- Pracowania Doboru

N Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA zNFZ E
ZAPRASZAMY

_18_




dr n. med.

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

specjalista Chirurgii Naczyniowej i Ogolnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsSG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja
RF-celon

F/0061

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

Jkotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas6 ]

kom 603 091 129

jakims$ problemem osobistym lub dojs¢
do wniosku, ze aktualnie wykonywane
zadania nie sa zbyt wazne. Kiedy uwolnisz
sie spod nacisku perfekcjonizmu, praca
bedzie sprawiata ci wieksza przyjemnosc,
rezultaty beda dobre, a by¢ moze nawet
doskonate. Po prostu pracuj. W rezulta-
cie czesciej bedziesz czerpat satysfak-
cje z pracy, ktora nie bedzie musiata by¢
doskonata. Dobrym przyktadem moze
byc¢ A., ktory spedzit dwa tygodnie, malu-
jac swoje mieszkanie; praca byta daleka
od doskonatosci, ale wykonana z pew-
noscig przyzwoicie. Ponadto, A. odczu-
wat przy tej okazji rado$¢ z samego malo-
wania i jego efektu. H. magtby sie wiele
nauczy¢ od A, o tym, na czym polega roz-
nica pomiedzy frustracja spowodowana
dazeniem do perfekgji, a satysfakcjg pty-
naca z doskonalenia swoich umiejetno-
$ci. H. musi sie takze nauczy¢ znajdowac
czas na odpoczynek - chwile oddechu,
zabawe i gry - poza praca by podwyzszy¢

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bélow kregostupa

metodg McKenziego -
Rehabilitacja 0sob é
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: '798-802-717

jej wydajnosc i jakosc.

Efektem perfekcjonizmu sa zwykle
frustracja i rozczarowanie.

Niektére rzeczy powinny by¢ po
prostu dobre.

Jesli mierzysz zbyt wysoko, mozesz
spudfowac.

Rezultat jest czasem mniej wazny,
niz rado$¢ czerpana z wykonywania jakie-
gos$ zadania.

Nie zawsze musze dawac z siebie
wszystko.

Staraj sie raczej doskonali¢ siebie,
niz by¢ perfekcjonista.

Wiecej w ksigzce: Jak nie wpasc¢
w depresje. 40 szkodliwych przesadow,
ktore zatruwaja nam Zzycie - Arnold A.
Lazarus, Clifford N. Lazarus, Allen Fay.

Zrédlo: Deon.pl

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
= Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
~ Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
—~ USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

CHIRdUBGIA

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

— 48 363 33 73
[ 603 612 943

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

GABINET ORTOPEDYCZNY
dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

F/0342

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
- ]
Lx -f ﬁﬂu TI'J‘I‘ (-] .\‘ _1._-_9‘

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Rejestracja codziennie 8-15, ér 12-18

tel. 48 369 95 17, 502 164 392
Badania urodynamiczne w ramach NFZ

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie
PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdélnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje, drobne zabiegi
chirurgicznejednego dnia, choroby piersi

F/0331

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092]

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

ONKOLaGiA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-19-
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Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

L] . . 7
Wybielanie zebow

° Protezy z¢bowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

Godzinyjprzyjecs Informacijelifzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0043

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

Domowe sposoby
na maseczke do wtosow

Domowe kosmetyki, ktore stoso-
waty nasze babcie i prababcie, Swiet-
nie sprawdzaty sie przez wiele lat.
Jak wykorzysta¢ naturalne sktadniki do
pielegnacji wtosow? Oto kilka przepi-
SOw.

Maseczka nawilzajaca

Do jej wykonania potrzebne jest
jedno dojrzate awokado, przezroczy-
sta folia spozywcza oraz recznik. Awo-
kado obieramy, oddzielamy pestke
i rozgniatamy widelcem. Papke nakfa-
damy na gtowe i masujemy wtosy oraz
skore gtowy. Nastepnie przykrywamy
wtosy folig i recznikiem dla zachowania
ciepta. Mase sptukujemy po okoto 40
minutach i myjemy szamponem.

ae
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0599

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

@@2 (660 @44

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Maseczka regenerujaca

Sktadniki tej maski to 2 zottka,
2 tyzki oliwy z oliwek, sok z potowki
cytryny. Potrzeba bedzie rowniez prze-
zroczysta folia spozywcza i recznik.
Na dtugie wilosy potrzebne bedzie
przygotowanie maski z podwadjnej ilo-
sci sktadnikow. Sktadniki nalezy prze-
la¢ do miseczki i doktadnie wymieszac,
a nastepnie pozostawi¢ na wiosach
przez okoto 30 minut. Po tym czasie
mozna wiosy sptukac¢ i umy¢

Maseczka wzmacniajaca

Sktadniki: 1/2 opakowania drozdzy,
2 tyzki mleka. Potrzebna bedzie réw-
niez przezroczysta folia spozywcza oraz
recznik. By wykona¢ maseczke nalezy

J/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
dr n.med.
Anna Kochanek-Lesniewska
SPECJALISTA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

@@2 66@ @44

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

lek. med. Piotr St

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

K saoans (JS G

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 1490 - 1500 groda 15% - 1700

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

_20_

zmiesza¢ drozdze i mleko, nastepnie
podgrzac je rondelku, az do czasu, gdy
powstanie gesta papka. Nalezy natozy¢
maske na suche i niemyte wtosy oraz
wmasowac jag mocno.

Na koniec mozna przykry¢ wiosy
folia i zawina¢ w recznik. Maska regene-
ruje strukture wtosa.

Ptukanka nadajaca blask

Potrzebujemy nastepujace sktad-
niki: 2 tyzki cynamonu, kilka gozdzi-
kow, 2 tyzeczki majeranku, 1 litr wody.
Sktadniki wrzucamy do wrzacej wody
i gotujemy przez 10-15 minut. Wywar
nalezy wymiesza¢ z woda w misce
i wyptukac nia wiosy.

Na koniec warto umy¢ je szampo-
nem.

Zrédio: http://www.dobre-artykuly.pl

tel. 696 50 15 15




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

Gabinet St

lek.stomatolog
[ (V] 1T g YA (=Te [=] i ceramiczne

SZWWIEDENTEIL

omatologiczno-Protetyczny

infolinia

@L<y

Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach
dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18, I YW Z LI I

NZOZ (Ofllde ,) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

lek stom. ElZzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska

lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz

lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

NPZ

zebow stafych u dzieci i mlodziezy w

T

’ sobota 14-18
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE -

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

NOWOCZESNA PROTETYKA

J/I0515

MultiDENT

A I
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA
- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

. przyjmuje pacjentow :
5 Radom, ul. Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

r

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

= ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
e aparaty state — metalowe i estetyczne
eaparaty ruchome

@ 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
= stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

metoda abrazji wodno-powietrznej

\[oozes] @ 48 363 53 66

M ortodonta

J

www.edent.radom.pl

EDEHt STOMATOLOGIA
PELNY ZAKRES USLUG

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka
ortodoncja.

Radom,
ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak
spec. protetyki stomatologicznej
implantoprotetyka, licowki porcelanowe
protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; Sr, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

J/0621

CENTRUM
BERNARDYN

-

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

SN LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00
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PRZETESTUJ APARAT
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe
BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY ClI JE NA TYDZIEN

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Stuch odgrywa ogromnag role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazyc,
az do momentu, gdy stanie sie dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
kajac sie we wlasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
$wigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego unikna¢, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sa niezwykle istotne.

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Parstwa na IVEdycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezptatnie zbadaé stuch, sprawdzi¢
drozno$¢ trabki stuchowej, zmierzyé
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badarn, oso-
by borykajace sie ze znaczng utrata
stuchu mogg bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

REJESTRACJA: 48/362-64-39 = ¢
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 = = "lis

ec. Fajttapa. Nic z ciebie nie bed2|e

Chudzie

Molestowanie emocjonalne jest naj-
bardziej rozpowszechnionym rodzajem
krzywdzenia dziecka. Jednak zdecydowa-
nie trudniej je zdefiniowa¢ i udowodni¢
niz przemoc fizyczng lub wykorzystywa-
nie seksualne.

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

tak /“ﬁ
Bez 50/"?/'@%’

oz § frest

0 @6) z Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

ZAPRASZAMY @

Cofnijcie sie mysla do wczesniejszych
okreséw swojego zycia; moge niemal za-
gwarantowac, ze przypomnicie sobie takie
sytuacje, w ktoérych doswiadczaliscie mo-
lestowania emocjonalnego.

Czy wasi rodzice karcili was w sposéb,
ktdéry budzit w was poczucie zawstydzenia

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

dowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatows

tel.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

i winy? Czy ustyszeliscie kiedy$ kierowa-
ne pod waszym adresem takie przezwiska,
jak: ,gtupi”, ,fajttapa”, ,podty”, ,gruby”,
,chudzielec”, ,oferma” lub inne ponizajg-
ce epitety? Czy ktos sie z was wySmiewat?
Czy byliscie kiedys koztami ofiarnymi?

To wszystko sg formy molestowania
emocjonalnego. Zakres szkéd wywotanych
przez molestowanie emocjonalne zalezy
od jego zrddta oraz czasu trwania. Co inne-
go, jesli kto$ catkiem obcy nazwie cie nie-
zdarg lub gtupkiem, a co innego, jesli po-
wie to twoja matka.

Przez lata w kazda sobote odkurzatam
dziewie¢ pokoi w naszym domu na wsi.
Nie miatam nic przeciwko tej pracy, cho-
ciaz wolatabym sobie poczytaé ksigzke. Ale
jakos$ nigdy nie udawato mi sie wykonaé jej
dobrze. Pamietam, ze pewnego dnia obu-
dzitam sie rano i przyrzektam sobie, ze to
bedzie dzier, w ktéorym w koricu osiggne
cel i mama bedzie dumna z mojego odku-
rzania.

Problem w tym, ze to nie zdarzyto sie ni-
gdy. Nigdy nie zostatam doceniona, za to
mama zawsze mnie zbesztata. ,Gracie -
moéwita - tego stotu nawet nie dotknetas
szmatka!”. Jakims$ sposobem zawsze zna-
lazta kilka drobinek kurzu. Potem nastepo-
waly dtuzsze lub krétsze tyrady na temat
tego, jaka jestem niestaranna, leniwa i nie-
odpowiedzialna. Nie widziata tego, ze by-
tam catkiem dobrym dzieckiem; zwyczaj-
nie nie potrafitam sprosta¢ jej wymaga-



Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

E

vs| Hanna Matecka

Foian specjalista choréb oczu
ADEE00 PRZYJMUJE :

Radom ul Mireckiego 10 - NEL-MED
Il pietro gab. 11

w pon. i ér. od godz. 16.00, rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejécie od ul. Rzemies$lniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

[©/0060]

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13
tel. 48 363 37 15

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

@ PTY K-

ul. Szewska 17

bel.- 48 36302 43

ul. Lekarska 24

tel.- B85 B26 585 oixloretn_winiSes pl

STy, eodaiernnis 000 - 17 M. wodoly 10000- 13 00

niom.

Podkreslasz porazki, pokazujesz btedy?

Moja matka krzywdzita mnie emocjonal-
nie. Zamiast pomaéc mi lepiej wykonac za-
danie, ponizata mnie. Jesli moja poboz-
na matka mogta mnie tak krzywdzi¢, to
jestem pewna, ze wielu innych rodzicow
réwniez krzywdzi emocjonalnie i zniewaza
stownie cztonkéw swoich rodzin. Jesli zda-
liscie sobie sprawe, ze i wy do nich nalezy-
cie, postandéwcie z tym natychmiast skon-
czyc!

Na spotkaniu rady rodzicéw w jednym
z licedw miatam pogadanke na temat mo-
tywacji. Gdy skonczytam, podeszta do
mnie para rodzicow, ktérzy wygladali na
zmartwionych. Zapytali: ,,Co mozemy zro-
bi¢, zeby zmotywowacd naszego szesnasto-
letniego syna? Jest wystarczajgco zdolny,
ale po prostu nie chce sie uczy¢. W jego
pokoju jest zawsze batagan, a jego posta-
wa jest nie do przyjecial”.

Witasnie poswiecitam godzine na omoé-
wienie sposobéw motywowania dzie-
ci, wiec musiatam pomodli¢ sie o cierpli-
wos¢! Potem zapytatam: ,Jakich metod
juz prébowaliscie?”. Ojciec niemal ze tzami
w oczach odpowiedziat: ,,No céz, prébuje
sktoni¢ go do nauki. Pokazuje mu jego bte-
dy. Powtarzam mu, ze do niczego nie doj-
dzie, ze bedzie sie nadawat tylko do kopa-
nia rowéw. Nie wyobrazam sobie, jak on
kiedykolwiek bedzie w stanie zarobi¢ na
zycie”.

To mi wystarczyto. Nastolatkom ogrom-

lek. med. EwWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED,
Radom ul. Warynskiego 9A

pn., czw. od 14,30

zapisy na telefon:
606 689 450, 48 344 92 47

O/0303

nie zalezy na tym, zeby rodzice byli z nich
dumni, ale ich zaciekta determinacja, zeby
by¢ niezaleznymi, nie pozwala im przyznaé
sie do tego przed rodzicami. Pragngc zmo-
tywowac swojego syna, ten niesamowicie
zaangazowany, ale niedoinformowany oj-
ciec krzywdzit go emocjonalnie - i w nieza-
mierzony sposéb podsycat jego bunt.

Moze sie zdarzy¢, ze zniewagi i nega-
tywne prognozy zmotywujg dziecko, zeby
udowodnié rodzicowi lub dorostemu, ze
nie miat racji, ale znacznie czesciej okazu-
ja sie samospetniajgcymi sie przepowied-
niami. Uczestniczytam kiedy$ w semina-
rium prowadzonym przez dra HaimaGi-
notta, stynnego w latach siedemdziesia-
tych psychologa dzieciecego. Zilustrowat
on wowczas te koncepcje nastepujgcym
przyktadem:

Ojciec zabrat swojego piecioletniego
syna na lody. Gdy sprzedajacy wreczyt loda
ojcu, niecierpliwy chtopczyk btagat, zeby
ojciec dat mu go jak najszybciej. Ojciec po-
trzasnat gtowa. ,Jak ci go dam, to zaraz
go upuscisz” - powiedziat. ,Nie upuszcze”
- obiecat chtopiec. ,Prosze, daj mi go, ta-

-23 -
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Zabiegi usuniecia zaémy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSCY
Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

[©r0073]

0O/0403

OKYLISTYKA

godziny przyje¢
pon, wt, $r, pt 10-14, 16-18
czw 16-18

sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zakiad Opfyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

tusiu!”. Ojciec kilkakrotnie powtdrzyt swo-
je ostrzezenie, po czym w koricu wreczyt
synkowi loda - a chtopiec natychmiast go
upuscit.

Dr Ginott zakonczyt swoje opowiada-
nie tymi stowami: ,To dziecko nie chciato
by¢ synem ktamcy, dlatego uczynito to, co
wielokrotnie przepowiadat ojciec: upusci-
to loda”.

Skrzywdzenie emocjonalne

Po napisaniu ksigzki VerbalAbuse [Znie-
wazanie stowne] otrzymatam niepokojacy
list od lekarza. Jego syn, swietny ptywak,
bardzo przyktadajgcy sie do treningdéw, na-
lezat do druzyny ptywackiej. Ojciec pisat,
ze trener druzyny nigdy nie chwalit zawod-
nikdw, chocby dzieciaki nie wiem jak sie
staraty. Trener chciat mie¢ wspaniata dru-
zyne i widocznie sadzit, ze upokarzajgce
uwagi, krzyki i wyzwiska zmotywuja jego
ptywakéw do coraz lepszych rezultatow,
a z niego uczynig mistrzowskiego trenera.

W rzeczywistosci syn lekarza byt tym
zniechecony, a jego wyniki zamiast sie po-
prawié, byty coraz stabsze.

Dokoniczenie na str. 24

OKYLISTYKA
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Chudzielec. Fajttapa. Nic z ciebie nie bedzie

Dokonczenie ze str. 23

Skrzywdzenie emocjonalne moze by¢ re-
zultatem roznych zachowan, od milczacego,
zjadliwego spojrzenia do najezonej pluga-
wym stownictwem tyrady. Skutkuje ono na-
tomiast: brakiem pewnosci siebie, lekiem,
miernymi dokonaniami, niepowodzeniami,
utratg poczucia wiasnej wartosci, niepoko-
jem w kontaktach spotecznych... - mozna by
te liste ciggnad dalej.

Jak rodzice zaniedbuja dzieci

Oto kilka scenariuszy ilustrujgcych liczne
sposoby, na jakie rodzice mogg zaniedbac
dziecko:

¢ Dwuletnia Laura bije Kylea, swojego czte-
roletniego brata, chcac zabraé mu jego za-
bawke. Kiedy matka podnosi jg, zeby przy-
gotowac jg do obiadu, Laura kopie rowniez
matke, wrzeszczac: ,Nie chce obiadu! Chce
sie bawi¢”. W obydwu przypadkach matka
usprawiedliwia dziecko, poniewaz ,za krétko
spata w potudnie”. Mama nie chce wyciggnaé
wobec jej zachowania konsekwencji. tatwiej
jest szuka¢ wymodwek.

e Trzyletnia Annie uwielbia kolorowaé
i tworzy¢ rzeczy z btyszczacego papieru. Na-
uczyfa sie tego w przedszkolu. Ojciec jest ca-
tymi dniami w pracy, a matka zajmuje sie du-
zym domem, pracuje na pét etatu i ma nie-
zliczone obowigzki. Obojgu znacznie tatwiej
jest posadzi¢ Annie przed telewizorem, niz
poswieci¢ jej troche czasu i energii i wspdl-

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

nie z dzieckiem uczestniczy¢ w tworczych za-
jeciach.

o Szescioletni Carl potrzebuje troche dodat-
kowej pomocy w nauce. Jego samotna mat-
ka musi wiele pracowac i nikt jej nie poma-
ga. Czuje, ze musi wykonywac wszystkie pra-
ce domowe, poniewaz jej matka patrzy bar-
dzo krytycznie, jesli co$ jest nie tak. Chcia-
taby pomdc Carlowi w nauce, ale postana-
wia, ze bedzie musiat poprzestaé na tym, cze-
g0 nauczy go jego nauczycielka. Oczywiscie,
nikt nie uczy Carla grac¢ w pitke nozna czy ko-
szykowke, poniewaz ojciec bardzo rzadko sie
z nim widuje.

 Bill, pigtoklasista, jest niezty w sporcie.
Potrzebuje uwagi ojca. Chciatby z nim poc¢wi-
czy¢, ale ojciec, w ramach swojej pracy, duzo
podrézuje i gdy wraca do domu, jest bardzo
zmeczony. Lubi ogladac sport w telewizji i nie
ma ochoty na rzucanie pitki. | nie mozna od
niego oczekiwaé, zeby w sobotnie popotu-
dnie spedzit dwie godziny w goragcym storicu
po to, zeby w koricu zobaczy¢, jak Bill wypa-
dazagry..

Chociaz kazdy rodzaj skrzywdzenia jest
straszny i rozdzierajacy serce, to jednak naj-
bardziej zal mi dzieci zaniedbanych. Jak bar-
dzo bolesne musi by¢ dla nich to, ze rodzice
unikaja swoich dzieci i traktujg je tylko jako
dodatkowy ciezar. Drogi rodzicu, nigdy nie za-
niedbuj swojego dziecka! To dehumanizuje,
niszczy psychicznie i prowadzi do rozpaczy.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIA S

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w $rodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Ii%%MNZE

Matgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 84 74
Iok.laryngolog 4836250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4
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Pracowatam z kilkoma ojcami, ktorzy sami
w dziecinstwie byli zaniedbywani. Jeden usi-
towat nauczyc sie od ojca umiejetnosci tech-
nicznych. Poniewaz byt troche niezreczny,
zdarzato mu sie upusci¢ klucz francuski lub
zgubi¢ $rube, co irytowato jego ojca. ,Daj,
synu, ja to zrobie - mowit - ty sie po prostu
nie nadajesz do meskiej roboty”. Ojciec nie
tylko odnosit sie do syna obelzywie, ale réw-
niez zaniedbywat jedno ze swoich najwaz-
niejszych zadan, jakim jest cierpliwe wpro-
wadzanie syna w role mezczyzny.

Znam tez innego ojca, ktdéry ma powaine
trudnosci z utrzymaniem sie w pracy. Uni-
ka odpowiedzialnosci wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe, pracuje jak najmniej, kaz-
dy wieczdr i weekend wykorzystuje na zaba-
we. Wprawdzie bawi sie z synami, jednak ro-
dzina cierpi z powodu jego niezdolnosci do
utrzymania statej pracy. Kiedy zapytatam go
o jego lata chtopiece, powiedziat mi, ze po
szkole zawsze chciat sie bawi¢ z kolegami.
Rzucat ksigzki i wypadat z domu, wrzeszczac:
»2Mamo! Wychodze sie pobawi¢!”. Mama
chciata, zeby byt odpowiedzialny, wiec odpo-
wiadata krzykiem: ,Najpierw masz posprza-
ta¢ pokoj, Michael!”. Ale po Michaelu daw-
no juz nie byto sladu. | zgadnijcie, co byto po-
tem! Kiedy wracat, spalony storicem i pogry-
ziony przez komary, matka juz posprzatata za
niego pokdj. Byta poirytowana, a on czut sie
okropnie winny - ale wczesniej dobrze sie ba-
wit. Poprzez zaniedbanie wtasciwej dyscypli-
ny wychowata meiczyzne nieodpowiedzial-
nego, myslacego tylko o zabawie i dreczone-
g0 poczuciem winy.

Zaniedbujac opieke, mitos¢ i wychowanie
dziecka - krzywdzimy je, za co w przysztosci
przyjdzie mu zaptaci¢ wysoka cene. Z dru-
giej strony, jesli uSwiadomimy sobie, ze na-
sze dziecko czuje sie zaniedbane i w odpo-
wiednim czasie zareagujemy na jego uczucia,
bedzie to akt mitosci, ktdry moze przynies¢
wielkie korzysci.

Neil urodzit sie, gdy jego siostra, Melanie,
miata dopiero osiemnascie miesiecy. Matka
zauwazyta wtedy, ze jej starsza cérka staje sie
agresywna i nieznosna. Melanie nie chcia-
ta brata i nie wiedziata, co z nim zrobié. Cza-
sami szczypafa niemowle. Kiedy indziej zno-
wu, gdy matka przytulata Neila, wyciaga-
ta wszystkie naczynia z szafek w kuchni albo
rozrzucata kosmetyki po sypialni.

Na szczescie jej mama zrozumiata, ze braci-
szek pojawit sie, zanim Melanie sama poczu-
ta sie wystarczajgco dopieszczona. Poprosita
swojg matke, aby pomogta jej przy niemow-
laku, a sama wrdcita do swoich wczesniej-
szych zwyczajéw niariczenia Melanie. Kotysa-
ta jg i Spiewata jej, taskotata jg i tulita. W cia-
gu zaledwie kilku tygodni Melanie zostatfa na
nowo nasycona mitoscig i zaczeta z radoscia
obserwowac swojego szybko rosngcego bra-
ta. Kilka lat pdzniej byli juz dla siebie drogimi
przyjaciétmi.

Wiecej w ksigzce: Jak uchroni¢ dziecko
przed przemoca- Grace Ketterman.
Zrédlo: Deon.pl.



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
g 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
larosss  tel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

SWES,
-$ ﬂ

WEPUBLICINY TANLAD: (PEX) TOROWOTRE
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLtUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory ek chordh dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj med. rodz.
Agnieszka Lengowska specj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barhara Skowroriska-Juszkiewicz - spe. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

== 48 360 74 52,

& o0 766 982
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Jubileusz
Mitosierdzia

Poprzez ogloszenie Jubileuszu Mitosierdzia Papiez Fran-
ciszek ktadzie w centrum uwagi Boga milosiernego, ktory wzywa
wszystkich, by wrécili do Niego.

Takimi stowami zakonczyt sig tekst - pisany w tym miejscu
- przed miesigcem. Za nami Wielki Post i Wielki Tydzien; czas
naszych ,,matych” - a bywa, ze i wielkich - powrotow do Boga.
Owe powroty winny cieszy¢ nas wszystkich. I cieszq — pod jed-
nym wszakze warunkiem, Ze sq to powroty autentyczne, praw-
dziwe. Gorzej, gdy udajemy - iz powracamy do Boga - przed
samym sobq, nie wspominajgc o duchownym, ktérego zastalismy
w konfesjonale. W tym miejscu nie trzeba — chyba - nikogo prze-
konywaé, ze Pana Boga, to oszuka¢ sie nie da. Ksiedza przewaz-
nie tez. Siebie samego jednak - niektorym udaje sie¢ oszukiwac
przez cate lata. Tak trudno - niejednemu z nas - stang¢ przed sobg
samym w prawdzie, a przeciez poznanie prawdy jest warunkiem
naszej prawdziwej wolnosci — takze od niewoli grzechu. Zobaczy¢
prawde o swoim Zyciu, o tym kim jestem rzeczywiscie, a nie kim
wydaje mi sig, ze jestem! By to bylo mozliwe, trzeba zdoby¢ si¢
na zrobienie uczciwego rachunku ze swojego zycia. Trzeba zdo-
by¢ sig na szczerqg — ,,az do bolu” - rozmowe ze swoim sumieniem.

Wymaga tego szacunek dla Boga, ktory jest przeciez celem
mego powrotu. Jest ,, Bogiem jedynym” i ,, nie ma innego”. Czyz-
bysmy nie znali pierwszego z dziesieciu Przykazan: Nie bedziesz
miat bogow cudzych przede mng. Zaraz potem Bog dodaje, iz
domaga sie szacunku dla siebie — nawet imienia Boga nie wymo-
wisz bez szacunku — nadaremno. ,, Nie bedziesz bral imienia Pana,
Boga swego, nadaremnie”. Brak szacunku wobec Boga — oto
grzech jakze czesto spotykany u tych, ktorzy klgkajq przy konfesjo-
nale. Klekajg zupetnie nie przygotowani. Nie zrobili bowiem roz-
liczenia ze swoim dotychczasowym zyciem, ale oczekujq rozgrze-
szenia. Pana Boga zwykli traktowac ,,z gory”, niepowaznie, lek-
cewazqco. Dlaczego wigc mieliby sie przygotowac do spotkania
z Nim w sakramencie pojednania? Nieraz zadaje sobie pytanie —
Jak to jest? Ci sami ludzie, gdyby zostali zaproszeni na spotkanie,
z kim$ postawionym wysoko w hierarchii spotecznej — przeciez
nie poszliby na to spotkanie zarosnigci, nieogoleni i w przysto-
wiowych walonkach czy fartuchu. Prawdopodobnie byliby przy-
szykowani — fryzjer, buty wyczyszczone i porzqdny garnitur, moze
nawet krawat. A i do rozmowy na spodziewany temat, tez byliby
przygotowani. Pewnie, Ze nie chodzi w konfesjonale o to jak jestes
ubrany. Lecz czy mozna przyj$é - na tak wazne spotkanie - zupel-
nie bez przygotowania?

Co ma zrobi¢ spowiednik, gdy styszy iz ktos np. nie byt
kilka lat u spowiedzi, a jedynym grzechem przez te lata, to to,
Ze ow ktos nie chodzil do kosciota i sie nie modlil. I nic wiecej!
Mowa zas jest o kilku latach — nie dniach.

Prawdziwy powrot zaczyna si¢ od wysitku stawania
w prawdzie. Gdy wraca ,,syn marnotrawny” - z przypowiesci
u $w. Lukasza - to wie on co zrobit: , zgrzeszylem /.../ nie jestem
godzien”. Chce by¢ tylko stugg, tak jak inni. Jakze czesto wspot-
czesni ,,synowie marnotrawni” na uwage, iz nie sq przygotowani
do spotkania w sakramencie pokuty, reagujq agresjq, wstajq
i odchodzq od konfesjonatu, majgc pretensje do wszystkich
— z wyjgtkiem samych siebie.

To prawda: milosierny Bog, wzywa wszystkich, by wro-
cili do Niego. Nie chodzi jednak o powrot ,,byle jaki”. O powrot
dla samego powrotu. Chodzi o prawdziwe spotkanie , dziecka”
z Ojcem, chocby owo dziecko liczyto sobie juz bardzo duzo wio-
sen i przez wiele z nich o Bogu, ktory jest Ojcem — zapomniato.

JT'TJ

Jezuici w Radomiu — Kosciot sw. Trojcy
Spowiedz od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do mszy wieczornej
Calodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu

(www.radom.jezuici.pl)
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Q SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88
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INWALIDZKIE
= AKTYWME
« SPECIALME
* [DZIECIECE
= ELEKTRYCZNE
* STANDARDOWE
PIOMIZATORY | ORTEZY

ETABILIZATORY
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ROTORY | ROWERY REMABILITACY]NE I WSZELKI E AKCESORIA
LA D IRRNSEARIV.CHOmTH * Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny

SPRIET MEDYCINY

* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny

* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi

2 : * Obuwie i wkiadki ortopedyczne
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BEZPIATNE badanie. stuchu, laryngolog-#ons.ultaci.e. .
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

stymat.radom@yvp.pl So0.9-13
DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

PRYWATNY TRANSPORT
_u-?=—_.. MEDYCZNY
podatkowych

e » 7519 179 707 handlowych
mim 2 J 515341 100 © yoraltu ZUS i place

réowniez dla prywatnych gabinetow

r domu do wrpitala, na kandultacje lekarikie,

na badania | zablegi rehabilitacyjre, lekarskich i stomatologicznych,
-& le I tEI med na komispy ZUS, do sanatorium, hurtowni farmaceutycznych, aptek
WA el it St Sl tne dentysty. urreddw. Dankdw. sadow. na wbory

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

AD/0214

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”
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Komunikat Prezydium Komisji Episkopatu Polski
W sprawie petnej ochrony zycia cztowieka

Zycie kazdego cztowieka jest
chronione piatym przykazaniem
Dekalogu: ,Nie zabijaj!”. Dlatego sta-
nowisko katolikow w tym wzgledzie
jest jasne i niezmienne: nalezy chro-
ni¢ od poczecia do naturalnej Smierci
zycie kazdego cztowieka.

W kwestii ochrony zycia nienaro-
dzonych nie mozna poprzestac¢ na obec-
nym kompromisie wyrazonym w usta-

wie z 7 stycznia 1993 roku, ktora w trzech
przypadkach dopuszcza aborcje. Stad
w roku Jubileuszu 1050-lecia Chrztu Pol-
ski zwracamy sie do wszystkich ludzi
dobrej woli, do oséb wierzacych i nie-
wierzacych, aby podjeli dziatania majace
na celu petna prawna ochrone zycia nie-
narodzonych. Prosimy parlamentarzy-
stéw i rzadzacych, aby podjeli inicja-
tywy ustawodawcze oraz uruchomili

programy, ktére zapewnityby konkretna
pomoc dla rodzicow dzieci chorych, nie-
petnosprawnych i poczetych w wyniku
gwattu. Wszystkich Polakow prosimy
o modlitwe w intencji petnej ochrony
zycia cztowieka od poczecia do natural-
nej Smierci zarbwno w naszej Ojczyznie,
jak i poza jej granicami.

Warszawa, 30 marca 2016 r.

Spotkanie Wielkanocne dla Pracownikow Stuzby Zdrowia

Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia zorganizowato Spotkanie Wielkanocne dla Pra-
cownikéw Stuzby Zdrowia.Na spotkaniu gos¢mi specjalnymi byli ks Bp Piotr Turzynski
i Rektor WSD ks. Jarostaw Wojtkun

Pielgrzymki Stuzby Zdrowia
21 -22 maja 2016

92. Pielgrzymka
Stuzby Zdrowia na Jasna Gore do Czestochowy.

zapisy: dr Jadwiga Kazana: 604 109 454.

ZIEMIA SWIETA 8 dni (samolot)
termin: 24.09-01.10.2016

Pielgrzymka Stuzby Zdrowia
w roku Mitosierdzia

Tel Aviv - Jerozolima - Betlejem - Ain Karem - Cesarea - Hajfa
- Nazaret - Kana Galilejska - Gora Tabor- Tabga - Kafarnaum -
Jezioro Galilejskie- Jerycho - Morze Martwe - Betania
informacja, zapisy: 696499520
www.pielgrzymki.radom.pl
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POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzier odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

© 48 364 07 07

FiT

APTEKA

CZYNNA

CALODOBOWO
7 DNI

W TYGODNIU
ul. Traugutta 1a

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 8-15

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

‘APTEKA CALODOBOWA

. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

APTEKA
-~ @IBE

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06

Radom [
<

5

ul. Mireckiego 14

CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA [

tel.: 48 36 234 16

A/0036

PTEKA
OSIEDLOWA

\

PON - PT SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU POLMEDIC'U

tel. 48 332 07 29

A/0634

CZYNNA

poniedziatek - pigtek 8 - 20
sobota 7 - 16

% 483803593
Apteka w M Radom ul. Wernera 10a
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