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Baranku wielkanocny

Baranku wielkanocny co$ wybiegt z rozpaczy
z paskudnego kata

7 tego co po ludzku sie nie udato

prawda ze trzeba stac sie bezradnym

by nielogiczne sie stato

Baranku wielkanocny co$ wybiegt czysty

z popiotu

prawda 7e trzeba dostac pata

by wierzy¢ znowu

Wielkanoc

Ks. Jan Twardowski, 1982 r.

Wszystkim czytelnikom ZDROWKA

zyczymy, aby Swieta Wielkiej Nocy byly czasem rodzinnych spotkan

wypetnionych wzajemna zyczliwoscia i pokojem.
Niech nadzieja i rados¢ jaka niesie ze sobg wielkanocny poranek
towarzysza rowniez tym wszystkim,
ktérzy czas Swiat spedzac beda w szpitalach.

Zbigniew Guminski
z zespotem redakcyjnym informatora

ARTYKU&LY:

Polskie tradycje
wielkanocne

Czytaj na stronie 4.

Metody lecznicze
naszych prababek

Czytaj na stronie 8.

Kilka stébw na temat
naszego ciata

Czytaj na stronie 11.

Sposoby na infekcje

Czytaj na stronie 12.

Bogactwo natury
- rzodkiewki

Czytaj na stronie 14.

Cata prawda na temat
kwasow omega-3

Czytaj na stronie 18.

Aparaty stuchowe

Czytaj na stronie 22.

Agresja dziecka
to wotfanie o pomoc

Czytaj na stronie 24.

Nieumiejetnych
pouczac

Czytaj na stronie 27.
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 2390 Cremvica 57, tel, 483655339, 483620975 wode 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

rozliczenia podatkowe

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia —str. 4, 7
Laryngologia — str. 18, 22
Neurologia — str. 8, 12
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 19

Pediatria — str. 20

Psychiatria — str. 11, 15
Psychologia — str. 11, 15
Rehabilitacja — str. 13, 19
Stomatologia — str. 9, 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 5, 26, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7, 14
Opieka dlugoterminowa - str. 6, 7, 14

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15

WETERYNARIA-str. 17
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 24
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA

NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12,24, 21 szpitalach - str. 23

-2 -

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NIZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.

100% odpisow

przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Polskie tradycje wielkanocne

Spacery przez wie$ z piejgcym kogu-
tem, wieszanie $ledzia czy dekorowanie pod-
tég piaskiem to tylko niektére regionalne
zwyczaje wielkanocne, ktére przetrwaty w
Polsce po dzi$ dzien.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

W Polsce zywe s3 wcigz wielkanocne
tradycje regionalne. Jednym z najbarwniej-
szych ludowych obrzedéw byt kurek wiel-
kanocny — spacery kawaleréw po wsi z pie-
jacym gtosno kogutem w drewnianym
wozeczku, obecne niemal w kazdym regio-
nie. Zeby ptak piat bez ustanku, karmiono go
ziarnem namoczonym w spirytusie. Na szcze-
Scie z biegiem czasu prawdziwego koguta
zastgpiono sztucznym — z dykty, gliny, ciasta
lub wycietym z deski, zdobionym suszonymi
zdzbtami zb6z, kwiatami oraz wstgzkami. Pia-
nie koguta zastgpity natomiast $piewy kawa-

leréw, ktdrzy za piesni o zwyciestwie Jezusa
i te bardziej ludyczne byli nagradzani jedze-
niem, najczesciej kietbasg, ciastem, jajkami.
— Kogut byt z jednej strony symbolem
budzenia — ptak piejacy przed switem budzi
storice i przyspiesza nadejscie dnia, Swiet-
nie oddajac symbolike $wigt wiosennych,
a z drugiej symbolem erotycznym, zwigza-
nym z witalnoscig meskg — méwi Robert Pio-
trowski, kierownik dziatu etnograficznego
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
Chodzenie z kogutkiem nazywane byto
koledowaniem, ktére miato tez forme zenska.

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Radem ul: Lelalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEE, SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

[K/0528]

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABIINIET

IRAIRIDIOILOGICZZANY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69aq,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828
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— Koledniczki obchodzity chatupy z gaikiem,
czyli wierzbowg witkg udekorowana wstaz-
kami i pomalowanymi wydmuszkami, row-
niez $piewajac piesni religijne i przyspiewki
ludowe i otrzymujac za to podarki w postaci
jadfa — méwi Robert Piotrowski.

Cicha woda i pogrzeb zuru

Na Slasku Opolskim wierzono, 7e jezeli
kto$ nie napije sie wodki w Wielki Pigtek, caty
rok bedzie pijakiem. Alkohol, ktéry dodat-
kowo miat chroni¢ przed bélami zotgdka, pito
zaraz po obrzedowym obmyciu sie w stru-
myku, rzece czy stawie. Obrzed, zwany ,cichg
wodg”, nalezato odbywa¢ w milczeniu, przed
wschodem storica, koniecznie w wodzie pty-
nacej z zachodu na wschdéd, a woda musiata
sama wyschng¢ na ciele. Obmywanie byto
tez praktykowane na Mazowszu w Niedziele
Palmowg. — Dorosli wchodzili do zywej, pty-
nacej wody na diwiek dzwondw bijgcych na
msze rezurekcyjng. Wierzyli, ze dzieki temu
przez caty rok bedg czysci, nie tylko fizycznie,
ale i duchowo — ttumaczy Polska.pl Robert
Piotrowski.

W niektdrych rejonach Polski Zachod-
niej — na Kujawach, Pomorzu i na Slasku
- obrzedy wielkanocne do dzi$ rozpoczyna
pogrzeb zuru i wieszanie $ledzia, czyli sym-
boliczne , karanie” potraw wielkopostnych za
morzenie zotadkdw przez sze$¢ niedziel Wiel-
kiego Postu.

Dokonczenie na str. 6

A/0036

PTEKA
OSIEDLOWA

PON - PT
7:30 - 20:00

SOBOTA
8:00 - 13:00

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU
POLMEDIC'U

apteka € odzienna

Paderewskiego 17
obok Biedronki

tel. 48 360-62-04
PONIEDZIALEK - PIATEK

Radom

Staroopatowska 22A

osiedle Ustronie
tel. 48 332-00-31

PONIEDZIALEK - SOBOTA
04 7:30 do 21:00

od 7:30 do 20:00

A

LA APTEKI AL LA

www.zdrowko.com

ZDROWIE



PIELEGNIARSTWO OPIEKADLUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

Polskie tradycje wielkanocne

Dokoriczenie ze str. 5

Dzi§ wiesza sie $ledzia wycietego
z papieru, bo mato kto bytby w stanie
wytrzymaé zapach psujacej sie ryby. Kie-
dys$ jednak uzywato sie prawdziwej, wia-
zato jg na dtugim i grubym powrozie,
a nastepnie wieszato na drzewie. W innym
wariancie wlekto sie sledzia przez caty
wies$, a nastepnie go zakopywato.

Jedynie  symboliczny jest dzi$
pogrzeb zuru — zakopywanie garnka z t3
postng potrawg w ogrodzie lub na wyzna-
czonym placu. Nie przesztyby ,dowcipy”,

na jakie przed stu laty pozwalali sobie
wiejscy kawalerowie — oblewanie $mier-
dzacym zurem drzwi domu panny, ktéra
potem wychodzita je umy¢, wystuchujgc
niewybrednych zaczepek. We wsiach pod
Krakowem zamiast zuru grzebano garnek
z popiotem, ktéry symbolizowat umar-
twienie.

Przywotaé panne

Na Kujawach Zachodnich, opisy-
wanych przez legendarnego etnografa
i folkloryste Oskara Kolberga jako kra-

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

Oferujemy catodobowe §wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez

pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otepieniem

i chorobg Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach

pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:

lekarze, pielegniarki i opiekunki.

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewoddzkiego pod numerem 000000137562. [1/0583 |

1/0583

Dom Pod Ztotym Debem ’ s My
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuficze, wspomagajace » & ;
i edukacyjne dla ludzi doroslych, / \ \ >
wymagajacych catodobowej —

opieki | pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoda.

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21. KOM. 513 610 4066
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS. Il MS-9050-2/3 /06
2 dnia 23.01.2006r. /6535

ina dobrobytu i ludzi krewkich, sprytnych
i urodziwych, do dzi§ zachowaty sie zwy-
czaje nieznane w innych czesciach Pol-
ski. W niedziele wielkanocng w Szymbo-
rzu, dzielnicy Inowroctawia, jak przed wie-
kami odbywaja sie , przywotywanki” lub
»przywotywki” dyngusowe, podczas kté-
rych kawalerowie wykrzykujg na placu
rymowanki pod adresem miejscowych
panien. Nie zawsze przychylne dla adresa-
tek, méwiag o tym, ile razy panna zostanie
oblana nastepnego dnia, w Lany Ponie-
dziatek, zwany tez Smigusem Dyngusem.
Tradycyjnie wykrzykujacym, zrzeszonym
w Stowarzyszeniu Klubu Kawalerow
w Szymborzu, zalezy na tym, by obla¢ jak
najwiecej dziewczat. Zwyciezca w tej kate-
gorii otrzymuje bowiem nieformalny tytut
»,babskiego kréla”. Z najstarszych doku-
mentédw Stowarzyszenia Klubu Kawale-
réw, datowanych na lata 30. XIX w., wia-
domo, ze kawaler modgt pieniedzmi lub
alkoholem uzyska¢ prawo wytgcznosci
w oblewaniu danej panny. Z wykupywa-
niem zwigzany jest tez Zzrédtostéw nazwy
»$migus dyngus”. Polski ,,$migus” oznacza
oblewanie wodg czy $miganie witkg. Dyn-
gus to niemiecki zwyczaj, oznaczajacy, ze
mozna sie od nich wykupic.

Dzi$ oblewanie w Szymborzu jest jed-
nak symboliczne. Zamiast tego zaintereso-
wany panng kawaler zapraszany jest przez
panne lub jej rodzicbw na poczestunek.
Zwyczaj ,przywotywek” ostat sie dzi$ jedy-
nie na Kujawach, ale jeszcze do potowy
XIX w. kultywowano go w Wielkopolsce.

W Zachodniej Polsce przetrwat nie-
znany na Wschodzie zwyczaj obdaro-
wywania sie prezentami ,,od zajaczka”,
ktéry przywedrowat z Niemiec na tereny
nalezace niegdy$ do zaboru pruskiego.
Na Kujawach, Pomorzu, Slasku i w Wiel-
kopolsce dzieci od rana z niecierpliwoscia
wyczekujg zajaczka, podczas gdy matym
warszawiakom, krakowianom czy biatosto-
czanom tradycja ta jest zupetnie nieznana.
Na Slasku pézno przyjat sie natomiast zwy-
czaj dzielenia sie poswieconym jajkiem,
powszechny w regionach wschodnich.

Na Mazowszu potudniowym najle-
piej zachowanym pradawnym zwycza-
jem wielkanocnym jest obchodzenie pdl
w towickiem — obrzed inicjacji kilkunasto-
letnich chtopcow, ktorzy tego dnia wycze-
kuja jak niegdys postrzyzyn. W ,wyjsciu za
pole” w nocy z Wielkiej Niedzieli na Lany
Poniedziatek towarzyszg im wszyscy mez-
czyzni z wioski. Zwyczaj nie tylko potwier-
dza wejscie nastolatkéw w dorostosé, ale
zabezpiecza uprawy przed gradobiciem
i symbolicznie potwierdza granice pél.

Tradycjg silng niemal jak malowa-



Od poniedziatku do pigtku od 7% do 18 www.medicon.com.pl

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ
oraz prywatnie

medycyna rodzinna

poradnie specjalistyczne

medycyna pracy

RTG cyfrowe, USG: stawéw kolanowych,
Doppler konczyn dolnych i szyi

leczenie szpitalne - krstkie terminy!
zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

© © © ©

. ginekologia
. otorynolaryngologia
- urologia

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

- proktologia

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

. chirurgia ogolna i naczyniowa
. chirurgia plastyczna (komercja)

. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu

- okulistyka — zabiegi usuniecia zacmy

Komercyjne ustugi medyczne
kardiologia dla dorostych i dzieci

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

= 48 367 15 10 ¢
Leczenie szpitalne ! .
Infolinia © neurochlrurgla
790 602 603, 48 367 15 10 konsultacje profesorskie
Zac¢ma ¢ neurologia
48 367 15 16, 790 610 790 @

Zabiegi okulistyczne usuniecia zacmy - ptatne.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew
Ordynator Oddziatu Okulistyki
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego

nie pisanek i chodzenie z koszyczkiem
wielkanocnym sg do dzi$ wiel-
kie wiosenne porzadki. P " :
—  Czysto$¢  tak S
wysprzgtanego
domostwa na
Mazowszu
miaty pod-
kresla¢ wzory
utozone  na
ciemnej podto-
dze, wykonanej
z glinianej polepy,

z biatego zwirku lub
piasku. Ale porzadki
majg wymiar nie tylko higie-

niczny. Dawniej wierzono, ze w ten sposob

przepedza sie zte duchy, ktére przez

zime zdazyty zadomowic¢ sie

w chacie. W niekto-

rych rejonach smieci

palono na posesji

sgsiada, wierzac,

ze zte moce

przejda teraz

na niego — ttu-

maczy w roz-

mowie z Polska.

pl Robert Pio-
trowski.

Karolina Kowalska
Zrédto: polska.p!

P, Ustugi Przewozowe
f@} Oso6b Niepetnosprawnych i oséb Starszych
Jacek Mucha

Y/0628

Brak transportu ? Rozwigzemy problem! Czas to zmieni¢!

v’ przewdz osob do szpitala
v/ przewdz 0s6b na rehabilitacje

v’ przewo6z osob do przychodni specjalistycznej
v/ przewdz oséb do kurortu
v/ przewdz 0s6b na lotnisko
v/ podr6z od drzwi do drzwi

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA OPIEKE
dziatamy na terenie CALEJ POLSKI

ceny ul. Réwnolegta 18/1
doN‘zsz‘;lgdmema 26-600 Radom
tel.: 600 165 399

e-mail: przewoz.chorych@wp.pl; www.przewozy-niepelnosprawnych.pl

Z/0073

chirurgia naczyniowa

Informacje mozna uzyskaé w gabinecie nr 20 | pietro,

lub pod numerem telefonu: 48 367-15-16 lub 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N V4
Poradnia Rehabilitacji N ¥'Z, i odplatnie
specjalista rehabilitacji medycznej

- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaklad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
¢ Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirowka
konczyn goérnych i dolnych
¢ Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i cigzkos¢ konczyn dolnych i gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Zgtoszenia pacjentow w gabinecie nr 2
od poniedziatku do piatku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081
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Metody lecznicze naszych prababek

Lipa rozgrzeje, dziurawiec rozwe-
seli, melisa uspokoi, lubczyk... roz-
nieci ogien pozadania - nasze pra-
babki wiedzialy i ziota stosowaty.

Wiedza o lekach roslinnych oraz
umiejetnos¢ ich stosowania powoli wra-
caja do task. Od niedawna studenci kilku
polskich uczelni medycznych uczestni-
cza w zajeciach z fitoterapii. Zaintere-
sowanie jest duze, takze wsrod lekarzy -
mowi prof. dr hab. Renata Ochocka, kie-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

m Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/O119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

rownik Katedry i Zaktadu Biologii i Bota-
niki Farmaceutycznej Akademii Medycz-
nej w Gdansku.

Triumfalny powrdt ziét nie bytby
jednak konieczny, gdyby nie ich ,kle-
ska” na poczatku XX wieku. Rozwoj
chemii farmaceutycznej sprawit, ze
o lekach naturalnych zapomniano. Prze-
ciwzapalny i przeciwgoraczkowy wywar
z kory wierzby zastapita na przyktad aspi-
ryna. Podobnych ,podmian” byto wie-

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

cej. Chemia krélowata az do niedawna.

Mawia sie, ze zielarstwo jest tak
stare, jak ludzkos¢. W staroegipskich
papirusach wymienia sie kilkadziesiat
roslin leczniczych. Sumerowie stosowali
m.in. czosnek, rumianek, babke. Chin-
skie zapiski sprzed 4 tys. lat wspomi-
naja ok. 300 roslin leczniczych. Niewiele
mniej (ok. 200) znajduje sie w ,Corpus
Hipocraticum” - dziefach zebranych
Hipokratesa. W $redniowiecznej Europie
za zielarskich ekspertow uchodzili Bene-
dyktyni. Dzi$ na ziotach znaja sie farma-
ceuci. Lekarze o nich wiedza za$ nie-
wiele. Ziotolecznictwa studentow medy-
cyny nie uczy sie od czasu Il wojny Swia-
towe;j.

A jednak skuteczne

.Ziofa nie dziataja” - ustysze¢ mozna
w rozmowie ze studentami medycyny
i lekarzami. Brak wiary w ich skutecz-
nos¢, to jeden z powodow bojkotu ziot.
Czy stusznie?

- Wiele syntetycznych substan-
¢ji czynnych (leczniczych) tworzono na

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gitod-Socha

GABINET NEUROLOGICZNY

Czwartki od 15.30 - Przychodnia Srédmiescie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 363 46 14, 694138928

N/0591

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom, ul. Krélewska 15 A
poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74, 607 078 036

N/0580

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

_8_



wzor roslinnych. Niekiedy obie formy
sg nie do odrdznienia. Utarto sie jednak,
7e naturalne dziafaja stabiej lub w ogole
nie dziataja. To absurd - przekonuje prof.
Ochocka.

Rosliny lecznicze wprost ,wypet-
nione” sg substancjami czynnymi. Mor-
fina (dziatajaca przeciwbolowo) wyste-
puje w maku. Atropina (stosowana pod-
czas reanimacji) w owocach wilczej
jagody. Salicylina (dziatajaca podob-
nie do aspiryny) w korze wierzby. Znang
z Rutinoscorbinu rutyne znalez¢ zas
mozna w lisciach szczawiu, owocach
berberysu i dzikiego bzu. Konwalia
zawiera glikozydy - substancje wzmaga-
jace site miesnia sercowego oraz zapo-
biegajace jego arytmiom.

Wiele lekéw przeciwnowotworo-
wych réwniez ma naturalne ,korzenie”,
choc¢by taksol, pozyskiwany z krzewow
cisa, a wykorzystywany w terapii raka
piersiijajnika. Bardziej banalne schorze-
nia takze leczy sie roslinami lub ich prze-
tworami. Czosnek na przykfad obniza
cisnienie krwi, a takze poziom choleste-
rolu, pobudza trawienie, dziata antybio-
tycznie. Lipa i bez zbijaja goraczke. Przy-
ktadow wymienia¢ mozna bez liku...

- Renesans ziofolecznictwa jest fak-
tem. Chorzy zauwazyli, iz leki synte-
tyczne maja wiele dziatan ubocznych.
W przypadku ziot oczywiscie wystepuja,
ale rzadziej - przekonuje wiasciciel war-
szawskiej zielarni. Na ziotach poznaty sie
takze zwierzeta.

Puszczanska terapia

Bydto wypuszczone na pastwisko
najpierw szuka leczniczych chwastow.
Pobudzajg wydzielanie sokéw trawien-
nych, zwiekszaja apetyt i perystaltyke
jelit. Podobne zachowania obserwuje
sie u zwierzat dzikich. tosie zgryzaja
kaczence (zrodto witaminy C), paprocie
(dziataja przeciwpasozytniczo), bagno
zwyczajne (odkaza uktad moczowy),
gatazki topoli, wierzby, sosny (maja dzia-
tanie przeciwbiegunkowe). Olejki ete-
ryczne wystepujace w roslinach igla-
stych zwiekszaja zas u ,rogacza” poziom
libido, dlatego ich udziat w jadtospisie
wzrasta przed oraz w okresie rui. Sarny
i jelenie rowniez czerpia z lesnej apteki
- zjadajq ziota na trawienie, odkazajace,
wiatropedne, moczopedne, rozkur-
czowe, pobudzajace krazenie, a w okre-
sie rui nie pogardza psychoaktywnymi
grzybami, wprowadzajacymi je w stan
lekkiej euforii.

Dokonczenie na str. 10

;

like ™ smile

profesjonalne artykuty do
higieny & pielegnacji jamy ustnej

anoramica ®

Tomografia naj
precyzjiinajn

promienio

Tomograha zatok | drog

oddechowych w

Tomograha CBCT

dla stornatologii i laryng:

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 486796171

J/0603

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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Metody lecznicze naszych prababek

Dokorniczenie ze str. 9

Takze ptaki stosuja fitoterapie. Indyki

i kury ,lecza sie”, jedzac krwawnik i mni-
szek - rosliny bogate w immunostymu-
latory oraz witaminy. Rdest ptasi, migta

czy bylica pospolita to rosliny poszuki-
wane przez padlinozercow. Umozliwiaja
trawienie nieSwiezego, gnijacego wrecz,
pokarmu.

ZATRUDNIE LEKARZA GINEKOLOGA

szczegotowe informacje

tel. 509 158 081

Y/0156

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych
* Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skoéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

_10-

Zioto radosci

Farmakologiczna aktywnos¢ roslin
intrygowata ludzi od zawsze. Zaintereso-
wanie wiazato sie jednak nie tylko z lecze-
niem, ale i.. obcowaniem z boéstwami
oraz duszami zmartych. Od zarania dzie-
jow ludzie narkotyzowali sig, wykorzystu-
jac rosliny.

Inne rosliny réwniez dawaty wiele
Jfadosci”. Muchomor czerwony uzy-
wany byt przez syberyjskich szamanow
do wywotywania halucynacji; za$ przez
skandynawskich wojownikow dla doda-
nia odwagi przed walka. Od tysiacleci ze
stomy i makéwek otrzymuje sie opium.
Bagno - niski krzew rosnacy na mocza-
rach pétnocnej Eurazji i uzywany przeciw
molom - réwniez stosowano jako halucy-
nogen. Szacuje sig, ze w polskich lasach
i na takach rosnie co najmniej kilkadzie-
sigt narkotycznych roslin.

- Jednak wszystko, co dziata i jest
stosowane niezgodnie ze sztuka, moze
szkodzi¢. Zaréwno leki syntetyczne, jak
i roslinne. Spoteczenstwo chce ziot
i bedzie je stosowac¢. Od lekarzy zalezy
za$, czy ich stosowanie wyjdzie na dobre.
Podstawy fitoterapii powinny wejs¢ do
kanonu wiedzy lekarskiej - podsumowuije
prof. Ochocka

Zasady bezpiecznej fitoterapii:

Przed podjeciem terapii skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta.

Stosuj tylko ziota z wiarygodnych zr6-
det, najlepiej kupione w aptece lub zie-
larni.

Stosuj tylko te preparaty, na opa-
kowaniu ktorych znajduje sie naukowa
nazwa, daty produkcji i przydatnosci do
spozycia oraz adres producenta.

Zawsze stosuj sie do instrukcji poda-
nych na opakowaniu, nie zmieniaj dawek
ani czasu przyjmowania.

Cierpliwosci! Moze uptynac kilka dni,
a nawet tygodni zanim zauwazysz pierw-

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




e e S| Katarzyna Molendowska

A e e specjalista psychiatra

psychoterapia 0sob dorostych i miodziezy 8 psychoterapeuta

pomoc w zwigzku z trudnosciami emocjonalnymi (3

i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice, z Przychodnia "Zamtynie" robwniez

natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia) o Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

Spotkani i 1ko telefoniczni 8 . .
el i il tel. 600 466 638, e-mail: centiped@poczta.fm

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY | )
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz. ADAM KRAJ EWSK‘

Agata Nowakowska Robert Nowakowski o

lekarz specjalista psychiatra lekarz specjalista psychiatra SpeCJahSta dermat0|og

tel: 506 472 466 : jali
- tel: 502 258 348 specjalista alergolog

S/0308

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

przyjmuje E
(a)
sze efekty terapii.
Jesli cierpisz na jakas przewlekta cho- ’F ’NTERFACH pon_ - pt 1 4-1 7
robe, przed podjeciem fitoterapii skon- monitorowanie systemu alarmowego
sultuj sie z lekarzem. z interwencja patrolu

W razie pojawienia sie skutkéw Radom, ul. ZeromSkiego 92, lok. 1A

ubocznych, przerwij terapie. gabinety lekarskie
Nie stosuj ziét, gdy jeste$ w ciazy lub apteki ;tel' 48 362 12 25, 48 377 80 844

karmisz piersia, chyba ze zgodzit sie na to ochrona osob i mienia

lekarz. _ . monitorowanie osob starszych Halina LopuszanSka
Nie podawaj ,dorostych” ziét nie- e ;
mowletom ani dzieciom. Stosowanie | CZy zastanawiates sie komu mogtbys powierzyc specjalista psychiatra

. -
ziot przeznaczonych dla dzieci skonsultuj opieke nad tym, co dia Ciebie najcenniejsze?

przyjmuje:
7 lekarzem pediatra. Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b Sroda od 16.00
PAP - Nauka w Polsce tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601

www.interfach.com.pl tel. 695 757 775

S/0362

oz iofa [arzcn:

'lll ,~ozkoia Marzen” Szkola Podstawowa TWP

Naszelnrionrytetyito: Radom, ul. Partyzantow 5/7; www.wp.radom.p; tel. 48/362-26-28

Sradoscluczenialsie W‘i' [iedly &mifiefle sitp dectm,
CICiekawo S CISWiatalme -
JkreatywnoSclilxozwo)i
Simarzenialiipasia
SInrzyjjaznafatmostera *
cIszkolalhednKacyldomowe)

Y0565

CENTRUM
+ SNV | FKARZE 511 511 234

SPECJALISCI BB 48 386 95 00

Radom, ul. Bernardynska 3A,
26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl
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Sposoby na infekcje

Niech si¢ schowaja maseczki,
szczepionki i takie tam — niech Zyja
czosnek, miéd i cytryna! Domowe
sposoby na grype i przezigbienie.

Postanowiliémy odwota¢ si¢ do ma-
dro$ci ludowej i...Internetu. Bo gdzie jak
nie u bab¢ i w sieci szuka¢ przepisow na
domowe, polecane specyfiki? Nizej re-
zultaty naszych badan. Niekwestionowa-
nym krolem domowej apteki jest czo-
snek. To podstawa wszelkiego rodzaju

Specjalistyczny Gabinet
Podologiczny/

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnezowanie
= Profilaktykal
- Rielegnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka

Koreckcja wrastajz
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

wywarow, syropow i naparéw. Nie powin-
no to dziwié, poniewaz czosnek ma sil-
ne dzialanie antybakteryjne, tagodzi katar
i kaszel.

Syrop z czosnku

Najpopularniejszym  czosnkowym
preparatem jest syrop. Aby go przyrzadzi¢
nalezy zmiazdzy¢ kilka zabkow, a do po-
wstatej masy wcisna¢ sok z dwoch cytryn,
cato$¢ zala¢ niewielka iloScig przegoto-
wanej, schtodzonej wody. Mikstur¢ prze-
ktadamy do ciemnego stoiczka, odstawia-

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

AB/0570

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

N/0215

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Radom ul: Lekaliskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

my na kilka dni, odcedzamy. Powstaty sy-
rop pijemy trzy razy dziennie.

Mieko z miodem i czosnkiem

Z syropem o palme pierwszenstwa
walczy wybuchowa mieszkanka mleka,
masta, czosnku i miodu. Przepis jest ba-
nalnie prosty. Do szklanki cieptego mle-
ka dodajemy tyzke masta i tyzke miodu,
cato$¢ doprawiamy dwoma zgbkami roz-
gniecionego czosnku. Specyfik powoli
wypijamy, wyobrazajac sobie, ze mikstura
ta wybornie smakuje. Napdj nawilza i na-
thuszcza btony §luzowe gardta oraz dziata
dezynfekujaco.

Kanapka z czosnkiem

Przepis dla twardzieli. Na kromce
chleba z mastem uktadamy drobno po-
krojone 2-3 zgbki czosnku. Jemy wolno,
doktadnie przezuwamy. Zabieramy takze
koldre z sypialni i idziemy spa¢ do inne-
go pokoju. My polecamy wersje¢ light ka-
napki czyli tosta z mastem czosnkowym
(p6t kostki masta mieszamy z dwoma zab-
kami czosnku i tyzka suszonego oregano).
Dziata podobnie, smakuje o niebo lepie;j.

Syrop z cebuli

Cebula — bliska kuzynka czosnku,
dla bakterii zabojcza. Najczesciej poleca-
nym specyfikiem jest syrop, ktory zmniej-
sza wydzielanie $luzu, ma wlasciwosci
wykrztus$ne i bakteriobojcze. Syrop przy-
rzadza si¢ z pokrojonych w plastry cebul,
ktore uktada si¢ warstwami, przektadajac
miodem lub zasypujac cukrem. Nie za-
szkodzi doda¢ kilku pokrojonych w pla-
stry zabkow czosnku. Tak przygotowa-
ng miksture odstawia si¢ na kilka godzin
w cieple miejsce. Syrop powinno si¢ pi¢
od 3 do 5 razy dziennie.

Rosét z kury

Leczy si¢ nim od czaséw ,,Naszej
szkapy” albo i dtuzej. Nic dziwnego. Bu-
lion wspomaga leczenie infekcji, dzia-
fa przeciwzapalnie i ulatwia odkrztusza-
nie. Jesli doda si¢ do niego natke pietrusz-
ki, zgbek czosnku (mato oryginalny po-

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gtéwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

0620/N

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

_12_




myst) i pieprz — efekt leczniczy murowa-
ny — przynajmniej tak moéwia ci, ktorzy
polecaja ten przepis.

Napar z lipy

Kolejnym sposobem na objawy prze-
zigbienia i grypy jest napar z lipy, ktory
ma wiasciwosci przeciwgoraczkowe, ta-
godzi katar i bdle glowy. Poprzez dziata-
nie napotne usuwa z organizmu szkodli-
we substancje. Istnieje kilka sposobéw na
przyrzadzenie takiego naparu. Najprost-
szy sposob na herbatke z lipy jest nastgpu-
jacy: 2 tyzeczki suszonych kwiatéw lipy
zalewa si¢ wrzatkiem i parzy przez oko-
o 10 minut. Po6Zniej nalezy wywar prze-
cedzi¢ i wypi€. Goracy, jesli kto§ nie ma
wysokiej temperatury, badz letni, gdy pa-
cjent goraczke ma. Do naparu mozna do-
da¢ midd, sok z cytryny lub sok malinowy.

Napar z miety pieprzowej lub ty-
mianku

Obnizaja goraczke, dzialaja wy-
krztusénie i1 antybakteryjnie. Oba przygoto-
wuje si¢ tak samo. Lyzeczke ziot zalewa
si¢ wrzaca woda - tak do potowy szklanki.
Specyfik nalezy przyjmowac kilka razy
dziennie, zawsze przygotowujac bo bez-
posrednio przed wypiciem.

Uodparniajaca lemoniada

W czasie poszukiwan znalezliSmy
takze taki przepis. Do stoika wktada si¢
8 zabkoéw czosnku, umyta i sparzona po-
towke cytryny, dodaje si¢ 2 tyzki miodu.
Cato§¢ doprawia si¢ wycisnietym so-
kiem z drugiej potowki cytryna i dopel-
nia szklankg przegotowanej zimnej wody.
Specyfik na dobe wkiada si¢ do lodowki
i voila. Po przecedzeniu takg lemoniade
(1 - 2 tyzeczki) pije si¢ na noc. Kuracje na-
lezy powtarzac co kilka tygodni.

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

na aparacie SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

petnej mitosci i zrozumienia sktadajq

Malgorzata i Henryk Gruszka
ul. Andrzeja Struga 60,
26-600 Radom

Z okazji Swigt Wielkanocnych

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wirbwka konczyn
dolnych i gornych

° krioterapia

* masaz leczniczy

NzZOZz

”» CHROBREGO 7 Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zesp6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)
© hospicjum domowe (NFZ)
Wypozyczanie sprz¢tu medycznego
@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

® drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

lub telefonicznie w godz. 8 - 20 REHABILITACJA
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402 ERAWANIGLYIINI:E! | INHV:N
Syrop z czerwonych burakéw GABINET

Duzego buraka ¢wikltowego obiera-
my, kroimy w kostke i zasypujemy 4 tyz-
kami cukru. Odstawiamy na jeden dzien,
a nastgpnie pijemy dwa razy dziennie.
Jakie to proste.

Nalewka bursztynowa

Popularny prezent znad morza (pyt
Iub drobne, nicoszlifowane bursztyny
w gustownej piersiowce) zalewany spiry-
tusem 1i kilka dni czekamy. Pdzniej pijmy
Iub nacieramy stopy, plecy i piersi. W obu
przypadkach nalewka dziata rozgrzewaja-
co i pono¢ skutecznie.

Herbata z pradem

Niekwestionowany numer jeden na
Podhalu i Sadecczyznie — herbata z do-
datkiem sliwowicy lub podobnego desty-
latu (np. z jabtek lub gruszek). Pono¢ naj-
lepszy napoj na wczesne stadium choroby.
Sposob przygotowania jest bardzo prosty.
Do postodzonej herbaty nalezy dodac al-
kohol w stosunku 60 do 40, cho¢ jak mo-
wig gorale proporcje nie sg $ciste i zalezg

REHABILITACJI
Radom ul. Kilinskiego 15/17
== w podwo6rzu Domu Rzemiosta

R/0619

od regionu i pijacego. Ze wzgledu na dzia-
fanie (pozadane lub uboczne) lekarstwo to
pije si¢ wylacznie przed snem.

Ten krotki przeglad domowych spo-
sob na przezigbienie i grype konczymy sta-
ropolskim: Na zdrowie!

Zrédto: Deon.pl

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
[ )

Kompleksowe badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, szczescia i radosci
w rodzinnej atmosferze,

- lek. med. Malgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

wtasciciele
Matgorzata i Henryk Gruszka
z pracownikami

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338
www.pracowniartg.eu

REHABdImLho'Ic;;ﬁ]\ CJA

Zwewg I‘QI kwol mE

REHABILITACIA

Ve

ROZNE



www.zdrowko.com

Zw%fz?drgkl({!clolmE OPIEKA PIELEGNIARSKA

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Kompleks Opiekunczy u Stepniow

Renata Chwasciriska

_ B o tg
- |
B nny
N RS K SE
Kozia Wola 95, 26-220 Stqporkéw
tel. 692-168-409
Wojewddztwo Swietokrzyskie

www.ustepniow.pl
e-mail: ustepniow@gmail.com

/0618

Misjq placéwki jest zapewnienie najwyzszych
standardéw w opiece nad osobami starszymi
poprzez przygotowanie komfortowych warunkéw
mieszkalnych, zatrudnienie wykwalifikowanego
personelu oraz dbanie o rodzinng i cieptq atmosfere.
Oferta placéwki skierowana jest zaréwno
do aktywnych senioréw, ktérzy chcg dbaé
0 swojqg sprawnos¢ fizyczng i intelektualng,
jak réwniez do os6b wymagaijgcych kompleksowej
opieki pielegniarskiej, medycznej i rehabilitacyjne;.
Miejsce stworzone z myslg o osobach starszych,
zapewnieniu im spokojnej, bezpieczne;,
godnej i szczesliwej starosci.

MOB{LNA
PIELEGNIARKA

Specijalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USLUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domies$niowe,dozylne, podskérne
- zatozenie wenflonu i podigczenie
kropléwki
- cewnikowanie kobiet i mgzczyzn
- zaktadanie sondy do zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- banki lekarskie
- pobieranie krwi (wspstpraca z Chtodnamed)
- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

[Fro625]

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odplatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

\

Bogactwo natury — rzodkiewki

Rzodkiewki to warzywa, ktérych wia-
Sciwosci zdrowotne byty juz znane staro-
zytnym Egipcjanom i Grekom, ktdérzy sto-
sowali je na poprawe trawienia, uspraw-
nienie intelektu, dobrg pamie¢ i wzrok.
Takze wspodtczesna fitoterapia poleca sto-
sowanie rzodkiewek w wielu dolegliwo-

Sciach organizmu.

Rzodkiewka sprawdzi sie w dolegli-
wosciach ukfadu pokarmowego. Rzod-
kiewka pobudza taknienie i trawienie (ma
przy tym bardzo mato kalorii — zaledwie 16
kcal w 100 g), wspomaga prace watroby,
a takze dziata zdtciotwédrczo i zétcioped-
nie. W zwigzku z tym mozna jg stosowacé
przy dolegliwos$ciach watrobowych, braku
taknienia, niestrawnosci i nadfermentacji
jelitowe;.

Rzodkiewka dziata takze wykrztu-
$nie, dlatego pomoze ztagodzi¢ meczy
kaszel. Wspotczesna fitoterapia poleca
rzodkiewke takze przy dolegliwosciach
oskrzelowych i astmie.

Po rzodkiewke powinny siegac
takze osoby zmagajace sie ze zbyt
wysokim cisnieniem, gdyz zawiera

| sporo potasu (233 mg/100 g), dzieki

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, ;..

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domowego dia Dorostych

bezplatnie - refundacja NPZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

P/0516

(Ppezptatnie sprzet medyczny.

-14-

ktéremu jego poziom wraca do normy.

Ponadto w medycynie naturalnej
rzodkiewke stosuje sie przy kamieniach
nerkowych, krzywicy, anemii, artretyzmie,
demineralizacji organizmu i reumatyzmie.
Ponadto dziata podobnie jak antybiotyki —
bakteriostatycznie i grzybobdjczo.

Rzodkiewka powinna sie znalei¢
w diecie wzmacniajace witosy i paznok-
cie, gdyz zapobiega wypadaniu wtoséw
i tamaniu sie paznokci. Wtasciwosci upiek-
szajgce zawdziecza m.in. zawartosci zwigz-
kéw siarki.

Rzodkiewki najlepiej jes¢ swieze,
tuz po wyrwaniu. tatwo je wyhodo-
wac, wystarczy stoneczny balkon. W dtu-
giej doniczce wypetnionej zyzna ziemia
w odlegtosci co 3 cm umie$¢ ziarenka.
Podlewaj je regularnie, ale niezbyt obficie.
Na zbidr trzeba poczekac ok. 3 tygodni.

Rzodkiewki sg nietrwate, szybko
wiednga. Mozna je przechowywac do 2 dni
w lodéwce w miseczce wypetnionej woda.
Uwaga: mtode rzodkiewki jada sie razem
z listkami, ktére sg delikatne w smaku
i bogate w sktadniki odzywcze.

Rzodkiewki dodaja smaku kanap-
kom, twarozkowi, satatkom. Chrupane
miedzy positkami stanowig niskokalo-
ryczng przekaske (100 g to 14 kcal). Jesli
sg zbyt ostre, mozna je macza¢ w gestym
naturalnym jogurcie. Smaczne sg row-
niez na gorgco — duszone lub gotowane
(podane np. z sosem beszamelowym) albo
w postaci zupy.

Zrédlo: www.poradnikzdrowie.pl



SPZZ0Z w Przysusze zatrudni:

® |ekarza medycyny rodzinnej, lub(i) lekarza interniste, lub (i) lekarza pediatre

do pracy w POZ w Przysusze;

® |ekarza interniste do pracy w Oddziale Choréb Wewnetrznych w Przysusze;
® |ekarza neurologa do pracy w Oddziale Neurologicznym w Przysusze

Forma zatrudnienia do uzgodnienia.
Atrakcyjne zarobki.
Mozliwos¢ dodatkowych
dyzurow szpitalnych i w NPL
tel. 48 3833505

Y/0634

GABINET PSYCHOTERAPII
dla dzieci, mtodziezy, dorostych
Psychoterapia, Poradnictwo i Wsparcie Psychologiczne, Diagnostyka
mgr Urszula Przybys
psycholog, psychoterapeuta
tel. 783 655 753
mgr Sabina Przybys
psycholog, psychoterapeuta
tel. 669 555 755
www.gabinet-terapeutyczny.radom.pl

H/0627

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE - JEST WYJSCIE

H/0448

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73 2 :
;oniedziaiek-piatek godz. 9%- 17 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
Kom.: 608 206 472 PORADNIA
www.odwyk.radom.pl| | ECZENIA UZALEZNIEN

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

<
N
©
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Y/0156

mgr Aleksandra Paulina Skora
26-600 Radom
Zeromskiego 51
www.psychologradom.prv.pl
[/ re
( AGAME }
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. som. Chrzanowska Joanna
RTG zebow
GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik swiechowski Witold
INTERNA
MEDYCYNA PRACY
Pytel Anna
lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA 0SOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
WYKWALIFIKOWANYCH, - praca z dzie¢mi z asymetrig uoZzeniowa,

DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:  Przedwczesnie urodzonymi, problemani
z karmieniem noworodkow i niemowla

- korekta polykania wspomagajaca leczenie
ortodontyczne,
- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci malych z autyzmem, afazja,
dzieci nieméwigcych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacii niemowlat

SODIR

|
1A |
L W

® logopedzi ®surdologopedzi

o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy

® pedagodzy ®surdopedagodzy

o psychologowie @ fizjoterapeuta

® ferapeuci wezesnego wspomagania rozwoju

SNPP-P prowadzi - szkétka noszenia dzieci w chustach
- integracja sensoryczna
WCﬁEOSZI\‘:VEO\‘IJVS PDCZ):VEIQ%NIE OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowa niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

z subwencji oSwiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,
odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!

L - integracja sensoryczna,
zapraszamy do nowej siedziby - muzykoterapia,
Radom ul. Gléwna 12 1 pigtro - terapiareki

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwna a Klonowica,

psycholog
tel. 535 617 611
CENTRUM MEDYCZNE
tel. 48 360-25-53
lek. stom. Domanska Bozena
protetyka, wybielanie zebow
USG USG USG USG USG USG USG
badania wstepne i okresowe
PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

wejécie z tyhu budynku, drugie drzwi zaapteky ~ Moze odbywac si¢ w Srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00
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L/0046

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25, tel. 48 377 80 84
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

-~ B

|4 lekarskich tel. 48 363 45 66
- mgr Krystyna Batdys analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

Pyt
pracow niaanaliz

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

hematologii

analityki ogélnej

koagulologii

chemii klinicznej

hormonow

diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

* 4+

+

L/0149

Fundacja ,Dzieto Nowego Tysiac-
lecia” zostata ustanowiona przez Konfe-
rencje Episkopatu Polski w 2000 roku jako
wyraz wdziecznosci dla Ojca Swietego Jana
Pawfa Il za Jego niestrudzona postuge na
rzecz Kosciofa i Ojczyzny. Byta to odpo-
wiedz Kosciota w Polsce na stowa papieza
0 otwartosci na potrzeby drugiego czto-
wieka, krzyk i wotanie biednych oraz pod-
kreslanie znaczenia mitodziezy i ich roli
w nowym tysigcleciu.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez
wspieranie ubozszej miodziezy szkolnej
i studenckiej pochodzacej z matych miast
i wsi w dostepie do oswiaty, nauki i kultury.
Czyni to poprzez program stypendialny, kto-
rego elementami sa takze obozy i warsztaty
szkoleniowo-wypoczynkowe, na ktére zapra-
szani sg rowniez mtodzi Polacy ze Wschodu
m.in. z Biatorusi, Kazachstanu, Litwy i Ukra-
iny oraz z grona Polakéw poza granicami
Kraju np. z Brazylii. Fundacja organizuje
takze i finansuje prace naukowo-badaw-
cze, konferencje, seminaria, imprezy i kon-

J/0593

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekc;ji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na www.baldys-lab.eu

Wejdz w tryb pomagania — uruchom dobro

kursy w zakresie objetym jej dziatalnoscia na
terenie Polski oraz za granica. Nagradza tez
osoby zaangazowane w dziedzinie kultury
nauki chrzescijanskiej oraz media chrzesci-
janskie w Polsce. Fundacja prowadzi rowniez
dziatalno$¢ propagatorska i informacyjna
w zakresie stuzacym realizacji jej celéw struk-
turalnych. Wspotpracuje z instytucjami rza-
dowymi, samorzadowymi, prywatnymi oraz
pozarzadowymi, a takze z osobami fizycz-
nymi i prawnymi w kraju i za granica.

Wspolnota, ktora buduje Fundacja, sty-
pendysci i absolwenci programu stypen-
dialnego wzmacnia poczucie wfasnej war-
tosci i pewnosci siebie jej cztonkow. Dzieki
temu wsparciu mtodzi ludzie moga spetnia¢
marzenia i budowa¢, zgodnie z oredziem
Jana Pawta Il, cywilizacje mitosci w duchu
prawdy i sprawiedliwosci. Pomoc udzielona
na wczesnym etapie rozwoju daje wymierne
korzysci i rozszerza perspektywe kolejnych
aktywnosci i osiagnie¢ w dalszym zyciu.

7a udzielonym wsparciem finansowym
idzie wyrazny znak wiary, jaka pokfada sie

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

_16_

w drugim cztowieku. Ufnos¢, ze nie zmar-
nuja oni swojej szansy dodaje sit stypendy-
stom, by nie poddawali sie wptywom wspot-
czesnego Swiata. By nie ulegali obietnicom,
ale trwali w wierze i nie uginali sie pod cieza-
rem nowych wyzwan.

Na poczatku swojej dziatalnosci Fun-
dacja wypfacata 500 stypendiéw i obej-
mowata swoim dziataniem gimnazjalistow
pochodzacych z pieciu diecezji. W kolej-
nych latach obszar dziafalnosci i liczba sty-
pendystow rosfa. Dzi$, programem sty-
pendialnym objetych jest okoto 2, 5 tysiaca
gimnazjalistow, uczniéw szkot s$rednich
i studentow z catej Polski.

Podopieczni Fundacji, ktérzy ukon-
czyli studia utworzyli Stowarzyszenie Absol-
wentow ,Dzieto”. Ich celem jest podtrzymy-
wanie wiezi, ktore zostaty nawiazane mie-
dzy stypendystami podczas uczestniczenia
w programie stypendialnym oraz podejmo-
wanie wspolnych dziatan na rzecz promo-
Gji nauczania $w. Jana Pawta Il. Cztonkowie
Stowarzyszenia oprocz troski o rozwéj oso-

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celodw laryngologicznych

a Diagnostyka radiologiczna
stawdw skroniowo-zuchwowych

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com




USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

bowy jego cztonkéw i doskonalenia kwali-
fikacji zawodowych, organizuja sympozja
naukowe i prowadza badania dotyczace pol-
skich rodzin. W 2015 roku dzieki ich stara-
niom powstat w Warszawie pierwszy punkt
przedszkolny ,Lolek”.

Fundacja zapewnia wszechstronny roz-
woj swoich stypendystéw w wymiarze indy-
widualnym oraz wspolnotowym. tagodze-
nie nierdwnosci materialnych i edukacyj-
nych, wsparcie duchowe i psychologiczne,
ktore mtodzi ludzie otrzymuja uczestni-
czac w programie stypendialnym przyczy-
niaja sie do wzrostu ich potencjatu rozwo-
jowego, wiary w siebie i wlasne mozliwo-
$ci, dodaja pewnosci siebie i pomagaja sta-
wia¢ coraz wieksze wymagania. Jak mowit
sam $w. Jan Pawet Il: Rzeczywiscie jest to
‘dzieto’, ktore nalezy wspierac, dla dobra
catego narodu. Dlatego bardzo serdecz-
nie zachecamy do wsparcia Fundaciji ,Dzieto
Nowego Tysiaclecia” za pomoca odliczanego

Ei*’i}fr’i”z w f?.}"é’

pomagania

umcbam

Soele s

rezonans magnetyczny

B

¥ Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Buclynek Rodomskiega
Szpitala Specjalistycznego)
ul. Techtermand 1
A DN

dia\Z: nosis

szej liczbie mtodziezy bedacej w potrzebie
i pozbawionych niejednokrotnie nadziei na
lepsza przysztosc.

MAGDALENA M. JAGODZINSKA

Umow sie na badanie:
& affidea.pl

\ 224411111
Odbierz wyniki online:
¥ aoffidea.pl/wyniki-online

od podatku dochodowego 1% oraz wpfat
indywidualnych.  Dzieki zgromadzonym
srodkom program stypendialny bedzie mogt
nadal sie rozrasta¢ pomagajac jeszcze wiek-

KRS 0000150776 °

sprawdZ nas: www.dneln.pl

ZOBQWIE

Vé

ROZNE

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

www.vetcareradom.pl

USGiRTG
system radiografii cyfrowej
diagnostyka laboratoryjna
stomatologia / profilaktyka / chirurgia

PON.-PT. 9”-20"/SOB.10%-14"
ND. 10™-12"

ul. Rapackiego 12 lok U6

[wio632]

Gabinet Wetervnaryjny

—

PRO

WETERYNARIA

Katarzyna Zwierzchowska
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LARYNdG(k)LOGIA

B, przy skrzyzowaniu
Ok ulic Struga i Zbrowskiego
(naprzeciwko powstajgcego
Centrum Sportowego
i przy Akademickim Centrum Zdrowia)

tel. 604 429 341
603 656 597
604 271 357

Y/0631

POWSTAJACE CENTRUM HANDLOWE
Wolne powierzchnie

,.#"handlowe biurowe oraz na Gablnety Lekarskie

do wynajmu.

Ca’fa prawda na temat kwasow omega- 3

Kwasy tluszczowe omega-3 sa nie-
zbedne dla zdrowia oraz prawidtowego
funkcjonowania np. uktadu krazenia
i mozgu. Poniewaz nasz organizm ich nie
produkuje musimy dostarczac¢ je w die-
cie. Jednak Polacy spozywaja za mate ilo-
$ci tych zwiazkdw - oceniaja eksperci.

Méwili o tym na spotkaniu pra-
sowym, ktére zorganizowano w $rode
w Warszawie.

Dr Monika Duda, biolog z Zaktadu
Fizjologii Klinicznej, Centrum Ksztatce-
nia Podyplomowego w Warszawie przy-

M/0630

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortollve janlk@gmall com, WwWWw. ortollve pl

pomniata, ze kwasy ttuszczowe omega-3,
obok kwaséw omega-6, naleza do nie-
zbednych nienasyconych kwasow ttusz-
czowych (NNKT).

- Oznacza to, zenasz organizm nie
potrafi ich zsyntetyzowa¢ i musimy ich
sobie dostarcza¢ wraz z dietg - powie-
dziata badaczka.Omega-6 wystepuja
gtownie w ttuszczach roslinnych, nato-
miast omega-3 - w ttustych rybach mor-
skich (jak tosos, sledz, makrela, tunczyk,
halibut), matych skorupiakach morskich,
np. w krylu, algach, ale tez - w pewnych
ilosciach - w niektérych ttuszczach roslin-
nych, jak olej rzepakowy.

Zarowno omega-3, jak i omega-6
w istotny sposéb wptywaja na funkcjono-
wanie naszego organizmu. Bardzo wazne
jestjednak, by w naszej diecie zachowane
byly odpowiednie proporcje tych zwiaz-
kow. - Prawidtowo, stosunek omega-6

do omega-3 powinien wynosi¢ 4 do 1.
Niestety, w naszej wspotczesnej diecie,
bardzo bogatej np. w migso, wynosi on
20-30 do 1 - ttumaczyfa dr Duda.

Tymczasem,zbyt duze ilosci
omega-6 sa niekorzystne dla zdrowia,
gdyz kwasy te hamuja dziatanie omega-
3. - Jest to niebezpieczne, bo przyczynia
sie do nasilenia w organizmie odczynu
zapalnego, ktéry lezy u podstawy nie-
mal wszystkich chorob, w tym schorzen
ukfadu sercowo-naczyniowego - powie-
dziata specjalistka. Proces zapalny przy-
czynia sie do rozwoju np. miazdzycy tet-
nic, a kwasy omega-3 powoduja jego
wygaszenie.

Kardiolog i internista prof. Artur
Mamcarz z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego przypomniat, zezwiazki te
wptywaja korzystnie na dwa gtéwne czyn-
niki ryzyka choréb uktadu krazenia, ktore

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

zaburzen stuchu u dzieci i dorostych

zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAtKA GARDEOWEGO
przy pomocy endoskopu gietkiego

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skérnych

(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
przednowotworowe, nowotwory tagodne i zto$liwe)

KWALIFIKACJA PRZEDOPERACYJNA
w chorobach krtani S

zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
alach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa

- ; i 9
cennik Polmedic ]

M/0130

- Pracowania Doboru
N Aparatéw Stuchowych

AW NS ZOZ "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382
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dr n. med.

specjalista chirurgii ogélnej

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

Jkotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froas6 ]

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

wciaz s3 przyczyna potowy przedwcze-
snych zgonow w Polsce. Chodzi o profil
zwiazkow ttuszczowych (lipidéw) we krwi
oraz nadcisnienie.

Ostatnie badanie NATPOL, ktérego
wyniki ujawniono we wrzesniu 2011 r.
wskazuja, ze zaburzenia lipidowe moze
mie¢ az 16 min Polakow, a nadci$nienie
ok. 10 mIn, moéwit kardiolog.

Wedtug dr Dudyomega-3 korzyst-
nie wptywaja na nasz profil lipidowy, gdyz
obnizaja stezenie trojglicerydow a pod-
wy7szaja stezenie ,dobrego” cholesterolu
(HDL). Zwiazki teobnizaja réwniez cisnie-
nie krwi u 0séb cierpigcych na nadcisnie-

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Uwaga! Nowa Lokalizacja!

zaprasza codziennie:

pon, ér, czw, pt 8-15, wt 12-18

w ramach NFZ
diagnostyka nietrzymania moczu
badania urodynamiczne

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogoinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi
rejestracja:
tel. 48 369 95 17, 502 164 392

F/0331

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bélow kregostupa

metodg McKenziego -
Rehabilitacja 0sob é
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: '798-802-717

nie (ale nie u 0séb, u ktorych cisnienie tet-
nicze jest prawidtowe). Sprzyjaja bowiem
produkgji tlenku azotu, ktéry dziata roz-
kurczajaco na naczynia krwionosne.
Omega-3 moga takze obnizac¢
ryzyko zawatu serca, gdyz wbudowuja sie
w btony komérkowe i w ten sposob zmie-
niaja funkcjonowanie ptytek krwi.Plytki
biora udziat w powstawaniu skrzepliny
wmiejscupeknieciablaszkimiazdzycowej.
Jesli skrzeplina zamknie Swiatto naczynia
wiencowego dochodzi do zawatu. Jed-
nak, gdy spozywamy produkty bogate
w omega-3 to ptytki krwi sa mniej sktonne
do przylegania do uszkodzonej blaszki
i tworzenia zakrzepu, ttumaczyta dr Duda.
Z kolei prof. Mamcarz przytoczyt
wyniki badan wskazujace, zeomega-3
zmniejszaja tez ryzyko arytmii serca
(np. migotania przedsionkéw czy komor),
ktore sa czynnikiem ryzyka nagtego
zgonu, zwfaszcza u pacjentéw z miaz-
dzyca naczyn.
Dokoriczenie na str. 20

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
= Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
~ Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
—~ USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

CHIRdUBGIA

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

G~ 48 363 33 73
[ 603 612 943

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ORT

GABINET ORTOPEDYCZNY

dr n.med. Andrzej Szmigiel

specjalista w dziedzinie chirurgii,
ortopedii i medycyny sportowej

F/0342

Radom ul. Lekarska 2a, pietro 1, gab. 13
od poniedziatku do czwartku w godz 16 - 20
Rejestracja od poniedziatku do pigtku

730 057 062
pod nr. tel. 601 292 087
607 655 008
- ]
Lx -f ﬁﬂu TI'J‘I‘ (-] .\‘ _1._-_9‘

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

IAG/0092]

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

ONKOLaGiA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie doroslych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
L] . . r
Wybielanie zebow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjec] Informacijelitzapisy:|
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

Cata prawda

Dokoniczenie ze str. 19

J/0543

Kardiolog zwrocit uwage, ze w die-
cie Polakéw znajduje sie znacznie mniej
omega-3 niz wynika z zalecen towarzystw
naukowych. Przyczyna jest gtéwnie to, ze
spozywamy za mato ttustych ryb mor-
skich - ok. 15-20 razy mniej niz np. Wiosi.

Jak ocenit prof. Mamcarz w rozmo-
wie z PAP sa analizy pokazujace, ze ist-
nieje zalezno$¢ miedzy spozyciem tych
zwiazkow a nizszym ryzykiem choréb
uktadu krazenia. Zaznaczyt, zezwieksze-
nie ilosci omega-3 w diecie jest jednym

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

J/0043

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

na temat kwaséw omega-3

z elementow zdrowego stylu zycia - obok
niepalenia, regularnej aktywnosci fizycz-
nej i zdrowej diety, zawierajacej mniej
nasyconych  tluszczéw  zwierzecych,
a wiecej ttuszczow nienasyconych (w tym
omega-3) i ogolnie mniej kaloryczne;j.
Dietetyk i lekarz medycyny Anna
Senderska powiedziata, zeprzecietna
osoba potrzebuje ok. 500 mg omega-3
dziennie, by zaspokoi¢ zapotrzebowanie
na te zwiazki. Oznacza to, ze w tygodniu
powinnismy spozywac ok. pét kilograma
ryb. Jednak osoby z chorobami przewle-

ktymi - uktadu krazenia, czy neurodege-
neracyjnymi - powinny sobie dostarczac¢
co dnia nawet 2 gramy omega-3.

- To wymagatoby istotnej zmiany
zachowan  zywieniowych  Polakéw
i zwiekszenia spozycia ttustych ryb mor-
skich. Poniewaz moze to by¢ jednak
mato realne w zaleceniach europejskich
dopuszcza sie zazywanie suplementow
diety z tymi kwasami ttuszczowymi -
powiedziat prof. Mamcarz. Jak zaznaczyt,
wielu lekarzy odnosi sie do tego sceptycz-
nie, poniewaz badania wykazaty, iz brak

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska

ek stom. ANNNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0599

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
dr n.med.

Anna Kochanek-Lesniewska

SPECJALISTA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNE)J

J/0595

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. Janlk@gmall com, www.ortolive.pl
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

lek. med. Piotr St

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

k

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

wtorek 14%0 - 1500 groda 1530 - 1700
Tel.dom. 48 385-11-42 tel.kom.603208589

saoans (JS G

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

_20_

tel. 696 50 15 15




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

jest korzysci zdrowotnych z zazywania
preparatow witaminowych.

- W przypadku omega-3 jest ina-
czej. Ich suplementacja jest dopuszczona
w przypadku, gdy zwyczaje zywieniowe
sa bardzo trudne do modyfikowania -
powiedziat ekspert.

Dr Duda zwrdcita uwage, ze jesli
decydujemy sie zwiekszy¢ spozycie ryb
to wazny jest sposob ich przyrzadzenia. -
Na przykfad,smazac ryby - zamiast zdro-
wych omega-3 - dostarczamy sobie nie-
zdrowych kwaséw tuszczowych trans
- zaznaczyfa.Nie zaleca sie rowniez spo-
zywania w zbyt duzych ilosciach ryb
mocno solonych czy wedzonych.

- Trzeba tez pamietac, ze ryby tylko
gromadza omega-3, ktore zdobywaja
wraz z pozywieniem, np. jedzac mate sko-
rupiaki czy glony - podkreslita dr Duda.
To sprawia, Ze moga si¢ one znacznie roz-
ni¢ pod wzgledem zawartosci tych kwa-
sow ttuszczowych.

Wiele ryb hodowlanych zawiera
znacznie mniej omega-3 (lub nie zawiera
ich wcale), gdyz nie ma ich w paszach,
ktorymi sa karmione. Inaczej jest z rybami
z towisk naturalnych, ttumaczyt prof.
Mamcarz.

Innyproblem  stanowi zawartos¢
w rybach réznych toksyn, jak metale ciez-
kie czy dioksyny - w zwiazku z zanie-
czyszczeniem $rodowiska. Dlatego lepiej
jesc¢ ryby zyjace krotko i nie drapiezne,
zaznaczyta Senderska.

Eksperci zwrdcili uwage, zewarto
tez siegac po olej rzepakowy, ktéry cho¢
nie zaspokoi zapotrzebowania na kwasy
omega-3 to zawiera ich 10-12 razy wiecej
niz oliwa z oliwek. - Jest to znacznie lep-

r

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

=ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
eaparaty ruchome

@ 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
= 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
= protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

sozss1 B 48 363 53 66 )

sza alternatywa niz olej Iniany, ktory jest
znacznie drozszy, mniej trwaty, a zawiera
niewiele wiecej tych zwiazkow - thuma-
czyt prof. Mamcarz.

Dr Duda wyjasnita, ze olej rzepa-
kowy zawiera kwas alfa-linolenowy, z kto-
rego w naszym organizmie powstaja dwa
najwazniejsze kwasy omega-3, tj. kwas
dokozaheksaenowy (DHA) oraz eikoza-
pentaenowy (EPA). Jednak tylko 5 proc.
kwasu alfa-linolenowego przeksztatca sie
w EPA, a mniej niz 1 proc. w DHA.

Wedtug specjalistkisposrod suple-
mentow diety, ktore zawieraja omega-3

MultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

NZOZ ‘ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR
sobota 14-18

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

wy

o
e
-
N
O
=
Czynne: pn-pt w godz. 9-18, [0

J/0402

Radom ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

GABINET

tel.
tel.

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

warto siegac¢ po te, w ktorych kwasy te
wystepuja w postaci fosfolipidow, lepiej
przyswajalnych dla naszego organizmu.
Sa to preparaty z kryla, a nie z ttuszczow
rybich

Zrédlo: Deon.pl

www.edent.radom.pl

eDent stomatoLocia
PEELNY ZAKRES USLUG

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka
ortodoncja.

Radom,
ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak
spec. protetyki stomatologicznej
implantoprotetyka, licowki porcelanowe
protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; Sr, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

J/0621
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STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

Stuch odgrywa ogromnag role
w naszym codziennym zyciu. Komu-
nikacja z innymi ludzmi jest jedng
z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, zaréwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym. Utrata stuchu
nastepuje powoli oraz bezbolesnie,
tak wigc mozemy jej nie zauwazyc,
az do momentu, gdy stanie sie dla
nas dotkliwym problemem. Osoby z
ubytkiem stuchu czesto izolujg sie od
otoczenia i bliskich, stopniowo zamy-
\ {“ kajac sie we wlasnym ,$wiecie ciszy”.

Jest to szczegdlnie przykre w okresie
$wigtecznych spotkan w gronie rodzi-
ny. Dlatego tez, aby tego unikna¢, od-
powiednia profilaktyka oraz okresowe
badania stuchu sa niezwykle istotne.

ZBADAJ StUCH ZA DARMO!

Z ta myslg wiosng tego roku ser-
decznie zapraszamy Szanownych
Parstwa na IVEdycje Radomskich
Profilaktycznych Badan Stuchu,
podczas ktérych mozna bedzie
bezpfatnie zbada¢ stuch, sprawdzi¢
drozno$¢ trabki stuchowej, zmierzyé
zmiany ci$nienia w przewodzie stu-
chowym oraz zasiegna¢ rady spe-
cjalistow.

Dodatkowo, w ramach badarn, oso-
by borykajace sie ze znaczng utrata
stuchu mogg bezptatnie wyprébowaé
rézne modele aparatéw stuchowych.

Prosimy o uzgodnienie terminu wizyty.
Telefon do rejestracji: 48/362-64-39.
Czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00-16.00.

Serdecznie zapraszamy!

PRZETESTUJ APARAT (
SLUCHOWY ZA DARMO

Przekonaj sie jak dziataja cyfrowe aparaty stuchowe
BEZPLATNIE WYPOZYCZYMY ClI JE NA TYDZIEN

e AR e GiA

r

ROZNE,

V4

ROZNE

REJESTRACJA: 48/362-64-39 %y
RADOM, UL. M.C. SKLODOWSKIEJ 6/2 = . "

WSspotczesne aparaty s’ruchowe

Ubytek stuchu (niedostuch) objawia sie ob-
nizeniem czutosci narzadu stuchu. Osoby do-
tkniete tym schorzeniem gorzej styszg ciche
dzwieki niz osoby normalnie styszace. Najcze-
sciej niedostuch jest skutkiem starzenia sie or-
ganizmu i pogtebia sie niepostrzezenie. Inaczej
niz w przypadku innych zmystéw, pogorszenie

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _

0 @6) z Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

tak /“ﬁ
Bez 50/"?/'@%’

oz § frest

stuchu moze nie by¢ przez nas dostrzegane la-
tami. Nie zawsze tez symptomy ubytku stuchu
sg bardzo wyrazne. Pogtebianie sie niedostu-
chu moze przebiega¢ inaczej u réznych osob.
Do typowych symptomoéw niedostuchu zali-
cza sie:

— czeste proszenie innych 0séb o powtdrze-

NYZ

dowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,

|-'.'|

Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna
L
1

ZAPRASZAMY @

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

o= Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatowsk:

tel.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

nie ich wypowiedzi;

— zwiekszanie gtosnosci telewizora czy ra-
dia mimo sugestii 0sdb z otoczenia, ze dzwiek
jest za gtosny;

— wrazenie, ze mowa niektérych osob
(zwtaszcza kobiet i dzieci) jest trudniejsza do
zrozumienia;

— unikanie spotkan towarzyskich i innych
aktywnosci, ktére niegdys dawaty duzo satys-
fakcji;

— duzy wysitek podczas zwyktej rozmowy.

Ktopoty ze stuchem odbierajg rados¢ zy-
cia. Wiedza o tym najlepiej osoby dotkniete
niedostuchem. Gdy nie rozumiemy mowy in-
nych ludzi, nie zawsze sie do tego przyznaje-
my. Udajemy, ze ustyszelismy, bo niezrecznie
nam nieustannie prosi¢ o powtarzanie wta-
$nie powiedzianego zdania. W efekcie wyco-
fujemy sie z zycia towarzyskiego. Spotkania
w gronie rodzinnym czy ze znajomymi, cho¢
kiedy$s dawaty nam tyle radosci, zaczynaja nas
zasmucaé. Osoby dotkniete niedostuchem go-
rzej styszg ciche dzwieki niz osoby normalnie
styszace. Pogtebiajaca sie wada stuchu bywa
zrédtem cierpienia. Nie fizycznego, a psychicz-
nego. Pacjenci z niedostuchem maja trudnos¢
z rozumieniem mowy innych ludzi, zwtaszcza
kobiet i dzieci, muszg wktada¢ wysitek w zwy-
ktg rozmowe. Po dtuzszej konwersacji czujg sie
wycienczeni, fachowo nazywa sie to ,,zmecze-
niem stuchowym”.

Czy potrzebuje aparatu stuchowego?
Wiekszos¢ oséb z ubytkiem stuchu uwaza, ze
styszy dobrze i nie potrzebuje aparatu stucho-



Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

vs| Hanna Matecka

P N O specjalista choréb oczu
FQIGH PRZYJMUJE :
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13
tel. 48 363 37 15

[©/0060]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

wego. Jednak moze by¢ to tylko ztudzenie spo-
wodowane faktem, iz wiele (stosunkowo gto-
$nych) dzwiekow jest nadal dobrze styszalnych.
Niedostuch postepuje wolno i nie zauwazamy,
ze pewne dzwieki przestajg by¢ dla nas styszal-
ne. Najczesciej to ciche gtoski, ktére sa kluczo-
we dla zrozumiatosci mowy. W efekcie caty
czas styszymy mowe, ale coraz gorzej jg rozu-
miemy. Co zrobi¢ w przypadku potwierdzone-
go niedostuchu? Nie zwlekaj, niezwtocznie za-
opatrz sie w aparaty stuchowe!

Osoby, ktére majg problemy ze stuchem,
moga korzystac¢ z najnowoczesniejszych ustug
w zakresie jego poprawy. Od wielu lat trwa po-
step w tej dziedzinie, dzieki pojawieniu sie no-
woczesnych systeméw wspomagajgcych sty-
szenie, osoby z niedostuchem moga komfor-
towo rozmawiaé na ulicy, w restauracji, maja
mozliwos¢ stuchania radia, telewizji i prowa-
dzenia rozmowy przez telefon praktycznie
w kazdej sytuacji. Czy kazdemu pacjentowi
mozna pomadc? W znakomitej wiekszosci tak!

Proces dobrania odpowiedniego aparatu
stuchowego nie jest sprawg prostg ani szybka.
Dopasowanie prawidtowego aparatu do po-
trzeb pacjenta, ksztattu ucha oraz indywidu-
alnych preferencji wymaga kilku wizyt w ga-
binecie protetyki stuchu. Kazda osoba zgtasza-
jaca sie ze swoim problemem stuchowym jest
traktowana indywidualnie, bo kazda ma inne
potrzeby. Wéwczas dokonywana jest diagno-
styka stuchu, pacjent jest badany przy pomo-
cy specjalistycznych urzgdzen, zostaje pobiera-
ny wycisk ucha, omawiane s3 oczekiwania wy-
jasniane watpliwosci i obawy. W kolejnej fazie
nastepuje miara i prezentacja mozliwosci kil-
ku réznych typéw aparatéw stuchowych, cze-
sto zachodzi potrzeba wypozyczenia ich na kil-
ka dni, aby przetestowac dziatanie oraz mozli-
wosci w warunkach zwyktego zycia codzienne-
go. Dopiero wtedy nastepuje dobdr whasciwe-
g0 urzadzenia oraz precyzyjne zaprogramowa-
nie jego parametrow.

Jakie mozliwosci niosg dzisiejsze apara-
ty stuchowe? — S3 one dyskretne i tak solid-

ne jak szwajcarskie zegarki. Wspotczesne mo-
dele sg przeznaczone dla szerokiej grupy pa-
cjentéw — tych majacych niewielki ubytek stu-
chu, jak réwniez oséb z gtebokim niedostu-
chem. Nowoczesne aparaty sg dyskretne, nie-
mal niewidoczne, szczegdlnie trwate, bezawa-
ryjne, maja duzg moc, a przede wszystkim sg
fatwe w obstudze. Mogg z nich zatem korzy-
sta¢ zaréwno dzieci, jak i osoby starsze. Minia-
turowy mikrofon wychwytuje dzwiek, wzmac-
niacz wzmacnia dzwiek, a malutka stuchawka
dostarcza wzmocniony dzwiek do ucha. Co cie-
kawe, dzisiejsze aparaty stuchowe umozliwia-
ja nawet bezproblemowe korzystanie z pota-
czen komdrkowych oraz internetowych. Dzie-
ki takiemu malenstwu w naszym uchu zaczy-
namy stysze¢ to, co umykato nam do tej pory:
Spiew ptakéw, szelest runa lesnego podczas
spaceru w lesie czy kroki osoby idgcej za nami.
Te doznania stuchowe bywajg dla wielu pa-
cjentdw takg nowoscia, ze potrzeba im cza-
su, by sie w petni przyzwyczai¢ do otoczenia
petnego bodzcow. Poprawe stuchu odczuwa-
ja od razu, ale zanim osiggajg maksimum ko-
rzysci, moze uptyng¢ nawet kilka tygodni. Dla-
tego tak wazne jest, by nad poprawg styszenia
i doborem odpowiedniego aparatu pracowa-
li dyplomowani protetycy stuchu z duzym do-
Swiadczeniem.

Czy mnie na to stac? Aparaty stuchowe,
cho¢ s3 specjalistycznymi urzadzeniami, nie
muszg by¢ obcigzeniem domowego budzetu,
gdyz sa w znacznej czesci refundowane. Do-
finansowanie Narodowego Funduszu Zdrowia
wynosi az 750 ztotych do jednego aparatu stu-
chowego i wktadki. W przypadku potrzeby za-
kupu dwdch aparatéw stuchowych NFZ dopta-
ca rowniez taka sama kwote do drugiego ucha.
Dodatkowo mozna korzysta¢ z dofinanso-
wan PEFRON, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, MOPS czy tez korzystnego systemu
ratalnego.

Milosz Bartnicki
Dyplomowany protetyk stuchu

-23 -
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Zabiegi usuniecia zaémy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zakiad Opfyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

[©r0073]

0O/0403

ZDRAVIE

lek. med. EWa Kru pa

specjalista choréb oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED,
Radom ul. Warynskiego 9A

pn., czw. od 14,30

zapisy na telefon:
606 689 450, 48 344 92 47

O/0303

@ PTY K>S

o
Dorota Miszczak

wl Szewska 1T Tty AT

bel.- 48 363 02 43

ul. Lekarska 24

tel.; B85 B35 585 ohexderotn_winifes pl

Sy, coctyisnes B 00 - 17 M. soteoty 10000-105 00

OKYLISTYKA

QL r K,

L0408

OKYLISTYKA
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Agresja dziecka to wotanie o pomoc

Poczucie wtasnej wartosci jest pod-
stawa umiejetnosci rozwiazywania konflik-
tow i radzenia sobie z frustracja. Kto akcep-
tuje siebie jako cztowieka, ma wsparcie
i wskazana droge, ten radzi sobie w spo-
sob konstruktywny z konfliktami, szanuje
i respektuje w sporze innych, przestrzega
zasad, uczy sie radzi¢ sobie z agresja i nie
udaje, ze jej nie ma.

Jednoczes$nie stara sie j3 pohamowac
lub ograniczy¢. Nie ttumi jej jednak w sobie
i nie przenosi na przedmioty czy drugiego
cztowieka. Jak to zrobi¢?

Gdy zapytamy rodzicow, nauczycieli,
wychowawcow i innych dorostych, ktorzy
maja do czynienia z dzie¢mi lub mtodzieza,
0 to, co kojarzy im sie z agresja, wymieniaja
wtedy: kopanie, gryzienie, drapanie, bicie
(wokét siebie), bicie drugiej osoby, bokso-
wanie sie, okaleczanie, duszenie, plucie,
krzyk, kradziez, ktamstwo, obrazanie, lub
podaja cechy takie, jak: bezczelny, podty,
brutalny, bezwzgledny, dominujacy, zadny
wiadzy, chamski, egocentryczny, aspoteczny,
konfliktowy, chaotyczny, nadpobudliwy, nie-
uwazny i nieskoncentrowany. Widzimy tu
zwrocenie uwagi na strone destrukcyjna,
powigzang z jawng agresjq, a niezauwazanie
ukrytych, cichych form agres;ji.

Niektdrzy mtodzi ludzie nauczyli sie na
bazie wiasnych doswiadczen, ze tylko wtedy,
gdy beda walczy¢ ze wszystkimi wokof,

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

6920/0

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:

- Ginekologiczna

- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ
OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW
POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

w sposob sitowy i stownie, maja szanse
zostac zauwazeni. Za wieloma (nie wszyst-
kimi) zachowaniami brutalnego, agresyw-
nego i ztosliwego przekraczania granic
i norm, kryja sie wskazowki, ktore nalezy
odszyfrowac, jezeli chce sie okaza¢ mto-
dym ludziom szacunek i respekt.

Kompleks nizszosci nie dopuszcza do
rozwoju samoswiadomosci. Takie uczucia
kryja sie w destrukcyjnych stowach i czy-
nach. ,Zanim utone - tak wyrazit sie szes-
nastoletni Jakub - narobie strasznie duzo
gtupstw”. Ale kompleks nizszosci nie wyraza
sie jedynie w skierowanych na zewnatrz,
destrukcyjnych dziataniach. Agresja moze
tez by¢ skierowana do wewnatrz. Agresja
niesie ze soba duzy tadunek energii, ktory
musi by¢ roztadowany poprzez dziatanie.
Agresja ma wiele wspdlnego z aktywno-
$cig i dynamika, ktére musza by¢ ,cywilizo-
wane” poprzez rytuaty odpowiednie normy
zachowan.

Jezeli jednak agresja nie moze zostac
w zaden sposob wyrazona, pozostaje
wewnatrz i szkodzi danej osobie.

O tej stronie agresji rzadko sie rozma-
wia. W publicznej dyskusji nie ma na ten
temat miejsca. Obrazowy przyktad toczacej
sie w szkole dyskusji na temat przemocy:
wiele jest wskazowek, jak radzi¢ sobie
z mobbingiem, dokuczaniem, przeszkadza-
niem, wymuszaniem, uzywaniem réznego

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIA S

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w $rodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Ii%%MNZE

Matgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 84 74
Iok.laryngolog 4836250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

-24 -

rodzaju broni i niebezpiecznych przedmio-
tow. Ale o tym, ze uczniowie czesto uczesz-
(zaja na zajecia z biciem serca, bélem brzu-
cha, z pocacymi sie dtonmi i goracym czo-
tem rzadko sie rozmawia. A wtasnie w tym
obszarze w ostatnich dziesiecioleciach
nastapifa znaczaca jakosciowa zmiana.
Jakze wiec chcemy sobie poradzi¢ z réz-
norodnoscia, jaka cechuje przemoc sto-
sowana przez dorastajace dzieci w zyciu
codziennym.

Komunikowanie sie w zyciu powsze-
dnim daje wiele sygnatow swiadczacych
o braku réwnowagi i dysharmonii w kon-
taktach z otoczeniem. Gdy na przyktad
doktadnie przyjrzymy sie zwrotom stoso-
wanym na co dzien, bedziemy mogli zdo-
by¢ wiele informacji o skutkach wewnetrz-
nej agresji polegajacych na roznych dole-
gliwosciach organicznych. Czesto zrezy-
gnowani tym, ze kto$ nas ciagle denerwuje
moéwimy: ,Nie moge juz tego stuchac!”, inni
mowia: ,Mam tego po dziurki w nosie!”, ale
symptomow ptynacych z ciafa nie traktuja
powaznie. Jeszcze inni twierdza, ze musza
przetkna¢ te gorycz, a potem sie dziwia,
7e ciagle cierpia na zapalenie migdatkow.
Wielu famie sobie czyms$ gtowe, a potem
cierpi na niekonczacy sie bol. Czasami ktos$
bierze sobie co$ do serca albo co$ mu lezy
na watrobie, komu$ kto$ zalazt za skore,
kogos $wierzbia rece. Nie chce powtarzac
teorii o tym, ze jedyna przyczyna choréb
jest brak rownowagi wewnetrznej. Wiele
sposrod dzieci i mtodziezy posiada duza
odpornos¢ i nie grozi jej zadne wewnetrzne
tornado.

Ale mozna tez spotka¢ dzieci bar-
dzo wrazliwe, ktérych organizm jest czuty
na brak rownowagi w ich otoczeniu. Kazdy
organizm potrzebuje harmonii wokoét sie-
bie. Jezeli nie zagwarantowano mu tej row-
nowagi, wtedy reaguje na to, zwraca na
siebie uwage. Problemem nie s3 towarzy-
szace somatyczne zjawiska. Sa one raczej
znakiem, ktéry daje organizm. Komplika-
cje powstaja zwykle wtedy, gdy lekcewazy
sie te znaki lub fatszywie interpretuje, albo
tez w ogole nie zauwaza, czy powierzchow-
nie zwalcza sie lekarstwami albo opera-
Cja. Takie dziatania nie przynosza zadnej
poprawy.

Dzieci pewne siebie znaja tez dobrze
swdj organizm. Czuja sie we wiasnym ciele
jak u siebie w domu. Zadaniem wychowa-
nia do radzenia sobie z agresja jest wtasnie
wzmocnienie ciafa. Nie mysle tu o ksztatto-
waniu sylwetki czy meczarniach podczas
godzin spedzonych na fitnessie, nie chodzi
tu o siodme poty, o pokazanie wkasnemu
ciatu, do czego jest zdolny rozum i pro-
gram treningowy. \Wzmacnianie ciata ozna-
cza szanowanie go, dostrzeganie sygna-
tow zgtaszanych przez organizm i dbanie
o harmonie z ciatem. Jest to zadanie na cate
zycie: zaczyna sie w wieku niemowlecym
i trwa az do starosci.

Zrédto: Deon.pl



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul. Bernardynska 1
@ 48 340 29 03

Radom, ul. Piastowska 1 A
= 48 363 30 34

infolinia 8.00 - 16.00
a 48 360 10 26
g 725 222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
larosss  tel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

SWES,
-$ ﬂ

WEPUBLICINY TANLAD: (PEX) TOROWOTRE
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLtUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory ek chordh dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj med. rodz.
Agnieszka Lengowska specj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barhara Skowroriska-Juszkiewicz - spe. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982
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Jubileusz
Mitosierdzia

Papiez Franciszek — juz w trakcie trwania Roku Zycia Kon-
sekrowanego — oglosit w Bazylice Sw. Piotra Nadzwyczajny Rok
Swiety. Papiez Franciszek oglosil Jubileusz w drugg rocznice
swego wyboru, podczas homilii wygloszonej z okazji nabozen-
stwa pokutnego otwierajqcego inicjatywe ,, 24 godziny dla Pana”.
Inicjatywa ta, zacheca do otwarcia kosciotow na catym swiecie
i celebrowania Sakramentu Pojednania. Ogloszony Jubileusz
Milosierdzia rozpoczql sie otwarciem Drzwi Swietych w Bazy-
lice $w. Piotra, w uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia 8 grudnia
2015 roku (w 50. rocznice zakonczenia Soboru Watykanskiego 11
w 1965 roku) i zakorniczy sig 20 listopada 2016 roku wraz z uroczy-
stoscig Jezusa Chrystusa Krola Wszechswiata.

Na poczgtku tego wydarzenia, Ojciec Franciszek powie-
dziat: ,, To jest czas mitosierdzia. Waznym
Jest, aby wierni Swieccy zyli nim i zanie-
sli je do réznych Srodowisk spotecznych”.

W tym miejscu — przez ostatnie
miesigce — moglismy poczyta¢ o Zyciu
Konsekrowanym. Od biezgcego numeru
,, Zdrowka”, w tym miejscu zajmiemy sie
Sakramentem Mitosierdzia.

Wracajgc do Nadzwyczajnego Jubi-
leuszu, trzeba wiedziec, ze juz od czasow
starozytnych — we wspolnocie Izraelskiej
— jubileusz byt rokiem, ktory obchodzono co 50 lat. W tym czasie
nalezato wprowadzic¢ z powrotem rownosc dla wszystkich synow
Izraela, ofiarujgc nowe mozliwosci rodzinom, ktore stracity swoj
dobytek, a czasem nawet wolnos¢ osobistq. Bogaczom natomiast
rok jubileuszowy przypominal, iz nadszedl czas, w ktorym nie-
wolnicy z Izraela, ktorzy znéw stali sig im réwni, mogg odwolaé
sig do swoich praw, a ,,sprawiedliwos¢, wedle Prawa Izraela, to
nade wszystko ochrona stabych” napisat sw. Jan Pawet Il w ,, Ter-
tio millennio adveniente” (13).

Kosciol Katolicki rozpoczql tradycje Roku Swietego wraz
z pontyfikatem Bonifacego VIII w 1300 roku. Papiez ten zapropo-
nowat celebracje Roku Jubileuszowego co 100 lat. Od 1475 roku,
aby umozliwi¢ kazdemu pokoleniu przezycie Jubileuszu, czas ten
zostat skrocony do 25 lat. Jubileusz nadzwyczajny zostaje nato-
miast ogloszony ze szczegolnej i waznej okazji. Do dnia dzisiej-
szego w Kosciele zostato ogloszonych 26 zwyczajnych Lat Jubi-
leuszowych. Ostatnim byt Jubileusz 2000 roku. Natomiast ostat-
nie nadzwyczajne Lata Swiete to: rok 1933, ogloszony przez
Piusa X1 z okazji 1900-nej rocznicy Odkupienia, i rok 1983, oglo-
szony przez $w. Jana Pawla II w 1950 lat od Odkupienia. Kosciol
katolicki nadal hebrajskiemu jubileuszowi charakter bardziej
duchowy. Jubileusz polega na przebaczeniu, odpuszczeniu grze-
chow otwartemu dla wszystkich, na mozliwosci odnowienia rela-
¢ji z Bogiem i z bliznim.

Milosierdzie jest tematem bardzo bliskim Ojcu Swietemu,
ktory juz jako biskup wybral sobie za motto stowa: ,,miserando
atque eligendo”. Jest to fragment z Homilii sw. Bedy Czcigod-
nego, ktory komentujgc Ewangelie o powolaniu sw. Mateusza,
pisze: ,, Vidit ergo lesus publicanum et quia miserando atque eli-
gendo vidit, ait illi Sequere me” (Ujrzal Jezus celnika, a poniewaz
popatrzyl na niego z uczuciem mitosci oraz wybrania, powiedziat
mu: Chodz za mng). Ta homilia jest holdem ztozonym BozZemu
mitosierdziu. Mozna rowniez byloby przetlumaczyé¢ to motto:
., Oczami mitosierdzia”.

Poprzez ogloszenie Jubileuszu Mitosierdzia Papiez Fran-
ciszek ktadzie w centrum uwagi Boga milosiernego, ktory wzywa
wszystkich, by wrocili do Niego.

JT'TJ

Jezuici w Radomiu — Kosciot sw. Trojcy

Spowiedz od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do mszy wieczornej
Calodzienna adoracja Najswigtszego Sakramentu

(www.radom.jezuici.pl)
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SKLEP MEDYCZNY

WOZKI 2,

INWALIDZKIE .

s b\ Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88
* SPECIALNE

& DZIECIECE ZTM

* ELEKTRYCZME
& STANDARDOWE
PIOMIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYIHE
ARTYEULY PRZECIWODLEZY HOWE
ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY

REFUNDACJA N :":l
Sl mal -umowa z
CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny

* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny

* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi

* Obuwie i wkiadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Ci$nieniomierze * Inhalatory * Ssaki
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Masz praoblem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT

BEZPIATNE badanie. stuchu, laryngolog-#ons.ultaci.e. .
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13
DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

stymat.radom@yvp.pl

_u-?=—_.. MEDYCZNY

2519 179 707
7 515 341 100

Prowadzenie ksiag:
podatkowych
handlowych
ryczattu, ZUS i ptace

www.zdrowko.com

APTEKI

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

r domu do wrpitala, na kandultacje lekarikie,
na badania | zablegl rehabilitacyne,

@ komaspe ZUS, do sanatorium,

dentysty. urreddw. bankdw. saddw. na wybory

£ deltamed

1 rel o St St tne

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

AD/0214

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”
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Nieumiejetnych pouczac

Jako drugi wsrod uczynkéw mitosier-
dzia wzgledem duszy Katechizm wymie-
nia ,nieumiejetnych poucza¢”. Czego
dotyczy owa ,nieumiejetnos¢™ Czy cho-
dzi tu o wiedze, doswiadczenie zawo-
dowe, praktyczne umiejetnosci? Przede
wszystkim chodzi tu o umiejetnos¢ zycia.
Wsrod nas zyja ci, ktorzy wiedza, co ze
swoim zyciem zrobic, jak je przezy¢ najin-
tensywniej i najpiekniej. Zyja jednak i tacy,
ktorzy gubia sie i nie do konca potrafia
wykorzystac Bozy dar istnienia. Mitosierny
chrzescijanin nie moze zatrzymywac dla
siebie madrosci i umiejetnosci prawego
postepowania, ale winien dzieli¢ sie nimi
z innymi. Dla ich dobra.

Kim s3 ci ,nieumiejetni”? Pierw-
sza kategoria 0sob, to najmfodsi: dzieci
i mtodziez. Dzieciom z pewnoscia brakuje
doswiadczenia zyciowego i wynikajacej
z niego madrosci. Dziecko czy nastolatek
postrzega Swiat w sposéb uproszczony,
czasami az rozbrajajacy swa naiwnoscia
i brakiem realizmu. Nie trzeba sie temu
dziwi¢. Aby wnikna¢ w tajemnice istnie-
nia, potrzeba czasu. Umiejetnos¢ wiasci-
wego korzystania z daru, jakim jest zycie,

trzeba wymaodli¢ i nalezy ja wypracowac.
Inna grupa ,nieumiejetnych” to ci,
ktorzy nie potrafia (bedac dorostymi)
decydowac o sobie, wybiera¢, by¢ konse-
kwentni w wyborach. Czasami spotykamy
ludzi zyjacych w rozterce, btadzacych
albo niepewnych, jak nalezy postapic.
Zreszta sami nieraz stajemy na rozdrozu,
bo kazda droga wydaje sie stuszna, albo
7adna z drog nie prowadzi do celu. Rozu-
miemy wiec, jak wielka wartos¢ ma to, ze
znalazt sie ktos, kto podjat sie roli naszego
duchowego przewodnika, nauczyciela,
mistrza. Nie jest to proste, gdyz ,poucza-
jac nieumiejetnych”, bardzo tatwo wpasc¢
w pufapke uzaleznienia ich od sie-
bie i dzwigania za nich odpowiedzial-
nosci za zycie. Trzeba zatem pamietac,
ze ,pouczac¢” znaczy przedstawia¢ Bozy
punkt widzenia, proponowa¢, ukazywac
droge, ktora warto péjs¢, ale nie znaczy
podjac¢ decyzje za osobe, ktorej radzimy.
W jaki sposob poucza¢? Jak spo-
glada¢ na osobe ,nieumiejetna”? Zasady
pouczania sg podobne, jak te, ktore obo-
wiazujg przy upominaniu grzesznikow.
Przede wszystkim pouczajacy nie moze

grzeszy¢ pycha i zarozumialstwem.

Aby pouczenie zostato przyjete-
:musi dokonac¢ sie w atmosferze dobroci
i troski, musi by¢ wyrazem zyczliwosci dla
tego, komu dajemy dobre rady, powinno
by¢ jasne, oszczedne w stowa (gadulstwo
sprawia, ze tatwo zagubi¢ istote poucze-
nia lub uczynic¢ je trudnym do zapamieta-
nia), potrzeba taktu i delikatnosci (mozna
w sposob skuteczny pouczy¢ kogos, jed-
noczesnie nie raniac go) i cierpliwosci
(nie od razu dostrzezemy skutki naszego
pouczenia ,nieumiejetnych”).

Zaptata za ten uczynek jest spokoj
sumienia oraz $wiadomosc¢, ze okazalismy
sie komus potrzebni, ze postuzyt sie nami
Bog, aby wnies¢ wiecej dobra w zycie
naszych bliznich.

Papiez Franciszek napisat w bulli na
rozpoczecie Roku Mitosierdzia: Jest moim
wielkim pragnieniem, aby chrzescijanie
zastanowili sie podczas Jubileuszu Roku
Mitosierdzia nad uczynkami mitosierdzia
wzgledem duszy i wzgledem ciata (...).
Nie zapominajmy o stowach $w. Jana
od Krzyza ,Pod wieczér zycia bedziemy
sadzeni z mitosci”.

Zrédlo: Parafia MB Uzdrowienie Chorych
w Katowicach.
ks. G.W.

W Roku Jubileuszowym
Mitosierdzia pracownicy stuzby
zdrowia z Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego udali sie na |
pielgrzymke do Rzymu. Najwaz-
niejszymi wydarzeniami byla %5
Msza Sw. przy grobie $w. Jana
Pawfa i Audiencja Generalna
z udziatem Papieza Franciszka.

Pielgrzymka umozli- #
wita nam zwiedzenie waznych
miejsc dla Kosciota. Podziwia-
lismy takze Koloseum, Kata-
kumby, Muzea Watykanskie, cztery Wiek-
sze Bazyliki, grob sw. Piotra i ogrody
watykanskie. Dzieki zyczliwosci ks. prat.

Alberta Warso z Kongregacji Nauki Wiary
wiele zobaczylismy i gteboko przezylismy
te pielgrzymke.

ks. G.W.

Mitos¢ mitosierna rozéwietla oblicze Kosciota, ujawnia sie zarébwno poprzez sakra-
menty, zwtaszcza sakrament pojednania, jak i poprzez uczynki mitosierdzia, wspélno-
towe i indywidualne. To wszystko, co Kosciot mowi i co czyni, wyraza mitosierdzie, jakie

zywi do cztowieka Bog.

(...)Boga przebaczenie nigdy nie meczy,
nigdy! To nas meczy proszenie o przebaczenie.

Papiez Franciszek

Niech Zmartwychwstaty Pan daje wszystkim

Chorym i Pracownikom Stuzby Zdrowia - rado$¢

- prawdziwe zycie, aby ofiara, ktéra wziefa

{ poczatek w Misterium Paschalnym, stata sie dla
nas lekarstwem na wiecznosc.

Ksieza Kapelani

N Wojewddzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSzZ0z, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego
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Informacje

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

i przyjmowanie ogloszen:

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnos$ci za tres¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzier odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik
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APTEKA 2 APTEKA

MGR FARM. HELENA przyonl

BORYSEWICZ-PAWLIK
CZYNNA:

RAD O M U L CH RO BREG O 9 Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00

Niedziela 10.00-18.00
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00 RN BT Tt

Radom ’
= 48 364 07 07 ul. Mireckiego 14 E

AT ‘APTEKA CALODOBOWA
APTEKA

CZYNNA 24 GODZINY
CZYNNA

CALODOBOWO W DNI POWS;EDNIE
ul. Traugutta 1a NIEDZIELE | SW'ETA [

tel.: 48 36 234 16

C?IYDNN’:A . Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

~
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42

Pon-pt 7.30-19.30
Sob8-14 pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00
e CZYNNA
ul. Krélowej Jadwigi 13 poniedziatek - pigtek 8 - 20
sobota 7 - 16

Pon-pt 8-20
Sob 8-14

% 48 3803593
Apteka w l'l'_ll'l'l Radom ul. Wernera 10a
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