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Rodzina = dzieci

Przeszedt czas na polska rodzine. Docze-
kata sie i jest w centrum uwagi wszystkich.
Rzadowy program 500+ stat sie powodem
do ogolnopolskiej dyskusji na temat dalszych
loséw Polakéw. Czy damy rade przetrwac jako
narod? Pewnie tatwo nie bedzie bo wskaz-
nik przyrostu naturalnego to zaledwie 1,3.
To owoc dotychczasowych dziatan rzadza-
cych w Polsce ,elit”, ktore jako Zrodto naszego
szczescia wskazywaly prace i pieniadze
majace nam zapewnic wspaniate dzis i jeszcze
wspanialsze jutro.

Na szczescie teza, ze dzieci w rodzinie to

koszty, ktore trzeba cia¢, aby wynik ekono-
miczny byt dobry i by zyto sie lepiej, zostata
poddana w watpliwos¢.

Jako ojciec trojki dziecii szczesliwy dziadek
ciesze sie, ze doczekatem dni, kiedy rodzina
i to co stanowi sens jej powofania, czyli dzieci,
sa w centrum uwagi nas wszystkich. Nie da sie
wyceni¢ zycia ludzkiego, a kazde dziecko to
skarb, o ktory warto i trzeba walczy¢.

Bo czy wysoka emerytura jest w stanie
konkurowa¢ z mitoscia dzieci, wnukow czy
prawnukéw? Watpie.

ZG.

Julo, foto. Woj
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 2390 Cremvica 57, tel, 483655339, 483620975 wode 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

rozliczenia podatkowe

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 7, 15
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8, 12
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 20

Psychiatria — str. 11, 22
Psychologia — str. 11, 22, 23
Rehabilitacja — str. 13, 19
Stomatologia — str. 9, 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 5, 26, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7, 14
Opieka dlugoterminowa - str. 6, 7, 14

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15

WETERYNARIA-str. 17
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 24
Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA

NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12,24, 21 szpitalach - str. 23
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RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NIZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Prosimy przekaz 1% PODATKU

DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI | RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.

100% odpisow

przeznaczamy na pomoc i dozywianie.
KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

- jgdra, prostata

- gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

Bogactwo natury — bataty

Bataty (tac. Ipomoeabatatas) to ina-
czej stodkie ziemniaki, patat, kiimara lub
wijec ziemniaczany. Bataty pochodza z Ame-
ryki  Srodkowej. Europejczycy przekonali
si¢ o ich wlasciwodciach za sprawg Krzysz-
tofa Kolumba. Z kolei portugalscy odkrywcy
zabrali je do Afryki i Indii, ktore dzisiaj s
jednym z gtéwnych — obok Wietnamu, Japo-
nii i Chin — producentow batatow.

Istnieje okoto 400 odmian batatow, o 16z-
nym kolorze skorki, od fioletowego, przez
czerwony, pomaranczowy i zolty, do biatego.
Roéwniez migzsz moze mie¢ rozng barwe,

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

w zaleznosci od odmiany — biala, pomaran-
czowg lub z6tta. Czerwona odmiana bata-
tow to doskonate Zrodto likopenu, ktéry moze
zmniejsza¢ ryzyko rozwoju chordb serca
i niektorych nowotwordéw. Z kolei fioletowe
zawieraja antocyjany — silne przeciwutlenia-
cze.

Odmiany o z6ttym migzszu sg skarbnicg
karotenoidow, w tym poprawiajacej kondy-
cje wzroku luteiny. Poza tym bataty zawie-
raja sporo zwigzkow mineralnych, takich
jak: wapn, fosfor, potas, sod, magnez, siarka,
chlor, zelazo, jod, a takze niewielkie ilo-

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Radem ul: Lelalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

$ci manganu, miedzi, molibdenu
i selenu. Bulwy zawierajg row-
niez witaminy z grupy B
(zwlaszcza  witaming
B6), witaming C,
kwas foliowy

i witaming E.

Wedlug
badan, u kobiet
spozywajacych
wigcej produk-
tow bogatych
w beta-ka
roten (a takim i
sa bataty), P,
mniejsze ;
byto ryzyko
zachorowania na raka piersi.

Natomiast badanie przeprowadzone na
samcach szczurow dowiodto, ze wiaczenie do
diety fioletowych batatow hamuje powstawa-
nie zmian patologicznych w jelicie grubym.
Z kolei badanie przeprowadzone na pacjen-
tach, u ktorych zdiagnozowano nowo-
twor pecherza, dowiodlo, ze bataty naleza
do warzyw najlepiej chronigcych przed tg
chorobg. Malo togo, bataty moga zmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju nowotworu nerek. Tak
wynika z badan przeprowadzonych w Japonii,
ktére polegato na obserwowaniu przez 10 lat

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABIINIET

IRAIRIDIOILOGICZZANY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00

badania Holter EKG R
Holter cisnieniowy B
EKG w gabinecie =

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69aq,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828
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apteka € odzienna

Radom

Paderewskiego 17

obok Biedronki
tel. 48 360-62-04
PDNIE[_}ZIA{'.E_K - PIATEK

47 997 mezczyzn i 66 520 kobiet.

U szczuréw, ktorym przez 8 tygodni
podawano bataty o biatym miazszu, zaobser-
wowano poprawe funkcjonowania komorek
trzustki, poziomu lipidow, gospodarki gluko-
Zowej oraz zmniejszenie insulinoopornosci.

Z innych badan wynika, Ze bataty przy-
czyniaja si¢ do poprawy wrazliwosci na insu-
ling u ludzi. Nic wigc dziwnego, Zze Ame-
rykanskie Towarzystwo Diabetologiczne
(ADA) zaleca wlaczenie batatow do diety
cukrzyka. Bataty zawieraja weglowodany,
ktére si¢ wolniej wchlaniaja (maja nizszy
indeks glikemiczny = 54), a tym samym nie
wplywaja tak bardzo na poziom glukozy we
krwi. Dla poréwnania — indeks glikemiczny
ziemniakow wynosi od ok. 60 (gotowane) do
ponad 80 (pieczone).

Bataty sa zrodtem karotenow 1 karote-
noidéw, w tym luteiny — substancji, ktora
ma korzystny wpltyw na wzrok. Warto wie-
dzieé, ze zawarto$¢ karotenow i karotenoidow
w odmianach batata o zotym miazszu jest
wyzsza niz w dyni, brokutach czy szpinaku,
ktore powszechnie styng z zawartosci tych
zwigzkow.

Bataty mogg si¢ przyczyni¢ do popra-
wienia pamieci — tak wynika z badan prze-
prowadzonych na szczurach. U gryzoni, kto-
rym podawano bataty o fioletowym migzszu,
nastgpita znaczna poprawa funkcji poznaw-
czych, co moze by¢ zwigzane z obecnoscia

Staroopatowska 22A

osiedle Ustronie
tel. 48 332-00-31

PONIEDZIALEK - SOBOTA

b ERT) )

PTEKA

‘

PON - PT

7:30 - 20:00

JUZ OTWARTE

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU POLMEDIC'U

OSIEDLOWA

tel. 48 332 07 29

SOBOTA
8:00 - 13:00

A/0036

antocyjanin w tych warzywach.

Bataty mozna je$¢ pieczone, grillowane
i ugotowane ze skorkg. Na ich bazie mozna
przyrzadzi¢ zapiekanki i zupy. Stodkie ziem-
niaki mozna wykorzystac takze do upieczenia
ciasta batatowego oraz przyrzadzenia pud-
dingu z batatow, ktore dzieci bardzo lubig.
Z batatow mozna przyrzadzi¢ puree, ktore
mozna potem wykorzysta¢ do zrobienia pysz-
nej kanapki. Wystarczy rozsmarowaé puree
na chlebie, na to natozy¢ warstwe masta orze-
chowego i plastry jablka.

Jadalne sg nie tylko bulwy, lecz takze
liscie batata. Sa one powszechnie znane
w restauracjach chinskich, japonskich i fili-

_5_

pinskich.

Pamigtaj — aby zapobiec ciemnieniu bata-
tow pod wptywem powietrza, nalezy ugoto-
waé je natychmiast po obraniu i/lub pokro-
jeniu lub do czasu gotowania umiescié
w wodzie. Przed pieczeniem batatow nalezy
je kilkakrotnie naktué.

Wybieraj bataty twarde, pozbawione
obthuczen, migkkich plam i uszkodzen. Bataty
nalezy przechowywa¢ w ciemnym, chtod-
nym i dobrze wentylowanym pomieszczeniu.
Woéwcezas zachowuja §wiezo$¢ okoto 10 dni.
Surowych batatow nie nalezy przechowywac
w lodowee.

Zrodto: www.poradnikzdrowie.pl

LA APTEKI L LA

ZDROWIE

www.zdrowko.com



OPIEKADLUGOTERMINOWA

PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

Buszujmy w zbozu, ale rozsadnie

W dziewietnastym wieku Claude
Frédéric Bastiat powiedziat: ,Jesli
ktos wam powie: Rolnictwo jest matka
zywicielka kraju, odpowiedzcie: To nie
rolnictwo zywi kraj, ale pszenica”.

Francuski ekonomista i filozof zdzi-
witby sie zapewne, gdyby sie dowiedziaf,
7e wybrane przez niego zyciodajne zboze
ma obecnie dos¢ kiepska reputacje.

Fala zwatpienia uderzyta trzy lata
temu. Na rynku amerykanskim ukazata
sie ksigzka Williama Davisa - ,Wheat
Belly: Lose the Weat, Lose the Weight, and

Find Your Path Back to Health”. Od ubie-
gtego roku mozemy ja réwniez znalez¢ na
potkach naszych ksiegarn pod polskim
tytutem: ,Dieta bez pszenicy. Jak pozby¢
sie pszennego brzucha i by¢ zdrowym”.
Autor, powotujac sie na wieloletnie bada-
nia kliniczne i obserwacje pacjentow,
formutuje szereg zarzutow wobec tego
popularnego zboza. Oskarza je nie tylko
o powodowanie nadwagi - tytutowego
pszennego brzucha. Wskazuje tez jego
wptyw na powstawanie chorob meta-
bolicznych, cukrzycy, celiakii, zaburzen
w gospodarce lipidami i cukrami. Znaj-

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

STARY GOZD 35

17 om od Radomia w stron¢ Warszawy b

(trasa E7)

Oferujemy catodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje rowniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otepieniem

i choroba Alzheimera

Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji N FZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunldi.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowe;j

Mazowieckiego Urzedu Wojewoddzkiego pod numerem 000000137562. [1/0583 |

1/0583

R DOM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe]
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoda.

POD Zi

OPIEKI

OTYM DEBEM

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 40606
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1MS-9050-2/3/06

2 dnia 23.01.2006r, [1/0522 |

duje nawet dowody na generowanie pro-
blemow skornych i kostnych, a takze sta-
now zapalnych oraz przewlektego zme-
czenia.

Lista zarzutéw budzi pewne niedo-
wierzanie. Dlaczego zdecydowanie naj-
bardziej popularne zboze w naszej kultu-
rze miatoby nam szkodzi¢?

Odpowied? jest, wedtug doktora
Davisa, dos¢ prosta. Obecnie hodowane
odmiany pszenicy maja niewiele wspol-
nego z jej prababka - samopsza, zbie-
rang przed tysiacami lat. Juz pierwsi rol-
nicy starali sie wyhodowa¢ odmiany przy-
noszace wiekszy i lepszy jakosciowo plon,
ale az do dwudziestego wieku zmiany nie
byty gwattowne. Dopiero wtedy pojawity
sie skuteczne metody laboratoryjne, mie-
dzy innymi inzynieria genetyczna. Przy
takiej pomocy zboze to szybko stato sie
niezwykle wydajne. Powiekszyta sie wiel-
kos¢ ziaren i ich liczba w ktosie. Wzrosta
jego odpornos¢ na niekorzystne czynniki
srodowiskowe i réznego typu patogeny.
Skrocit sie czas oczekiwania na zbiory,
gdyz zaczeto hodowa¢ odmiany karto-
wate, szybko wypuszczajace ktosy. Obec-
nie pszenica jest nie tylko duzo tanszym
zrodtem pokarmu niz kiedys. Dodatkowo,
wraz ze zmiang sktadu chemicznego,
zmienity sie na korzys¢ wtasnosci wypie-
kowe maki pszennej. Nawet najlepszy
krélewski mistrz kuchenny nie upiektby
onegdaj tak puszystych buteczek i cia-
steczek, o chlebie tostowym nie wspo-
minajac. Stato sie to mozliwe dopiero po
zwielokrotnieniu ilosci glutenu w ziarnie.
Ta mieszanina biatek nadaje ciastu ela-
stycznos¢ i utatwia jego wzrost. Niestety
rowniez wifasnie ona powoduje szereg
probleméw zdrowotnych u ludzi.

Czy badania doktora Davisa sa wia-
rygodne i czy ich wyniki odnosza sie row-
niez do ludzi zyjacych w Polsce? Nie-
stety, lekarze i dietetycy nie sa w tej kwe-
stii zgodni. Niektdrzy sa goracymi zwo-
lennikami teorii. Nieliczni proponuja
pojs¢ jeszcze krok dalej i zrezygnowac tez
zinnych zbo6z glutenowych na rzecz roslin
naturalnie bezglutenowych - ryzu, kuku-
rydzy, gryki, prosa i innych.

Wielu lekarzy zachowuje jednak
rezerwe i twierdzi, ze porzucenie psze-
nicy jest po prostu nowa moda, a nie die-
ta-cud. Sa tez tacy, ktorzy twierdza, ze
wyniki badan dotycza wytacznie Amery-



= 48 366 81 51
= 48 367 1510

Leczenie szpitalne

od 7”° do 18”

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 15 10

Poradnie medycyny rodzinnej

Poradnie specjalistyczne

Od poniedziatku do pigtku

www.medicon.com.pl

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

© medycyna rodzinna

@ poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

©leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia og6lna i naczyniowa
- chirurgia plastyczna (komercja)
. ginekologia
. otorynolaryngologia
- urologia
. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
- proktologia

Komercyjne ustugi medyczne

@ kardiologia rowniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

@ heurologia

Z/0073

Zabiegilusuniecia zacmy przy uzyciu najnowszego
sprzetuli technik operacyjnych -izabiegi ptatne
Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w gabinecie nr 20

| pietro, Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790, email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl,

kanow, rozniacych sie od nas pod wzgle-
dem genetycznym i stosujacych zupet-
nie inna ,filozofie zywienia”. Odstawie-
nie pszenicy wiazato sie u nich z wyrzu-
ceniem wszechobecnych fast-foodow
i innych rodzajow zywnosci mocno prze-
tworzonej. Dopiero to kompleksowe
dziafanie poskutkowato, a sukces przypi-
sany zostat wytacznie odstawieniu psze-
nicy. Miejmy nadzieje, ze czas przyniesie
rozwigzanie tej zywieniowej zagadki.

Péki co mozemy z powodzeniem
zastosowa¢ u siebie aktualnie przy-
jete wskazania. Po pierwsze zdecydujmy
sie na kupowanie wytacznie (lub pra-
wie wylacznie) produktéw zbozowych
mniej przetworzonych - maki, kasz, pfat-

od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

kow oraz dobrego jakosciowo pieczywa.
Zawieraja one wiele mikroelementow
i witamin, ktére usuwane sa przy produk-
¢ji biatej, najpopularniejszej maki. W ich
sktadzie nie znajdziemy za to szkodliwych
konserwantéw, barwnikow, aromatéw
i innych dobrodziejstw wspétczesnej che-
mii, ktérymi naszpikowane sa chrupki do
mleka czy paczkowane rogale z nadzie-
niem.

Druga sprawa - nalezy urozma-
icic diete o rézne gatunki zbdz. Pofki
w marketach i sklepach ze zdrowa zyw-
noscia serwuja nam spory wybor produk-
tow z jeczmienia, prosa, zyta czy owsa.
Jesli poszperamy w sklepach interneto-
wych, mozemy dac ponies¢ sie fantazji.

Dokonczenie na str. 8
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v’ przewo6z os6b do szpitala
v/ przewdz 0s6b na rehabilitacje

tnosprawnych i os6b Starszych

E N, Ustugi Przewozowe
@} Osob Niepe
o Jacek Mucha

Brak transportu ? Rozwigzemy problem! Czas to zmieni¢!

Y/0628

v’ przewo6z osob do przychodni specjalistycznej
v/ przewdz oséb do kurortu
v/ przewdz 0s6b na lotnisko
v/ podr6z od drzwi do drzwi

Niskie ceny
do uzgodniema

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA OPIEKE
dziatamy na terenie CALEJ POLSKI

ul. Réwnolegta 18/1
26-600 Radom
tel.: 600 165 399

e-mail: przewoz.chorych@wp.pl; www.przewozy-niepelnosprawnych.pl

W naszej ofercie proponujemy najlepsze na Swiecie
amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Giowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N V4
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie
specjalista rehabilitacji medycznej

- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
¢ Kinezyterapia
e Fizykoterapia
* Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirowka
konczyn goérnych i dolnych
¢ Krioterapia miejscowa
®Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i cigzkos¢ konczyn dolnych i gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

Zgtoszenia pacjentow w gabinecie nr 2
od poniedziatku do piatku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081
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Buszujmy w zbozu, ale rozsadnie

Dokonczenie ze str. 7

Na przyktad upiec chlebek amarantusowy
czy ciasteczka z maki kasztanowe;j.

Jesli juz zdecydowalismy sie na
zmiany, nasza przygode ze zbozami roz-
pocznijmy od spaceru po okolicznych
piekarniach. Sprawdzmy, czy znajdziemy
w nich tradycyjny chleb zytni, wypiekany
nazakwasie. Kupujac butki, wybierzmy tym
razem wersje graham z ziarnami. Jezeli do
sklepu mamy daleko lub nie znalezlismy
W nim niczego interesujacego, pieczmy
chleb sami. Wystarczy kupi¢ specjalny

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

m Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/O119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

automat, umiesci¢ w nim kilka sktadnikow,
nacisna¢ guziczek i juz mozna sie delek-
towac pieknym zapachem. W ksiazkach
i na blogach znajdziemy tez setki przepi-
sow na wypieki w piekarniku. Staropolskie
chleby i wtoskie ciabatty. Pieczywo orki-
szowe, amarantusowe, dyniowe. 7 dodat-
kiem roznorodnych ziaren, lub wyko-
nane wyfacznie z ziaren, bez uzycia maki.
Do wyboru, do koloru.

Nie samym chlebem zyje cztowiek.
To zdanie powinno towarzyszy¢ nam
zwilaszcza podczas pierwszych $niadan.

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Glod-Socha

gabinet neurologiczny
oraz wizyty domowe

N/0591

Czwartki od 15.30 - Przychodnia Srodmiescie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 363 46 14, 694138928

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Poranek to doskonaty moment na ryz,
ptatki i kasze. Wystarczy ugotowac je na
mleku lub na wodzie i doprawi¢. Swiet-
nie komponuja sie z sezonowymi, mro-
zonymi czy suszonymi owocami. Pasuja
do nich réznego rodzaju orzechy i pestki.
Sa pyszne, jesli poleje sie je gestym
sokiem owocowym (najlepiej wykonanym
wilasnorecznie).

Mozna je tez podawaé w wers;ji
wytrawnej - na stono, z warzywami. Naj-
tatwiej z dodatkami jest oczywiscie latem
i jesienig. Wsrod ,zimowych” przepisow
znajduje sie na przyktad owsianka z ptat-
kami migdatowymi, albo kasza jaglana
z kawatkami ananasa i wiorkami koko-
sowymi. Ugotowany ryz podamy wtedy
z tartym jabtkiem i cynamonem. Hitem
wsrod dzieci moga stac¢ sie ,sezamki’-
ptatki kukurydziane zmieszane z jogurtem
naturalnym, miodem i ziarnem sezamu.
Rodzice tez powinni by¢ zadowoleni.
Dania te sa zdrowe, a ich przygotowanie
bywa szybsze, niz wykonanie kanapek.

Nowinki zbozowe moga pojawic sie
rowniez podczas obiadu. Czesciej uzy-
wajmy kasz ugotowanych na sypko, na
przyktad jaglanej, jeczmiennej czy grycza-
nej (zwlaszcza tej niepalonej). Swietnie
sprawdzaja sie przy nich sosy albo cebul-

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom, ul. Krélewska 15 A
poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74, 607 078 036

N/0580

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

_8_



kowa okrasa. Zwykly makaron mozemy
zastapi¢ petnoziarnistym lub wrecz orki-
SZoOwym Czy ryzowym.

Zamiast biatego ryzu uzyjmy odmian
bogatszych w zwiazki mineralne, bfon-
nik i witaminy. Ryz poddawany wstep-
nej obrébce przy pomocy pary wodnej
(,Parboiled”) traci mniej witamin podczas
gotowania. Niepolerowany ryz brazowy
zawiera najcenniejsza, a niestety zwykle
tracong, czes¢ ziarna - tuski. Na konese-
row czekaja tez inne rodzaje ryzu, czesto
z nim blizej niespokrewnione, takie jak
dziki ryz czy komosa ryzowa.

Eksperymentujac  z jadtospisem,
powinnismy pamieta¢ o jeszcze jednym
pewniku. Duzym btedem sa pochopne
i nieprzemyslane zmiany w Zzywieniu.
Przede wszystkim powinnismy zastano-
wic sie, czym kierujemy sie, poszukujac
nowej diety. Czy ma to by¢ sposéb na lep-
sze samopoczucie i zdrowszy tryb zycia,
czy tez chcemy wyleczy¢ juz istniejacy
stan chorobowy? Przyjrzyjmy sie niepo-
kojacym nas objawom. Przewlekte zabu-
rzenia zofadkowo-jelitowe, powraca-
jaca wysypka czy nagty spadek masy ciata
powinny by¢ skonsultowane z lekarzem.
Wprowadzenie nowych produktéw przy
problemach z wchtanianiem czy nietole-
rancji pokarmowej moze nam powaznie
zaszkodzi¢. Dodatkowo stosowana przed
diagnoza dieta bezglutenowa moze zafat-
szowac¢ wyniki badan. Nastapi czeSciowe
wyleczenie, w efekcie czego lekarze nie
stwierdza nieprawidtowosci i nie zaleca
7adnych ograniczen. Po ponownym wia-
czeniu produktéw zawierajacych gluten
objawy choroby powrdca.

Przy  eksperymentach gastrono-
micznych powinnismy uwaza¢ nawet
jesli jestesmy idealnie zdrowi. Podejmu-
jac dziafania, zastanéwmy sie, czy maja
one sens - czy faktycznie dzieki nim
positki beda bardziej urozmaicone i bliz-
sze natury.

Btedem jest na przyktad nieuza-
sadnione uzywanie produktéw wtornie
pozbawianych glutenu, przeznaczonych
dla chorych na celiakie i alergie. Zostaty
wytworzone z maki silnie przeksztatconej,
czesto tez zawieraja roznego typu dodatki
poprawiajace smak i konsystencje. Dla
ludzi zdrowych sa gorsza alternatywa
niz Swieze, dobre jakosciowo wypieki.
Podobnie - proste usuniecie z jadtospisu
catej grupy produktéw moze doprowadzi¢
do powaznych ktopotow. Wiasnie taka
sytuacja ma miejsce, gdy rezygnujemy
z wszechobecnych wyrobéw pszennych
i nie zastapimy ich zamiennikami wykona-
nymi z innych zb6z. W poszukiwaniu lep-
szego samopoczucia niechcaco zafundu-
jemy sobie zaburzenia gospodarki mine-
ralnej, bole glowy i zaparcia. Nie tra¢my
wiec gtowy, by nie straci¢ przy okazji wto-
sow. Buszujmy w zbozu, ale rozsadnie.

Zrédlo: Deon.pl

like ™ smile

profesjonalne artykuty do
higieny & pielegnacji jamy ustnej

Panoramica ®

Tomografia naj
precyzjiinajn

promienio

Tomograha zatok | drog

oddechowych w

Tomograha CBCT

dla stornatologii i laryng:

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 48679 6171

J/0603

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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Kilka stow na temat naszego ciata

Przyzwyczailismy sie — albo zostali-
Smy przyzwyczajeni — do napetniania swo-
jego ciata pokarmem tylko po to, zeby jes¢.
Dlaczego nie zaczniemy liczy¢ sie z tg jakze

piekna i jakze delikatng maszyng, jaka jest
ludzkie ciato?

Nie powinnismy zy¢é po to, aby jes¢,
ale jes¢ po to, aby zy¢, oddzielajac pozy-

ZATRUDNIE LEKARZA GINEKOLOGA

szczegotowe informacje

tel. 509 158 081

Y/0156

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska

szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych
* Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skoéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG
LECZENIA NIEPLODNOSCI

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

_10-

wienie dajace zyciowa site od pokarmdéw
pozbawionych sity witalnej; zwracajac
uwage na to, czy dwa pokarmy mozna ze
sobg pofaczy¢; oceniajac sposdb konser-
wacji oraz uzyte dodatki, substancje bar-
wigce.

Milczeniem otaczamy takze stres
i napiecia, na jakie narazamy nasze ciato.
W tym wypadku zdajemy sobie sprawe, ze
przesadzilismy dopiero wtedy, gdy ponie-
siemy wielka szkode, jaka jest zawat albo
nowotwdr. Czesto jest juz za pézno. Nawet
machina tak mocna jak ludzkie ciato, moze
zosta¢ nieodwracalnie zniszczona. Dla-
czego tak sie dzieje? Dlatego, ze brak nam
pozytywnej opinii o sobie samych.

Spotkatem wiele oséb obcigzonych
przesztoscig albo uwarunkowanych przez
nig do tego stopnia, ze nie chciaty stawié
czota zyciu czy zmienic¢ go. Lenistwo i przy-
Zwyczajenie sprawiaja, ze nie zyjemy jak
gtéwni bohaterowie przedstawienia, ale
jak widzowie.

Prawie wszystkich ludzi, ktérzy wcho-
dza do mojego gabinetu, pytam, dlaczego
postanowili sie ze mng spotka¢. Odpo-
wiadajg niezawodnie: aby otrzyma¢ od
pana pomoc. Daje im wtedy do zrozumie-
nia, ze nikt nie moze nam daé potrzebnej
pomocy. Kazdy z nas musi sam zagtebié sie
w siebie — tylko tam mozna odnaleZ¢ roz-
wigzania swoich probleméw. Ja, Valerio
Albisetti, moge jedynie dostarczyé narze-
dzi, potrzebnych ludziom do odnalezienia
samych siebie.

To tak, jak w tej historyjce o gtodnym
cztowieku, ktéry — znalaztszy sie na brzegu
rzeki — zobaczyt wedkarza. Poprosit go
o rybe i wedkarz mu ja dat. Gtodny czto-
wiek zjadt rybe. Ale nazajutrz zjawit sie
znowu, znowu byt gtodny i nie miat jedze-
nia. Zobaczyt innego wedkarza. Podszedt
do niego i poprosit o cos$ do jedzenia. Tam-
ten spojrzat na niego, polecit mu usigs$é
i nauczyt go towié ryby. Od tej pory gtodny

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudnosciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

o
[
<
<]
=

H.

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

cztowiek przestat odczuwac gtéd. Nauczyt
sie zdobywa¢ pozywienie. Chciatbym by¢
wiasnie jak ten wedkarz dla wszystkich
tych, ktérzy spotykajg mnie w swoim zyciu.

A zatem ci wszyscy, ktérzy umiejg
powiedzieé wytgcznie »potrzebuje
pomocy”, nie sg nikim innym jak tylko
ludZmi leniwymi, ktdrzy nie chcg wykonaé
wysitku zanalizowania siebie, lecz dazg
do obcigzania innych odpowiedzialnoscig
za wiasne problemy. Ludzie ci nigdy nie
beda wolni, niezalezni, ale kierowani, zdo-
minowani przez innych. Nigdy nie naucza
sie decydowad. Beda zawsze potrzebowac

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

SPECJALISTYCZNY GABINET PSYCHIATRYCZNY
Leczenie zaburzen nerwicowych, depresji i psychoz.
Agata Nowakowska Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Radom, ul. 25-go Czerwca 63. Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

innych, zeby zadecydowali o ich zyciu.

Aby natomiast przezy¢ swoje zycie
jak bohater, trzeba postanowic, ze sie je
przezyje. A postanowic, to nie to samo co
realizowad. Trzeba ustali¢ cel i pragna¢ go.
Ale aby cos osiggna¢, trzeba to zdobywac.
A zdobywanie jest z reguty powolne, nigdy
nie dokonuje sie szybko. Zatem — po usta-
leniu celu — nasz wysitek powinien by¢ cig-
gly, staty, az do jego zdobycia

PAP — Nauka w Polsce
Zrédio: Deon.pl

TOWARZVETWO WIEDLY POWSILCHMNLS

r

Y/0610

ZAPRASZAMY.

TP 0t=dyenn

robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

DA KRAJEWSKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

D/0047

tel. 48 362 12 25, 48 377 80 84

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

el. 695 757 775

2o0licealna dla'Dorostych

rapeuta Zajeciowy
W B\ technik masazysta

|ekun medyczny

@Z@M@ 02&
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” Nowa oferta TWP na rok szkolny 2016/2017:
,,SZKOLA MARZEN — Jedyna taka szkota podstawowa w Radomiu!

www.twp.radom.pl - tel. 48/362-26-28
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Zielona herbata i jej nieocenione wtasciwosci

Zielona herbata, popularna w Azji, ale
takze chetnie spozywana przez Polakow,
jest zrodlem zwiazkow biologicznie aktyw-
nych, oddziatywujacych na organizm czlo-
wieka wszechstronnie — oceniajg naukowcy.
Potencjalnie moze obniza¢ ryzyko zachoro-
walnoéci na raka i miazdzyce.

Zielona herbata w naszym kregu kul-
turowym nie zawsze jest akceptowalna,
jednym smakuje, innym nie, ale w Azji
bez zielonej herbaty nikt si¢ nie obejdzie,
mieszkancy Azji wypijaja 5-6 czarek dzien-
nie — twierdziprof. Ryszard Amarowicz kie-

;*”‘; ?)
SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnezowanie
= Profilaktykal
- Rielegnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek //;' "

wirusowych I
Usuwanie nadmiernych \ "j
.f.

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej|

Koreckcja wrastaj
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

rownik Zaktadu Chemicznych i Fizycznych
Wrhasciwosci Zywnosci.

Wedtug  naukowcowzielona
bata jest zrodtem
dwoéch  zasadni-
czych  rodzajow
zwigzkow. Pierw-
szy tokofeina,
ten sam zwigzek,
ktory wystepuje w
kawie. W odnie-
sieniu do herbaty
okreslany jest jako-
teina.Druga grupa
tozwigzki  feno-
lowe — katechiny.

Teina jest
zwigzkiem psychoaktywnym,po spozy-
ciu herbaty uczucie zmeczenia ustgpuje,
nasza aktywno$¢ wzrasta, wyostrza nam
si¢ umyst, wzrasta koncentracja, niektorzy
uwazajg, ze picie zielonej herbaty opdz-
nia demencj¢ albo dziata zapobiegawczo
w chorobach neurodegeneracyjnych takich
jak choroba Parkinsona czy Alzheimera.
Co ciekawe,od zielonej herbaty mozna si¢,
tak jak od kawy, uzalezni¢ — wyjasnit prof.
Amarowicz.

Drugg klasg zwigzkow sgzwiazki feno-
lowe, ktore w przypadku zielonej herbaty

her-

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

N/0215

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6502 660 @44

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

nosza nazwekatechin. Wykazujaaktywnosé
przeciwutleniajaca i jako naturalne prze-
ciwutleniacze ,,wymiataja” wolne rodniki
Z naszego organi-
zmu. Tym samym
zapobiegaja  wielu
chorobom.Niestety,
wprawdzie  kate-
chin w zielonej her-
bacie jest duzo, ale
ich przyswajalnosé
przez ludzki orga-
nizm jest niska.

Jak  podkreslit
prof. Amarowicz-
katechiny moga
chroni¢ ,,zly chole-
sterol” przed utlenianiem, a taki proces roz-
poczyna zmiany miazdzycowe u cztowieka.
Poza tym, picie zielonej herbaty podwyzsza
zawarto$¢ we krwi ,,dobrego cholesterolu”.

— Sg pewne og6lne przekonania o wpty-
wie picia zielonej herbaty na organizm czlo-
wieka. Powszechnie uwaza si¢, zedziala
ona antynowotworowo i antymiazdzycowo
— ocenia prof. Amarowicz.

Do takich powszechnych przekonan
odniosta si¢ 10 lat temu majaca bardzo silng
pozycje w USA tamtejsza rzadowa Agencja
ds. Zywnosci i Lekow — FDA. Agencja zaj-
muje si¢ opiniowaniem produktow wcho-
dzacych na amerykanski rynek. Wyda-
jac opini¢ o produktach czy lekach bierze
pod uwage mozliwie wszystkie dostgpne
wyniki badan naukowych na ten temat.

W 2005 roku FDA, odpowiadajac na
zyczenie wytworcow zielonej herbaty,
stwierdzita, zenie ma wiarygodnych dowo-
dow na to, aby picie zielonej herbaty taczyé
z obnizeniem zachorowalno$ci na pewne
rodzaje raka: ptuc, jelit, przetyku, trzustki
i jajnikow.FDA podkreslita takze wowczas,
ze sg ograniczone dowody przemawia-
jace za tym, ze picie zielonej herbaty pozy-
tywne wplywa na zapobieganie raka piersi
i prostaty. Rok p6zniej ta sama organizacja
podata, ze nie ma dowodow na to, iZ mozna

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

el. 608460030

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83
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laczy¢ picie zielonej herbaty ze zmniej-
szonym ryzykiem chordb uktadu krazenia.
W tym samym rokuorganizacja wydata jed-
nak pozytywna opini¢ o masci wytwarzanej
na bazie zielonej herbaty.

Jak podat prof. Amarowicz,istnieja jed-
nak badania, ktore wskazuja na pozytywny
wptyw  zielonej herbaty.Przeprowadza-
jac badania na zwierzetach zauwazono, ze
u myszy zielona herbata o 50 proc. hamo-
wata rozwoj raka jelit. W Japonii przez kil-
kanascie lat obserwowano grupe 40 tys.
ludzi. Okazato si¢, ze w tej grupie umie-
ralno$¢ z powodu choréb uktadu krgzenia
u osob, ktore pily co najmniej 5 filizanek
zielonej herbaty, byto o 25 proc. nizsza niz
u pozostatych.

Jak podkreslit, sa takze dowody na
to, ze zielona herbata przyspiesza nawet
o kilkanascie procent spalanie thuszczow
w organizmie cztowieka.Japonczycy wyka-
zali, ze picie zielonej herbata przyczynia
si¢ do spalenia tluszczu w naszym organi-
zmie. Dlatego wlasnie ekstrakty zwigzkow
fenolowych sa sktadnikiem preparatéw na
odchudzanie.

Wedhlug naukowcow picie zielonej her-
baty podwyzsza rowniez wrazliwos¢ na
insuling w organizmie cztowieka. Napgj
chroni w ten sposob przed cukrzyca. Kate-
chiny zawarte w zielonej herbacie dzialajg
réwniez antyzapalnie i antybakteryjnie.

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona os6b i mienia

monitorowanie oso6b starszych

Czy zastanawiates$ sie komu mogtbys$ powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

gabinety lekarskie

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

»=CHROBREGO”

Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZz

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)

© hospicjum domowe (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.°

Leczenie bolow kregostupa

metodg McKenziego =
Rehabilitacja 0s6b g
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

PAP - Nauka w Polsce

*Badania nad zielong herbata, jej whasciwosciami
prozdrowotnymi, potencjatem przeciwutleniajacym
oraz wptywem zwiazkéw w niej zawartych na mikro-
florg przewodu pokarmowego prowadza naukowcy

z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Pol-
skiej Akademii Nauk w Olsztynie. Zajmuja si¢ takze
badaniem wiasciwosci sensorycznych zielonej herbaty
rodio: Deon.pl

TERAPIA

KREGOSLUPA | KONCZYN

Artur Kieloch

mgr Rehabilitacji Ruchowej

Terapeuta Uwierzytelniony
Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta

R/0055

Gabinet:
Radom,

ul. Krélowej Jadwig 2 |
tel. 696 018 999

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirbwka konczyn
dolnych i gornych

* krioterapia

* masaz leczniczy

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

GABINET
REHABILITACJI
Radom ul. Kilinskiego 15/17

F"'!E-"Fﬂ_ w podwérzu Domu Rzemiosta

R/0619

Wykwalifikowani terap

3 390 190

fizjosfera.net,

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
[ )

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:
- lek. med. Anna Mazurkiewicz

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Malgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

DORADCA PODATKOW

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM
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www.zdrowko.com

Zw%fz?drgklf!clolmE OPIEKA PIELEGNIARSKA

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA

Kompleks Opiekunczy u Stepniow

Renata Chwasciriska

fnn
Tz €Y i
Kozia Wola 95, 26-220 Stqporkéw
tel. 692-168-409
Wojewddztwo Swietokrzyskie
www.ustepniow.pl
e-mail: ustepniow@gmail.com

/0618

Misjq placéwki jest zapewnienie najwyzszych
standardéw w opiece nad osobami starszymi
poprzez przygotowanie komfortowych warunkéw
mieszkalnych, zatrudnienie wykwalifikowanego
personelu oraz dbanie o rodzinng i cieptq atmosfere.
Oferta placéwki skierowana jest zaréwno
do aktywnych senioréw, ktérzy chcg dbaé
0 swojqg sprawnos¢ fizyczng i intelektualng,
jak réwniez do os6b wymagaijgcych kompleksowej
opieki pielegniarskiej, medycznej i rehabilitacyjne;.
Miejsce stworzone z myslq o osobach starszych,
zapewnieniu im spokojnej, bezpieczne,
godnej i szczesliwej starosci.

Te ryby moga

Najpopularniejszy sposéb przyrza-
dzania ryb - smazenie panierowanych
w mace czy tartej butce musi odejs¢
w zapomnienie; w ten sposéb traci sie
wartosciowe kwasy omega3.Najzdrow-
szy sposéb przyrzadzania to grillowa-
nie, gotowanie albo pieczenie - uwazaja
naukowcy.

Jak przekonuje dr Radostaw Kowal-
ski z Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci PAN w Olsztynie Polacy musza
zmieni¢ sposéb przyrzadzania ryb.

- Dominujaca ryba w panierce musi
odejs¢ w niepamiec. Panierowanie ryb
w butce tartej lub mace, a nastepnie jej
smazenie w oleju prowadzi nie tylko do
najwiekszych strat w zawartosci kwaséw
omega3, bo szybko sie one utleniaja, ale
takze wprowadza weglowodany i ttusz-

MOBLNA
PIELEGNIARKA
Specijalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USLUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domieé$niowe,dozylne, podskorne
- zatozenie wenflonu i podtgczenie
kroplowki
- cewnikowanie kobiet i mezczyzn
- zaktadanie sondy do zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- inne czynno$ci pielegniarskie

tel. 609-114-136

Y/0629

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska
Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NP7
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odplatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

T
4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

\. /4

szkodzi¢ naszemu zdrowiu

cze wielonienasycone dtugofancuchowe,
mniej korzystne dla naszego zdrowia -
podkreslit dr Kowalski.

Jak wyjasnit naukowiec, najlepszymi
sposobami przyrzadzenia ryb sa: goto-
wanie, pieczenie i grillowanie. Do goto-
wania dobrze wykorzysta¢ ryby chude
i srednio ttuste takie jak okoniowate czy
karpiowate. Doskonale do gotowania
nadaja sie takze fladry i dorsze. Nie béjmy
sie dodatku cukru do zup rybnych. Cukry,
poza walorami smakowymi, stabilizuja
kwasy tluszczowe w wysokich i niskich
temperaturach. Imbir i czosnek to takze
dodatki, ktore poprawiaja nie tylko walory
smakowe gotowanych ryb, ale i zdro-
wotne.

Do pieczenia doskonale nadajg sie
karp czy pstrag. Takze wiekszos¢ ryb mor-
skich np. dorada, labraks czy morszczuk.

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp.o.|

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domowego dia Dorostych

bezplatnie - refundacja NYZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\‘ P/0516

\bezptatnie sprzet medyczny.
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Niewielki dodatek masta w tym przy-
padku jest zdecydowanie mniej szko-
dliwy niz olej w czasie smazenia.

Grillowanie to domena ryb ttustych.
Pamietajmy, byrybe grillowana dopra-
wia¢ po przyrzadzeniu, a nie przed.
Najlepiej na grilla nadaja sie makrele
i tososie. Grillowa¢ mozemy w domu
wykorzystujac piekarnik. Pod rybe usta-
wiona na ruszcie, nalezy w takim wypadku
wstawi¢ foremke z woda, zapobiegnie to
zabrudzeniu piekarnika przez $ciekajacy
ttuszcz oraz pozwoli na utrzymanie odpo-
wiedniej wilgotnosci grillowanej ryby.

Dla odwazinych pozostaje jesz-
cze zjadanie ryb w stanie surowym
Surowe rybie mieso jest lekkostrawne.
Musimy jednak pamietac, ze tylko Swieze.
Nie nalezy takze na surowo zjada¢ ryb
zyjacych w jeziorach i rzekach, gdzie
wystepuja wodne slimaki. Moga one
bowiem by¢ nosicielami posrednimi
tasiemca nieuzbrojonego.

Ryby pochodzace z hodowli s3 zde-
cydowanie bezpieczniejsze na wodach
srodladowych.  Profesjonalni  dostawcy
ryb do spozycia w stanie surowym, sto-
suja gtebokie mrozenie (do temperatury
okoto -80°C), by unieszkodliwi¢ ewentu-
alne pasozyty.

Jak przypomina dr Radostaw Kowal-
ski ryby mozna spozywa¢ w kazdym
wieku, jednakze ich udziat w diecie jest
szczegblnie wazny w przypadku dzieci,
gdyz kwasy omega3 zawarte w ich mig-
sie stuza prawidtowemu rozwojowi
ukfadu nerwowego. Dowiedziono zalez-



CENTRUM

-

Radom, ul. Bernardynska 3A,

BERNARDYNSKA

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

no$¢ pomiedzy inteligencja, a zawarto-
$cia kwasow omega3 w diecie, zwlaszcza
w okresie dziecinstwa.

Osoby starsze takze powinny zwra-
ca¢ uwage na obecnos¢ w ich diecie ryb.
W ich przypadku kwasy omega3 moga
pomoc utrzymac zdolnosci intelektualne,
a nawet pomoc w jej dtuzszym zachowa-
niu osobom chorym na Altzheimera.

Poza kwasami ttuszczowymi, ryby to
cenne zrodto tatwo przyswajalnego biatka
z dominacja cennych aminokwaséw siar-
kowych (metionina, cysteina). Ten dosko-
naty skfad biatkowo-lipidowy ryb sprawia,
ze ryby i owoce morza sa najlepiej straw-
nym pokarmem pochodzenia zwierze-
cego.

Jako, ze wiekszos¢ ryb jest zdecydo-
wanie zdrowa, fatwiej wymieni¢ gatunki,
ktorych spozywanie w duzych ilosciach,
moze by¢ szkodliwe. Nie chodzi tutaj
w zasadzie o gatunki, a raczej ryby z kon-
kretnych siedlisk, gdzie srodowisko ule-
gto znacznemu skazeniu - zaznaczyt
dr Kowalski.

Takimi rybami sa wszystkie gatunki
bentosozerne (zerujace w dnie) Battyku
- takie jak ptastugi i fladry oraz dorsz. Ich
spozywanie w niewielkich ,okazyjnych”
ilosciach, nie przynosi szkdd, wiec nie
trzeba unikac ich w czasie swego pobytu
nad morzem. Negatywny efekt mogtby sie

objawi¢ dopiero przy nieomal codzien-
nym ich spozywaniu - dodat.

Z ryb oceanicznych najwieksza
kumulacja metali ciezkich zazwyczaj
dotyka ryby znajdujace sie na szczy-
cie drabiny troficznej, czyli drapiezniki.
Im dtuzej zyja, tym wieksza kumula-
Cja zanieczyszczen w ich migsie. Z tego
wzgledu wstrzemiezliwos¢ podobna jak
w przypadku spozywania ryb battyckich
nalezy zachowac¢ przy spozywaniu tun-
czykow.

Sa takze ryby, ktore zyja dosy¢ krotko
i bytuja w toni wodnej, gdzie zanieczysz-
czenia nie ulegaja nagromadzeniu. Takie

.Zdrowe” ryby to sardele i makrele. Sa to
ryby, u ktérych oznacza sie najwyzsze ste-
zenia kwasow z rodziny omega3 i mozna
je jes¢ w nieomal nieograniczonych ilo-
Sciach. Nalezy jednak pamieta¢, ze sg to
ryby ttuste. A ttuszcz, nawet najzdrowszy,
w nadmiarze takze jest szkodliwy. Warto
diete rybng budowac na obecnosci w niej
zaréwno gatunkow ttustych jak i chudych.
Nic tak nie poprawia dtugosci zycia jak
urozmaicona dieta. Kazda mono-dieta,
niesie ze soba wiecej szkdd niz korzysci -
przekonuje dr Kowalski.

Zrodto: Deon.pl

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
v BIOPSJE

K/0070

Kompleksowa opieka lekarska

SODIR

I.J_i |
sl 4

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA 0SOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

@ logopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® ferapeuci wezesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!
zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gléwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwna a Klonowica,
wejécie z tylu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,
przedwczesnie urodzonymi, problemanmi
z karmieniem noworodkow i niemowla
- korekta polykania wspomagajaca leczenie
ortodontyczne,
- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci malych z autyzmem, afazja,
dzieci niemowigcych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacii niemowlat
- szkdlka noszenia dzieci w chustach
- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnodci spotecznych dla dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

-20:00, Sob 9:00 - 14:00
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L/0046

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25, tel. 48 377 80 84
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

T '} AT
- pracowniaanaliz
L lekarskich
— - mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

hematologii

analityki ogélnej

koagulologii

chemii klinicznej

hormonow

diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki standw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

* 4+

+

L/0149

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

+ diagnostyki cukrzycy

+ diagnostyki anemii

+ diagnostyki infekc;ji

+ immunoglobulin

+ autoimmunologii

+ diagnostyki alergii

+ diagnostyki bakteriologicznej

wiecej na www.baldys-lab.eu

Obalamy mity na temat zdrowego jedzenia!

Szpinaku nie trzeba gloryfikowac,
bo przyswajamy tylko 1 proc. zawartego
w nim zelaza. Pomidora w satatce warto
ochroni¢ warstewka ttuszczu zanim wkro-
imy do nich ogorka, ktéry zabierze wita-
mine C. Nie miejmy tez ztudzen co do
brazowego cukru, w fyzeczce ma tylko 3
kcal. mniej niz biaty.

Dobra wiadomos¢ dla tych, ktérych
w dziecinstwie przesladowano szpina-
kiem. -Szpinak od czasu do czasu nalezy
zjes¢, ale nie nalezy go gloryfikowac jako
wspaniatego zrodfa zelaza - powiedziata
PAP dr hab. Matgorzata Drywien ze Szkoty
Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego. Pro-
dukty roslinne jako zrodta zelaza zupetnie
sie nie sprawdzaja. Podobna ilos¢ zelaza,
co w szpinaku, znajduje sie w wotowinie,
jednak z tego pierwszego przyswoimy go
tylko 1 proc., a z wotowiny az 20 proc.

J/0593

Czy potaczenie ogorka z pomido-
rem moze stanowi¢ niebezpieczna mie-
szanke dla naszego zdrowia?Zupetnie
nie, jesli tylko bedziemy sie z nimi odpo-
wiednio obchodzili. Niektore rosliny -
w tym zielony ogorek - zawieraja enzym,
powodujacy utlenianie i niszczenie wita-
miny C. Jezeli wiec kroimy do satatki -
bogate w witamine C - papryke czy pomi-
dor, to nalezy je najpierw pola¢ sosem
z odrobing ttuszczu np. oliwa. Ona otoczy
i ochroni przed enzymem nasze warzywa.
Dopiero potem mozna wkroi¢ do nich
ogorka, ktory tak ochronionemu pomido-
rowi nie zabierze witamin.

Dr Drywien zapewnia, ze nie nalezy
obawiac¢ sie faczenia ze soba niektorych
produktow. Nie ma sensu tez stosowac
diet, ktore polecaja jedzenie oddzielnie
poszczegolnych produktéow. Jesli jemy

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

_16_

cokolwiek, to automatycznie pojawia
sie sygnat hormonalny i wytwarzane sa
odpowiednie enzymy, trawiace poszcze-
golne produkty. - Dlatego nie ma fizjo-
logicznego uzasadnienia, aby nie jesc¢
roznych produktéw w jednym positku.
Wrecz przeciwnie. Sa potaczenia bar-
dzo korzystne, w ktorych jedne sktadniki
wspieraja wchtanianie drugich. Surowe
owoce, warzywa jedzone z miesem
powoduja, ze witamina C zwieksza wchfa-
nianie zelaza. Jezeli dodamy mleko do
kawy, wtedy wapn z mleka blokuje kwas
szczawiowy i zabezpiecza przed stratami
wapnia w organizmie - wylicza badaczka.

Pij mleko bedziesz wielki? Zgadza
sie, ale tylko w niektorych przypadkach.
W naszej czesci Swiata, a takze dla ple-
mion wedrownych: Beduinow, Tuaregéw,
Nomadow, mleko jest podstawa wyzy-

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celodw laryngologicznych

a Diagnostyka radiologiczna
stawdw skroniowo-zuchwowych

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com




USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

wienia. Jednak wiekszos¢ ludzi na $wie-
cie genetycznie nie jest przystosowana
do trawienia laktozy, czyli nie moze pic¢
mleka. Wsrod niektérych grup etnicznych
nie moze go spozywac 75 proc. populacji,
a czasem nawet 100 proc.

- Nie wytwarzaja enzymu, ktory ten
cukier trawi. Jest to wiekszos¢ mieszkan-
cow Azji, cate Chiny, na Bliskim Wscho-
dzie - Arabowie, Grecy cypryjscy, Zydzi
Aszkenazyjscy, w Afryce mieszkancy Nige-
rii, plemiona Hausa i Bantu oraz wszystkie
grupy etniczne i rasy mieszkajace w Ame-
ryce Potudniowej i Potnocnej - powie-
dziata dr Drywien.

Dobra tolerancje laktozy wyka-
zuje ok. 30 proc. spoteczenstwa na $wie-
cie.Do tej grupy nalezy przede wszyst-
kim rasa kaukaska, wedrowne ludy afry-
kanskie, w Indiach mieszkancy Pendzabu
i New Delhi. ,Mowi sie, ze z braku storca
u ludéw, ktére zamieszkiwaty tereny pot-
nocne, organizm wytworzyt zdolnos¢
do zwiekszania przyswajalnosci wapnia
Z pozywienia m.in. poprzez spozywanie
laktozy z mlekiem” - wyjasnita rozmow-
czyni PAP.

Nie miejmy ztudzen co do brazo-
wego cukru. Mikroskopijne pozostato-
$ci sktadnikéw mineralnych moze zawie-
ra¢ on wtedy, kiedy ma dodatek melasy.
Jego kalorycznoscé tez jest niewiele mniej-

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

S0 00 +48 627 81 81

www.vetcareradom.pl

USGiRTG
system radiografii cyfrowej
diagnostyka laboratoryjna
stomatologia / profilaktyka / chirurgia

PON.-PT. 9%-20"/SOB.10"-14"
ND. 10%-12”

ul. Rapackiego 12 lok U6

[wr0632]

| e
Uméw sie na badanie:
@ offidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:

¥ affidea.pl/wyniki-online

sza od zwyktego biatego cukru. Rdznica to
3 kcal mniej w jednej tyzeczce. - Najwaz-
niejsza réznica jest w cenie. W dodatku
niektorzy producenci, zacheceni popu-
larnoscia cukru brazowego, po postu bar-
wia biaty cukier i nie ma on juz nic wspol-
nego z cukrem nieoczyszczonym- mowi
dr Drywien.

Za tospokojnie mozemy pi¢ her-
bate z cytryna.Wbrew pojawiajacym sie
czasami opiniom nie jest ona az tak bar-
dzo szkodliwa. Taki poglad wziat sie stad,
7e w lisciach herbaty i herbacianych tore-
beczkach znajduje sie aluminium. Mozna
je jednak znalez¢ we wszystkich pro-

nans magnetyczny

¥ Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Radomskiego
Szpitola Specjalistycznego)
ul. Tochterrmana |
RADCIN

dia@ nosis

duktach spozywczych, jest tez w powie-
trzu i wodzie pitnej. - Jezeli do herbaty
dodamy cytryny, to rzeczywiscie wtedy
wiecej aluminium przechodzi do naparu.
Ten efekt mozna zminimalizowa¢, doda-
jac cytryne dopiero wtedy, kiedy juz wyj-
miemy z niej liscie herbaciane i torebke.
Jednak, nawet jesli tego nie zrobimy,
to z herbata mozemy wypi¢ najwyzej
1/50 aluminium spozywanego przez nas
w ciagu tygodnia - powiedziata dr Dry-
wien.

PAP - Nauka w Polsce
Zrédlo: Deon.pl

Gabinet Wetervnaryjny

=
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Katarzyna Zwierzchowska
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ulic Struga i Zbrowskiego
(naprzeciwko powstajgcego
Centrum Sportowego
i przy Akademickim Centrum Zdrowia)

tel. 604 429 341
603 656 597
604 271 357

Y/0631

POWSTAJACE CENTRUM HANDLOWE
Wolne powierzchnie

,.#"handlowe biurowe oraz na Gabinety Lekarskie

do wynajmu.

y skrzyzowaniu

Nlebezp|eczn|e zdrowa dleta

Ciagta dbatos¢ o zdrowy tryb zycia
i zdrowe jedzenie moze doprowadzi¢ do
obsesji. Od niedawna istnieje narzedzie,
ktére takze u Polakow pomoze okreslac
zwigzana z tym nieprawidtowos¢ zwana
Jortoreksja”.

Narzedzie - czyli specjalny kwe-
stionariusz do diagnozowania ortoreks;ji
- opracowat prof. Lorenzo Maria Donini
z Uniwersytetu La Sapienza w Rzy-
mie. Jego adaptacji do polskich warun-
kow dokonata dr Anna Brytek-Matera ze
Szkoty Wyzszej Psychologii Spofecznej

(SWPS) Katowice, wspétpracujaca z Mag-
dalena Krupa z Ogolnopolskiego Cen-
trum Zaburzen Odzywiania.Adaptacja do
warunkéw poszczegolnych krajow jest
konieczna, by tego typu narzedzia dawaty
miarodajne wyniki- zaznaczyta w rozmo-
wie z PAP dr psycholozka z SWPS.

Jak dodata, dotychczas w Polsce
brakowato badan pozwalajacych spraw-
dzi¢, w jakim stopniu problem ortoreksji
dotyczy naszego spoteczenstwa. - Bada-
jac problemy zaburzen odzywiania na
przestrzeni lat moge zaryzykowac stwier-
dzenie, ze w Polsce ortoreksja dotyczy

a8
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Michat Wieczorski

SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

M/0630

ortollve janlk@gmall com, WwWWw. ortollve pl

gtownie kobiet - zauwaza Brytek-Matera.

Z innych jej badan wynika, zesy-
gnaty $wiadczace o obsesji na punkcie
zdrowego jedzenia pojawiaja sie row-
niez prawie u 40 proc. pan chorujacych
na anoreksje. - Dzieki nowemu narze-
dziu mozna bedzie ten problem doktad-

nie zbadac¢ - podkreslita.

Z ortoreksja psychiczna mamy do
czynienia u 0séb, w ktorych zyciu zaczyna
dominowac¢ zdrowe jedzenie. Na co
dzien takie osoby koncentruja sie przede
wszystkim na planowaniu, kupowaniu
i przygotowaniu positkow - koniecznie
tak, zeby byto zdrowo.Stopniowo wyklu-
czaja tez z jadtospisu to, co mogtoby zdro-
wiu nie stuzy¢.Takie skupienie na jednym
temacie sprawia jednoczesnie, ze coraz
mniej uwagi poswiecamy innym, dotych-
czas waznym kwestiom, np. pracy, rodzi-
nie czy spotkaniom z przyjaciétmi.

Dlaczego takimi zachowaniami inte-
resuja sie psychologowie? - Kazda obse-
sja jest nieprawidtowoscia - ttumaczy
dr Brytek-Matera. - Owszem,zyjemy w
czasach kultu zdrowia i tadnej sylwetki.
A jednak wiekszos¢ z nas pozwala sobie
od czasu do czasu na pizze z przyjaciotmi.

MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych

DIAGNOSTYKA | LECZENIE K

SPECJALISTYCZNA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

PRAKTYKA LEKARSKA

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/

- leczenie blokady nosa’konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Eliman

" . . - N
bzcbufzep stuchu u dzu—:‘dm‘l d‘olrgs{ycr; N - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skorych - akcesoria §
Zapurzen giosu | mowy U aziecl | dorostyc (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany S
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAEKA GARDEOWEGO | przednowotworowe. nowotwory fagodne i zlogiiwe) REFUNDACJA z NFZ =
przy pomocy endoskopu gietkiego — - —
KWALIFIKACJA PRZEDOPERACYJNA zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych ZAPRASZAMY
A salach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa 9
w chorobach krtani cennik Polmedic
M/0130

- Pracowania Doboru

5 Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

_18_



Ale jesli kogos absorbuje tylko jedna kwe-
stia, jest to nieprawidtowos¢. Osoba,
ktora zauwaza u siebie takie zachowania,
powinna podja¢ pewne kroki. Najlepiej
udac sie do psychoterapeuty.

Wedtug ekspertow czestotliwos¢
wystepowania ortoreksji psychicznej jest
rozna w réznych regionach. We Wioszech
odsetek ludzi, ktorych dotyka ten pro-
blem dotyczy gtownie kobiet, i wedtug
ostatnich badan wynosi ok. 58 proc.
W Hiszpanii wystepuje rzadziej, od 0,5 do
1 proc.

Z badan wynika, zenajwiekszy pro-
blem z tego rodzaju obsesja maja stu-
denci.Na Wegrzech ortoreksja dotyczy
prawie 57 proc. studentéw, w USA - od 69
proc. do 82 proc. Badania tureckie dowo-
dza, ze zachowania ortorektyczne wyste-
puja tam u 44 proc. studentow medycyny,
46 proc. lekarzy rezydentow oraz 56 proc.
artystow performerdéw. Z kolei austriackie
wyniki pokazuja, ze symptomy ortorek-
sji ma nawet ponad 12 proc. austriackich
dietetyczek.

Narzedzie do diagnozowania orto-
reksji w Polsce sktada sie z kwestionariu-
sza, ktory pozwala sprawdzic¢, jakie czyn-
niki odpowiadaja za ortoreksje u danej
osoby. Padaja tam rézne pytania, np.:Czy
wybierajac produkty spozywcze kierujesz

sie troska o zdrowie? Czy mysli o jedze-
niu niepokoja cie wiecej niz trzy godziny
dziennie?

Jak zauwaza ekspertka SWPS, pol-
ska wersja kwestionariusza jest rzetelna
i moze mie¢ praktyczne zastosowanie
w pracy klinicznej z osobami uzalez-
nionymi od dbania o wtasna fizycznosc¢
i odzywianie.

- Obsesja zdrowego jedzenia wiaze
sie z selekcja zywnosci, i w konsekwencgji
dtugofalowej moze prowadzi¢ nie tylko
do spadku masy ciata i niedozywienia,
ale réwniez do obnizenia nastroju i izo-
lacji spotecznej - konkluduje dr Brytek-
Matera. W jej badaniu zwiazanym z ada-
ptacja kwestionariusza wzieto udziat 400
0s6b w wieku 18-35 lat. Wyniki zostaty
opublikowane w miedzynarodowym cza-
sopismie naukowym ,Eating and Weight-
Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia
and Obesity” w 2014 .

PAP - Nauka w Polsce

Zrédlo: Deon.pl

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Uwaga! Nowa Lokalizacja!

zaprasza codziennie:

pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

w ramach NFZ
diagnostyka nietrzymania moczu
badania urodynamiczne

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odpfatnie

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi
rejestracja:
tel. 48 369 95 17, 502 164 392

F/0331

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

telkom: 793027097, tel- 4813602761

AD/0548

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
= Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
~ Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
—~ USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

CHIRdUBGIA

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
G 48 363 33 73
(=) 603 612 943

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja
RF-celon

F/0061

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

ONKOLaGiA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-19-

CHIRdUt?GIA CHIRdUt?GIA

CHIRdUBGIA
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LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie doroslych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
L] . . r
Wybielanie zebow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjecH Informacijelifzapisy;|

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

J/0043

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

T. A. KEPA

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne

Zaburzenla chodu

Dokonczenie artykutu z poprzedniego

242 nr Zdrowka.
: :

Piotr Kliszcz
lek. med., ortopeda
i traumatolog,
specjalista rehabilita-
cji medycznej.
Pasjonat nurkowania,
fotograf, tworca pod-
wodnych pejzazy.

pkliszcz50@gmail.com

CZYNNOSCIOWE (ODWRACALNE)
ZABURZENIA FUNKCJI STOP

Podwichniecie stawéw skokowych

Objawem jest nadmierne wystawanie
kostki przysrodkowej do $rodka i jej zbli-
zaniem sie do podtoza (szczegdlnie w fazie
obcigzania stopy podczas chodu), najcze-
Sciej wystepuje jednoczesne koslawe usta-
wienie piet. Powstaje nieprawidtowe prze-
mieszczenie wobec siebie powierzchni sta-
wowych tworzgcych staw skokowy. Powo-
duje to zaburzenie funkcji stopy, opadnie-

cie fuku podtuznego i ptaskostopie czyn-
nosciowe. Pojawia sie zwykle po zaniku
poduszki ttuszczowej okoto 4 roku zycia,
moze jednak wystepowaé u dziecka
w okresie nauki chodzenia (szczegdlnie
u dzieci z duzg masa ciata, lub gdy dziecko
zaczeto zbyt szybko chodzi¢. Problem ten
dotyczy szczegdlnie grupy dzieci z zespo-
tem zwiekszonej wiotkosci aparatu wie-
zadtowego (0k.10-15% populacji). Zwiek-
szona wiotko$¢ (elastycznosé, rozciggli-
wos$¢) moze dotyczy¢ tylko stawdw sko-
kowych lub wielu stawéw (np. stawy

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska

ek stom. ANNNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0599

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
dr n.med.

Anna Kochanek-Lesniewska

SPECJALISTA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNE)J

J/0595

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. Janlk@gmall com, www.ortolive.pl

AN S Pl U | V. D31}

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

lek. med. Piotr St

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

k

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

wtorek 14%0 - 1500 groda 1530 - 1700
Tel.dom. 48 385-11-42 tel.kom.603208589

saoans (JS G

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

_20_

tel. 696 50 15 15




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

kolanowe wyginajg sie do tytu ponad 15

stopni - nadmierny przeprost kolan, stawy
tokciowe wyginajg sie do tytu ponad 15
stopni, dziecko jest w stanie dotkna¢ kciu-
kiem do przedramienia, bez problemu
robi szpagat lub dostaje stopg do gtowy).
Zespdt w zdecydowanej wiekszosci doty-
czy dziewczynek. Jego stopien nasilenia
moze by¢ réiny i czesciowo zmieniaé sie
z wiekiem. Rdéznice mogg dotyczy¢ nawet
stép u tego samego dziecka. Jesli jedna
stopa jest bardziej ,sptaszczona” od dru-
giej moze to powodowac skrdcenie czyn-
nosciowe catej koriczyny dolnej (nawet
0 10mm!) i oprdécz zaburzen chodu powo-
dowaé¢ zmiane ustawienia miednicy
i powstawanie wtdrnej skoliozy.

Podwichniecie stawéw  skokowych
zaburza wydolnos¢ i estetyke chodu,
powoduje powstawanie ptaskosto-
pia poczatkowo czynnosciowego (ktdre
z wiekiem moze sie utrwali¢), dolegliwo-
sci bélowe ze strony tydek i stép, powo-
duje powstawanie lub zwieksza istniejagcg
koslawos¢ kolan, z wiekiem moze powo-
dowad powstawanie i narastanie deforma-
cji przodostopia (paluchy koslawe, palce
miotkowate, poszerzenie przodostopia,
powstawanie odciskdw i modzeli). Objawy
mogg by¢ wyraZznie widoczne u matego
dziecka (ok. 18miesigca zycia), pojawic sie
ok 4 roku zycia, wystgpi¢ (lub nasili¢ sie
w okresach przyspieszonego wzrostu stop
na dfugosc.

Postepowanie uzaleznione jest od
wieku dziecka, stopnia nasilenia zmian
i zaburzenia funkcji chodu, ewentualnego
wspotistnienia miejscowej lub uogélnionej
wiotkosci wiezadtowe;j.

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

=ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
eaparaty ruchome

@ 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
= 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
= protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

( )

MultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

= STOMATOLOGIA

J/0410

J/0254

(mzss1 B 48 363 53 66 )
U dziecka do 4 ri. zatozenie pra-

widlowo  wyprofilowanego, prawi-
diowo dobranego i zapietego obuwia
jest wystarczajgce i poprawa wydolno-
Sci i estetyki chodu jest widoczna w okre-
sie kilku dni. Nalezy pamietac ze u dziecka
najwazniejszym obuwiem jest to w ktérym
spedza najwiekszg ilos¢ czasu — w domu,
u babci, w przedszkolu i szkole. U star-
szych dzieci (powyzej 9-10 r.2.) i mtodziezy
réwnie wazne jest obuwie ktore stuzy do
uprawiania sportéw. Obuwie stosowane
w celach profilaktyczno leczniczych
powinno by¢ stosowane przynajmniej 14
godzin dziennie.

Radom ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

GABINET

tel.
tel.

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

U dziecka powyzej 4r.z w bardziej nasi-
lonych przypadkach (przy wspétistnieniu
ptaskostopia, lub dolegliwosciach bdlo-
wych ze strony tydek i stép) konieczne
staje sie stosowanie wktadek podpierajg-
cych podtuzny tuk stopy (wktadki suppina-

cyjne).
Cigg dalszy na str. 22.

www.edent.radom.pl

eDent stomatoLocia
PEELNY ZAKRES USLUG

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka
ortodoncja.

Radom,

STOMAdT(k)LOGIA STOMAdTCk)LOGIA

ZDR:OkWIE

NZOZ ‘ofllde I) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy =
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych _8
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ GNP

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy G
sobota 14-18
-21-

ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak
spec. protetyki stomatologicznej
implantoprotetyka, licowki porcelanowe
protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; Sr, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina
>

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

J/0402
J/0621

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA
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PSYCHIATRIA  ZDROWIE

PSYCHILIGIA

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogoinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

tel

ZAPRASZAMY @

neczna.pl

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatowsk:

.. 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

Zaburzenia chodu

Cigg dalszy ze str. 21
W duzych zaburzeniach chodu (jed-
noczesne ptaskostopie poprzeczne
i podtuine, wspdtistniejaca koslawosé
kolan, duza masa ciata dziecka) najszybsza
i najlepsza poprawe przynosi stosowanie
odpowiednio dobranych wktadek dla pta-
skostopia podtuznego i poprzecznego.
Wkitadki  stosujemy zwykle okre-
sowo (co najmniej 6 miesiecy) w okresie
wystgpienia zaburzen chodu; przez okres
okoto dwu lat gdy leczenie zostato pod-
jete w momencie wystgpienia zaawan-

sowanych zaburzen funkcji stép; w nasi-
lonych przypadkach (szczegdlnie w gru-
pie dzieci ze zwiekszong wiotkoscig wie-
zadtowg i ze znaczng nadwagg) postepo-
wanie powinno by¢ prowadzone do 2 lat
od zakoriczenia wzrostu stop na dtugosé¢
(u dziewczynek jest to ok 12-13 r.z,
u chtopcéw ok 13-15 r.2)

Nadmierna koslawos¢ piet — kos¢ pie-
towa fizjologicznie ustawiona jest w nie-
wielkiej koslawosci w stosunku do osi
ciata. Nadmierna koslawos$¢ kosci pieto-

GABINET PSYCHOTERAPII
dla dzieci, mtodziezy, dorostych
Psychoterapia, Poradnictwo i Wsparcie Psychologiczne, Diagnostyka
mgr Urszula Przybys
psycholog, psychoterapeuta
tel. 783 655 753
mgr Sabina Przybys$
psycholog, psychoterapeuta
tel. 669 555 755

H/0627

www.gabinet-terapeutyczny.radom.pl

mgr Aleksandra Paulina Skora
psycholog
Zeromskiego 51 lP
tel. 535 617 611

26-600 Radom
www.psychologradom.prv.pl

624

<]
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Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innmnej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LEO0/Z

- EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 14-16, wt 11-14

Srody 15”-17, czwartek 15-17

wych jest widoczna w spoczynku (w pozy-
cji zasadniczej), ale zwykle duzo bardziej
jest w okresie obcigzenie stopy (w fazie
podparsia) podczas chodu. Czesto wyste-
puje w przebiegu ptaskostopia czynno-
Sciowego i towarzyszy jej chdd pietowy,
bdle piet. Zastosowanie obuwia dobrze
stabilizujgcego staw skokowy i piete przy-
nosi natychmiastowa poprawe wydolnosci
chodu. Nieleczone moze doprowadzi¢ do
niestabilnosci stawu skokowego z powsta-
waniem podwichniecia, pfaskostopia,
zespotow bdlowych i przecigzeniowych
Ptaskostopie podtuine — to brak pra-
widtowego wysklepienia stopy (brak tuku
podtuznego). Zwykle do 4 roku zycia stopa

Specjalistyczny OSrodek Terapeutyczny

Stare Juctky

www.sotstarejuchy.pl

Specjalizujemy sie w leczeniu uzaleznien od alkoholu i narkotykow.
Leczymy takze uzaleznienia od lekéw i dopalaczy.
Wykwalifikowana kadra
100 % dyskrecji.

Liczne atrakcje (m.in. korty tenisowe, sitownia)
Kazdy cztowiek jest inny. Ma inne potrzeby, potrzebuje innego podejscia,

H/0633

innego potraktowania. W naszym osrodku staramy sie podej$¢ do kazdego indywidualnie.
Zrozumie¢ problem, wystucha¢, pomoc. Dobra¢ odpowiednig terapie.
Dlatego serdecznie zapraszamy do sprawdzenia naszych ustug.

Stare Juchy, ul. Sportowa 2

19-330 Stare Juchy

tel. 535 434 202, 535 434 204
tel. stacjonarny 87 6199044




Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

[©/0060]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*

tel. 48 363 37 15

dziecka jest chroniona przez poduszke
ttuszczowg po stronie podeszwowej stopy
— w tym okresie tuk pod jest niewidoczny.
Poduszka ttuszczowa zanika zwykle mie-
dzy 3 a 4 rokiem zycia, jednak zdarzaja sie
przypadki braku poduszki juz u dwulatka.
Brak podtuznego tuku u dziecka powyzej 4
roku zycia $wiadczy o stabosci uktadu mie-
Sniowego i jest objawem zaburzenia czyn-
nosci stop. Moze powodowac béle tydek,
chdéd pietowy, ,,mlaskanie” stopami pod-
czas chodu. Pojawia sie ok. 4 roku zycia lub
moze wystgpi¢ w okresie szybkiego rosnie-
cia stop na dtugos¢ (dwa trzy rozmiaty
w okresie roku). Jesli jest to izolowane
zaburzenie funkcji stép, zastosowanie pra-
widtowo wyprofilowanego obuwia (sta-
bilizujgcego staw skokowy i piete) jest
postepowaniem wystarczajagcym i przy-
nosi szybka poprawe wydolnosci chodu.
Ptaskostopie moze by¢ skutkiem niestabil-
nosci i podwichniecia stawu skokowego,
lub obnizenie tuku moze powodowad
»pociagniecie” dolnej czesci stawu skoko-
wego — zazwyczaj obie wady wystepuja

tel. 509 979 162

jednoczesnie.

Nie leczone ptaskostopie czynnosciowe
zaburza dynamike i estetyke chodu, pro-
wadzi do powstania ptaskostopia utrwalo-
nego (czesto takze poprzecznego), powo-
duje powstawanie i narastanie deforma-
cji w zakresie przodostopia i catej stopy,
przyspiesza powstawania zmian zwyrod-
nieniowych i przecigzeniowych, powoduje
zespoty bolowe.

Ptaskostopie poprzeczne — to brak
wyksztatcenia tuku poprzecznego stopy na
poziomie przodostopia. tuk ten wyksztatca
sie u dziecka miedzy 4 a 7 rokiem zycia.
O pfaskostopiu poprzecznym swiad-
czy obnizenie gtowy Il kosSci $rédstopia —
widoczny ,dotek” w okolicy nasady palca
Il'i czasem palca Il stopy. Nastepuje zwy-
kle poszerzenie przodostopia, a | i V ko$¢
Srédstopia odchyla sie ku gorze. Czesto
pojawiaja sie dolegliwosci bdlowe w ok.
nasady palca Il i lll, paluch ustawia sie
koslawo. W wiekszosci przypadkéw wyste-
puje réwniez ptaskostopie podtuzne.

Dokoniczenie na str. 24

NZ0Z OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE -

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9%°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

JEST WYJSCIE

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

H/0448

www.medicon.com.pl

N A Tl U
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Zabiegi usuniecia zaémy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Opfyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

[©r0073]

0O/0403

ZDRAVIE

lek. med. EWa Kru pa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom ul. Warynskiego 9A
pn., czw. od 14,30

KOZIENICE ul. Brzozowa 26
sr. od 14,00

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303
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Zaburzenia chodu

Dokoriczenie ze str. 23.
Paluchy koslawe — u dziecka swiad-
€zg zazwyczaj o istnieniu ptaskostopia
poprzecznego i towarzyszy im poszerze-
nie przodostopia. Mogg pojawiac sie dole-
gliwosci bélowe w ok Il i V gtowy kosci
$rodstopia (lub nawet odciski). Oprdcz
prawidlowo wyprofilowanego obuwia
konieczne jest zastosowanie wktadek
dla ptaskostopia podtuznego i poprzecz-
nego. Po przejsciowym pogorszeniu (zwy-
kle ok 2 dni) nastepuje szybka poprawa.
Nie leczone — deformacja funkcjonalna
utrwala sie i pogtebia z wiekiem prowa-
dzac do poszerzenia i deformacji przodo-
stopia, odciskéw, standw zapalnych i cze-
sto po 40 roku zycia wymaga korekcji ope-
racyjnej
Ptaskostopie czynnosciowe podtuine
i poprzeczne.
Jest ztozong wada stop i Swiadczy
o duzym stopniu zaawansowania zmian.
Zazwyczaj jednoczesnie wystepuje pod-
wichniecie stawéw skokowych, poszerze-
nie przodostopia z jego ,, ptetwiastym usta-
wieniem”, koslawe ustawienie paluchdéw.
Pojawia sie zwykle po 4 r.z lub w okresach
przyspieszonego wzrostu stép na dtugosé.
Czesto towarzyszg bole tydek, bdle w ok Il
i lll koSci srodstopia. Chéd jest ,ciezki”, pie-

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzigciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi

medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

towy. Jesli zaburzenie w réznym stopniu
dotyczy obu stép u dziecka moze wystgpic¢
czynnosciowe skrocenie jednej korczyny
i wtorna skolioza dtugotukowa. Prawi-
dtowo wyprofilowane obuwie z wkfadka
dla ptaskostopia podtuzinego
i poprzecznego stosowane
systematycznie ok 14 godzin
dziennie powoduje bardzo
szybkg poprawe wydolnosci
i estetyki chodu w okresie 4 -6
tyg. Przy zmianach zaawanso-
wanych w okresie poczatko-
wym (zwykle 2-3 dni) moze
wystgpi¢ nasilenie dolegliwo-
Sci ze strony stop.

Prawidtowe obuwie
z wktadkami stosujemy zwykle
okresowo (co najmniej 6 mie-
siecy) w okresie wystgpienia
zaburzen chodu; przez okres
okoto dwu lat gdy leczenie
zostato podjete w momencie
wystgpienia zaawansowanych
zaburzen funkcji stop; w nasi-
lonych przypadkach (szczegél-
nie w grupie dzieci ze zwiek-
szong wiotkoscia wiezadtowa
i ze znaczng nadwaga) poste-

AGAMED"

CENTRUM MEDYCZNE

Radom
ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. som. Domanska Bozena
lek. som. Chrzanowska Joanna

8
RTG zebow E
protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG
INTERNA

MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

-24 -

powanie powinno by¢ prowadzone do 2
lat od zakonczenia wzrostu stép na dtu-
gosc.

foto Piotr Kliszcz

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
-TERAPIA S

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta S| - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA %%erlE

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 Z
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 359 g4 74

lek. laryngolog
wtorki w godz. 14-16 48 36250 02
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
larosss  tel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

SWES,
-$ ﬂ

WEPUBLICINY TANLAD: (PEX) TOROWOTRE
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLtUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory ek chordh dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj med. rodz.
Agnieszka Lengowska specj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barhara Skowroriska-Juszkiewicz - spe. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982

-25-

Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

Przez ostatni Rok zajmowalismy sie w tym miejscu Zyciem
konsekrowanym. Dzis — na zakoriczenie tego cyklu — fragment
listu do zakonnikow polskich Przewodniczgcego Konferencji Wyz-
szych Przetozonych Zakonow Meskich w Polsce na zakonczenie
Roku Zycia Konsekrowanego. Przeczytajmy i pomysimy — moze
warto spojrzec inaczej na pewne sprawy!

. Dobiegt korica Rok Zycia Konsekrowanego, wydarzenie
wazne, wrecz historyczne dla Kosciota i dla Swiata! Czy to jednak
prawda, czy tez moze lekka przesada? Coz, odbylo sie wiele spo-
than, sympozjow. Zapewne byt to tez czas odnowy ducha, odswie-
Zania nadziei i budzenia radosci, a moze i nawet odwagi nowego
spojrzenia w przysztosé. (...) W lokalnych Srodowiskach byto
zaangazowanych wiele 0sob. Niemniej — zapewne sq i takie opi-
nie — procz wspomnianych akcji nie byto jakiegos niebywalego
poruszenia, czy ozywczych idei. Moze sq wsrod nas i zawiedzeni,
bo nie pojawily sie jakies nowe, aktualne, odwazne i oczekiwan
kierunki (...) dotyczqce zycia 0sob konsekrowanych. (...)

Coraz czesciej styszymy o zblizajgcym sie pogrzebie zZycia
konsekrowanego w niektorych czesciach Swiata — chocby w Euro-
pie Zachodniej. I ten glos nie zamilkl. A ten Rok, skoro nie byt
spektakularnym sukcesem Zycia konsekrowanego, nie odwrocit
tez dotychczasowego biegu zdarzen. Ale czy tego sie spodziewa-
lismy?

Owszem, z pewnoscig mozna bylo uczyni¢ wigcej — zwlasz-
cza w aspekcie nawrocenia, poczynajgc od siebie, poprzez nasze
wspolnoty czy srodowiska. Mozna bylo zrobic¢ cos jeszcze bardziej
spektakularnego, glosnego, nosnego... Nie przeceniajmy jednak
siebie i naszych «wspaniatychy projektow i pomystow na zbawia-
nie siebie i $wiata. Zadne kazanie, wyktad, wydarzenie nie ma
takiej sity oddziatywania jak niewidzialna taska Boza. A w nig
przeciez nie wqtpimy, bo jej ciggle doswiadczamy. O tym warto
pamigtac, by nie da¢ si¢ uwies¢ powabom samo-zaradnosci, albo
smutnemu realizmowi, ktory wszystko wie lepiej i... nawet Bog nie
ma nic do powiedzenia.

Nie wszystko nam sig¢ udato, i dobrze. Konsekrowani, kaz-
dego dnia, wpatrujgc sie w Oblicze Jezusa, przyzwyczajeni sq do
czekania. Potrafig tez zy¢ w pokoju ducha, nawet w sytuacjach,
ktére w innych Srodowiskach okresla si¢ «brakiem efektywnosciy,
«sukcesowy, czy nawet kryzysem.

Mierzymy inng miarg, widzimy w innym Swietle.
Nie wszystko musi mie¢ wymierny skutek. To dla nas tak oczywi-
ste, jak i to, ze pokory uczy sig kazdy cate zZycie. Co tez nie ozna-
cza —zastrzegam, by ktos nie wydedukowat btednego wniosku — ze
dryfowanie jest naszym stylem zycia.

Bogu dzigki, bo bylo tez i tak, Ze tu i owdzie podnieslismy
wyzej glowy i spojrzelismy wokol siebie z wigkszym zainteresowa-
niem niz dotychczas. Dzigkujemy delegatom w diecezjach, Ze sta-
rali sie wyciggac nas z «naszych wlasnych, zakonnych sprawy.
Dzigkujemy najmtodszym siostrom i braciom za podzielenie sig
z nami radosciq spotkania na Jasnej Gorze, za przestane stowa
nadziei, marzen i oczekiwan. Wiele stow, ktore w tym Roku padty,
dodawaly otuchy, niektore podrapaly sumienie. Niech to doswiad-
czenie trwa, nie zamknijmy tych przezy¢ w zadbanych archiwach
zakonnych. I robmy swoje! Bo nie ulega waqtpliwosci, ze dzi-
siejszemu cztowiekowi potrzeba naszego swiadectwa o tym, co
okreslamy stowami: dialog, spotkanie, stuchanie, przebacze-
nie, wspoltczucie, mitosierdzie, pomoc... O tym wszystkim, czego
doswiadczamy na co dzien od Boga, ale i braci”.

O. Janusz Sok CSsR

JT'TJ

Jezuici w Radomiu — Kosciol sw. Trojcy

Spowiedz od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do mszy wieczornej
Calodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu

(www.radom.jezuici.pl)
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APTEKI
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CENTRUM alnos¢ medyczna
ZAOPATRZENIA ‘grlzo; ﬂYnLekar kiej 2@
MEDYCZNEGO
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ol med

w Metalowa 11, Radom
1el +48 622 1831 [ 608 586 320
wwiwort-med.eu  emall of_med@wp.pl
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WOZKI
INWALIDZKIE
= AKTYWNE
* SPECIALNE
» [ZIECIECE
* ELEKTRYCZME
& STANDARDOWE
PIOMIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYIHE
ARTYEULY PRZECIWODLEZY HOWE
ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY

ZTM
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* Pieluchomajtki
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* balkoniki * Peruki *

SKLEP MEDYCZNY
Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

REFUNDACJA
= Umowa 2

CYFROWE APARATY SLtUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny

* Sprzet stomijny

* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

Protezy piersi

* Obuwie i wkiadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Ci$nieniomierze * Inhalatory * Ssaki

NYZ

I nmydaj‘a'd r

| preestacin sprochi
lmtﬂrgkgrfnj

BEZPLATNE

badanie stuchu, laryngolog-konsultacje
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

B S METRA e e

mmmm pes— o=~ 1[’1

ZAPRASZAMY:
www.stymat.pl

stymat.radom@yvp.pl

PRYWATNY TRANSPORT
...n.-?=;.. MEDYCZNY

2519 179 707
7 515 341 100

r domu do wrpitala, na kandultacje lekarikie,
na badania | zablegl rehabilitacyne,

.& dE I ta |‘|‘| E d na kamisje ZUS, do sanatorium,

Geir] - Pl Bt e dentysty. urreddw. bankdw, sadow. na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”
- 26 -

Pon. - Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
So0.9-13

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

zapraszamy

A/0500




Swiatowy Dziers Chorego w Radomskim Szpitalu

Cho¢ placéwka znana jest z sie-
dziby przy Tochtermana, ma tez oddziaty
poza tym miejscem. | wtasnie w tym roku
Msza $w. z okazji Swiatowego Dnia Cho-
rego sprawowana byta na Oddziale Reha-
bilitacji i Rehabilitacji Neurologicznej przy
ul. Giserskiej (os. Glinice). Eucharystii
przewodniczyt bp Tomasik. - Serdecznie
witamy ks. biskupa na naszym oddziale.
Jest nas tutaj na Mszy $w. okoto 80 proc.
pacjentéw, prawie wszyscy, ktorzy sa
w stanie opusci¢ szpitalng sale. Nasz
oddziat jest nieco inny niz pozostate, bo
bardzo czesto pobyt na nim to roztaka
z domem, z najblizszymi na dtugie tygo-
dnie, a nawet miesigce - mowita ordynator
Krystyna Gamecka-Stanistawek.

Dla samych pacjentow, personelu

i ich bliskich dzien chorego jest kazdego
dnia.

- Dobrze, ze obchodzimy Swiatowy
Dzien Chorego, bo pozwala on uzmy-
stowi¢ innym, Ze obok nich, czasem
w domach, a zawsze w szpitalach i pla-
cowkach opieki nad chorymi, dzieje sie
zupetnie inne zycie niz to na ulicy - mowi
ks. Wojcik, kapelan Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego.

W homilii bp Tomasik mowit, ze

uczniowie Chrystusa bar-
dzo dtugo nie mogli zrozu-
miec tego, ze ich Mistrz przy-
szedt, aby zbawi¢ $wiat nie
przez potege, ale przez cier-
pienie. - Jan Pawet Il bardzo
czesto uczyt, ze Pan Jezus
zjednoczyt sie z cztowiekiem,
a to zjednoczenie szczegol-
nie wida¢ w Chrystusie cier-
piacym - mowit ordynariusz.

Pasterz diecezji odniost
sie takze do wspomnie-
nia MB z Lourdes, bo to
ten dzien - jak przypomniat obecny na
liturgii Andrzej Zawodnik, wiceprezy-
dent Radomia - wybrat papiez Polak na
Swiatowy Dzien Chorego. - Historycy
Kosciota zaznaczaja, ze wia-
Sciwie nie ma stulecia, w kto-
rym nie bytoby jakiego$ maryj-
nego objawienia z oredziem
o ratunku dla cztowieka -
zaznaczyt bp Tomasik, a potem
. przypomniat historie nawro-
cenia francuskiego lekarza
i noblisty Alexisa Carrela. Dok-
tor, poproszony o zastepstwo,
pojechat z chorymi do Lour-
des. | nawet ucieszyt sie z tego,
bo postanowit ostatecznie roz-
prawi¢ sie z mitami o cudach,
o Matce Bozej i o istnieniu Boga. Prowadzit
dziennik podrézy, a podczas niej szcze-
golnie opiekowat sie umierajaca Maria.
| oto w nocy dziewczyna zaczefa sie czuc¢
coraz lepiej, by na oczach zdumionego
lekarza ateisty catkowicie odzyska¢ zdro-
wie. A. Carrel nie miat przy sobie w nocy
dziennika podrozy. Wziat wiec koszule
i na mankiecie napisat: ,Godz. 2.40 - wyda-
rzyt sie cud”. - Nie wszyscy dostepuja faski
cudu fizycznego uzdrowienia, ale wszyscy
jestesmy wezwani do ducho-
wej przemiany. Cierpienie
| jest zaproszeniem do ztacze-
" nia naszych cierpien z cier-
pieniami  Zbawiciela. Panu
! Bogu dziekujemy za ludzi,
ktorzy opiekuja sie chorymi,
i prosimy dla nich o potrzebne
taski - mowit ordynariusz,
a chorych prosit, by cierpie-
nia ofiarowali za innych, w tym
takze za miodziez przygoto-

wujaca sie do Swiatowych Dni Mtodziezy
w Krakowie.

Po Eucharystii, w czasie odwiedzin
chorych w salach szpitalnych, pacjenci
otrzymywali ksiazeczke-modlitewnik: ,Ani
dnia bez modlitwy. Modlitwa ze stuga
Bozym biskupem Piotrem Gotebiow-
skim”. Zostata ona przygotowana przez
ks. Alberta Warso, wicepostulatora pro-
cesu beatyfikacyjnego i kanonizacyjnego
bp. Piotra.

Zrédto: AVE Gosé Niedzielny
Foto: ks. Zbigniew Niemirski /Gos¢ Niedzielny

N Wojewodzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZOZ w Kozienicach
NSz0z,Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

KOLPORTA

Informacje i przyjmowanie ogltoszen:

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiegotel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnos$ci za tres¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swigta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- pigtek godz. 14. 30

sobota- niedziela, Swigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do pigtku po Ill ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzier odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik
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APTEKA
oy @D 185 I

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06
Radom o
ul. Mireckiego 14 E

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

: ‘ 3
APTEKA CALODOBOWA
APTEKA

CZYNNA 24 GODZINY
CZYNNA

CALODOBOWO W DNI POWS;EDNIE
ul. Traugutta 1a NIEDZIELE | SW'ETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

FiT

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

~
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

www.zdrowko.com

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

0
S
<

APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

tel.: 48 36 47 101

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00




