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Dobre zmiany

JesteSmy na poczatku kolejnego roku.
W sylwestrowa noc sktadalismy sobie zycze-
nia dobrego i lepszego od minionego -
nowego 2016 roku. Wszyscy bez wyjatku
chcemy zmian na lepsze. Spetnienie nowo-
rocznych zyczen na pewno nie stanie sie bez
naszego udziatu. | chociaz mamy zapewnie-
nie politykow rzadzacych w Polsce, ze zacze-
lismy dobre zmiany, to jednak warto pamie-
ta¢, ze:

Kowalem swego szczescia kazdy bywa sam,
Bo los kaprysi czesciej, niz pomaga nam.
Nie pada manna z nieba ani ztoty deszcz.
Dwa razy dwa jest cztery, cztery, a nie szesc!

Nasze jutro budujemy dzisiaj, wiec odwaz-
nie zmieniajmy to, co mozemy na lepsze.
Na drogach dobrych zmian wszystkim
czytelnikom Zdrowka zycze szerokosci.
Z.G.
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Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 230 Cremviea 57, el 483635339, 483620975 wode. 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

listy plac deklaracje ZUS

rozliczenia podatkowe

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY
® PROFESJONALNE

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY
® APLIKACJA SOCZEWEK

BADANIA WZROKU KONTAKTOWYCH
® NOWOCZESNY SPRZET ® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Radom Kozienice

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 13, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11
Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19
Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 7, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8, 13, 14
Nefrologia — str. 15
Okulistyka — str. 23
Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 20
Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11, 22
Rehabilitacja — str. 13, 19
Stomatologia — str. 9, 16, 17
Urologia — str. 11
USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 5, 27, 28

WETERYNARIA-str. 21
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 24
Piclegniarstwo — str. 6, 7, 14 Inne - str. 13, 12, 17, 18, 20, 26, 27

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7, 14 POSLUGA DUSZPASTERSKA
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21 szpitalach - str. 23
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ENTRUM MEDYCZNE

Radom
ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow
protetyka, wybielanie z¢bow

GINEKOLOGIA

specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold

USG USG USG USG

Y/0156

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Mitos¢ do dziecka nie moze byc slepa

Komu nie przydarzylto si¢ kiedykolwiek
stana¢ zdumionym wobec rodzica, ktory nie
jest w stanie odczyta¢ prawdziwego znacze-
nia pewnych dziecigcych zachowan? Obser-
wator z zewnatrz jasno widzi na przyktad, ze

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

(ENBINIEIY
IKARIDIOIE@GIE7ZNN

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. EWa PUWIik' RUk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

© ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

dziecko kaprysi, a rodzic nie potrafi prawi-
dtowo oceni¢ jego zachowania.

Tak jak w przypadku, gdy dziecko chce
napi¢ si¢ jedynie coca-coli, a rodzic zacho-
wuje si¢, jakby potomkowi grozito natych-
miastowe odwodnienie. Moze si¢ zdarzy¢, ze
dziecko probuje robi¢ z siebie ofiarg, rodzic
tymczasem, nieSwiadomy sytuacji, przyjmuje
to za dobra monete.

Bywa 1 tak, ze syn czy corka zamgcza
rodzica irytujagcymi drobiazgami, a ten usi-
tuje odpowiedzie¢ na nie bez zastanawiania
si¢ nad prawdziwym znaczeniem takiej upo-

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

rczywosci. W pewnych okoliczno$ciach ewi-
dentnie staje si¢ jasne, ze dziecko domaga
si¢ przyznania mu racji nawet wowczas, gdy
jej nie ma, za$ rodzic pozwala si¢ wciggaé w
absurdalng i niekonczacg si¢ dyskusje.

Nierzadko obserwator z zewnatrz zadaje
sobie w duchu pytanie: jak mozna nie rozu-
mie¢, nie zdawa¢ sobie sprawy z sytuacji?
Rodzi si¢ zdumienie nad niezdolnoscia wielu
rodzicow do pojmowania tego, ,,jak si¢ rzeczy
majg”, swoistej ,,Slepoty”, ktéra uniemozliwia
im odpowiednig reakcje¢ na rzeczywistosc.

Niejedna matka czy ojciec uwaza swojego
potomka za ,dziecko bardzo inteligentne”,
podczas gdy ono jest tylko pilne w nauce.
Niejeden rodzic postrzega swojego syna jako
,had wyraz zywego”, probujgc usprawiedli-
wi¢ jego krnabrny charakter.

Wielu dorostych ktadzie na karb ,,pew-
nych trudnosci z koncentracja” brak ze strony
dzieci najmniejszego wysitku opanowywania
si¢ w klasie. Wielu tez okresla ich problemy
szkolne jako ,,spowodowane niezrozumie-
niem przez nauczycieli”, podczas gdy praw-
dziwym problemem jest ich niezno$ny stosu-
nek do wszystkich. Niektore oczywistosci, jak
te powyzsze, nie sa w ogole brane pod uwage
przez rodzicow, poniewaz ich osad wypaczajg
nieu§wiadomione Igki czy pragnienia. Stad

Kompleksowa opieka lekarska

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski

kardiolog
specjalista chorob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

KARDIOLOG

Lek. med. Grzegorz Rak

Kozienice,
Spotdzielnia Inwalidéw
ul. Lubelska 69aq,

K/0070

Srody w godz.
16,30 - 18

tel. 602 665 828
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apteka € odzienna

Radom

Paderewskiego 17

obok Biedronki
tel. 48 360-62-04
PDNIE[_}ZIA{'.E_K - PIATEK

pochodzi skrzywiony obraz $wiata, ktory
nadaje faktom zwodnicze znaczenie.

Istnieja rowniez rodzice obrazajacy si¢
i ignorujacy ludzi probujacych uzmystowié
im wady ich dzieci. Ci rodzice nie sa zdolni
do rozwazenia i przyjecia rzeczywistosci,
ktora nasunglaby im niepomys$lne wnioski.

Kazda decyzja o charakterze wychowaw-
czym opiera si¢ na hipotezie czgsto interpreto-
wanej w sposob domyslny. Tymczasem inter-
wencja musi wynika¢ z hipotezy poznaw-
czej, ktora nadaje sens konkretnym wyda-
rzeniom. Z tego wiasnie powodu roztropnosé
zawsze zajmuje pierwsze miejsce wsrod czte-
rech cnot kardynalnych. To ona przedstawia
niezmienng zasade rzeczywistosci, ze jesli si¢
zlekcewazy 1zetelne rozeznanie sytuacji, nie
ma miejsca na skuteczng interwencjg.

Klasyczna definicja roztropnosci przeka-
zuje wielkie i proste stwierdzenie, ze madrosé
polega na znajomosci wszystkich rzeczy tak,
jak one przedstawiajg si¢ naprawdg.

W tradycyjnym wykazie cnot (roztrop-
nos¢, sprawiedliwosé, mestwo, umiarkowa-
nie) roztropno$¢ zawsze zajmowala pierw-
sze miejsce, poniewaz zadna inna cnota nie
moze by¢ praktykowana z jej pominig¢ciem.
Jej pierwszenstwo jest konieczne, gdyz kazde
rozsadne dziatanie musi by¢ oparte na doktad-
nym zrozumieniu rzeczywistosci.

Mozna $miato stwierdzi¢, ze im lepiej
rodzic rozezna sytuacje dziecka, ,,odczyta ja

Staroopatowska 22A

osiedle Ustronie
tel. 48 332-00-31

PONIEDZIALEK - SOBOTA

Py i_ .! E !

PTEKA

‘

PON - PT

7:30 - 20:00

JUZ OTWARTE

OSIEDLOWA 9
W BUDYNKU POLMEDIC'U

OSIEDLOWA

tel. 48 332 07 29

SOBOTA
8:00 - 13:00

A/0036

w prawdzie” (w oparciu o cnot¢ roztropno-
$ci), tym lepiej bedzie wiedziat, co powinien
uczyni¢, aby jego reakcja data dobry skutek
wychowawczy (W oparciu o cnot¢ sprawiedli-
wosci). Ponadto bedzie umiat oprze¢ si¢ r6z-
norakim stabosciom, zmiennym emocjom,
ktore mogtyby zaktoci¢ jego osad i wptly-
na¢ na zmiang decyzji (cnota mgstwa), oraz
nauczysi¢ dziata¢ z wyczuciem i interwenio-
waé we wilasciwy sposob (jak tego wymaga
cnota umiarkowania).

Uczciwe  postgpowanie  rodzicielskie
i przemyslany (harmonijny) styl wychowaw-
czy zakladaja zatem wysitek i trud poszuki-
wania wlasciwego klucza pomocnego w inter-

_5_

pretowaniu zachowan dziecka .Kiedy si¢ go
znajdzie, staje si¢ jasne to, co nalezy zro-
bi¢. Jednak bledne odczytanie zachowania
powoduje niewtasciwg postawe wobec dzieci
i wywotuje skutek odwrotny do zamierzo-
nego.

W tym sensie zadna cnota moralna nie
jest mozliwa bez roztropnosci, pojmowanej
jako matka wszystkich pozostatych cnot (pru-
dentia dicitur genetrix virtutum). Spelnienie
dobra zaktada wiec znajomo$¢ rzeczywisto-
$ci, poniewaz dobro zasadza si¢ na prawdzie.

Wiecej w ksigzce:
Serce dziecka — OsvaldoPoli
Zrédto: Deon.pl

LA APTEKI L LA

www.zdrowko.com

ZDROWIE
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OPIEKADtLUGOTERMINOWA

W ZOL-u w Starym Gozdzie nie jest smutno

Niejedna polska rodzina ma pro-
blem z opieka nad osoba niepetno-
sprawna czy starsza. Przyczyn tego stanu
moze by¢ wiele: niedostateczne srodki
finansowe na zatrudnienie opiekuna
w domu lub pobyt w prywatnym domu
opieki, dtugi czas oczekiwania na przyje-
cie do placowki opiekunczo-leczniczej,
badz tez wzgledy natury moralnej. Czy
nalezy sie bac tej formy opieki? Dlaczego
nie warto poddawa¢ sie krzywdzacym
opiniom, ze placéwki opieki dtugoter-
minowej to smutne umieralnie?

Po raz kolejny zajrzymy dzisiaj do
Zakfadu Opieki Leczniczej w Starym Goz-
dzie, w gminie Stara Btotnica niedaleko
Radomia. Juz poprzednie wizyty poka-
zaly nam, 7e w tej placbwce mozna god-
nie zmagac sie ze swoja choroba czy nie-
petnosprawnoscia. Placowka istnieje blisko
trzy lata i zajmuje sie Swiadczeniem ustug
w opiece dtugoterminowej. Do opieki dfu-
goterminowej kwalifikuja sie osoby z cho-
roba przewlekta, skutkujaca pogtebiajaca
sie niepetnosprawnoscia, u ktdrych wysta-
pity badz moga wystapi¢ powiktania zwia-
zane z dtugotrwatym unieruchomieniem.
Sa to chorzy z duzymi deficytami w samo-
opiece i samopielegnacji, ktorzy nie kwalifi-
kuja sie do leczenia szpitalnego, ale wyma-
gaja statej, profesjonalnej pielegnacji, reha-
bilitacji i opieki. - Trafiajg tutaj osoby po
réznych przejsciach i z roznymi choro-

NZOZ "Pomocna Dilon" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
Poradnia Rehabilitacji NP7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
e Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wirowka
konczyn gornych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
*Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i cigzko$¢ konczyn dolnych i gornych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e Inhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

bami. Trafiajg do nas réwniez osoby star-
sze, ktore chcg w naszym osrodku spe-
dzi¢ jesiers swego zycia pod okiem wykwa-
lifikowanej kadry medycznej - informuje
lekarz Joanna Buta-Grzybowska zajmujaca
sie pacjentami. - My ze swej strony dokta-
damy wszelkich staran, aby pobyt naszych
pensjonariuszy przebiegat w jak najlepszej
atmosferze.

Dobra atmosfera jest szczegblnie
wazna w okresie swigtecznym. Kiedy zbli-
zaja sie Swieta Bozego Narodzenia, kazdy
chciatby by¢ jak najblizej rodziny i bliskich.
Z r6znych powodow nie kazdy bedzie mogt
jednak opusci¢ zaktad na kilka dni. Priory-
tetem wiascicieli jest wiec stworzenie takiej
atmosfery, aby poczu¢ magie tych wyjat-
kowo rodzinnych $wiat. Jedna z takich form
sq zajecia z terapii zajeciowej, podczas kto-
rych mieszkancy wytwarzaja ozdoby, aby
nimi udekorowac osrodek, pokoje pacjen-
tow, hol i budynek na zewnatrz, aby byto jak
najbardziej kolorowo i odswietnie.

Sala terapii zajeciowej jest wypetniona
gwarem przez siedem dni w tygodniu.
Mieszkancy robig tutaj choinki, bombki,
tancuchy choinkowe i inne ozdoby. Metody
i materiaty z jakich one powstaja sg prze-
rozne, ale wszystkie ciesza naszych pensjo-
nariuszy i sa dowodem na to, ze kazdy ma
w sobie jaki$ talent. Cze$¢ 0zdob przekazy-
wana jest uczniom z pobliskiego Zespotu
Szkot Gminnych w Starym Gozdzie. Ucznio-
wie sprzedaja je poziniej na kiermaszu,
a uzyskane w ten sposéb pienigzki przezna-
czaja na wycieczki. Spotkania z uczniami
pobliskiej szkoty mieszkancy ZOL-u szcze-
gblnie sobie chwala. - Przychodzq do nas
z Jasetkami przed swietami. Oglgdamy
piekne przedstawienia, dzieci rozma-
wiajq z nami, mamy bardzo dobry kontakt
z uczniami - podkreslajg moi rozmowcy.

Przedstawienia powstaja pod opieka ksie-
dza wikariusza, ktéry pracuje w szkole. -
Jestesmy tu po to, aby wywota¢ usmiech
na Waszych twarzach, ale tez wiele sie od
Was nauczy¢ - tymi stowami zwraca sie
Pani dyrektor ZSG Anna Ziomek do pod-
opiecznych osrodka. W tym roku takze nie
zabraknie spotkan, Jasetek i odwiedzin -
nie tylko bliskich z rodzin, ale 0sob wspie-
rajacych placowke. Zajecia terapeutyczne,
to tylko jedna z form pracy z pensjonariu-
szami ZOL-u.

Osrodek sprawuje opieke cafodo-
bowa nad osobami starszymi, osobami
z choroba Alzheimera oraz nad osobami
z innymi rodzajami otepienia. Zaktad Opie-
kunczo Leczniczy w Starym Gozdzie oferuje
pobytw ramach miejsc z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia oraz miejsc komercyjnych.
Posiada 43 miejsca z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i 55 miejsc komercyjnych. Ofe-
ruje profesjonalna opieke dtugoterminowa
nad osobami starszymi - pobyty poszpi-
talne, opieke pooperacyjna, rehabilita-
cje. Pensjonariuszami przez cata dobe zaj-
muja sie pielegniarki i opiekunowie. Nad
zdrowiem pacjentow czuwa trzech lekarzy
internistow, lekarz neurolog, dwoch lekarzy
psychiatrow, onkolog, logopeda , psycho-
log oraz rehabilitanci.

Osrodek znajduje sie pomiedzy Rado-
miem a Biatobrzegami, blisko trasy E7, 17
km od Radomia i 7 od Biatobrzegow. -
Gtowngq ideq, jaka przyswieca naszemu
Osrodkowi od samego poczqtku, jest stwo-
rzenie Pensjonariuszom rodzinnej atmos-
fery, pozwalajgcej na godne zycie w oto-
czeniu 0sob gotowych nies¢ im pomoc
przez catq dobe - podkreslaja wihasci-
ciele placéwki lekarz Joanna Buta-Grzy-
bowska i Tomasz Grzybowski. Dodaja, ze
kadre osrodka stanowia osoby, ktére zdo-

T -

Dom Pod Ztotym Debem

Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych, 4
wymagajacych catodobowej
opieki | pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnodc. i

~ L d N

% DOM OPIEK]
N DOy RO

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.

PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL

Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS,IIL MS-9050-2/3 /06

z dnia 23.01.2006r,

1/0522




POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

© medycyna rodzinna

@ poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

©leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia og6lna i naczyniowa
- chirurgia plastyczna (komercja)

Ve

RquE

. ginekologia
- otorynolaryngologia
: - urologia

Radom’ ul. Gagarma 1 . ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu £
= 48 367 1510 - proktologia W s
Poradnie medycyny rodzinnej 2 3’
= 48_ 366 81 51 ] Komercyj.ne ustugi m.edyczne’ i . ] i .N ;
B e kardiologia réowniez dziecieca| O3
= 48 367 1510 (echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe) m ;
Leczenie szpitalne . h = = =

Od poniedziatku do piatku @ neurocniru rg 1a -

od 7”° do 18” konsultacje profesorskie E

www.medicon.com.pl ¢ neurologia N

Zabiegi usuniecia zacmy przy uzyciu najnowszego W naszej ofercie proponujemy najlepsze na $wiecie
sprzetu i technik operacyjnych - zabiegi ptatne SR e R ST s
. . ) . ) U Operacje wraz z zespotem wykonuje
Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w gabinecie nr 20 . . . .
| pietro, Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej lub pod numerem telefonu: Lek. med. Kiciak Zblgnlew

48 367-15-16 lub kom. 790-610-790, email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl, Kierownik Oddziatu Okulistyki '-Ll g
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00 w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu. 2 o
o
-
byly doswiadczenie zawodowe, pracujac Pobyt w NZOL nie jest ograniczony Barbara Wejciak NS
w szpitalach, jak tez w innych zaktadach ~ wzgledami medycznymi. O dtugosci pobytu NZ Opiekuriczo-Leczniczy . Jasmin” MR
opiekunczo-leczniczych i domach seniora. decyduje pacjent i jego rodzina. Pobyt Kontakt telefoniczny: x z
Prowadzacy ZOL zaznaczaja, ze Osrodek ~ w ramach miejsc wspotfinansowanych Osrodelk - 606 698 763 s

zajmuje sie réwniez profesjonalng opieka
nad osobami z otepieniem oraz z choroba
Alzheimera i z choroba nowotworowa .

Podopieczni moga liczy¢ na: zamiesz-
kanie w komfortowych warunkach (wszyst-
kie pokoje z petnym weztem sanitarnym),
catodobowa opieke medyczng, petne
wyzywienie, rowniez diety, specjalistyczne
konsultacje lekarskie, leczenie farmako-
logiczne, zabiegi elektroterapii, zabiegi
rehabilitacji, bezptatne badania medyczne
i opieke duszpasterska. Organizowane sa
nawet imprezy okolicznosciowe, takie jak
imieniny czy urodziny.

Zaktad posiada wszelkie wymagane
do prowadzenia tego typu dziatalnosci
pozwolenia wydane przez Sanepid, Staz
Pozarna, Nadzor Budowlany i jest zareje-
strowany w Ksiedze Rejestrowej Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewodzkiego pod nume-
rem 000000137562. Gozd Stary znajduje
sie na terenie obszaru Krajobrazu Chronio-
nego ,Dolina Pilicy i Drzewiczki”. Budynek
Zakfadu Opiekunczo-Leczniczego znajduje
sie z dala od wielkich aglomeracji miejskich,
na ogrodzonej dziatce, z lasem znajduja-
cym sie w odlegtosci 6 metréw od budynku
gtownego. Caty kompleks, w tym pokoje
i toalety, przystosowane sa do potrzeb osob
niepetnosprawnych. Pensjonariuszom ofe-
ruje sie pokoje jedno-, dwu- lub trzyoso-
bowe. Pokoje maja powierzchnie 22 m>.

przez NFZ (koszt pobytu to 70% Swiad-
czenia emerytalnego) odbywa sie po uzy-
skaniu pozytywnej kwalifikacji medyczne;j,
zgodnie z kolejnoscia ztozenia kompletu
wymaganych dokumentéw.

Przyjecia komercyjne - 606 698 772
FAX-22729 54 98

Przyjecia w ramach miejsc z NFZ

- 606 698 772

e-mail: kam758@wp.pl

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE

Oferujemy catodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem

i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunldi.

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [o583 ]

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

1/0583
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Najlepszym dniem bedzie
dzien jutrzejszy

Moj syn, kiedy miat pie¢ lat, naj-
chetniej budowat zamki z piasku, opo-
wiadat architekt J.T. Kiedy bylismy nad
morzem, prawie nie necita go woda, sie-
dziatby tylko na plazy i stawiat okazate
budowle. Ta praca interesowata go, rzekt-
bym, podobnie jak mnie zajmuje projek-
towanie nowych domow.

Pewnego razu udato mu sie zbu-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/O119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

dowac wspaniaty zamek, z licznymi wie-
zami i blankami, i musiatem przyznac, ze
jest to zamek naprawde nadzwyczajny.
Ozdobit swoja budowle obrazkami i cho-
ragiewkami, ktore dodawano w hotelo-
wej restauracji do kubkow z lodami, cia-
gle cos dobudowywat i cieszyt sie ogrom-
nie swoim dzietem.

Wzruszato mnie, kiedy widziatem,

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha ul. Warszawska 25

el. 0606731821

N/0316

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 Z&

604 930 232

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Glod-Socha

gabinet neurologiczny
oraz wizyty domowe

N/0591

Czwartki od 15.30 - Przychodnia Srodmiescie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 36 34 6014, 694138928

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

jak byt ze swego zamku dumny. Nie byto
nic Smiesznego w tym, ze jest to prze-
ciez zamek, ktory w nocy sptucze przy-
ptyw i nastepnego dnia nikt juz o nim nie
bedzie wiedziat. Tym, co maja ze soba
wspolnego tworzace dzieci i dorosli, nie
jest efekt pracy i jej znaczenie; tym, co nas
faczy, jest wiasnie ta czysta radosc z two-
rzenia, z gotowego dzieta.

Kiedy tak patrzyt na swoj zamek
w blasku zachodzacego nad plaza stonca,
stato sie co$, mozna powiedzie¢, strasz-
nego.

Po plazy biegta gromadka mtodych
ludzi i jeden z nich - krzyczat co$ w nie-
znanym jezyku i gonit za jaka$ dziewczyna
- przez nieuwage wdepnat prosto do
budowli mojego syna, potknat sie i walnat
w zamek jeszcze druga noga. W mgnie-
niu oka to, nad czym dziecko pracowato
cate godziny, zostato zniszczone. Chto-
pak spojrzat zaktopotany, cos wymamro-
tat - chyba usprawiedliwienie - i pobiegt
dalej. Ciarki mnie przeszly, kiedy sobie
uswiadomitem, co to wydarzenie dla

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom, ul. Krélewska 15 A
ponledua’fek od17
zapisy tel. 48 333 28 74, 607 078 036

N/0580

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog

Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

Z
S
A

5

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Gréjec, ul. P. Skargl 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

_8_



mojego syna znaczy. Byto to tak, jakby
sredniowiecznemu architektowi zawalita
sie przed oczyma budowana przez niego
katedra.

Syn stat cichutko i patrzat na rozrzu-
cony piasek. To juz nie byt jego zamek:
tym, co pozostato na plazy, byta tylko
kupka piasku. Podszedtem do niego i szu-
katem stow... Ale jak znalez¢ stowa pocie-
szenia dla budowniczego, na ktdrego
oczach zawalita sie katedra...Potozytem
mu reke na gtowie i pogtaskatem go.

Chtopiec podniést ku mnie oczy. Ku
swemu zdziwieniu nie zobaczytem w nich
bolu. Przez chwile milczat, a potem lekko
sie usmiechnat. - Jutro zbuduje lepszy -
powiedziat z wolna i stanowczo.

Czesto przypominatem sobie te jego
stowa, kiedy zawodzity mnie jakies plany,
kiedy nie udawaty mi sie projekty albo po
prostu kiedy nie wychodzito mi w zyciu
to, na co sie cieszytem, w czym pokfada-
tem nadzieje, kiedy rozpadato mi sie cos,
z czego bytem dumny. - Zbuduje lepsze
- moéwitem sobie, kiedy moje marzenie
legto w gruzach.

Ta madros¢ matego dziecka jest
wielka madroscia zyciowa, gtebokim filo-
zoficznym poznaniem tego, co ma, a co
nie ma sensu. Kto by sie powstrzymat
przed ztoscia? Krzykiem? Lamentem?

Tylko ze na niewiele by sie to zdato.
Katedra zawalita sie i zaden ptacz i ztos¢
nie potrafia jej pomac, nie potrafig pomac
nam. Ruiny marzen moga by¢ podtozem,
na ktérym wyrosnie co$ piekniejszego,
trwalszego, wyzszego. To nowe bedzie
sta¢ na fundamencie tego, co nie wytrzy-
mato. | mozna bedzie mie¢ o tyle wieksza
nadzieje, ze wytrzyma.

- Moim najpiekniejszym dniem
bedzie dzien jutrzejszy - mawiat moj
stary madry stryj, ktory miat w zyciu nie-
mato zgryzot.

Tak, jesli uwierzymy, ze naszym naj-
lepszym dniem bedzie dzien jutrzejszy,
wtedy nigdy dzisiejszy nie wyda sie bez-
nadziejny. Nie konczy sie on bowiem
$ciang, za ktdra nic juz nie ma, lecz jest
zawsze tylko stopniem do jutrzejszego.
Do naszego najlepszego dnia.

- Jutro zbuduje lepszy - to chyba
s3 najmadrzejsze stowa, jakie cztowiek
moze sobie powiedzie¢ w chwili dozna-
wanych dramatycznych zawodow.

Jedyne stowa, ktore maja w takich
chwilach sens. A jesli nam sie uda wypo-
wiedzie¢ je z lekkim, dzieciecym, ufnym
usmiechem, jesteSmy na najlepszej dro-
dze do tego, by dotknac¢ jednej ze zwycie-
skich tajemnic zycia.

Wigcej w ksigzee: Radosci dla duszy—
Eduard Martin
Zrédto: Deon.pl

like ™ smile

profesjonalne artykuty do
higieny & pielegnacji jamy ustnej

Panoramica ®

Tomografia naj
precyzjiinajn

promienio

Tomograha zatok | drog

oddechowych w

Tomograha CBCT

dla stornatologii i laryng:

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 48679 6171

J/0603

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA
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Mitosc¢ do gorzkiej czekolady
to zdrowsze serce

Jedzenie umiarkowanej ilosci gorz-
kiej czekolady zamiast innych stodkich
przekasek pomaga obnizy¢ ryzyko cho-
réb serca —informujg naukowcy w pismie
,Archives of Internal Medicine”.

Badania przeprowadzone wsréd
kobiet powyzej 70. roku zycia wykazaty,
ze panie, ktore jadty czekolade przy-
najmniej raz w tygodniu byty o 35 proc.
mniej narazone na zgon lub hospitaliza-
cje z powodu choroby niedokrwiennej

serca, a takze az o 60 proc. mniej nara-
zone na niewydolno$é¢ serca w ciggu
kolejnych 10 lat.

Jak zauwaza autor badan dr Joshua
Lewis ze Szpitala Sir Charlesa Gairdnera
w Australii, korzystny wptyw byt zauwa-
zalny juz przy niewielkiej ilosci spozywa-
nego smakotyku.

— Ostrzegamy jednak przed regu-
larnym  konsumowaniem produktéw
o wysokiej zawartosci cukru i ttuszczu.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik

ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych
* Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skoéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG
LECZENIA NIEPLODNOSCI

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

_10-

Nasze wyniki s3 zwigzane raczej z umiar-
kowanym niz czestym spozywaniem cze-
kolady — moéwi Lewis.

Wraz ze swoim zespotem Lewis
zebrat dane na temat spozycia czeko-
lady wsrdd 1216 starszych kobiet. Okoto
potowa z nich jadta mniej niz jedng por-
cje czekolady tygodniowo (réwnowar-
tos$¢ kubka gorgcego kakao). W tej gru-
pie prawie 90 proc. kobiet w ciggu 10
lat trwania obserwacji byto hospitali-
zowanych lub zmarto z powodu choréb
serca, a 35 proc. z powodu niewydolno-
Sci serca. Wsrdd kobiet, ktére jadty cze-
kolade czesciej niz raz w tygodniu byto to
odpowiednio 65 i 18 proc.

O potencjalnych korzysciach ptyng-
cych z delektowania sie czekoladga $wiad-
czg réwniez wyniki poprzednich analiz,
m.in. badan przeprowadzonych przez
witoskich naukowcéw, ktérzy zaobser-
wowali, zeregularne spozywanie gorzkiej
czekolady moze redukowac stany zapalne
powigzane z chorobami uktadu krazenia.

Inne badania wykazaty, ze pro-
dukty zawierajgce flawonoidy (zwigzki
petnigce funkcje przeciwutleniaczy), jak
m.in. gorzka czekolada, jabtka i czerwone
wino, mogg chroni¢ kobiety po meno-
pauzie przed chorobami serca i epizo-
dami sercowo-naczyniowymi.

Naukowcy podkredlaja jednak, ze

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

e-mail: centiped@poczta.fm

robwniez
WIZYTY DOMOWE

S/0362

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
_ przyjmuje:
Sroda od 16.00

DA KRAJEWSKI

tel. 695 757 775

GABINET PSYCHOTERAPII
dla dzieci, mtodziezy, dorostych
Psychoterapia, Poradnictwo i Wsparcie Psychologiczne, Diagnostyka
mgr Urszula Przybys
psycholog, psychoterapeuta
tel. 783 655 753
mgr Sabina Przybys
psycholog, psychoterapeuta
tel. 669 555 755
www.gabinet-terapeutyczny.radom.pl

H/0627

o korzysciach dla zdrowia mozna méwié
jedynie wtedy, gdy czekolada spozywana
jest w rozsadnych ilosciach i zamiast
innych wysokokalorycznych przekasek.

PAP — Nauka w Polsce
Zrédio: Deon.pl

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

tel. 48 362 12 25, 48 377 80 84

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

D/0047

J

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

TOWARZVETWO WIEDLY POWSILCHMNLS

r

Y/0610

ZAPRASZAMY.

TP 0t=dyenn

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sdb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 4S5 73 99
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” Nowa oferta TWP na rok szkolny 2016/2017:
,,SZKOLA MARZEN — Jedyna taka szkota podstawowa w Radomiu!

www.twp.radom.pl - tel. 48/362-26-28
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O ocenianiu. Nie daj sie zaszufladkowac!

Co moga nam ,wyrzadzi¢" komen-
tarze innych na nasz temat? Po wnikli-
wym rozwazeniu faktu, ze ludzie oce-
niaja sie wzajem bardzo réznie, wiemy, ze
tak wtasnie jest. Oczywiscie wiedzielismy
o tym juz wczesniej. Ale dlaczego tak jest
i przede wszystkim, co z tego wynika?

Przyktad jezozwierzy Schopenhau-
era przekonat nas co do tego, Ze nie spo-
sob zapewni¢ sobie koniecznego do prze-
Zycia ciepta bez narazenia sie na kontakt
z kolcami naszych pobratymcow. Zatézmy,

9 89, PROFILAKTYKA
Y d STOPY
CUKRZYCOWE]J

PODOLOG

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskéw i modzeli

- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.

(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl
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SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;
Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
= Profilaktykal
- Pielegnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Koreckcja wrastajz
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

iz kolce niektorych jezozwierzy zawie-
raja pewien trujacy ptyn, ktoéry sprawia,
ze uktute nimi zwierze przez jakis czas
czuje sie niedobrze. Czasem dtuzej, innym
razem niezbyt dtugo. Niektore jezozwie-
rze w ogdle nie dostrzegaja zadnej zmiany,
u innych natomiast rany zaczynaja ropiec
i w ogole sie nie goja. A 7e te zwierzeta
symbolizuja nas, ludzi, réwniez ich trujace
kolce maja swoje odpowiedniki w naszym
ludzkim Swiecie. Czym sa te odpowiedniki,
nietrudno odgadnac.

To ranigce komentarze naszego oto-
czenia, z ktérymi musimy sie jako$ upo-
ra¢ kazdego dnia. Oczywiscie w naszym
codziennym byciu razem ze soba ist-
nieje takze dostatecznie duzo komentarzy
pozytywnych, takich, ktore nas nie rania,
a nawet wrecz przeciwnie: buduja nas
i sprawiaja, ze czujemy sie Swietnie. Jed-
nakze dla takich komentarzy w opowiesci
Schopenhauera nie ma miejsca. Ale pozo-
stanmy jeszcze przez chwile przy pierw-
szym z dwdch wspomnianych wariantéw,
przy raniacych komentarzach. Postuze
sie tu dwoma przyktadami z ,Dzikiego
pokoju” Aarona Kipnisa i Elizabeth Herron.
Ksiazka, z ktorej cytuje, traktuje o przepro-
wadzonej przez dwoéch psychoterapeu-
tow w mieszanej grupie probie wszcze-
cia ,negocjacji rozbrojeniowych” wpisanej
w kontekst ,wojny ptci”. Na jednym
z takich spotkan terapeutycznych, zorgani-
zowanym w Kalifornijskim Parku Narodo-
wym na fonie natury, kobiety i mezczyzni
opowiadaja o lekach przed picia prze-
ciwna.

JWtedy powiedziatam [Elizabeth
Herron]: Gdy przebywam w towarzystwie
mezczyzn, boje sie, ze zrobie cos zle lub
powiem co$ niewtasciwego. Mam wraze-
nie, ze gdy jestem z wami, musze bardzo
uwaza¢, zwtaszcza gdy petnie funkcje kie-
rownicze. Czesto wydaje mi sie, ze jesli zle
sie wyraze, bedziecie mnie uwazac za gtu-
pia ges”.

.Powiedziatem [Aaron Kipnis]: Naj-
bardziej boje sie tego, ze kobiety postrze-
gaja mnie jako kogo$ gorszego. W towa-
rzystwie mezczyzn moge popetniac btedy,
bo wszyscy rozumieja, ze kazdy ma swoje
granice. Z kobietami jest inaczej. Boje sie,
ze oczekuja ode mnie rzeczy niemozli-
wych i ze gdy zawiode, nie wybacza mi
i bede sie musiat wstydzi¢”.

Z przytoczonych fragmentéw wynika,
ze obu stronom nie jest obojetne, w jaki
sposob ich zachowanie jest komentowane
przez przedstawicieli przeciwnej ptci.
W ich wypowiedziach zawarte jest
wyobrazenie, ze okreSlone wiasne lub
cudze komentarze (gtupia ges, kompleks
nizszosci, zawiedzenie) wywotuja lek. Staja
sie grozne, a tym, czemu zagrazaja, jest
poczucie wiasnej wartosci zaszufladkowa-
nej w ten sposob osoby, a wraz z tym jej
tozsamosci. Prawdopodobnie kazdy z nas
kiedys tego doswiadczyt. A mimo to owo
doswiadczenie nie jest czyms$ oczywistym.

Obraz wtasnej osoby, ktory nosimy
w sobie i od ktorego w duzej mierze zalezy
to, jak ,czujemy sie we wiasnej skorze”,
powstat w znacznym stopniu pod wpty-
wem opinii innych ludzi na nasz temat

r’ém%

v’ przewdz oso6b do szpitala
v/ przewdz os6b na rehabilitacje

v/ przewdz osédb do kurortu

Ustugi Przewozowe
?@} Oséb Niepetnosprawnych i oséb Starszych
Jacek Mucha

Brak transportu ? Rozwigzemy problem! Czas to zmieni¢!

Y/0628

v’ przewdz oséb do przychodni specjalistycznej

v/ przewdz 0soéb na lotnisko [Z
v/ podr6z od drzwi do drzwi

APEWNIAMY PROFESJONALNA OPIEKE
dziatamy na terenie CALEJ POLSKI

Niskie ceny
do uzgodnlema

ul. Réwnolegta 18/1
26-600 Radom
tel.: 600 165 399

e-mail: przewoz.chorych@wp.pl; www.przewozy-niepelnosprawnych.pl

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKO

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

_12_



(opinii rodzicéw, nauczycieli, przyjaciot
i przyjaciofek) i jest od nich zalezny. Nie
tylko musimy sie z tymi ludzmi jako$ uto-
7y¢, lecz w pewnym sensie musimy row-
niez mysle¢ tak jak oni. Musimy sie przy-
najmniej ,rozprawi¢” z wyobrazeniami
innych, zwtaszcza jesli dotycza one nas
samych. W kazdym razie w przypadku, gdy
mamy do czynienia z ,waznymi innymi”,
jak ich nazwat amerykanski filozof spo-
teczny George Herbert Mead.

Z ogromna trudnoscia przychodzi
nam samodzielne myslenie w oderwa-
niu od cudzych wptywoéw, od cudzych
komentarzy. | w gruncie rzeczy nie wia-
domo nawet, czy powinno to by¢ w ogole
naszym celem. Gdybysmy bowiem nie
mogli nawzajem wptywac na nasze mysle-
nie, nie mogtoby tez dojs¢ do zawarcia
kompromisu, ktorego potrzebuje kazde
spoteczenstwo, aby przetrwac. Jakkolwiek
nieprzyjemny, czasami nawet nieznosny,
jest dla nas stan bycia ,zaleznym mental-
nie” od innych, stan bycia wystawionym na
pastwe czesciowo szkodliwych wptywow
innych ludzi, musimy sie z tym pogodzi¢,
nie mozemy tego zmienic. A poza tym jest
to rzecz opierajaca si¢ na wzajemnosci.

Porownania, jesli sa trafne, wyja-
$niaja co$, czego przedtem by¢ moze
nie dostrzezono. Przyktadem moze by¢
poréwnanie ludzi do jezozwierzy. Jed-

»=CHROBREGO”

Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZz

© hospicjum domowe (NFZ)

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

nakze kazde poréwnanie ma swoje gra-
nice. Kolczaste zwierzeta nie maja wyboru:
musza sie nawzajem rani¢ i nie majg zad-
nego wptywu na to, co moze wyrza-
dzi¢ uktucie kolcem jednego z pobratym-
cow. My ludzie mozemy natomiast tak sie
wycwiczy¢, ze cudze kolce beda mogly co
najwyzej zadrasna¢ nam skore, jednakze
nie zranig nas powaznie. ,Sknera” poste-
powat intuicyjnie wlasciwie, w zgodzie ze
soba samym i poczuciem wtasnej warto-
Sci. Spotykat sie raz w tygodniu w saunie
Z przyjaciotmi, ktorzy neutralizowali przy-
lepiona mu etykietke ,sknery”, a przynaj-
mniej ostabiali jej wydzwiek. Jego zona
spotykata sie zreszta o tej samej porze

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirbwka konczyn
dolnych i gornych

* krioterapia

* masaz leczniczy

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

w kregielni z przyjaciétkami, ktére utwier-
dzaty ja w przekonaniu, ze nie powinna
rezygnowac z prob zmienienia meza po
swojej mysli. Na tym wiasnie polega funk-
Cja, jak mowia Anglicy, peergroups.
Wiecej w ksiazce: Sztuka komunikacji—
Bernd Latour
Zrédto: Deon.pl

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
® czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

GABINET
REHABILITACJI PORADY LEKARSKIE:
’F ’NTERFA CH Radom ul. Kilinskiego 15/17 - lek. med. Anna Mazurkiewicz

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona os6b i mienia

monitorowanie oso6b starszych

Czy zastanawiates$ sie komu mogtbys$ powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

gabinety lekarskie

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Fizjosifera r f
u‘!“'“‘_ w podwoérzu Domu Rzemiosta

R/0619|

——

fizjosfera.net,

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.°

Certum®
PODPIS

REHABdImLho'Ic;;ﬁ]\ CJA

Zwewg I‘QI kwol mE

R S I IACIA

Leczenie bolow kregostupa

ELEKTRONICZNY
L

todg McKenzi -
Rawsissos & DLA LEKARZY [ ~
metodg PNF ;

ROZNE

Konsultacje, dojazd do pacjenta "ST OM. ULRWARNSKA 14 . :

Qo TEL. 48-363-11-88

NOTEBOOKI » KASY FISKALNE » OPROGRAMOWANIE

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

Y/0623
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OPIEKA PIELEGNIARSKA

NEURdOl;OGIA

Vé

quys

Kompleks Opiekunczy u Stepniow

.Kompleks Opiekunczy u Stepniow”
- jest to miejsce stworzone z mysla o 0so-
bach starszych, zapewnieniu im spokojnej,

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/0536

bezpiecznej, godnej i szczesliwej starosci.
JestesSmy rodzinna firma i chcemy zeby
nasza placowka posiadata rodzinny cha-
rakter, aby kazdy mieszkaniec Kompleksu
Opiekunczego czut sie jak u siebie- dodaje
Renata Chwascinska, Dyrektor placowki.
Spoteczenstwo polskie sie starzeje.
Potrzeba wiec coraz wiecej profesjonalnych
domow opieki nad osobami starszymi,
.Kompleks Opiekunczy u Stepniéw” rozpo-
czat swa dziatalnos¢ w kwietniu roku ubie-
gtego, dzieki fachowej opiece, doskonatym

ZAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0.0)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NYrZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118. 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

\Pezptatnie sprzet medyczny.

MOBjLNA
PIELEGNIARKA
Specijalistyczne
Ustugi Pielegniarskie
w Miejscu Wezwania
mgr Paulina Szymanska

SWIADCZY USEUGI:
- iniekcje (zastrzyki)
domiesniowe,dozylne, podskoérne
- zatozenie wenflonu i podtgczenie
kroplowki
- cewnikowanie kobiet i mezczyzn
- zaktadanie sondy do zotgdka
- lewatywa
- toaleta drzewa oskrzelowego
- edukacja zdrowotna
- inne czynnosci pielegniarskie

tel. 609-114-136

Y/0629

warunkom bytowym i rodzinnej atmosfe-
rze placowka w niedtugim czasie zdobyfa
wielu zadowolonych mieszkancow. Dodat-
kowym atutem jest potozenie Kompleksu
Opiekunczego w malowniczej miejscowo-
$ci Kozia Wola, w powiecie koneckim, na
terenie gminy Staporkow oraz dogodna
lokalizacja, ktéra zapewnia z jednej strony
dobre skomunikowanie z wiekszymi mia-
stami, na fatwy i szybki dostep dla karetek
medycznych czy tez innych stuzb z drugiej
otoczenie naturalnego lasu oraz terenow

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

o
& 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

OA3¢

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED

ul. Gléwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544]

JAROSL AW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [

rejestracja:

tel. 608460030

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

CENTRUM

-

Radom, ul. Bernardynska 3A,

BERNARDYNSKA

LEKARZE

SPECJALISCI

Z/0590

511 511 234
48 386 95 00

26-600 Radom: biuro@centrumbernardynska.pl; www.centrumbernardynska.pl

-14-



zielonych idealnie nadajacych sie na spa-
cery i odpoczynek na swiezym powietrzu.

Misja placowki jest zapewnienie naj-
wyzszych standardéw w opiece nad oso-
bami starszymi poprzez przygotowanie
komfortowych warunkéw mieszkalnych,
zatrudnienie wykwalifikowanego personelu
oraz dbanie o rodzinna i ciepta atmosfere.
Oferta placowki skierowana jest zarowno
do aktywnych senioréw , ktorzy chca dbac
0 swoja sprawnosc¢ fizyczna i intelektualna,
jak réwniez do oséb wymagajacych kom-
pleksowej opieki pielegniarskiej, medycz-
nej i rehabilitacyjnej, oferujemy pobyty
state, czasowe lub dzienne” - mowi Renata
Chwascinska.  Kompleks  Opiekunczy
u Stepniow oferuje pokoje 1, 2 i 3-0s0-
bowe z tazienkami wyposazone w urzadze-
nia ufatwiajace poruszanie sie osobom nie
w pefni sprawnym, system przywotywaw-
czy, TV, Internet. Pokdj dla danej osoby
urzadzany jest zgodnie z jej oczekiwa-
niami, aby czufa sie jak w domu, dodaje
Pani Dyrektor. W trosce o bezpieczenstwo
0sob przebywajacych na terenie Kom-
pleksu Opiekunczego, obiekt jest catodo-
bowo monitorowany.

W Kompleksie Opiekunczym organi-
zujemy przyjecia dla uczczenia waznych
momentow z zycia naszych Pensjonariu-
szy. Mieszkancom zapewniamy okazje do
wspolnego swietowania, rozméw” - dodaje
Renata Chwascinska.

Pracownicy zatrudniani przez Kom-
pleks Opiekunczy sa w roznym wieku.
Najwazniejsze aby mieli doswiadczenie,
podejscie i checi do pracy z ludzmi. Pra-
cownicy catodobowo czuwaja nad komfor-
tem i bezpieczenstwem pensjonariuszy.

Pensjonariuszami opiekuje sie lekarz

internista w miare potrzeby Kompleks
zapewnia konsultacje lekarza specjali-
sty. Zatrudniamy rehabilitanta- cze$¢ osob

musi by¢ rehabilitowana ze wzgledéw zdro-
wotnych, a cze$¢ odczuwa taka potrzebe
i ma taka mozliwos¢ - mowi Pani Dyrektor.

Kompleks Opiekuriczy u Stepniéw

Renata Chwasciriska

_!! Ilr:ﬁ
B onm

1/0618

Dz Y i
Kozia Wola 95, 26-220 Stgporkéw
tel. 692-168-409
Wojewddziwo $wigtokrzyskie
www.ustepniow.pl
e-mail: ustepniow@gmail.com

Misjq placéwki jest zapewnienie najwyzszych
standardéw w opiece nad osobami starszymi
poprzez przygotowanie komfortowych warunkéw
mieszkalnych, zatrudnienie wykwalifikowanego
personelu oraz dbanie o rodzinng i cieptq atmosfere.
Oferta placowki skierowana jest zaréwno
do aktywnych senioréw, ktérzy chcq dbac
0 swojq sprawnos¢ fizycznq i intelektualng,
jak réwniez do os6b wymagaijgcych kompleksowej
opieki pielegniarskiej, medycznej i rehabilitacyjne;.

Miejsce stworzone z myslg o osobach starszych,
zapewnieniu im spokojnej, bezpieczne;,

godnej i szczesliwej starosci.

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog Kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA 0SOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

@ |ogopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wezesnej interwencji logopedycznej
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
® pedagodzy @ surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!
zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gtéwna 12 1 pietro

Budynek miesci si¢ migdzy u]icq G}éwnq a Klonowica,

wejscie z ty}u budynku, drugie drzwi za aptekq

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
- praca z dzietmi z asymetrig utozeniowa,
przedwczes$nie urodzonymi, problemami
z karmieniem noworodkéw i niemowlat
- korekta polykania wspomagajaca leczenie
ortodontyczne,
- terapia wspierajaca rozw6j mowy dziecka matego,
- ferapia dzieci malych z autyzmem, afazja,
dzieci niemowigcych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- 5zkétka pielegnacii niemowlat
- szkélka noszenia dzieci w chustach
- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie w Srodowisku rodzinnym.

-20:00, Sob 9:00 - 14:00
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Bogactwo natury — orzechy laskowe |Regiies

Orzechy laskowe, czyli owoce lesz-
czyny, podobnie jak inne orzechy, posia-
daja liczne wartosci odzywcze i whasciwo-
éci lecznicze. Jednak uwage zwraca spora
zawarto$¢ witaminy E (15.03 mg/100 g),
czyli ,witaminy mtodosci i ptodnosci”.
W orzechach laskowych mozna znalez¢
takze niemato witamin z grupy B, ktore
wzmacniaja nerwy, potasu, ktéry obniza
cisnienie, oraz wapnia i fosforu - pierwiast-
kow, ktére odpowiadaja za mocne kosci
i zeby. W orzechach laskowych nie brakuje
rowniez niezbednych nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych (NNKT), zwtaszcza jed-
nonienasyconych, ktére wspomagaja walke
ze zbednymi kilogramami. Z kolei wspot-
czesna fitoterapia poleca orzechy laskowe
na kaszel. Wystarczy dodac¢ rozdrobnione
orzechy do mleka lub wody z miodem
i taka mieszanke wypi¢. Natomiast z lisci
i kory leszczyny przyrzadza sie odwar do
stosowania zewnetrznego, ktory w medy-
cynie ludowej jest uznawany za lekarstwo
na zylaki.

Orzechy laskowe sa skarbnica potasu
(680 mg/100 g), ktory reguluje cisnienie
krwi. Ponadto zawierajg sporo btonnika
(9.7 mg/100 g) oraz nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych, ktore obnizaja poziom
,Ztego” cholesterolu, a podnosza poziom

Wejdz do oddziatu i sprawdz:
Raiffeisen Polbank

ul. Okulickiego 88, Radom

ul. ieromskiego 12, Radom

ul. Traugutta 15, Radom

raiffeisenpolbank.com

tego ,dobrego” HDL, tym samym zapo-
biegajac rozwojowi miazdzycy. Orzechy
laskowe, podobnie jak wszystkie orze-
chy, sa bogate réwniez w arginine - ami-
nokwas, ktory przeksztatca sie w tle-
nek azotu w organizmie, przez co zwiek-
sza Swiatto naczyn krwionosnych poprzez
rozluznienie ich miesni gtadkich. Poza tym
zawarta w nich witamina E zapobiega skle-
janiu sie ptytek krwi, a tym samym zapo-
biega zakrzepom. W zwiazku z tym orzechy
laskowe mozna witaczy¢ do diety zapobie-
gajacej chorobom uktadu sercowo-naczy-
niowego.

Orzechy laskowe sa bogatym zrodfem
witaminy E, ktora nie bez powodu jest nazy-
wana ,witamina ptodnosci”. Jest bowiem
niezbedna dla zachowania prawidtowego
funkcjonowania narzadow rozrodczych. Jej
niedobor zmniejsza wydzielanie hormonu
gonadotropowego, co przyczynia sie do
zwyrodnienia plemnikow u mezczyzn.

Witaminy z grupy B, ktérych row-
niez nie brakuje w orzechach laskowych
(zwhaszcza niacyny, czyli witaminy B3 -
1.800 mg/100 g), takze pozytywnie wpty-
waja na potencje i ptodnos¢, gdyz wspo-
magaja wydzielanie hormondw ptciowych.

Witaminy z grupy B sa odpowie-
dzialne takze za prawidtowe funkcjonowa-

ey

oy

nie ukladu nerwowego, poprawe pamieci
i sprawne myslenie. Podobne funkcje petni
magnez (163 mg/100g), ktérego takze nie
brakuje w orzechach laskowych. W zwigzku
z tym warto po nie siega¢ w okresie wzmo-
Z0nego napiecia nerwowego, stresu i zme-
czenia psychicznego.

Indeks glikemiczny orzechow lasko-
wych wynosi 15, w zwiazku z tym cukrzycy
bez obaw moga po nie siegac. Poza tym
udowodniono, ze orzechy, takze te laskowe,
obnizaja poziom cukru we krwi, w zwiazku
z tym moga zapobiec cukrzycy typu 2.

Orzechy laskowe, mimo ze maja
sporo kalorii (628 kcal/100 g) i tusz-
czu (60.75 /100 g), powinny znalez¢ sie
w diecie odchudzajacej, gdyz, jak przeko-
nuja naukowcy, ttuszcz zwarty w orzechach
nie tuczy. Wrecz przeciwnie - uruchamia
W organizmie procesy przyspieszajace spa-
lanie tkanki ttuszczowej. W przypadku orze-
choéw laskowych szybsze spalanie dotyczy
zwhaszcza tzw. oponki - a to dzieki domi-

x Raiffeisen
POLBANK

Z przyjemnosciq

Zatéz konto z oprocentowaniem, ktére trwa i trwal

Wysokosé¢ oprocentowania $rodkéw wiasnych zgromadzonych na Wymarzonym Koncie Osobistym
w przedziale kwotowym od O zt do 3000 zt wynosi: stopa referencyjna NBP x 0,25, w przedziale
kwotowym od 3000,01 zt do 10 000 zt wynosi: sfogm referencyjna NBP x 0,75, w przedziale kwotowym od

10 000,01 zt wynosi: stopa referencyjna NBP x 1.

rodki wlasne sq oprocentowane wedfug zmiennej stopy

procentowej. Oprocentowanie naliczane jest odrebnie dla sald zgromadzonych w danych przedziatach
kwotowych, zgodnie z oprocentowaniem danego przedziatu kwotowego, a nastepnie sumowane. Wysokos¢
oprocentowania ulega automatycznej zmianie w pierwszym dniu roboczym miesigca kalendarzowego,
jezeli wysokos¢ stopy referencyjnej NBP w poprzednim miesigcu ulegta zmianie. W takim przypadku nowa
wysokos¢ oprocentowania jest iloczynem wysokosci stopy referencyjnej NBP z ostatniego dnia roboczego
miesigca poprzedzajqgcego oraz Liczby. Szczegdty oferty na raiffeisenpolbank.com.
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. 2eromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25, tel. 48 377 80 84
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

nacji kwasow ttuszczowych jednonienasy-
conych. W zwiazku z tym orzechy laskowe
moga wspomdc odchudzanie (sprawdza
sie zwlaszcza w diecie na pfaski brzuch),
ale tylko pod warunkiem, ze beda spozy-
wane w umiarkowanych ilosciach i zamiast
positku, a nie jako dodatkowa przekaska.
Zrodto: poradnikzdrowie.pl

"~ p=ravom
Q!ia @ nosis
ul. Tochtermana 1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezpfatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394

poniedziatek - piatek: od 8 do 18

KUPON - 15%
na badania

laboratoryjne

RH

LABOAATORIA
DINGROSTYCINE

()
a:zf

r-a,

Z tym kuponem

otrzymasz 15% rabat

na badania laboratoryjne.

Odwiedz nasze punkty pobran

i skorzystaj z okazji: =

Radom,

ul. Hellenska 2 _a
ul. Krasickiego 1 3
Pozostate adresy punktow pobran
na www.rhpluslab.pl.

Kupon wazny do 31-12-2015 r. [L/0673 |

L/0613

T ] ST
- pracowniaanaliz
Wy lekarskich
— - mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21

tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

hematologii

analityki ogélnej

koagulologii

chemii klinicznej

hormonow

diagnostyki tarczycy

+ diagnostyki stanéw zapalnych
+ markeréw nowotworowych

* o+

+

L/0149

LABORATORIUM WYKONUJE BADANIA Z ZAKRESU:

diagnostyki cukrzycy
diagnostyki anemii
diagnostyki infekgji
immunoglobulin
autoimmunologii

diagnostyki alergii
diagnostyki bakteriologicznej

+ 4+ + + + + &

wiecej na www.baldys-lab.eu

J/0593

an
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

-17 -

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

BaoaNia

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celdw laryngologicznych

a Diagnostyka radiologiczna
stawdw skroniowo-zuchwowych

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

B aaNs

BADANIA

B e

B aaNIA
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Akademia Onkologiczna Radomskiego Centrum Onkologii

KOMUNIKAT PRASOWY hastem Akademia Onkologiczna RCO.
Projekt dedykowany jest chorym onkolo-
gicznie oraz ich rodzinom.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie

w dniu 26 stycznia 2016 r. (wtorek),

Radomskie Centrum Onkologii roz-
poczyna cykl spotkan dla pacjentow
z chorobami nowotworowymi pod

BEZPLATNE SPOTKANIE EDUKACYJNE DLA

PACJENTEK Z NOWOTWORAMI PIERSI

Radomskie Centrum Onkologii
serdecznie zaprasza
Pacjentki z nowotworami piersi
i ich bliskich na berptaine
spotkanie edukacyjne w ramach

Akademii Onkologicznej
Radomskiego Centrum Onkologii

26 stycznia 2016 .
godz. 17.00

Radomskie Centrum Cnkologii
ul. Uniwersytecka & w Radomiu

Tematy przewodnie: _
i Kompleksowe leczenie raka piersi
- prof. dr hab. med. Tadeusz Pierkowski

& Objowy uboczne leczenia onkologicznego
- dr n. med. Robert Wiraszka

% Jak efekhywnie radzic sobie ze stresem z powodu choroby
nowotworowej - dr n. med. Mariola Kosowicz

Radomskie Prosimy o potwierdzenie udzialu w spotkaniu:
é Centrum e-mail: e.godlewska@onkologiaradom.pl
Onkologil i/ 720 871 777

godz. 17.00 w Radomskim Centrum
Onkologii przy ul. Uniwersyteckiej 6
w Radomiu i bedzie poswiecone nowo-
tworom piersi u kobiet.

Spotkanie jest bezptatne i ma na
celu wsparcie psychiczne Pacjentek i ich
rodzin oraz przekazanie najwazniejszych
informacji na temat zycia z choroba.

Serdecznie zapraszamy pacjentki
z nowotworami piersi i ich rodziny na
spotkanie z udzialem wybitnych leka-
rzy:

« prof. dr hab. med. Tadeusza
Pienkowskiego - prezesa Polskiego
Towarzystwa do Badan nad Rakiem Piersi,
Dyrektora Medycznego Radomskiego
Centrum Onkologii

¢ dr n. med. Roberta Wiraszki
- onkologa klinicznego z Radomskiego
Centrum Onkologii

« dr n. med. Marioli Kosowicz -
psychologa klinicznego, psychoterapeuty,
Kierownika Zakfadu Psychoonkologii COI
w Warszawie.

Tematy przewodnie spotkania:

«  Kompleksowe leczenie raka
piersi

«  Objawy uboczne leczenia onko-
logicznego

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyimuje: Wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19

woses] tel. dom. 660 426 797

m SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/
- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/
- leczenie blokady nosa’konchoplastyka RF/
- korekta przegrody nosa/septoplastyka/
- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP
. L z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
zobufzen sluF:hu u dz'ec',' d‘qrosfych - Ivevgzenig laserowe i chirurgiczne zmian skornych
zaburzen glosu i mowy u dzieci | dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAEKA GARDEOWEGO ' przednowotworowe, nowotwory tagodne i ztosliwe)
przy pomocy endoskopu gietkiego
KWALIFIKACJA PRZEDOPERACYJNA
w chorobach krtani

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

alach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa

zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
s 9
cennik Polmedic

M/0130

. e
Aﬂl NS ZOZ "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu

- wkitadki uszne
- akcesoria

M/0382

REFUNDACJA z NFZ

_18_



« Jak efektywnie radzi¢ sobie ze
stresem z powodu choroby nowotworo-

wej.

Informacje i zapisy na spotkanie:
Ewa Godlewska
e.godlewska@onkologiaradom.pl
tel.: 720 871 777

TERAPIA

KREGOStUPA | KONCZYN

Artur Kieloch

mgr Rehabilitacji Ruchowej

Terapeuta Uwierzytelniony
Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta

Radomskie
Centrum
Onkologii

R/0055

Gabinet w Radomiu

ul. Krélowej Jadwigi 2 |
tel. 696.0 18 999

tel. 48 721 002 108

LEKARZE
dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdéinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 15.30

dr n. med. Adam Kukliriski
specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

USG

JAMY BRZUSZNEJ

F/0576

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

Y,

www.rrojewski.pl

Leczenie zylakéw odbytu i kohczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjngmetodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!

Szybki powrét do aktywnoscil!

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej
- leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
$wiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)
- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapieciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)
- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn dolnycl
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow koficzyn dolnych

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Uwaga! Nowa Lokalizacja!

zaprasza codziennie:

pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

w ramach NFZ
diagnostyka nietrzymania moczu
badania urodynamiczne

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie

PRYWATNY GABINET CHIRURGII

OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdéinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi
rejestracja:
tel. 48 369 95 17, 502 164 392

F/0331

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
< Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

= 48 363 33 73
(- 603 612 9243

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja
RF-celon

F/0061

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

ONKOLaGiA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

te], 45 33 12 012
€. 606 712 214

www.edent.radom.pl

eDent stomatoLocia
PEELNY ZAKRES USLUG

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka,
ortodoncja.

Radom,
ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak
spec. protetyki stomatologicznej
implantoprotetyka, licowki porcelanowe
protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; $r, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

J/0621

e

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

e

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

_/

Niebezpiecznie zdrowa dieta

Ciggta dbatos¢ o zdrowy tryb zycia
i zdrowe jedzenie moze doprowadzi¢ do
obsesji. Od niedawna istnieje narzedzie,
ktére takie u Polakdw pomozie okreslaé
zwigzana z tym nieprawidtowos$¢ zwang
yortoreksja”.

Narzedzie — czyli specjalny kwestiona-
riusz do diagnozowania ortoreksji — opra-
cowat prof. Lorenzo Maria Donini z Uniwer-
sytetu La Sapienza w Rzymie. Jego adapta-
cji do polskich warunkéw dokonata dr Anna
Brytek-Matera ze Szkoty Wyzszej Psycho-
logii Spotecznej (SWPS) Katowice, wspot-
pracujgca z Magdaleng Krupg z 0gdlno-
polskiego Centrum Zaburzen Odzywiania.
Adaptacja do warunkéw poszczegdlnych
krajow jest konieczna, by tego typu narze-
dzia dawaty miarodajne wyniki— zaznaczyta
w rozmowie z PAP dr psycholozka z SWPS.

Jak dodata, dotychczas w Polsce bra-
kowato badan pozwalajgcych sprawdzié,
w jakim stopniu problem ortoreksji doty-
czy naszego spofeczenstwa. — Badajac pro-
blemy zaburzen odzywiania na przestrzeni
lat moge zaryzykowaé stwierdzenie, ze
w Polsce ortoreksja dotyczy gtéwnie kobiet
— zauwaza Brytek-Matera.

Z innych jej badan wynika, zesygnaty
$wiadczace o obsesji na punkcie zdrowego
jedzenia pojawiajg sie réwniez prawie
u 40 proc. pan chorujacych na anoreksje. —
Dzieki nowemu narzedziu mozna bedzie ten
problem dokfadnie zbada¢ — podkreslita.

Z ortoreksja psychiczng mamy do czynie-
nia u oséb, w ktdrych zyciu zaczyna domi-
nowa¢ zdrowe jedzenie.Na co dzien takie
osoby koncentrujg sie przede wszystkim
na planowaniu, kupowaniu i przygotowa-
niu positkbw — koniecznie tak, zeby byto
zdrowo.Stopniowo wykluczaja tez z jadto-
spisu to, co mogtoby zdrowiu nie stuzyc.
Takie skupienie na jednym temacie sprawia
jednoczesnie, ze coraz mniej uwagi poswie-
camy innym, dotychczas waznym kwestiom,
np. pracy, rodzinie czy spotkaniom z przyja-
ciotmi. Dlaczego takimi zachowaniami inte-
resuja sie psychologowie? — Kazda obse-
sja jest nieprawidtowoscia — ttumaczy dr
Brytek-Matera. — Owszem,zyjemy w cza-
sach kultu zdrowia i tadnej sylwetki. A jed-
nak wiekszos¢ z nas pozwala sobie od czasu
do czasu na pizze z przyjaciétmi. Ale jesli
kogos$ absorbuje tylko jedna kwestia, jest
to nieprawidtowosé. Osoba, ktdra zauwaza
u siebie takie zachowania, powinna podjg¢
pewne kroki. Najlepiej udac¢ sie do psycho-
terapeuty.

Wedtug ekspertow czestotliwosé wyste-
powania ortoreksji psychicznej jest rdéina
w réznych regionach. We Wioszech odsetek
ludzi, ktérych dotyka ten problem dotyczy
gtéwnie kobiet, i wedtug ostatnich badan
wynosi ok. 58 proc. W Hiszpanii wystepuje
rzadziej, od 0,5 do 1 proc.

Z badan wynika, Zenajwiekszy pro-
blem z tego rodzaju obsesjg maja studenci.

AN S Pl U | V. D31}

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

lek. med. Piotr St

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

k

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

saoans (JS G

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 1400 - 1590 §roda 15%0 - 1700
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MUultiDENT

— _—
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

6410

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
L] . . 7
Wybielanie z¢bow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

Godzinyjprzyjcc-Riniormacielitzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422

J/0543

sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

Na Wegrzech ortoreksja dotyczy prawie 57
proc. studentéw, w USA — od 69 proc. do 82
proc. Badania tureckie dowodzg, ze zacho-
wania ortorektyczne wystepujg tam u 44
proc. studentéw medycyny, 46 proc. lekarzy
rezydentdw oraz 56 proc. artystow perfor-
merow. Z kolei austriackie wyniki pokazuja,
ze symptomy ortoreksji ma nawet ponad 12
proc. austriackich dietetyczek.

Narzedzie do diagnozowania ortoreksji
w Polsce sktada sie z kwestionariusza, ktéry
pozwala sprawdzic, jakie czynniki odpowia-
daja za ortoreksje u danej osoby. Padajg
tam rdzne pytania, np.:Czy wybierajac pro-
dukty spozywcze kierujesz sie troska o zdro-
wie? Czy mysli o jedzeniu niepokojg cie wie-
cej niz trzy godziny dziennie?

Jak zauwaza ekspertka SWPS, polska
wersja kwestionariusza jest rzetelna i moze
mie¢ praktyczne zastosowanie w pracy kli-
nicznej z osobami uzaleznionymi od dbania
o wtasng fizycznosc i odzywianie.

— Obsesja zdrowego jedzenia wigze sie
z selekcjg zywnosci, i w konsekwencji dtugo-
falowej moze prowadzi¢ nie tylko do spadku
masy ciafa i niedozywienia, ale réwniez do
obnizenia nastroju i izolacji spotecznej —
konkluduje dr Brytek-Matera. W jej bada-
niu zwigzanym z adaptacjg kwestionariusza
wzieto udziat 400 oséb w wieku 18-35 lat.
Wyniki zostaty opublikowane w miedzyna-
rodowym czasopiSmie naukowym ,Eating
and WeightDisorders—Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity” w 2014 r.

PAP — Nauka w Polsce
Zrédlo: Deon.pl

CERRC VR LMY Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny

W STWEDENTEL 5

S LS Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

lek.stomatolog
(o (V] 1T g YA [=] i ceramiczne infolinia

r

jortodonta .iDent

i)
lek.stom. Magdalena Wiosna

SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16 STOMATOLOGIA

~ortodontyczne leczenie dzieci, dr Renata Kuca-Marjanska
miodziezy i dorostych. Malgorzata Chmielewska-Bajek
=aparaty state — metalowe i estetyczne Malgorzata Ziebicka
=aparaty ruchome
@ 605384 773 - profilaktyka

- leczenie kanatowe
- chirurgia, implanty

lek.stom. Mateusz Wiosna - usuwanie zebow

przyjmuje pn., sob. - protetyka, porcelana
po uzgodnieniu telefonicznym - protezy, korony, mosty
@ 787 696 324 - naprawa protez
= stomatologia zachowawcza - piaskowanie, scalling
< profilaktyka - wybielanie zebow
e protetyka - chirurgia w ramach N P'Z,
ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY Radom ul. Placowa 13/15
Radom, R
ul. ieromskiego 92 lok. 2C Il pietro od poniedziatku do soboty
| soses| B 48 363 53 66 ) tel. 534 141351

J/0402

NZOZ ‘ofllde,) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY:

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
Radom, ul. Spétdzielcza 12 lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina
=

PROTETYKA - korony, mosty protezy =
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych _8
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ (O

dzieci i mtodziezy N
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i miodziezy w

5 =
Gaynne: pr-pt w godz. 9-16, 336 ZAP% e

Gabinet Wetervnaryjny

=

PRO

Katarzyna Zwierzchowska
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ROZNE

www.zdrowko.com
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PSYCHOLSGIA

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

poz € frost

Piotr Kliszcz

lek. med., ortopeda

i traumatolog,
specjalista rehabilita-
cji medycznej.
Pasjonat nurkowania,
fotograf, tworca pod-
wodnych pejzazy.

pkliszcz50@gmail.com

STAW SKOKOWY KLUCZEM DO
PRAWIDLOWEJ STOPY DZIECKA

Staw skokowy jest ztozonym dwu-
stopniowym stawem - skokowy gorny
ktérego powierzchnie tworza nasada dal-
sza kosci piszczelowej i strzatkowej pota-
czone wiezozrostem z koscig skokowa
i skokowy dolny taczacy kos¢ skokowa
z pietowa i kosciami stepu. Istniejg row-

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Z [ M &gz' Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

eczna.pl

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogoinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,

e Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna
z R DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

C/0420

Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

niez pofaczenie pomiedzy obu pie-
trami stawu. Stabilizowany jest bezpo-
srednio przez aparat torebkowo wieza-
dtowy (torebke stawowa, ukfad wieza-
dtowy, wiezozrost piszczelowo strzatkowy
i w mniejszym stopniu posrednio przez
uktad miesniowy. Zachowanie prawi-
dfowej rownowagi miedzy poszczegol-
nymi grupami miesni(zginaczami stopy
i palcow , prostownikami stopy i palcéw
i w mniejszym stopniu migsniami krot-
kimi stopy) warunkuje optymalny ksztatt i
funkcje stopy, odpowiada za prawidtowa
dynamike i estetyke chodu. U dzieci apa-
rat wiezadtowy jest bardziej elastyczny
(rozciagliwy), a za szybko rosnacymi
kos¢mi stopy ( przyrost dtugosci stopy)
nie jest w stanie nadazy¢ uktad mie-
$niowy. Centralny komputer (mdzg) ma
problemy ze sterowaniem i koordynacja
ruchow mtodego organizmu szczegdlnie

NZ0Z OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE -

JEST WYJSCIE

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH
PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

H/0448

SPZ0OZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innmnej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LEO0/Z

- EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 14-16, wt 11-14

Srody 15”-17, czwartek 15-17

w okresie nauki chodzenia i w okresach
przyspieszonego wzrostu.

W przypadku stop u dziecka nawet
niewielkie zaburzenia w zakresie aparatu
torebkowo wiezadtowego lub zaburzenie
rownowagi miesniowej powoduje duze
zaburzenia funkgji i estetyki chodu.

Prawidtowe obuwie, dobrze stabili-
zujace staw skokowy i prawidtowo pozy-
cjonujace kosc¢ pietowa w duzym stopniu
utatwia nauke chodzenia i powstawanie
prawidtowego wysklepienia stop. Jest to
szczegoblnie widoczne u dzieci z opoznio-
nym procesem nauki chodzenia (powyzej
14-16 miesigca zycia) - szybkie postepy
s3 widoczne dostownie po kilku dniach.
W przypadku dzieci z zaburzeniami
chodu spowodowanymidysfunkcja stop
(ptaskostopie czynnosciowe podtuzne,
podwichniecie stawu skokowego, brak
wytworzenia tuku podtuznego, koslawos¢
piet) zastosowanie obuwia prawidtowo
stabilizujacego stawy skokowe, przy-
nosi szybka poprawe wydolnosci i este-

mgr Aleksandra Paulina Skora
psycholog
Zeromskiego 51 \P
tel. 535 617 611

26-600 Radom
www.psychologradom.prv.pl

624

o
=
I
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Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

[©/0060]

OPTYK
PLASKOCINSKI

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13
tel. 48 363 37 15

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

tyki chodu. W przypadku ztozonych zabu-
rzen chodu i funkcji stép (ptaskostopie
poprzeczne i podtuzne, nadmierna kosla-
wos¢ kolan, szpotawos¢ kolan) konieczne
jest stosowanie odpowiednio dobranych
wktadek i obcasow.

OBJAWY SWIADCZACE O NIE-
PRAWIDEOWOSCI | ZABURZENIACH
CHODU U DZIECI

Bole tydek - najczesciej wystepu-
jaca dolegliwos¢ swiadczaca o nieprawi-
dtowosci chodu u dziecka. Pojawiaja sie
po przejsciu od kilkudziesieciu do 200
m u dziecka prowadzonego za ,raczke”.
Dziecko moze nie zgtasza¢ dolegliwo-
$ci bélowych, ale reagowac ptaczem (bez
wyraznej innej przyczyny), chcie¢ ,na
raczki” lub do waézka, niechetnie wycho-
dzi¢ na spacery. Cecha charakterystyczna
tego typu dolegliwosci jest fakt, ze bole
ustepuja podczas biegania (pod domem,
na placu zabaw) i jesli dziecko idzie na
palcach. Rodzice czesto sadza, ze dziecko
po prostu ,marudzi” a maty cztowiek po
prostu nie umie wyrazi¢ swoich proble-
mow. Najczestszg przyczyna jest pfa-
skostopie czynnosciowe i zastosowanie
prawidlowo wyprofilowanego obuwia
z bardzo dobra stabilizacja stawu skoko-
wego - dolegliwosci ustepuja catkowicie
zwykle w okresie do 48 godzin, poprawa
jest widoczna juz w drodze ze sklepu do
domu.

Nocne Bole tydek - zwykle poja-
wiajg sie tuz przed zasnieciem , lub
dziecko budzi sie z ptaczem tuz po
zasnigeciu nie zawsze umiejac wyjasnic co
sie dzieje. Jesli mama , pomasuje ndzki”
(czesto pojawia sie taka prosba) to dole-

gliwosci szybko ustepuja i dziecko spo-
kojnie zasypia. Dolegliwosci pojawiaja
sie czesciej jesli dziecko spedzi dzien
aktywnie (bieganie skakanie) i sa najcze-
$ciej zwiazane z pfaskostopiem czynno-
Sciowym i ustepuja w okresie kilku dni od
zastosowania prawidtowego obuwia.

Chad na palcach -zwykle pojawia
sie miedzy 2 a 4 rokiem zycia, w okre-
sie kiedy fizjologicznie zanika poduszka
ttuszczowa chroniaca stope dziecka po
stronie podeszwowej w pierwszym okre-
sie samodzielnego chodzenia. Najczest-
szg przyczyna jest rozwijajace sie pfa-
skostopie czynnosciowe. Dziecko szybko
zauwaza, ze jesli chodzi na palcach to
nozki , nie bolg"i pojawia sie nawyk cho-
dzenia na palcach. Zatozenie prawidto-
wego obuwia powoduje stopniowe usta-
pienie tego nawyku -zwykle w okresie
2 tyg. Chod na palcach moze pojawiac
sie, lub wystepowa¢ w powaznych scho-
rzeniach neurologicznych i ortopedycz-
nych. Jesli nie nastepuje szybka poprawa
chodu po zastosowaniu prawidtowego
obuwia konieczna jest konsultacja spe-
cjalistyczna.

Nadmierne przywodzenie stop
podczas chodu (,gotebi chod”) - poja-
wia sie w roznym wieku zwykle po 2
roku zycia, ale moze wystapi¢ rowniez
u nastolatkébw (w okresie szybkiego
rosniecia stop). Zaburzenie moze by¢
jedynie czynnosciowe (chod niedbaty
zwigzany z zaburzeniami koordyna-
cji ruchow u szybko rosnacego mtodego
cztowieka) lub zwiazany z zaburzeniami
funkgji stop.

Dokonczenie na str. 24
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Zabiegi usuniecia zaémy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
i technik operacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00

Serdecznie Panstwa zapraszamy

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyje¢
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zakiad Opfyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 = 13

[©r0073]

0O/0403

OKYLISTYKA

lek. med. EWa Kru pa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom ul. Warynskiego 9A
pn., czw. od 14,30

KOZIENICE ul. Brzozowa 26
sr. od 14,00

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303

@ PTY K>S

ul. Szewska 17

bel.- 48 363 02 43

ul. Lekarska 28

tel.; B85 B35 585 ohexderotn_winifes pl

Sy, coctyisnes B 00 - 17 M. soteoty 10000-105 00

OKYLISTYKA

QL r K,

L0408

ZDROVIIE
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Zaburzenia chodu

Dokoriczenie ze str. 23

W bardzo nasilonych przypadkach
moze powodowac upadki przy chodzeniu
lub bieganiu - szczegolnie u matych dzieci.
Zastosowanie prawidtowo wyprofilowa-
nego obuwia z odpowiednio dobranym
obcasem Thomasa odwroconym (zwykle
4-6mm) pozwala na bardzo szybka, cza-
sami nawet spektakularna poprawe (naj-
czesciej 4-6 tyg). W przypadkach opor-
nych nalezy wykona¢ konsultacje specja-
listyczne poniewaz tego typu zaburzenie
chodu moze by¢ spowodowane anoma-
liami w budowie stawow biodrowych lub
schorzeniami neurologicznymi.

Chod pietowy- wyrazne tupanie
podczas chodu i biegania (,walenie pie-
tami o podtoge az podtoga sie trzesie”)
- najczestsza przyczyna jest ptaskostopie
czynnosciowe. Czesto szczegolnie u dzieci
z nadmierng masg ciata moga wystepo-
wac bole piet. Po zatozeniu prawidto-
wego obuwiaoziecko biegajace po domu
przestaje by¢ ,styszalne dwa pietra nizej".
Widoczna (,styszalna”) oprawa nastepuje
zwykle w okresie 2-3dni.

Zwiekszona koslawos¢ kolan -
odlegtos$¢ miedzy kostkami obu stép przy
zwartych lekko ugietych kolanach (fizjolo-
gicznie pod katem 15%) w pozycji zasadni-

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzigciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

czej . Przy prawidtowym rozwoju dziecka
jest najwieksza w czwartym roku zycia (ok
4cm). W 7 roku zycia powinna wynosi¢
0 cm. Moze w sposob istotny zwiekszac sie
w okresach przyspieszonego wzrostu stop
na dtugosc. Jest bardzo czutym i widocz-
nym wskaznikiem zaburzen funkcji stop
i wydolnosci chodu (najczestsza przy-
czyna  koslawoscikolan jest pfaskosto-
pie czynnosciowe z podwichnieciem sta-
wow skokowych i koslawym ustawieniem
piet). Koslawos¢ kolan w sposob wyrazny
(0 2-do 4cm) zmniejszy sie po zastosowa-
niu obuwia dobrze stabilizujacego staw
skokowy i piete. Koslawos¢ kolan najcze-
$ciej potaczona jest z zaburzeniem funkgji
stop (ptaskostopie czynnosciowe) i u tych
dzieci zwykle konieczne jest zastosowanie
prawidtowo wyprofilowanej wktadki orto-
pedycznej w zaleznosci od wieku dziecka
i etapu rozwoju stop. Wieksze koslawosci
kolan (powyzej 5-6cm) wymagaja dodat-
kowo stosowania w bucie odpowied-
niego obcasa Thomasa( jego wielko$¢ uza-
lezniona jest od stopnia koslawosci, wiel-
kosci stopy dziecka, rodzaju dostosowa-
nego obuwia i tolerancji matego pacjenta).
Wielkos¢ obcasa to zwykle 4 do 12mm).
Koslawos¢ zmniejszy sie  w znacznym
stopniu natychmiast po zatozeniu odpo-
wiednio dobranego obuwia, a potem
bedzie zmniejszac sie stopniowo w trak-
cie codziennego chodzenia. Uzyskanie
trwatej korekcji (prawidtowe ustawienie
kolani stop bez butow ortopedycznych)
wymaga systematycznego stosowania
obuwia przez okres okoto dwu lat . Duza
masa ciata dziecka powoduje wolniejsza

Miodziezy z Wada Stuchu
2 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA S£UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIA SI
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH

BEZPLATNE
BADANIE StUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

realizowane w ramach NFZ i komercyjnie
PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA ‘ﬁF%’;TNZ"E

Matgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 4
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz ,g 355 g4 74

Jek. laryngoiog
wtorki w godz. 14-16 4836250 02

ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

poprawe wydolnosci chodu -i wydtuza
proces leczenia.Brak wtasciwego poste-
powania prowadzi do duzych zaburzen
chodu, powoduje przeciazenie i wczesny
rozwdj zmian zwyrodnieniowych szcze-
gblnie stawow kolanowych i skokowych,
powoduje dolegliwosci bélowe ze strony
stawow kolanowych, skokowych i biodro-
wych.

Szpotawos¢ kolan - zwiekszona
odlegtos¢ miedzy ktykciami kosci udowych
przy zwartych kostkach w pozycji jak wyzej
(fizjologicznie moze pojawic sie w poczat-
kowym okresie chodzenia ale powinna
znikna¢ do 18-24 miesigca zycia). Moze
by¢ spowodowana roznymi przyczynami -
zaburzeniami funkgji rosnacych stop (zbyt
szybka nauka chodzenia dziecka- poni-
7ej 12 miesiaca, duza masa ciata , zabu-
rzeniami genetycznymi, krzywica dzie-
ciecg i innymi schorzeniami. Zastosowa-
nie odwroconego obcasa Thomasa zwy-
kle przynosi istotna poprawe. Brak istotnej
poprawy zobowiazuje do kontroli u leka-
rza specjalisty. Brak wtasciwego postepo-
wania prowadzi do stopniowego przecia-
zenie stawow kolanowych i skokowych
jednak odczuwane dolegliwosci sa zwy-
kle duzo mniejsze i wystepuja pozniej niz
w przypadku koslawosci kolan

Odciski i otarcia na stopach -
u dzieci wystepuje stosunkowo rzadko.
Najczesciej spowodowane s3 stosowa-
niem nieprawidfowego, lub nieprawi-
dtowo dopasowanego obuwia. Jesli poja-
wiaja sie podczas chodzenia w prawi-
dtowo wyprofilowanym obuwiu, najczest-
sz3 przyczyna jest nieprawidtowe (zbyt
luzne) zapinanie obuwia. Przyczyng moze
by¢ réwniez ptaskostopie czynnosciowe
lub anomalie budowy stép.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NPZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
larosss  tel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

SWES,
-$ ﬂ

WEPUBLICINY TARLAD DPEX) TOROWOTHE!
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLtUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj med. rodz.
Agnieszka Lengowska specj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barhara Skowroriska-Juszkiewicz - spe. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- chirurg radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

== 48 360 74 52,

& o0 766 982

-25-

Rok 2015
rokiem zycia
konsekrowanego

Papiez Franciszek postanowit, ze rok 2015 bedzie Rokiem
Zycia Konsekrowanego. Zakonczy si¢ on 2 lutego 2016 r.
W zwiazku z tym w Watykanie dokonano juz wstepnego bilansu
owego Roku. Zapewniono, ze cho¢ nie zyskat _} P
on wielkiego rozglosu, okazuje si¢ bardzo |~ —=".11""""
owocny. Odnowione zostaty chary- = 2 _,..Lr"\ J{?
zmaty, zaciesniono wspolprace == AN
migdzy pokrewnymi zgroma-
dzeniami, zapoznano si¢ z nowymi formami zycia zakonnego,
dano $wiadectwo wielkiej zywotno$ci zycia konsekrowanego.
Z pewnym zaskoczeniem stwierdzono duza skutecznos¢ inicjatyw
duszpasterskich podejmowanych wspdlnie przez rézne instytuty
zakonne. Przypomniano ponadto, ze Rok Zycia Konsekrowanego
zakonczy si¢ wielkim potkaniem przedstawicieli réznych zgro-
madzen zakonnych. Odbedzie si¢ ono w Rzymie od 28 stycznia
do 2 lutego. Wezmie w nim udziat 6 tys. zakonnic i zakonnikow.

Rok zycia Konsekrowanego u$wiadomil wszystkim zain-
teresowanym jak wazne jest przezywanie radykalizmu ewange-
licznego w konkretnych np. europejskich warunkach. Zadaniem
zakonnikow i zakonnic jest dawac §wiadectwo w sposob przejrzy-
sty 1 wyjatkowy. Nie mozna bowiem przemieni¢ $wiata — w tym
Europy — by ofiarowa¢ go Bogu bez ducha btogostawienstw (por.
Lumen gentium, 31).

By¢ moze materializm dialektyczny w Europie upadt
juz ostatecznie, ale pojawiajace si¢ pokusy, by wszystko miec,
wszystko moc 1 we wszystkim czyni¢ z siebie centrum uwagi,
sprawiaja, ze Europa na Zachodzie staje si¢ materialistyczna, a na
Wschodzie wkrotce bedzie kapitalistyczna. Z drugiej strony, cho-
ciaz warto$ci, ktorymi tak bardzo si¢ szczyci Europa, byly i sa
ukazywane oraz rozwijane przez Kosciolt w duchu ich ludzkiej
autonomii, jednak pewne prady sekularyzacyjne chciatyby cal-
kowicie oddzieli¢ je od ich Tworcy i Odkupiciela (por. Gaudium
et spes, 41). Europa potrzebuje zatem profetycznego $wiadectwa
zycia modlitwy i dziatania, poswigconego wylacznie nasladowa-
niu Jezusa czystego, ubogiego i postusznego, po to, by ocali¢ war-
tos¢ ludzkiej mitosci, dobrobytu i wolnosci. To jedno z wyzwan,
ktore stoi dzi$ przed zyciem konsekrowanym.

Drugie z wyzwan — ktore uswiadomit osobom konsekrowa-
nym Rok poswigcony ich zyciu — jest zwigzane ze $wiadectwem
jedno$ci w roznorodnosci, we wspélnocie glebokiej wiary. Euro-
pejski $wiat polityczny, ale i caly wspotczesny swiat poszukuje
modelu jednosci. Wszedzie ludzie rozwijaja formy solidarno$ci
i poczucie wspdlnoty. Nieomal natychmiastowy przekaz informa-
cji nie pozwala juz, jak niegdys, chroni¢ odmiennosci poprzez izo-
lacje 1 oddalenie. Powoduja to konieczno$¢ spotkan i dialogu, ale
stwarza rowniez ryzyko napig¢ i konfliktow.

Zakonnicy i zakonnice, niejako ,,doswiadczeni w sprawach
wspolnoty” — w zwigzku z ich wspdlnym Zyciem i praca, nalezacy
do migdzynarodowych zgromadzen i pelniagcy misj¢ o zasiggu
uniwersalnym — powinni, w tym trudnym zadaniu przezywania
jednosci w roznorodnoscei, czyni¢ wszystko co mozliwe, by daé
$wiadectwo temu ,,ekumenicznemu” powolaniu, nie zatrzymu-
jac zazdrosnie i wylacznie na wlasny uzytek charyzmatow, ktore
otrzymali jako dar, by spozytkowaé go w stuzbie innym. Zgodnie
ze swym niepowtarzalnym charakterem powinni rozwija¢ wspot-
prace z wszystkimi zywotnymi sitami, ktore w Kosciele a takze
poza nim, dzialaja na rzecz jedno$ci. Byto to przeciez najglebsze
pragnienie samego Jezusa.

JT'TJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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www.zdrowko.com

APTEKI

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

Zapraszamy

A/0500

w budynkt
przy ul. Lekar Kiejfzany” " /7
w Radomiu #

(eIR60iE2 /5 742

D) wy jecia pomieszczenia
alnosc medyczna

SKLEP MEDYCZNY
Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

Shymal NPFZ

CYFROWE APARATY SLtUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny

* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny

* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi

* Obuwie i wkiadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Ci$nieniomierze * Inhalatory * Ssaki

REFUNDACJA
= Umowa 2

AA/0076

badanie stuchu, laryngolog-konsultacje
porady i konsultacje pielegniarki stomijnej

Pon. - Czw. 9 - 17,
Pt. 9 - 16,
So0.9-13

Zadzwon do nas!

BEZPLATNE

ZAPRASZAMY:
www.stymat.pl

stymat.radom@yvp.pl

Masz problem z transportem chorego?

PRYWATNY TRANSPORT
...n.-?=;. MEDYCZNY

2519 179 707
Z 515 341 100

r domu do wrpitala, na kandultacje lekarikie,
na badania | zablegi rehabilitacyne,

@ komispe ZUS, do sanatorium,

«  dentysty. urreddw. bankdw, saddw. na wybory

£ deltamed

oot - ral o

www.deltamed.com.pl

RADOMSKA KARTA SENIORA”

Radom, ul. Zeromskiego 94
DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,,




UCZYNKI MItOSIERDZIA WZGLEDEM DUSZY

Najwazniejszq sprawg w naszym
Zyciu jest mitosc. Mitosc¢ polegajgca na
otwarciu naszych serc na wszystkich
ludzi, a szczegélnie na tych co potrze-
bujg pomocy. Nasi blizni potrzebujq
czesto pomocy, wsparcia, pocieszenia,
wybaczenia, modlitwy. Uczynki to nie
tylko materialna sfera naszego zycia.
To takze pomoc duchowa. Uczynki
milosierdzia wzgledem duszy swiad-
czone drugiemu cztowiekowi poma-
gajg mu zblizy¢ sie bardziej do Boga,
lepiej zy¢, a w konsekwencji osiggng¢
zbawienie. Wszyscy jestesmy odpo-
wiedzialni i zobowigzani do czynienia
dobra bliznim.

Nie mozemy by¢ obojetni na
potrzeby i prosby drugiego czto-
wieka...

UCZYNKI MILOSIERDZIA WZGLE-
DEM DUSZY TO:
1. Grzeszacych upominac.
2. Nieumiejetnych pouczac.
3. Watpiacym dobrze radzic.
4. Strapionych pocieszac.
5. Krzywdy cierpliwie znosic.
6. Urazy chetnie darowac.
7. Modli¢ sie za zywych i umartych.

GRZESZACYCH UPOMINAC

Pierwszy z uczynkow mitosier-
dzia wzgledem duszy jest upominanie
grzeszacych. Stanowi on przejaw troski
o dobro duchowe cztowieka, ktory btadzi,
oraz jest dziataniem dla dobra catej spo-
tecznosci. Nikt nie moze pozosta¢ obo-
jetny wobec zfa, gdyz obojetnos¢ lub -
jeszcze gorzej - przyzwolenie na grzech
oznacza brak mitosci wobec blizniego,
a takze stanowi wspotudziat w grzechu.
Najczestszg forma przyjscia z pomoca
grzeszacym, bardzo trudng i wymaga-
jaca wielkiej roztropnosci, jest stowo upo-
mnienia braterskiego, zwrdcenie uwagi.
Sam Chrystus zachecat swoich uczniow
do tego, aby widzac zto, na nie reagowali.

,Gdy brat twéj zgrzeszy przeciw
tobie, idZ i upomnij go w cztery oczy.
Jesli cie ustucha, pozyskasz swego
brata. Jesli zas nie ustucha, wez z sobg
jeszcze jednego albo dwoch, zeby na
stowie dwoch albo trzech swiadkow
oparfa sie cata sprawa. Jesli i tych nie

ustucha, donies Kosciofowi! A jesli
nawet Kosciofa nie ustucha, niech
ci bedzie jak poganin i celnik!” (Mt
18,15-17).

Dlaczego Chrystus tak mocno zobo-
wigzuje do przeciwstawienia sie grze-
chowi? Powoddéw moze by¢ kilka. Chry-
stusa_ma na wzgledzie dobro samego
grzesznika, jego zbawienie. JesteSmy
nawzajem za siebie odpowiedzialni
przed Bogiem. Nie mozemy egoistycznie
mysle¢ tylko o tym, aby$my sami sie zba-
wili. Jesli Zzyiemy w rodzinie, sgsiedztwie,
wsrdd wielu oséb, na ktérych nam zalezy,
bedziemy pragneli ich dobra. Gdy matce
zalezy na dobru swego dziecka, nie bedzie
obojetnie patrzyta na to, co dziecko robi.
Jesdli jestesmy zyczliwi dla krewnych czy
sgsiadow, widzac grozace im niebezpie-
czenstwo, ostrzezemyichiprzyjdziemyim
Zpomoca.

Upominanie grzeszqcych, to nic
innego, jak ostrzeganie przed najwiek-
szym niebezpieczenstwem - grzechem
oraz niesienie pomocy w duchowej
potrzebie. Stowo braterskiego upomnie-
nia, chociaz na ogét przyjmowane nie-
chetnie, potrafi odnies¢ pozytywny sku-
tek.

Czasami dobre stowo potrafi
Lotrzezwi¢” i powstrzymac kogos od grze-
chu. Moze wzmocni¢ gtos sumienia, ktore
zawstydza i pobudza do poprawy. Nadal
wielu ludzi, chociaz zapomnieli o Bozych
przykazaniach, liczy sie z opinig swego
otoczenia.

Nie mozna powiedzie¢, ze pierwsze
s3 wazne, a drugie nie. Wazne sg wszyst-
kie. Te ,duchowe” nawet wazniejsze.
Nasze tymczasowe ciata mamy bowiem
tylko na czas naszej ziemskiej piel-
grzymki. Te, ktore otrzymamy na koncu
Swiata beda bowiem inne, perfekcyijne.
Nie bedg odczuwaty zimna i gtodu. Dusze
nasze natomiast s niesmiertelne i to wia-
$nie w duszy jest nasze zrozumienie rze-
czy i nasza tozsamos¢. Gdy umieramy
pod koniec naszej ziemskiej wedrowki,
umiera tylko nasze ciato, nasza dusza
Wraz z nasza pamiecia, naszym ,ja” spo-
tyka naszego Boga. Biblia i Koscidt ucza,
ze po $mierci czeka nas sad. Z tego wynika
jednoznacznie ze musimy sobie zda-
wac sprawe kim jestesmy i pamieta¢ cale

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
< w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSz0z,Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego
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Informacje i przyjmowanie ogltoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

swoje zycie.

Gdy btgdzqcy nasz brat nie odwrdci
sie od swych grzechéw, zostanie pote-
piony. Jednak gdy my go nie upomnimy,
bedziemy wspétodpowiedzialni za jego
grzech. To sa niezwykle wazne stowa.
Zastanéwmy sie nad nimi. Czesto bowiem
czy to ze wstydu, z niemoznosci przeta-
mania niesmiatosci, czy tez dlatego, ze
nie chcemy zrani¢ czyich$ uczu¢, przemil-
czamy swoje uwagi. Mimo, ze doskonale
wiemy, Ze to, co nasz kolega, czy kolezanka
robia, jest powaznym grzechem.

Kazdy z nas, ma obowiazek upominac,
pouczac i radzi¢. Wazne tylko, by pamietac,
by byto to zrobione z mitosci i z mitoscia,
a nie z pozycji pychy i wywyzszania sie nad
kims, kogo uznalismy za gorszego od nas.

Odrobina pokory, zwtaszcza w tak
delikatnym momencie, jak korygowanie
brata, bedzie pomagac¢ w skutecznosci.

zrodio: Parafia MB Uzdrowienie Chorych
w Katowicach.

ks. G.W.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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APTEKA
oy @D 185 I

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06
Radom o
ul. Mireckiego 14 E

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

: ‘ 3
APTEKA CALODOBOWA
APTEKA

CZYNNA 24 GODZINY
CZYNNA

CALODOBOWO W DNI POWS;EDNIE
ul. Traugutta 1a NIEDZIELE | SW'ETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

FiT

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

~
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

www.zdrowko.com

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

0
S
<

APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

tel.: 48 36 47 101

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00




