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Na poczatku kazdej
choroby jest psychika

Boze Narodzenie

Wszystkim czytelnikom Zdréwka
zyczymyWspaniatych swiat Bozego Narodzenia
wypetnionych rodzinnymi spotkaniami.
Niech uptywaja w atmosferze wzajemnej
zyczliwosci, zrozumienia i domowego ciepfta.
A poniewaz juz niedtugo bedzie sylwester
i Nowy Rak, to juz dzisiaj zyczymy
~w nadchodzacym 2016 roku ‘
wielu dabrych dni
oraz.spe’mienia wszystkich planow.

Zbigniew Guminski,
L z zespotem redakcyjnym informatora
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cuda, cuda ogtaszajaq.
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 230 Cremviea 57, el 483635339, 483620975 wode. 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

listy plac deklaracje ZUS

rozliczenia podatkowe

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 7, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8, 13
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 20

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11, 22
Rehabilitacja — str. 5, 19
Stomatologia — str. 9, 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 13, 27, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15

WETERYNARIA-str. 21
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 24
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA

NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21 szpitalach - str. 23
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ENTRUM MEDYCZNE

Radom
ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow
protetyka, wybielanie z¢bow

GINEKOLOGIA

specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold

USG USG USG USG

Y/0156

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Na poczatku kazdej choroby jest psychika

Motto wspotczesnego hipochondry-
ka powinno brzmie¢ nastgpujaco: ,,Nie ma
ludzi zdrowych. Sa tylko zle zdiagnozowa-
ni”. Aktualna redefinicja hipochondrii po-
winna jeszcze zawiera¢ informacje, ze jest
to choroba zakazna, ktora najtatwiej prze-
nosi si¢ poprzez kontakt z internetem.

Po pierwsze, definicja zdrowia przy-
jeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
mowi, ze zdrowie to nie tylko brak choroby,
ale przede wszystkim ,,poczucie fizycznego
i psychicznego dobrostanu”, a o to znacz-
nie trudniej niz o nieobecnos¢ dolegliwych

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GAIBIINIETT

IKAIRIDIOILOGUCZZANY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

objawoéw  zapale-
nia zatok czy dys-
kopatii.

Po  drugie,
aktualne  zatoze-
nia rozwoju medy-
cyny jako nauki sa
z grubsza takie, ze
wigkszo$¢ naszych
probleméw  zdro-
wotnych ma pod-
toze w biologii.
W tym nowym ro-
zumieniu choroba,
zespotem lub syn-
dromem wymagajacym leczenia jest wigc
nie tylko banalne przezigbienie czy znacz-
nie powazniejsza ,,wiencowka”, ale row-
niez to, co dotad nie wchodzito w zakres
zainteresowan medycyny. Na przyklad za-
hamowania albo fobie.

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

@®ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Opisy symp-
toméw tych no-
wych chordb, ze-
spotéw i syndro-
mow kraza za$ po
internecie,  gdzie
cale  spoteczno-
$ci zawzigcie dys-
kutuja na przy-
ktad o ignorowa-
nych przez oficjal-
na medycyne ob-
jawach  borelio-
zy. Boli kogo$ gto-
wa, no to wklepu-
je w przegladarke ,,bole glowy, przyczyny”
i za chwile juz wie, ze to moze by¢: glejak,
tetniak, SM, udar, wylew, ale tez toksopla-
zmoza lub — naturalnie — borelioza.

W tej sytuacji hipochondryk, czyli —
jak stanowi aktualna definicja encyklope-
dyczna — czlowiek, ktory przesadnie kon-
centruje si¢ na swoim zdrowiu, dopatruje
u siebie symptomoéw réznych groznych
schorzefi, a potem usiluje przekona¢ ko-
lejnych lekarzy, jak bardzo jest chory, ma
teraz wyjatkowo sprzyjajace warunki do
kreatywnej autodiagnostyki. Epidemii hi-
pochondrii sprzyja tez — paradoksalnie —
wzrost przecigtnego poziomu $wiadomo-

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552
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$ci na temat zagrozen zdrowotnych ptyna-
cych ze $rodowiska. No bo jak si¢ tu nie
rozchorowaé, skoro z kazdej potki w spo-
zywczym czyha na hipochondryka zaboj-
czy cholesterol, mordercza sl i trujaca glu-
koza, na polach ro$nie — na jego zgube — ro-
$linno$¢ modyfikowana genetycznie a do
wody dodawana jest szkodliwa ,,chemia”,
o kleszczach roznoszacych borelioze po
trawnikach, to juz nawet nie wspominajac.
Ba, osobisty kot moze by¢ nosicielem groz-
nej dla zycia toksoplazmozy!

Totez obok hipochondrykow ,,praw-
dziwych”, czyli ludzi cierpiacych na po-
wazne zaburzenie nerwicowe, polegajace
na przesadnej obawie o zdrowie (stanowig-
cych mniej wigcej 2-4 procent populacji),
ro$nie tez liczba chorych z urojenia produ-
kowanych przez media. Bo to zwykle wia-
$nie one podaja doniesienia ze $wiata me-
dycyny w tonie sensacji.

Tymczasem juz wiadomo, ze na po-
czatku kazdej choroby jest nasza psychika.
Za kazdym zachorowaniem kryje si¢ osta-
bienie naturalnego uktadu odpornosci. Ten
za$ okazuje si¢ wyjatkowo wrazliwy na ne-
gatywne bodzce ze strony uktadu nerwo-
wego. Najlepszym przyktadem tego sprzg-
Zenia jest zespot stresu pourazowego, kie-
dy dramatyczne do§wiadczenie natury psy-
chicznej moze w nastepstwie sprowokowac
szereg powaznych zaburzen fizjologicz-

GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17

F"‘!E-@_ w podwérzu Domu Rzemiosta

IR/0619

——

fizjosfera.net,

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wirbwka konczyn
dolnych i goérnych

° krioterapia

* masaz leczniczy

NzZOZz

”» CHROBREGO 7 Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zesp6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)
© hospicjum domowe (NFZ)
Wypozyczanie sprz¢tu medycznego
@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

nych. Podrecznikowym przyktadem dziata-
nia tej zasady jest takze ,,syndrom trzeciego
roku”, kiedy to wigkszo$¢ studentow medy-
cyny odkrywa u siebie objawy tych wszyst-
kich chordb, o ktorych istnieniu dowiaduje
si¢ z podrgcznikoéw diagnostyki.

Nie trzeba zresztg studiowaé na AM.
Wystarczy zajrze¢ do ,,Podrecznika hipo-
chondryka” (2009) autorstwa brytyjskiego
dziennikarza Johna Naisha. Zebrane tam re-

lacje prasowe dotyczace najnowszych od- w CENTRUM RADOMIA

kry¢ w.dziedzinie medycyn?l, z kazdego re- ul. Kelles-Kraunza 32
latywnie zdrowego czytelnika sg w stanie °

uczyni¢ chorego z urojenia. O ile wcze-
$niej nie umrze on z przerazenia czytajac,
jak to romantyczna kolacja przy $wiecach
moze si¢ skonczy¢ $miertelnym zatruciem
otowiem. Lekture moze tez zaktocic letalny
atak $miechu. Bo trudno zachowa¢ powage
dowiadujac si¢ o takich jednostkach choro-
bowych, jak udar telefoniczny, demencja
szczgkowa lub nerwica roszczeniowa!

tacjami boreliozy, powinni za§ wzia¢ pod
rozwage, ze zgodnie z ustaleniami Johna
Naisha strach przed chorobg zabija czgiciej,
niz sama choroba.

Wedlug oficjalnych statystyk medycz-
nych hipochondrycy zyja kroce;j!

Zrédlo: Deon.pl

REHABILITACJA

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 648 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE - AQUAVIBRON

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specijalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.°

Leczenie bolow kregostupa

metodg McKenziego =
Rehabilitacja 0s6b g
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

Tymczasem nie ma si¢ z czego Smiac,
bo hipochondria to catkiem powazny pro-
blem medyczny. Chorzy z urojenia odczu-
waja bolesne symptomy w sposob fizycz-
ny. I cierpig naprawdg. Zamiast odsytania
z kwitkiem ws$rod ironicznych komentarzy,
powinni wigc otrzymaé sensowng pomoc
psychologiczng.

Czytelnicy codziennej prasy, regular-
nie zarazajacy si¢ z gazety kolejnymi mu-

- MASAZ WIROWY

- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

Certum®

PODPIS

HSY

Qomf s

ELEKTRONICZNY

DLA LEKARZY §,

NOTEBOOKI » KASY FISKALNE « OPROGRAMOWANIE

-

Y/0623
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PIELEGNIARSTWO OPIEKADLUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
Poradnia Rehabilitacji N "7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaklad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
® Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiroéwka
konczyn gornych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
*Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych 1 gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e [nhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

R/0397

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

Kompleks Opiekuriczy u Stepniéw

Renata Chwasciriska

1/0618

T Y
Kozia Wola 95, 26-220 Stgporkéw
tel. 692-168-409
Wojewddziwo $wigtokrzyskie
www.ustepniow.pl
e-mail: ustepniow@gmail.com

Misjq placéwki jest zapewnienie najwyzszych
standardéw w opiece nad osobami starszymi
poprzez przygotowanie komfortowych warunkéw
mieszkalnych, zatrudnienie wykwalifikowanego
personelu oraz dbanie o rodzinng i cieptq atmosfere.
Oferta placéwki skierowana jest zaréwno
do aktywnych senioréw, ktérzy chcq dbac
0 swojq sprawnos¢ fizycznq i intelektualng,
jak réwniez do os6b wymagaijgcych kompleksowej
opieki pielegniarskiej, medycznej i rehabilitacyjne;.

Miejsce stworzone z myslg o osobach starszych,
zapewnieniu im spokojnej, bezpieczne;,
godnej i szczesliwej starosci.

DOM OPIEKI

POD ZtOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem . TS
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoda. ‘

Dom oferuje rbwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IILMS-9050-2/3/06

RADOM, UL. KILINSKIEGO 6, II PIETRO

2 dnia 23.01.2006+. oses]
N »REDUAR” [, ZAWSZE PRZY TOBIE,, sp20.)

Gabinet Rehabilitacji oferuje ustugi w zakresie

ﬂospicjum Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

Tel. 536 109 100 lub 536056036
fizjoterapia@wp.pl

R/0606

Zapraszamy: poniedziatek — piatek
w godz. 9:00 —17:00

Fizykoterapia Kinezyterapia Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
. (. . . w domu chorego
Elektroterapia Cwiczenia usprawniaj. Kontakt telefoniczny catodobowo
Ilie;isgtr:rt;;zitsla Gimnastyka korekcyjna nr tel: 517 45 62 21,
Magnetoterapia KinesioTaping 501 741 118, 602 772 744
Swiatloterapia Masaze Gwarantujemy opieke lekarza
Ultradzwigki Drenazlimfat pielegniarki, psychologa,

rehabilitanta, ksiedza oraz
\bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

Rehabilitacja w domu pacjenta!

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKUNCZO LECZNICZY W STARYM GOZDZIE
STARY GOZD 35 )
17 lom od Radomia w stron¢ Warszawy "Ll" .

(trasa E7)
Oferujemy catlodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Opiekujemy si¢ osobami z otgpieniem
i choroba Alzheimera
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583 ]

1/0583

_6_



Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 367 1510

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do pigtku

od 7”° do 18”

www.medicon.com.pl

Zabiegilusuniecia zacmy przy uzyciu najnowszego
sprzetuli technik operacyjnych -izabiegi ptatne

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w gabinecie nr 20
| pietro, Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej lub pod numerem telefonu:

ginekologia

urologia

proktologia

Komercyjne ustugi medyczne

@ kardiologia rowniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

@ heurologia

48 367-15-16 lub kom. 790-610-790, email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl,

od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

© medycyna rodzinna

@ poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

©leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia og6lna i naczyniowa
- chirurgia plastyczna (komercja)
otorynolaryngologia

ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu

Z/0073

W naszej ofercie proponujemy najlepsze na Swiecie
amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Wytrwatosc i konsekwencja

Na samym poczatku, zanim dziecko
pojawi sie na $wiecie, a czasem jeszcze na
etapie planow, wyobrazamy sobie jego
wychowanie, rozwoj, nasza bezgraniczna
mitos¢ i wspolne zycie. Rzeczywistosc

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N ?’Z.i odptatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

]
42 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

w sposob brutalny i nieznoszacy sprze-
ciwu weryfikuje te wyobrazenia.

Doba ma tylko 24 godziny, kazdy
ma tez wtasne potrzeby, a czasami wypa-
datoby sie na przyktad potozy¢ spac, nie
wspominajac o romantycznej kolacji czy
spotkaniach towarzyskich.

Dlatego warto teoretyczne rozwa-
zania przepusci¢ przez filtr praktycz-
nych doswiadczen, ktore zdobywamy od
pierwszych dni po narodzinach dziecka.
Trzeba oczywiscie uwzgledni¢ zmiany,
jakie beda zachodzi¢ - w zasadzie trudno
mowi¢ o dwdch podobnych miesigcach,
anawet tygodniach. Jednak takie rozdrab-
nianie sie nie ma wiekszego sensu. Najle-
piej przyja¢ pewien schemat, ale jedno-
cze$nie nie przywiazywac sie do niego
za bardzo, bo szybko przekonacie sie, ze
dziecko = niespodzianki, i to nie zawsze
sympatyczne (a to kolka, a to zgbkowanie,
zapalenie ucha, pierwsze kroki i pierw-
sze upadki, bunt dwulatka, niesmiatos¢
- mozna by tak wymienia¢ bez konca).
Sa tez rodzice, ktorzy wybieraja sponta-
niczng improwizacje - czasami Swietnie
to dziata, czasami zas prowadzi wprost do
katastrofy, a unikniecie jej wymaga nieztej

-7 -

ekwilibrystyki.

Niezaleznie od obranego modelu,
powinnismy stara¢ sie podaza¢ obrana
sciezka, cho¢ wiadomo, ze regularnie
pojawiac¢ sie beda na niej ostre zakrety
i gtebokie wykopy Jednak dla zdrowia
emocjonalnego najmtodszych  czton-
kow rodziny, ale i tych catkiem dorostych
korzystny jest pewien rytm, dajacy poczu-
cie bezpieczenstwa i przewidywalnosci.

Dokonczenie na str. 8

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

Ve

) ROZNE

ROZNE

Ve

ROZNE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA
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Wytrwatosc i konsekwencja

Dokonczenie ze str. 7

W wiekszosci typowych poradnikéw
dotyczacych pierwszych lat zycia dziecka
przeczytacie, ze drzemki powinny odby-
wac sie zawsze o tej samej porze, podob-
nie jak positki i zabawa. Moze sie to wyda-
wac nierealne, a wizja podporzadkowa-
nia catego zycia statemu rozktadowi przy-
prawia¢ o drgawki, jednak co do zasady
musze sie zgodzi¢ z takim podejsciem.
W przypadku niemowlecia jest to zazwy-
czaj prostsze, chog, jak juz pisatam, zda-

rzaja sie tez dzieci famiace stereotypowy
obraz $piacego, najedzonego, usmiech-
nietego bobasa. Ale to wtasnie w przy-
padku mniej ,ksiazkowych” dzieci szcze-
golnie wazna jest regularnos¢, bo to ona
porzadkuje $wiat, pozwala sie dziecku
w nim odnalez¢. Nieco trudniej sie robi,
gdy dziecko jest starsze i zaczyna wyka-
zywac che¢ samodzielnego decydowa-
nia o sobie. Z praktyki wiem jednak, ze da
sie dziafa¢ systemowo bez tamania prawa

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24

o

& 604 930 232

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki = zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30

N/0389

Zapisy tel. 693 159 205

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

dziecka do wiasnego zdania.

W tym miejscu nasuwa mi si¢ przy-
ktad z wiasnego podworka. Jako ze od
zawsze uprawiam wolny zawod, a od
kilku lat prowadze wiasna firme, moj czas
pracy jest nienormowany. Z jednej strony
jest to dobry uktad, gdyz moge spedzac
duzo czasu z dzie¢mi, towarzyszy¢ im
w osiaganiu kolejnych sukceséw i pocie-
szac w razie porazek. Z drugiej za$ wiaze

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom, ul. Krélewska 15 A
poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74, 607 078 036

N/0580

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gitod-Socha

gabinet neurologiczny
oraz wizyty domowe

N/0591

Czwartki od 15.30 - Przychodnia Srédmieécie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 36 34 6014, 694138928

_8_



sie z koniecznoscig pracy rowniez wie-
czorami i po nocach. Dlatego staratam sie
od poczatku przestrzega¢ twardo zasad
dotyczacych kfadzenia dzieci do tézek.
Jak wspominatam, na poczatku nie byto
to mozliwe, bo starsza corka nie uwazata
za stosowne trzymac sie jakiegokolwiek
narzuconego rytmu. Jednak z czasem
udato sie wypracowac regute, ze o 20.00
dzieci sa w t6zkach, krotko co$ sobie czy-
tamy i 0 20.15 gasimy $wiatto, a one $pia.
Trwa to do dzis, cho¢ rowiesnicy moich
corek chodza spac 0 22.00 czy nawet poz-
niej. To pozwala mi siada¢ do wieczorne;j
pracy, ale korzysc¢ jest tez taka, ze dziew-
czynki wysypiaja sie i maja duzo energii
w ciggu dnia.

Wytrwatos¢ i konsekwentne dazenie
do wprowadzenia zasad, przyjecia spo-
sobu postepowania, sa kluczowym ele-
mentem w zyciu kazdego rodzica (a zaan-
gazowanego w szczegolnosci), niezalez-
nie od tego czy jest na poczatku swojej
drogi, czy tez pojawiaja sie na niej nowe
kwestie wymagajace regulacji.

Nie oznacza to oczywiscie, ze raz
przyjetych zasad juz nigdy nie mozna
zmieni¢. Mozna, rzecz jasna, trzeba to
jednak robi¢ z rozmystem, a dziecku (i nie
tylko) komunikowac te zmiany w sposob
otwarty i jednoznaczny. Nic bowiem nie
wprowadza takiego zamieszania i niepo-
koju jak niejasne reguty, w przypadku zas
niewiedzy o tym, ze sie zmienity, pojawia
sie poczucie famania ich przez tych, kto-
rzy je ustalali.

A to wlasnie zaufanie i Swiadomos¢,
7e mozna na sobie wzajemnie polegac,
liczy¢ na wsparcie w trudnych momen-
tach, razem beztrosko bawi¢ sie albo
leniuchowa¢, stanowig istotny aspekt
aktywnego rodzicielstwa. Wspotdziata-
nie i Swiadome, ciagte zaangazowanie -
zarbwno emocjonalne, jak i ,operacyjne”,
a nie tylko okazjonalna ingerencja, sta-
nowig podstawe budowania mocnych,
zdrowych wiezi, stanowiacych solidny
fundament na cate zycie.

Zaangazowanie nie ma nic wspdl-
nego z poswieceniem, a wspoélna aktyw-
nos¢ - czy to na polu sportowym, kultu-
ralnym czy kulinarnym - moze stac sie
sposobem na spetnione zycie rodzinne.

Wiecej w ksiazce: Aktywni razem -
Ewa Swierzewska

Zrédio: Deon.pl

like ™ smile

profesjonalne artykuty do
higieny & pielegnacji jamy ustnej

Panoramica ®

Tomografia naj
precyzjiinajn

promienio

Tomograha zatok | drog

oddechowych w

Tomograha CBCT

dla stornatologii i laryng:

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 48679 6171

J/0603

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

zw?de I'QI ch-l mE

ot

D S iont
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

Pogorszenie nastroju i ospatos¢
dotyka wiekszos¢ ludzi jesienia i zima.
To takze okres, w ktorym czes¢ osob
odczuwa wzmozony apetyt na stodycze.
Okazuje sie, ze apetyt na ,stodkie smaki”
ma hormonalne uzasadnienie - wyja-
$niaja olsztynscy naukowcy.

Jak ttumaczy PAP Radostaw Majew-
ski z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsz-
tynie, w regulacji rytmu dobowego bierze
udziat melatonina.

Najwazniejszym  czynnikiem,

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl -

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe - tarczycy o
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - g’;l(JéZO*OW piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych
* Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skoéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
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Hormony lubig stodycze...

regulujgcym  biosynteze  melatoniny
w szyszynce, jest swiatto. W ciagu dnia
stezenie tego hormonu jest niskie a wzra-
sta w nocy, osiagajac szczyt ok. godz. 2.00.
Rosnace stezenie melatoniny to sygnat
dla organizmu, zeby przygotowac sie do
snu. Ze wzgledu na wystepujacy jesienia
i zima niedobor $wiatta, stezenie mela-
toniny utrzymuje sie na wyzszym pozio-
mie niz wiosna i latem, przez co czujemy
sie znuzeni, zmeczeni i apatyczni - pod-
kreslit.

Remigiusz Filarski z olsztynskiej
jednostki PAN dodat, ze inny hormon -
serotonina - ma bardzo szerokie spek-
trum dziatania, wptywajac na regula-
cje snu, apetytu i nastroj. Wykazano, ze
osoby cierpigce na okresowe zaburze-
nia nastroju maja obnizony poziom sero-
toniny w mozgu. Istnieje zwigzek miedzy
iloscia weglowodanow zawartych w die-
cie a stezeniem serotoniny w mozgu. Ich
spozycie - zaznaczyt Filarski - powoduje
wzrost stezenia glukozy we krwi w odpo-
wiedzi na co wydzielana jest insulina.

- Hormon ten utatwia prekursorowi
serotoniny, jakim jest tryptofan, przejscie
przez bariere krew-mozg. Wowczas jego
stezenie rosnie, czego efektem jest pro-
dukcja serotoniny - ,hormonu szczescia”.
Jest to jednak efekt krotkotrwaty, trwajacy
ok. 1,5 godziny. Po tym czasie poziom
serotoniny spada, a my nadal czujemy
sie zmeczeni, ospali i znow mamy nieod-
parta chec¢ spozycia np. czegos stodkiego.
Siegajac po nastepna kostke czekolady,
nalezy pamieta¢, ze nadmiar weglowo-
danow, ktory nie moze by¢ natychmiast
Lspalony”, jest odktadany w postaci tkanki
ttuszczowej - podkreslit Filarski.

Dlatego olsztynscy naukowcy wska-
zuj3, ze do przetrwania dtugiej zimy
w dobrej kondycji psychicznej i jedno-
czesnego utrzymania prawidtowej masy
ciata potrzebna jest modyfikacja diety.
Mimo ze zapotrzebowanie energetyczne
w okresie jesienno-zimowym rosnie, to
nie powinnismy bez umiaru spozywac
cukrow prostych. Ich nadmiar wigze sie
z ryzykiem nadwagi lub otytosci. Gtow-
nym ich Zzrodtem w diecie sg stody-
Cze, napoje gazowane, pieczywo pofcu-
kiernicze (np. chatki, drozdzowki, butki
maslane), soki owocowe.

Specjalisci przypominaja, ze sojusz-
nikami w walce z sezonowym spadkiem
nastroju okazuja sie weglowodany zfo-
zone o niskim indeksie glikemicznym.
Powoduja one stopniowe uwalnianie glu-
kozy do krwi. Ich zrédtem sa produkty
zbozowe: maka, kasze, ryz, makarony,
ptatki owsiane.



SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"

e-mail: centiped@poczta.fm

robwniez
WIZYTY DOMOWE

S/0362

g Radom ul. Klonowica 10/12
5 tel. 600 466 638,
Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra

3 przyjmuje:
Sroda od 16.00

DA KRAJEWSKI

tel. 695 757 775

- Przygotowujac positki  nalezy
pamieta¢, ze ryzu czy makaronu nie
nalezy rozgotowywac¢, bowiem zwieksza
sie jego indeks glikemiczny.

Podobnie jest w przypadku warzyw,
ktore najlepiej spozywac w postaci suro-
wej lub krotko gotowane na parze. Przez
wzglad na wieksza zawarto$¢ btonnika
pokarmowego, skfadnikébw mineralnych
oraz witamin, polecane jest pieczywo
petnoziarniste razowe albo typu graham,
kasza gryczana, ryz brazowy, makaron
razowy - podkreslit Radostaw Majewski

Zrédio: Deon.pl

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

tel. 48 362 12 25, 48 377 80 84

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 14-17

Radom, ul. Zeromskiego 92, lok. 1A

D/0047

J

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

DLBRNIQ

Koemeirkl nutoralne S5PA & Wellness

" Wyjatkowe upominki dla kazdegu =

i PIEkﬁ'E pakowanie prezentéw GRATIS

_ Pl e Lt
RADOM: ul. Moniuszki 19, tel. 48 360 26 03;
ul. Malczewskiego 2, tel. 797 865 359
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GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sdb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

o
o
<
<]
<

[Hroaso]

www.ufranciszka.pl

pSYCHILoGIA

A L Ewﬁvgrgklo-cg G IA

AU e

Ve

ROZNE

ROZNE



ZDRAVIIE

ZDROMIZE,WL clo‘.’nRODA

3

.

Jest taki dzien

DLACZEGO JEST SWIETO BOZEGO
NARODZENIA?

JEST TAKI DZIEN

Jest taki dzien

SpecjalistycznylGabinet Dlaczego jest $wieto Bozego Naro- bardzp Fiep’;y, choé‘gfudniowy;
Podologiczny, dzenia? dzien, zwykly dzien,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny

Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde
na niebie?

Dlaczego spiewamy koledy?

Dlatego, zeby sie uczy¢ mitosci do
Pana Jezusa.

w ktérym gasna wszelkie spory.
Jest taki dzien,

w ktérym rados¢ wita wszystkich.
Dzien,

ktéry juz kazdy z nas zna od kotyski..

Jbiadnozowanie Dlatego, zeby podawac sobie rece. Niebo ziemi, niebu ziemia,
= Profilaktykal | DIatego: 7eby sie usmiechat do siebie. wszyscy wszystkim $la zyczenia.
- Rielegnacja stop Dlatego, zeby sobie przebacza¢. Drzewa ptakom, ptaki drzewom.

Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

ks. Jan Twardowski

W wiewie wiatru ptatkom $niegu.
Jest taki dzien,
tylko jeden raz do rokuy;

Dzien, piekny dzien,

Usuwanie brodawek .
e e /;; 39 89, PROFILAKTYKA Dzien,
Usuwanie nadmiernych / * STOPY zwykty dzien, ktdry liczy sie od zmroku.
s dnon oz W CUKRZYCOWE) _  [letukidder =~
PODOLOG |
S

Koreckcja wrastajaoy
paznokci

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskdw i modzeli
- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

dzi$ nam rok go sktada w darze.
Niebo ziemi, niebu ziemia,
wszyscy wszystkim $13 Zyczenia.
A gdy wszyscy usna wreszcie
moc igliwia zapach niesie.

fragment utworu

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p. Seweryna
tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042 jiizichodnia lekarcy Krajewskiego
ul. Ko$ciuszki 1A, Lokal 104, Pietro | tel. 608-668-330
wwvs.?;\?c?aRn?rdq%rgm.pl Www.podolog.radom.pl
Re/os22

=
&
S
:
>
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MOV

salon fryzjersko-kosmetyczny

RADOM, UL. WITOLDA 7
(BUDYNEK ROSA)

., TEL. 883560000

STRZYZENIE

1521

REGENERACJA

2 5Z +MODELOWANIE

MESKIE

MANICURE
3 Ozl HYBRYDOWY
185zt

85 IODMKADZANIE
Z strefy

240zt
MEZOTERAPIA
9 521 MIKROIGEOWA

wiosy krotkie 60zt
wtosy srednie 80zt
wtosy dtugie 99z¢

ena regularna od 100 do 250 zi!

g0zt ,
STRZYZENIE
DAMSKIE
z +MODELOWANIE
nova RADOM, UL.WITOLDA 7 (BUDYNEK ROSA)

TEL. 883560000
ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z PAKIETOW
SYLWESTROWYCH 1 $TUDNIOWKOWYCH W ATRAKCYINYCH CENACH

_12_
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Radom

Paderewskiego 17

obok Biedronki

tel. 48 360-62-04

PONIEDZIALEK - PIATEK
od 7:30 do 20:00

Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:

VITAMED
ul. Gléwna 12

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0544

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7 [

rejestracja:

tel. 608460030

Nowo Otwarta!

apteka € odzienna

=
%
3
L 1
-.s.

\“\op SIEDLOWA

PON - PT
7:30 - 20200

SOBOTA
8:00 - 13:00

JUZ OTWARTE
OSIEDLOWA 9

AD/0214

DORADCA PODATKO

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

- ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM

_13_
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CENTRUMwﬁzEmﬁk{)VcﬁRDYNSKA

V4

CENTRUMWE"ErﬁkuﬂRDYNSKA

R 2o drf:;'r' ﬁnfrh( Bozeq G0 Narodzewia rr’{far.'nmg'
naszyem Facjertom ¢ [!—""I,FJN?# “acouikom
Zyezenia crepta, ,rfm&nfn / mr]n‘rrr a Nowy 2 (016 Kokt
niech piz Zipieiesic §2¢ zeseie f wizelkg pomy J,-',n"?m,rr

Zrzad Cerlram Er.r'.rrr.«.r‘.e_.;rfr_r{'r.'

CENTRUM ~, - .
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@entr'umbernardynska pl, www.centrumbernardynska.pl *

om. 511.511 234 -1 48 386 95 00, wc1/f2k: 48 386 96 00

w godz. 8.00-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA
CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO

OPERACJA STULEIJKI

NAKLUCIE WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDEtKA

OPERACIA ZALUPKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ
USUNIECIE ZMIANY ODBYTU

BIOPSJA ZMIAN W ODBYTNICY

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU
OPERACIJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

SKLEROTERAPIA - OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

IMPLANTACJA DISULFIRAMU (ESPERAL)

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLtOSTAWOWE POD KONTROLA USG
BIOPSJA CIENKOIGLOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA
ECHO SERCA NIEMOWLAT, DZIECI, DOROStYCH
HOLTER EKG
EKG
USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI

AMY BRZUSZNE)

OPEDYCZNE

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY UStUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY




lek. spec.
dr n. med.

lek. spec.
dr n. med.
lek. spec.

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
mgr
lek. spec.
lek. spec.
mgr rehab.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
lek. spec.
dr n. med.

lek. spec.
lek. spec.

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
mgr

lek. spec.
lek. spec.
lek. med.
dr n. med.
dr n. med.
prof. dr hab. med.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
lek. spec.
mgr

dr n. med.
lek. spec.

s Tadeusz ORTOPEDA | TRAUMATOL!

Brudnicka Anna OKuULI
Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
Buczynski Dariusz NOWY SPECIALISTA KARDIOLOG
Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /
PRELUKSACJA
Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
Garganisz - Studniarz Joanna REUMATOLOG
Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOG
Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
Grel Norbert RADIOLOG (USG)
Jakubowski Mirostaw NOWY SPECJALISTA OTORYNOLARYNGOLOG
Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
Kmie¢ Renata LOGOPEDA
Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
Masternak Beata NOWY SPECJALISTA TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ
Molga Jacek UROLOG
Molga Radostaw UROLOG
Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
Nierubca Antoni UROLOG
Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOG / PROKTOLOG
Ordyk-Rusek Patrycja NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG DZIECIECY
Ostrach Andrzej CHIRURG NACZYNIOWY
Przedpetska - Koma Ewa NOWY SPECJALISTA GASTROENTEROLOG
Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
Rogus Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
Sander Krzysztof UROLOG
Sidor Marcin KARDIOLOG
Skalska Nina DIETETYK
Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
Stowinska Joanna NOWY SPECJALISTA NEFROLOG/PEDIATRA
Stawicki Stawomir NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG
Stolarek Grzegorz NOWY SPECJALISTA CHOROBY ZAKAZNE/ CHOROBY WATROBY
Sutek Kazimierz NOWY SPECJALISTA HEMATOLOG/TRANSPLANTOLOG
Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
Szymanska Beata INTERNISTA
Wieckowski Jarostaw RADIOLOG (USG)
Wilczak Jolanta NEUROLOG
Wojcik Grazyna LOGOPEDA
Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY

Zuchowski Artur NOWY SPECJALISTA CHIRURG OGOLNY/ CHIRURG NACZYNIOWY
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Zdrowa egzotyka

Siegajac po Swieze soki mamy na
uwadze nie tylko smak, ale takze ich
bogactwo w witaminy i mikroelementy.
Szklanka soku jest nasza najczestsza,
a moze nawet jedyna dawka witamin na
caly dzien. Dlatego warto odstawi¢ na
bok kolejna porcje przecietnego soku
z jabtek, wisni czy pomaranczy i postawic¢
na zdrowa dawke egzotyki.

Eliksirem witalnosci s3 przede
wszystkim bezposrednio wyciskane, stu-
procentowe soki z noni, goji i granatu.
Te ciekawe, cho¢ mato popularne nazwy
kryja w sobie szeroka game dobroczyn-
nych wifasciwosci. Pomoga one utrzy-
mac prawidfowy stan zdrowia oraz dobre
samopoczucie. Dodatkowo sa orzezwia-
jace, smaczne, dodaja siti energii.

Nonia dobra na wszystko

Lecznicze witasciwosci soku z noni
wynikaja gtéwnie z bogactwa zawar-
tych w nim bioaktywnych zwiazkow.
Substancje te dziataja na btone komor-
kowa i przenikaja do wnetrza komoérek.
Co wiecej, aktywuja enzymy i wptywaja na
wazne procesy zyciowe. Sok ten wspiera
leczenie m.in. cukrzycy, artretyzmu, czy
dny moczanowe;j.

Ma dziafanie przeciwbodlowe, anty-
bakteryjne i antywirusowe. Ponadto
zawarte s3 w nim polifenole, ktore wspie-
raja walke z wolnymi rodnikami odpo-

Przepis na dobry kredyt:

e odsetki 0%

* prowizja juz od 6%

E:r.m::,nml.lﬂ MOCETED unpu wnmnhwnr-n Krndytu no Marg bex Odietsh sploconego w 12 rowaych roloch missigcargych, gdaie bwolo o

wariodd Rinoe hg-wl:ﬁ: 135, W 400 PN, 1 uw:
Mwﬂmﬂ&ﬂ«ﬂbmhhmdamwmmw

wiadajacymi za procesy starzenia orga-
nizmu. Sok z owocow noni jest dosko-
natym sktadnikiem diet odchudzaja-
cych i oczyszczajacych organizm, a takze
zmniejszajacych cellulit.

Najwazniejsza z substancji, odkryta
w soku z noni, jest kseronina - alkaloid,
ktory przez organizm cztowieka produ-
kowany jest tylko w niewielkich ilosciach.
Kseronina utatwia przenikanie substan-
¢ji odzywczych lub lekéw do krwiobiegu
oraz poprawia w znacznym stopniu zdol-
nos$¢ organizmu do przyswajania i lep-
szego wykorzystania substancji odzyw-
czych zawartych w pokarmie.

Pomoc w walce ze zmeczeniem

Sok z goji jest naturalnym zrédtem
witaminy C. Pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornoscio-
wego oraz nerwowego. Przyczynia sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znu-
zenia. Zawiera zelazo i cynk, pomagajac
w leczeniu anemii i krwawien.

Sok z owocéw goji chroni skore
przed  uszkodzeniami  stonecznymi.
Wspiera walke z wolnymi rodnikami,
co pomaga na dtuzej zachowa¢ mtody
wyglad. Usprawnia procesy widzenia,
wspiera oczyszczanie watroby i nerki.
Ponadto pozwala zachowa¢ w normie
zdrowy cholesterol i wzmacnia kosci.
Zwiazki zawarte w owocach goji pozwa-

M‘iﬂw
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laja szybciej powroci¢ do sit po wysitku
fizycznym.

Tryskaj zdrowa energia

Picie soku z granatu ma dobry
wptyw na nasz nastrdj. Podobnie jak sok
z noni i goji zawiera duza ilos¢ polife-
noli, ktore pomagaja chroni¢ komorki
organizmu przed szkodliwym wpty-
wem wolnych rodnikow. Jego wiasciwo-
$ci powstrzymuja przed powstawaniem
nowotwordw i udrazniaja zyly, przeciw-
dziatajac miazdzycy. Ponadto regularne
picie soku z granatu wptywa korzystnie na
utrzymanie prawidtowego poziomu cho-
lesterolu we krwi. Dzigki zawartej w nim
witaminie C, sok z granatu skutecznie
dziata przeciw chorobom ukfadu odpor-
nosciowego i hamuje toksyczne dziatanie
lekéw. Posiada réwniez cenne pierwiastki
np. zelazo, wapn, potas, fosfor oraz kwasy
organiczne. Ze wzgledu na zawarte fito-
sterole sok wspiera prawidtowa prace
prostaty oraz funkcje seksualne.

Z picia egzotycznych sokow ptynie
wiele korzysci. Kryje sie w nich wszystko,

Zapraszamy do oddzialéw Raiffeisen Polbank:
ul. Okulickiego 88, Radom
ul. Zeromskiego 12, Radom
ul. Traugutta 15, Radom

roiffeisenpolbank.com
wynos 5500 PLM | chepmuge

ket tu
wowysckaicl OF, wiyneu 23 755 Missgcrng rmfa Knedyhs na Miong
ummbmwmimm krachytchiorey, b
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. 2eromskiego 92, lok 1A
tel./fax 48 362 12 25, tel. 48 377 80 84
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

L/0046

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

czego nasz organizm potrzebuje, bez
wzgledu na wiek. Co najwazniejsze,
walory smakowe zachwycaja w rownym
stopniu, jak dobroczynne dziatanie sokow
z owocow egzotycznych. Warto uwzgled-
ni¢ je w codziennej diecie, by cieszy¢ sie
zdrowiem i mtodym wygladem.

Zrédlo: Deon.pl

RADOM
<dlac nosm
ul. Tochtermana 1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezpfatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394

poniedziatek - piatek: od 8 co 18

KUPON - 15%
na badania

laboratoryjne

RH

LABDAATORIA
DIAGEOSTFCENE

()

Z tym kuponem

otrzymasz 15% rabat

na badania laboratoryjne.

Odwiedz nasze punkty pobran

i skorzystaj z okazji: =

Radom, _
-9

ul. Hellenska 2
ul. Krasickiego 1

Pozostate adresy punktow pobran
na www.rhpluslab.pl.

Kupon wazny do 31-12-2015 r. [L/0673 |

L/0613

Pyl
A

mgr Krystyna Batdys

pr ACOW niaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie - od ponad 30 lat na rynku

najwyzsza jako$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

+ + + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci
v/ dla przysztych rodzicow

L/0149

v/ profile wiekowe

J/0593

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

an
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

BaoaNia

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66

695434813
Nowy Aparat VOLUSON 730

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celdw laryngologicznych

a Diagnostyka radiologiczna
stawdw skroniowo-zuchwowych

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

B aaNs

ZDROVIE
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LARYNGOLOGIA

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7
Rejestracja telefoniczna: 608 460 030
dr n. med. Danuta Kucharska

specjalista otolaryngolog
tel. prywatny: 604 226 118

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/
- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/
- usuniecie migdatkow podniebiennych/tonsillectomia/
- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/
- korekta przegrody nosa/septoplastyka/
- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/
- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP
, L z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
zoburzen s{uphu u d2|eC|I| dlolros{ych - leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skornych
zaburzen glosu i mowy u dzieci | dorostych (brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany
ENDOSKOPOWA OCENA MIGDALKA GARDLOWEGO ' przednowotworowe, nowotwory tagodne i ziosliwe)
przy pomocy endoskopu gietkiego
KWALIFIKACJA PRZEDOPERACYJNA E zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych 9]

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE

A alach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa
w chorobach krtani cennik Polmedic

M/0130

=% | Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
AW NS ZOZ "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

i

ROZNE

www.zdrowko.com

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

www.zdrowko.com
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Uzaleznione od piekna

Kazda kobieta lubi dba¢ o siebie. Kobie- komplekséw i systematycznie odnajduja ko-
ce kosmetyczki z pewnoscia sa wigksze i ciez- lejine mankamenty urody do poprawy. Tylko
sze od meskich. Czesciej liczymy kalorie, ilo$¢  czy zawsze s3 one adekwatne do rzeczywisto-
i jakos¢ spozywanych produktow. Kobiety cze- sci?

$ciej sa bywalczyniami osrodkow SPA oraz ga-
binetow kosmetycznych. Maja takze wiecej

Nowy problem
Spora grupa kobiet twierdzi, ze 7le sie czuje

L

bez makijazu i bez niego nie wyjdzie z domu.
Mozna by sie zastanawiac czy taka sytuacja juz
zakrawa o problem. To, ze kobieta lubi dobrze
wyglada¢, ze o siebie dba, to nie jest zaden
ktopot. Problem pojawia sie wtedy, gdy kobie-
ta wyjscie z domu uzaleznia od tego, czy ma
makijaz i do aspektu swojego wygladu przy-
wiazuje zbyt wielka wage, kiedy wyglad i uro-
da staja sie priorytetem. Dbanie o siebie jest
wyrazem troski o zdrowie i szacunek do wta-
snego ciata. Tym bardziej, ze obraz wiasne-
go ciata jest jednym z elementow budujacych
obraz siebie. Wyglad jest odzwierciedleniem
tego jaki mamy stosunek do siebie. Jezeli jed-
nak ta kwestia determinuje nasze samopoczu-
cie i tylko na tym budujemy nasza samoocene,
to mamy ktopot, bo nie da sie wygladac ideal-
nie. Pytanie, ktdre stawia sie psychologom do-
tyczy granicy pomiedzy normalna dbafoscia
o siebie, a uzaleznieniem. Terapeuci coraz cze-

\

.
:




tel. 48 721 002 108

LEKARZE

dr n. med. Robert Rojewski

specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej

proktolog

tel. prywatny: 601 928 208

wtorek od 15.30
dr n. med. Adam Kuklifski
specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa

tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 16.30

USG

JAMY BRZUSZNEJ

F/0576

sciej uzywaja sformutowania: uzaleznione od
piekna, ktore stawiaja obok zakupoholizmu
(w przypadku kobiet dotyczy gtéwnie kupo-
wania ubran) czy uzaleznienia od operacji pla-
stycznych, ktére wiasciwie stanowia niekiedy
jeden z elementéw problematyki uzaleznie-
nia od piekna. Znaczna czes¢ kobiet robi ma-
ke-up, by np. zakry¢ mankamenty skory. Jest
jednak spora grupa fanek makijazu, ktora trak-
tuje makijaz jako swoista maske, bez ktorej nie
jest w stanie pokazac sie Swiatu. Zdarza sie, ze
kobieta wpada w panike, gdy maz wejdzie do
tazienki zanim ona skonczy makijaz, albo zo-
baczy ja nago, co powoduje skrepowanie, bo
wiele z nas ma po prostu kompleksy. Znow ro-
dzi sie pytanie, czy taka reakcja to sygnat, ze
mamy ktopot? Z pewnoscia problem pojawia
sie wowczas, gdy kwestie wygladu i urody ko-
bieta zaczyna traktowac obsesyjnie i zupetnie
nie akceptuje swojego naturalnego wygladu.
Dlaczego tak si¢ dzieje?

Jak grzyby po deszczu rosna strony interneto-
we, programy i akcje poswiecone zdrowemu
odzywianiu sie, dbaniu o zdrowie i kondycje,
byciu fit, eko i active. Zachecaja do tego zna-
ni i lubiani, przescigajac sie w kuchni lub na si-
towni w kolejnych strategiach jak jes¢ i chud-
na¢, pracowac i mie¢ czas na trening, kupowac
zdrowo i tanio, by¢ piekna i wiecznie mfoda.

Cigg dalszy na str. 22

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00 y/
A

www.rrojewski.pl

Leczenie zylakéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjngmetodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!

Szybki powrét do aktywnosci!

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej
- leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
$wiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)
- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapieciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)
- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn dolnych
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacije zylakow koficzyn dolnych

Gabinet Ortopedyczny
MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
wtorki 15:30 — 17:00

NZOZ Nel-Med
ul. Mireckiego 10 Radom

tel.: 48 360 22 22
604 886 275

F/0615

F/0331

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Uwaga! Nowa Lokalizacja!

zaprasza codziennie:

pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

w ramach NFZ
diagnostyka nietrzymania moczu
badania urodynamiczne

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdéinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi
rejestracja:
tel. 48 369 95 17, 502 164 392

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
< Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

= 48 363 33 73
(- 603 612 9243

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

F/0342

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon %

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

CHIF\:UBGIA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala

Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

te], 45 33 12 012
€. 606 712 214

www.edent.radom.pl

eDent stomatoLocia

PEENY ZAKRES USLUG

Leczenie zachowawcze,
pod mikroskopem,
implanty, laser,
nowoczesna protetyka,
ortodoncja.

Radom,
ul. Paderewskiego 21 lok.1
pon - pt 8 - 20, sob 9-13
tel. 48 366 92 75

lek. dent Edyta Frysiak
spec. protetyki stomatologicznej
implantoprotetyka, licowki porcelanowe
protezy catkowite na implantach,
lek. dent Justyna Nurczynska
lek. dent Krzysztof Nurczynski

Wacyn 82
pon, wt, czw: 14-20; Sr, pt 9-20
tel. 48 330 80 82
lek. dent Tomasz Frysiak
lek. dent Katarzyna Dylewska

J/0621

J/0043

~ ~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

e

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

_/

Bogactwo natury — mandarynki

Mandarynki majg wiele r .
wiasdciwosci leczniczych. Dzieki
witaminom Ci A — naturalnym
przeciwutleniaczcom - wspo-
magajg uktad odpornosciowy,
hamuja dziatanie wolnych
rodnikow  odpowiedzialnych
za proces starzenia, a takze
poprawiajg kondycje skoéry
oraz chronig przed chorobami
oczu. Z badan przeprowadzo-
nych przez wspdtczesnych naukowcow
wynika, ze te niepozorne owoce pomagajg
takze zwalczad otytosé, zapobiegac cukrzycy
typu 2, miazdzycy naczyn i niektérym rodza-
jom nowotwordéw.

Mandarynki to jedne z bogatszych
w witamine A (681 IU/100 g) owoce cytru-
sowe. Nie mogg im doréwnaé nawet poma-
rancze (247 1U/100 g), cytryny (22 1U/100
g) czy pomelo (8 1U/100 g). Pod wzgle-
dem jej zawartosci mandarynki ustepujg
tylko grejpfrutowi (1150 IU/100 g). Wita-
mina A ma wplyw na wiele proceséw
zachodzacych w organizmie, m.in. jest nie-
zbedna w okresie wzrostu, poniewaz pozy-
tywnie wptywa na budowe silnych kosci
i zebow, chroni skére przed promieniami
UV i poprawia jej kondycje. Ponadto chroni
przed rozwojem chordb oczu, w tym jaskry
i zacmy.

Mandarynki, jak wszystkie cytrusy, sg
bogatym Zrédtem witaminy C (26,7 mg/100

g, ti. 38% dziennego
zapotrzebowania), ktéra
nie tylko wzmacnia uktad
odpornosciowy i chroni
organizm przed choro-
botwdrczymi  drobno-
ustrojami. Witamina C to
takze przeciwutleniacz,
ktéry hamuje namnaza-
i nie sie wolnych rodni-
kéw  odpowiedzialnych
za proces degradacji komérek ciata. Man-
darynki pomagaja zwalczy¢ otytosé, zapo-
biega¢ chorobom serca i cukrzycy typu 2.
A to wszystko dzieki zawartej w mandaryn-
kach nobiletynie (rodzaj flawonoidu). Jak
ttumacza badacze, nobiletyna zapobiega
procesom, ktore prowadza do ww. scho-
rzen, tj. odktadaniu ttuszczow w watrobie,
poprzez stymulacje gendéw odpowiedzial-
nych za ich spalanie oraz blokowanie genéw
odpowiedzialnych za ich gromadzenie sie.
Warto wiedzieé, ze substancja ta wystepuje
przede wszystkim w skérce mandarynek.
Wedtug naukowcow z Leicester School
of Pharmacy zwigzek pozyskiwany ze skorki
mandarynek ma zdolnos$¢ niszczenia pew-
nych rodzajow komdrek nowotworo-
wych, m.in. tych odpowiedzialnych za raka
watroby. Jest to salvestrol Q40 — rodzaj fito-
aleksyny, czyli substancji uzywanej przez
rosliny do odstraszania szkodnikéw, np.
owadow. Wedtug badaczy zwigzek ten prze-

AN S Pl U | V. D31}

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

lek. med. Piotr St

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

k

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

saoans (JS G

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 1490 - 1500 groda 15% - 1700
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tel. 696 50 15 15




MUultiDENT

— _—
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

6410

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
L] . . 7
Wybielanie z¢bow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

Godzinyjprzyjcc-Riniormacielitzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422

J/0543

sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

ksztatca sie we wnetrzu komdrek nowotwo-
rowych w toksyczna substancje i doprowa-
dza do ich rozktadu, nie naruszajac przy tym
komorek zdrowych.

Mandarynki, mimo ze sg stodkie, nie
tucza — jeden owoc (ok. 65 g) dostarcza
tylko 34 kcal, w ponad 85% sktadajg sie
z wody, a zawarte w nich kwasy organiczne
(cytrynowy i jabtkowy) przyspieszaja proces
oczyszczania organizmu z toksyn i popra-
wiajg trawienie. W zwigzku z tym s3 pole-
cane nie tylko osobom, ktére walczg z nad-
wagg i otytoscia, lecz takze tym, ktére chca
zrzucic¢ kilka kilograméw lub oczysci¢ orga-
nizm z toksyn.

Mandarynki moga spozywac nie tylko
osoby zdrowe, w celu zapobiegania wystg-
pienia cukrzycy typu 2, lecz takze diabe-
tycy. Mandarynki charakteryzujg sie $rednig
iloscig weglowodandw i ogdlng niska war-
toscig energetyczng. Dlatego indeks glike-
miczny tych owocdw jest dos¢ niski i wynosi
30. W zwigzku z tym sg bezpieczne dla cho-
rych na cukrzyce.

Mandarynki, jak wszystkie owoce
cytrusowe, moga by¢ przyczyna alergii,
dlatego kobiety w cigzy powinny je jes¢
w matych ilosciach, by zminimalizowac
ryzyko jej wystgpienia.

WAZNE! Jeste$ w cigzy? Przed spozy-
ciem mandarynek doktfadnie je umyj (naj-
lepiej wyszoruj szczoteczkg pod goraca
wodg), gdyz chemikalia, ktérymi s3
pokryte, moga by¢ szkodliwe dla dziecka.

Zrédio: poradnikzdrowie.pl

W STWEDENTEL 5

CERRC VR LMY Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny

S LS Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

lek.stomatolog
(o (V] 1T g YA [=] i ceramiczne infolinia

r

jortodonta .iDent

i)
lek.stom. Magdalena Wiosna

SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16 STOMATOLOGIA

= ortodontyczne leczenie dzieci, dr Renata Kuca-Marjanska
miodziezy i dorostych. Malgorzata Chmielewska-Bajek

=aparaty state — metalowe i estetyczne Grazyna Balinska

=aparaty ruchome Malgorzata Zi¢bicka

@& 605384773
- profilaktyka

- leczenie kanatowe

lek.stom. Mateusz Wiosna - chirurgia, implanty

przyjmuje pn., sob. - usuwanie zebow
po uzgodnieniu telefonicznym - protetyka, porcelana
@ 787 696 324 - protezy, korony, mosty
= stomatologia zachowawcza - naprawa protez
< profilaktyka - piaskowanie, scalling
*protetyka - wybielanie zgbow
ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY Radom ul. Placowa 13/15
Radom, R
ul. ieromskiego 92 lok. 2C Il pietro od poniedziatku do soboty
| soses| B 48 363 53 66 ) tel. 534 141351

J/0402

NZOZ ‘ofllde,) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY:

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
Radom, ul. Spétdzielcza 12 lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina
=

PROTETYKA - korony, mosty protezy =
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych _8
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ (O

dzieci i mtodziezy N
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i miodziezy w

5 =
Gaynne: pr-pt w godz. 9-16, 336 ZAP% e

Gabinet Wetervnaryjny

=

PRO

Katarzyna Zwierzchowska
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ROZNE

www.zdrowko.com

Vé

ROZNE
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PSYCHOLSGIA

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Z 0 0@ Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

eczna.pl

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogoinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,

ZAPRASZAMY @

Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

C/0420

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

PN.-PT.: 8.00-18-00

Uzaleznione od piekna

Cigg dalszy ze str. 19

Portale spotecznosciowe roja sie od
zdje¢ umiesnionych brzuchoéw, jedrnych po-
sladkow, twardych bicepséw, uksztattowa-
nych tricepséw, podpierajac sie spektakular-
nymi metamorfozami ,przed i po”. Wszystko
jest mozliwe, gtosza ich autorzy, trzeba tylko
chcie¢. W sumie i prawda, ale nawat informa-
cji, ktorymi przecietna kobieta jest bombar-
dowana sprawia, ze taki wiasnie ideat kobie-
cego piekna: mtoda, zdrowa, szczupta, umie-
$niona i wysportowana.

Problem w tym, ze kobiety, bardziej niz
mezczyzni, s3 narazone na konsekwencje
niespetniania wymagan kulturowego ide-
atu - wzorca z wyretuszowanych zdje¢, kto-
re potrafig wyry¢ sobie jako cel do osiagnie-
cia. Jezeli ich wyglad od niego odbiega, wie-
cej uwagi i energii poswiecaja na ksztattowa-
nie go zgodnie z wszechobecnym ideatem,
nawet poprzez zachowania autodestrukcyj-
ne. Bo czesto nie zdaja sobie sprawy, 7e po-
dejmowane dziafania na rzecz upieksza-
nia swojego ciafa, sa szkodliwe dla zdrowia,
a czasem nawet zycia. Nie mowiac juz, ze od
niszczycielskiego mechanizmu uzaleznienia

dzieli je jedynie krok. Kobiety odbieraja wie-
le sygnatow, gtownie z mediow, ale takze re-
lacji spotecznych, ze powinny dba¢ o swoje
ciato, co prowadzi do putapki jego dyscypli-
nowania, nieustajacej walki z biologia o to,
aby byto ono idealne. Bardzo czesto ideali-
zuja one szczuptos¢ jako pozadany wzorzec,
w obawie przed utyciem omijaja szerokim tu-
kiem wysokokaloryczne produkty, katuja cia-
to obciazajacymi treningami i wydaja krocie
na kosmetyki. Wyglad staje sie centralng de-
terminanta kobiecej tozsamosci, a te o bar-
dziej negatywnym wizerunku ciata dodatko-
wo w wiekszym stopniu internalizuja prze-
kazy dotyczace urody, przektadajac manka-
menty i niedoskonatosci urody, jakie dostrze-
gaja, na cechy swojej osobowosci i samopo-
czucie. W efekcie czuja sie mniej wartoscio-
we, mniej pewne siebie, maja zanizona sa-
moocene. Powstajace w ten sposéb napiecie
trzeba zniwelowac kolejnymi dziataniami na
rzecz urody. Nie zawsze jednak zdrowia.
Czemu tak wazna jest cielesnos¢?

W psychologii funkcjonuje pojecie schematu
ciata, ktory wedtug jednej z koncepcji okresla

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
(alkohol, narkotyki)
UZALEZNIENIA OD CZYNNOSCI
(hazard, komputer, jedzenie, zakupy)

UZALEZNIENIE - JEST WYJSCIE

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9%- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

H/0448

dzienny oddziat terapii
dla osé6b uzaleznionych
PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innmnej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LEO0/Z

- EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 14-16, wt 11-14
Srody 15”-17, czwartek 15-17

sie jako wzglednie staty wzorzec ciata, mody-

fikujacy wrazenia wywotane przez naptywa-
jace impulsy sensoryczne zwiazane z posta-
wa ciafa i lokalizacja. Inna koncepcja z kolei
przedstawia schemat ciafa jako reprezentacje
umystowa, ktora jest uformowana z percep-
cyjnych wrazen, elementow nieswiadomych
oraz spotecznego oddziatywania, a ponadto
cztowiek przypisuje mu okreslone znaczenie
emocjonalne i traktuje jako cze$¢ osobowo-
sci. Inni badacze traktuja schemat ciata, jako
element obrazu ciata wraz z pojeciem cia-
ta (body concept), ktére zawiera w sobie my-
sli, uczucia i pamie¢, odnoszace sie do osobi-
stego spojrzenia na wtasne ciato. Mniej wie-
cej chodzi o to, Ze nasz obraz ciata i poczucie
cielesnosci ksztattowane jest zarébwno przez
nasze wewnetrzne procesy, odbior zmysto-
wy $wiata zewnetrznego, a doktadniej bodz-
cow z niego ptynacych oraz opinii innych lu-
dzi na nasz temat. | naszego ciata. Doktadniej
jegowygladu. A do tego wszystkiego cztowiek
nadaje temu okre$lone znaczenie, wiaza sie
z tym okreslone emocje, towarzysza temu
konkretne mysli. Nasze ciato jest rejestrato-
rem sensorycznym, instrumentem dziafania
i ekspresji, zrodtem popeddw, instrumentem
adaptacji i obszarem prywatnego $wiata.

Dokoriczenie na str. 24

mgr Aleksandra Paulina Skora
psycholog
26-600 Radom \P
Zeromskiego 51
tel. 535 617 611
www.psychologradom.prv.pl

o
=
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Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

chchchch

O/0053

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

[©/0060]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

tel. 509 979 162

www.medicon.com.pl

Od maja 2015 roku rozpoczynamy
Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
iitechnikioperacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00
Serdecznie Panstwa zapraszamy

O/0073

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

@ |ogopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wczesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® ferapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczeshego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!

zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gléwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwna a Klonowica,
wejscie z tyhu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA 0SOB DOROSLYCH.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,

przedwczesnie urodzonymi, problemanmi
Z karmieniem noworodkow i niemowla

- korekta polykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci malych z autyzmem, afazja,

dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacii niemowlat

- szkélka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnodci spotecznych dla dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnodciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

-20:00, Sob 9:00 - 14:00

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyjec
pon, wt, sr, pt 10-14, 16-18
czw 16-18
sobota na zapisy
tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zakiad Opfyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

0O/0403

OKYLISTYKA

lek. med. EWa Kru pa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom ul. Warynskiego 9A
pn., czw. od 14,30

KOZIENICE ul. Brzozowa 26
sr. od 14,00

zapisy na telefon: 606 689 450,

O/0303

48 344 92 47, 48 331 19 29

@ PTY K[

ul. Szewska 17

bel.- 48 363 02 43

ul. Lekarska 28

tel.; B85 B35 585 ohixderotn_wnifes pl

Sy, coctyisnes B 00 - 17 M. soteoty 10000-105 00

OKULISTYKA
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Uzaleznione od piekna

Dokoriczenie ze str. 22

Tyle funkcji, wiele nieuswiadomionych,
petni nasze ciato. Nic wiec dziwnego, ze pet-
ni tak wazna role w naszym zyciu. Zwtaszcza
w zyciu kobiet, dla ktorych jednym z najwaz-
niejszych wskaznikow czy ich ciato jest ide-
alne, jest odpowiednia waga ciata - i nie jest
wazny jej obiektywny wskaznik, ale jego su-
biektywna ocena. Stad szczupte kobiety cze-
sto odbieraja swoja wage jako wyzsza niz
w rzeczywistosci. Szczegdlnie kobiety stosu-
jace restrykcyjne diety, nadmiernie skupione
na jedzeniu oraz niezadowolone z ciata prze-
$zacowuja jego rozmiar, co w rezultacie wy-
wotuje w nich depresyjny nastroj, niska sa-
moocene oraz ocene swojego apetytu jako
zbyt duzego.

Nalezy zauwazy¢ wazna rzecz, ze dla ko-
biet kultury zachodniej synonimem normal-
nego jedzenia jest ciggte bycie na diecie. Cze-
sto bardzo restrykcyjnej. Wiele kobiet nie-
ustannie monitoruje ilo$¢ spozywanych po-
karméw, bo wspotczesnej kobiecie po pro-
stu wypada odmawiac jedzenia, poniewaz
stanowi to dowdd jej wysokiej samokontro-
li oraz dbatosci o swoj wyglad. W rezultacie
odchudzanie czesto nie wynika z realnej po-
trzeby. Kobieta powinna je$¢ mato, gdyz wte-
dy oceniana jest jako tadniejsza, bardziej ko-
bieca i dbajaca o swdj wyglad. A jesli natura
mimo wszystko sptata figla i kobiece starania
o super wyglad nie przynosza oczekiwanych
rezultatow, mozna siegna¢ po odpowiednie
narzedzia, ktére w ekspresowy sposob moga
poprawi¢ nasz wyglad, a przy okazji samopo-
czucie. W tej chwili nawet pieniadze nie sa

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA

"GOLEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

przeszkoda, bo gabinety kosmetyczne oferu-
ja znizki i promocje, wiec wystarczy miec uro-
dziny, by dostac¢ zabieg 30% taniej, albo przy-
prowadzi¢ kolezanke, by kolejna ustuge mie¢
gratis. W czym wiec problem?

Dbanie o siebie jako obsesja

Wbrew pozorom, medycyna estetyczna
i chirurgia plastyczna to zbawienne gatezie
medycyny, poniewaz dzieki ich osiagnieciom
osoby doznajace uszkodzen czy deformacji,
a takze borykajacy sie z trudnymi do wyle-
czenia przypadtosciami, maja szanse na nor-
malne zycie. Mozliwo$¢ zamykania naczynek
na twarzy, skutkujacych bardzo trudnym do
wyleczenia tradzikiem rozowatym, usuwa-
nie blizn potradzikowych, przeszczepy sko-
ry i rekonstrukcje po wypadkach czy popa-
rzeniach sa niebywatym sukcesem tego dzia-
tu medycyny. Czasem jednak uzycie jej zdo-
byczy wykracza poza wskazania medyczne
i jest zwyklym kaprysem. Pomiedzy che-
cig bycia zgrabna i atrakcyjna kobieta a cia-
glym niezadowoleniem z wygladu jest cienka
granica. Gdy sie ja przekroczy, dbanie o sie-
bie zmienia sie w obsesje. Wizyty w gabine-
tach specjalistow zaczynaja dziatac jak narko-
tyk. Daja krotka satysfakcje i budza gtéd na-
stepnych. Zaczyna sie robi¢ naprawde nie-
bezpiecznie, gdy potrzeba poprawiania uro-
dy jest tak silna, ze wszystko inne staje sie
niewazne: ani pieniadze, ani konsekwencje
zdrowotne, ktore groza po nieudanych za-
biegach. Co wiecej, jesli operacja sie nie po-
wiedzie, powoduje konieczno$¢ nastepnej.
A ta, ktéra byla udana, daje tylko chwilowa
satysfakcje, za moment pojawia sie kolej-
na potrzeba zmienienia czego$ w wygladzie.
Spirala sie nakreca.

W przekonaniu kobiet decydujacych sie
na operacje plastyczne, ich celem ma by¢
zapewnienie dobrej pracy i pieniedzy. Tzn.
swietny wyglad ma by¢ gwarantem zdoby-
cia wymarzonej posady. Zadtuzaja sie na za-
biegi, ale pomimo udanych operacji, ich sytu-
acja wcale sie nie poprawia. Czytatam kiedys

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NPFZ

w zakresie pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/
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o dziewczynie, ktdra potrafita wydac 10 tysie-
¢y na plastyke powtok brzusznych po poro-
dzie, twierdzac, ze brzuch lezy jej na kolanach.
Zabieg pociagat za soba koniecznos¢ korekgji
rozstepu miesni brzucha i przepukline pep-
kowa za dodatkowe 2 tysiace. Potem stwier-
dzifa, ze skoro tyle sie udato, to ,musi” zro-
bi¢ jeszcze biodra i uda, bo po korekcie brzu-
cha wygladaty groteskowo. Poniewaz kobie-
ta nie pracowata, pierwsze pieniadze pozy-
czyta od matki, ktora specjalnie wzieta kredyt,
kolejne od siostry, a przed kolejnym zabie-
giem sprzedata dziatke. Zamiast spfacac kre-
dyt, zrobita sobie wspomniane biodra i pier-
si, po sugestii lekarza. W wyniku braku zaan-
gazowania w poszukiwanie pracy oraz checi
do oddania pieniedzy, jest w konflikcie z mat-
ka i siostra. Bo przeciez nie moze szukac pra-
cy tuz przed latem... Krétki rekaw i spodnica
przed kolano ujawnityby nadmiar skor i zgru-
bienia na rekach i okolicach kolan... Wiara
w to, ze chirurg moze odmienic jej Zycie spra-
wifa, ze jej corki réwniez cierpia. Nie tylko
z powodu finansowych ktopotéw. Po prostu
brakuje im matki, ktéra tak bardzo skupiona
na sobie, przestata dostrzegac innych orazich
potrzeby.

Psychologowie i terapeuci coraz czesciej
mowia o zaburzeniach dysmorfofobicznych,
czyli skrajnej postaci niezadowolenia z wta-
snego ciata. Osoba zaburzona postrzega wia-
sne ciato w sposob znieksztatcony. Koncen-
truje sie na defekcie, ktory jest wymyslony,
lub istniejac rzeczywiscie jako niewielki i nie
rzucajacy sie w oczy, zostaje wyolbrzymiony
przez osobe chora. Nadmierny monitoring
wiasnego ciafa, przyczyniajac sie do wzrostu
negatywnych emocji, gtownie leku i wstydu,
a takze do powstawania zaburzen depresyj-
nych, jest prosta droga w tym kierunku. Spe-
cjalisci, diagnozujac to zaburzenie, wskazu-
ja, Ze statystycznie jest to odsetek. Biorac pod
uwage opinie kobiet na temat swojego wy-
gladu oraz ich pogon za pieknem obserwo-
wanym dookota, zgodnie stwierdzaja, ze licz-
ba zaburzonych kobiet w tym aspekcie jest
mocno niedoszacowana.

rodto: Deon.pl

P

Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu

G tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIA SI

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH

BEZPLATNE
BADANIE StUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

realizowane w ramach NFZ i komercyjnie
PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA ‘ﬁF%\JNZ"E

Matgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 Z
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 355 g4 74

Jek. laryngoiog
wtorki w godz. 14-16 4836250 02

ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
larosss  tel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

SWES,
-$ ﬂ

WEPUBLICINY TARLAD DPEX) TOROWOTHE!
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLtUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka

Agnieszka Lengowska

ek ch. wewn, specj med. rodz.
specj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss
Marzena Maksym

lek. ch. wewn, Specj. med. rodz.
specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barhara Skowroriska-Juszkiewicz - spe. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- specjalista radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

o 48 360 74 52,
& o0 766 982
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Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

Papiez Franciszek postanowil, ze rok 2015 bedzie
Rokiem Zycia Konsekrowanego. 21 listopada, $wigto Ofia-
rowania Naj$wigtszej Maryi Panny, to
coroczny Swiatowy Dzien Zycia . j VANGEL 4
Kontemplacyjnego. Tego dnia = E%
zakonnice klauzurowe Wt
odnawiaja  swoje = i
$luby. W zako- .« .@ﬁfm&
nach klauzuro-
wych w Polsce, w 83 domach, zyje ok. 1320 mniszek.

Nazwa kontemplacja wywodzi si¢ z laciny. — To
forma modlitwy, podczas ktorej modlaca si¢ osoba spoglada
z milo$cig na Boga i na Boze tajemnice — wyjasniaja na swo-
jej stronie internetowej siostry bernardynki. Wg $w. Teresy
z Avila kontemplacja jest doswiadczaniem wzajemnej obec-
nosci, ,,byciem sam na sam z Bogiem, ktory nas kocha”.

Sw. Jan Pawet I powiedziat do sidstr wizytek w Reg-
gio Calabria (Wtochy) 7 pazdziernika 1984 r.: ,Jestescie
powotane, by by¢ lampami o§wietlajacymi droge, ktora
idzie wielu braci i sidstr rozproszonych w §wiecie; umiejcie
zawsze pomagac tym, ktorzy potrzebuja waszej modlitwy
i waszego spokoju. Cho¢ znajdujecie si¢ w szczegdlnym
polozeniu, ze wybraly$cie z siostrg Marty, Marig «najlep-
sza czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona» (Lk 10, 42), nie
jestescie postawione poza sytuacjami braci, ktorzy pukajg
do waszej samotni (...). Dajecie im rado$¢ Boza, zapew-
niajac ich, ze bedziecie si¢ za nich modli¢, ze ofiarujecie
waszg asceze, aby rowniez oni czerpali site i odwagg ze Zr6-
dta zycia, ktorym jest Chrystus”.

Z danych Konferencji Przelozonych Zefskich Klasz-
torow Kontemplacyjnych wynika, ze w zakonach klauzuro-
wych w Polsce w 2014 roku w 83 domach zyto 1320 mni-
szek, z czego 1189 to mniszki, ktore ztozyty §luby wieczy-
ste, 65 w $lubach czasowych, 35 nowicjuszek i 31 postulan-
tek. To 0 29 mniej niz w roku 2013 i 0 35 mniej w poréwna-
niu z rokiem 2012.

Ogoélna liczba siostr pomatu ale systematycznie
maleje, nadziej¢ budzi jednak fakt, Ze nie maleje liczba
postulantek i nowicjuszek. Statystyczna $rednia wieku
mniszki w Polsce to 53 lata.

Jedyny zakon klauzurowy w diecezji radomskiej znaj-
duje si¢ od 1998 roku w Skaryszewie — 15 km od Radomia.
Wspolnote zakonng tworzy czternadcie siostr i jedna nowi-
cjuszka. To siostry klaryski — habitowy zakon zenski, zato-
zony w 1211 roku przez $w. Klarg, zwigzang z osobg $w.
Franciszka z Asyzu. Klaryski zyja w klauzurze, po§wigcajac
si¢ glownie modlitwie w bardzo réznych intencjach. Obok
modlitwy —w ciggu dnia — czas wypetnia im takze praca
w domu (szycie, pranie, gotowanie, pielggnowanie ogrodu
itp.) oraz praca zwigzana np. z postuga wobec Kosciola (pie-
czenie komunikantow, optatkow, szycie szat liturgicznych,
haftowanie np. nowych sztandaréw, pisanie ikon itp.).

Siostry i ich klasztor mozemy ,,podejrze¢” na stronie
http://www.klaryski.opw.pl/ lub https://www.youtube.com/
watch?v=23WNK2ynFpQ. Mozna tez wpisa¢ w wyszuki-
warce: ,,Swiat Ukochanego” (Klaryski, Skaryszew), a $wiat
zza klauzury stanie si¢ bliski.

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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APTEKI

B ANzoz Ustugi :
' E_E_NTﬁ_ UM Kompleksowe badanie

rezonansem magnetycznym

ZAO PATRZEN I A Rezonans Magnetyczny o aparacie

ORTOPEDYCZNO- SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli
MEDYCZNEGO

L

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

- '— 224 i o oraz zblizajgcego sie nowego 2016 roku
- .-"."I'.- | ['LE L Matgorzata i Henryk Gruszka najserdeczniejsze zyczenia
3 ul. Andrzeja Struga 60, zdrowia, szczescia i radosci
ul Metalowa 11, Radom 26-600 Radom w rodzinnej atmosferze,
tel +48 622 1831 (_608 586 320 C . .
g tel. 48 362 14 76, petnej mitosci i zrozumienia sktadajg
2 wiasciciele
kom. 506 349 338 . Matgorzata i Henryk Gruszka
: 3 \ z pracownikami
WOZKI www.pracowniartg.eu
INWALIDZKIE . . .
* AKTYWNE Siedziba firmy:
* SPECIALNE al. Jana Pawfa Il 33, 27-400 Ostrowiec Sw.
* DRECKCE tel. 41 266 58 32 ( w godz. 8-18)

= ELEKTRYCZME
* STANDARDOWE
PIOMIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY

e\ SKLEP MEDYCZNY

ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH ZTM

SPRZET MEDYCZNY REFUNDACJA
Shymal] ““amowaz - INNAL

CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny ™~ 20%
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny upustu
o * Wézki inwalidzkie * Laski, kule, na bielizn
- e Q " * balkoniki * Peruki * Protezy piersi MAZQ

AA/0076

A e wiille - NFZ * Obuwie i wktadki ortopedyczne

“ * Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

BEZPEATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje
APT E KA ZAPRASZAMY: Pon. -Czw. 9 - 17,

mgr farm. Radostaw Pawlik Www_stymat_pl Pt.9-16

stymat.radom@vp.pl So0.9-13

Radom,
ul. Nledz[aikowsk_lego 19/21 N WojewédzkisifitslSpéﬁialistyczny Informacje i przyjmowanie ogtoszen:

(rog Staszma) |<£ Przyc:odr?ieolinellgarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

m SWPZZPOZ Krychnowice tel. 483311 2591ub 601319048
t I . 48 362 3442 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e e 8 SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl

] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela

zapraszamy 0 Gabll_n%tyL?kgrsme Jacka Guminskiego tel.: 603 401024

aboratoria
[A/0500] 4 Apteki wojewddztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Boze Narodzenie

Dla naszego zbawienia, B6g w swoim Synu
stat sie cztowiekiem, narodzit sie w Nazarecie,
w rodzinie, ktorg sam uksztaftowat. W niej wzra-
stat w swoim cztowieczenstwie, noszqgc imie
Jezus. Swiety tukasz Ewangelista przypomni,
ze byt poddany Maryi i J6zefowi we wszystkim,
czyniqc postepy w mqdrosci, w latach i w tasce
u Boga, i u ludzi. W domu w Nazarecie zycie
przebiegato ,normalnie”, zgodnie z obyczajami
poboznej i pracowitej rodziny zydowskiej. Jezus,
jako mtody robotnik, pracuje z J6zefem, poznaje
obowiqzki zycia rodzinnego, religijnego, uczest-
niczy w modlitwie, stuchaniu Pisma $w., pozna-
je zasady zycia spotecznego, zwyczaje. Pozniej
dopiero przyjdzie czas przepowiadania, uzdro-

wien, cudownych znakéw. Zycie Swietej Rodzi-
ny, proste i przenikniete duchem mitosci, moze
wiele nauczyc¢ takze nas, zyjgcych wspoétczesnie
- rodzicéw: odpowiedzialnosci, wzajemnej tro-
ski i zrozumienia, pokonywania trudnosci; dzie-
ci i mtodziez: poznawania siebie, zycia, postu-
szenstwa, odczytania wlasnego powotania; nas
wszystkich: zawierzenia Bogu. Przyktad tej Ro-
dziny zobowigzuje do odkrycia na nowo zadan
i misji domowej wspdlnoty. Podobnie jak Mary-
ja i Jozef kazda rodzina moze przyjqc¢ Jezusa,
rozmawiac¢ z Nim, stucha¢ Go, strzec i chroni¢,
wraz z Nim przebywac i wzrasta¢. Okazjq do re-
fleksji nad tym niech bedq dla nas nadchodzg-

NA BOZE NARODZENIE

sw. Teresa Wielka

Przychodzi nas odkupi¢
W ciato przyobleczony.
Filonie, czy pojmujesz,
Ze to Bog Nieskonczony?

Wyrwat nas z wiezdéw smierci,
Lecz z nami jest ztaczony
Nasz brat, Janie, Bfazeju,
Chociaz Bog Nieskonczony!

Po coz tu przyszedt do nas,
By wies¢ zywot wzgardzony?
— By zgfadzic¢ grzechy nasze
On, Wiadca Nieskonczony.

I widze Go w stajence
Drzy, na sianku ztozony,
Przy Nim $wieta Panienka

W nedzy — Bog Nieskonczony.

Lecz po coz to zdziwienie?
Cud mitosci spetniony!
Stuzmy Mu az do $mierci,
Bo On Bog Nieskonczony!

ce swieta.

Papiez Franciszek

Tajemnica Bozego Narodzenia odstania prawde o Panu Bogu, ktory wciaz szuka czto-
wieka. Jezus Chrystus, ,Emmanuel - Bég z nami”, wchodzi w historie cztowieka. Dziecig Jezus
staje sie Darem dla $wiata i wyzwala dobro z ludzkich
serc. Dlatego tez, biorac do reki biaty optatek, obdaro-
wujemy sie nawzajem dobrym stowem i zyczeniami.

Niech Chrystus, przychodzacy do cztowieka,
obdarowuje Was, Drodzy Bracia i Siostry, taska, bfo-
gostawienstwem oraz potrzebnymi ludzkimi sitami.

Bfogostawionych Swiat Bozego Narodzenia.

Ksieza Kapelani

W okresie przedswiatecznym prosimy zadba¢, by chorzy w domach, szpitalach i do-
mach opieki spotecznej mogli skorzystac z Sakramentu Pokuty i Pojednania. Zaplanowa-
ny pobyt w szpitalu lub nieoczekiwane w nim przebywanie sa okazja by sie wyspowiadac
i przyjmowac¢ komunie $wieta. W trosce o dobro duchowe czasem trzeba to bezposrednio
zaproponowac, np.: choremu wspétmatzonkowi, rodzicowi lub dziecku.

Dziekujemy za troske o zycie duchowe wszystkich chorych i 0s6b w podesztym wieku.

Duszpasterstwo chorych

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
ez, MEDYCZNY

2519 179 707
2 515 341 100

7 domu do szpitala, na kaonsultace lekarsiis,
na badania | zabieg rehabilitacyjne,

na komispe ZUS, do sanatorium,

dentysty, urreddw. bankdw, saddw, na wybory

+5 deltamed

i il

Radom, ul. Zeromskiego 94

DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”
-27 -

www.deltamed.com.pl

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH
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APTEKA
oy @D 185 I

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06
Radom o
ul. Mireckiego 14 E

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

: ‘ 3
APTEKA CALODOBOWA
APTEKA

CZYNNA 24 GODZINY
CZYNNA

CALODOBOWO W DNI POWS;EDNIE
ul. Traugutta 1a NIEDZIELE | SW'ETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

FiT

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

~
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

www.zdrowko.com

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

0
S
<

APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

tel.: 48 36 47 101

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00




