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20 lat mineto...

A Zdrowko nadal sie rozwija i jest na
naszym lokalnym rynku najlepiej przyjmowa-
nym przez czytelnikow informatorem. Swieto-
wanie jubileuszu to czas refleksji nad tym co
za nami, a takze snucia planéw na przysztosc.
Systematyczny wzrost naktadu (bo nie ma
w Radomiu 7adnego pisma tego typu o tak
wysokim naktadzie) oraz dbatos¢ o jakosc¢
wydawnictwa i kolejne punkty dystrybucji, to
Swiadectwo statego rozwoju pisma. Zamiesz-
czane w Zdrowku artykuty o tematyce zdro-
wotnej oraz spotecznej decyduja o atrakcyjno-
$ci informatora. Zaufanie nie tylko radomskich
lekarzy, ktérzy zamieszczaja tu swoje ogto-

szenia i w Zdrowku spotykaja sie ze swoimi
pacjentami, jest wynikiem rzetelnego wywia-
zywania sie redakcji ze swojej pracy.
Zdobyte przez 20 lat doswiadczenie
Z pewnoscia zaowocuije kolejnymi sukcesami.
Korzystajac z okazji sktadam serdeczne
podziekowania wszystkim reklamodawcom,
ktorzy nam zaufali, a takze wszystkim sta-
tym oraz okazjonalnym czytelnikom informa-
tora, zyczac przede wszystkim dobrego zdro-
wia i samych pieknych chwil, zaréwno w zyciu
zawodowym, jak i rodzinnym.
Z wyrazami szacunku
Zbigniew Gumiriski
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Czytaj na stronie 4.

Mowmy dzieciom
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sprawach
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Rak tarczycy - skad
sie bierze, jak leczy¢?

Czytaj na stronie 10.

Czym zajmuje sie
hematologia
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Co jes¢ zeby nie
zachorowac na raka?
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- persymona
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Problem
z odrabianiem lekc;ji?
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 230 Cremviea 57, el 483635339, 483620975 wode. 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

listy plac deklaracje ZUS

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 11

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 7, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8, 13
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 24, 25
Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 5, 19
Stomatologia — str. 9, 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 13, 27, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 24
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23

[CA GAMED ]

ENTRUM MEDYCZNE

Radom
ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow
protetyka, wybielanie z¢bow

GINEKOLOGIA

specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold

USG USG USG USG

Y/0156

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

2t 1Lo/9

tel. 48 3626058




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

WNUKI MAJA G£OS

Pytania zadawaty: Justyna Adamczyk, Matgorzata Myszka-Kobiatka.

W sercach chyba wiekszosci naszych senioréw najwazniejsze miejsce zajmuja wnuki.

Poczytajmy zatem, co one maja do powiedzenia o swoich babciach i dziadkach:

Do czego potrzebna jest babcia/
dziadek?
Zeby dzieci miaty z kim zosta¢, jak rodzice
gdzie$ wyjezdzaja.
Zeby sie opiekowali.
Do pomagania w lekcjach.
Jak sie co$ popsuje, zeby miat kto napra-
wic.
Babcia i

dziadek s3 zawsze pilnie

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GAIBIINIETT

IKAIRIDIOILOGUCZZANY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

potrzebni, potrafia rozbawi¢ i pocieszyc¢.
Do siedzenia na kanapie i przytulania.
Babcia, by dawata dobre rady i gotowata
przepyszne obiady .

To kompani do zabawy niekoniecz-
nie ,nowoczesnymi” zabawkami, ale
tez zabawy w: ,chowanego”, ,gtupiego
Jasia”, ,,ciepto - zimno”, ,,ciuciu - babke”,
Jberka”, klasy”, ,kapsle”...

Babcia robi najfajniejsze na swiecie placki
i desery.

Czytaja bajki, opowiadaja dawne dzieje
i legendy, zawsze wymyslaja cos fajnego,
by nie byto dnia straconego.

Do pomocy w odrabianiu lekgji, to ,skarb-
nica madrosci”. Dziadek musi naprawic¢
to, co babcia zepsuje.

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

@®ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

© ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Babcia potrzebna jest do sprzatania,
zawsze ma pod reka miotte.

Co najbardziej lubi moja babcia,
dziadek?
Babcia i dziadek lubig dtugo moczy¢ nogi.
Mowia, ze to lekarstwo na wszystko.
Moja babcia lubi sie modli¢ za zdrowie
catej rodziny i wszelkie potrzeby.
Czasami duzo jedza, nawet tluste
potrawy, potrzebna jest wtedy dieta do
ich naprawy.
Moja babcia lubi i umie wszystko goto-
wac¢, mniam...
Dziadek lubi kierowa¢ samochodem, faj-
nie sie z nim podrozuje, cho¢ czesto sobie
ze mnie zartuje.
Lubia dtugo spac i fajne seriale, programy
telewizyjne ogladac.
Moja babcia lubi sie stroi¢, malowac, no
i spacerowac.
Dziadek lubi fowic¢ ryby.
Babcia lubi oglada¢ seriale o lekarzach,
a dziadek sie wkurza, bo nie moze wtedy
ogladac swoich filméw.
Dziadek $piewa mi wszelkie piosenki, ale
babcia mu zawsze dokucza, ze fatszuje.

Dlaczego kocham babcie/
dziadka?
Bo jak sie wystroja to naprawde tadnie
wygladaja.

Bo sa grzeczni.

Kocham ich za u$miech, no i dziadka za
wasy, brode.

Bo sa fajni.

Kompleksowa opieka lekarska

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

_4_




Bo mozna z nimi wariowac, bawig sie ze
mna.
Za to, ze mi kupuja rozne rzeczy i stody-
cze.
Bo wiedza co lubie robic¢ i co lubie jes¢.
Bo organizuja wyprawy piesze i rowe-
rowe.
Dziadek jest starszy, ma zmarszczki, ktore
zrobity mu sie od starosci, ale jest bardzo
eleganckii pachnacy woda po goleniu.
Babcia ma siwe wiosy i nosi okulary, ale
jest niesamowita, zawsze moge na nig
liczyc.
Dziadek ma traktor i mozemy razem jez-
dzi¢, taki pojazd nie kazdemu sie trafia.
Bo maja dobre serce dla mnie i mojej
rodziny.

Co najbardziej lubie robi¢ z bab-
cia, dziadkiem?
Chodzi¢ na lody.
Bawi¢ sie z nimi w klocki.
Chodzi¢ na chipsy.
Chodzi¢ na zakupy, zawsze mi cos kupia.
Wygtupia¢ sie, dziadek ma zawsze
$mieszne pomysty.
Pomagac babci umywac gary

Jesli miatbym duzo pieniedzy, co
kupitbym babci/
dziadkowi?
Duzo czekoladek...
Tajnych agentéw, zeby pilnowali babcie
i dziadka.
Tablet, play station bo lubig gra¢ w moje

8ry.

GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17

F""‘!E-"fﬂ_ w podwoérzu Domu Rzemiosta

IR/0619

——

Wykwalifikowani terape

390 190

fizjosfera.net, e

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wirbwka konczyn
dolnych i goérnych

° krioterapia

* masaz leczniczy

NzZOZz

2 CHROBREGO 7 Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zesp6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)
© hospicjum domowe (NFZ)
Wypozyczanie sprz¢tu medycznego
@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

Laura, Bartosz, Maja, Wojciech, Aleksan-
dra, Jan, Mateusz, Wiktor, Anna,
Kinga, Lena.

Szybki samochad, fatwiej moglibysmy sie
przemieszczac...
Kijki do nordic-walking, maty do ¢wiczen,
karnety na basen i wizyty w SPA.
Dziadkowi duzy zestaw narzedzi, bo mgj
dziadek to ,ztota raczka”, a babcia ciagle
co$w domu psuje.
Bujany fotel, by zbyt czesto nie odwie-
dzali hoteli.

Jakie zyczenie chciatbym powie-
dziec¢ babci, dziadkowi?

zrodto ,,dni”, Dobra Nowina z Idalina
Kwartalnik parafii sw Stefana w Radomiu

REHABILITACJA
Zdrowia, szczescia, pomysinosci, dobro- w CENTRUM RADOMIA
byt niech u nich gosci. ul. Kelles-Krauza 32
Zeby zawsze mieli usmiechnieta buzie. 9
Zeby kazdy im pomagat w polu pracowac.
Zeby mieli duzo pienigzkow.

Zeby mieli duzo zdrowia i zeby zawsze
byli przy nas.

Cho¢ juz maja sporo lat, niechaj zyjag nam
dwiescie lat.

Zeby nie mieli smutkow i ktopotow.

By byli zawsze zdrowi i na spacer i$¢
gotowi.

By mnie zawsze rozpieszczali.

Drugiego wnuczka albo wnuczki.

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:
- lek. med. Anna Mazurkiewicz

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

Autorami powyzszych wypowiedzi
s3 uczniowie najmtodszych klas PSP 4
i PSP 20: szesciolatki: Daria,
Zuzia, Maja, Oliwier, Magda, Wikto-
ria, Kamil, Weronika, Agata, Nina, Aleks,
Antos, Michat, Maja
i osmiolatki:
Karolina, Zuzanna, Arek, Julia, Szymon,

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.°

Leczenie bolow kregostupa

metodg McKenziego =
Rehabilitacja 0s6b g
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

N
4 tel. 48 721 002 108 www.rrojewski.pl
LEKARZE

dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 15.30

dr n. med. Adam Kukliriski
specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

USG

JAMY BRZUSZNEJ

17

Leczenie zylakéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjngmetodqg RFITT CELON

Krotki i skuteczny zabieg! Bez bélu!
Szybki powrét do aktywnosci!
- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej
- leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
Swiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)
- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapigciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)
- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn dolny:
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow koficzyn dolnych

F/0576

REHABdImLho-’c;'fn\ CJA
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PIELEGNIARSTWO OPIEKADLUGOTERMINOWA

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
Poradnia Rehabilitacji N "7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaklad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
® Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiroéwka
konczyn gornych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
*Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych 1 gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e [nhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

R/0397

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

Kompleks Opiekuriczy u Stepniéw

Renata Chwasciriska

_!! Ilr:ﬁ

B nong
Dz Y i
Kozia Wola 95, 26-220 Stgporkéw
tel. 692-168-409
Wojewddziwo $wigtokrzyskie
www.ustepniow.pl
e-mail: ustepniow@gmail.com

1/0618

Misjq placéwki jest zapewnienie najwyzszych
standardéw w opiece nad osobami starszymi
poprzez przygotowanie komfortowych warunkéw
mieszkalnych, zatrudnienie wykwalifikowanego
personelu oraz dbanie o rodzinng i cieptq atmosfere.
Oferta placéwki skierowana jest zaréwno
do aktywnych senioréw, ktérzy chcq dbac
0 swojq sprawnos¢ fizycznq i intelektualng,
jak réwniez do os6b wymagaijgcych kompleksowej
opieki pielegniarskiej, medycznej i rehabilitacyjne;.

Miejsce stworzone z myslg o osobach starszych,
zapewnieniu im spokojnej, bezpieczne;,

DOM OPIEKI

POD ZLOTYM DEBEM
Dom Pod Ztotym Debem ¢ . |
$wiadczy ustugi bytowe, ¢ a@ !
opiekuficze, wspomagajace . r
Tediikacyina dialixtzi dorasiveh, \ Q
wymagajacych catodobowej \
opieki i pomocy z powodu wieku, " h
choroby lub niepetnosprawnoid. ‘ 1 ‘ - |

Dom oferuje rbwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIARA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracig Wojewody Mazowieckiego nr WPS. I MS-9050-2/3/06

Z dnia 23.01.2006r, [170522 |
Y

»REDUAR”  (( ZAWSZE PRZY TOBIE., s5- oo
Gabinet Rehabilitacji oferuje ustugi w zakresie
RADOM, UL. KILINSKIEGO 6, II PIETRO Hospicjum Domowego dia Dorostych
Tel. 536 109 100 lub 536056036
fizjoterapia@wp.pl

bezptatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.

R/0606

Zapraszamy: poniedziatek — piatek
w godz. 9:00 —17:00

Fizykoterapia Kinezyterapia Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
. (. . . w domu chorego
Elektroterapia Cwiczenia usprawniaj. Kontakt telefoniczny catodobowo
Ili?is(f::rtae;?z}?la Gimnastyka korekcyjna nr tel: 517 45 62 21,
Magnetoterapia KinesioTaping 501 741 118, 602 772 744
Swiatloterapia Masaze Gwarantujemy opieke lekarza
Ultradzwigki Drenazlimfat pielegniarki, psychologa,

rehabilitanta, ksiedza oraz

el . ,
Rehabilitacja w domu pacjenta! _bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

godnej i szczesliwej starosci.

ZAKLAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

JASMIN g

STARY GOZD 35
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacje i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez = 5
pielegnacyjne pobyty poszpitalne. - B .
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583 ]

1/0583
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POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

© medycyna rodzinna

@ poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

©leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia og6lna i naczyniowa
- chirurgia plastyczna (komercja)

Ve

RquE

« ginekologia
. otorynolaryngologia
. - urologia
Radom’ ul. Gagarma 1 . ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
= 48 367 1510 - proktologia

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
= 48 367 1510
Leczenie szpitalne
Od poniedziatku do pigtku
od 7” do 18"

www.medicon.com.pl

Komercyjne ustugi medyczne

@ kardiologia rowniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

@ heurologia

Ve

ROZNE

Z/0073

Zabiegilusuniecia zacmy przy uzyciu najnowszego
sprzetuli technik operacyjnych -izabiegi ptatne

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w gabinecie nr 20
| pietro, Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej lub pod numerem telefonu:

48 367-15-16 lub kom. 790-610-790, email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl,

od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

W naszej ofercie proponujemy najlepsze na Swiecie
amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Mowmy dzieciom o bolesnych sprawach

Cierpienie przezywane w samotnosci
staje sie udreka, a brak szczerej rozmowy
o chorobie, umieraniu tworzy rzeczywi-
stos¢ tabu. Na dnie ludzkiego bélu kota-
cze sie potrzeba odszukania sensu trud-
nych wymiaréw zycia.

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N ?’Z.i odptatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

]
42 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

Cztowiek, zwfaszcza maly, czuje sie
bezpiecznie, gdy ma mozliwos¢ uporzad-
kowania otaczajacego go S$wiata. Sam
w obliczu choroby, cierpienia, Smierci -
bez dobrego spotkania i rozmowy - nie
podota temu wyzwaniu.

Rosnacy niepokdj dziecka, rozdraz-
nienie, ktopoty ze snem, moczenie nocne,
lekliwos¢, ptaczliwos¢, agresja, a nawet
rozmaite choroby bywaja wotaniem
0 pomoc w zrozumieniu trudnych sytu-
acji. Ale jak pomoc dziecku, skoro nawet
dorosty nie potrafi pojac niektérych bole-
snych wydarzen?

Trudne wymiary zycia wymagaja
wprowadzenia malucha w $wiat rzeczy-
wistosci gtebszej - takiej, w ktorej nie
wszystko mozna obja¢ rozumem, gdzie
cierpienie trzeba przyja¢ i ofiarowac
Bogu w jakiejs intencji. Wtedy, wbrew
wszystkiemu, odnajdujemy sens, a wraz
z nim ukojenie. Dorosli swoja postawa
wobec cierpienia, $mierci modeluja reak-
cje malucha. Jesli ich sposobem radze-
nia sobie z problemami bedzie milczenie,
zapijanie alkoholem, ucieczka w zakupy,
telewizje, gtosna muzyke, udawanie, ze
nic sie nie stato (klamstwo!) - dziecko
przyswoi sobie taki wtasnie model reago-
wania na bol zycia. Z tego powodu nie-
zwykle wazne staje sie szczere, rzeczowe
rozmawianie o trudnych faktach.

-7 -

Omawianie sytuacji osob chorych,
umierajacych wyzwala w dziecku spon-
taniczng che¢ niesienia pomocy, a wiec
pomaga wyjs¢ poza krag wtasnego ego-
centryzmu. Warto podpowiedzie¢ malu-
chom, co moglyby zrobi¢ dla cierpia-
cego dziadka czy babci. Czasami wystar-
czy rysunek, krétka rozmowa.

Dzieci potrzebuja wyjasnienia, dla-
czego starszy cztowiek nic nie pamieta,
nie poznaje najblizszych, z jakiego
powodu zachowuje sie inaczej niz wcze-
$niej. Dzieki temu tatwiej im bedzie zro-
zumiec i przyja¢, a nie odrzucic i wysmiac,

Dokornczenie na str. 8

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE NFZ
NA PODSTAWIE UMOWY Z
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

Ve

ROZNE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA
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Mowmy dzieciom o bolesnych sprawach

Dokoniczenie ze str. 7

kogos$ stabszego, nieporadnego, niedo-
teznego. Rownie istotne okazuje sie spo-
tkanie z emocjami towarzyszacymi trud-
nym wydarzeniom. Nie histeryczne zawo-
dzenie, teatralne (serialowe) gesty, ale
szczery pfacz rodzicow pozwala dziecku
dotkna¢ zywej, ludzkiej, emocjonalne;
tkanki i wspotprzezywac wraz z nimi, a to
wazny czynnik w rozwoju empatii.

Jakze czesto z ust dorostych osob
mozna ustysze¢: ,Zobaczytam prawdzi-
wego cztowieka w moim ojcu, gdy pta-

kat nad grobem mamy. Wczesniej wyda-
wat sie zimny, niedostepny, obcy”.
Wsrod tematow rzadko goszczacych
w rodzinnych dialogach przoduje $mierg,
a zwilaszcza to, co nastepuje pozniej
- zatoba i ciag dalszy loséw zmartego.
A wiasnie te sprawy najbardziej intry-
guja najmtodszych. ,Dlaczego babcia po
Smierci dziadka ubiera sie na czarno? Czy
dziadkowi nie jest duszno pod ziemig?”
- dziecko potrzebuje uzyska¢ odpo-
wiedz na te i inne pytania. Jednak naj-

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

o

& 604 930 232

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki = zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30

N/0389

Zapisy tel. 693 159 205

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

pierw refleksje powinni podja¢ dorosli -
nie zawsze powyzsze kwestie s tatwe dla
nich samych.

A co z cierpieniem zwigzanym
z innymi stratami: bezrobociem, zdrada,
niepowodzeniami zyciowymi?

Wszystko to wymaga omawiania,
wyjasniania dziecku na biezaco, aby nie
pozostawato samotne z gtowa petna
domystéw i poczuciem winy (niestety,
dzieci obwiniaja sie za niepowodze-
nia dorostych). Ogromna ulge odczuwa

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom, ul. Krélewska 15 A
poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74, 607 078 036

N/0580

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gitod-Socha

gabinet neurologiczny
oraz wizyty domowe

N/0591

Czwartki od 15.30 - Przychodnia Srédmieécie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 36 34 6014, 694138928

_8_



maluch, gdy dowie sig, Ze powodem wie-
czornego zdenerwowania taty sa pro-
blemy w pracy! Moze spokojnie zasnag,
pewien ojcowskiej mitosci, a nawet zatro-
skany o zawodowe sprawy rodzica, bo nie
Czuje sie sprawca jego ztego nastroju.

Wyjatkowo skrzetnie ukrywanym
tematem, coraz czesciej dotykajacym
rodzin, jest $mier¢ dziecka w okresie pre-
natalnym. Jesli poronienie samoistne
nastepuje we wczesnym stadium ciazy,
nie widzimy koniecznosci informowania
o tym zyjacych dzieci. A przeciez rzecz
dotyczy ich rodzenstwa, ktore wprawdzie
sie nie urodzito, ale zaistniato w rodzinie!
Nieraz takie sprawy ujawniaja sie przy-
padkiem, podczas sprawdzania doku-
mentow, sporzadzania drzewa genealo-
gicznego rodziny. Woéwczas odkrycie, ze
wiasciwie jestesmy rodzing wielodzietna,
w ktorej z pieciorga dzieci zyje dwoje,
moze by¢ szokujace. Jeszcze gtebiej cho-
wamy dane o osobach, ktére zostaty
pozbawione zycia wskutek aborgji.

Ten temat tabu jest obecny w wielu
domach, a nierzadko dotyczy kilku poko-
len. To potezne straty w ludziach! Uczto-
wieczenie niezyjacych osob, szczere ujaw-
nienie prawdy uwalnia rodzine od cie-
zaru bolesnej tajemnicy, pozwala gorzko
zaptakac¢, przezy¢ zatobe, a dzieciom daje
poczucie bezpieczenstwa. Wielu rzeko-
mych jedynakéw przez cate lata odczuwa
tesknote za rodzenstwem. Poniekad jest
to naturalne. Bywa, ze dziecko fantazjuje
na temat brata, siostry, ,bawi sie” z nimi,
rozmawia, przedstawia ich na rysunkach,
$ni o nich i dopiero jako dorosty cztowiek
odkrywa, 7e jego smutek, niepokoj, nie-
uzasadnione poczucie winy, lek, ztos¢ nie
byly bezpodstawne.

Cztowiek niejako nosi swoja rodzine
w sobie. Im wiecej ,biatych plam”, niedo-
mowien, sekretow, tym trudniej odnalez¢
samego siebie, zbudowa¢ swoja tozsa-
mos¢. Jednym z czynnikow wptywajacych
na prawidtowy rozwoj dziecka jest rze-
telna informacja o wszystkich cztonkach
rodziny - rowniez o rodzenstwie przy-
rodnim, dzieciach oddanych do adopji,
osobach zapomnianych, wykluczonych.
O nich wszystkich warto rozmawiac nie
w atmosferze skandalu czy sensacji (tak
pozadanych przez media), ale troski.

Choroba, cierpienie, $mier¢, straty,
omawiane i otaczane modlitwa w gro-
nie bliskich, zyczliwych oséb, staja sie
tematami oswojonymi, a bol zwiazany
z ich doswiadczaniem jest fatwiejszy do
zniesienia. Rozmowy o tych sprawach
pozwolg dziecku budowac realny obraz
zycia. W ten sposéb uchronimy je przed
zabrnieciem w iluzoryczny $wiat seriali,
reklam i teledyskow, gdzie przedstawia
sie rzeczywisto$¢ nieprawdziwa, a nie-
rzadko celowo zmanipulowana.

Zrédlo: Deon.pl

like ™ smile

profesjonalne artykuty do
higieny & pielegnacji jamy ustnej

Panoramica

Tomografia na
precyzjiina

promienic

Tomografa zatok i «

odde O CTT W e F_Tl{'l WY

Tomograha CBCT

dla stomatologii i laryngol

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 48679 6171

D

J/0603

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

zw?de I'QI ch-l mE

ot

D S iont
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

Chociaz tarczyca jest bardzo waz-
nym narzadem, ktory reguluje nasz meta-
bolizm i odpowiada za sprawne funk-
cjonowanie naszego organizmu, czesto
0 niej zapominamy. Wciaz rosnie liczba
zachorowan na raka tarczycy. We wcze-
snym wykryciu nowotworu pomaga USG
tarczycy.

- Chociaz tarczyca jest bardzo waz-
nym narzadem, ktéry reguluje nasz meta-
bolizm i odpowiada za sprawne funkcjo-
nowanie naszego organizmu, czesto o

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe - tarczycy o
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - g’;l(JéZO*OW piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych
* Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skoéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

_10-

Rak tarczycy
— skad sie bierze, jak leczyc?

niej zapominamy. Tymczasem, jest ona
narazona na wiele chorab, takich jak nie-
doczynno$¢ czy nadczynnos¢, choroby
autoimmunologiczne, a takze rak tarczycy
- przypomniata Elzbieta Kozik, prezes
stowarzyszenia Polskie Amazonki Ruch
Spoteczny.

Z danych Krajowego Rejestru Nowo-
tworow wynika, ze w Polsce rocznie raka
tarczycy diagnozuje sie u ok. 2500 0séb;
czesciej u kobiet. Prof. Marek Dedecjus,
kierownik Kliniki Endokrynologii Onkolo-
gicznej i Medycyny Nuklearnej Centrum
Onkologii w Warszawie zwrocit jednak
uwage, ze podobnie jak na Swiecie, row-
niez w naszym kraju liczba zachorowan
wyraznie wzrosta w ostatnim czasie.

Specjalista przypomniat, ze bada-
nie przeprowadzone w Korei Potudnio-
wej, ktére ukazato sie pod koniec 2014 r.
w ,New England Journal of Medicine”
wykazato 15-krotny wzrost liczby przy-
padkow raka tarczycy w latach 1993-2011.

- W Polsce wzrost zachorowan nie
jest az tak duzy, ale rowniez obserwujemy
to zjawisko - powiedziat PAP prof. Dede-
cjus. Autorzy koreanskiej pracy przypi-
sali powyzszy trend duzej dostepnosci do
badan diagnostycznych, zwtaszcza USG.
Jednak, zdaniem niektorych naukowcow,
wzrost zachorowan na raka tarczycy moze
mie¢ czesciowo zwiazek z réznymi czyn-
nikami srodowiskowymi.

Obecnie znanym czynnikiem ryzyka
jest narazenie na promieniowanie radio-
aktywne w dziecinstwie. Chodzi o osoby,
ktére jako dzieci poddawane byly radio-
terapii w wysokich dawkach, zwtaszcza w
okolicach gtowy, szyi lub klatki piersiowe;j.
Wiadomo tez, ze ryzyko wystapienia tego
nowotworu jest wyzsze u 0sob, u ktorych
wystepowat on w rodzinie.

Szczyt zachorowan na raka tarczycy
obserwuje sie miedzy 30. a 60. rokiem
zycia. Czesciej choruja kobiety, u ktdrych
choroby tarczycy sa generalnie czestsze
niz u panéw. Szacuje sie, ze jedna piata
(20 proc.) kobiet ma jakas chorobe tar-
czycy, a u 6 proc. obecne sg guzki, ktore
przewaznie maja charakter fagodny,
a znacznie rzadziej s3 nowotworem zto-
Sliwym.

- Najlepsza metoda pomocng we
wczesnym wykryciu raka tarczycy jest
badanie USG, ktore pozwala wykry¢
nawet bardzo mate zmiany w strukturze
gruczotu, niewyczuwalne przez dotyk.
Oczywiscie, na podstawie USG nie mozna
stwierdzi¢ czy jest to zmiana fagodna, czy
ztosliwa. Do tego niezbedna jest biopsja
cienkoigtowa, ktéra lekarz zleca na pod-
stawie oceny rozmiaréw i wygladu guza
- thumaczyt prof. Dedecjus.

Jak zaznaczyt, raka tarczycy prze-
waznie mozna wyleczy¢. U 0sob z dwoma
najczestszymi typami tego nowotworu -



SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i rznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 4S5 73 99

S/0573

H/0480

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA
Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17 DZ|ENN’Y ODDZ|A|’__ TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
www.odwyk.radom.pl ]

dopodobnie rozwijat sie nawet kilkana-
Scie lat. Przebytam trzy operacje, a gdyby
zostat wykryty wczesniej skonczytoby sie
najedne;j.

Dlatego uwazam, ze warto raz na
jakis czas wykona¢ sobie USG tarczycy -
powiedziata PAP.

rakiem brodawkowatym i rakiem peche-
rzykowym, ktdre tacznie stanowiag 80-95
proc. przypadkow raka tarczycy - uzy-
skuje sie az 97-98 proc. wyleczen.

- Wazne jest jednak, by pacjent miat
wczesnie postawione rozpoznanie i byt
dobrze leczony - podkreslit. Dodat, ze
gdy nowotwor jest mniej zaawansowany
to z reguty moze skonczyc¢ sie na jednej

Dokonczenie na str. 16

operacji, gdy jest w bardziej zaawansowa- c z
nym stadium moga by¢ potrzebne dwie, Hallna LOpUSZ&ﬂSka
trzy i wiecej operacji, a ponadto leczenie specjalista psychiatra
uzupetniajace. / i y

U pani Justyny Cyran-Waksmundz- przyjmuje:

S/0362

Sroda od 16.00
tel. 695 757 775

kiej raka tarczycy wykryto, gdy miata 26
lat, podczas USG tetnic szyjnych. Miat 1,5
cm srednicy. - Powiedziano mi, ze praw-

e-mail: centiped@poczta.fm

robwniez
WIZYTY DOMOWE

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

~

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

e tel. 48 362-12-25

p
D

o

2. zaburzenia odzywiania: bulimia oraz anoreksja (ze wskaznikiem BMI powyzej 15),

5. hazard przymusowy (kompulsyjny).

w Oddziale stosuje sie takze inne rodzaje terapii:
psychodrame, muzykoterapie , psychorysunek i trening autogenny Schultza.

Zapewniamy wysoko kwalifikowang kadre i bardzo dobre warunki pobytu.
Wyzej wymienione leczenie jest finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

\ Informacji szczegotowych udziela Ordynator Oddziatu w godz. 9.00-15.00, tel: 48 332 45 81

N

Samodzielny Wojewodzki Publiczny Zespot
Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1 informuje, ze

Oddziat Leczenia Zaburzen Nerwicowych leczy nie tylko pacjentow z zaburzeniami nerwicowymi, takimi jak:
zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne i lekowe mieszane, agorafobia, fobia spoteczna, nerwica natrectw i inne,
ale takze przyjmuje na psychoterapie grupowa i indywidualng pacjentow, u ktorych stwierdzono nizej wymienione schorzenia:
1. zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczna, takie jak: zesp6t drazliwego jelita grubego lub nerwica zotadka (stwierdzone
po badaniu przez Gastrologa) oraz nerwica serca (stwierdzona po badaniu przez Kardiologa) i uporczywe bdle psychogenne,

3. zaburzenia adaptacyjne - reakcja depresyjna lub zaburzenia adaptacyjne - reakcja lekowo - depresyjna, ktére wystepujg po:

nieszczesliwym wypadku, Smierci osoby bliskiej, utracie pracy, doswiadczeniu przemocy lub rozwodzie,
4. zaburzenia osobowosci: m.in. osobowo$¢ chwiejna emocjonalnie, w tym osobowos$¢ borderline (pograniczna) i inne,

Informujemy takze, ze oprécz codziennej psychoterapii grupowej i psychoterapii indywidualnej,

Y/0520

Do Oddziatu przyjmowani sg pacjenci ze skierowaniami od Lekarzy rodzinnych lub od Lekarzy psychiatréw.

>
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Czym zajmuje sie hematologia i czy
rzeczywiscie jest to waska dziedzina
wiedzy medycznej?

— A
-

r?

39 99, PROFILAKTYKA
Y ’ STOPY
CUKRZYCOWEJ

PODOLOG

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskdw i modzeli
- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

Prof.dr hab.med. Kazimierz Sutek

[yiosez]

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.

(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

AftSe
4
2
4
Specjalistyczny.Gabinet:
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
- Profilaktyka
- Pielegnacjalstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajac
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

26-600 Radom
www.madamradom.pl

Aczkolwiek przekonanie o istnieniu ,cho-
rej krwi” jest stare jak $wiat, to dopiero
od czasu wynalezienia mikroskopu wie-
dza o krwi zaczefa czynic szybkie postepy.
Szczegolny jej rozwoj przypada na dru-
ga potowe XX w. Ostatnie 15 lat to okres
olbrzymiego postepu w zakresie badan
genetycznych i zastosowan ich wynikow
w leczeniu zwtaszcza choréb nowotworo-
wych krwi.

W Swiadomosci wiekszosci ludzi he-
matologia jako nauka o chorobach krwi
kojarzy sie gtéwnie z niedokrwistosciami
(anemiami) i biataczkami, ale w rzeczy-
wistosci rodzajow chorob krwi jest duzo
wiecej, a konkretnych jednostek choro-
bowych (o odmiennych objawach, wyni-
kach badan i roznigcym sie leczeniu) jest
ponad 500. W poréwnaniu z chorobami
innych narzadéw jak ptuca, serce, prze-
wod pokarmowy, watroba, uktad nerwo-
wy lub kostno-stawowy choroby krwi na-
leza mimo swej roznorodnosci do rzad-
kich ale z tego wfasnie powodu trudno
jest zdoby¢ wystarczajace doswiadczenie
w ich diagnozowaniu i leczeniu. Z mojego
50-letniego doswiadczenia lekarskiego
wynika, ze lekarz pracujacy na oddziale
kardiologii po 2-3 latach jest w stanie roz-
poznawac i wlasciwie leczy¢ samodziel-
nie 0k.80-90% chorych. Lekarz ksztatca-
cy sie w hematologii takiej sprawnosci
w swym dziataniu nie posiadzie nawet po
20 latach. Dzieje sie tak gtéwnie dlatego,
ze z pojedynczymi jednostkami choro-
bowymi (sposrad tych ponad 500) spoty-
ka sie kilka lub najwyzej kilkanascie razy
w roku. Kiedy zatem mozna mowic
o prawdziwym doswiadczeniu, zwazyw-
szy na fakt, ze kazdy pacjent nawet na te
samga chorobe choruje inaczej? Trudnos¢
hematologii jako dyscypliny lekarskiej
wynika tez z koniecznosci postugiwa-

ZDROWA ZYWNOSC
z certyfikatem BIO
KOSMETYKI NATURALNE firm:
Sylveco, Babuszka Agafia,
Equilibra, Planeta Organica, Nami.

Radom, ul. 25 Czerwca 26/32
Godziny otwarcia:
Pon.-pt.: 9:30 - 18:00
Sob.: 9:30 - 13:00

www.facebook.com/Biosezam

AB/0617]
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nia sie bardzo szerokim warsztatem dia-
gnostycznym. Jest to w sumie kilkadzie-
sigt metod diagnostycznych wykorzysty-
wanych w codziennym dociekaniu istot-
ny choroby lub po rozstrzygnieciu - $le-
dzeniu jej losow.

Sprébujmy wiec przedstawic jaki jest
zakres zakres chordb, w ktérych hemato-
log moze by¢ pomocny zarowno dla pa-
cjenta jak i lekarza dotad opiekujacego
sie chorym, poniewaz nie kazde odchy-
lenie hematologiczne czy choroba musza
by¢ stale prowadzone przez hematologa.
Oprocz wspomnianej na wstepie niedo-
krwistosci (ktorych jako odrebnych jed-
nostek chorobowych jest blisko 200) le-
karz hematolog zajmuije sie:

- nieprawidfowa liczba lub jakoscia
krwinek biatych (leukocytéw)

- nieprawidtowa liczba lub jakoscia
krwinek ptytkowych (matoptytkowosci
i nadptytkowosci)

- biataczkami ostrymi (okoto 40 po-
staci)

- biataczkami przewlektymi (10 po-
staci)

- chtoniakami (choroby weztow
chtonnych - ok. 50 postaci + kilka form
ziarnicy ztosliwej)

- chorobami komarek plazmatycz-
nych (gtéwna postac to szpiczak mnogi)

- tzw. nowotworami mieloprolifera-
zyjnymi (najczestsze z nich to czerwienica
i mielofibroza)

- zespofami mielodysplastycznymi
(sa to wistocie stany przedbiataczkowe)

- tzw. chorobami metabolicznymi
wynikajacymi z choréb krwinek

- zaburzeniami odpornosci

- zaburzeniami krzepniecia (skazy
krwotoczne) i sktonnoscia do zakrzepow.

Trzeba tez podkresli¢, ze zaden na-
rzad nie ma tak wielu powiazan z inny-
mi jak krew. Dlatego tez liczne choro-
by, praktycznie kazdego narzadu, moga
na nig oddziatywac i powodowac zmiany
prowadzace do pogorszenia funkcjono-
wania catego ustroju. Chyba najczesciej
spotykaja sie z tym potoznicy i ginekolo-
dzy, internisci, ale takze specjalisci cho-
rob ptuc, nerek, neurolodzy. W tych przy-
padkach hematolog moze stuzy¢ pomoca
w rozstrzygnieciu szczegotowego me-
chanizmu choroby, chociaz konkretny
specjalista bedzie odgrywat gtowna role
w procesie leczania. Z powyzszych rozwa-
zan wynika chyba catkiem przekonujaco,
7e hematologia jako nauka o krwi nie jest
taka waska i mato przydatna dziedzina.

Prof.dr hab.med. Kazimierz Sutek
Hematolog, transplantolog
Radom

ul. Bernardynska 34
tel.: 511 511 234, 48 386 95 00, 48 386 96 00
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Tomasz Paciejewski
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:

VITAMED
ul. Gléwna 12

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030
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CENTRUM
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Radom, ul. Bernardynska 3A,

biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00, </ /7:ks 48 386 96 00
w godz. 8.00-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO
OPERACJA STULEJKI

NAKLUCIE WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDELKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ

USUNIECIE ZMIANY ODBYTU

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA - CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA - OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

IMPLANTACJA DISULFIRAMU (ESPERAL)

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG
BIOPSJA CIENKOIGLOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA
ECHO SERCA NIEMOWLAT, DZIECI, DOROStYCH
HOLTER EKG

EKG
USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG JAMY BRZUSZNE)J
USG ORTOPEDYCZNE
USG PIERSI
STAWU BIODROWEGO U DZIECI
RCZYCY

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY




lek. spec.
dr n. med.

lek. spec.
dr n. med.
lek. spec.

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
mgr
lek. spec.
lek. spec.
mgr rehab.
lek. spec.
lek. spec.
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s Tadeusz ORTOPEDA | TRAUMATOL!

Brudnicka Anna OKuULI
Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
Buczynski Dariusz NOWY SPECIALISTA KARDIOLOG
Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /
PRELUKSACJA
Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
Garganisz - Studniarz Joanna REUMATOLOG
Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOG
Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
Grel Norbert RADIOLOG (USG)
Jakubowski Mirostaw NOWY SPECJALISTA OTORYNOLARYNGOLOG
Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
Kmie¢ Renata LOGOPEDA
Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
Masternak Beata NOWY SPECJALISTA TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ
Molga Jacek UROLOG
Molga Radostaw UROLOG
Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
Nierubca Antoni UROLOG
Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOG / PROKTOLOG
Ordyk-Rusek Patrycja NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG DZIECIECY
Ostrach Andrzej CHIRURG NACZYNIOWY
Przedpetska - Koma Ewa NOWY SPECJALISTA GASTROENTEROLOG
Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
Rogus Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
Sander Krzysztof UROLOG
Sidor Marcin KARDIOLOG
Skalska Nina DIETETYK
Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
Stowinska Joanna NOWY SPECJALISTA NEFROLOG/PEDIATRA
Stawicki Stawomir NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG
Stolarek Grzegorz NOWY SPECJALISTA CHOROBY ZAKAZNE/ CHOROBY WATROBY
Sutek Kazimierz NOWY SPECJALISTA HEMATOLOG/TRANSPLANTOLOG
Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
Szymanska Beata INTERNISTA
Wieckowski Jarostaw RADIOLOG (USG)
Wilczak Jolanta NEUROLOG
Wojcik Grazyna LOGOPEDA
Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY

Zuchowski Artur NOWY SPECJALISTA CHIRURG OGOLNY/ CHIRURG NACZYNIOWY
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Rak tarczycy — skad sie bierze, jak leczyc?

Dokonczenie ze str. 11

Prof. Dedecjus zwrocit uwage, ze
profilaktyczne USG tarczycy powinny
wykonywac osoby z grup ryzyka, a takze
te osoby, u ktérych pojawito sie zgrubie-
nie na szyi, wystapita chrypka lub zmiany
gtosu badz trudnosci w potykaniu.

Od stycznia 2015 r. lekarze podsta-
wowej opieki zdrowotnej moga kierowac
lub wykonywa¢ USG tarczycy.

W leczeniu raka tarczycy podstawe
stanowi operacja chirurgiczna, czesto
stosuje sie tez jod radioaktywny, ktory
jest w stanie zniszczy¢ ogniska przerzu-
tow, nawet tych, ktore nie zostaty wykryte
innymi metodami.

- Dla mnie najwiekszym problemem
podczas terapii byt brak informacji na
temat mojej choroby, sposobu jej lecze-
nia, tego jak moge sie czu¢ - powiedziata
Cyran-Waksmundzka. Dlatego w ramach
dziatalnosci w fundacji Projan, po patro-
natem Centrum Onkologii w Gliwicach
wydata broszure-poradnik dla pacjen-
téw rozdawany przewaznie tym, ktoérzy
dowiaduja sie o raku tarczycy na podsta-
wie wyniku biopsji.

Eksperci wiaza syndrom wypale-
nia zawodowego takze z duzym tem-
pem wspotczesnego zycia. - Jesli sie
wypalamy zawodowo, to znaczy, ze pra-
cujemy nadmiernie, ze eksploatujemy

nasze zasoby energii, ktore sg potrzebne,
zeby funkcjonowac¢ normalnie - przeko-
nuje Madejska. Zaznacza jednak, ze nie
chodzi o to, by nie robi¢ nic. - Trzeba pra-
cowac na sto procent i skonczy¢ te prace
o ustalonej godzinie, a potem po prostu
zy¢. Cieszy¢ sie rodzing, ukfadac klocki
z dzieckiem, i$¢ na spacer - robic¢ rze-
czy, ktore sa przyjemne, a nie pracowac
do poznych godzin wieczornych - prze-
konuje.

Madejska podkresla, ze w ub.
roku Fundacja Slowlajf przeprowadzita
badania wsrdéd pracownikow korpora-
¢ji. Wynika z nich, ze 40 proc. badanych
stwierdzito u siebie wypalenie zawodowe.

Prof. Zamkowska upatruje przyczyn
syndromu wypalenia zawodowego w ztej
organizacji pracy w niektorych instytu-
cjach, co powoduje, ze pracownicy zaczy-
naja odczuwac duzy dyskomfort (obcia-
zanie zbyt wieloma zadaniami, brak
wsparcia ze strony przetozonych i wspot-
pracownikow, ograniczenie autonomii
pracy).

Druga przyczyna moga byc¢ indy-
widualne cechy, ktére predysponuja
w wigkszym stopniu do wystapienia syn-
dromu wypalenia zawodowego, m.in.
sktonno$¢ do zachowan neurotycznych
i lekowych.

L3

-

¢\

‘\\. Gabjnaty Lekarskie

Dlatego, aby zapobiega¢ wypaleniu
zawodowemu, eksperci sugeruja firmom
wprowadzanie takiej organizacji pracy, by
pracownicy nie byli zmuszeni wykonywac
jednoczesnie wielu zadan, by byt podziat
obowiazkow i praca zespotowa. Pracow-
nikom radzi sie, by okreslali sobie cel
w danym dniu, wyznaczali granice pracy,
wykorzystywali czas po pracy i urlop na
wypoczynek oraz stosowali indywidu-
alne metody redukowania napiecia emo-
cjonalnego: wysitek fizyczny, ¢wiczenia
relaksacyjne.

Wiceprezes Slowlajf podkresla, ze
nie nalezy bagatelizowa¢ pierwszych
objawow wypalenia zawodowego, m.in.
sygnatow ciafa Swiadczacych o chronicz-
nym zmeczeniu i ostabieniu.

- Kluczowe jest zdiagnozowanie, na
jakim etapie jestesmy wypaleni - zazna-
cza. Dodaje, ze pomoc mozna zna-
lez¢ w lubelskiej Fundaciji Slowlajf, ktora
codziennie udziela porad kilku osobom
borykajacym sie z tego rodzaju proble-
mami.

Z badan Extendent DISC wynika, ze
polscy pracownicy sg jednymi z najbar-
dziej zestresowanych na Swiecie. Wskaz-
nik napiecia wsrod Polakéw jest zdecydo-
wanie wyzszy niz u pracownikow z innych

—
-
3




krajow Swiata. Z przeprowadzonych
w ub. roku badan Fundacji Slowlajf
wynika, ze problem wypalenia dotyczy
70 proc. organizacji dziatajacych na tere-
nie Polski. 4 na 10 pracownikow uwaza, iz
problem stresu nie jest wtasciwie rozwia-
zywany w ich miejscu pracy.

Zrédlo: Deon.pl

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66

695434813
Nowy Aparat VOLUSON 730

RADOM
<dlac nosm
ul. Tochtermana 1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezpfatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18

KUPON - 15%
na badania

laboratoryjne

RH

LABDAATORIA
DIAGEOSTFCENE

()

Z tym kuponem

otrzymasz 15% rabat

na badania laboratoryjne.

Odwiedz nasze punkty pobran

i skorzystaj z okazji: =

Radom,
ul. Hellenska 2 _a
ul. Krasickiego 1 y
Pozostate adresy punktow pobran
na www.rhpluslab.pl.
Kupon wazny do 31-12-2015 r. [L/0673 |

L/0613

Pyl
A

mgr Krystyna Batdys

pr ACOW niaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie - od ponad 30 lat na rynku

najwyzsza jako$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

+ + + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci
v/ dla przysztych rodzicow

L/0149

v/ profile wiekowe

J/0593

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

an
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celdw laryngologicznych

a Diagnostyka radiologiczna
stawdw skroniowo-zuchwowych

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

ZDROVIE B aaNs

Ve

ROZNE

V4

ROZNE



www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
26-600 Radom, ul. Focha 12/7

Rejestracja telefoniczna: 608 460 030

dr n. med. Danuta Kucharska
specjalista otolaryngolog

ZABIEGI OPERACYJNE:

- usuniecie migdatka gardtowego/adenotomia/

tel. prywatny: 604 226 118

- zmniejszenie migdatkéw podniebiennych/tonsillotomia/

- usuniecie migdatkéw podniebiennych/tonsillectomia/

DIAGNOSTYKA | LECZENIE AMBULATORYJNE
chordb uszu, gardia, nosa i krtani
u dzieci i dorostych
DIAGNOSTYKA | LECZENIE
zaburzen stuchu u dzieci i dorostych
zaburzen gtosu i mowy u dzieci i dorostych

- leczenie blokady nosa’/konchoplastyka RF/

- korekta przegrody nosa/septoplastyka/

- usuniecie zmian przerostowych krtani/mikrochirurgia krtani/

- leczenie chrapania/plastyka podniebienia UPPP

z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu fal radiowych Ellman
- leczenie laserowe i chirurgiczne zmian skornych

(brodawki wirusowe, znamiona barwnikowe, stany

ENDOSKOPOWA OCENA MIGDAEKA GARDEOWEGO  przednowotworowe, nowotwory tagodne i zlogliwe)

przy pomocy endoskopu gietkiego
KWALIFIKACJA PRZEDOPERACYJNA
w chorobach krtani s

zabiegi komercyjne w nowoczesnych i klimatyzowanych
alach operacyjnych Polmedic ul. Domagalskiego 7 i Osiedlowa

9
cennik Polmedic )
e

M/0130

~ Pracowania Doboru
A Aparatéw Stuchowych
AW NS ZOZ "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

-—

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

Co jesc zeby nie zachorowac na raka?

Naukowcy wyodrebnili tzw. ,zmiata-
cze” wolnych rodnikow. Wptywaja one po-
zytywnie na proces reprodukcji zdrowych
komorek. Zobacz, w ktorych produktach
znajdziesz ich najwiece;.

Osoby, ktore spozywaja wiecej wa-
rzyw, owocow, sokow oraz produktow
mlecznych, s3 znacznie mniej narazo-
ne na choroby nowotworowe - wykaza-
ty udostepnione PAP badania specjalistow
Uniwersytetu ~ Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie.

Gtéwna autorka badan prof. Lidia
Wadotowska z Wydziatu Nauki o Zywno-

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIEC | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA BEZPLATNIE

OTOLARYNGOLOGICZNA NFZ
Matgorzata Mikulska
lek. /a%ngolog spec. foniatra )
poniedziatki od godz. 15 zgloszenia
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 35 g4 74
lek. laryngolog 48362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

sci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go twierdzi, ze tego rodzaju dieta nawet
0 60 proc. zmniejsza ryzyko raka piersi u
kobiet lub raka ptuc u mezczyzn. Wskazuja
na to obserwacje przeprowadzono na gru-
pie 217 oséb, w tym 122 kobiet i 95 mez-
czyzn wwieku 23-80lat.  Naukowcy
pytali uczestnikow badan, jak czesto spo-
7ywaja 21 wyselekcjonowanych rodzajow
Zywnosci. Za prozdrowotny sposob zywie-
nia uznali oni czeste sieganie po produkty
mleczne (twarogi, fermentowane napoje
mleczne, sery i mleko) oraz owoce, warzy-
wa i soki (owocowe, owocowo-warzywne

oraz warzywne).

Zaobserwowano, ze rak piersi u ko-
biet lub rak ptuc u mezczyzn wystepowat
zaledwie u 26 proc. badanych, ktérzy spo-
zywali najwiecej warzyw, owocow, sokow
oraz produktéw mlecznych. Prawie dwa
razy wiecej tych nowotworow (47 proc.)
stwierdzono u osob, ktdre z kolei rzadko
spozywaty tego rodzaju produkty.

Ostatecznie olsztynscy naukowcy
wyliczyli, ze dieta ,mleczno-owocowo-
warzywna” zmniejsza szanse wystapienia
raka piersi u kobiet lub raka ptuc u mez-
czyzn o0 60 proc.

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

P/0430

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE UMOWY Z

N¥Z

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

codziennie w godz 8-20

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

== 48 360 74 52,
600 766 982

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
setmmn. MEDYCZNY

+ Y deltamed

bt~ ral tustecfin Seiye ine

Radom, ul. Zeromskiego 94

2519 179 707
2 515 341 100

z domu do srpitala, na konsultacje lekarsiie,

na badania | zablegi rehabilitacyne,
na kamispe ZUS, do sanatorium,

dentysty, urzeddw, bankow, saddw, na wybory

www.deltamed.com.pl




Prof. Wadotowska zaznacza w wy-
powiedzi dla PAP, ze korzystny dla zdro-
wia efekt zalezat od wszystkich produk-
tow, ktore byly sktadowymi prozdrowot-
nego wzoru zywienia. Jednak kazdy z nich
mogt uczestniczy¢ w innym mechanizmie
zmniejszajacym ryzyko rozwoju choro-
by nowotworowej. Jednym z nich jest ko-
rzystna rola antyoksydantéw znajdujacych
sie w warzywach i owocach, jak i sokach
Z OWOCOW i warzyw.

Antyoksydanty nazywane ,zmia-
taczami” wolnych rodnikéw pozytyw-
nie wptywaja na proces reprodukgcji zdro-
wych komorek. Zatem regularne spozywa-
nie warzyw, owocow, a takze sokow moze
zapewni¢ organizmowi wysoki potencjat
antyoksydacyjny, niwelujacy uszkodze-
nia waznych struktur komaérkowych, dzigki
czemu nie dochodzi do kolejnych faz pro-
cesu nowotworowego - podkresla prof.
Wadotowska.

Dzieki zawartosci btonnika cu-
kry, ktore wraz z owocami i warzywami -
w tym sokami - trafiaja do organizmu, wol-
niej podnosza poziom glukozy we krwi.

W efekcie - jak wyjasnia profesor - nie do-
chodzi do ogolnoustrojowych zaburzen
metabolizmu glukozy i przewlektego sta-
nu zapalnego, ktory inicjuje chorobe no-
wotworowa.

Prof. Witold Ptocharski z Instytutu
Ogrodnictwa w Skierniewicach powiedziat
PAP, 7e prawidtowa dieta powinna by¢
zréznicowana, powinno by¢ w niej miej-
sce na warzywa i owoce roznych gatun-
kow i kolorow, w tym rowniez soki, ale tez
nabiat, produkty zbozowe (najlepiej z pet-
nego ziarna) i koniecznie ryby.

PAP — Nauka w Polsce
Zrédlo: Deon.pl

Gabinet Ortopedyczny
MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
wtorki 15:30 — 17:00

NZOZ Nel-Med
ul. Mireckiego 10 Radom

tel.: 48 360 22 22
604 886 275

F/0615

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
ul. Bernardynska 3A

czwartki w godz.16-18
602 477 709

72 48 386 95 00
511 511 234

F/0454

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Uwaga! Nowa Lokalizacja!

zaprasza codziennie:

pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

w ramach NFZ
diagnostyka nietrzymania moczu
badania urodynamiczne

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie

PRYWATNY GABINET CHIRURGII

OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdéinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi
5 rejestracja:
c|tel. 48 369 95 17, 502 164 392

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
< Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

= 48 363 33 73
(- 603 612 9243

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon %

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

CHIRdUBGIA

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-19-

CHIRdUBGIA

CHIRdUt?GIA

ZDRdOkWIE

CHIRdUBGIA
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. BOZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

J/0043

~ ~N
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

metoda abrazji wodno-powietrznej

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

( N

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

=ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

@ 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

-

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

_/

Bogactwo natury — persymona

Persymona (kaki) jest doskonatym
zrédtem witaminy A, zawiera tez witami-
ne Ci btonnik. Nie bez znaczenia jest takze
bogactwo zwigzkéw fitochemicznych wy-
kazujacych dziatanie przeciwutleniajace.
Persymona zawiera wiecej rozpuszczalne-
go i nierozpuszczal-
nego btonnika, fe-
noli i niektérych mi-
neratéw niz jabtko.

Persymona
— owoc kaki — ma
wiele imion. Rosli-
na ta, zwana tak-
ze hurmg lub he-
banowcem  dzieli
sie na dwie katego-
rie: odmiany, kto-
rych owoce s3 bar-
dzo cierpkie, zanim
w petni dojrzeja,
oraz odmiany nie-
wykazujgce podob-
nych  wifasciwosci.
Owoce mogg wystepowac w réznych wa-
riantach kolorystycznych — od jasnego, z6t-
topomaranczowego po ciemny, pomaran-
czowoczerwony. Persymona cierpka na-
daje sie do jedzenia dopiero wtedy, kiedy

dojrzeje i zmieknie (w konsystencji powin-
na przypominac galaretke).

Owoc kaki to bogactwo witamin A, C
i btonnika. Oprdcz tego zawiera rozmaite
zwigzki fotochemiczne wykazujgce dzia-
tanie przeciwutleniajgce — nalezg do nich
m.in. proantocyjanidy-
na, epikatechina oraz
kwasy — galusowy i p-
kumarynowy.  Liscie
persymony stosowane
sg w chinskiej medy-
cynie do leczenia roz-
maitych schorzen: go-
rgce oktady przyktada
sie w miejsce ukasze-
nia przez weze i na po-
drazniong skére, napdj
z gotowanych lisci stu-
2y do obnizania cisnie-
nia, zmniejszenia krze-
pliwosci krwi oraz le-
czenia nowotworow.

Biataczka — bada-
nia wskazujg, ze wycigg z persymony moze
silnie hamowa¢ rozwdéj komoérek biataczki
i wywotywaé ich apoptoze (zaprogramo-
wang $mieré komoérkowa). Jak wynika z
badan naukowcdéw z Mie University z Japo-

ULIFANT

GABINET DENTYSTYCZNY
lek. dent. PIOTR PIATEK

rejestracja czynna codziennie 9%°-21%°

ul. Lekarska 2a/11 Radom
tel.: 793193792

www.olifant.radom.pl
J/0607

| ioses B 48 363 53 66 |

AN Pl O | V. D131}

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

_20_



MUultiDENT

A _
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA
- PROTETYKA
- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

Radom, ul. Traugutta 30

I J/0410

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

nii, wyciag z persymony oraz inne zwigzki
z grupy polifenoli (m.in. galusan epigallo-
katechiny — EGCG) silnie hamowaty wzrost
komorek nowotworowych MOLT-4 (czy-
li komoérek nowotworowych biataczki lim-
foblastycznej T) w sposéb zalezny od daw-
ki. Po 3 dniach kuracji zauwazono powaz-
ne uszkodzenia w tych komérkach. Wyniki
te sugerujg, ze wyciag z persymony (oraz
inne zwigzki z grupy polifenoli) indukuja
apoptoze, czyli programowang smier¢ ko-
mérek Molt 4b.

Cholesterol — zaobserwowano znacz-
ne zmniejszenie poziomu ogdlnego chole-
sterolu, cholesterolu LDL, tréjglicerydéw
i nadtlenkéw lipidowych u osdéb, ktérych
dieta zostata wzbogacona o persymone
w poréwnaniu z tymi, ktore nie spozywa-
ty owocu kaki.

Wybieraj owoce okragte, miesiste,
o gtadkiej, potyskujacej skérce i gtebo-
ko czerwonym zabarwieniu. Nie powinno
sie kupowac persymony bez zielonych lisci
na wierzchotku. Jezeli owoce nie sg prze-
znaczone do natychmiastowe] konsump-
cji, lepiej jest je kupié twardsze i zosta-
wi¢, by dojrzaty. Dojrzate owoce persymo-
ny nalezy przechowywa¢ w lodéwce. Doj-
rzate owoce zjedz w miare szybko, bo sple-
snieja.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

SZWEDERNTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22
RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,

protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
i ceramiczne infolinia

lek.stomatolog
Hubert Szwede

STOM ATO LOGI A Radom, ul. Chiodna 93
dr Renata Kuca-Marjanska STOMATOLOGIA
Malgorzata Chmielewska-Bajek pelny zakres ustug

Grazyna Balinska leczenie mikroskopowe, zachowawcze,

Malgorzata Ziebicka chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
- profilaktyka Wojciech Zurek,
- leczenie kanatowe Krzysztof Nurczynski

- chirurgia, implanty

- usuwanie z¢bow

- protetyka, porcelana

- protezy, korony, mosty
- naprawa protez

- piaskowanie, scalling
- wybielanie zeboéw

Radom ul. Placowa 13/15

od poniedzialku do soboty

tel. 534 141 351

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonjcznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

48 381 75 01

[Y/0445]
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NZOZ (Oﬂlde ,) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR
sobota 14-18

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

wy
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o
N
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J/0402

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace
réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego
Dorota Nowak

i el Radom, ul. Struga 54 Lok 7
Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B (wejscie z tytu budynku)
Prowadzenie:

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zeboéw

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Codiyprajele  Mntommesie iy
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel:kom: 793027097, tel: 483602761

AD/0548

J/0543

sobota 9.00 do 14.00
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PRIYCHODNIA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _

ZAPRASZAMY @

NYZ

% ' é 0 @g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogoinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,

r‘“ Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna
_

DIAGNOSTYKA

T Ta Badania Laboratoryjne,
w Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,

Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

PN.-PT.: 8.00-18-00

Problem z odrabianiem lekcji?

Poczatek wrzesnia juz dawno za
nami. Pierwsze dni minety w szkole pod
znakiem taryfy ulgowej. Niestety z kaz-
dym dniem przybywa zadan domowych
i zapowiedzi sprawdzianéw. Gdzies w tle
zaczyna czaic sie zniechecenie, zwtaszcza
u dzieci majacych problemy z koncentra-
Cja uwagi.

Niektorzy mali ludzie sg stwo-
rzeni do oSwiaty zorganizowanej. Lu-
big uzupetnia¢ ¢wiczenia, starannie pisza
i rysuja. Réwnania matematyczne traktu-
ja jak rozrywke intelektualna. Z pasja czy-
taja lektury. Niestety, tacy pilni ucznio-
wie zwykle trafiaja sie naszym znajomym.
Wiekszo$¢ z nas boryka sie natomiast
z mniejszymi lub wiekszymi problema-
mi edukacyjnymi. Wsrod nich prym wio-
da ktopoty z brakiem koncentracji. Ka-
sia podczas robienia lekcji buja w obto-
kach, przez co godzinami siedzi przy biur-
ku. Stasiu dla odmiany nie moze zasias¢
do pracy, a kiedy to juz zrobi, mimo du-
zej inteligencji uzyskuje mizerne efekty.
Hania bardzo sie stara, ale i tak gubi sie
w nadmiarze zadan domowych. Marek
- dla odmiany - ma problemy z kazdym
z tych etapow, a jego rodzice zastana-
wiaja sie, w jaki sposob ktokolwiek moze
ukonczy¢ szkote z wynikiem pozytywnym.

Rozkojarzonych i nadpobudliwych
dzieci stale przybywa. Przyczyn tego zja-
wiska jest wiele. Juz kilkulatki obarczone
s3 nadmierng iloscia zaje¢ dodatkowych
i meczacym przesiadywaniem w $wietli-
cy. Ich kondycje obniza réwniez brak ru-
chu na $wiezym powietrzu oraz dieta bo-
gata w szkodliwe barwniki i inne sztuczne
dodatki. Te ostatnie moga nawet w bez-

posredni sposob wptywac¢ na zachowanie
i obniza¢ mozliwosci intelektualne. Na to
wszystko naktadaja sie efekty zbyt inten-
sywnego korzystania z telewizji i kom-
putera, ktdre w tatwy sposob dostarczaja
ogromnej liczby przyjemnych bodzcow.
| jak w takich warunkach napisac¢ na jutro
wypracowanie, nauczy¢ sie trzech defini-
¢ji i wyliczy¢ dziesie¢ przyktadéw z mate-
matyki?

Jesli podczas odrabiania lekcji nasz
dom przypomina pole bitwy lub dorocz-
ne $wieto przy jerozolimskiej Scianie Pfa-
czu, nie zatamujmy sie. W wielu innych
rodzinach jest lub byto podobnie. Poza
tym mozemy zakasac¢ rekawy i sprobo-
wac wprowadzi¢ w zycie kilka innowacji.

Po pierwsze - zadbajmy o miejsce
pracy. W czwartej klasie dzieci na lek-
cjach przyrody poznaja zasady, wedtug
ktorych nalezy urzadzi¢ pokoj do nauki.
Odpowiedniej wielkosci, mozliwie puste
biurko, dobre oswietlenie (z lewej strony
u 0séb praworecznych i odwrotnie), cisza
w pomieszczeniu - to tylko kilka z przed-
stawianych propozycji. Tak przemysla-
nych i uzasadnionych, jak i trudnych do
zrealizowania w wynajmowanym matym
mieszkanku. Jesli nie jestesmy w stanie
osiagnac tego celu, sprobujmy dazy¢ do
niego asymptotycznie.

Nasz rozkojarzony uczen dzieli po-
koj z przedszkolakiem? W odpowiednim
momencie wywiesmy kartke ,CISZA” i za-
proponujmy maluchowi uktadanie kloc-
kow w naszej sypialni lub wspdlne przy-
gotowanie podwieczorku w kuchni.
A moze to biurko starszaka zostanie prze-
niesione do pokoju rodzicow?

-22 -
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Poradnia

Medycyny
Rod=innmnej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00
PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LEO0/Z

- EKG
- iniekcje
BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 14-16, wt 11-14
Srody 15”-17, czwartek 15-17

Podobnie w przypadku innych ba-
rier. Nie mamy stotu i krzesta o regulowa-
nej wysokosci, ktore bardzo dobrze stabi-
lizuja matego wiercipiete? Zorganizujmy
mate krzesetko lub podest tazienkowy, na
ktorym nasz uczen bedzie moégt oprzec¢
nogi. Boimy sie, ze piata z kolei lamp-
ka biurkowa zostanie niechcacy zrzuco-
na na ziemie? Zamontujmy podwieszana
- na klipsie, a jeszcze lepiej o podstawie
przykrecanej do stojacego obok regatu.
| tak dalej. Moze sie okazac, ze najwiek-
szg barierg bedzie koniecznos¢ sprzat-
niecia blatu z wszystkich niepotrzebnych
i rozpraszajacych przedmiotéow. ,No jak
to - angielski bez misia???".

Po drugie - z planem lekgji i lista za-
je¢ dodatkowych w reku ustalmy godziny
nauki domowej, a pozniej ich sie trzymaj-
my. Wykreslmy raczej godziny wieczor-
ne, chyba, ze bedziemy prowadzi¢ nego-
cjacje z opornym gimnazjalista o zegarze
biologicznym typu sowa. Zastanéwmy sie
tez nad okresem nastepujagcym bezpo-
srednio po powrocie do domu. Dla czesci
dzieci jest on idealny - nadal czuja szkol-
nego ducha walki, lub - co bardziej praw-
dopodobne - chcag zakonczy¢ wreszcie
nauke i miec¢ juz Swiety spokoj. Inne po-
trzebuja czasu na wypoczynek i wyci-
szenie po ekscytujacych wydarzeniach
z przedpotudnia. Nie dadza rady zasigs¢
z marszu do pracy na kolejny etat.

Dokoriczenie na str. 24



Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

chchchch

O/0053

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

[©/0060]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

tel. 509 979 162

www.medicon.com.pl

Od maja 2015 roku rozpoczynamy
Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
iitechnikioperacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00
Serdecznie Panstwa zapraszamy

O/0073

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

@ |ogopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wczesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® ferapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczeshego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!

zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gléwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwna a Klonowica,
wejscie z tyhu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA 0SOB DOROSLYCH.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,

przedwczesnie urodzonymi, problemanmi
Z karmieniem noworodkow i niemowla

- korekta polykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci malych z autyzmem, afazja,

dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacii niemowlat

- szkélka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnodci spotecznych dla dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnodciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

-20:00, Sob 9:00 - 14:00

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyje¢

10 - 14,

16 - 18
sobota na zapisy

tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zakiad Opfyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

0O/0403

OKYLISTYKA

pon, wt, sr, pt

lek. med. EWa Kru pa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom ul. Warynskiego 9A
pn., czw. od 14,30

KOZIENICE ul. Brzozowa 26
sr. od 14,00

zapisy na telefon: 606 689 450,

O/0303

48 344 92 47, 48 331 19 29

@ PTY K[

ul. Szewska 17

bel.- 48 363 02 43

ul. Lekarska 28

tel.; B85 B35 585 ohixderotn_wnifes pl

Sy, coctyisnes B 00 - 17 M. soteoty 10000-105 00

OKULISTYKA

QL r K,

L0408

r

ROZNE
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Problem z odrabianiem lekgcji?

Dokoriczenie ze str. 22

W takim wypadku sprébujmy okre-
sli¢, ile i jakiej formy relaksu potrzebuje
nasza latorosl. Liczy sie efekt - zregenero-
wany miody cztowiek, ktéry sprawnie wy-
kona zadania i bedzie miat sporo wolne-
go na swobodne zabawy, w tym pobyt na
Swiezym powietrzu.

Po trzecie - zastanowmy sie nad
ewentualna pomoca przy lekcjach. Tak jak
zdarzaja sie szesciolatki, ktore samodziel-
nie uzupetniaja ¢wiczenia, istnieje grupa
znacznie starszych uczniéw, ktorym trze-
ba przyjs¢ z odsiecza. Nie kazdy, nawet w
normie intelektualnej albo powyzej niej
- jest w stanie samodzielnie przedziera¢
sie przez dzungle wiedzy. Dzieci rozko-
jarzone i majace ktopoty z usiedzeniem
w jednym miejscu potrzebuja wsparcia
przy opanowaniu chaosu, ktory je otacza.
Aby im pomac, dobrze jest wraz z nimi
zrobi¢ szczegotowy plan pracy: przejrze¢
wszystkie zeszyty przedmiotowe i ¢wi-
czenia, odszukac czajace sie tam zada-
nia, ustali¢ kolejnos¢ ich odrabiania (,Naj-
pierw matematyka, potem rysunek na ga-
zetke. ”). Dla ufatwienia mozna stworzy¢
liste pisemna tak, by delikwent pdzniej
sie nie pogubit, no i by czerpat satysfakcje
z uroczystego wykreslenia kolejnego

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi

medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

punktu.

Specjalisci podkreslaja, ze harmono-
gram dziecka o stwierdzonej nadpobudli-
wosci powinien uwzglednia¢ jego ogra-
niczone mozliwosci skupienia sie. Wy-
znaczone zadania powinny by¢ krétkie
i sformutowane w bardzo czytelny spo-
sob (,Uzupetnij ¢wiczenie ze strony 15."),
miedzy nimi powinien znalez¢ sie czas
na rozprostowanie kosci czy mata prze-
chadzke po mieszkaniu. Niestety, w przy-
padku ucznia z duzymi zaburzeniami nie-
zbedna jest tez stata obecno$¢ rodzica
w poblizu biurka. Czasem petni on tylko
ostry dyzur, podczas ktdrego dyskretnie
go kontroluje i - kiedy trzeba - przywo-
tuje do zejscia na ziemie. W trudniejszych
chwilach musi zakasac¢ rekawy i poprowa-
dzi¢ korepetycje.

Po czwarte - dziafajmy dtugofalo-
wo. W klasach nauczania poczatkowe-
go ogarniecie lekcji w domu jest prostsze
niz na dalszym etapie edukacji, gdzie po-
jawiaja sie nowe przedmioty i nowi na-
uczyciele. Okazuje sie, ze ¢wiczenia nie sa
zadawane z dnia na dzien, tylko na zaje-
cia, ktore beda za kilka dni. Bywa, ze trafia
sie dzien zupetnie ulgowy, niestety zda-
rzaja sie tez spietrzenia bardzo wielu wy-
magan. W takich warunkach warto uta-
twi¢ sobie zycie, myslac dtugofalowo. Za-
inwestujmy w kalendarz szkolny i naucz-
my naszego potomka korzystania z niego.
Jesli bedzie w nim notowat terminy
sprawdzianéw i oddania wiekszych pro-
jektow, fatwiej znajdzie czas na przygoto-
wania do nich. Przemyslmy tez Strategie
Zapobiegania Zalegtosciom. Moze war-
to poswieci¢ jedno mniej wypetnione po-
potudnie (lub sobotnie przedpotudnie)
na uzupetnianie ewentualnych brakow
i wykonywanie projektow zadawanych
z wiekszym wyprzedzeniem? Bedzie to
inwestycja, ktora przyniesie znaczny zysk
- spoka;j.

Po piate - docenmy naszego po-
tomka. Przyda sie to kazdemu malucho-
wi i starszakowi, szczegolnie wazne be-
dzie jednak dla tych, ktérzy maja niska sa-
moocene. Dzieci rozkojarzone naprawde
musza wtozy¢ wiekszy wysitek w wykona-
nie pracy, niz ich rowiesnicy. Te z powaz-
niejszymi deficytami uwagi i nadruchli-
woscia staczaja codziennie ciezkie wal-
ki o doréwnanie kolegom z klasy. Jezeli
do tego sa ponadprzecietnie inteligentne
i wrazliwe, zauwazaja te jawna niespra-
wiedliwos¢ i bedzie ona rzutowac na po-
czucie ich wartosci. Nasze wsparcie i wy-
razana przez nas duma maja wiec klu-
czowe znaczenie - pomoga mu odzy-
ska¢ wiare w siebie. Wbrew pozorom nie
bedzie to nas wiele kosztowato. Nawet
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w bardzo trudnych przypadkach znaj-
dzie sie jaki$ szczegot, za ktory mozemy
je pochwali¢ (,Jak tadnie zapisates pierw-
szy wyraz w temacie lekcji! ). Mozna tez
doceni¢ to, ze dziecko bardzo sie stara-
to. Oczywiscie jesli faktycznie tak byto,
w przeciwnym wypadku poczuje sie po-
traktowane niepowaznie.
| wreszcie ostatnie - pamietajmy, ze
nie jestesmy sami. Jezeli wydaje sie nam,
ze nasze dziecko jest nadmiernie wrazli-
we, rozkojarzone lub zbyt duzo sie rusza,
porozmawiajmy o tym z jego wychowaw-
ca. Moze nasze obawy s3 bezpodstaw-
ne, a niepokojace nas zachowanie mie-
$ci sie w granicach normy? Wspolnie sig
zastanowmy, w jaki sposob pomac dziec-
ku. Czasami wystarczy tylko ogranicze-
nie czasu spedzanego przed monitorem
lub zapisanie na treningi pitki noznej, by
uspokoi¢ wiercipiete i utatwi¢ mu osia-
gniecie stanu skupienia. Przy wiekszych
problemach nie obawiajmy sie skorzystac¢
z pomocy psychologow i pedagogow.
Czekaja oni w swoich szkolnych gabine-
tach i poradniach specjalistycznych. Nad-
pobudliwos¢ to nie wyrok. W koncu Tho-
mas Edison, Leonardo da Vinci czy Win-
ston Churchill tez wyszli na ludzi...
Zrédlo: Deon.pl

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie piel¢egniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

tel. 696 50 15 15




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik

www.nzoz-srodmiescie.pl

IES~
PO
~Lr> —

WEPUBLICINY TARLAD DPEX) TOROWOTHE!
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj med. rodz.
Agnieszka Lengowska §pecj. ch. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym §pe. ch. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barbara Skowronska-Juszkiewicz - specj. chordh dzieciecych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- specjalista radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

wtorek 14%0 - 1500 groda 1530- 1700
Tel.dom. 48 385-11-42 tel.kom.603208589

hematolog OFERUJEMY
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208 BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
wtorek, czwartek 16-18 DO PRACY E
larosss  tel. 608490043
SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY BADANIA U S G
lek. med. Piotr Sl' k réwniez

WIZYTY DOMOWE
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Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

Papiez Franciszek postanowit, ze rok 2015 bedzie
Rokiem Zycia Konsekrowanego. Sam Papiez — jako jezu-
ita — pochodzi z krggu o0sob realizujacych przez cate swe
zycie takie wlasnie powotanie.

Powotanie do zycia konsekro-
wanego wydawalo i wydaje _ j ML LA
obfite owoce. Dla przyktadu, L,: 3

w ciggu 475 lat trwa- 4

‘ P =
nia %akonu, = E?ff&‘\\yfﬂ‘u
z  ktorego uiTmonds
wyszedt

Papiez, zostato uznanych przez Kosciot za godnych chwaty
ottarzy 72 $wigtych (33 to megczennicy) i 152 blogostawio-
nych Jego Wspotbraci. Wérod nich jest 4 polakow: swigei
Stanistaw Kostka, Andrzej Bobola i Melchior Grodziecki
oraz blogostawiony Jan Beyzym. To oni tworzg wielki
zastep przed Bozym Majestatem, na ktérego czele stoi
Zalozyciel 1 pierwszy general jezuitow $w. Ignacy Loyola
(1491-1556).

Znane facinskie przystowie mowi, iz ,,Verba docent,
exempla trahunt” co si¢ thumaczy: ,,Stowa ucza, przyktady
pociagaja”. By¢ $wigtym, to nie znaczy nie popetniac grze-
chow. Kazdy cztowiek jest grzeszny, rowniez kazdy $wigty
popetniat grzechy i musiat si¢ z nich spowiadac.

Swieto$¢ to wola zerwania z grzechem za wszelka
ceng, to chgé powstawania z upadku. Niestety czgsto owej
,woli i checi” brakuje u konkretnego czlowieka. Takze nie-
jeden penitent chciatby ,,zaliczy¢” spowiedz — nieraz po
wielu miesigcach czy latach — w kilka minut. Moze dlatego
papiez Franciszek — juz w trakcie trwania Roku Zycia Kon-
sekrowanego — zapowiedzial Nadzwyczajny Rok Swiety.
W jego centrum znajdzie si¢ Boze mitosierdzie. Ojciec
Swiety uczynit to w bazylice watykanskiej w trakcie nabo-
zenstwa pokutnego. Zapowiedziany Rok Swiety ,,rozpocz-
nie si¢ w tegoroczng uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia,
a zakonczy 20 listopada 2016 r., w niedzielg Pana naszego
Jezusa Chrystusa Krola Wszech§wiata, ktory jest zywym
obliczem mitosierdzia Ojca”.

»Verba docent, exempla trahunt”. Zadaniem o0sob
konsekrowanych jest pokazywanie $wiatu zycia przemie-
nionego przez Boga, ktore nie moze wyrasta¢ z innego
korzenia niz Chrystus. Zycie konsekrowane powinno uka-
zywac¢ ludziom, ze Bog jest jedynym bogactwem ludzkiego
serca. Stad w zyciu konsekrowanym dostrzezemy dazenie
do samotnosci bardziej niz do ,targowiska $wiata”, wyzwa-
lanie si¢ z pokusy indywidualizmu i umiejgtno$¢ przecho-
dzenia przez do$wiadczenie ,,milczenia” Boga; stawanie
si¢ zwiastunem zycia wiecznego oraz stawanie Si¢ zna-
kiem sprzeciwu wobec balwochwalczego ,.kultu mamony”.
To tak rodzili si¢ §wigci i blogostawieni, pociagajac swym
przyktadem rzesze wiernych.

Wszystko jednak zaczyna si¢ od ,,woli i checi” nawro-
cenia si¢. Dlatego wspotbracia papieza Franciszka czekaja
— moze na Ciebie — kazdego dnia, od rana do wieczora,
z przerwg w potudnie, w konfesjonale, przed Najswigtszym
Sakramentem. Potrzeba jedynie ,,woli i checi”.

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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APTEKI

" CENTRUM

ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-
MEDYCZNEGO

{

vy
= 1ad M 7
-.?.'r i rJ;_-
LY el

w Metalowa 11, Radom
1el +48 622 1831 [ 608 586 320
wwiwort-med.eu  emall of_med@wp.pl

WOZKI
INWALIDZKIE
= AKTYWNE
* SPECIALNE
» [ZIECIECE
= ELEETRYCIME
& STANDARDOWE
PIOMIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYIHE
ARTYEULY PRZECIWODLEZYNOWE
ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY

@ | -

St w  oPY mma NUZ

J—

B TR

@p | m Ed Jestesmy dla wszystkich

Doradztwo medyczne, szkolenia i sprzedaz sprzetu:

- medycznego,

- rehabilitacyjnego,

- stomatologicznego,

- ortopedycznego,

= medycyny ratunkowej,

- ﬁzjoterapeutycznego,

= dezynfekcja,

- oraz artykuly dla amazonek.
Sprzedaz sprzetu polaczona z prezentacja.

Refundacja NFZ

Radom ul Kosciuszki 3 / lok.U2

tel. 48 389 99 89

e-mail: epimed@epimed.pl,
sklep@epimed.pl

www.epimed.pl

AA/0076

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

Zapraszamy

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

Syl NPZ

CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny ™~ 20%
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny upustu
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, na bielizn
* balkoniki * Peruki * Protezy piersi MAZQ
* Obuwie i wktadki ortopedyczne
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

REFUNDACJA
- umowa 2

BEZPEATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@vp.pl

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

A/0500

Informacje i przyjmowanie ogltoszen:

Radomi
o nacom Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

< ; .
[ Przychodnie Lekarskie
v SWPZZPOZ Krychnowice .tel. 4833112591ub 601319048 .
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela
0 Gabll_n%tyL?kgrsme Jacka Guminskiego tel.: 603 401024
aboratoria
4 Apteki wojewddztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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O mtodziezy z parafii Sw. Stefana z Idalina

13 listopada, piatek, dzien jak co
dzien, a mtodziez z parafii Sw. Stefana
z Idalina w ciekawy, a zarazem intrygujacy
sposob spedzata wieczor nie gdzie indziej
jak w szpitalu.

Z 9-osobowa grupa, wraz z ks. Mar-
kiem Pruszkowskim i ks. Grzegorzem
Wojcikiem, odwiedzilismy Radomski
Szpital Specjalistyczny im. dr. Tytusa Cha-
tubinskiego. Odpowiadajac na apel pa-
pieza, postanowilismy przyblizy¢ idee

Swiatowych Ddni Mtodziezy miedzy inny-
mi w srodowisku ludzi chorych i cierpig-
cych, a takze zachecic¢ ich, aby ofiarowa-
li swoje bole w intencji przysztorocznego
spotkania mtodych. Z wielkim zapatem,
a takze z wielkim zaangazowaniem i na-
dziejami przygotowalismy sie do udziatu
w tym wydarzeniu. Rozmawialismy z roz-
nymi osobami, m.in. z ateistami lub oso-
bami obojetnymi religijnie. Wszyscy chet-
nie zgadzali sie na rozmowe i cieszyli sie
z naszych odwiedzin. Wielokrotnie prze-
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zylismy takze chwile wzruszenia, gdy mo-
glismy wystucha¢ réznych zyciowych hi-
storii pacjentow. Nie zabrakto takze
wspolnej modlitwy. Kazdy z nas na pewno
bedzie dobrze wspominac ten czas, kto-
ry mogliSmy podarowac¢ innym. Pomimo
wielu obaw, po prawie dwugodzinnych
odwiedzinach, z usmiechem na ustach
wrocilismy do domu, wierzac gteboko
w to, Ze ten wieczor zapadnie nam dtugo
W pamigci.

Aleksandra Pawelec

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piagtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik

yé

R(ZZ{VE

Vé

R(ZZ{VE

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06
Radom o
ul. Mireckiego 14 E

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

: ‘ 3
APTEKA CALODOBOWA
APTEKA

CZYNNA 24 GODZINY
CZYNNA

CALODOBOWO W DNI POWS;EDNIE
ul. Traugutta 1a NIEDZIELE | SW'ETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

FiT

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

~
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

www.zdrowko.com

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

0
S
<

APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

tel.: 48 36 47 101

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00




