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Wybory

Na wiele aspektow naszego zycia nie
mamy wptywu. Chocby pogoda; jak powie-
dziat pan Jarostaw Kret ,przyroda jest nie-
okietznana i stad nie wiemy dokfadnie, jaka
pogoda bedzie jutro”. Ale sa tez takie spra-
wy, o ktérych decydujemy kazdego dnia. Co
zjemy na obiad? Ktéra droga dojedziemy do
celu? Czy teraz zadzwonic¢, czy troche pozniej?

Wybieranie zawsze niesie ze soba okre-
slone konsekwencje. Nie raz tego doswiad-
czalismy. Bo gdybysmy wyszli z domu tro-
che wczesniej, wybrali inna droge... to byto-
by inaczej. A tak, jest jak jest.

(%]
.

25 pazdziernika odbeda sie w naszej
Ojczyznie wybory do Sejmu i Senatu. | zno-
wu wybierzemy. Nawet ci, ktdrzy nie pojda
gtosowac, oni tez wybiora, bo liczy sie kaz-
dy gtos. Ten uznany przez komisje za wazny
i ten zle oddany, i ten ktorego zabraknie row-
niez. Sporo sie dzisiaj dyskutuje na temat fre-
kwencji. llu z nas péjdzie gtosowac? To pozo-
staje niewiadoma. Pewne jest, ze skutki wy-
borow beda dotykac nas wszystkich. Skoro
wiec moge mie¢ wptyw, to moze warto is¢
i zagtosowac? Ja na pewno péjde.

G

Foto: Magda S.
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Biate niedziele

Czytaj na stronie 4.

Opieka dla osob
z demencja i choru-
jacych na Alzheimera
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Syndrom wypalenia
zawodowego.
Masz go?

Czytaj na stronie 10.

Olej z pestek mira-
belki konkurencja
dla oliwy z oliwek?

Czytaj na stronie 12.

Zielona herbata
i jej wiasciwosci

Czytaj na stronie 19.

Bogactwo natury
- orzechy wtoskie
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Siostry Stuzebnice
Przenajswietszej Krwi

Czytaj na stronie 27.
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 230 Cremviea 57, el 483635339, 483620975 wode. 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

listy plac deklaracje ZUS

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 7, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8

Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 22

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 5, 19
Stomatologia — str. 9, 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 13, 25, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 24
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23

[CA GAMED ]

ENTRUM MEDYCZNE

Radom
ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow
protetyka, wybielanie z¢bow

GINEKOLOGIA

specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold

USG USG USG USG

Y/0156

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

2t 1Lo/9

tel. 48 3626058




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Biate niedziele

P a n i
Lucyna
Wisniewska
jest lekarzem
neurologiem,
postanka ziemi
radomskiej na
#. Sejm  Rzeczy-
8 pospolitej Pol-
skiej V kaden-
cji, wspottwor-
czynia Radomskiego Srodowiska ,Ini-
cjatywa”. Szczegolnie aktywnie dziata

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GAIBIINIETT

IKAIRIDIOILOGUCZZANY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

w obszarze ochrony zdrowia i spraw
rodziny. Obie te sfery doskonale facza sie
podczas ,Biatych niedziel”.

.Biale niedziele” s3 to akcje orga-
nizowane cyklicznie przez Radomskie
Srodowisko ,Inicjatywa”. W ich ramach
juz od 15 lat lekarze specjalisci spotykaja
sie z pacjentami na bezptatnych konsul-
tacjach i badaniach.

- Jezdzimy do gmin do ktérych
jesteSmy zapraszani przez wojtow, przez
radnych rady gminy, rady miejskiej, przez
ksiezy proboszczéw. Zazwyczaj s3 to
miejsca, gdzie jest utrudniony dostep do
lekarzy, m.in. wynikajacy z dtugich kole-
jek do specjalistow. Na tych terenach
do ktorych jezdzimy mieszka duzo oséb
starszych, ktére maja problemy z poru-
szaniem sie i z transportem do lekarzy.
Staramy sie pomoc tym ludziom - méwi
Lucyna Wisniewska. Dodaje rowniez: -

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

@®ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

© ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

Zazwyczaj jezdzimy grupa specjalistow,
sktadajaca sie z: neurologa, kardiologa,
ginekologa-potoznika, onkologa, orto-
pedy, dermatologa, laryngologa, okuli-
sty, alergologa. Jesli jest taka potrzeba,
jest z nami rowniez pediatra, internista
i stomatolog.

.Biate niedziele” ciesza sie ogrom-
nym zainteresowaniem. Chetni na wizyte
u lekarza specjalisty nie musza miec¢ ze
soba skierowania. Wystarczy ze poja-
wia sie w godzinach 9.00-15.00 w miej-
scu, gdzie wyznaczone zostanie przepro-
wadzenie akcji. Zazwyczaj s3 to szkoty,
ktére moga pomiesci¢ wszystkich zain-
teresowanych. Poza lekarzami w ,Biatych
niedzielach” biora udziat pielegniarki,
ktére przyjmuja w gabinecie zabiego-
wym. Wykonuja one badania takie jak:
EKG, spirometria, poziom cukru we krwi,
pomiar ci$nienia tetniczego. Ginekolo-
dzy wykonuja cytologie. Jesli jest taka
mozliwos$¢ przeprowadzane s3 rowniez
badania USG. ,Biate niedziele” organi-
zowane byly juz w okoto 40 miejsco-
wosciach.

- Nie raz zdarzato sie podczas ,Bia=
tej niedzieli”, ze nasi lekarze dzieki
postawieniu trafnej i szybkiej diagnozy
oraz wdrozeniu odpowiedniego lecze-

Kompleksowa opieka lekarska

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

_4_




nia, ratowali pacjentom zdrowie i zycie
- opowiada Lucyna Wisniewska. Jedno-
czesnie serdecznie zacheca do korzysta-
nia z tej inicjatywy - ,Biate niedziele”
to okazja by porozmawiac¢ o dolegliwo-
sciach i watpliwosciach dotyczacych
zdrowia. Jest to swego rodzaju dar serca
ze strony lekarzy.

Warto réwniez wspomnie¢ o pikni-
kach ekologiczno-zdrowotnych, ktore od
6 lat organizowane sa w Radomiu przez
Srodowisko ,Inicjatywa” oraz firme Rad-
kom. Grupa lekarzy specjalistow udziela
w tym czasie bezpfatnych konsultacji
i porad. Ciesza sie one duzym powo-
dzeniem zaréwno wsréd mtodszych, jak
i starszych mieszkancow Radomia.

Pani Lucyna Wisniewska
startuje w wyborach parlamen-
tarnych z listy komitetu wyborczego
Prawo i Sprawiedliwos¢ w okregu
wyborczym Radom (okreg nr 17)
z numerem 8 na liscie.
(M.S.)

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
@

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wirbwka konczyn
dolnych i goérnych

° krioterapia

* masaz leczniczy

NzZOZz

”» CHROBREGO 7 Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zesp6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)
© hospicjum domowe (NFZ)
Wypozyczanie sprz¢tu medycznego
@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

lub telefonicznie w godz. 8 - 20 REHABILITACJA
(WY @ b ] B BRI YV Y ML E R Pl W DOMU PACJENTA
»REDUAR?”

N Gabinet Rehabilitacji

RADOM, UL. KILINSKIEGO 6, Il PIETRO

Tel. 536 109 100 lub 536056036
fizjoterapia@wp.pl

TERAPIA

KREGOSEUPA | KONCZYN

Artur Kieloch

R/0606

Zapraszamy: poniedziatek — pigtek
w godz. 9:00 —17:00

mgr Rehabilitacji RUChOWGj Fizykoterapia Kinezyterapia

Terapeuta Uwierzytelniony Elektroterapia Cwiczenia usprawniaj.

Miedzynarodowego Instytutu McKenzie, Laseroterapia  Gimnastyka korekcyjna
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta Krioterapia . . . .

Magnetoterapia KinesioTaping

Swiatloterapia Masaze

Ultradzwigki Drenazlimfat

Rehabilitacja w domu pacjenta!

R/0055

GABINET
REHABILITACJI

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podwérzu Domu Rzemiosta

Fizjosfers

Gabinet: -
Radom,

ul. Krélowej Jadwigi 2 |
tel. 696 018 999

[ ] vww.fizjosfera.net,

R/0619

.

Wykwalifikowani tera

390 190

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specijalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.°

Leczenie bolow kregostupa

metodg McKenziego =
Rehabilitacja 0s6b g
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

N
4 tel. 48 721 002 108 www.rrojewski.pl
LEKARZE

dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 15.30
dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa

tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

USG

JAMY BRZUSZNEJ

17

Leczenie zylakéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjngmetodqg RFITT CELON

Krotki i skuteczny zabieg! Bez bélu!
Szybki powrét do aktywnosci!
- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej
- leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
Swiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)
- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapigciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)
- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn dolny:
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow koficzyn dolnych

F/0576

REHABdImLho'Ic;;ﬁ]\ CJA

Zwewg I‘QI kwol mE
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥/
Poradnia Rehabilitacji N "7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaklad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
® Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiroéwka
konczyn gornych i dolnych
e Krioterapia miejscowa
*Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluit, obrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych 1 gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e [nhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

R/0397

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoda. ‘

P |

Dom oferuje rbwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IlMS-9050-2/3/06
2 dnia 23.01.2006+.

1/0522

kom. 601 485 952, 601 341 081

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

NYZ

o 48 360 74 52,
4 600 766 982

Opieka dla osdb z demencjg i chorujgcych na chorobe Alzheimera

Wiele rodzin w Polsce nie jest
w stanie zapewni¢ statej opieki swo-
im stabym i chorym bliskim. A ostat-
nie dni zycia czlowieka czesto wiaza sie
Z ogromnym cierpieniem - zaréwno
chorego, jak i jego rodziny, bezradnej w
obliczu choroby i nadchodzacej $mier-
ci ukochanej osoby. Bliscy ciezko chore-
go seniora czesto nie sa w stanie zapew-
ni¢ mu statej opieki w domu i decydu-
ja sie na zgloszenie go do hospicjum lub
zakladu opiekunczo-leczniczego. Kiedy
nalezy pomysle¢ o takiej formie opie-
ki? Jak sie o nia postara¢? Czy jest po-
wszechnie dostepna?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie
wybralismy sie do Zakfadu Opiekunczo-
Leczniczego ,Jasmin” w Starym Gozdzie.
Bylismy tutaj z wizyta p6zna wiosng, aby
przedstawi¢ czytelnikom jak wyglada po-
byt pacjentow w tego typu placowce. Wte-

dy dowiedzielismy sie, ze pewna grupa
chorych sa osoby z otepieniem i choroba
Alzheimera i to do nich dzisiaj wracamy.
Schorzenia te zmieniaja catkowicie
zycie chorego i jego rodziny, a wobec bra-
ku leczenia przyczynowego dla ogromnej

wigkszosci chorych i ich rodzin to wyrok.
Wyrok z ktérym trzeba bedzie zy¢ staty-
stycznie 8-14 lat. Po okresie wzglednie sa-
modzielnego funkcjonowania, przy pew-
nej asyscie i pomocy najczesciej czton-
ka rodziny, chory wymaga¢ bedzie sta-

ZAKLAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

JASMIN .

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacje i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej

Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583 ]

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl
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Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 367 1510

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do pigtku

od 7”° do 18”

www.medicon.com.pl

Zabiegilusuniecia zacmy przy uzyciu najnowszego
sprzetuli technik operacyjnych -izabiegi ptatne

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w gabinecie nr 20
| pietro, Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej lub pod numerem telefonu:

ginekologia
urologia

- proktologia

. otorynolaryngologia

. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

© medycyna rodzinna

@ poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

©leczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia og6lna i naczyniowa
- chirurgia plastyczna (komercja)

Komercyjne ustugi medyczne

@ kardiologia rowniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

48 367-15-16 lub kom. 790-610-790, email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl,

od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

tej obecnosci opiekuna. Podobnie jak
w innych krajach, w Polsce takze przewa-
7a model opieki rodzinnej. Ocenia sie, ze
okoto 25-30% chorych w Polsce trafia do
domow pomocy spotecznej lub prywat-
nych doméw opieki. Dzieje sie to najcze-
sciej, kiedy choroba jest juz powaznie za-
awansowana.

Wieloletnia opieka nad chorym z de-

mencja i chorobg Alzheimera jest obcigze-
niem psychologicznym, a z czasem wypa-
la opiekuna psychicznie. Badania amery-
kanskie potwierdzaja statystycznie istotna
nadumieralno$¢ opiekunéw oséb chorych
na chorobe Alzheimera - 70% z nich cierpi
z powodu permanentnego stresu, a 50%
z powodu depres;ji.

Dokonczenie na str. 8

Kompleks Opiekuriczy u Stepniéw

Renata Chwasciriska

1/0618

N
Kozia Wola 95, 26-220 Stgporkéw
tel. 692-168-409
Wojewddziwo $wigtokrzyskie
www.ustepniow.pl
e-mail: ustepniow@gmail.com

Misjq placéwki jest zapewnienie najwyzszych
standardéw w opiece nad osobami starszymi
poprzez przygotowanie komfortowych warunkéw
mieszkalnych, zatrudnienie wykwalifikowanego
personelu oraz dbanie o rodzinng i cieptq atmosfere.
Oferta placowki skierowana jest zaréwno
do aktywnych senioréw, ktérzy chcq dbac
0 swojq sprawnos¢ fizycznq i intelektualng,
jak réwniez do os6b wymagaijgcych kompleksowej
opieki pielegniarskiej, medycznej i rehabilitacyjne;.
Miejsce stworzone z myslg o osobach starszych,
zapewnieniu im spokojnej, bezpieczne;,
godnej i szczesliwej starosci.

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N *’Z. i odptatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

L
4 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

¢ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

@ heurologia

Z/0073

W naszej ofercie proponujemy najlepsze na Swiecie
amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE NFZ
NA PODSTAWIE UMOWY Z
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicjum Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

\bezptatnie sprzet medyczny.

Ve

) ROZNE

ROZNE

Ve

ROZNE

www.zdrowko.com

OPIEKA DLUGOTERMINOWA
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Opieka dla os6b z demencjg i chorujgcych na chorobe Alzheimera

Dokonczenie ze str. 7

Opiekunowie chorych nazywani sa
ukrytymi ofiarami choroby Alzheimera.
W sytuacji, gdy rodzina nie jest w stanie za-
pewni¢ choremu prawidtowej opieki, decy-
duje sie na umieszczenie go w domu opieki.

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gtéod-Socha

gabinet neurologiczny
oraz wizyty domowe

N/0591

Czwartki od 15.30 - Przychodnia Srédmiescie 1,
Radom, ul. Staszica 6/8

zapisy tel.: 48 36 34 6014, 694138928

W Zaktadzie Opiekunczo Leczniczym
w Starym Gozdzie koto Radomia znajdu-
je sie pododdziat dla pacjentow z roznymi
rodzajami otepien, miedzy innymi dla cho-
rych na chorobe Alzheimera. Lekarz Jo-
anna Buta-Grzybowska mowi, ze pacjenci

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom, ul. Krélewska 15 A
poniedziatek od 17

o
@
0
(=]
=
z

zapisy tel. 48 333 28 74, 607 078 036

z takimi schorzeniami wymagaja specjal-
nej opieki i troski we wszystkich wymia-
rach funkcjonowania. - Zajmuja sie nimi
opiekunowie, szczegolnie przygotowani
do swojej pracy, osoby ktére maja serce do
takiej opieki. Maja oni doswiadczenie nie
tylko w zawodzie, ale przechodza tez wie-
le szkolen, ktore pozwalaja im profesjonal-
nie zajmowac sie ta grupa chorych - wyja-
$nia nam lekarz.

No c6z, szukatem, szukatem i znala-
ztem. Mama ma chorobe otepienng i Al-
zheimera. Byta juz w innym zol-u, ale wta-
snie musiatem jq zabra¢, bo byta niedo-
myta, gtodna (schudtfa 4 kg w 2 miesig-

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

o

& 604 930 232

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki = zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0119

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30

N/0389

Zapisy tel. 693 159 205

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387
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ce). Nie miatem wyjscia, dobro matki jest
najwazniejsze. Bytem z siostrq u dyrekto-
ra osrodka. Oprowadzono nas po osrod-
ku, pokazano nam pokoje, kuchnie, sale
do rehabilitacji swietlice i... mama trafi-
ta do tego osrodka. Duzym atutem osrod-
ka jest fakt ze wspofwtascicielem jest
Pani doktor, ktéra bardzo dba o pen-
sjonariuszy (konsultacje, kalendarz kq-
pieli, diety itp.). My tez jestesmy spokoj-
ni i dziekujemy wtascicielom za pomoc.
To tylko jedna z wielu wypowiedzi o opie-
ce nad chorymi w tej placéwce. - Zdajemy
sobie sprawe, ze podjecie decyzji o prze-
kazaniu opieki nad bliska osoba jest trud-
ne, dlatego tez zachecamy rodziny i opie-
kunow do wizyty w naszym osrodku. Spo-
tkanie takie jest okazja do zapoznania sie
z wielokierunkowym programem terapeu-
tycznym Zaktadu Opiekunczo-Lecznicze-
go, a takze pozwala uzyska¢ odpowiedzi
na nierzadko trudne pytania - podkresla-
ja whasciciele ZOL.

W Zaktadzie Opiekunczo Leczniczym
jest w tej chwili 98 osob. Ale tylko czes¢
z nich to osoby z demencja i chorujace na
chorobe Alzheimera. Wszystkimi pacjenta-
mi na zmiane opiekuje sie 60 0sob: leka-
rze (dwoch internistow, onkolog, neuro-
log, dwoje psychiatrow), pielegniarki, opie-
kunowie, sprzatajacy, do tego pracowni-
cy biurowi i techniczni. Opieka pielegniar-
ska jest catodobowa. Na state w osrod-
ku zatrudnieni sa réwniez: logopeda, psy-
cholog i dwoje fizjoterapeutow. - Dla nas
najwyzsza wartoscia jest zawsze cztowiek.
Wszystko co robimy i jak robimy, wykonu-
jemy z mysla o komforcie naszych pod-
opiecznych. Leczymy najlepszymi metoda-
mi, kupujemy urzadzenia i leki na najwyz-
szym poziomie - podkresla wielokrotnie
lekarz prowadzaca. - Systematycznie za-
ktad nasz jest kontrolowany przez Sanepid,
NFZ, Urzad Wojewddzki czy Konsultan-
ta Krajowego - podkresla dyrektor Tomasz
Grzybowski. Dodajmy jeszcze, ze podod-
dziat dla osob z demencja i chorujacych
na Alzheimera znajduje sie na parterze bu-
dynku. Ze skrzydfa jest bezposrednie wyj-
$cie na powietrze, gdzie znajduje sie maty
ogrod spacerowy. - Pacjenci maja wiec za-
pewnione bezpieczenstwo i opieke - do-
daja prowadzacy ZOL w Starym Gozdzie.

Barbara Wojciak

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

like ™ smile

profesjonalne artykuty do
higieny & pielegnacji jamy ustnej

Panoramica ®

Wykonujemy zdjecia:
pantomograficzns

Tomografia na
P ji i naj

oddechowych w 7e gtowy

Tomograha CBCT

dla stomatologii i laryngologii.

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 48679 6171

J/0603

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

zw?de I’QJ kwc-l mE
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

Syndrom wypalenia zawodowego
dotyczy coraz czesciej dobrze wyksztat-
conych, mfodych ludzi, dopiero rozpo-
czynajacych swoja droge zawodowa.
Aby nie wpas¢ w putapke, trzeba zwolnic¢
tempo zycia i realnie ocenia¢ swoje obo-
wiazki - mowia eksperci.

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

Wbrew obiegowym opiniom syn-
drom wypalenia zawodowego nie doty-
czy osob, ktore od lat wykonuja swoj
zawod i popadaja w rutyne. Zdaniem

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19 tel. kom. 601 950 410

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe - tarczycy o
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - g’;l(JéZO*OW piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych
* Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skoéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

_10-

Syndrom wypalenia zawodowego.
Masz go?

ekspertéw coraz czesciej dotyczy on
ludzi rozpoczynajacych dopiero kariere:
dwudziesto- i trzydziestolatkow.

- By¢ moze dlatego tak sie dzieje, ze
wydaje im sie, iz maja duzo siti energii, ze
s3 w stanie ze wszystkim sobie poradzic.
Nie zwracaja uwagi na to, ze te sity maja
im starczy¢ na lata, ze potrzebuja czasy,
by ten bak dotadowac - podkreslata kie-
rownik Katedry Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Technologiczno-Humani-
stycznego, prof. Anna Zamkowska.

Zdaniem eksperta mtodzi pracow-
nicy czesto maja nierealistyczne wyobra-
zenia o swoich zadaniach w pracy. Z dru-
giej strony - jak zaznaczyta - ze wzgledu
na nizszy status w stosunkach stuzbo-
wych - nie chca odmowi¢ przetozonemu
wykonania zadan, ktore ze wzgledu na
nawat obowigzkow i brak czasu - ich
przerastaja.

W ocenie ekspertébw syndrom
wypalenia zawodowego b. czesto dotyka
0s0b, ktorzy spetniajg sie w pracy.

- Praca je nakreca; pracuja, pracuja
i w pewnym momencie co$ sie zmienia,
przestaje im sie chcie¢, nie moga wstac¢
z tozka, maja w nosie ludzi, do ktorych
Igneli, klienci przestaja sie liczy¢. Byto
super i nagle tak nie jest - powiedziata
w rozmowie z PAP wiceprezes zarzadu
Slowlajf Fundacji Przeciw Wypaleniu
Zawodowemu Monika Madejska.

Eksperci podkreslaja, ze syndromy
wypalenia zawodowego pojawiaja sie na
roznych pfaszczyznach. Objawy fizyczne,
ktére - jak zaznaczaja - czesto s3 baga-
telizowane to: zmeczenie, ktére nie mija,
osfabienie, tatwos¢ zapadania na przezie-
bienia i choroby wirusowe, bole i napie-
cia miesni, trudnosci z zasypianiem.

W sferze emocjonalnej z kolei poja-
wig sie: uczucie pustki wewnetrznej, brak
kontroli nad swoimi emocjami, przeja-
wiajacy sie w zwiekszonej ptaczliwosci,
drazliwosci, wybuchach agresji, znieche-
ceniu.

Wyczerpanie psychiczne polega
z kolei na negatywnym nastawieniu do
siebie, a takze do wspotpracownikéw i do
0s6b, z ktérymi ma sie stycznos$¢ na co
dzien: klientami, pacjentami, uczniami.
Towarzyszy temu negatywne nastawie-
nie do wykonywanej pracy, lekcewazenie
i cynizm w stosunku do innych osob.

- Widzac swoje zachowanie w takim
Swietle osoba traci szacunek do siebie.
Obniza sie poczucie wiasnej wartosci,
wystepuje poczucie witasnej nieudolno-
ci, bo kazda czynnos¢, ktéra wczesniej
zajmowata mniej czasu, teraz - z powodu
niecheci i zmeczenia - wymaga wiek-
szego wysitku i naktadu czasu - moéwi
prof. Zamkowska.



SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i rznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 4S5 73 99

S/0573

H/0480

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA
Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17 DZ|ENN’Y ODDZ|A|’__ TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
www.odwyk.radom.pl ]

Eksperci wiaza syndrom wypale-
nia zawodowego takze z duzym tem-
pem wspofczesnego zycia. - Jesli sie
wypalamy zawodowo, to znaczy, ze pra-
cujemy nadmiernie, ze eksploatujemy
nasze zasoby energii, ktére sa potrzebne,

Madejska podkresla, ze w ub.
roku Fundacja Slowlajf przeprowadzita
badania wsrdéd pracownikow korpora-
¢ji. Wynika z nich, ze 40 proc. badanych
stwierdzifo u siebie wypalenie zawo-

. . > ; dowe.

zeby funkcjonowa¢ normalnie - przeko-

nuje Madejska. Zaznacza jednak, ze nie Dokoriczenie na str. 16
chodzi o to, by nie robi¢ nic. - Trzeba pra- - -

cowac na sto procent i skonczy¢ te prace

o ustalonej godzinie, a potem po prostu Hallna l"opuszanSka
zy¢. Cieszy¢ sie rodzina, uktadac¢ klocki specjalista psychiatra

z dzieckiem, i$¢ na spacer - robic¢ rze-
czy, ktore sa przyjemne, a nie pracowac
do péznych godzin wieczornych - prze-
konuje.

i przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

e-mail: centiped@poczta.fm

robwniez
WIZYTY DOMOWE

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

~

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

e tel. 48 362-12-25

p
D

o

2. zaburzenia odzywiania: bulimia oraz anoreksja (ze wskaznikiem BMI powyzej 15),

5. hazard przymusowy (kompulsyjny).

w Oddziale stosuje sie takze inne rodzaje terapii:
psychodrame, muzykoterapie , psychorysunek i trening autogenny Schultza.

Samodzielny Wojewodzki Publiczny Zespot
Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1 informuje, ze

Oddziat Leczenia Zaburzen Nerwicowych leczy nie tylko pacjentow z zaburzeniami nerwicowymi, takimi jak:
zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne i lekowe mieszane, agorafobia, fobia spoteczna, nerwica natrectw i inne,
ale takze przyjmuje na psychoterapie grupowa i indywidualng pacjentow, u ktorych stwierdzono nizej wymienione schorzenia:
1. zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczna, takie jak: zesp6t drazliwego jelita grubego lub nerwica zotadka (stwierdzone
po badaniu przez Gastrologa) oraz nerwica serca (stwierdzona po badaniu przez Kardiologa) i uporczywe bdle psychogenne,

3. zaburzenia adaptacyjne - reakcja depresyjna lub zaburzenia adaptacyjne - reakcja lekowo - depresyjna, ktére wystepujg po:

nieszczesliwym wypadku, Smierci osoby bliskiej, utracie pracy, doswiadczeniu przemocy lub rozwodzie,
4. zaburzenia osobowosci: m.in. osobowo$¢ chwiejna emocjonalnie, w tym osobowos$¢ borderline (pograniczna) i inne,

Informujemy takze, ze oprécz codziennej psychoterapii grupowej i psychoterapii indywidualnej,

Zapewniamy wysoko kwalifikowang kadre i bardzo dobre warunki pobytu.
Wyzej wymienione leczenie jest finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Do Oddziatu przyjmowani sg pacjenci ze skierowaniami od Lekarzy rodzinnych lub od Lekarzy psychiatréw.

\ Informacji szczegotowych udziela Ordynator Oddziatu w godz. 9.00-15.00, tel: 48 332 45 81

N

Y/0520
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Olej z pestek mirabelki konkurencja dla oliwy z oliwek?

Olej z pestek mirabelki - ze wzgle-
du na zawarte w nim trujace zwiazki - do
tej pory wykorzystywano tylko do produk-
¢ji kosmetykow. Naukowcy z Politechniki
Gdanskiej wiedza, jak pozby¢ sie z niego
trucizny, aby nadat sie tez do safatek, sma-
zenia czy powlekania suszonych owocow.

Owoce mirabelki mozna spotkac na
kazdym kroku - w przydomowych ogro-
dach, przy drogach szybkiego ruchu, w ro-
wach, a takze na nieuzytkach. Zawieraja
witaminy z grupy B, E, kwas foliowy, cukry,
sole mineralne i bardzo cenne bioaktyw-
ne fitozwiazki. S3 jednak najbardziej nie-

o9 99, PROFILAKTYKA

L] ( 3

A 1 STOPY
CUKRZYCOWE]
PODOLOG

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskdw i modzeli
- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.
(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

&

Specjalistyczny.Gabinet:
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
~Profilaktyka
- Pielegnacjalstop
Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f‘" Iy

wirusowych Pl
Usuwanie nadmiernych ~ * .!";r

zrogowacen 1 J
(odciskow, nagniotkow, modzeli) {

Koreckcja wrastaje
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

docenianymi i niewykorzystanymi owoca-
mi w Polsce.

Do tej pory olej z pestek mirabe-
lek, ze wzgledu na wysoka zawartos¢ tru-
jacych zwiazkéw cyjanogennych, uzywa-
ny byt jedynie do celow kosmetycznych.
Naukowcy z Katedry Chemii, Technolo-
gii i Biotechnologii Zywnosci Politechniki
Gdanskiej znalezli jednak sposéb na wy-
eliminowanie niekorzystnych zwiazkdw i
wykorzystanie oleju w przemysle spozyw-
czym.

- Opracowali oni metode otrzymy-
wania z jader pestek tego owocu oleju
spozywczego o bardzo przyjemnym sma-
ku i zapachu - informuje na swojej stronie
internetowej Politechnika Gdanska.

- Nasza metoda otrzymywania oleju
z pestek mirabelki pozwala na wyelimino-
wanie w nim zwiazkéw niebezpiecznych
dla ludzkiego organizmu. Dzieki temu
moze sie on sta¢ produktem konkuren-
cyjnym dla wielu azjatyckich olejow, a na-

an
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii,
wenerologii i medycyny estetycznej

drn. med. Pawet Rujna

DERMATOLOGIA
DERMATOCHIRURGIA
LASEROTERAPIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

D/0601

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Studic fryzjereti urnTL sanoliie|

braury i 100k _

llona Rychter
tel.513 824 326

email: ilonkairychtar@o2 pl

Radom
Pl. Stare Miasto 1 /2

wet popularnej oliwy z oliwek - thumacza
tworczynie technologii dr Maria Tynek i dr
hab. Agnieszka Bartoszek-Paczkowska.

Olej z mirabelki bedzie nadawat
sie zarowno do satatek, smazenia domo-
wego i przemystowego, powlekania su-
szonych owocow, jak rowniez do nadania
potysku palonej kawie. Naukowcy
przeprowadzili badania na wielu roznych
owocach. - Najlepszy olej uzyskalismy
jednak z jader pestki mirabelki, ktora nie
wymaga specjalnych warunkow uprawia-
nia, jest odporna na warunki atmosferycz-
ne i jest jej mnostwo. Mimo ze rosnie cze-
sto w trudnych warunkach, zawsze zacho-
wuje swoje cenne wartosci - ttumaczy dr
Maria Tynek.

Olej otrzymany z pestek mirabelki
odznacza sie duza ,stabilnoscia termook-
sydatywna”. - Oznacza to, ze jest bardzo
odporny na jetczenie i wysoka temperatu-
re podczas smazenia. Wykazuje rowniez
wiasciwosci prozdrowotne. Charakteryzu-
je sie bowiem wysoka zawartoscia jedno-
nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, fi-
tosteroli i tokoferoli - informuje Politech-
nika Gdanska. W dodatku sktadniki zawar-
te w oleju moga zmniejszac stezenie tzw.
ztego cholesterolu ze krwi, ktory w nad-
miarze moze powodowac choroby serca
i miazdzyce.

- Ze wzgledu na niskie wymagania,
co do warunkdw wzrostu owocéw mira-
belki - gleba niskiej i sredniej klasy, brak
stosowania pestycydow, niezaleznos¢
od nastonecznienia, odpornos¢ na niskie
temperatury - olej wyprodukowany naich
bazie moze w fatwy sposdb stac sie pro-
duktem o statusie bio - informuje uczel-
nia. Obecnie trwaja rozmowy z produ-
centami zainteresowanymi wdrozeniem
i produkcja oleju ze sliwki mirabelki. Na-
ukowcy pracuja tez nad kolejnymi pro-
duktami z wykorzystaniem innych, dziko
rosnacych owocow.

PAP — Nauka w Polsce
Zrédto: Deon.pl

ZDROWA ZYWNOSC
z certyfikatem BIO
KOSMETYKI NATURALNE firm:
Sylveco, Babuszka Agafia,
Equilibra, Planeta Organica, Nami.

Radom, ul. 25 Czerwca 26/32
Godziny otwarcia:
Pon.-pt.: 9:30 - 18:00
Sob.: 9:30 - 13:00

AB/0617|

www.facebook.com/Biosezam
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obok Biedronki

tel. 48 360-62-04

PONIEDZIALEK - PIATEK
od 7:30 do 20:00
SOBOTA

od 8:00 do 15:00

§_PIORA SAK MARZENIE

W, S | —

PIERWOTNA ENERGIA LASOW
DESZCZOWYCH AMAZONII
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CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,

biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00, </ /7:ks 48 386 96 00
w godz. 8.00-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO
OPERACJA STULEJKI

NAKLUCIE WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDELKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ

USUNIECIE ZMIANY ODBYTU

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA - CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA - OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

IMPLANTACJA DISULFIRAMU (ESPERAL)

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG
BIOPSJA CIENKOIGLOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA
ECHO SERCA NIEMOWLAT, DZIECI, DOROStYCH
HOLTER EKG

EKG
USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG JAMY BRZUSZNE)J
USG ORTOPEDYCZNE
USG PIERSI
STAWU BIODROWEGO U DZIECI
RCZYCY

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY
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dnias Tadeusz ORTOPEDA | TRAUMATOLOG N

Brudnicka Anna OKULISTA
Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /

PRELUKSACIA

CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN

Drotlef Bogustaw
Gaczynski Robert

Garganisz - Studniarz Joanna REUMATOLOG
Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOG
Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
Grel Norbert RADIOLOG (USG)
Jakubowski Mirostaw NOWY SPECJALISTA OTORYNOLARYNGOLOG
Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
Kmie¢ Renata LOGOPEDA
Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
Masternak Beata NOWY SPECJALISTA TERAPEUTA TERAPII MANUALNE)J
Molga Jacek UROLOG
Molga Radostaw UROLOG
Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
Nierubca Antoni UROLOG
Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOG / PROKTOLOG

Ordyk-Rusek Patrycja NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG DZIECIECY
Ostrach Andrzej CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY

Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
Rogus Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
Sander Krzysztof UROLOG
Sidor Marcin KARDIOLOG
Skalska Nina DIETETYK
Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
Stowinska Joanna NOWY SPECJALISTA NEFROLOG/PEDIATRA
Stawicki Stawomir NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG

Sutek Kazimierz NOWY SPECJALISTA
Szadkowski Tomasz

HEMATOLOG/TRANSPLANTOLOG
CHIRURG OGOLNY

Szymanska Beata INTERNISTA
Swigon Pawet KARDIOLOG
Wieckowski Jarostaw RADIOLOG (USG)
Wilczak Jolanta NEUROLOG
Wojcik Grazyna LOGOPEDA

Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY
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Syndrom wypalenia zawodowego. Masz go?

Dokonczenie ze str. 11

Prof. Zamkowska upatruje przyczyn
syndromu wypalenia zawodowego w zlej
organizacji pracy w niektorych instytu-
cjach, co powoduje, ze pracownicy zaczy-
naja odczuwac duzy dyskomfort (obcia-

zanie zbyt wieloma zadaniami, brak
wsparcia ze strony przetozonych i wspot-
pracownikow, ograniczenie autonomii
pracy).

Druga przyczyna moga byc¢ indy-

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2A, tel. 602 660 944, www.ortolive.pl

- ORTODONUII

- PROTETYKI

WITAMY W NASZE| PRAKTYCE

Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:

- CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ

| IMPLANTOLOGII
- STOMATOLOGII ZACHOWAWCZE)J
- PERIODONTOLOGII

Prowadzimy leczenie zespotowe we wspotpracy z:

* CHIRURGIEM ORTOGNATYKIEM
® CHIRURGIEM STOMATOLOGIEM
&« PERIODONTOLOGIEM
& PROTETYKIEM

LECZYMY WADY ZGRYZU
U DZIECI Z WADAMI ROZWOJOWYMI

Wspotpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA
TOMOGRAFIA STOMATOLOGICZNA CBCT

NOWOCZESNA, PROFESJONALNA, PRZYJAZNA PACJENTOM

J/0593

a8
as
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 ©60) Sk
Radomiul: Lekalslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

N/0215

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

widualne cechy, ktére predysponuja
w wiekszym stopniu do wystapienia syn-
dromu wypalenia zawodowego, m.in.
sktonnos¢ do zachowan neurotycznych
i lekowych.

Dlatego, aby zapobiega¢ wypaleniu
zawodowemu, eksperci sugeruja firmom
wprowadzanie takiej organizacji pracy, by
pracownicy nie byli zmuszeni wykonywac
jednoczesnie wielu zadan, by byt podziat
obowiazkow i praca zespotowa. Pracow-
nikom radzi sie, by okreslali sobie cel
w danym dniu, wyznaczali granice pracy,
wykorzystywali czas po pracy i urlop na
wypoczynek oraz stosowali indywidu-
alne metody redukowania napiecia emo-
cjonalnego: wysitek fizyczny, ¢wiczenia
relaksacyjne.

Wiceprezes Slowlajf podkresla, ze
nie nalezy bagatelizowa¢ pierwszych
objawéw wypalenia zawodowego, m.in.
sygnatow ciafa Swiadczacych o chronicz-
nym zmeczeniu i ostabieniu.

- Kluczowe jest zdiagnozowanie, na
jakim etapie jestesmy wypaleni - zazna-
cza. Dodaje, ze pomoc mozna zna-
lez¢ w lubelskiej Fundacji Slowlajf, ktora
codziennie udziela porad kilku osobom
borykajacym sie z tego rodzaju proble-
mami.

Z badan Extendent DISC wynika, ze
polscy pracownicy sg jednymi z najbar-
dziej zestresowanych na $wiecie. Wskaz-
nik napiecia wsrod Polakéw jest zdecydo-
wanie wyzszy niz u pracownikow z innych
krajow $wiata. Z przeprowadzonych
w ub. roku badan Fundacji Slowlajf
wynika, ze problem wypalenia dotyczy

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Radom
ul. Czachowskiego 42
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie piel¢egniarskiej
opieki dlugoterminowej
w domu chorego

UWAGA!
Zapraszamy do nowej siedziby
ul. Czachowskiego 42

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/




70 proc. organizacji dziatajagcych na tere-
nie Polski. 4 na 10 pracownikow uwaza, iz
problem stresu nie jest wtasciwie rozwia-
zywany w ich miejscu pracy.

Zrédlo: Deon.pl

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66

RADDM
QnaC. nosis
ul. Tochtermana 1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezpfatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394

KUPON - 15%
na badania

laboratoryjne

RH

LABOAATORIA
DINGROSTYCINE

()

Z tym kuponem

otrzymasz 15% rabat

na badania laboratoryjne.

Odwiedz nasze punkty pobran

i skorzystaj z okazji: =

Radom, _
-3

ul. Hellenska 2
ul. Krasickiego 1
Pozostate adresy punktow pobran
na www.rhpluslab.pl.
Kupon wazny do 31-12-2015 r. [L/0673 |

L/0613

najwyzsza jako$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

+ + + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci
v/ dla przysztych rodzicow

L/0149

v/ profile wiekowe

J/0593

695434813 poniedziatek - piatek: od 8 co 18
Nowy Aparat VOLUSON 730 _
- LABORATORIUM MEDYCZNE
- L e

LA .|-| I Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

- |‘I I X I C ow IE-HIEEI'[";\.g !:I:ﬁ analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
- mgr Krystyna Batdys i www.baldys-lab.eu g
doswiadczenie - od ponad 30 lat na rynku 8
specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej -

an
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celdw laryngologicznych

a Diagnostyka radiologiczna
stawdw skroniowo-zuchwowych

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

ZDROVIE B aaNs

Ve

ROZNE

V4

ROZNE



LARYNGOLOGIA

Ve

ROZNE

Vé

ROZNE

ROZNE

www.zdrowko.com

Vd

dozys

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom rejestracja:
ul. Focha 12/7 tel. 608 460 030
oo | PIStrO

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306 |

-
Aﬂl NS ZOZ "Olsztyriska"

Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu

- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

“"DORadca™ &

. M. JANIK - PODGORSKA
Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak O RT O -LIVE

nr wpisu 10411
Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow,
- ewidencji VAT
Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,
w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,

[E/0069

specjalista medycyny estetyczne
Katarzyna Zorawicz
DERMATOLOG i WENEROLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

AD/0548

praktyk lekarskich i stomatologicznych.
tel.kom. 793027097, tel. 48 36027611

Radem ul: Leldarskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

F/0597

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE
specjalista chirurgii ogdlnej

lek med Maciej Pastuszka
Lekarz Koordynujgcy Oddziatu Chirurgii
0Ogdlnej i Matoinwazyjnej Szpitala w tecznej

Konsultacje chirurgiczne:
- Chirurgia bariatryczna (chirurgiczne leczenie otytosci)
- Chirurgia tarczycy, - Chirurgia drog zétciowych
- Chirurgia przepuklin
Drobne zabiegi chirurgiczne:
Wyciecie zmian skornych (hist-pat),
kaszakow, tluszczakow, wrastajacych paznokci

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

L 602 660 944t
Radem ul. Lekarska 2A

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji e §
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu M. JANIK - PODGORSKA =
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02 ORTO-LIVE
ZAKRES DZIALALNOSCI: chirurg plastyk
- DIAGNOZA | REHABILITACJA: specjalista chirurgii ogdlnej
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA dr n. med.

Ewa Karaszkiewicz-Mucharska
CHIRURGIA REKI

leczenie zespotu cie$ni nadgarstka
zapalenie pochewek Sciegnistych

- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA S|

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

nowotworowe zmiany na skoérze twarzy
korekcja blizn usuwanie brodawek i blizn
zmiany na powiekach

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

L 602 660 944t
Radom ul. Lekarska 2A

M/0601

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otolaryngolog

Michat Wieczorski

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

"Radem ull: Lelkarska 2A"

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

realizowane w ramach NFZ i komercyjnie
PRZYJMUJA SPECJALISCI:

N/0604

M. JANIK - PODGORSKA

~logorytmik ORTO-LIVE

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

- logopeda
- psycholog

Wioletta Latosek

Nowo otwarta PORADNIA NEUROLOGOPEDA
OTOLARYNGOLOGICZNA ﬁ%‘;mzm

Matgorzata Mikulska
zgfoszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 35 g4 74
lek. laryngolog 48362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602N66108944!
Radem ul: Lelkalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

_18_

N/0601

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Luiza Mitter

LOGOPEDA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60206.6108944!
Radem ul: Lekarskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Zielona herbata i jej
hieocenione wtasciwosci

ale takze chetnie spozywana przez

Polakow, jest zrodlem zwiazkow
biologicznie aktywnych, oddzialywu-
jacych na organizm cztowieka wszech-
stronnie - oceniaja naukowcy. Poten-
cjalnie moze obniza¢ ryzyko zachoro-
walnosci na raka i miazdzyce.

Zielona herbata w naszym kregu kul-
turowym nie zawsze jest akceptowalna,
jednym smakuje, innym nie, ale w Azji
bez zielonej herbaty nikt sie nie obejdzie,
mieszkancy Azji wypijaja 5-6 czarek dzien-
nie - twierdzi prof. Ryszard Amarowicz kie-
rownik Zaktadu Chemicznych i Fizycznych
Wiasciwosci Zywnosci.

Wedtug naukowcow zielona her-
bata jest zrodtem dwach zasadniczych
rodzajow zwiazkow. Pierwszy to kofeina,
ten sam zwiazek, ktdry wystepuje w kawie.
W odniesieniu do herbaty okreslany jest

Zielona herbata, popularna w Azji,

jako teina. Druga grupa to zwiazki feno-
lowe - katechiny.

Teina jest zwiazkiem psychoaktyw-
nym, po spozyciu herbaty uczucie zme-
czenia ustepuje, nasza aktywno$¢ wzrasta,
wyostrza nam sie umyst, wzrasta koncen-
tracja, niektérzy uwazaja, ze picie zielo-
nej herbaty opdznia demencje albo dziata
zapobiegawczo w chorobach neurodege-
neracyjnych takich jak choroba Parkinsona
czy Alzheimera.

Dokonczenie na str. 24

Gabinet Ortopedyczny
MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
poniedziatek 15:30 — 17:00

NZOZ Nel-Med
ul. Mireckiego 10 Radom

tel.: 48 360 22 22
604 886 275

F/0615

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
ul. Bernardynska 3A

czwartki w godz.16-18
602 477 709

72 48 386 95 00
511 511 234

F/0454

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Uwaga! Nowa Lokalizacja!

zaprasza codziennie:

pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

w ramach NFZ
diagnostyka nietrzymania moczu
badania urodynamiczne

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdéinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi
5 rejestracja:
c|tel. 48 369 95 17, 502 164 392

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
< Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

= 48 363 33 73
(- 603 612 9243

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

F/0342

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon %

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZICIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

CHIRdUBGIA

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-19-

CHIRdUBGIA

CHIRdUt?GIA

ZDRdOkWIE

CHIRdUBGIA
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,

protetyczne, zabiegi w narkozie
-

\.

J/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
dr n.med.

Anna Kochanek-Lesniewska

SPECJALISTA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 @44

m ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

@ 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((uozes| B 48 363 53 66 )

J/0598

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii stomatologicznej
Marek Roszkowicz
IMPLANTOLOG

specjalista ortodondji
lek. stom. Krzysztof Kotodziejczyk

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 @44

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(602 660 @44

g
L)
J/0601
Sy
L)
J/0599

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
Beata Maciejewska

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60206608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl il ortolive. jamk@gmall com, www.ortolive.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

lek. dent. PIOTR PIATEK
ul. Lekarska 2a/11 Radom
tel.: 793193 792
rejestracja czynna codziennie 9%°-21%°
www.olifant.radom.pl
[J/0e07]

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN Pl O | V. D131}

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

_20_



Bogactwo natury
— orzechy wtoskie

Jakie wartosci odzywcze majg orzechy
wtoskie? Co prawda pie¢ orzechow wio-
skich ma tyle samo kalorii co paczek, ale
warto je wybraé¢ — zamiast pustych kalorii
mamy petnowartosciowe biatko i duzg por-
cje najszlachetniejszego ttuszczu. Jesli nie
jesz miesa i ryb, powinienes po nie siegac,
aby uzupetni¢ biatko i kwasy omega-3. Dla-
czego warto jes¢ orzechy wioskie?

Czy wiesz, ze orzechy wtoskie moga
z powodzeniem zastgpié ryby w diecie? Jed-
ne i drugie zawieraja bowiem wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe, ktéore pomaga-
j obnizy¢ poziom ztego cholesterolu i dzia-
fajg przeciwzakrzepowo. Juz 3 orzechy po-
krywajg dzienne zapotrzebowanie na kwa-
sy omega-3. Jest w nich tez L-arginina, sub-
stancja, ktéra wptywa na rozszerzanie na-
czyn wiencowych. Dlatego warto je chrupaé
profilaktycznie i w chorobach serca. Zawar-
ty w orzechach kwas elagowy podnosi od-
pornos¢, a takze wigze i unieszkodliwia sub-
stancje rakotworcze.

To, co chrupiemy, jest nasieniem, tzw.
jadrem, ukrytym pod bezowa zdrewnia-
13 pestka, czyli tuping. W 51,5 proc. orzech
sktada sie z ttuszczu, ma tez wysokowarto-
Sciowe biatko (10 proc.), dlatego chetnie ja-
daja je wegetarianie.

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
oraz sterole roslinne, w ktdre obfitujg orze-
chy wiloskie, majg zbawienny wptywa na
uktad krazenia — obnizajg poziom ztego cho-
lesterolu, dziataja przeciwzapalnie, zmniej-
szajg lepkos¢ krwi i tendencje do powsta-
wania zakrzepéw. Dodatkowo koenzym
Q10 pomaga unieczynni¢ cholesterol LDL,
a L-arginina przyczynia sie do rozszerzenia
naczyn krwionosnych, wiec w rezultacie ob-

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie ze¢bow

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow

niza sie cisnienie krwi L .
i spada ryzyko zawatu

serca. Naukowcy wciaz to jeszcze badajg, ale
wiadomo juz, ze kwasy fenolowy i elagowy
majq dziatanie przeciwnowotworowe — wig-
73 i unieszkodliwiajg substancje rakotwor-
cze. A oba znajdujg sie w orzechach wtoskich.
Duza ilo$¢ garbnikéw oraz zwigzkéw o wtasci-
wosciach antybakteryjnych sprawia, ze napar
z lisci orzecha jest doskonatym srodkiem sku-
tecznie zwalczajgcym nadmierng potliwosé,

zwlaszcza stop.
Dokonczenie na str. 22
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STOMATOLOGIA

- profilaktyka

- leczenie kanalowe

- chirurgia, implanty

- usuwanie zebow

- protetyka, porcelana

- protezy, korony, mosty
- naprawa protez

- piaskowanie, scalling

- wybielanie zebow

Radom ul. Placowa 13/15

od poniedzialku do soboty

tel. 534 141 351

[J/0616 |

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

48 381 75 01

MUultiDENT

— —
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

= STOMATOLOGIA

Y/0445

J/0410

Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7@z 1 D [

NZOZ ‘ofllde l) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

S TOMAdT(k)L OGIA

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina
>

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy =
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych _8
Mozliwosc¢ leczenia w ramach NFZ GN)*

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i miodziezy w

sobota 14-18

° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godziny/przyjecH Informacielifzapisy:

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel. 48 33 12 O12

606 712 214 Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

-21-

J/0402

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA
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PEDIATRIA

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innmnej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00
PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LEO0/Z

- EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 14-16, wt 11-14

Srody 15"-17, czwartek 15-17

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

0 é 0 @g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
t % Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

joz ¢S PORADNIE SPECJALISTYCZNE
)

Chirurgii Ogolinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatowska

tel.: 48 36210 1

ZAPRASZAMY @ PN.-PT.: 8.00-18-00

PRACUJ JAKO

1 OPIEKUN SENIOROW!

Gwarantujemy:
* Bezpieczna i legalng prace
¢ Transport, mieszkanie, wyzywienie
* Catlodobowe wsparcie opiekuna kontraktu
Zapraszamy do naszego oddziatu w Radomiu, ul. Zeromskiego 12.

O Niemcy
A4 O Polska
f P O Anglia

® 507 061 699 (I N0 IO OOAT RO

Bogactwo natury — orzechy wtoskie

Dokonczenie ze str. 21

Mozna w nim jednak nie tylko moczy¢
stopy, ale takze dodawaé go do kapieli —
wtedy napar podziata kojgco na skére i zta-
godzi réznego rodzaju podraznienia. To za-
stuga obecnych w lisciach orzecha wtoskie-
go: dziatajacych sciggajaco garbnikow, prze-
ciwzapalnych flawonoidéw oraz zwigzkéw
hamujacych drobne krwawienia z uszko-
dzonych naczyn. Dlatego wszystkie te sub-
stancje wykorzystywane sg w preparatach
przeznaczonych do leczenia hemoroidéw
czy zylakdéw ndg. Skuteczny jest tez przygo-
towany z lisci napar — mozna go stosowaé
do nasiadowek, oktaddw, przemywania.

Zawarto$¢ cynku oraz substancji
o dziataniu przeciwbakteryjnym i $ciagaja-
cym sprawia, ze wyciagi z orzecha wtoskie-
go znalezé¢ mozna w wielu kremach i ma-
seczkach do cery ttustej i tradzikowej. Ale
nie tylko w nich, bo w kosmetykach prze-
znaczonych do cery dojrzatej wykorzysty-
wane s3 pochodzace z orzechéw witami-
ny A i E oraz koenzym Q10, ktére zwalczaja

tel. 696 50 15 15

wolne rodniki, zatrzymujg wode w komor-
kach skéry, dodajg jej energii i pobudza-
ja procesy odnowy. W balsamach brazuja-
cych za$ powszechnie stosowany jest juglon
— naturalny barwnik, ktéry daje efekt ztoto-
brazowej, delikatnej opalenizny.

Silne wtasciwosci bakteriobdjcze orze-
chéw wtoskich — dziataja na paciorkowce,
gronkowce, bakterie duru brzusznego -
oraz grzybobdjcze, przeciwzapalne i odtru-
wajgce sg bardzo pomocne w razie niezy-
tow przewodu pokarmowego, zatrucia, bie-
gunki bakteryjnej. W tego rodzaju dolegli-
wosciach zotadkowych mozna ratowaé sie
odwarem z lisci albo domowe] roboty na-
lewka z zielonych orzechéw. Moze okazac
sie ona pomocna réwniez w zwalczaniu pa-
sozytéw przewodu pokarmowego.

Dzieki zawartosci kwasu lanolinowego
orzechy wtoskie maja dobroczynny wptyw
na komorki nerwowe. To dziatanie wzmac-
nia réwniez znaczna ilo$¢ kwasu foliowego
i magnezu. Dlatego orzechy s3 polecane

osobom nadpobudliwym, przemeczonym,
zestresowanym i majgcym ktopoty ze snem.
Dzieki duzej ilosci fosforu orzechy wto-
skie doskonale wptywajg na sprawnos¢ pro-
ceséw myslowych, sg polecane szczegol-
nie osobom uczacym sie. Na prace mdzgu
korzystny wptyw majg takze miedz i man-
gan oraz kwas linolenowy — ttuszcz z gru-
py wielonienasyconych, z ktérego organizm
produkuje kwasy omega-3, bedace jednym
z gtéwnych ,budulcéw” komérek médzgo-
wych. Dzieki wtasciwosciom $ciggajgcym
i antybakteryjnym wyciag z orzechéw zna-
lez¢ mozna w wielu kosmetykach do piele-
gnacji wtosdw przettuszczajacych sie, a tak-
ze do wioséw ze sktonnoscig do tupiezu,
poniewaz dziata fagodzaco i przeciwzapal-
nie na skore gtowy. Natomiast jego barwia-
ce wiasciwosci czesto wykorzystywane sg w
szamponach i ptukankach do ciemnych wto-
sow, takze farbowanych, bo podtrzymuja
ich kolor.
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

specjalista chorob dzieciecych, ra

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. PiOtr Slylk
iolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074
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rowniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 1400 - 1500 §roda 15%0 - 1700

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589




Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

chchchch

O/0053

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

[©/0060]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

tel. 509 979 162

www.medicon.com.pl

Od maja 2015 roku rozpoczynamy
Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
iitechnikioperacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00
Serdecznie Panstwa zapraszamy

O/0073

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

@ |ogopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wczesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® ferapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oswiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczeshego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!

zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gléwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwna a Klonowica,
wejscie z tyhu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA 0SOB DOROSLYCH.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,

przedwczesnie urodzonymi, problemanmi
Z karmieniem noworodkow i niemowla

- korekta polykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci malych z autyzmem, afazja,

dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacii niemowlat

- szkélka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnodci spotecznych dla dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnodciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

-20:00, Sob 9:00 - 14:00

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyje¢

10 - 14,

16 - 18
sobota na zapisy

tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zakiad Opfyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofta 10 = 13

0O/0403

OKYLISTYKA

pon, wt, sr, pt

lek. med. EWa Kru pa

specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom ul. Warynskiego 9A
pn., czw. od 14,30

KOZIENICE ul. Brzozowa 26
sr. od 14,00

zapisy na telefon: 606 689 450,

O/0303

48 344 92 47, 48 331 19 29

@ PTY K[

ul. Szewska 17

bel.- 48 363 02 43

ul. Lekarska 28

tel.; B85 B35 585 ohixderotn_wnifes pl

Sy, coctyisnes B 00 - 17 M. soteoty 10000-105 00

OKULISTYKA

QL r K,

L0408
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Zielona herbatai jej
nieocenione wtasciwosci

Dokonczenie ze str. 19

Co ciekawe, od zielonej herbaty
mozna sie, tak jak od kawy, uzalezni¢ -
wyjasnit prof. Amarowicz.

Druga klasa zwiazkéw sa zwiazki
fenolowe, ktére w przypadku zielonej
herbaty nosza nazwe katechin. Wyka-
zuja aktywnosc¢ przeciwutleniajaca i jako
naturalne przeciwutleniacze ,wymiataja”
wolne rodniki z naszego organizmu. Tym
samym zapobiegaja wielu chorobom. Nie-
stety, wprawdzie katechin w zielonej her-
bacie jest duzo, ale ich przyswajalnosc¢
przez ludzki organizm jest niska.

Jak podkreslit prof. Amarowicz kate-
chiny moga chroni¢ ,zty cholesterol”
przed utlenianiem, a taki proces rozpo-
czyna zmiany miazdzycowe u cztowieka.
Poza tym, picie zielonej herbaty podwyz-
sza zawarto$¢ we krwi ,dobrego choleste-
rolu”.

- Sa pewne ogolne przekonania
o wplywie picia zielonej herbaty na orga-
nizm cztowieka. Powszechnie uwaza sie,
ze dziata ona antynowotworowo i anty-
miazdzycowo - ocenia prof. Amarowicz.

Do takich powszechnych przekonan
odniosta sie 10 lat temu majaca bardzo
silng pozycje w USA tamtejsza rzadowa

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Agencja ds. Zywnosci i Lekow - FDA. Agen-
Cja zajmuje sie opiniowaniem produk-
tow wchodzacych na amerykanski rynek.
Wydajac opinie o produktach czy lekach,
bierze pod uwage mozliwie wszystkie
dostepne wyniki badan naukowych na
ten temat. W 2005 roku FDA, odpowiada-
jac na zyczenie wytworcow zielonej her-
baty, stwierdzita, ze nie ma wiarygodnych
dowoddw na to, aby picie zielonej herbaty
taczy¢ z obnizeniem zachorowalnosci na
pewne rodzaje raka: ptuc, jelit, przetyku,
trzustki i jajnikow. FDA podkreslita takze
woéwczas, 7e s3 ograniczone dowody prze-
mawiajace za tym, ze picie zielonej her-
baty pozytywne wptywa na zapobieganie
raka piersi i prostaty. Rok pézniej ta sama
organizacja podata, ze nie ma dowodow
na to, iz mozna taczy¢ picie zielonej her-
baty ze zmniejszonym ryzykiem choréb
uktadu krazenia. W tym samym roku orga-
nizacja wydata jednak pozytywna opinie
0 masci wytwarzanej na bazie zielonej
herbaty.

Jak podat prof. Amarowicz, istnieja
jednak badania, ktére wskazuja na pozy-
tywny wptyw zielonej herbaty. Prze-
prowadzajac badania na zwierzetach,

zauwazono, Ze u myszy zielona herbata
0 50 proc. hamowata rozwdj raka jelit.
W Japonii przez kilkanascie lat obserwo-
wano grupe 40 tys. ludzi. Okazato sie, ze
w tej grupie umieralnos¢ z powodu cho-
rob uktadu krazenia u oséb, ktore pity co
najmniej 5 filizanek zielonej herbaty, byto
0 25 proc. nizsza niz u pozostatych.

Jak podkreslit, s takze dowody na
to, ze zielona herbata przyspiesza nawet
o kilkanascie procent spalanie ttuszczéw w
organizmie cztowieka. Japonczycy wyka-
zali, ze picie zielonej herbata przyczy-
nia sie do spalenia ttuszczu w naszym
organizmie. Dlatego wilasnie ekstrakty
zwiazkow fenolowych sa sktadnikiem
preparatow na odchudzanie.

Wedtug naukowcow picie zielonej
herbaty podwyzsza réwniez wrazliwos¢
na insuline w organizmie cztowieka. Napoj
chroni w ten sposéb przed cukrzyca. Kate-
chiny zawarte w zielonej herbacie dziataja
rowniez antyzapalnie i antybakteryjnie.

PAP - Nauka w Polsce

*Badania nad zielong herbata, jej
whasciwosciami prozdrowotnymi, poten-
cjatem przeciwutleniajacym oraz wpty-
wem zwiazkow w niej zawartych na mikro-
flore przewodu pokarmowego prowadza
naukowcy z Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk
w Olsztynie. Zajmuja sie takze badaniem
whasciwosci sensorycznych zielonej her-
baty.

Zrédio: Deon.pl

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

+5 deltamed

Radom, ul. Zeromskiego 94

PRYWATNY TRANSPORT
wiiatmm=. MEDYCZNY

2:519 179707
2 515 341 100

z domu do srpitala, na konsultacje lekarsioe,

na badania | zablegi rehabilitacy)ne,
na komispe ZUS, do sanatorivm,

dentysty. urreddw, bankow, saddw. na wybory

www.deltamed.com.pl

TRANS-MAR

TRANPORT SANITARNY

Swiadczymylustugi
wizakresielprzewozu chorych:
zelszpitalaldoldomu;
Zidomuldorszpitala;

transportidoidentysty;
transporitinal przymiarki protez.

Ziporadnilijprzychodnido domu’i’z domu,

Zapewniamy troskliwa opieke i profesjonalizm )

A — D

- -
A ———

& e

(tel: 793 677 278

Y/0610
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SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
larosss  tel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

SWES,
-$ ﬂ

WEPUBLICINY TANLAD: (PEX) TOROWOTRE
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLtUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory ek chordh dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj med. rodz.
Agnieszka Lengowska specj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barhara Skowroriska-Juszkiewicz - spe. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- specjalista radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (r6g Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00, Sob 8:00 -14:00 ____

A/0500
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Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

Papiez Franciszek postanowit, ze rok 2015 bedzie
Rokiem Zycia Konsekrowanego. Bez $wiadectwa i poswie-
cenia 0sOb konsekrowanych trudno jest bowiem wyobra-
zi¢ sobie zycie Kosciota. Papiez Franciszek, oglaszajac
Rok Zycia Konsekrowanego, dat nam .

wszystkim bardzo dobra sposob- S ei e
no$¢, aby$my na nowo odkryli —enill 17 :

i docenili warto$¢ e 14

daru. KEOTym e P e

. Do ] . ria

jest zycie 0S0b i e "#ﬁ&\'

zakonnych. '

Bowiem od setek lat osoby konsekrowane swoja
modlitwa, pracg i swoim $wiadectwem, ubogacaja Zycie
Koéciota, a takze catych spoteczenstw. Zycie zakonne
przez wieki spetniato taka role. Zakonnicy pokazywali
nowe sposoby, perspektywy zycia i dziatania, zwlaszcza
w przelomowych momentach dziejow. Postuzmy si¢ przy-
ktadem z naszej historii.

Chrzest Mieszka I ,stworzyl” Polske. Nie tylko
w wymiarze duchowym, lecz takze w wymiarze spotecz-
no-politycznym i kulturowym. Powstato panstwo, ktorego
duszg stat si¢ Kosciot katolicki, a gtdownym nurtem cywili-
zacja facinska, dziedziczaca w duzej mierze kulture greckg
i rzymska. Przyjecie zasad chrze$cijaniskiej moralno$ci
miato ogromne znaczenie w historii naszej ojczyzny. Nowe
zasady odrzucaly despotyzm ojca rodziny, wielozenstwo,
okrutny zwyczaj zabijania zon przy pogrzebie meza, skla-
danie ofiar z ludzi, krwawg zemste i bardzo rozpowszech-
niony handel ludzmi. Chrze$cijanstwo ukazywato najwyz-
szg wartos¢ kazdego czlowieka i jego zycia. Duchowien-
stwo — zwlaszcza zakonne — rozwijato opieke nad niewolni-
kami, ubogimi, chorymi, sierotami, wdowami, skazaficami
i glodnymi.

Dzigki otwarciu Zachodu na panstwa chrzescijan-
skie, Polska zaczeta przyjmowac wiele osiagnig¢ kultury
i cywilizacji. Przede wszystkim wielkie idee, pismo, nauke,
prawo, filozofig, teologi¢, kierunki umystowe, systemy
szkolne — lacznie z uniwersytetami. Szczegdlng role ode-
grata w tym procesie modlitwa i praca zakonnikow. Szkoty
duchowe, jakimi byly monastery, uzyskiwaty tak ogromna
rangg spoteczng, ze nie wyobrazano sobie bez nich funkcjo-
nowania zycia spotecznego. Z jednej strony klasztory byly
bowiem o$rodkami duchowymi, a z drugiej strony stano-
wity centra intelektualne.

Dzis, tak samo jak dawniej, takze jest wiele
wyzwan przed osobami konsekrowanymi. Ogtaszajac Rok
Zycia Konsekrowanego, papiez Franciszek na podstawie
wiasnych doswiadczen zauwazyl potrzebg odnowienia tego
Zycia.

Nazwa ,,zycie konsekrowane” nie byla znana w sta-
rozytnosci — ta terminologia powstata po Soborze Waty-
kanskim II i po wydaniu nowego Kodeksu Kanonicznego.
W Polsce jest ok. 35 tysiecy osob konsekrowanych, a to
oznacza, ze co tysigczny Polak i Polka jest osobg konsekro-
wang. Czy mamy tego $§wiadomos¢?

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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ZAOPATRZENIA Doradztwo medyczne, szkolenia i sprzedaz sprzetu:
ORTOPEDYCZNO- - medycznego,
H EDYC ZNEG 0 - rehabilitacyjnego,

- stomatologicznego,

-
- 10 - ortopedycznego,

. (FrN.T. .

WMy, = medycyny ratunkowej,

- ﬁzjoterapeutycznego,

i Metalowa 11, Fat - 1
tel +48 EZ; 18 3; Lm?ns 320 dezynfekc]a,
wwiiort-med.es  emall- ort_medowp.pl - oraz artykuly dla amazonek. /
Sprzedaz sprzetu polaczona z prezentacja. _
Refundacja NFZ J

WOZKI Radom ul Koéciuszki 3 / lok.U2 '?wﬂ 4
INWALIDZKIE tel. 48 389 99 89 L

= AKTYWNE e-mail: epimed@epimed.pl, : o

= SPECJALNE sklep@epimed.pl @

# [ZIECIECE 1 -

« ELEKTRYCZNE WWW'ep]med'p] Y

* STANDARDOWE
PIOMIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYIHE

ARTYKULY PRZECIWODLEZYNOWE Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH ZTM

SPRZET MEDYCZNY REFUNDACJA
Shymal] ““amowaz - INNAL

CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA A

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 20%
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny ‘
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,
* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
R oiiile PSE] wma NFZ * Obuwie i wktadki ortopedyczne

“ * Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

DORADCA PODATKOWY BEZPEATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje

Zenona Anna Pierzchata

SKLEP MEDYCZNY

AA/0076

nr wpisu 00497 .
Radom, ul. Mita 17 lok. 15 ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 -1 1,
tel. 48 36 36 771 www.stymat.pl Pt. 9 - 16,
Prowadzenie ksiag:
podatkowych Stymat'radom@vp' pl SO. 9 = 1 3
handlowych
ryczattu, ZUS i ptace N Wojewsdzki Sﬁ)lt:ﬂ Specilistyzy  Informacje i przyjmowanie ogloszen:
réwniez dla prywatnych gabinetow < Przycgod;eogﬁarsk,e Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
lekarskich i stomatologicznych, (Y  SWPZZPOZKrychnowice tel. 4833112591ub 601319048 .
hurtowni farmaceutycznych, aptek 0 Radomski Szpital Specjalistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
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N KOMPLEKSOWA OBSLUGA 6' Gabinety Lekarskie Jacrk)a Gur‘:\ihskiego tel.: 603401024
o Laboratoria
9t DUZYCH I MALYCH FIRM 4 Apteki wojewddztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

_26_



Siostry Stuzebnice Przenajswietszej Krwi (SAS)

Siostry SAS (Ancillae Sanctissimi San-
guinis) sa miedzynarodowa wspdlnota
zatozong przez o. Winfrieda M. Wermte-
ra. Obecnie postugujemy w 4 panstwach,
a w Polsce w dwoch miejscach: w Cze-
stochowie i od niedawna w Radomiu,
przy Parafii Bozego Mitosierdzia, gdzie
od wrzesnia dziata Diecezjalny Osrodek
Trzezwosci. Na terenie parafii znajduje sie
rowniez szpital psychiatryczny, w ktérym
znajduja sie oddziaty dla uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw. W miare na-
szych mozliwosci chcemy pomagac oso-
bom chorym i cierpiacym poprzez modli-
twe, obecnos¢, rozmowe.

W kazda niedziele o godz. 16.00 pro-
wadzony jest program terapii i forma-
cji odpowiadajacy chrzescijanskiej wizji
cztowieka i Swiata ,Wreszcie zy¢” - pro-
gram dla osob pragnacych uzdrowienia
i pogtebienia swego zycia. W kazdy czwar-
tek o godz. 16.30 odbywaja sie spotka-
nia Wspolnoty Przyjaciot Przenajswietszej
Krwi.

Nasza wspdlnota jest kregiem oséb
duchownych i Swieckich, ktore pragna
by¢ mostem miedzy wspolnotami zycia
konsekrowanego Braci i Siostr, a ludzmi
W Swiecie”. Zyjemy duchowoscia Krwi
Chrystusa i na ile to mozliwe bierzemy
udziat w apostolstwie Wspolnoty. Zyje-
my tym charyzmatem we wtasnym oto-
czeniu i staramy sie przekazywac go da-
lej. Wtasna rodzina, samotnosc¢ czy choro-
ba, praca czy urlop... - wszystko jest oka-
zja, aby przez modlitwe, ofiare i wspotpra-
ce uobecnia¢ i umacnia¢ Duchowa Ro-
dzine Przenajswietszej Krwi w Kosciele
i w Swiecie.

W kazdy pierwszy piatek miesiaca
prowadzimy Adoracje Najswietszego Sa-
kramentu z modlitwa o uzdrowienie z na-
togow i faske trzezwosci. Podczas Adora-
Gji jest mozliwos¢ skorzystania z Sakra-
mentu Pokuty. W miesigcach od kwietnia
do pazdziernika organizujemy dni sku-
pienia (godz. 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego, Msza Swieta o taske trzezwo-
$ci, Adoracja Najswietszego Sakramentu
z modlitwa o uzdrowienie z natogow,
Swiadectwa). Kazdego 25- go dnia mie-

siaca o0 godz. 18.00 Msza Swieta w intengji
trzezwosci i spotkanie grup, ruchéw, sto-
warzyszen trzezwosciowych i wszystkich
chetnych.

Ewangelizacja z Maryja

Naszym wzorem jest Maryja i pierw-
sze niewiasty, ktore stuzyty Ewangelii we
wspélnocie uczniow Jezusa (por. tk 8,
1-3; Mk 16, 1-8; Dz 1, 14). Chcemy stuzy¢
darem duchowego macierzynstwa przede
wszystkim Chrystusowi w  dzisiejszych
apostotach, a takze catemu ludowi Boze-
mu. Czesto oznacza to, ze w pokorze da-
jemy pierwszenstwo tym pracom, ktore sa
ukryte i skromne, i ktorych wartos¢ odkry-
wa sie dopiero przez wiare, nadzieje i mi-
tos¢. Chcemy przyczyniac sie do tego, aby
w catym Swiecie panowat prawdziwy duch
rodzinny.

Moca Krwi Chrystusa

Patrzac na Maryje, chcemy stawac
sie — mowiac obrazowo - ,zywym kie-
lichem”, zawsze czystym i otwartym na
przyjecie woli Bozej, wypetnionym pod
krzyzem Krwia Zbawiciela i ofiarowanym
dla jednosci ludu Bozego. W swietle wiary
chcemy dostrzegac i szanowac¢ obecnos¢
Chrystusa w kazdym cztowieku, a szcze-
golnie w cierpigcych, poszukujacych, uza-
leznionych i zniewolonych. Duchowos$¢
Krwi Chrystusa pomaga nam w tym jako
zrédto pojednania, uzdrowienia i uwol-
nienia.

MODLITWA W CHOROBIE | CIERPIENIU

Panie Jezu Chryste, powiedziate$
kiedys: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, kto-
rzy utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja
was pokrzepie”. Ty wiesz, co to znaczy
cierpie¢ fizycznie i przezywac¢ ciemnosci
ducha. Dlatego Twoje zaproszenie szcze-
golnie mocno przemawia do mojego ser-
ca w tej chwili.

Juz ta mysl, ze nie cierpie samotnie,
pociesza mnie i pomaga mi. Moge zfaczy¢
moje bole z Twoimi. W ten sposob cier-
pienia te biorg udziat w dziele zbawienia
i nabieraja nieskonczonej wartosci.

Dziekuje Ci przede wszystkim za
wiare i nadzieje, ktéra mi dates$ przez ta-
jemnice Krzyza. Twoje Rany méwia do
mnie gtosniej niz wszystkie stowa, a spoj-
rzenie na Twoja Najswiet-
sz3 Krew umacnia mnie
nawet wtedy, gdy juz nie
jestem w stanie mysle¢ ani
modli¢ sie.

Przepraszam za mo-
menty stabosci, w ktérych
narzekatem i nie kierowa-
tem mego serca do Ciebie.
Wiem, ze mnie rozumiesz.
Na Gorze Oliwnej i w sa-
motnosci Kalwarii tez wal-
czyte$ 0 zgode z Wola Ojca.
Badz przy mnie i umacniaj
mego ducha Twoim Du-
chem, aby Twoja Mitos¢
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zawsze we mnie zwycigzata.

7 Toba pragne z catego serca powta-
rzac:, Ojcze, w Twoje rece powierzam du-
cha mojego”.

Prosze o zdrowie i nowe $wiatto dla
mojej duszy, jezeli bede modgt Ci wte-
dy lepiej stuzy¢. Chce by¢ gotowy na dal-
sze cierpienia, jesli to potrzebne do wy-
petnienia Twojego planu wzgledem mnie
i wszystkich.

Dziekuje za wszystkich, ktorzy mi po-
magaja przez obecnos¢, przykfad, wszelka
stuzbe lub modlitwe. Twoja taska, prowa-
dzaca do nowego zycia, niech bedzie im
prawdziwa i trwata nagroda.

Prosze Cie tez o pomoc dla innych
chorych i dla wszystkich, ktérzy przezywa-
ja kryzysy i trudnosci. Daj mi wieksza wy-
rozumiafos¢ i pokaz, w jaki sposob moge
pomagac, pocieszac i przynosic ulge ich
cierpieniom. Chciatbym da¢ im przede
wszystkim Ciebie, ktory jestes najlepszym
Lekarzem, ktory przez choroby i trudnosci
dajesz wiecej niz bierzesz i prowadzisz do
zycia wiecznego. Amen.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piagtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik

Vé
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’
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POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06
Radom o
ul. Mireckiego 14 E

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

: ‘ 3
APTEKA CALODOBOWA
APTEKA

CZYNNA 24 GODZINY
CZYNNA

CALODOBOWO W DNI POWS;EDNIE
ul. Traugutta 1a NIEDZIELE | SW'ETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

FiT

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

~
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

www.zdrowko.com

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

0
S
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APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

tel.: 48 36 47 101

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00




