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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 230 Cremviea 57, el 483635339, 483620975 wode. 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

listy plac deklaracje ZUS

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 7, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8

Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 13

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 5, 19, 23
Stomatologia — str. 9, 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 13, 25, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 17

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 24
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23

[CA GAMED ]

ENTRUM MEDYCZNE

Radom
ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow
protetyka, wybielanie z¢bow

GINEKOLOGIA

specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold

USG USG USG USG

Y/0156

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

2t 1Lo/9

tel. 48 3626058




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Dlaczego warto zbadac dno oka?

Badanie dna oka moze powie-
dzie¢ nam duzo o funkcjonowaniu
catego organizmu. Pozwala wykry¢
wczesne zmiany takich chorob, jak:
cukrzyca, nadci$nienie, miazdzyca,
a takze skutecznie monitorowac ich
przebieg.

Badanie dna oka jest jednym z pod-
stawowych badan okulistycznych. Polega
ono na ocenie tylnego odcinka oka ze
wszystkimi jego elementami, m.in. tar-
czy nerwu wzrokowego, siatkowki, tet-
nic i zyt. Jest jedyna metoda przyzycio-
wej oceny stopnia uszkodzenia ukfadu

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GAIBIINIETT

IKAIRIDIOILOGUCZZANY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

naczyniowego oraz obser-
wacji zmian patologicznych
w otaczajacej go tkance.
Zmiany, ktére mozna zaobser- £
wowac w naczyniach na dnie |
oka, swiadcza o tym, ze istnieja
one réwniez w innych narza-
dach, natomiast dzieki specy-
ficznej anatomicznej budo-
wie naczyn siatkowki zmiany
na dnie oka sa wczesniegj
widoczne oraz bardziej nasi-
lone, niz winnych narzadach.

Jakie choroby pozwala
zdiagnozowac badanie?

- Choroby siatkowki - jezeli
zauwazysz takie niepokojace objawy,
jak problemy z widzeniem np. $rodka
obrazu, btyski przed oczami, skonsultuj
sie ze specjalista i wykonaj badanie dna
oka, gdyz moze to swiadczy¢ o zwyrod-
nieniu plamki zottej zwiazanym z wie-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

@®ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

o ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

kiem (AMD), odwarstwieniu siatkdwki
oraz innych chorobach.

- Uszkodzenia nerwu wzrokowego
- bedace skutkiem jaskry oraz zmian
neurologicznych

- Choroby ogoélnoustrojowe
(np. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze)
- w przypadku chorob, w ktérych docho-
dzi do zmian patologicznych na dnie oka,
tego rodzaju badanie pozwala wykry¢
nawet wczesne zmiany chorobowe,
o ktorych pacjent wczesniej nie wiedziat.
Moze sie okaza¢, ze wtasnie w trakcie
badania dna oka pacjent sie dowie, ze
prawdopodobnie ma nadcisnienie.

Natomiast  regularna  kontrola
pozwala na fatwe monitorowanie cho-
roby oraz ocene skutecznosci wprowa-

Kompleksowa opieka lekarska

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552
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dzonego leczenia. W przypadku niele-
czonego podwyzszonego nadcisnie-
nia tetniczego lub cukrzycy dochodzi do
uszkodzenia $cian naczyn krwionosnych.
Dlatego, gdy chorujesz na te choroby
wykonuj badanie dna oka co najmniej
raz w roku - pozwoli to zapobiec groz-
nym powiktaniom.

Badanie dna oka jest badaniem
nieinwazyjnym, bezbolesnym oraz cat-
kowicie bezpiecznym. Istnieja rozne
metody badania, wsrdd ktorych najbar-
dziej zaawansowanym technologicz-
nie jest zastosowanie urzadzenia Fun-
dus Camera. Takie badanie polega na
wykonaniu kolorowego zdjecia dna oka.
Zastosowanie takiej metody nie tylko
pozwala na doktadniejsza ocene zmian
patologicznych, ale rowniez na fatwe
przechowywanie dokumen-
tacji w celu monitorowa-
nia postepu choroby oraz
ocene skutecznosci wpro-
wadzonego leczenia.

Dokumentacja foto-
graficzna przebiegu cho-
roby  jest  niezwykle
pomocna dla lekarza pro-
wadzacego w doborze
odpowiedniego leczenia.

Kolorowe zdjecia dna
oka Fundus Camera mozna wykonac
w gabinecie optometrycznym Vision
Center, ul. Krélowej Jadwigi 21 w Rado-

»CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZz

© hospicjum domowe (NFZ)

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

N

miu. Po badaniu otrzymaja Panstwo
kolorowy wydruk dna oka wraz z opi-
sem. Nasi klienci maja
mozliwos¢ wykona-
nia badania  bezpfat-
nie (szczegdty w salonie).
Osoby  zainteresowane
badaniem proszone s3
0 wczesniejszg rezerwa-
cje wizyty pod numerem
48 360 56 78.

mgr inz. Rafat Paluch
optometrysta kliniczny
Vision Center, ul. Krélowej Jadwigi 21

www.visioncenter.pl

TOWARZYSTWO WIEDZY POWSIECHNES

-

[¥/0610]

L APRASZANY,

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirbwka konczyn
dolnych i goérnych

* krioterapia

* masaz leczniczy

® drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

LREDUAR”
Gabinet Rehabilitacji

RADOM, UL. KILINSKIEGO 6, Il PIETRO

Tel. 536 109 100 lub 536056036
fizjoterapia@wp.pl

R/0606

Zapraszamy: poniedziatek — pigtek
w godz. 9:00 —17:00

Fizykoterapia Kinezyterapia
Elektroterapia Cwiczenia usprawniaj.
Laseroterapia Gimnastyka korekcyjna
Krioterapia

Magnetoterapia KinesioTaping
Swiatloterapia Masaze
Ultradzwigki Drenazlimfat

Rehabilitacja w domu pacjenta!

WP MedycznaszkotalPolicealna dla Dorostych

terapeuta zajeciowy
~ . . -
rtechnik masazysta

Bopiekun medyczny

wwwitwpiradom!p/BSRadomiuliPartyzantow/5/7, tel.48/362-26-28! Iub 723-548-722

-5 -
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OPIEKADtLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
Poradnia Rehabilitacji N "7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaklad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
® Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiroéwka
konczyn gornych i dolnych
e Kriterapia miejscowa
*Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluitobrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych 1 gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e [nhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

R/0397

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM
Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoda. ‘

Dom oferuje rbwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIARA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracig Wojewody Mazowieckiego nr WPS. I MS-9050-2/3/06
2 dnia 23.01.2006r, _—

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N'Z i odptatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

= 48 360 74 52, 600 766 982

\bezptatnie sprzet medyczny.

nzoz MAR-MED

oferuje ustugi w zakresie PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

\ P/0516

Czystek, foto: M. Skrok

4 F.t i-... . .'.L_‘
ZAKEAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY T (=
STARY GOZD 35 ' A
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacje i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583 ]

1/0583
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. ginekologia
. otorynolaryngologia
- urologia

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
= 48 367 1510
Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do pigtku
od 7 do 18” konsultacje profesorskie

www.medicon.com.pl @ neurologia
Zabiegi Usuniecia'zacmy/prizy Uzycil najnowszego
sprzetuli technik operacyjnych -izabiegi ptatne
Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w gabinecie nr 20
| pietro, Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej lub pod numerem telefonu:

48 367-15-16 lub kom. 790-610-790, email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl,
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

« proktologia

. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

© medycyna rodzinna
© poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy
~leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogélna i naczyniowa
. chirurgia plastyczna (komercja)

Komercyjne ustugi medyczne

e kardiologia rowniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

Z/0073

W naszej ofercie proponujemy najlepsze na swiecie
amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Radomskie Centrum Onkologii

Planowany ksztalt Radomskiego Centrum Onkologii.
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE == 48 360 74 52,
codziennie w godz 8-20 a 600 766 982

-7 -

P/0430

Radomskie
4"{:': Centrum

&% Onkologii

Radomskie Centrum Onkologii po-
wstaje w odpowiedzi na potrzeby miesz-
kancéw Radomia i okolic w zakresie on-
kologii. W promieniu 75 km od RCO
mieszka 1,4 mln oséb. Liczba nowych za-
chorowan odnotowanych na tym obsza-
rze przez Krajowy Rejestr Nowotworow
(KRN) wynosi 4,8 tys. rocznie. Pacjenci
z nowotworami potrzebuja szybkiej dia-
gnostyki oraz dostepu do kompleksowe-
go i nowoczesnego leczenia, jak réwniez
realizacji tych $wiadczen w poblizu miej-
sca zamieszkania, dlatego tez placowka
jest inwestycja wysoce oczekiwana przez
lokalna spotecznosc.

Pierwszy etap inwestycji zostat juz
ukonczony. Obecnie placowka dyspo-
nuje baza 38 fozek, posiada dwie sale
operacyjne i nowoczesng baze diagno-
styczna w postaci: PET/CT (TK 64 rzedo-
wy), USG, RTG, mammografii, aparatu do
biopsji stereotaktycznej piersi, jak row-
niez endoskopii przewodu pokarmowe-
go i drég oddechowych.

Dokonczenie na str. 8
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Radomskie Centrum Onkologii

Dokonczenie ze str. 7

W styczniu 2015 roku nowy Zarzad
szpitala rozpoczat rozbudowe istniejace-
go przedsiewziecia tak, aby dostosowac
je do wspodtczesnie istniejacych stan-

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom, ul. Krélewska 15 A
poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74, 607 078 036

N/0580

dardéw opieki onkologicznej i zapewni¢
chorym z Radomia i okolic szybka dia-
gnostyke i kompleksowe leczenie na naj-
wyzszym Swiatowym poziomie.

W drugim etapie inwestycji, zbudo-
wane zostang bunkry pod trzy przyspie-

szacze liniowe dla oddziatu radioterapii
oraz dwa aparaty do brachyterapii, po-
wstanie oddziat chemioterapii, zaktad
medycyny nuklearnej, diagnostyka labo-
ratoryjna wraz z histopatologia.

Na bazie tych oddziatow utworzo-

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24

Y

& 604 930 232

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki = zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0389

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

N/0415

spec. neurolog Grz

Pracownia EMG

egorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Gléwna 12
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14

wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

_8_



ny zostanie Breast Cancer Unit, rozbu-
dowana zostanie diagnostyka obrazo-
wa, utworzone bedzie szerokie zaple-
cze ustugowe (m.in.: apteka, steryliza-
tornia). Powstanie rowniez hostel, kto-
ry bedzie petnit funkcje centrum nocle-
gowego dla chorychiich rodzin. Docelo-
wo osrodek bedzie dysponowat 100 t6z-
kami przeznaczonymi dla pacjentow wy-
magajacych hospitalizacji oraz 40 fozka-
mi znajdujacymi sie w potozonym na te-
renie szpitala hostelu.

Centrum Onkologii Ziemi Radom-
skiej bedzie potaczone z Centrum Gam-
ma Knife w Warszawie dzieki czemu Pa-
cjenci z Radomia i okolic zyskaja unikato-
wa w skali kraju, kompleksowa placowke
onkologiczna, w ktdrej, poza leczeniem
nowotworow metoda chirurgii onkolo-
gicznej, radioterapii i chemioterapii, do-
stepne bedzie rowniez leczenie przy uzy-
ciu Leksell Gamma Knife.

RCO

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiggi przychodéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel:kom. 793027097, tel- 4813602761

AD/0548

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

J/0603

like ™ smile

profesjonalne artykuty do
higieny & pielegnacji jamy ustnej

Panoramica

Wykonujemy zdjecia:

pantomogranczn

oddechowych w obszarze gtowy

Tomograha CBCT

dla stomatologii i laryngologii.

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 486796171

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

Cwiczenia w gabinecie z logopeda
to za mato, aby pobudzi¢ u dziecka pra-
widtowy rozwdj mowy. Konieczne jest re-
gularne kontynuowanie ¢wiczen logope-
dycznych rowniez poza zajeciami w ga-
binecie logopedy, w warunkach domo-
wych, co prowadzi do utrwalania i rozwoju
umiejetnosci nabytych podczas pracy z lo-
gopeda.

W poprzednim artykule pisalismy

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

o zasadach pracy logopedycznej prowa-
dzonej z dzieckiem w domu. Dzi$ podamy
kilka propozycji zabaw logopedycznych,
ktore z powodzeniem moga by¢ realizo-

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe - tarczycy o
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - g’;l(JéZO*OW piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych
* Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skoéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

_10-

Zabawy logopedyczne mozliwe do stosowania
przez rodzicow w codziennych sytuacjach

wane w sytuacjach codziennych, w formie
zabawowej. Takimi zabawami sa:

« robienie babelkow w kubku do ptuka-
nia jamy ustnej rurka do napojow,

* przenoszenie chrupek, piérek, papier-
kow z miski do miski za pomoca rurki do
napojow,

+ oblizywanie warg posmarowanych
dzemem, miodem lub kremem czekola-
dowym,

« picie gestych napojow przez cieniutka
rurke (soki, rozrzedzony budyn, kisiel czy
koktajl),

» mozna przyklei¢ do podniebienia wa-
felek, chrupek, preparowany ryz lub ka-
watek andrucika, dziecko powinno go od-
klei¢ jezykiem, szeroko otwierajac przy
tym usta,

» w sklepie, podczas wktadania zaku-
pow do wozka, dziecko ma wtozyc¢ tylko te
produkty, ktére maja w nazwie ¢wiczona
gloske,

« w diugiej kolejce do kasy dziecko
moze nazywac produkty z ¢wiczona gto-
ska, ktore znalazty sie w wozku,

* trzeba rozmawiac z dzieckiem o tym,
co robito na zajeciach logopedycznych,
dzieci chetnie o tym opowiedza, przy oka-
zji utrwalajac zdobyte tam umiejetnosci,

» podczas gdy dziecko utrwala wy-
mowe gfoski w mowie spontanicznej, mo-
zemy umowic sie na sygnat, ktéry wskaze
dziecku, ze ,zapomniato sie” i mowi ,po
staremu”, np. rodzic nie odpowiada na py-
tanie dziecka, jesli ono méwi niepopraw-
nie. UWAGA: te metode mozna stosowac
wowczas, gdy dziecko dobrze opanowato
juz wymowe danej gtoski i uczy sie uzy-
wania jej w codziennych sytuacjach (czyli
ksztattuje nawyki uzywania gtoski na co
dzien),

» pomoce do ¢wiczen nalezy przygoto-
wywac razem z dzieckiem lub wykorzysty-
wac gry i zabawki, ktére w domu juz sa,

* dobrze jest wykona¢ gre planszowa,
gre typu ,Memo”, z obrazkami, ktorych na-
Zwy zawieraja ¢wiczone gtoski, w ktorej
beda wykorzystane stowa, zwroty lub zda-
nia do utrwalenia,

+ z matymi odkrywcami mozna gra¢
w gre ,Poszukiwanie skarbow” - ukryte
skarby to karteczki ze stowami, wyraze-
niami lub zdaniami do utrwalenia, albo
¢wiczeniami - zadaniami do wykonania.
Karteczki umieszczamy w niewielkich pu-
detkach, chowamy w roznych miejscach
domu i rysujemy mape z droga do ,skar-
bow". Zadaniem dziecka jest je odnalez¢,
a nastepnie prawidtowo powtorzyc.

* proponujemy rowniez rysowanie ob-
razkow, ktore dzieci moga pokolorowac
lub dokonczy¢, wymawiajac przy tym
trudne stowa. W trakcie rysowania roz-
mawiamy z dzieckiem w taki sposob, aby
w odpowiedziach musiato uzy¢ ,trudnych”
stow z ¢wiczonymi gtoskami.

Wspieranie dziecka c¢wiczeniami
w domu, wspolne z dzieckiem ich wykony-



Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,
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robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA
Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17 DZ|ENN’Y 0DDZ|A|’__ TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
www.odwyk.radom.pl A

Agnicszlika €Chochok
Psycholog Seksuolog Terapeuta

Klinika Euromed
Radom, ul. Klonowica 8/1

T =@
tel 78

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sdb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudnosciami emocjonalnymi
i rznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

- podatkowych

- handlowych

- ryczaltu, ZUS i ptace

o
[
<
<]
=

H.

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

wanie, przynosi wymierne efekty.
Takie dziatanie rodzicow jest jednym
z warunkow sukcesu terapii.
7 7yczeniem, aby takie dziatanie sie
udawato.
mgr Anna Zgrzebniak
logopeda/ oligofrenopedagog
,SODIR-poradnie specjalistyczne”
tym razem juz przy ul. Giéwnej 12 | pietro

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresiji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

SODIR

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

® logopedzi ®surdologopedzi
o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy
® pedagodzy ®surdopedagodzy
o psychologowie @ fizjoterapeuta
® ferapeuci wezesnego wspomagania rozwoju
SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych
WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju,

odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

UWAGA ZMIANA ADRESU!
zapraszamy do nowej siedziby
Radom ul. Gtéwna 12 1 pietro

Budynek miesci sie miedzy ulica Gléwng a Klonowica,
wejscie z tylu budynku, drugie drzwi za apteka

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
- praca z dzie¢mi z asymetrig uozeniowa,
przedwczes$nie urodzonymi, problemami
Z karmieniem noworodkow i niemowlat
- korekta potykania wspomagajaca leczenie
ortodontyczne,
- terapia wspierajaca rozwj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg,
dzieci niemowigcych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkétka pielegnacii niemowlat
- szkétka noszenia dzieci w chustach
- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan nigpozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnodci spotecznych dia dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac si¢ w Srodowisku rodzinnym.

-20:00, Sob 9:00 - 14:00
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Otytosc¢ szkodzi

Wielu Z nas cierpi na otytosc¢, ale
nie wszyscy wiemy, ze zwiek-
sza ona znaczaco ryzyko wystepowa-
nia wielu, czesto bardzo uciazliwych
i groznych chorab.

Do najczestszych naleza schorzenia
ukfadu krwionosnego, takie jak: miazdzy-
ca, nadcisnienie, niewydolnos¢ serca lub
zakrzepy. Otyto$¢ zwiazana jest rowniez
z czestotliwoscia wystepowania nowo-
tworéw. Nadmiar kilogramoéw obciaza
stawy i caty uktad kostny, co powoduje
bolesne i trudne do wyleczenia choroby
ukfadu kostnego i stawow.

o9 99, PROFILAKTYKA

L] ( 3

A 1 STOPY
CUKRZYCOWE]
PODOLOG

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskdw i modzeli
- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.
(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

&

Specjalistyczny.Gabinet:
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
= Rrofilaktyka
- Pielegnacjalstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek r"{_' i

wirusowych Iy,
Usuwanie nadmiernych ~ * .!";r

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej:

Koreckcja wrastaje
paznokC|

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Otytos¢ jest takze przyczyna rozwoju
cukrzycy typu drugiego. Z powodu otyto-
Sci cierpia réwniez narzady wewnetrzne,
takie jak: zotadek, trzustka, watroba. Nad-
waga moze by¢ nawet przyczyna proble-
mOw z zajsciem w ciaze.

Dochodza do tego trudnosci z od-
dychaniem i poruszaniem sie (co sprzy-
ja dalszej otytoscil). Coraz czesciej zaczy-
na wystepowac chrapanie. Cztowiek oty-
ty meczy sie szybko i czuje sie ostabiony.
Czesto wstydzi sie swojego wygladu, po-
pada w kompleksy a nawet depresje i za-
czyna unikac ludzi. Bywa, ze ma ktopot ze
znalezieniem pracy.

Jak temu zaradzi¢?

Otytos¢ powstaje w sytuacji, kie-
dy ilos¢ energii dostarczanej do organi-
zmu z pokarmem przewyzsza zapotrze-
bowanie. Inaczej mowiac albo za duzo

an
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii,
wenerologii i medycyny estetycznej

drn. med. Pawet Rujna

DERMATOLOGIA
DERMATOCHIRURGIA
LASEROTERAPIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

D/0601

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Studic fryzjereti urm‘n sanoliie|

bEAmy LOOK_

llona Rychter
tel.513 824 326

email: ilonkairychtar@o2 pl

Radom
Pl. Stare Miasto 1 /2

CENTRUM

+ BERNARDYNSKA

jemy, albo za mato poruszamy sie. W cia-
gu ostatnich dziesiecioleci nastapito
znaczne obnizenie aktywnosci fizycznej
w spoteczenstwach wysoko rozwinie-
tych. Siedzacy tryb zycia sprzyja przybie-
raniu na wadze, szczegolnie u kobiet. Co-
raz czesciej problem ten dotyczy réwniez
mezczyzn, mtodziezy i dzieci.

Powinnismy wobec tego wykorzy-
stywac¢ kazda okazje do zwiekszonej ak-
tywnosci fizycznej. | nie chodzi tu tylko
o regularne ¢wiczenia na sitowni. Aktyw-
nos¢ fizyczna to rowniez czestsze korzy-
stanie ze schodow zamiast windy, cho-
dzenie na piechote czy jazda rowerem
zamiast samochodem, spacer na Swie-
zZym powietrzu zamiast wypoczynku
przed telewizorem.

Trudniejsza zmiana jest ogranicze-
nie ilosci spozywanego pozywienia. Dla-
czego? Poniewaz jedzenie sprawia przy-
jemnos$¢, a czesto wigze sie rowniez
zpewna forma uzaleznienia. Jedzenie
staje sie sposobem nafrustracje zwigzane
z nadwaga. Osoba otyta unika kontaktu
z ludzmi, ma ktopoty z samoakceptacja.
W takich sytuacjach czesto dochodzi do
utraty kontroli nad jedzeniem. | tak po-
wstaje btedne koto.

Czesto, szukajac pomocy, znajduje-
my diety, ktérych autorzy obiecuja wspa-
niafa sylwetke w bardzo krotkim cza-
sie. Pamietajmy jednak, ze niewskaza-
ne s3 wszelkiego rodzaju radykalne diety.
Im szybciej tracimy kilogramy, tym wiek-
sze jest ryzyko ponownego przybrania na
wadze.

Siegnij po pomoc

Nietatwa jest zmiana ztych nawy-
kow, ktore powtarzane przez wiele lat do-
prowadzity nas do otytosci. Dobrze jest
zasiegnac porady i skorzysta¢ z fachowej
pomocy dietetyka. Jak wyglada pierwsza
wizyta? Obejmuje ona przede wszyst-
kim doktadna diagnoze: pomiar masy
ciafa oraz wzrostu; szczegotowa ocene
dotychczasowego sposobu odzywiania
i zdefiniowanie probleméw zywienio-
wych; pomocne moga by¢ rowniez aktu-
alne wyniki badania krwi i moczu.

Spotkanie to trwa okofo 1 godz.
Na koniec ustalany jest program terapii.
Obejmuje ona obserwacje postepéw pa-
cjenta w odzyskaniu kontroli nad nadwa-
ga i biezace doradztwo w zaleznosci od
rozwoju sytuacji. Z otytoscia nie musisz
by¢ sam. Siegnij po pomoc.

mgr Skalska Nina - Dietetyk

Centrum Bernardynska

tel. 511 511 234, 48 386 95 00,48 386 96 00
Radom, ul. Bernardynska 34
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Staroopatowska 22A

obok Centrum Handlowego FENIKS

tel. 48 332-00-31

Nowo Otwarta!

apteka ¢} odzienna

PONIEDZIALEK - SOBOTA R

od 7:30 do 21:00

Przyczyny depresji

Depresja rzadko ma tylko jedna przy-
czyne. Najczesciej zbiegaja sie rozne
czynniki: zaburzenia w przemianie mate-
rii mozgowej, sktonnosci dziedziczne,
osobowos¢, warunki  zyciowe, uktady
rodzinne i zawodowe. Dzisiaj mowi sie
o0 zespole depresyjnym, na ktory sktadaja
sie objawy psychiczne i fizyczne oraz ich
konsekwencje.

Kiedy substancje przekaznikowe
nie dziatajq wtasciwie

Nasz mozg stanowi niezwykle zto-
zona strukture - prawdziwie cudowny
mechanizm. Wiadomo, ze sktada sie
z okoto 25 miliardéw komdrek nerwo-
wych, ktore wymieniaja pomiedzy soba
informacje. Przekaz dokonuje sie przy
pomocy chemicznych substancji prze-
kaznikowych, tak zwanych neurotransmi-
terow. W przypadku depresji substan-
cje: serotonina i noradrenalina przestaja
pozostawa¢ w rownowadze. Wymiana
substancji w mozgu nie funkcjonuje

poprawnie w obszarach odpowiedzial-
nych za rados¢ i zadowolenie. Negatywne
uczucia i mysli zdobywaja przewage.

Gdy dochodzi do tego jakies nad-
zwyczaj radykalne wydarzenie

Czesto te zaburzenia w przemianie
materii wywotane sa przez jakie$ rady-
kalne wydarzenia: umiera kto$ z rodziny,
odchodzi partner, w pracy mecza cie
nadmierne wymagania lub brak wyma-
gan. Niekiedy depresje moze wywo-
ta¢ przeprowadzka do innego miasta.
Takie kryzysowe sytuacje napotyka pra-
wie kazdy cztowiek, ale zaleznie od swo-
jej wewnetrznej struktury roznie je prze-
zZywa.

U niektorych ludzi substancje prze-
kaznikowe w m6zgu traca rownowage bez
udziatu jakiegokolwiek bodzca i wtedy
ludzie ci zapadaja na depresje. Inni zndw
przezywaja bardzo dotkliwe doswiadcze-
nia, nie majac przy tym zaburzen depre-

lek. med. Piotr S*

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

syjnych.
BADANIA U SG

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 1490 - 1500 groda 15% - 1700

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589
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Gdy w rodzinie wystepujq choroby
depresyjne

Przy powstawaniu depresji pewna
role odgrywa takze sktonnos¢, tak zwana
predyspozycja genetyczna. Jesli w rodzi-
nie wystepuja choroby depresyjne, to

zwieksza  sie  prawdopodobienstwo
zachorowania. Przede wszystkim doty-
czy to dzieci rodzicow depresyjnych;
w poréwnaniu z rowiesnikami z rodzin
nieobciazonych staja sie one depresyjne
prawie trzykrotnie czesciej. Przyczyna nie
lezy tylko w genach, ale takze w tym, ze
depresyjne matki inaczej obchodza sie ze
swoimi dzie¢mi.

Dla wielu pacjentow informacja,
7e wspdtodpowiedzialne za ich depre-
sje sa zaburzenia w przemianie materii,
stanowi wielka ulge. Ta wiedza pozbawia
ich poczucia winy. Czesto tez s w stanie
zaakceptowac przyjmowanie lekow - tak
jak w przypadku innych chorab.

Wiecej w ksiazce: Drogi wyjscia z depresji

ileku - Andrea M. Hesse
Zrédto: Deon.pl

tel. 696 50 15 15
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Radom, ul. Bernardynska 3A,

biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00, </ /7:ks 48 386 96 00
w godz. 8.00-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO
OPERACJA STULEJKI

NAKLUCIE WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDELKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ

USUNIECIE ZMIANY ODBYTU

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA - CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA - OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

IMPLANTACJA DISULFIRAMU (ESPERAL)

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG
BIOPSJA CIENKOIGLOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA
ECHO SERCA NIEMOWLAT, DZIECI, DOROStYCH
HOLTER EKG

EKG
USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG JAMY BRZUSZNE)J
USG ORTOPEDYCZNE
USG PIERSI
STAWU BIODROWEGO U DZIECI
RCZYCY

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY
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dnias Tadeusz ORTOPEDA | TRAUMATOLOG N

Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /

PRELUKSACIA

Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
Garganisz - Studniarz Joanna REUMATOLOG
Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY

Grel Norbert RADIOLOG (USG)
Jakubowski Mirostaw NOWY SPECJALISTA OTORYNOLARYNGOLOG
Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
Kmie¢ Renata LOGOPEDA
Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
Masternak Beata NOWY SPECJALISTA TERAPEUTA TERAPII MANUALNE)J
Molga Jacek UROLOG
Molga Radostaw UROLOG
Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
Nierubca Antoni UROLOG
Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOG / PROKTOLOG

Ordyk-Rusek Patrycja NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG DZIECIECY
Ostrach Andrzej CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY

Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
Rogus Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
Sander Krzysztof UROLOG
Sidor Marcin KARDIOLOG
Skalska Nina DIETETYK
Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
Stowinska Joanna NOWY SPECJALISTA NEFROLOG/PEDIATRA
Stawicki Stawomir NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG

Sutek Kazimierz NOWY SPECJALISTA
Szadkowski Tomasz

HEMATOLOG/TRANSPLANTOLOG
CHIRURG OGOLNY

Szymanska Beata INTERNISTA
Swigon Pawet KARDIOLOG
Wieckowski Jarostaw RADIOLOG (USG)
Wilczak Jolanta NEUROLOG
Wojcik Grazyna LOGOPEDA

Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY
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Stwardnienie guzowate

Stwardnienie guzowate, genetyczna
choroba obejmujaca wiele narzadow,
przebiega inaczej u kazdego pacjenta -
przypominaja eksperci.

Jak podkreslaja, leczenie stwardnienia
guzowatego (SG) powinno by¢ komplek-

sowe i dobierane indywidualnie dla kaz-
dego pacjenta przez zespot specjalistow.

- Warunkiem niezbednym do
poprawy diagnostyki i leczenia chorych na
SG jest wyznaczenie referencyjnych osrod-
kow, ktére beda im dedykowane - podkre-

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2A, tel. 602 660 944, www.ortolive.pl

- ORTODONUII

- PROTETYKI

& PROTETYKIEM

WITAMY W NASZE| PRAKTYCE

Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:

- CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ

| IMPLANTOLOGII
- STOMATOLOGII ZACHOWAWCZE)J
- PERIODONTOLOGII

Prowadzimy leczenie zespotowe we wspotpracy z:

* CHIRURGIEM ORTOGNATYKIEM
® CHIRURGIEM STOMATOLOGIEM
&« PERIODONTOLOGIEM

LECZYMY WADY ZGRYZU
U DZIECI Z WADAMI ROZWOJOWYMI

Wspotpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA
TOMOGRAFIA STOMATOLOGICZNA CBCT

NOWOCZESNA, PROFESJONALNA, PRZYJAZNA PACIENTOM

J/0593

N/0215

ANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 ©60) Sk
Radom ul: Lelkarslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

E/0069

ANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. AN rzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

slit prof. Wojciech Mtynarski z Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi.

Stwardnienie guzowate (SG) jest
rzadkim schorzeniem o podtozu genetycz-
nym. Na $wiecie cierpi na nie facznie ok.
1 mln 0s6b, a w Polsce okoto 7 tysiecy.

- Choroba jest spowodowana muta-
¢ja dwaoch genow (genu TSCL i/lub TSC2 -
PAP) kodujacych biatka odpowiedzialne za
prawidtowy podziat komérek, ich réznico-
wanie i dojrzewanie do petnienia okreslo-
nych funkgcji w organizmie - powiedziata
prof. Danuta Perek, przewodniczaca Pol-
skiego Towarzystwa Onkologii i Hematolo-
gii Dzieciecej.

W efekcie, w réznych narzadach -
mozgu, nerkach, skorze, ptucach, sercu,
oku, rzadziej w watrobie i trzustce,
w kosciach czy narzadach rozrodczych -
rozwijaja si¢ tagodne guzy, ktére moga
przeksztatci¢c sie w nowotwor ztosliwy,
a takze inne zmiany, np. przemieszcze-
nie si¢ dojrzatych tkanek w nietypowe
dla nich miejsca.

- Historia kazdego pacjenta ze
stwardnieniem guzowatym jest zupetnie
inna. U niektorych schorzenie przebiega
tagodniej, u innych bardzo dramatycznie.
Dlatego postawienie wiasciwej diagnozy
jest trudne - podkreslit prof. Mtynarski.

Wedtug prof. Perek w wielu przypad-
kach SG mozna zdiagnozowac juz w zyciu
ptodowym. W badaniu USG rutynowo
wykonywanym w przebiegu ciazy u czesci
pacjentéw widoczne s guzy serca.

- Dziecko z takimi zmianami po
przyjsciu na Swiat powinno jak naj-
szybciej trafi¢c do osrodka referencyj-
nego zajmujacego si¢ diagnozowa-
niem i leczeniem tej choroby. Powinno
miec tez wykonane badanie obrazowe
mozgu, ktore ujawni zmiany w korze
mozgu mogace powodowa¢ napady
padaczki - podkreslita specjalistka. Tylko
w osrodku referencyjnym maty pacjent
i jego rodzice mogliby liczy¢ na komplek-
sowa opieke oraz konsultacje lekarzy roz-
nych specjalnosci, w tym neurologa, onko-
loga, kardiologa, pulmonologa. Co wazne,
chorzy na SG mieliby w nim zapewniona
opieke nawet w wieku dorostym.

- Niestety, w Polsce wciaz nie funk-
cjonuje Narodowy Plan Leczenia Chorob
Rzadkich, ktéry zaktada wyznaczanie refe-
rencyjnych osrodkow leczenia poszcze-
gblnych chorab z tej grupy - przypomniat
prof. Mtynarski. Takie rozwiazanie obciaza-
toby budzet stuzby zdrowia znacznie mniej
niz obecnie, kiedy to rodzice odwiedzaja
z dzie¢mi kilku lekarzy, zanim ustysza wta-
sciwg diagnoze. Maluchy poddawane sa
ponadto wielu niepotrzebnym badaniom
diagnostycznym, ocenit ekspert. Prof.
Perek zwrécita uwage, ze SG mozna tez
wczesnie zdiagnozowac juz po naro-
dzinach dziecka. U 90 proc. dzieci z tym
schorzeniem do 24 miesiaca zycia poja-
wiaja sie bezbarwne znamiona. Powinno
ich by¢ co najmniej trzy, a ich Srednica nie
powinna by¢ mniejsza niz 5 mm.

Dokonczenie na str. 19



RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach
NPZ
w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

C RADDM
dla IIOSIS
uI Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezpfatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

KUPON - 15%
na badania

laboratoryjne

I,

Z tym kuponem

otrzymasz 15% rabat

na badania laboratoryjne.

Odwiedz nasze punkty pobran

i skorzystaj z okazji: =

Radom, _
-3

ul. Hellenska 2
ul. Krasickiego 1
Pozostate adresy punktow pobran
na www.rhpluslab.pl.
Kupon wazny do 31-12-2015 r. [L/0673 |

L/0613

L T

%

e

mgr Krystyna Batdys

|J| acowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

+ doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

+ najwyisza jakos¢ badan

+ nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!
Zestawy badan:

v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow

L/0149

v/ profile wiekowe

J/0593

an
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA

stomatologiczna

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celdw laryngologicznych

a Diagnostyka radiologiczna
stawdw skroniowo-zuchwowych

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com
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drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom

ul. Focha 12/7

o7 | pietro

rejestracja:
tel. 608 460 030
[prayimuje we wtorki  piatki od godz. 16]

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306 |

o
Aﬂl NS ZOZ "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

ROZNE

www.zdrowko.com

Vé

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

(ENBINIEIY
IRAIRIDIOILOGICZZNNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIEC | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA ﬁ%‘;mzm

Matgorzata Mikulska
zgfoszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 35 g4 74
lek. laryngolog 48362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

[E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista medycyny estetyczne
Katarzyna Zorawicz
DERMATOLOG i WENEROLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Radem ul: Leldarskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

F/0597

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE
specjalista chirurgii ogdlnej

lek med Maciej Pastuszka
Lekarz Koordynujgcy Oddziatu Chirurgii
0Ogdlnej i Matoinwazyjnej Szpitala w tecznej

Konsultacje chirurgiczne:
- Chirurgia bariatryczna (chirurgiczne leczenie otytosci)
- Chirurgia tarczycy, - Chirurgia drog zétciowych
- Chirurgia przepuklin
Drobne zabiegi chirurgiczne:
Wyciecie zmian skornych (hist-pat),
kaszakow, tluszczakow, wrastajacych paznokci

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

L 602 660 944t
Radem ul. Lekarska 2A

an
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg plastyk
specjalista chirurgii ogdlnej
dr n. med.
Ewa Karaszkiewicz-Mucharska
CHIRURGIA REKI

leczenie zespotu cie$ni nadgarstka
zapalenie pochewek Sciegnistych

F/0595

nowotworowe zmiany na skoérze twarzy
korekcja blizn usuwanie brodawek i blizn
zmiany na powiekach

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

L 602 660 944t
Radom ul. Lekarska 2A

M/0601

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otolaryngolog

Michat Wieczorski

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

Radom ul: Lekalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

N/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602N66108944!
Radem ul: Lelkalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl
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N/0601

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Luiza Mitter

LOGOPEDA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60206.6108944!
Radem ul: Lekarskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Stwardnienie guzowate

Dokonczenie ze str. 16

Innym waznym objawem, ktory
wymaga diagnostyki z uzyciem obrazowa-
nia mézgu (najlepiej przy pomocy rezo-
nansu magnetycznego, MRI), sa napady
padaczkowe. Pojawiaja sie one u 60-90
proc. dzieci z SG, najczesciej miedzy 5.
a 24. miesigcem zycia. Wczesne postawie-
nie diagnozy SG i wfaczenie leczenia jest
wazne, poniewaz powtarzajace sie napady
padaczki prowadza do uposledzania funk-
Cji poznawczych - ttumaczyta prof. Bozena
Dembowska-Baginska z Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie.

Prof. Mtynarski przypomniat tez,
7e SG jest choroba, ktorej towarzyszy
zwiekszone ryzyko proceséw nowotwo-
rowych. U czesci chorych tagodne guzy
obecne w mézgu czy w nerkach prze-
ksztatcaja sie w nowotwor ztosliwy.

- Guzy mdzgu u chorych na SG cze-
sto s3 mate, ale ze wzgledu na lokaliza-
cje moga - nawet gdy sa umiarkowanie

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
ul. Bernardynska 3A

czwartki w godz.16-18
602 477 709

72 48 386 95 00
511 511 234

F/0454

ztosliwe, jak podwysciotkowy gwiazdziak
olbrzymiokomorkowy (SEGA) - dawac
objawy zagrazajace zyciu dziecka - pod-
kreslit prof. Mtynarski. Rowniez guzy nerek
moga by¢ grozne dla zycia, wtedy gdy daja
krwawienia, badz prowadza do niewydol-
noscinerek. U czesci pacjentow z SG, prze-
waznie dorostych, przeksztatcaja sie one
w raka nerki.

Wiecej informacji na temat SG mozna
znalez¢ na stronie Stowarzyszenia Cho-
rych na Stwardnienie Guzowate

(www.stwardnienie-guzowate.eu).
Zrédlo: Deon.pl

Gabinet Ortopedyczny
MARCIN BOLEK

specjalista ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu

Przyjmuje:
poniedziatek 15:30 — 17:00

NZOZ Nel-Med
ul. Mireckiego 10 Radom

tel.: 48 360 22 22
604 886 275

F/0615

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Uwaga! Nowa Lokalizacja!

zaprasza codziennie:

pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

w ramach NFZ
diagnostyka nietrzymania moczu
badania urodynamiczne

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie

PRYWATNY GABINET CHIRURGII

OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdéinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi
5 rejestracja:
c|tel. 48 369 95 17, 502 164 392

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
< Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

= 48 363 33 73
(- 603 612 9243

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon %

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

CHIRdUBGIA

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,

protetyczne, zabiegi w narkozie
-

\.

J/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
dr n.med.

Anna Kochanek-Lesniewska

SPECJALISTA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 @44

m ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

@ 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((uozes| B 48 363 53 66 )

J/0598

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii stomatologicznej
Marek Roszkowicz
IMPLANTOLOG

specjalista ortodondji
lek. stom. Krzysztof Kotodziejczyk

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 @44

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(602 660 @44

g
L)
J/0601
Sy
L)
J/0599

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
Beata Maciejewska

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60206608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl il ortolive. jamk@gmall com, www.ortolive.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

lek. dent. PIOTR PIATEK
ul. Lekarska 2a/11 Radom
tel.: 793193 792
rejestracja czynna codziennie 9%°-21%°
www.olifant.radom.pl
[J/0e07]

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN Pl O | V. D131}

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

_20_



Bogactwo natury — dynia

Dynia kroluje na naszych stotach od
konca wrzesnia nawet do konca stycznia.
Dynia to warzywo, ktére bardzo dobrze sie
przechowuje i idealnie nadaje na przetwory.

Dynia jest niskokaloryczna (10 dag to
28 kcal), bogata w B-karoten (426 pg wita-
miny A w 100 g - dzienna norma dla dzieci
i potowa zapotrzebowania dorostych), ma
sporo potasu (340 mg/100 g), wapnia (21
mg), fosforu (44 mg) i witamin z grupy B,
zwhaszcza witaminy B2 (0,11 mg - ok. 10%
dziennego zapotrzebowania), do tego jest
zupetnie pozbawiona sodu. Dlatego dynia
pomaga w odchudzaniu i leczeniu nadci-
$nienia. Dziata odkwaszajaco na organizm,
wzmacnia uktad odpornosciowy. | co wazne,
nawet po ugotowaniu nie traci cennych
wtasciwosci. Indeks glikemiczny dynia ma
wysoki (IG=75), dlatego nie jest wskazana
dla diabetykow. Najlepiej jes¢ dynie dojrzata
i pieknie wybarwiong - im bardziej poma-
ranczowy migzsz, tym wiecej zawiera wita-
min B1, PP i karotenu.

Prawdziwa skarbnica wielu witamin
i mineratow sa pestki dyni. W 100 g zawieraja
az 550 mg magnezu (ok. 150% dziennego
zapotrzebowania), 1174 mg fosforu (168%),
4,49 mg manganu (214%) i 7,64 mg cynku
(80% zapotrzebowania na cynk kobiet i 50%
- mezczyzn). Cynk ma dobroczynny wptyw
na cere - wzmacnia ja, rozjasnia i wygta-
dza, przyspiesza gojenie ran. Pestki dyni sa
tez bogate w witamine B3, czyli niacyne, nie-

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie ze¢bow
° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia
L] . . r
Wybielanie zebéw
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

Oy P omesp iR

695 726 422
48 360 64 36

J/0543

pn. pt. 9.00 do 18.00
sobota 9.00 do 14.00

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wroébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow
- usu i du przez pi

“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

zbedna do prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego - 100 g zaspokaja 30%
dziennego zapotrzebowania.

Wiadomo tez, ze nasiona dyni maja
wyjatkowa kombinacje wielonienasyco-
nych kwasow ttuszczowych oraz fitosteroli,
ktore zapobiegaja miazdzycy. Wycisniety z
nich olej nalezy do najsmaczniejszych i naj-
cenniejszych tluszczow roslinnych. Pomaga
w niedomaganiach watroby i uktadu naczy-
niowo-sercowego.

UWAGA. Olej z pestek dyni nie znosi
podgrzewania! Po otwarciu trzeba go
przechowywac w lodéwce.

Pestki dyni pomagaja pozby¢ sie owsi-
kow, tasiemca i innych pasozytow: tego-
ryjca dwunastnicy, glisty ludzkiej, lamblii.
To dzieki zawartosci kukurbitacyny - sub-
stancji zawartej w btonce otaczajacej
nasiona, zabezpieczajacej je przed drob-
noustrojami.  Najwiecej  kukurbitacyny
jest w Swiezych, miekkich pestkach, dla-
tego dyniowa kuracje odrobaczajaca naj-
lepiej przeprowadzi¢ jesienia. Wystarczy
zjes¢ rano, na czczo 100-200 (w zalezno-
sci od wieku) swiezo wytuskanych pestek
dyni. Dzieciom mozna podac paste z pestek
dyniowych z miodem - wystarczy rozdrob-
ni¢ pestki w mozdzierzu, dodajac troche
wody lub mleka i miod do smaku. Po 2-3
godzinach trzeba zazy¢ $rodek przeczysz-
Czajacy.

Zrédlo:poradnikzdrowie.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

te], 45 33 12 012
€. 606 712 214

CENTRU M”"“Mna‘l\.v
C H £ O'DA

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

48 381 75 01

[/0445]

)
¥
<
Q
N
s

MUultiDENT

— —
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

ROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7@z 1 D [

NZOZ ‘ofllde l) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i mtodziezy
Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i miodziezy

J/0402

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

wy

NPZ

DYZUR
sobota 14-18

o
o
-
N
(O)
=
[«
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PRZ)GHODNIE

PRZYGHODNIE

ZDRAVIE

Zweug TQI kWol mE

€LEOQ/Z

Srody 15"-17, czwartek 15-17

SPZOZ PRIYCHODNIA
Poradnia @0 SIONECINA asloneczna.pl
Medycyny
Rod=zinnej

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

0 M@g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
tak I ¢

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

o . et
U TGS | e b

PRZYJMUJA LEKARZE: Rehabilitacyjna

gtrest: PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogolinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

Elwira Jeczynska i A ul. Staroopatowska
lek. rodzinny ' tel.: 48 362 10 11

USLUGI PIELEGNIARSKIE ! ZAPRASZAMY @ PN.-PT.: 8.00-18-00
gabinet zabiegowy:
-EKG - pomiar RR
- iniekcje - szczepienia ochronne

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

O Niemcy GW‘flrantujc_amy:
45 O Polsk * Bezpieczng i legalng prace
P o s_ 2 * Transport, mieszkanie, wyzywienie
O Anglia « Catodobowe wsparcie opiekuna kontraktu

Zapraszamy do naszego oddziatu w Radomiu, ul. Zeromskiego 12.
® 507 061 699 A e

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 14-16, wt 11-14

Akcja regeneracja, naturalnie!

Piekna pogoda, plaZa, morze to tysigee cieplych wspomnien! Ale czy tylko to pozostola
po wakacioch? Niestety rownie? przebarwienio po opalaniu, podrazniona sforicem
i sfong wodq skdra, przesuszone wiosy.. Czy jest na to rada ? Oczywiscie!

Zodbaj o siebie po wokacjoch, oto ekspresowo AKCIA REGENERACIA!

‘
Serum do wiosdw zniszczonych Olej z opuncji figowej
RECEPTURA KROLEWSKA NATURALNY BOTOKS Z KAKTUSA
Wyjatkowa kompozycja najwyisze| akosci Najcenniejszy olej swiata - olej z opuncji figowej LORIENT ﬁ
olejdw rodlinnych. Mieszanina olejow to absolutny hit w pielegnacji przeciwzmarszczkowej! .
z ostropestu plamistego, z czarnuszki, Niezwykle skuteczny w regeneracji i cdiyvwizniu
oleju arganowego | jojoba to skuteczny cery dojrzale). Wyraznie poprawia elastycznosc

kompres naprawczy do zniszczonych
storficem wlosow.

Olej wnika w strukture wiosa
nadajgc mu elastyernost | jedwabisty
miekkosc. Weierany w skare glowy
wzmacnia cebulki, pobudza
mikrokrazenie w skorze glowy

| przyspiesza porost wlosdw.

skory | zmniejsza widocznosc nawet glebokich
marszczek. Wygodne opakowanie 2 pipetks
utatwia stosowanie oleju
miejscowo,s2czegolinie na okolice Lorient:
oczu, ust, szyje. Stosowany Huile
regularnie ksztaftuje owal :
twarzy | praywraca skorze
{drnwv wyglgd!

RADOM: ul. Malczewskiego 2, tel. 797 865 359; ul. Moniuszki 19, tel. 48 3
WWW.UFRANCISZKA.PL

60 26 03
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Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :

““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 I p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. RzemiesIniczej)

O/0053

wtorki w godz. 16.00 - 18.00

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

USG

[©/0060]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66

695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

T ERAPIA

KREGOSLUPA | KONICZYN

Artur Kieloch

mgr Rehabilitacji Ruchowej

Terapeuta Uwierzytelniony
Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta

Gabinet:
Radom,

ul. Krolowej Jadwigi 2 |
tel. 696 018 999

Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyjec

10 - 14,

16 - 18
sobota na zapisy

tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Oplyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 =13

0O/0403

pon, wt, sr, pt

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
[ )

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

www.medicon.com.pl

Od maja 2015 roku rozpoczynamy
Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
iitechnikioperacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00
Serdecznie Panstwa zapraszamy

O/0073

lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303

s
@ PTY KT

Dorota Miszczak

wl. Szewska 1T Tty P AT
bel.- 48 363 02 43 Tesbhcpesin

ul. Lekarska 24

tal.: B85 B25 585 ittt wettife pl

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bolow kregostupa

metodg McKenziego <
Rehabilitacja oséb é
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717
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PRZYC%{-IKOCQNIE

Czy dlatego nie lubisz swojej pracy?

Wielu ludzi ma trudnosci z praca,
mimo ze jest ona tak dobrze zorganizowa-
na: rozpoczynanie codziennie o tej samej
porze, potem przerwy i zakonczenie pra-
cy. Wszystko reguluja tysigce przepiséw —
od szczegétowego spisu czynnosci po wy-
nagrodzenie, od zarzadzen zapobiegaja-
cych wypadkom po premie taryfowe, od
urlopu po nadgodziny.

Pomimo to wiekszosci ludzi praca
wyraznie nie daje zadowolenia. Dla wie-
lu jest wrecz bezsensowna. Czy praca stu-
2y wytgcznie temu, zeby cztowiek zarabiat
pienigdze i zeby go byto na co$ staé? Albo
czy praca jest potrzebna tylko do tego, aby
mied sie czym zajac?

Tym, co czyni prace bezsensowng
i uciazliwa, jest wyobcowanie jej z celowo-
Sci; ludzie stajg sie elementem cyklu pro-
dukcyjnego, ktéry ma przebiegaé bez za-
ktdcen, a nade wszystko ma by¢ efektyw-
ny. Dlatego tez cykl ten jest zorganizowany
w najdrobniejszych szczegdtach, a jednost-
ka czesto nie ma ogladu catosci jego prze-
biegu. Celem pracy jest wytacznie produkt
koncowy. Jesli tylko on stanowi o rezulta-
cie pracy, to praca przestaje by¢ sktadni-
kiem catosciowego rytmu zyciowego.

Praca i zawdd s3 wazne, gdyz dzieki
nim ludzie w sposéb istotny ksztattujg swo-
je zycie. Na manowce jednakze prowadzi

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA

"GOLEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

wyizolowanie tego obszaru z reszty zycia i
poddawanie go wytgcznie zasadom wydaj-
nosci i optymalizacji. To niebezpieczne na-
ruszenie zasady, gdyz woéwczas ludzie trak-
tujq swoja prace tylko jako sposéb zdoby-
wania pieniedzy - dla siebie lub dla firmy.

Praca jest wszakze procesem ducho-
wym, podczas ktérego cztowiek moze roz-
wija¢ swojg osobowosc. Dlatego tez war-
tos¢ pracy tylko po czesci wyraza sie w jej
rezultacie, ktory na koncu przyjmuje for-
me jakiego$ produktu, przede wszystkim
natomiast wyraza sie w mozliwosci kre-
atywnego realizowania przez ludzi swo-
ich zdolnosci i w rozwoju spotecznym,
w nawigzywaniu relacji z kolegami przez
wspoétprace.

Czas spedzany razem w warsztacie,
wtasny, Swiadomy i odpowiedzialny wkfad
w powodzenie dzieta, rozmowa z innymi,
wypoczynek podczas przerwy — kto wita-
sciwie rozumie prace i odpowiednio do
niej podchodzi, otrzymuje w zamian wy-
nagrodzenie, ktore nie sktada sie tylko
z pieniedzy i urlopu. A na dodatek wiele
badan wykazato, ze pracuje sie przy tym
lepiej i skuteczniej, popetniajgc mniej po-
mytek. Apatyczna praca tasmowa, niegdys
stawiona za swojg wydajnos¢, wywotywa-
ta u ludzi choroby; monotonne ruchy reka-
mi prowadzity do nieuwagi i pomytek; ro-

botnicy nie mieli zadnego zwigzku z zakta-
dem pracy i nie przejawiali Zzadnego zain-
teresowania produktami — wystgpito prze-
ciwienstwo tego, czego oczekiwano po ra-
cjonalizacji.

Warunkiem efektywnej pracy ze-
spotowej jest szansa zrobienia czego$ sa-
modzielnie i mozliwo$¢ rozwijania rela-
cji miedzyludzkich. A poniewaz nie wszy-
scy wspotpracownicy posiadajg jednako-
we uzdolnienia, zespét musi sie dobrze
dopasowaé, biorgc réwniez pod uwage
stabszych, powolniejszych, dziwakéw, by¢
moze takze awanturnikdw lub bumelan-
tow. Wymaga to kreatywnosci i zmystu
wspodlnotowego — w rozwijaniu takich war-
tosci i w przezwyciezaniu trudnosci ludzie
mogg doswiadczyé sensu swojej pracy.
Taryfowe reguty i suche przepisy organi-
zacji pracy najczesciej nie wystarczajg do
tego, aby unikng¢ zaktdcen i btedow.

Bytoby bardzo pozgdane juz od dziec-
ka uczyé wspotpracy i wzajemnego uzupet-
niania sie w zespole. Wazniejsze od suchej
wiedzy jest doswiadczenie, jak obchodzi¢
sie z drugim, jak sie z nim dzieli¢ i jak trud-
nosci wspdlnie przeksztatcaé¢ w sukcesy.

Wiecej w ksiazce: Jak unikng¢ depre-
sji —Johannes Pausch, Gert Bohm
Zrédio: Deon.pl

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
e, MEDYCZNY

2:519 179707

7 515 341 100

z domu do srpitala, na konsultacje lekarsioe,

£+ deltamed

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Radom, ul. Zeromskiego 94

na badania | zablegi rehabilitacy)ne,
na komispe ZUS, do sanatorivm,

dentysty. urreddw, bankow, saddw. na wybory

www.deltamed.com.pl

(TRANS-MAR

TRANPORT SANITARNY

Swiadczymy/ustugi
wjzakresie|przewozu chorych:
zelszpitalaldoldomu;
Zidomuldorszpitala;

transportidoidentysty;
transporitinal przymiarki protez.

Ziporadnilijprzychodnido domu’i’z domu,

(tel: 793 677 278

Y/0610

Zapewniamy troskliwa opieke i profesjonalizm )
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SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
larosss  tel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl

SWES,
-$ ﬂ

WEPUBLICINY TANLAD: (PEX) TOROWOTRE
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLtUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory ek chordh dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj med. rodz.
Agnieszka Lengowska specj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barhara Skowroriska-Juszkiewicz - spe. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- specjalista radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (r6g Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00, Sob 8:00 -14:00 ____

A/0500
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Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

Po 24 latach od meczenskiej $mierci i po blisko 20
latach od rozpoczgcia kanonicznego procesu beatyfikacyj-
nego, doczekali$my sie decyzji, ktéra w Roku Zycia Kon-
sekrowanego jest ogromnym darem dla Kosciota w Peru,
w Polsce i we Wioszech. 5 grudnia 2015 r. w Chimbote w Peru
nastgpi wyniesienie na ottarze mg¢czennikéw — polskich fran-
ciszkandw: ojca Zbigniewa Strzatkowskiego i ojca Michata
Tomaszka oraz wloskiego kaptana ks. Alessandra Dordiego.

O. Jarostaw Wysoczanski oraz wspomniani wyzej ojco-
wie Zbigniew i Michat dotarli do misji w Peru 30 sierpnia
1989 r. ,,ZamieszkiwaliSmy w centrum, przy kosciele w Paria-
coto, ale obstugiwalismy inne historyczne parafie i ich okolice,
w najlepszym okresie — 72 punkty w gérach. Tam tez jest naj-
wigksza bieda. Bylismy §wiadomi, ze musimy zadba¢ zaréwno
o ich kondycj¢ duchowa, jak i fizyczna. Na kazdym kroku
oczekuja pomocy materialnej; w wigkszosci wypadkow jest
to uzasadnione” — pisal w jednym ze swych listow o. Michat.
Z malymi $rodkami materialnymi — jak wspomina o. Jarostaw
— rzeczywisto$¢ zmusita ich do bycia zaleznymi od innych:
,Nasza postawa wzbudzata ciekawos¢ chtopow, ktorzy — bez
watpienia — obserwowali nas niezwykle uwaznie. Nasz surowy
i prosty styl zycia czynit nas wspolzaleznymi i sprzyjat komu-
nikacji. Mogli$my do$wiadcza¢ zycia z ludzmi.”

W czerweu 1991 r. 0. Jarostaw wyjechat na wakacje
do Polski. Dwa miesiace pozniej — 9 sierpnia — zostali zabici
jego wspolbracia, ktorzy pozostali w Pariacoto. Mordercy
z komunistycznego Swietlistego Szlaku zamordowali misjo-
narzy, poniewaz twierdzili, Ze ,,0szukujg nar6d”, ze ,,glosza
pokoéj i usypiaja ludzi religia, a przez to ludzie sa przeciwni
rewolucji”. Jak twierdzili ,,Religia jest opium dla ludu i sposo-
bem przejecia dominacji”.

Po wieczornej mszy $w. zjawila si¢ grupa uzbrojonych
terrorystow. Przyjechali by wykona¢ wyrok $mierci. O. Zbi-
gniew Strzatkowski i 0. Michat Tomaszek zostali oddzielnie
wyprowadzeni z klasztoru. Wprowadzono ich do samochodu
i wywieziono w poblize cmentarza. O. Michat zostat zabity
strzatem w tyt glowy, a 0. Zbigniew dwoma strzatami w krego-
stup i w glowe. O. Michal miat wtedy 31 lat (4 lata po $wigce-
niach), a 0. Zbigniew miat 33 lata (7 lat po §wigceniach). Ciata
0. Michata i 0. Zbigniewa spoczywaja w Pariacoto, w kosciele
parafialnym.

Na ich nagrobku widnieje napis:

Firmes en la Fe — Mocni w wierze,

Ardientes en la Caridad — Plongcy mitoscig,

Mensajeros de la Paz — Postancy pokoju,

Hasta el martirio — Az do meczenstwa

(za: franciszknie.pl)
JTTJ
Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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CENTRUM
ZAOPATRZENIA
ORTOPEDYCZNO-
MEDYCZNEGO

.':--
- ) rr - -1@

w Metalowa 11, Radom
1el +48 622 1831 [ 608 586 320
wwiwort-med.eu  emall of_med@wp.pl

WOZKI
INWALIDZKIE
= AKTYWNE
* SPECIALNE
» [ZIECIECE
* ELEKTRYCZME
& STANDARDOWE
PIOMIZATORY | ORTEZY
STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYIHE
ARTYEULY PRZECIWODLEZY HOWE
ROTORY | ROWERY REHABILITACY]NE
URZADIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY

I nmydaj‘a'd r

| preestacin sprochi
lmtﬂrgkgrfnj ;
B % mETRA e e
Satesoria: ma NIL

='_-‘

@p | me d Jestesmy dla wszystkich

Doradztwo medyczne, szkolenia i sprzedaz sprzetu:

- medycznego,

- rehabilitacyjnego,

- stomatologicznego,

- ortopedycznego,

= medycyny ratunkowej,

- ﬁzjoterapeutycznego,

= dezynfekcja,

- oraz artykuly dla amazonek.
Sprzedaz sprzetu polaczona z prezentacja.

Refundacja NDPZ ’ 4
_};R 1

Radom ul Kosciuszki 3 / lok.U2
tel. 48 389 99 89

e-mail: epimed@epimed.pl, - e
sklep@epimed.pl h%
www.epimed.pl L

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

Syl NPZ

CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 20%
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny N
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Oredzie Papieza Franciszka Na Swiatowy DzieA Migranta | Uchodzcy 2015 .

Drodzy Bracia i Siostry!

Misja Kosciota, bedacego pielgrzy-
mem na ziemi i matka wszystkich, jest za-
tem kochac Jezusa Chrystusa, czci¢ Go
i kocha¢ zwtaszcza w ludziach najuboz-
szych i opuszczonych; do nich naleza nie-
watpliwie migranci i uchodzcy, ktérzy usi-
tuja pozostawi¢ za soba ciezkie warunki
zycia i wszelkiego rodzaju niebezpieczen-
stwa. Z tego wzgledu tegoroczny Swiato-
wy Dzien Migranta i Uchodzcy ma za te-
mat: Kosciot bez granic matka wszystkich.

Kosciot bez granic, matka wszyst-
kich, szerzy w $wiecie kulture przyjmo-
wania i solidarnosci, zgodnie z ktéra ni-
kogo nie wolno uwazac¢ za niepotrzebne-
go, bedacego nie na swoim miejscu czy
do odrzucenia. Jezeli wspolnota chrze-
Scijanska rzeczywiscie zyje swoim macie-
rzynstwem, to umacnia, ukierunkowu-
je i wskazuje droge, cierpliwie towarzy-
szy, staje sie bliska przez modlitwe i przez
dzieta mitosierdzia.

Dzi$ to wszystko nabiera szczegolne-
go znaczenia. Bowiem w epoce tak rozle-
glych migracji wielka liczba osob opusz-
cza swoje rodzime miejsca i podejmu-
je niebezpieczng podréz nadziei, z baga-
zem petnym pragnien i lekow, w poszu-
kiwaniu bardziej ludzkich warunkow zy-
cia. Nierzadko jednak te ruchy migracyjne
wzbudzaja nieufnosc¢ i wrogos¢, nawet we
wspélnotach koscielnych, zanim jeszcze
pozna sie historie zycia, przesladowan czy
nedzy oso6b, ktorych to dotyczy. W takim
wypadku podejrzenia i uprzedzenia staja
w sprzecznosci z biblijnym przykazaniem,
by przyjmowac z szacunkiem i solidarno-
$cia przybysza bedacego w potrzebie.

7 jednej strony, w sanktuarium su-
mienia odczuwa sie wezwanie do tego, by

Foto: morguefile.com

dotykac nedzy ludzkiej i konkretnie wypet-
nia¢ przykazanie mitosci, ktére pozostawit
nam Jezus, kiedy utozsamiat sie z obcym
przybyszem, z cztowiekiem cierpigcym,
ze wszystkimi niewinnymi ofiarami prze-
mocy i wyzysku. Z drugiej jednak, z powo-
du stabosci naszej natury, ,doswiadczamy
pokusy bycia chrzescijanami, zachowu-
jac roztropny dystans w stosunku do ran
Pana” (adhort. apost. Evangeliigaudium,
270).

Ruchy migracyjne nabraty wszak tak
wielkich rozmiarow, ze tylko systematycz-
na i konkretna wspotpraca, w ktérg wia-
czylyby sie panstwa i organizacje miedzy-
narodowe, moze by¢ w stanie skutecznie
je uregulowac i nimi pokierowac¢. W isto-
cie, migracje domagaja sie reakcji wszyst-
kich, nie tylko ze wzgledu na zasieg tego
zjawiska, ale takze ,z powodu problemdw
spofecznych, ekonomicznych, politycz-
nych, kulturowych i religijnych, jakie nie-
sie, ze wzgledu na dramatyczne wyzwa-
nia, jakie stawia przed spotecznosciami
poszczegolnych krajow i przed wspolno-
ta miedzynarodowa”.

Pomimo wielkodusznych i godnych
uznania wysitkébw konieczne jest wyraz-
niejsze i skuteczniejsze dziafanie, opiera-
jace sie na ogdlnoswiatowej sieci wspot-
pracy, ktérej fundamentem jest ochrona
godnosci i centralnego miejsca kazdego
cztowieka. W ten sposdb bardziej skutecz-
na bedzie walka z haniebnym i przestep-
czym handlem istotami ludzkimi, z naru-
szaniem podstawowych praw, z wszel-
kimi formami przemocy, naduzy¢ i znie-
walania. Wspdlna praca wymaga jednak
wzajemnej i harmonijnej pomocy krajow,
udzielanej z gotowoscia i ufnoscia, gdyz
dobrze wiadomo, ze ,zaden kraj nie moze
sam stawic czota trudnosciom zwigzanym
z tym zjawiskiem, ktore jest tak rozlegte,
ze juz na wszystkich kontynentach obser-
wuje sie zarowno ruchy imigracyjne, jak
i emigracyjne”.

Na globalizacje zjawiska migracji
trzeba zareagowac globalizacja mitosci
i wspdtdziatania, azeby stworzy¢ migran-
tom bardziej humanitarne warunki. Zara-
zem nalezy wzmoc wysitki, aby stworzy¢
warunki pozwalajace na stopniowe eli-
minowanie przyczyn, ktére powoduja, ze
cate spofecznosci opuszczaja swoja rodzi-
ma ziemie, zmuszane do tego przez woj-
ny i nedze, przy czym czesto pierwsze sa
przyczyna drugich.

Z solidarnoscia wzgledem migran-
toéw i uchodzcow nalezy taczy¢ odwage
i kreatywnos¢, konieczne do tego, aby na
poziomie Swiatowym szerzy¢ porzadek
gospodarczo-finansowy bardziej sprawie-
dliwy i zrbwnowazony, a takze wzmoc wy-

sitki na rzecz pokoju, ktory jest nieodzow-
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nym warunkiem wszelkiego autentyczne-
go postepu.

Drodzy migranci i uchodzcy! Zajmu-
jecie specjalne miejsce w sercu Kosciota
i pomagacie mu poszerza¢ granice swo-
jego serca, aby okazywat swoje macie-
rzynstwo wzgledem catej rodziny ludz-
kiej. Nie traccie swojej ufnosci i nadziei!
Pomyslmy o Swietej Rodzinie na uchodz-
stwie w Egipcie: tak jak w matczynym ser-
cu Maryi Dziewicy oraz w troskliwym ser-
cu sw. Jozefa byta ufnos¢, ze Bog nigdy
nie opuszcza,
tak niech wam
nie zabraknie
podobnej uf-
nosci w Panu.
Zawierzam
was Ich opie-
ce i wszystkim
udzielam z ser-
ca Apostolskie- |
go  Btogosta-
wienstwa.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piagtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik
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APTEKA
oy @D 185 I

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06
Radom o
ul. Mireckiego 14 E

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

: ‘ 3
APTEKA CALODOBOWA
APTEKA

CZYNNA 24 GODZINY
CZYNNA

CALODOBOWO W DNI POWS;EDNIE
ul. Traugutta 1a NIEDZIELE | SW'ETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

FiT

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

~
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

www.zdrowko.com

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

0
S
<

APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

tel.: 48 36 47 101

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00




