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W sing dal...

powoli odptywaja wakacje. W tym roku
jak nigdy petne stonca i wysokich tempera-
tur. Pogoda sprzyja letniemu wypoczynkowi.

Rekordowe temperatury, ktore odno-
towali synoptycy, zostang zapisane i stana
sie kolejnym punktem odniesienia. Ale prze-
ciez nie tylko pogode wspomina¢ bedziemy.
Wakacje to czas zmian. Dzieci jakby szybciej
urosty, a na zdjeciach z urlopowych wypraw
wygladamy troche inaczej niz rok temu.

| cho¢ jeszcze trwaja, to juz czuje-
my oddech wrzesniowej zawieruchy. O wy-
prawkach szkolnych trabia reklamy, a na-
gtowki gazet przypominaja o nadchodza-
cych dniach wyboréw i dobrych zmian, ktére
obiecuja politycy. Ale poki co mamy jeszcze
wakacje. Nie dajmy im odptynac zbyt szybko.
Wykorzystajmy kazdy sierpniowy dzien, aby
byto co wspominac¢ i do czego wracac.
G

Foto: Walery
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 230 Cremviea 57, el 483635339, 483620975 wode. 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

listy plac deklaracje ZUS

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 7, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8

Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 13

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 5, 19, 23
Stomatologia — str. 9, 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 13, 25, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng —str. 2, 7, 11, 24
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23

[CA GAMED ]

ENTRUM MEDYCZNE

Radom
ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow
protetyka, wybielanie z¢bow

GINEKOLOGIA

specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold

USG USG USG USG

Y/0156

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

2t 1Lo/9

tel. 48 3626058




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Bogactwo natury — czystek

Czystek to jedna z najsilniej dziataja-
cych roslin znanych cztowiekowi. Wzmac-
nia odpornos¢, dziata antybakteryjnie
i antywirusowo, pomaga usuwac toksy-

ny z organizmu i dobrze wptywa na
kondycje skory. Czystek ma lep-
sze whasciwosci od zielonej
herbaty, dlatego warto go
znac i pi¢ herbate z tego

ziofa.

Czystek (fac. Cistus
incanus) to krzew o bia-
tych, rézowych i czer-
wonych kwiatach, kto-
ry pochodzi z rejonu Mo-
rza Srodziemnego. Obec-
nie najczesciej mozna go spotkac

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PUWIik' Ruk
kardiolog endokrynolog

w Grecji oraz na Wyspach Kanaryjskich.
Jego lecznicze wihasciwosci s
znane od tysiecy lat, kiedy byt
powszechnie uzywany w zio-
tolecznictwie. Uwaza sie, ze
czystek to mirra znana ze
Starego Testamentu.
Naukowcy whnikli-
wie zbadali czystek i odkry-
li szereg jego witasciwosci dla
zdrowia. Czystek wykazuje sil-
ne dziafanie przeciwzapalne, an-
tybakteryjne i antywirusowe. Jest wiec

e w}{
.-\.?

tel.: 605 344 577

PRYWATNY GABINET
ek. med. G R k
" oy KARDIOLOGICZNY
tel.: 602 665 828 ) )
@ ECHO SERCA F lek. PAWEL SWIGON
o HOLTER EKG = specjalista chorob wewnetrznych
12 kanatowy kardiolog

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

— LABORATORIUM MEDYCZNE
[ apecusishycing

F_’ pracowniaanaliz

lekarskich
mgr Krystyna Batdys

+ doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

+ najwyzsza jakos¢ badan =

+ nowoczesny sprzet diagnostyczny

+ wyniki on-line

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00
Badania analityczne

Mikrobiologia - wymazy, hormony

Laboratrium posiada Nieszynarodowy Certyka

LABQUALITY -HELSINKI 150902

Labquality




idealna rosling, kiedy chcemy wzmocni¢
odpornos¢. Picie naparu z czystka pozwa-
la szybciej pozby¢ sie przeziebien i grypy
oraz zapobiega infekcjom gérnych drog
oddechowych.

Herbata z czystka oczyszcza orga-
nizm z toksyn, umozliwiajac skuteczny
detoks. Usuwa metale ciezkie z naszego
ciafa, dlatego polecany jest zwfaszcza pa-
laczom oraz osobom zyjacym w duzych,
zanieczyszczonych miastach. Warto ja pi¢
dla wzmocnienia organizmu, ale réwniez
dla urody. Bogactwo antyoksydantow
sprawia, ze czystek neutralizuje wolne
rodniki, co przynosi korzysci skorze. Re-
gularne picie naparu z tej rosliny odmta-
dza i zapobiega pojawianiu sie zmarsz-
czek. Osoby walczace z tradzikiem oraz
egzema rowniez moga zauwazy¢ pozy-
tywne efekty uzywania czystka i zaobser-
wowac ulge w swoich dolegliwosciach.

Ziele czystka mozna rowniez sto-
sowac jako ochrone przed kleszczami.
Niezwykte zioto chroni przed zakaze-
niem, odstraszajac kleszcze, oraz skutecz-
nie niszczy kretki wywotujace borelioze.

Czystek zawiera wiecej antyoksy-
dantow niz zielona herbata, wino czy sok
z cytryny. W przeciwienstwie do jednego
z najzdrowszych napojéw na Swiecie -
zielonej herbaty - nie ma zadnych skut-
kow ubocznych i dziata silniej na system
immunologiczny.

»CHROBREGO”

Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZz

© hospicjum domowe (NFZ)

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

N

Czystek dostepny jest w formie
suszonego ziela, z ktorego przyrzadza
sie napar. Listki i kwiaty nalezy zala¢ go-
raca woda i zaparzy¢ przez kilka minut.
Aby zauwazy¢ efekty dziatania czyst-
ka, musimy uzbroi¢ sie w cierpliwos¢.
Niezbedne jest regularne picie herbaty
z czystka przez okoto miesiac, codziennie.
Badania nie wykazaty zadnych skutkdw
ubocznych przyjmowania czystka, dlate-
g0 wszyscy moga bezpiecznie pi¢ herba-
te z jego suszonych lisci, nawet dzieci po
3. miesigcu zycia.

Zrédio: portal.abczdrowie.pl
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TOWARZYSTWO WIEDZY POWSIECHNES
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Z APRASZAMY.

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirbwka konczyn
dolnych i goérnych

* krioterapia

* masaz leczniczy

® drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

LREDUAR”
Gabinet Rehabilitacji

RADOM, UL. KILINSKIEGO 6, Il PIETRO

Tel. 536 109 100 lub 536056036
fizjoterapia@wp.pl

R/0606

Zapraszamy: poniedziatek — pigtek
w godz. 9:00 —17:00

Fizykoterapia Kinezyterapia
Elektroterapia Cwiczenia usprawniaj.
Laseroterapia Gimnastyka korekcyjna
Krioterapia

Magnetoterapia KinesioTaping
Swiatloterapia Masaze
Ultradzwigki Drenazlimfat

Rehabilitacja w domu pacjenta!

WP iEdycznalszkotalPolicealnaldlalDorostych

rapeljta zajeciowy
R tachnik masazysta
Bopiekun medyczny

04z

wwwitwplradom'p!, i_Fir::{{m"n, uljPartyzantow:5/7" tel' 48/362-26-28 |ub 723-548-722

i
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www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
Radom ul. Gtowna 12

Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
Poradnia Rehabilitacji N "7, i odplatnie

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Andrzej Kozera - czwartki

Zaklad Rehabilitacji Leczniczej

Radom ul. Gtéwna 12
zabiegi 8-19
e Kinezyterapia
e Fizykoterapia
® Zabiegi wodne :
- aquavibron
- wiroéwka
konczyn gornych i dolnych
e Kriterapia miejscowa
*Masaze :
- leczniczy
- pneumatyczny BOA:
wyszczupla, wspomaga odchudzanie,
niweluje zaawansowany celluitobrzeki
i ciezkos¢ konczyn dolnych 1 gérnych
(po mastektomii),
- drenaz limfatyczny
- kinesio Taping
e [nhalacje wziewne, jonoforeza
¢ Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

R/0397

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie nr 2
od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15
oraz telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 601 341 081

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM
Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoda. ‘

Dom oferuje rbwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIARA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracig Wojewody Mazowieckiego nr WPS. I MS-9050-2/3/06
2 dnia 23.01.2006r, _—

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N'Z i odptatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

= 48 360 74 52, 600 766 982

\bezptatnie sprzet medyczny.

nzoz MAR-MED

oferuje ustugi w zakresie PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

\ P/0516

Czystek, foto: M. Skrok

4 F.t i-... . .'.L_‘
ZAKEAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY T (=
STARY GOZD 35 ' A
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacje i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583 ]

1/0583
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Radom, ul. Gagarina 1

= 48 367 1510

. ginekologia
- urologia

« proktologia

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 367 1510

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do pigtku

od 7* do 18”

www.medicon.com.pl

Zabiegi Usuniecia'zacmy/prizy Uzycil najnowszego
sprzetuli technik operacyjnych -izabiegi ptatne

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w gabinecie nr 20
| pietro, Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej lub pod numerem telefonu:

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

© medycyna rodzinna

© poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

~leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogélna i naczyniowa
. chirurgia plastyczna (komercja)
. otorynolaryngologia

. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu

Komercyjne ustugi medyczne

e kardiologia rowniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

48 367-15-16 lub kom. 790-610-790, email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl,

od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

@ neurologia

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

Z/0073

W naszej ofercie proponujemy najlepsze na swiecie
amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Szczepionka dla uczulonych na ryby

Ryby to silny alergen, nawet $lado-
wa jego ilos¢ moze wywotac u 0s6b uczu-
lonych ciezkie reakcje alergiczne. todz-
cy naukowcy biora udziat w pracach nad
szczepionka, ktora ma pomdc takim
pacjentom, a nawet umozliwi¢ im jedze-
nie ryb.

Jak méwi PAP prof. Marek Kowalski,
alergolog z Uniwersytetu Medycznego
w todzi, u osoby uczulonej na rybe w cia-
gu kilkudziesieciu sekund po jej spozyciu
moga wystapi¢ dramatyczne objawy -
w postaci na przykfad utraty przytomno-
éci, a czasami nawet zgonu. - Reakcja ta
moze by¢ wywotana niewielkimi, slado-
wymi ilosciami alergenu ryb - podkresla.

Takim pacjentom, jak mowi ekspert,
trudno jest unikac alergenéw ryb, ponie-

waz wchodzg one w sktad
roznych pokarmow. - Do-
tad nie byto mozliwe bez-
pieczne podanie szcze-
pionek w takim przypad-
ku. Nasza idea byfa taka
zmiana czasteczki alerge-
nu (...), aby zachowac jej
zdolnos¢ do wywotywa-
nia tolerancji, ale by po-
zbawic¢ ja zdolnosci uczu-
lajacej, zdolnosci wywo-
tywania objawow ubocz-
nych - ttumaczy.
Niedtugo nowa
szczepionke bedzie mozna podawac pa-
cjentom w Klinice Immunologii, Reuma-
tologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego
w todzi. Jak méwi prof. Krajewski, szcze-
pionka bedzie miata na celu odczulenie
i umozliwienie spozywania ryb przez oso-
by dotad na nie uczulone, a przynajmniej
.Zdjecie z tych oséb niebezpieczenstwa,

ze przypadkowy kontakt z ryba moze wy-
wotac ciezkie objawy alergiczne”.

PAP - Nauka w Polsce
Zrédto: Deon.pl

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tellkom. 793027097, tel- 48:3602761

[AD/0548]

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

N¥Z

= 48 360 74 52,
& 600 766 982
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Naprotechnologia. Szansa na zdrowe dziecko

Lekarze zajmujacy sie lecze-
niem nieptodnosci, informuja: ist-
nieje i rozwija sie metoda diagno-
styczno-terapuetyczna,  ukierun-

kowana na zdrowie prokreacyjne
kobiety, znana jako NaProTechnolo-
gia (Metoda Naturalnej Prokreacji).
taczy ona edukacje w zakresie od-

powiedzialnego rodzicielstwa z naj-
nowoczesniejsza technologia me-
dyczna.

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

o

& 604 930 232

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. GIéwna 12

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 483651113, 693423363

Grdjec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewddzKki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

N/0503

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne
A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

NIEPUBLICZNY ZAKYAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

= padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

EEG

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

rejestracja:

tel. 608460030
przyjmuje w poniedziati i rody od godz. 16

N/0290

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

_8_



Nowoczesna i bezpieczna /0603

Naprotechnologia umozliwia 'ike\f_ysn'li,e

dogtebne rozpoznanie przyczyn
profesjonalne artykuty do

nieptodnosci i skuteczne ich lecze-
nie. Daje szanse na poczecie droga = Ak . 2 :
higieny & pielegnacji jomy ustne;

naturalnego wspotzycia i urodzenie

zdrowego, donoszonego dziecka.
Korzysta przy tym z najnowszych
osiagnie¢ wielu gatezi medycyny,
w tym chirurgii, ginekologii, farma-
kologii i andrologii, we wspotpracy
z naturalnymi funkcjami prokreacyj-
nymi kobiety.

Doswiadczenia lekarzy-gine-
kologébw ze Stanow Zjednoczo-
nych i Irlandii dowodza, ze napro-
technologia oferuje rozwiazania
w sytuacjach, kiedy metoda in vitro
pozostaje nieskuteczna lub szcze-
golnie ryzykowna, potrafi tez po-
konywa¢ problem nieptodnosci
meskiej i niedroznosci jajowodow.
Dzieki tej metodzie mozna réwniez
przewidywa¢ problemy z ptodno-
$cig, np. zagrozenie poronieniem.

Proponowana przez napro-
technologie obserwacja biomarke-
row - naturalnych sygnatow wysyta-
nych przez organizm kobiety umoz-
liwia skuteczne planowanie rodziny,
bez ryzyka niebezpieczenstw zwia-
zanych z antykoncepcja hormo-
nalna.

Program leczenia NaPro

Osoby majace problem z po-
czeciem dziecka moga otrzymac
pomoc w trzech etapach. Przygo-
towanie pary do pierwszej wizyty
u lekarza naprotechnologa.

Okres ten trwa okofo trzech
miesiecy. Przygotowanie prowa-
dzi przeszkolony instruktor. Uczy
on kobiete nanosi¢ wyniki obser-
wacji swojego organizmu na spe-
cjalne karty. Po trzech miesiacach
obserwacji i zapisywanych wynikow
instruktor moze zauwazy¢ pewne
nieprawidtowosci, wskazujace np.
na zaburzenia hormonalne lub
stany zapalne, ktore prowadza do
obnizonej ptodnosci lub zwiekszo-
nego ryzyka poronienia samoist-
nego.

Diagnostyka. Po tym wstep-
nym przygotowaniu matzenstwo
jest kierowane do wykwalifikowa-
nego lekarza naprotechnologa,

Dokonczenie na str. 10

www.likemysmile.p/

Panoramica®

Panoramica

Wykonujemy zdjecia:
pantomograhczne

Tomografia

Promienicwani:

Tomografia zato

oddechowych w rze gtowy

Tomograha CBCT

dla stomatologii i laryngologii.

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 486796171

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

Dokonczenie ze str. 9

ktory przez nastepne trzy mie-
sigce prowadzi diagnostyke labo-
ratoryjna, obrazowa czy laparosko-
powa. Badania dodatkowe, takie jak
ultrasonografia i badania hormo-
nalne nie sa zlecane schematycznie,

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711

G/0343

ale zgodnie z fizjologia i potrzebami

Radom, ul. Sienkiewicza 32, danej kobiety.

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe - tarczycy o
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - g’;l(JéZO*OW piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych
* Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skoéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Naprotechnologia.
Szansa na zdrowe dziecko

Leczenie - ten etap trwa okoto
roku. Obejmuje dostepne lecze-
nie hormonalne, chirurgiczne lapa-
roskopowe lub klasyczna laparoto-
mie. Wykorzystuje sie nowoczesne
techniki laserowe, chirurgie rekon-
strukcyjna jajowoddw, specyficzne
postepowanie przeciwwzrostowe.
Celem jest przywrocenie zdrowia
prokreacyjnego pary i uzyskanie po-

czecia.
Lista lekarzy naprotechno-
logébw oraz instruktorow znaj-

duje sie na stronie internetowej:
www.problemyzplodnoscia.pl

Alternatywa

Naprotechnologia stanowi re-
alng alternatywe dla sztucznie
wspomaganego rozrodu. Metoda
in vitro niesie ze soba ryzyko Smierci
zarodkow, poronien oraz ciagz mno-
gich  zakonczonych  porodami
przedwczesnymi. Pomija i lekce-
wazy godnos¢ mezczyzny, kobiety
i dzieci. Jest metoda droga, kontro-
wersyjna i ryzykowna dla zdrowia.

Naprotechnologia stanowi re-
alng alternatywe dla sztucznie
wspomaganego  rozrodu, przy-
nosi nowe mozliwosci. Zajmuje sie
zdrowiem prokreacyjnym i gineko-
logicznym kobiety, w petni wspot-
pracujac z jej uktadem rozrodczym.
Jest metoda nowoczesna, bez-
pieczng i etyczna.

Zrédlo: Deon.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaftu, ZUS i ptace
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

_10-




Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

(]
N
(o)
o
<
(%]

robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

el. 695 757 775

S/0362

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA
Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17 DZ|ENN’Y 0DDZ|A|’__ TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
www.odwyk.radom.pl A

Agnicszlika €Chochok
Psycholog Seksuolog Terapeuta

Klinika Euromed
Radom, ul. Klonowica 8/1

l:m «ﬁiﬁ @‘k@ )

tell

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sdb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudnosciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

o
[
<
<]
=

H.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703
ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236
$wiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NY¥Z

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresiji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

® logopedzi ®surdologopedzi

o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy

® pedagodzy ®surdopedagodzy

o psychologowie @ fizjoterapeuta

® ferapeuci wezesnego wspomagania rozwoju

SNPP-P
od stycznia 2015 r. prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczeshego wspomagania rozwoju,
odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie

itp.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 -

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dziecmi z asymetrig utozeniowa,

przedwczes$nie urodzonymi, problemami
Z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajaca rozwj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg,

dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkétka pielegnacii niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan nigpozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnodci spotecznych dia dzieci

Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu

jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.
UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac si¢ w Srodowisku rodzinnym.

20:00, Sob 9:00 - 14:00

PSYCTIATIRIA s Ol
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www.zdrowko.com

ZDROWIE | URODA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE | URODA

ROZNE

www.zdrowko.com

Zadbaj o prawidtowa mowe dziecka + CENTRUM

ydawac by sie mogto, ze wszyscy mo-

wimy czysto, wyraziscie i bez nalecia-
tosci gwarowych. Niestety rzeczywistosc jest
nieco inna. Wiadomo, ze terapia osob doro-
stych, ktérzy maja wade wymowy jest zde-
cydowanie trudniejsza i dtuzsza z powo-
du wieloletnich zaniedban w tej dziedzinie.
Dlatego nalezy dba¢ o prawidtowy rozwdj
mowy u najmtodszych. Kazda wada wymo-
wy, czy tez niedoktadno$¢ méwienia dziec-
ka powinna skfoni¢ rodzicéw do wyjasnie-
nia tego problemu u specjalisty i przepro-
wadzenia koniecznej korekty zaburzenia.

Mowa w duzej mierze wptywa na ca-
toksztaft rozwoju dziecka, a szczegdlnie na

o9 99, PROFILAKTYKA

L] ( 3

A 1 STOPY
CUKRZYCOWE]
PODOLOG

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskdw i modzeli

- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.

(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

App

]

)

b

.r"ﬁ'\
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Specjalistyczny.Gabinet:
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
= Rrofilaktyka
- Pielegnacjalstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek r"{_' i

wirusowych Iy,
Usuwanie nadmiernych ~ * .!";r

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej:

Koreckcja wrastaje
paznokC|

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

jego powodzenie w szkole. Stanowi ona na-
rzedzie w zdobywaniu informacji, pozwa-
la na wyrazanie swoich mysli, opinii, od-
czu¢. Ogromna role w procesie ksztattowa-
nia mowy dziecka odgrywaja rodzice i naj-
blizsze otoczenie - to oni s3 jego pierwszy-
mi nauczycielami mowy poprzez wspoélne
zabawy, czytanie ksiazeczek, ich opowiada-
nie i Spiewanie piosenek.

Prawidtowy rozwdj mowy zale-
7y od wielu czynnikéw, m.in. od prawidto-
wej budowy anatomicznej i funkcjonowa-
nia osrodkowego ukfadu nerwowego, pra-
widtowej budowy i czynnosci analizato-
ra stuchowego, wzrokowego i kinestetycz-
nego. Mowy uczymy sie m.in. przez nasla-
downictwo dlatego tak wazne sg wzorce ja-
kich dostarczaja najbizsi. Nikt nie rodzi sie
Z umiejetnoscia mowienia. Mowa rozwija
sie w dziatalnosci praktycznej i prowadzi do
powstania czynnosci umystowych. Dziec-
ko stopniowo uczy sie mowi¢. Poczatko-
wo jedynie stucha rozmow najblizszych, by
po pewnym okresie takiego ,treningu stu-

an
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii,
wenerologii i medycyny estetycznej

drn. med. Pawet Rujna

DERMATOLOGIA
DERMATOCHIRURGIA
LASEROTERAPIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:
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chowego” zacza¢ nasladowac ich mowe.
Zanim bedzie moéwito poprawnie musi ono
nauczy¢ sie wielu czynnosci, rzadko sobie
uswiadamiamy jaki wysitek musi ono wyko-
nac. Jak sportowiec zmudnie trenuje apa-
rat mowy - ¢wiczy wydobywanie dzwieku,
postugiwanie sie jezykiem, wargami i inny-
mi czeSciami ciata, tak aby zostaty wyartyku-
towane odpowiednie stowa. Jak naukowiec
kojarzy stowa z ich znaczeniem, zapamie-
tuje je i przyswaja reguty budowania zdan.
W proces méwienia zaangazowane s3 za-
tem: aparat oddechowy (odpowiedzial-
ny za oddychanie), aparat gtosowy (odpo-
wiedzialny za wydobywanie dzwieku), apa-
rat artykulacyjny (wargi, jezyk, podniebie-
nie, zeby, dzigsta), ktore sprawiaja ze nasza
mowa jest zrozumiata. Waznych jest jesz-
cze wiele innych elementow m.in. pamie,
myslenie, kontrola emogiji. Sa one jak tryby
w maszynie, ktdére musza sie zazebiac.
Wszystkie te umiejetnosci dziecko zdoby-
wa i odpowiednio taczy dzieki cierpliwym
codziennym samodzielnym prébom bez
instruktora. Mate dziecko po prostu obser-
wuje, stucha, nasladuje i uczestniczy w roz-
mowach najblizszych. Patrzy na swoich ro-
dzicéw, bo to wiasnie od nich duzo zale-
2y. Dziecko uczy sie metoda prob i btedow,
wiec nie dziwmy sie, ze nie od razu wycho-
dzi mu to dobrze. Dorosli czasem wiele lat
ucza sie intensywnie jezyka obcego, a efekty
s3 czesto gorsze niz u matego dziecka opa-
nowujacego jezyk ojczysty. Zanim dziecko
poéjdzie do szkoty powinno nauczy¢ sie ro-
zumienia i postugiwania sie jezykiem, zgro-
madzi¢ ogromny zaséb stownictwa, wy-
¢wiczy¢ sie w budowaniu zdan, opanowac
poprawna wymowe nawet bardzo trud-
nych stéw. Przez cate zycie bedzie dosko-
nalito swoj jezyk, jednak wtasnie w dziecin-
stwie, a doktadniej do 5 roku zycia, w na-
uce mowienia dzieje sie najwiecej. Dziec-
ko musi opanowac¢ bardzo istotne umiejet-
nosci, ktore bedzie wykorzystywato i roz-
wijato przez cate zycie. Nigdy pdzniej roz-
woj ten nie bedzie juz tak intensywny. Jezeli
w tym okresie pojawia sie zalegtosci, to cze-
sto beda one trudne do nadrobienia. Wada
wymowy dziecka przektada sie na jego btedy
w czytaniu i pisaniu, gdyz dziecko czesto pi-
sze tak jak moéwi np.: mléwka zamiast mrow-
ka; skofa zamiast szkota; jowej zamiast ro-
wer, itp. Zaniedbania moga mie¢ niekorzyst-
ny wptyw na wyniki osiggane przez dziec-
ko w szkole, dlatego tak wazne jest, aby nie
przegapi¢ tego czasu i dopomoc dziecku
w osiagnieciu wtasciwego poziomu mowy.

Wspomagaj rozwoj swojego dziecka:
bawiac sie z nim, odpowiadajac na jego py-
tania, stymulujac jego rozwdéj odpowiednio
do wieku (zachowaj umiar w wymaganiach
w stosunku do dziecka).

Mow do dziecka: wolno, wyraznie, po-
prawnie jezykowo (méw - masz szczotecz-
ke, a nie mas sciotecke).

Dziataj, gdy zauwazysz, ze twoje dziec-
ko nie rozwija sie prawidfowo.
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Radom, ul. Bernardynska 3A,

biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00, </ /7:ks 48 386 96 00
w godz. 8.00-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO
OPERACJA STULEJKI

NAKLUCIE WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDELKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ

USUNIECIE ZMIANY ODBYTU

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA - CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA - OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

IMPLANTACJA DISULFIRAMU (ESPERAL)

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG
BIOPSJA CIENKOIGLOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA
ECHO SERCA NIEMOWLAT, DZIECI, DOROStYCH
HOLTER EKG

EKG
USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG JAMY BRZUSZNE)J
USG ORTOPEDYCZNE
USG PIERSI
STAWU BIODROWEGO U DZIECI
RCZYCY

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY
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ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZAD
PRELUKSAC]

Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /

PRELUKSACIA
Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
Garganisz - Studniarz Joanna REUMATOLOG
Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
Grel Norbert RADIOLOG (USG)
Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
Kmie¢ Renata LOGOPEDA
Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
Molga Jacek UROLOG
Molga Radostaw UROLOG
Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
Nierubca Antoni UROLOG
Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOG / PROKTOLOG
Ordyk-Rusek Patrycja KARDIOLOG DZIECIECY
Ostrach Andrzej CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
Rogus Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
Sander Krzysztof UROLOG
Sidor Marcin KARDIOLOG
Skalska Nina DIETETYK
Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
Szymanska Beata INTERNISTA
Swigon Pawet KARDIOLOG
Wieckowski Jarostaw RADIOLOG (USG)
Wilczak Jolanta NEUROLOG
Wajcik Grazyna LOGOPEDA

Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY
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Jak radzi¢ sobie podczas upatow

Dieta bogata w owoce, warzywa,
wode i soki, unikanie nagrzanych pomiesz-
czen, ostrego stonca i wiekszego wysitku
fizycznego, a w ciagu dnia odswiezajacy
prysznic - dzieki przestrzeganiu tych zale-
cen upaty beda mniej dokuczliwe - mowia

eksperci.

Wedtug prognoz Instytutu Meteoro-
logii i Gospodarki Wodnej w tym tygo-
dniu temperatura powietrza na wiekszo-
$ci obszaru Polski siegnie ponad 30 st. Cel-
sjusza. Tymczasem optymalna temperatura

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2A, tel. 602 660 944, www.ortolive.pl

- ORTODONUII

- PROTETYKI

PROTETYKIEM

WITAMY W NASZE| PRAKTYCE

Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:

- CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ

| IMPLANTOLOGII
- STOMATOLOGII ZACHOWAWCZE)J
- PERIODONTOLOGII

Prowadzimy leczenie zespotowe we wspotpracy z:

* CHIRURGIEM ORTOGNATYKIEM
® CHIRURGIEM STOMATOLOGIEM
&« PERIODONTOLOGIEM

[ ]

LECZYMY WADY ZGRYZU
U DZIECI Z WADAMI ROZWOJOWYMI

Wspotpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA
TOMOGRAFIA STOMATOLOGICZNA CBCT

NOWOCZESNA, PROFESJONALNA, PRZYJAZNA PACIENTOM

J/0593

..

N/0215

ANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl
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M. JANIK - PODGORSKA
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specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. jamk@gmall com, www.ortolive.pl

dla naszego organizmu to 20-24 stopnie.

Eksperci, m.in. lekarze i dietetycy,
od lat maja staty zestaw rad na czas upa-
tow. Przede wszystkim zalecaja przeby-
wanie w chtodnych pomieszczeniach
i unikanie przebywania na stoncu, zwtasz-
cza wowczas, kiedy operuje ono najmoc-
niej. Osoby starsze i cierpiace na cho-
roby ukfadu krazenia powinny pozostac¢
w domu w godz. 11-17.

Jesli jednak musimy wyjs¢ na stonce,
warto zatozy¢ lekka, niekrepujaca ruchéw
przewiewng odziez, najlepiej w jasnych
kolorach, no i pamieta¢ o nakryciu gtowy.
Osoby pracujace na zewnatrz powinny
sie regularnie chtodzi¢ (np. przeciera¢
wilgotnym recznikiem kark i skronie),
robi¢ czeste przerwy w pracy. Ci zas, kto-
rzy poruszaja sie po miescie, powinni jak
najczesciej wchodzi¢ do chtodnych, kli-
matyzowanych pomieszczen (supermar-
kety, kina, muzea). Pomocne jest takze
branie w ciagu dnia chtodzacego prysz-
nica lub kapieli; mozna tez korzysta¢
z kurtyn wodnych rozstawionych w nie-
ktorych miastach, np. w Warszawie.
Wazne jednak, aby nie byly to kapiele
w miejskich fontannach, bo groza one
chorobami  przewodu pokarmowego,
skoéry, oczu. W mieszkaniach - jesli
na zewnatrz jest cieplej niz wewnatrz
budynku - okna od stonecznej strony
powinny by¢ w dzien zastoniete
i zamkniete.Otwiera¢ je nalezy za to
w nocy, aby wywotywac¢ przeptyw powie-
trza.

Jak podkresla dr Katarzyna Stos$
z Instytutu Zywnosci i Zywienia w War-
szawie, podczas upatow bardzo wazne
jest takze nawadnianie organizmu.
Nie mozemy zapomina¢ o produk-
tach bogatych w substancje odzywcze,
a szczegdlnie w mikro- i makroelementy.

- Ma to szczegolne znaczenie
z uwagi na fakt, ze w gorace dni jemy
duzo mniej, tym samym dostarczamy do
organizmu zdecydowanie mniej substan-
¢ji odzywczych. Dlatego poza woda, nie
zapominajmy o innych produktach, sie-
gajmy m.in. po soki owocowe i warzywne,
owoce i warzywa, produkty petnoziar-
niste, ktére uzupetnia potas, sod, wapn,
magnez, ale takze btonnik, fosfor, mangan
i zelazo. Substancje te wptywaja na pra-
widtowe funkcjonowanie organizmu, nie-
ktore z nich pomagaja zapobiec odwod-
nieniu - radzi specjalistka.

Po warzywa i owoce warto sie-
gac zdecydowanie czesciej niz pie¢ razy
dziennie. Szczegolnie cenny w tym okre-
sie bedzie arbuz, ktory az w 92 proc.
skfada sie z wody, a ma niska wartos¢
energetyczna: okoto 30 kcal na 100 gra-
mow. Dodatkowo zawiera potas, wapn,
magnez, zelazo i sod. Podobny wptyw na
organizm beda miaty melon czy gruszka.

Latem warto przestawi¢ sie na
satatki uzupetniane makaronem petno-



ziarnistym lub kawatkiem miesa badz
sera. Zrodtem praktycznie wszystkich
cennych skfadnikéw odzywczych bedzie
tez sok pomidorowy. Znajdziemy w nim
potas, magnez, fosfor, ale tez witamine
C, witamine B6, beta-karoten, witamine
E oraz witamine K. Jest niezwykle bogaty
w btonnik, dzieki czemu nie tylko dostar-
cza organizmowi ptynow, ale tez dosko-
nale zaspokaja gtod.

Turysci, ktorzy w upalne dni wybie-
raja sie w gory, powinni wychodzi¢ na
szlak o Swicie, nawet o godz. 5 rano,
kiedy stonce nie jest jeszcze tak ostre, jak
w godzinach potudniowych. - Na otwar-
tych gorskich przestrzeniach nie ma
schronienia przed stoncem, dlatego pla-

RADOM \\
\dlaC nosis
ul. Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)
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TOMOGRAFIA
stomatologiczna

nujac wysokogorska wycieczke, nalezy
pamietac o nakryciu gtowy, zapasie wody
i kremach z filtrem - przypomina ratow-
nik TOPR Tomasz Wojciechowski.

Ryzykowne moze okaza¢ tez sie
wsiadanie do nagrzanego w stoncu
samochodu. Wewnatrz temperatura sie-
ga¢ moze wtedy nawet 60-80 st. C. Dla-
tego zanim wsiadziemy do auta, nalezy
je przewietrzy¢ i obnizy¢ w nim tempera-
ture. Dtuzsza, ciagta podroz w nieklima-
tyzowanym samochodzie moze by¢ nie-
bezpieczna dla dzieci.

Niedopuszczalne jest tez zostawia-
nie dziecka samego w zamknietym samo-
chodzie. Im mniejsze jest dziecko, ktore
np. $pi w foteliku, tym w wiekszym stop-
niu jest zagrozone przegrzaniem.

W upaty szczegolnie powinny uwa-
7a¢ osoby zazywajace leki, bo moga one
spowodowa¢ nieoczekiwane reakcje
organizmu. Jak wyjasnia konsultant kra-
jowy w dziedzinie farmakologii klinicznej
prof. Bogustaw Okopien, najwieksza i naj-
bardziej narazona grupa sa osoby cier-
pigce na tak powszechne dolegliwosci,

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

& Zdjecia nosogardla
do celdw laryngologicznych

& Diagnostyka radiologiczna
stawdw skroniowo-zuchwowych

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

Tochtermana

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

jak nadcisnienie czy niewydolnosc¢ serca,
ktorym lekarze zapisuja leki moczo-
pedne, aby odbarczy¢ serce i zmniejszy¢
obrzeki. Jesli podczas upatow tacy cho-
rzy nie wypijaja jednoczes$nie odpowied-
niej ilosci ptynéw, grozi im odwodnienie,
ktére moze doprowadzi¢ nawet do zagro-
zenia zycia.

Inna grupa ryzyka sa osoby
przyjmujace chemioterapeutyki stoso-
wane w zakazeniach drég moczowych,
drog oddechowych, zakazeniach skory.
- Jesli pacjent po tych lekach wyjdzie na
dtuzej na swiatto stoneczne, moze doznac
ciezkiego oparzenia badz zapalenia ztusz-
czajacego skory. My to okreslamy czasem
w medycznym zargonie mianem fotoder-
matozy - informuje prof. Okopien.

Osoby, ktére podczas upatow
beda odczuwac bol, zawroty gtowy, osta-
bienie, nudnosci, wymioty, kurcze miesni
(zwtaszcza brzucha i nog, drgawki, wiek-
sza czestotliwos¢ bicia serca i oddechu)
powinny zgtosic sie do lekarza.

Zrodfo: Deon.pl

Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

SWORIEW N
MASIFWIEC KT

od 01.06.2015 r. do 31.12.2015 r. realizuje zadanie
publiczne pod nazwa ,, Razem tatwiej”
wspotfinansowane przez Wojewode Mazowieckiego.
Projekt jest adresowany do grupy dzieci i mtodziezy

R

Celem projektu jest poprawa funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego
mtodych ludzi, wyréwnywanie brakéw srodowiskowych, zaproponowanie
alternatywnej, atrakcyjnej i bezpiecznej formy spedzania wolnego czasu poza szkota
oraz wsparcie ich rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowe;.

W czasie realizacji zadania odbedg sie m. in. zajecia plastyczne z pedagogiem

i psychologiem,

zajecia ruchowe w Swietlicy i w terenie, wycieczka do Warszawy do

Centrum Nauki Kopernik. Zapewnimy pomoc przy odrabianiu lekcjii nauce.
Ponadto rodzice bedg tworzy¢ grupe wsparcia i otrzymajg pomoc ze strony doradcy

zawodowego, pielegniarki, psychologa.
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LARYNGOLOGIA

Ve

ROZNE

Vé

ROZNE

ROZNE

www.zdrowko.com

Ve

dozys

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom

ul. Focha 12/7

o7 | pietro

rejestracja:
tel. 608 460 030

MALGORZATA
MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306 |

o
Aﬂl NS ZOZ "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINET
KARDIOLOGICZNO-
-INTERNISTYCZNY
Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIEC | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA ﬁ%‘;mzm

Matgorzata Mikulska
zgfoszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 35 g4 74
lek. laryngolog 48362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

[E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista medycyny estetyczne
Katarzyna Zorawicz
DERMATOLOG i WENEROLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Radem ul: Leldarskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej

lek med Maciej Pastuszka

Lekarz Koordynujgcy Oddziatu Chirurgii
0Ogdlnej i Matoinwazyjnej Szpitala w tecznej

F/0597

Konsultacje chirurgiczne:
- Chirurgia bariatryczna (chirurgiczne leczenie otytosci)
- Chirurgia tarczycy, - Chirurgia drog zétciowych
- Chirurgia przepuklin
Drobne zabiegi chirurgiczne:
Wyciecie zmian skornych (hist-pat),
kaszakow, tluszczakow, wrastajacych paznokci

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

L 602 660 944t
Radem ul. Lekarska 2A

F/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg plastyk
specjalista chirurgii ogdlnej
dr n. med.
Ewa Karaszkiewicz-Mucharska
CHIRURGIA REKI
leczenie zespotu cie$ni nadgarstka
zapalenie pochewek Sciegnistych

nowotworowe zmiany na skoérze twarzy
korekcja blizn usuwanie brodawek i blizn
zmiany na powiekach

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

L 602 660 944t
Radom ul. Lekarska 2A

M/0601

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otolaryngolog

Michat Wieczorski

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660) 944
Radem ul: Lekalrskalr2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

N/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602N66108944!
Radem ul: Lelkalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl
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N/0601

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Luiza Mitter

LOGOPEDA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60206.6108944!
Radem ul: Lekarskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




Uwaga na probiotyki!

arto stoso-
waé  pro-
biotyki po-

niewaz majg one do-
broczynny wptyw na
caly nasz organizm,
nie tylko jelita — uwa-
za krajowy konsultant
ds. gastroenterologii
prof. Grazyna Rydzew-
ska. Problem jednak w
tym, ze na rynku jest wiele preparatéw
stabej wartosci.

Probiotyki czyli wyselekcjonowa-
ne kultury bakterii stuza poprawie pra-
cy uktadu pokarmowego. — A wiasciwy
mikrobiom ma wptyw nie tylko na nasze
jelita, ale na caty organizm. Badania wy-
kazaty, ze panie, ktére przez 4 tygodnie
pity sfermentowane mleko z probioty-

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
ul. Bernardynska 3A

czwartki w godz.16-18
602 477 709

72 48 386 95 00
511 511 234

F/0454

kami stabiej reago-
waty na emocjonal-
ne obrazy — powie-
dziata gastroente-
rolog prof. Grazyna
| Rydzewska. Jak do-
data, niewfasciwy
mikrobiom  przy-
czynia sie m.in. do
depresji, czy otyto-
Sci.

Zdaniem prof. Rydzewskiej probio-

tyki warto przyjmowa¢ nie tylko wtedy,
gdy cierpimy na biegunki.

— Wiele kobiet w cigzy przyjmu-
je preparaty z Lactobacillus rhamno-
sus poniewaz niektére badania wskazu-
ja, ze zmniejszajag one podatnos¢ dziec-
ka na alergie — zauwazyta prof. Rydzew-
ska. Wedtug niej nawet jedli te badania
nie sg ostateczne, to przyjmowanie tego
rodzaju probiotyku nie powoduje nega-
tywnych skutkéw zdrowotnych.

Dokonczenie na str. 21

F/0331

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Uwaga! Nowa Lokalizacja!

zaprasza codziennie:

pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

w ramach NFZ
diagnostyka nietrzymania moczu
badania urodynamiczne

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie

PRYWATNY GABINET CHIRURGII

OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdéinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi
rejestracja:
tel. 48 369 95 17, 502 164 392

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
< Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

= 48 363 33 73

(- 603 612 9243

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja
RF-celon

F/0061

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

CHIF\:UBGIA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-19-
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,

protetyczne, zabiegi w narkozie
-

\.

J/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
dr n.med.

Anna Kochanek-Lesniewska

SPECJALISTA
PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 @44

m ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

@ 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((uozes| B 48 363 53 66 )

J/0598

J/0600

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii stomatologicznej
Marek Roszkowicz
IMPLANTOLOG

specjalista ortodondji
lek. stom. Krzysztof Kotodziejczyk

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 @44

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

(602 660 @44

g
L)
J/0601
Sy
L)
J/0599

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Lekarz stomatolog
Beata Maciejewska

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60206608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl il ortolive. jamk@gmall com, www.ortolive.pl

GABINET DENTYSTYCZNY

lek. dent. PIOTR PIATEK
ul. Lekarska 2a/11 Radom
tel.: 793193 792
rejestracja czynna codziennie 9%°-21%°
www.olifant.radom.pl
[J/0e07]

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN Pl O | V. D131}

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

J/0515

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

_20_



Uwaga na probiotyki!

Dokoniczenie ze str. 19

Po probiotyki powinni tez siegaé
ci, ktérzy odczuwaja negatywne skutki
przyjmowania niektérych lekéw przeciw-
bélowych (np. ibupromu). — Leki tego ro-
dzaju uszkadzajg sluzéwke zotgdka stad
niektdérzy pacjenci razem z ibupromem
winni tyka¢ leki ostonowe, probiotyczne
— zaznaczyta profesor.

W rozmowie z PAP prof. Rydzewska
podkreslita, ze dziatanie probiotykéw
jest szczepozalezne.

— Stad nie jest obojetne, co tykamy
i gdy lekarz wskazuje nam konkretny pro-
biotyk, to nie warto zamieniaé¢ go w ap-
tece na tanszy. Mozna go zamienic, ale
tylko na taki, ktéory ma ten sam sktad.
Bo szczep szczepowi réwny, ale probio-
tyk probiotykowi juz nie — podkreslita.

Probiotyki na polskim rynku me-
dycznym traktowane sg jako suplemen-
ty diety, stad ich zarejestrowanie, czy
wprowadzenie na rynek nie wigze sie
z wymogiem przeprowadzenia drogich
badan. — Dlatego na rynku jest mndstwo
preparatow, ale wiele z nich jest niewie-
le wartych.

Dlatego naprawde warto poradzié

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie ze¢bow
° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia
L] . . r
Wybielanie zebéw
L]
Protezy z¢bowe

J/0543

° Korony, mosty - porcelanowe

@odediny preafls

nfermes frpiye
695 726 422
48 360 64 36

pn. pt. 9.00 do 18.00
sobota 9.00 do 14.00

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Justyna Glowacz

sie lekarza, co przyjmowaé, a czego nie
i kupujac probiotyk nie kierowac sie wy-
tacznie tym, ze jest on tani — podkreslita
prof. Rydzewska.

Alternatywa dla tykania kapsu-
tek probiotycznych moze by¢ jedzenie
jogurtow probiotycznych (nie kazdy
jogurt taki jest a tylko te, ktére majg
stowo ,,probiotyczny” na opakowaniu).
W niektdrych krajach, np. w Szwecji
mozna kupi¢ probiotyczne soki.

— W Polsce jednak wcigz mamy na
rynku mato zywnosci funkcjonalnej dla-
tego tym bardziej warto szukaé produk-
téw naprawde wartosciowych — podkre-
slita prof. Rydzewska.

PAP - Nauka w Polsce

Zrédto: Deon.pl

mUultiDENT

|
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA 5

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

J/0254

CENTRUNVIEBVGZNE

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-MySlinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

g 48 381 75 01
GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 Klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00

sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
[ [T]: Y= g V4" (=Le (=] i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7@z ' D [

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

S TOMAdT(k)L OGIA

NZOZ ‘ofllde l) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina
>

Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy

=
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych _8

- usu i du przez pi .. . . -
“AIR FLOW” Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ ((b
- RTG dzieci i mtodziezy N

ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane) Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i miodziezy w

sobota 14-18

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

-21-

J/0402

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA



BADANIA

Samodzielny Wojewddzki Publiczny Zespot Zaktadéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej

im. dr Barbary Borzym w Radomiu
realizuje projekt pn.:

sTermomodernizacja budynku pawilonu szpitalnego nr 1 wraz z wymiang oswietlenia wbudowanego na energooszczedne”
dofinansowany przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie
ze srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2009-2014 (fundusze EOG).
Wartos¢ projektu - 2 667 800,00 PLN. Kwota dofinansowania z funduszy EOG: 2 114 577,00 PLN.
Okeres realizacji projektu: 1 wrzesnia 2014 roku — 30 listopada 2015 roku.

Celem gtéwnym projektu jest
poprawa efektywnosci energetycznej
i ekologicznej budynku Pawilonu Szpital-
nego nr 1. Cel zostanie osiggniety dzieki
ograniczeniu emisji szkodliwego dwu-
tlenku wegla oraz zmniejszeniu zuzycia
energii cieplnej i elektrycznej.

W ramach | etapu projektu wykonano
termoizolacje dachu budynku, wymie-

niono stolarke okienng
oraz drzwiowa. Trwajacy
obecnie Il etap przewiduje
dodatkowo: termoizolacje
Scian budynku, moderniza-
cje instalacji wewnetrznej
centralnego  ogrzewania
oraz wymiane o$wietlenia
wbudowanego na energo-
oszczedne typu LED.

Poprzez fundusze

EOG i fundusze norwe-
skie, Islandia, Liechtenstein
i Norwegia przyczyniajg sie do zmniejsza-
nia nieréwnosci spotecznych i ekonomicz-
nych oraz wzmacniania relacji dwustron-
nych z paistwami beneficjentami w Euro-
pie. Te trzy panstwa Sci-
$le wspétpracuja z Unig
Europejska na podstawie
Porozumienia o Europej-
skim Obszarze Gospo-

tel. 48 332-45-04

darczym (Porozumienie EOG).

W okresie 2009-2014 wartos$¢ fun-
duszy EOG i funduszy norweskich wynosi
1,79 miliarda euro. Norwegia zapewnia
okoto 97% tgcznego finansowania. Fundu-
sze sg dostepne dla organizacji pozarzado-
wych, instytucji badawczych i szkdt wyz-
szych, sektora publicznego i sektora pry-
watnego w 16 krajach. W ich ramach ma
miejsce szeroka wspétpraca z podmiotami
z panstw darczyncow, a przedsiewziecia
moga by¢ wdrazane do 2016 .

Najwazniejsze obszary wsparcia obej-
mujg ochrone s$rodowiska i zmiany kli-
matyczne, badania i stypendia, spote-
czenstwo obywatelskie, ochrone zdrowia
i wsparcie dla dzieci, rownos¢ pfci, spra-
wiedliwos¢ i dziedzictwo kulturowe.

Dane kontaktowe: ul. Krychnowicka 1, 26-607 Radom;

e-mail: szpital@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
www.szpitalpsychiatryczny.radom.pl

‘ MEDYCYNA DLA CIEBIE

www.zdrowko.com

B/0365

BADANIA EEG, EMG
SZYBKIE TERMINY

ul. Zeromskiego 84c
tel.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822

-22 -




Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

vs| Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :

““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 I p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. RzemiesIniczej)

O/0053

wtorki w godz. 16.00 - 18.00

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

USG

[©/0060]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66

695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

T ERAPIA

KREGOSLUPA | KONICZYN

Artur Kieloch

mgr Rehabilitacji Ruchowej

Terapeuta Uwierzytelniony
Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta

Gabinet:
Radom,

ul. Krolowej Jadwigi 2 |
tel. 696 018 999

Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyjec

10 - 14,

16 - 18
sobota na zapisy

tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Oplyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobota 10 =13

0O/0403

pon, wt, sr, pt

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
[ )

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

www.medicon.com.pl

Od maja 2015 roku rozpoczynamy
Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
iitechnikioperacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00
Serdecznie Panstwa zapraszamy

O/0073

lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303

s
@ PTY KT

Dorota Miszczak

wl. Szewska 1T Tty P AT
bel.- 48 363 02 43 Tesbhcpesin

ul. Lekarska 24

tal.: B85 B25 585 ittt wettife pl

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bolow kregostupa

metodg McKenziego <
Rehabilitacja oséb é
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717
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PRZYGHODNIE

Solaria
tylko dla dorostych?

Minister zdrowia prof. Marian
Zembala zapowiada wprowadzenie
zakazu korzystania z solariow przez
osoby ponizej 18 lat — informuje ,Puls
Biznesu”.

Znalazto sie to na nowej liscie
priorytetéw resortu zdrowia, co ozna-
cza, ze rzad bedzie chciat ten zakaz
wprowadzi¢ jeszcze przed jesiennymi

Radom, ul. Gérnicza 6/32
Katarzyna Kaszo-Stanik

Instruktor Creighton Model System

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

SR A N e R —
= 2 o

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzigciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra I°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o urmowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rodz=innej
wyborami. Ograniczenie takie zosta-
to juz wprowadzone we Franc;ji, Niem-
czech, Austrii, Belgii i Wielkiej Brytanii.

Gazeta przytacza wypowiedzi
polskich wiascicieli solariow, ktorzy
uwazaja, ze nie bedzie to miato wpty-
wu na ich biezgca dziatalnosc¢.

W Polsce dziata 3-4 tys. solariéw

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LE0/Z

Zrédio: Deon.pl

-EKG
- iniekcje
BADANIA KIEROWCOW

i OKRESOWE

pon 14-16, wt 11-14
Srody 15”-17, czwartek 15-17

[ e

TRANS-MAR

TRANPORT SANITARNY

R ———

Swiadczymy ustugi
zakresielprzewozu chorych:

ze)szpitalajdoidomu,

Zidomuldolszpitala,

Zporadnifilprzychodni'do:domu i z domu,

transportidoidentysty,

transporitinal przymiarki protez.

niamy troskliwg opieke i profesjonalizm

tel: 793 677 278

Y/0610

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@515 341 100
@515 341 102

£5

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl

._;._.-.

z domu do szpitala,
ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne

na komisje ZUS, do sanatorium

do dentysty, urzedoéw, bankéw, sgdéw, na wybory

deltamed

transport i ratownictwo medyczne

Y/0574 \
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SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO [

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/

Gabinet
INTERN%TYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
larosss  tel. 608490043

www.nzoz-srodmiescie.pl
WIES
Sea

WEPUBLICINY TANLAD: (PEX) TOROWOTRE
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLtUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory ek chordh dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj med. rodz.
Agnieszka Lengowska specj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barhara Skowroriska-Juszkiewicz - spe. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- specjalista radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (r6g Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00, Sob 8:00 - 14:00

A/0500
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Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

Kto z nas nie styszat o Drodze $w. Jakuba, nazywa-
nej czgsto takze po hiszpansku Camino de Santiago. Jest
to szlak pielgrzymkowy do katedry w Santiago de Com-
postela w Hiszpanii, gdzie znajduje

sig ciafo $w. Jakuba Wigkszego e }
Apostota. Mamy Rok Zycia el
Konsekrowanego. 31 }_,—\

lipca obchodzi- r"'"\, ‘-t*’
lismy  litur- o NSNS

giczne Wspo-

mnienie $w. Ignacego Loyoli - zatozyciela jezuitow. Za$
sierpien to miesiac pielgrzymek. W zwiazku z tym, moze
warto zapoznac si¢ z nowg rzeczywistoscig w Kosciele.

Ojciec Swiety Franciszek udzielit odpustu zupetnego
pielgrzymom udajacym si¢ do hiszpanskich sanktuariow
w Loyoli i Manresie. Otwarty w 2012 r. i liczacy prawie
700 km szlak, taczy oba wspomniane sanktuaria. Przebiega
on przez Kraj Baskow, Nawarre, La Rioj¢, Aragonie¢ i kon-
czy si¢ w Katalonii. Drogg t¢ §w. Ignacy przebyt w 1522
r., gdy po nawroceniu si¢ postanowil zmieni¢ swoje zycie.

Papiez, ktory sam nalezy do zalozonego przez
niego zakonu, podkres$la znaczenie chrzescijanskiej drogi,
wychodzenia poza siebie i swoj egoizm, aby postawic
w centrum Jezusa. ,Najwazniejsze w sztuce wedrowa-
nia jest nie to, ze si¢ upada, ale ze nie trwa si¢ w upadku”,
a zatem trzeba ,,szybko powstawac i i§¢ naprzod z mocg
i ufnoscig w Panu”, gdyz z Jezusem ,,wszystko jest moz-
liwe” — glosi dekret odpustowy.

Franciszek kfadzie réwniez nacisk na to, bySmy szli
we wspolnocie, z przyjaciotmi, ,,zawsze w Kosciele i razem
z Kos$ciotem”. Przypomina, ze widnokregiem drogi, ktorg
szedt §w. Ignacy, byta zawsze chwala Boza. To droga nie-
spokojnego serca, nieustannie szukajacego Boga, droga
$wictego i picknego niepokoju”. Ojciec Swicty zwraca
uwage na potrzebe statego stuchania tego, co mowi Jezus,
a zatem glebokiego nawrocenia. Przypomina, ze ,shuzy¢
Chrystusowi oznacza kocha¢ ten konkretny Kosciot i shu-
zy¢ mu z wielkodusznoscig i w postuszenstwie”.

Aby wedrowac, trzeba mie¢ ,,serce wielkie i nieustra-
szone”, ktore skupia si¢ na wielkich ideatach — przypomina
jeszeze Ojciec Swiety. I dodaje, ze to wielkie serce przeja-
wia si¢ tez w malych, codziennych rzeczach, a zatem ma
to by¢ droga glebokiego nawrdcenia, ktore budzi w nas
pytanie: ,,Czy naprawde stawiam Jezusa w centrum swo-
jego zycia?”. Jest to droga, budowana przez ludzi stabych,
grzesznikow, ktorzy jednak pragna, aby ,,Chrystus ich zdo-
byt”.

Takie sa wskazania papieza-jezuity, wazne dla piel-
grzymow, idacych sladami §w. Ignacego Loyoli po jego
nawroceniu.

Warto tu jeszcze przypomnie¢, ze do warunkow uzy-
skania kazdego odpustu zupelnego, nalezy szczera spo-
wiedz 1 zerwanie z przywiazaniem do wszelkiego grze-
chu, nawet drobnego. Wszak chodzi o to, by si¢ na szlaku
nawroci¢, by ,,szybko powstawa¢ i i§¢ naprzéd z moca
i ufnoscig w Panu”.

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

gy

¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

ta %/aé ohttS*
Bez foleje*

é hoz glresSh PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogolinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,

' Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna
- DIAGNOSTYKA
1

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatowska

tel.: 48 36210 1

ZAPRASZAMY @ PN.-PT.: 8.00-18-00

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

Syl NPZ

CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 20%
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny N
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
* Obuwie i wktadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

REFUNDACJA
- umowa 2

AA/0076

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 48 362-12-25

D/0047

BEZPEATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@vp.pl

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . -
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela

Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
P! J g
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25-lecie postugi Siéstr Dominikanek Matki Bozej R6zaricowej w Polsce

Siegajac poczatkow zycia mona-
stycznego mozemy stwierdzi¢, ze zycie
konsekrowane niesie z sobg pewna sta-
tos¢ posrdd przemijajacego Swiata i zawi-
rowan historii. Zawsze chodzito o to, by
jak powiedziat s$w. Dominik: ,kontemplo-
wana prawde przekazywac”. Zycie konse-
krowane XXI w. to przede wszystkim ra-
dos¢ z przynaleznosci do Boga. Gtownie
radoscia mozemy w dzisiejszym $wiecie
by¢ znakiem obecnosci Boga, a przez to
przyciagac do Niego. Ta rados¢ czesto nie-
sie z soba otwartos¢, pragnienie pozna-
wania, odkrywania i pojscia w nieznane.
Wszystko po to, aby gtosi¢ i by¢ swiadkiem
niewidocznego dla oczuy, ale Istniejacego,
by stuzy¢ Prawdzie, poznawac ja i przeka-
zywac ludziom, zwtaszcza najmniejszym
i najubozszym.

Zgromadzenie Siostr Dominikanek
Matki Bozej zostato zatozone 8 wrzesnia
1895 przez Stuge Bozego Didaco Bes-
si w parafii pod wezwaniem $w. Piotra
w Lolo, we Wtoszech. Zatozyciel byt prze-
konany, ze najwiekszym ubdstwem jego
parafian nie byfa bieda lub choroba, ale
brak poznania Prawdy - Jezusa Chrystusa.
On osobiscie spedzat wiele godzin na ado
racji i osobistej modlitwie, aby jak najle-
piej stuzy¢ Bogu w najbardziej potrzebu-
jacych, dlatego Zgromadzenie, ktore za-
tozyt powstato w parafii i dla jej potrzeb.
Swa postawa modlitwy i stuzby ks. Didaco
byt dla siostr wzorem i du- _
chowym przewodnikiem |
w podejmowanych przez
nie dziataniach apostol-
skich.

Pod koniec lat szes¢-
dziesiatych, Zgromadze- |
nie rozpoczefo swa dzia- %
talnos¢ misyjna, otwierajac =
pierwszy dom w Indiach.

25 lat temu Bog
w Swoich planach i w Swo-
im mitosierdziu, wybrat
Polske - a konkretnie - Lu-
blin, aby Jego mitos¢ byta
gtoszona i przekazywana
innym poprzez nasza
postuge.

Do Polski sio-
stry przyjechaty
w 1987 roku. Dwa
lata pozniej zostat
otworzony  pierw-
szy dom w Lublinie,
a nastepnie w Cze-
stochowie. Dom
w Lublinie po dzi$
dzien jest domem
formacyjnym, a od
2010 roku prowa-
dzona jest rowniez
placowka opiekun-
czo-wychowawcza:

Rodzinny Dom im.
$w. Dominika. Pra-
ca w Polsce to gtow-
nie katechizacja, pra-
ca z dzie¢mi i mto-
dzieza, animacja li-
turgiczna oraz pro-
wadzenie rekolekcji
i dni skupienia.

W 1991 roku
Zgromadzenie otwo-
rzyto placowke
w Ekwadorze (Ame-
ryka  Potudniowa),
w 2001 roku w Ru-
munii, w 2009 roku
na Filipinach, co
jeszcze bardziej ozy- |
wia ducha misyjne-
go we wszystkich
wspolnotach. -

W  niedziele §
24 maja 2015 r. |
Swietowalismy
25-lecie  obecno-
$ci naszego Zgro- FEE i
madzenia w Polsce. Wspolnie przezy-
ta Eucharystia - to wyraz wdzieczno-
$ci za to wszystko co Pan Bog zdzia-
tat w historii naszego Zgromadzenia,
za to co dokonuje i bedzie dokonywat
W nas i poprzez nas.

s.Renata, Dominikanka (OP)
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POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

APTEKA
oy @D 185 I

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06
Radom o
ul. Mireckiego 14 E

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

: ‘ 3
APTEKA CALODOBOWA
APTEKA

CZYNNA 24 GODZINY
CZYNNA

CALODOBOWO W DNI POWS;EDNIE
ul. Traugutta 1a NIEDZIELE | SW'ETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

FiT

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

~
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

www.zdrowko.com

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

0
S
<

APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

tel.: 48 36 47 101

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00




