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Latem wiecej widac

O tym kazdy z nas sie przekonat, bo wy-
jazdy (niewazne gdzie) i spotkania z wakacyj-
na przygoda (w dobrym towarzystwie) sprzy-
jaja poznawaniu tego, czego jeszcze nie zna-
my. W wakacje duzo sie dzieje i zmienia w na-
szym zyciu, poniewaz czy tego chcemy, czy
nie, zatrzymujemy sie na chwilke i odrywa-
my od monotonii codziennych obowiazkdw.

LTrwaj chwilo, trwaj” chciatoby sie Spiewac, be-
dac na urlopie, ale ten - jak kazdy - w pewnym
momencie dobiegnie konca. Aby jednak byto
do czego wracac i co wspominac¢, jedna dobra
rada - podczas wakacyjnego wypoczynku, jak
mowia stowa piosenki, ,Otworz oczy, patrz! ”.
Z zyczeniami szczesliwych powrotow,
G

Foto: W. Skrok

ARTYKU&LY:

Bogactwo natury
- midd
Czujemy sie tutaj
jak w domu!

Czytaj na stronie 7.

Wspotpraca z rodzi-
cami warunkiem
powodzenia terapii
logopedyczne;

Czytaj na stronie 8.

Czerwone Wierchy

Czytaj na stronie 10.

Otytos¢ szkodzi

Czytaj na stronie 12.

Stopy - wktadki - buty

Czytaj na stronie 16.

10 sposobow na
mtodosc i Swietna
sylwetke

Czytaj na stronie 21.

Siostra czy
nie siostra?

Czytaj na stronie 27.
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 230 Cremviea 57, el 483635339, 483620975 wode. 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

listy plac deklaracje ZUS

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom

Krélowej Jadwigi 21/VII
(48) 36056 78

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 7, 10, 15
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 7, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8

Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 13

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 5, 19
Stomatologia — str. 9, 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 3, 13, 25, 28
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 4, 9, 22
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng — str. 2, 9, 19, 21
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20, 26, 27

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23

[CA GAMED ]

ENTRUM MEDYCZNE

Radom
ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemyslaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow
protetyka, wybielanie z¢bow

GINEKOLOGIA

specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold

USG USG USG USG

Y/0156

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

- przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

2t 1Lo/9

tel. 48 3626058




Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00

@a pteka

CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Sobota 8:00-15:00

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:

hematologii witamina D3

koagulologii HbA1c met HPLC

analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM

chemii kliniczne; Borelioza met westernblot

diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika

diagnostyki choréb tarczycy HPV

diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,

diagnostyki onkologicznej p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego

autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO

bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimer

genetyki ’ \:\
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsfuga fel Jfax 48/36-54-933

Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Bogactwo natury — miod

Mic’)d ceniony byt od wiekow, za-
rowno ze wzgledu na swoje walo-
ry smakowe, jak i prozdrowotne wtasci-
wosci. Juz Hipokrates podawat go swo-
im pacjentom.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PUWIik' Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
e BIOPSJE

K/0070

Miod skutecznie obnizat wyso-
ka goraczke, leczyt roztroj zotadka. Sta-
rozytni mascia z propolisu (kitu pszcze-
lego) smarowali trudno gojace sie rany.
Kobiety wykorzystywa-
ty go w zabiegach pie- [
legnacyjnych. Kleopatra
i Poppea, znane ze swej
urody, zazywaty kapieli
w mleku i miodzie, kto- B
rym zawdzieczaly nie- 3
skazitelna cere i mfody
wyglad.

Bogaty w witaminy i mikroelemen-

ERERS 5

ty, posiadajacy wiasciwosci antybiotycz-
ne i antyseptyczne, miod stosowany byt
w medycynie ludowej. Dzi$ siega sie po
niego coraz czesciej jako srodek wspo-
7 magajacy. Stosowany
| systematycznie wzmac-
B y,"" nia serce i poprawia kon-
l' : ; dycje uktadu krwiono-

.| Snego. Obniza cisnienie
. tetnicze krwi, chroniac
- organizm przed zawa-

pozytywnie wptywa na
uktad trawienny, tagodzac roztréj zotad-

Kompleksowa opieka lekarska

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

[ apecusishycing

D

mgr Krystyna Batdys

pracowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

+ doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

+ najwyzsza jakos¢ badan
+ nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00
Badania analityczne

Mikrobiologia - wymazy, hormony

Laboratrium posiada Nieszynarodowy Certyka

LABQUALITY -HELSINKI 150902

Labquality




REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
®

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:
- lek. med. Anna Mazurkiewicz

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

ka, zapalenie jelit, zgage czy inne dolegli-
wosci.

Miod jest produktem wysokokalo-
rycznym, zwiera duzg ilos¢ fruktozy i glu-
kozy, dlatego polecany jest w stanach
wyczerpania fizycznego i psychicznego.
Zalecany jest w rekonwalescencji po dtu-
gotrwatych chorobach, nowotworach,
chemio- i radioterapii. Miéd stosowany

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wirbwka konczyn
dolnych i goérnych

° krioterapia

* masaz leczniczy

NzZOZz

2 CHROBREGO 7 Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zesp6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)
© hospicjum domowe (NFZ)
Wypozyczanie sprz¢tu medycznego
@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

lub telefonicznie w godz. 8 - 20 REHABILITACJA
ICIMIEV QT A ZCRK I UM G MG E7l W DOMU PACIENTA
jestw leczeniu nerwic oraz depresji. 99
Regularnie przyjmowanie miodu I;N ”REDUAR

Gabinet Rehabilitacji

RADOM, UL. KILINSKIEGO 6, Il PIETRO

Tel. 536 109 100 lub 536056036
fizjoterapia@wp.pl

podnosi odpornos¢ organizmu, chroniac
przed sezonowymi infekcjami.

Miod doskonale nawilza skore, za-
pobiega jej nadmiernemu przesusze-
niu, gwarantuje jedrnosc¢ i zdrowy, mtody
wyglad. Maseczki z uzyciem miodu po-
prawiaja kondycje cery, nadaja jej spre-
zystosci, dzieki antyseptycznym wiasci-

R/0606

Zapraszamy: poniedziatek — pigtek
w godz. 9:00 —17:00

o : Fizykoterapia Kinezyterapia
wosciom miodu, maseczka oczyszcza . . . .
skore 7 nieczyszczen. Producenci ko- Elektroterapia Cwiczenia usprawniaj.

. ST Laseroterapia Gimnastyka korekcyjna
smetykdw coraz czesciej siegaja po sta- Krioterapia
re, sprawdzone receptury, wykorzystu- Magnetoterapia KinesioTaping
jac miod w sktadzie kosmetykow, gtow- Swiatloterapia Masaze
nie kremow. Ultradzwieki Drenazlimfat

Zrédio: szkodazdrowia.pl

Rehabilitacja w domu pacjenta!

Radom, ul. Gagarina 1 - urologia

= 48 367 1510

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 367 1510

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do pigtku

od 7*° do 18”

www.medicon.com.pl

Zabiegi Usuniecia zacmy przy uzyciu najnowszego
sprzetuli technik operacyjnych -izabiegi ptatne
Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w gabinecie nr 20
| pietro, Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej lub pod numerem telefonu:

48 367-15-16 lub kom. 790-610-790, email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl,
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

ﬁri{;;f MEDICON

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

© medycyna rodzinna
e poradnie specjalistyczne

¢ medycyna pracy
~leczenie szpitalne -«krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogdlna i naczyniowa
- chirurgia plastyczna (komercja)
. ginekologia
- otorynolaryngologia

. ortopedia i traumatologia narzgdoéw ruchu
- proktologia
Komercyjne ustugi medyczne

¢ kardiologia rowniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

©@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

@ neurologia

Z/0073

W naszej ofercie proponujemy najlepsze na $wiecie
amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew
Kierownik Oddziatu Okulistyki
w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

REHABdIr!'ho-’c;'fn\ CJA

Zwewg rgl kwol mE

R S I IACIA
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ROZNE



OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥ 2
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
* krioterapia
* kinezyterapia
= elektrolecznictwo
® ultradzwieki
* magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
= inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie ndg, bioder,
posladkéw, brzucha
= zaawansowany cellulit
= obrzgki i ciezkos¢ nog
= obrzeki konczyn gémych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NP/, i odptatnie

Radom ul. Giéwna 12
Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928

DOM
POD

_;-_F EK]

ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem A -. "
éwiadczy ustugi bytowe, - ' Y 9

opiekuficze, wspomagajace _ .
/ b
l = |

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
Dom oferuje rbwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoda.
RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IILMS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r. 6535

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00

nzoz MAR-MED

oferuje ustugi w zakresie PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

NASZ PERSONEL et it v b egiabn ol 7G1 OSZENIA TELEFONICZNIE
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA rehabilitanta, ksiedza oraz S| | WNZNle]:]3
- SPRAWDZ TO (_bezptatnie sprzet medyczny. &
w20z ESSAMED 2 &
NZ0Z ‘-

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N ?’Z.i odptatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

4 48 360 74 52, 600 766 982

- -
= o A
ZAKEAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY e e
STARY GOZD 35 - x;
17 km od Radomia w stron¢ Warszawy
(trasa E7)
Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacje i rehabilitacje.
Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci
lub w ramach refundacji NFZ
Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami
sprawuje wykwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. o583 ]

1/0583

_6_



= 48 367 1510
= 48 366 81 51
= 48 367 1510

Leczenie szpitalne

od 7* do 18”

Radom, ul. Gagarina 1

Poradnie medycyny rodzinnej

Poradnie specjalistyczne

Od poniedziatku do pigtku

www.medicon.com.pl

Zabiegi Usuniecia'zacmy/prizy Uzycil najnowszego
sprzetuli technik operacyjnych -izabiegi ptatne
Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w gabinecie nr 20
| pietro, Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej lub pod numerem telefonu:

48 367-15-16 lub kom. 790-610-790, email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl,
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00

. ginekologia
- urologia

« proktologia

Komercyjne ustugi medyczne

e kardiologia rowniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

@ neurologia

Czujemy sie tutaj jak w domu!

Coraz czesciej styszymy - spoteczenstwo
sie starzeje! Jest wiec potrzeba tworze-
nia sytemu zapewniajacego pomoc i opie-
ke osobom starszym czy niesamodzielnym.
Wielu z nas nie zainteresuje sie tym tema-
tem, bo nas to nie dotyczy. Ale bywa tez, ze
o tym, iz bliska nam osoba bedzie wyma-
gata catodobowej specjalistycznej opieki,
dowiadujemy sie niespodziewanie, w dra-
matycznych okolicznosciach, po ciezkiej
chorobie, ztamaniu konczyny, po pobycie
w szpitalu. Bywa tez tak, ze z réznych po-
wodow nie jesteSmy w stanie zapewni¢ ta-
kiej pomocy w warunkach domowych.
Co wtedy? Kogo prosi¢ o pomoc?

Z takimi i podobnymi problemami
zgtaszaja sie rodziny chorych do Zaktadu
Opiekunczo Leczniczego ,Jasmin” w Sta-
rym Gozdzie, niedaleko Radomia. Placowka
istnieje ponad dwa lata i zajmuje sie $wiad-
czeniem ustug w opiece dtugotermino-
wej. Trafiajg tutaj osoby po roznych przej-
$ciach i z roznymi chorobami. - Czesto jest
tak, ze rodzina pacjenta przyjezdza do nas,
zapoznaje sie z osrodkiem, i z naszq ofer-
tg - informuje lekarz Joanna Buta - Grzy-
bowska zajmujaca sie pacjentami. - Spoty-
kamy sie tutaj z dylematami bliskich osoby
chorujqcej - czy zdecydowac sie na jej po-
byt w placéwce opiekuriczej, czy w domu?
W wiekszosci przypadkéw, po zapoznaniu
sie z osrodkiem, rodzina decyduje sie na
umieszczenie bliskiej osoby w naszym ZOL
- stwierdza doktor J. Grzybowska.

W niedzielne przedpotudnie wybie-
ram sie do tego miejsca. Kiedy dojezdzam,
ukazuje mi sie nowy, przestronny budynek,
zadbane otoczenie, sasiedztwo pachna-
cego lasu, nowa altanka, chronigca miesz-
kancow przed upatem, podjazdy do budyn-

ku dla oséb niepetnosprawnych. Wszyst-
ko jest tu nowe, czyste i zadbane. Juz przed
wejsciem do obiektu witaja mnie mieszkan-
cy zaciekawieni, kto to do nich przyjechat?
Wyjasniam, ze bede pisata artykut o ich po-
bycie z zaktadzie. Pierwsza odzywa sie Pani
Basia. - Jak to jak nam sie zyje? Wspaniale
prosze pani! Dalsza opo-
wies¢ 0 swoim zyciu snu-
je juz w sali terapii, gdzie
lubi spedzac czas.

- Jestem po opera-
¢ji n6ég. - zaczyna opo-
wies¢. To efekt powiktan
po cukrzycowych. - Mam
dzieci. Jeden z synéw po-
budowat sie w Radomiu,
synowa mowita, ze mnie |
zabiorq do siebie, ale ja
zostane tutaj. Bo tutaj
mam opieke 24 godziny |
na dobe, mam rozryw-
ke, opieke higieniczng.
Sama, siedzqc na woz-
ku nie zmienie nawet
pampersa, a opiekuno-
wie bardzo dbajq o czy- §
stos¢. Jestem wdzieczna B
dzieciom, ze chcqg mnie
zabra¢ do domu, ale oni
wyjdq do pracy, a ja siedziatabym sama
i patrzytabym przez okno. - méwi z niepo-
kojem. Jednym tchem wymienia zajecia, or-
ganizowane dla podopiecznych. - Mamy
tutaj ciekawe zajecia terapeutyczne, robi-
my rézne zabawki, ozdoby na swieta, spo-
tykamy sie w sali terapii na herbatce, spie-
wamy, rozmawiamy. Ta wesota i mita kobie-
ta towarzyszy nam podczas catego pobytu
w starym Gozdzie, jest Swietng organizator-
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POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

© medycyna rodzinna

© poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

~leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
. chirurgia ogélna i naczyniowa
. chirurgia plastyczna (komercja)
. otorynolaryngologia

. ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu

Z/0073

W naszej ofercie proponujemy najlepsze na swiecie
amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

kq i prawq rekq kierownictwa.

Pana Janusza spotykamy w altance.
Porusza sie na wozku, wiec w kazdej chwi-
li moze wyjecha¢ na powietrze. Trafit do ZOL
przed 16 miesiacami, po amputacji nogi.
Teraz jest w dobrej kondycji, chwali personel,
jedzenie, atmosfere. - Nie ma nudy. - zazna-
(za.

Na pietrze budynku, w sali dziennej
spotykamy wieksza grupe mieszkancow. Jest
juz po $niadaniu, czes¢ z nich oglada telewi-
zje, wystepuje akurat
Krystyna Janda. Czesc
rozmawia ze soba, in-
teresujg sie obecno-
$cig dziennikarza. Pan
Krzysztof jedzie wila-
$nie na toalete iprosi,
zeby koniecznie na nie-
go zaczeka¢, gdyz musi
sie ogoli¢ do zdjecia.
Usmiechniety, odswie-
zony, jest wyraznie po-
ruszony  mozliwoscig
pochwalenia sie, jak
zmienito sie jego zycie.
Jest w ZOL od 1,5 roku.
- Bytem, prosze pani w
strasznym stanie. Nie
mogtem  ruszy¢  ani
rekg , ani nogq, wyglg-
datem okropnie. Teraz,
prosze zobaczyc - cho-
dze z pomocq urzqdze-
nia, a niedfugo bede chodzit samodzielnie. -
podkresla z radoscia. - Przytytem, zaokrqgli-
tem sie, bo bytem bardzo chudy. Teraz moge
sie wszedzie ruszy¢, wyjecha¢ przed budynek
i znéw poczutem, ze jestem wartosciowym
cztowiekiem. - opowiada z nostalgia.

Dokonczenie na str. 23
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Wspotpraca z rodzicami warunkiem powodzenia terapii logopedycznej

czym nalezy pamieta¢ wy-
konujac ¢wiczenia logope-
dyczne w domu?

« przede wszystkim trzeba zadba¢
o to, aby jak najwiecej uczy¢ poprzez

zabawe - ¢wiczenia nie moga by¢ dla
dziecka kara, tylko przyjemnoscia,

* konieczna jest stata pora wy-
konywania ¢wiczen - dziecko tatwiej
zaakceptuje koniecznos¢ wykonywa-
nia ¢wiczen logopedycznych, jesli stana

sie one czescig codziennego rytuaty;
w przypadku miodszych dzieci, jako
punkt odniesienia w czasie mozna wy-
bra¢ rodzaj zaje¢, po ktorych, lub przed
ktorymi nastepuja ¢wiczenia (np. ¢wi-
czymy dwa razy dziennie - raz po obie-

Radom

N/0459]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

ul. Niedziatkowskiego 24

o

& 604 930 232

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

rekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Grdjec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewddzKki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

N/0503

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

NIEPUBLICZNY ZAKYAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

= padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

EEG

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

tel. 608460030
przyjmuje w poniedziati i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

_8_



dzie, a raz przed dobranocka),

* lepiej jest ¢wiczy¢ krocej, po kilka
razy dziennie niz raz a dtugo, woéwczas
¢wiczenia nie beda takie nuzace; rozto-
zenie ¢wiczen w czasie ma tez korzystny
wptyw na ksztattowanie sie nawykow
prawidtowego mowienia, dziecko stop-
niowo przyzwyczaja sie do tego, aby
regularnie zwraca¢ uwage na to, jak
mowi, a nie tylko raz w tygodniu w ga-
binecie logopedycznym; wten spo-
sob wypracowuje u siebie mechanizm
autokontroli  mowy i sprawniej
przejdzie etap utrwalania w mowie
spontanicznej,

* koniecznie trzeba przeplata¢
zabawe nauka! Rownie dobrze mozna
poprosi¢ dziecko o powtarzanie stow,
zwrotow i zdan, kiedy koloruje lub bawi
sie czyms$ spokojnie, albo wykonywac
miny przed lustrem podczas codzien-
nych czynnosci higienicznych,

e wazne jest rozwijanie u dziecka
prawidtowej wymowy angazujac wiele
zmystéw - im wiecej zmystéw dziecka
zaangazujemy w rozwoj i ksztattowa-
nie prawidtowej mowy i komunikacji,
tym skuteczniejsze beda nasze zabiegi
i dziatania w tej sferze,

* ¢wiczymy razem z dzieckiem, na-
sza buzia jest pieknym narzedziem,

* nie odktadamy ¢wiczen na sam
koniec dnia, kiedy wszyscy sa zme-
czeni - trudniej wéwczas wspotpraco-
wac i efekty tez beda gorsze,

» wskazane jest zaangazowanie ca-
tej rodziny do zabaw utrwalajacych wy-
mowe - mozna pokaza¢ domownikom,
jak sie ,bawi¢ w poprawne mowienie”
i bawic sie razem! Dla dziecka bedzie to
przyjemna odmiana i przede wszystkim
czas spedzony z najblizszymi.

* konieczne jest dbanie o prawi-
dfowosc¢ wiasnej wymowy, pamietajac,
ze dziecko nas ciagle nasladuje,

« tumaczmy dziecku, jakie skutki
przyniosa zabawy logopedyczne -
mtodszym dzieciom mozemy powie-
dzie¢, ze jezyk bedzie silny, buzia be-
dzie umiafa robi¢ rézne trudne sztuczki,
a stfowa, ktore wydawaty sie do tej pory
trudne do wymowienia beda ,odczaro-
wane”, bo wszystkie chca by¢ uzywane,

« wykorzystujmy kazda naturalng
sytuacje, aby ,przemycic¢” kilka stowek
do utrwalenia lub ¢wiczen.

Przyktady zabaw logopedyczny-
ch,ktore mozna wykonywa¢ z dziec-
kiem w codziennych sytuacjach po-
damy nastepnym razem.

mgr Anna Zgrzebniak
oligofrenopedagog/logopeda
,,SODIR-poradnie specjalistyczne”
Radom ul. Lubonskiego 2

J/0603

like ™ smile

profesjonalne artykuty do
higieny & pielegnacji jamy ustnej

Panoramica

Wykonujemy zdjecia:

pantomograhczne

oddechowych w obszarze gtowy

Tomograha CBCT

dla stornatologii i laryngologii.

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 486796171

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog CZGI’WOHG Wierchy to jedno 7 najpiek-
PRZYIMUJE - niejszych miejsc w Tatrach. Kilkugo-
codziennie 9-12 - 3 )

pon. 16-17, &r., pt. 17-19 dzinna wedrowka przez ten wyjatkowy
tel. 603795797 masyw dostarczy niezapomnianych wra-
Zen zarowno wprawionym turystom, jak

i amatorom gorskich wypraw.

Czerwone Wierchy to masyw gorski
skfadajacy sie z czterech szczytow, poto-
zonych miedzy turniami Tatr Wysokich,
awapiennymi wypietrzeniami Tatr Za-

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

chodnich. Sa to (od wschodu): Kopa Kon-
dracka (2005 m n. p. m.), Krzesanica (2122
m n. p. m.), Matotaczniak (2096 m n. p. m.)
oraz Ciemniak (2096 m n. p. m.). Wznie-

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe - tarczycy o
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - g’;l(JéZO*OW piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych
* Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skoéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.- 602 288 359 48363 1552 USG

Czerwone Wierchy

sienia te sa niemal w catosci pokryte nie-
zwyktym gatunkiem trawy, ktéry w okresie
jesiennym zaczyna przybiera¢ czerwona-
we zabarwienie. Oswietlone przez zacho-
dzace stonce szczyty Czerwonych Wier-
chow wygladaja wtedy niezwykle zjawi-
skowo.

Dlaczego Czerwone Wierchy?

Kazdy kto cho¢ raz odwiedzit to wy-
jatkowe miejsce, predzej czy pozniej be-
dzie chciat do niego powrdcic. Niezapo-
mniane widoki, odosobnienie i stosunko-
wo mata ilos¢ turystéw sprawiaja, ze we-
drowka przez Czerwone Wierchy moze
dostarczy¢ niezwyktych wrazen. Przy od-
robienie szczescia uda sie nawet spotkac
mieszkancow tego wyjatkowego masywu.

Waznym atutem Czerwonych Wier-
chow jest ich zréznicowana budowa geo-
logiczna. Poniewaz sa tacznikiem miedzy
dwiema zupetnie odmiennymi grupami
gorskimi - granitowymi Tatrami Wysokimi

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Spegcjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.°

Leczenie boléw kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja os6b
metodg PNF
Konsultacje, dojazd do pacjenta

[R/oT11]

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
$wiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NPZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/
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Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

(]
N
(o)
o
S~
(%]

robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZIM, HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9%°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

DLA OSOB UZALEZNIONYCH

DZIENNY ODDZIAL TERAPII

H/0448

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i rtoznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 4S5 73 99

H/0480

na Wschodzie oraz zbudowanymi ze skat
wapiennych Tatrami Zachodnimi - maja
co$ wspolnego tak z jednej, jak i z drugiej.
Ich sekret kryje sie w wapiennym trzonie,
skrywanym pod twarda pokrywa grani-
tow. Wiasnie ten wapienny trzon przesa-
dzit o uksztattowaniu sie tajemnicy Czer-
wonych Wierchow - kryjacego sie w ich
wnetrzu kompleksu jaskin. Najwigkszego
w Polsce.

Kiedy wedrowac?

Najlepszym czasem na wedrow-
ke przez Czerwone Wierchy jest prze-
tom lata i jesieni. W gory wybiera sie wte-
dy zdecydowanie mniej turystow, a dzien
jest na tyle dtugi, ze mozna pozwoli¢ so-
bie na wedrowanie bez ograniczen. Jesli
tylko uda sie ,wstrzeli¢” w dobra pogo-
de, moze czeka¢ nas naprawde niezapo-
mniane przezycie.

Skad dokad?

Ze wzgledow logistycznych wedrow-
ke najlepiej rozpoczac¢ w Dolinie Koscie-
liskiej. Mozna tam dotrze¢ busem z Za-
kopanego, niemal o kazdej porze dnia.
Po okoto 3-godzinnym marszu dotrze-
my do pierwszego szczytu - Ciemniaka.
Jest on najbardziej skalisty i ,niegoscin-
ny” z Czerwonych Wierchoéw. Z tego po-
wodu, na Ciemniaku nalezy zachowac
szczegolna ostroznos¢. Zima z jego stro-

Dokonczenie na str. 24
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.

DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.

POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL
WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

® logopedzi ®surdologopedzi

o specjalisci wezesnej interwencji logopedyczne;
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy

® pedagodzy ®surdopedagodzy

o psychologowie @ fizjoterapeuta

® ferapeuci wezesnego wspomagania rozwoju

SNPP-P
od stycznia 2015 r. prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o potrzebie
wczeshego wspomagania rozwoju,
odroczeniu od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie

itp.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig uozeniowa,

przedwcze$nie urodzonymi, problemami
Z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajaca rozwj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg,

dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkdtka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan nigpozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnodci spotecznych dia dzieci

Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu

jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.
UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac si¢ w Srodowisku rodzinnym.

-20:00, Sob 9:00 - 14:00

PSYCTIATIRIA s Ol
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Otytosc¢ szkodzi

Wielu Z nas cierpi na otytosc¢, ale
nie wszyscy wiemy, ze zwiek-
sza ona znaczaco ryzyko wystepowa-
nia wielu, czesto bardzo uciazliwych
i groznych chorab.

Do najczestszych naleza schorzenia
ukfadu krwionosnego, takie jak: miazdzy-
ca, nadcisnienie, niewydolnos¢ serca lub
zakrzepy. Otyto$¢ zwiazana jest rowniez
z czestotliwoscia wystepowania nowo-
tworéw. Nadmiar kilogramoéw obciaza
stawy i caty uktad kostny, co powoduje
bolesne i trudne do wyleczenia choroby
ukfadu kostnego i stawow.

o9 99, PROFILAKTYKA

L] ( 3

A 1 STOPY
CUKRZYCOWE]
PODOLOG

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskdw i modzeli
- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.
(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

&

Specjalistyczny.Gabinet:
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
= Rrofilaktyka
- Pielegnacjalstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f{_' "
wirusowych Iy,
Usuwanie nadmiernych ~ * .!";r

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Profilaktyka
stopy cukrzycowej:

Koreckcja wrastaje
paznokC|

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Otytos¢ jest takze przyczyna rozwoju
cukrzycy typu drugiego. Z powodu otyto-
Sci cierpia réwniez narzady wewnetrzne,
takie jak: zotadek, trzustka, watroba. Nad-
waga moze by¢ nawet przyczyna proble-
mOw z zajsciem w ciaze.

Dochodza do tego trudnosci z od-
dychaniem i poruszaniem sie (co sprzy-
ja dalszej otytoscil). Coraz czesciej zaczy-
na wystepowac chrapanie. Cztowiek oty-
ty meczy sie szybko i czuje sie ostabiony.
Czesto wstydzi sie swojego wygladu, po-
pada w kompleksy a nawet depresje i za-
czyna unikac ludzi. Bywa, ze ma ktopot ze
znalezieniem pracy.

Jak temu zaradzi¢?

Otytos¢ powstaje w sytuacji, kie-
dy ilos¢ energii dostarczanej do organi-
zmu z pokarmem przewyzsza zapotrze-
bowanie. Inaczej mowiac albo za duzo

an
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii,
wenerologii i medycyny estetycznej

drn. med. Pawet Rujna

DERMATOLOGIA
DERMATOCHIRURGIA
LASEROTERAPIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

D/0601

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Studic fryzjereti urm‘n sanoliie|

bEAmy LOOK_

llona Rychter
tel.513 824 326

email: ilonkairychtar@o2 pl

Radom
Pl. Stare Miasto 1 /2

CENTRUM
BERNARDYNSKA

jemy, albo za mato poruszamy sie. W cia-
gu ostatnich dziesiecioleci nastapito
znaczne obnizenie aktywnosci fizycznej
w spoteczenstwach wysoko rozwinie-
tych. Siedzacy tryb zycia sprzyja przybie-
raniu na wadze, szczegolnie u kobiet. Co-
raz czesciej problem ten dotyczy réwniez
mezczyzn, mtodziezy i dzieci.

Powinnismy wobec tego wykorzy-
stywac¢ kazda okazje do zwiekszonej ak-
tywnosci fizycznej. | nie chodzi tu tylko
o regularne ¢wiczenia na sitowni. Aktyw-
nos¢ fizyczna to rowniez czestsze korzy-
stanie ze schodow zamiast windy, cho-
dzenie na piechote czy jazda rowerem
zamiast samochodem, spacer na Swie-
zZym powietrzu zamiast wypoczynku
przed telewizorem.

Trudniejsza zmiana jest ogranicze-
nie ilosci spozywanego pozywienia. Dla-
czego? Poniewaz jedzenie sprawia przy-
jemnos$¢, a czesto wigze sie rowniez
zpewna forma uzaleznienia. Jedzenie
staje sie sposobem nafrustracje zwigzane
z nadwaga. Osoba otyta unika kontaktu
z ludzmi, ma ktopoty z samoakceptacja.
W takich sytuacjach czesto dochodzi do
utraty kontroli nad jedzeniem. | tak po-
wstaje btedne koto.

Czesto, szukajac pomocy, znajduje-
my diety, ktérych autorzy obiecuja wspa-
niafa sylwetke w bardzo krotkim cza-
sie. Pamietajmy jednak, ze niewskaza-
ne s3 wszelkiego rodzaju radykalne diety.
Im szybciej tracimy kilogramy, tym wiek-
sze jest ryzyko ponownego przybrania na
wadze.

Siegnij po pomoc

Nietatwa jest zmiana ztych nawy-
kow, ktore powtarzane przez wiele lat do-
prowadzity nas do otytosci. Dobrze jest
zasiegnac porady i skorzysta¢ z fachowej
pomocy dietetyka. Jak wyglada pierwsza
wizyta? Obejmuje ona przede wszyst-
kim doktadna diagnoze: pomiar masy

STUDIO URODY | MASAZU

,DOTYK?”
ul. 11 Listopada 99D

(pomarariczowy pawilon, obok restauracja/pizzeria VaBene)

KOSMETYKA
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CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,

biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00, </ /7:ks 48 386 96 00
w godz. 7.30-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO
CYSTOSKOPIA

OPERACJA STULEJKI

PUNKCJA WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDELKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA - CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA - OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEG|I DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

WSZYWKA ALKOHOLOWA ESPERAL

BIOPSJA CIENKOIGLOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG
INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA
ECHO SERCA
HOLTER EKG
EKG
USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG JAMY BRZUSZNE)J
USG ORTOPEDYCZNE
USG PIERSI
TAWU BIODROWEGO U DZIECI

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY UStLUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY
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ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZAD
PRELUKSAC]

Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /

PRELUKSACIA
Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
Garganisz - Studniarz Joanna REUMATOLOG
Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
Grel Norbert RADIOLOG (USG)
Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
Kmie¢ Renata LOGOPEDA
Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
Molga Jacek UROLOG
Molga Radostaw UROLOG
Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
Nierubca Antoni UROLOG
Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOG / PROKTOLOG
Ordyk-Rusek Patrycja KARDIOLOG DZIECIECY
Ostrach Andrzej CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
Rogus Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
Sander Krzysztof UROLOG
Sidor Marcin KARDIOLOG
Skalska Nina DIETETYK
Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
Szymanska Beata INTERNISTA
Swigon Pawet KARDIOLOG
Wieckowski Jarostaw RADIOLOG (USG)
Wilczak Jolanta NEUROLOG
Wajcik Grazyna LOGOPEDA

Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY
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Stopy — wkiadki -

buty,

CO wazniejsze?

rzed wykonaniem indywidualnych
wktadek ortopedycznych, profilaktycz-
nych czy sportowych nalezy kazdorazowo,
poza ocengd manualno-czynnosciowa,
przeprowadzi¢ komputerowa diagnostyke

stop i postawy ciata. Dawniej wykonywato
sie tylko odcisk stopy w tuszu na kartce
papieru (plantokonturograf) lub odlew
gipsowy, jednak dzisiaj w dobie kom-
puteryzacji istnieja duzo bardziej precy-

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2A, tel. 602 660 944, www.ortolive.pl

- ORTODONUII

- PROTETYKI

& PROTETYKIEM

WITAMY W NASZE| PRAKTYCE

Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:

- CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ

| IMPLANTOLOGII
- STOMATOLOGII ZACHOWAWCZE)J
- PERIODONTOLOGII

Prowadzimy leczenie zespotowe we wspotpracy z:

* CHIRURGIEM ORTOGNATYKIEM
® CHIRURGIEM STOMATOLOGIEM
&« PERIODONTOLOGIEM

LECZYMY WADY ZGRYZU
U DZIECI Z WADAMI ROZWOJOWYMI

Wspotpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA
TOMOGRAFIA STOMATOLOGICZNA CBCT

NOWOCZESNA, PROFESJONALNA, PRZYJAZNA PACIENTOM

J/0593

..

N/0215

ANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. jamk@gmall com, www.ortolive.pl

zyjne i doktadne komputerowe urzadzenia
pomiarowe pozwalajace uzyska¢ bardzo
rzetelne i doktadne wyniki badan, dzieki
ktérym wykonane wktadki beda spetniaty
swoja funkcje.

Najwazniejsze sa materiaty w jakich
wykonane sa wkfadki, dlatego najnowocze-
Sniejsze wktadki indywidualne wykonuje
sie w materiatach wielowarstwowych na
bazie nie tylko ,nosa”, ale przede wszyst-
kim diagnostyki komputerowej, bo ,oko”
i ,nos” badacza nie zmierzy i nie zarchiwi-
zuje tego, co profesjonalna diagnostyka.
Nalezy pamieta¢, ze to tylko urzadzenia
i bez doswiadczonego diagnosty moga one
by¢ ,brzytwa w rekach szalenca”.

Dtugos¢ wewnatrz buta sportowego
jest zupetnie inna niz buta ,eleganckiego”
(ktorego ,podeszwa” ma inny ksztatt),
pomimo tego, ze oba buty maja ten sam
numer. O numeracji butow decyduje tzw.
wykrojka oraz ,tegos¢” buta, a nie jego dtu-
gos¢ wewnatrz. Pamietajmy, but butowi nie
jest rowny tzn., kazdy but jest inny, nawet
druga para butow kupiona w tym samym
sklepie, w tym samym kolorze, fasonie,
modelu i rozmiarze nie bedzie identyczna,
bo bedzie odrobine ciasniejsza lub luzniej-
sza. Warto pamietac, ze gdy do za ciasnego
buta wcisniemy za duza wkfadke, to ta
wktadka zmieni swoj ksztatt, a wiec zmieni
sposdb oddziatywania na stope pacjenta,
zZmieniajac swoje wiasciwosci lecznicze
lub profilaktyczne. Podobnie bedzie, gdy
wktadke wykonana do butow eleganckich
potem ktos (najczesciej sam pacjent) prze-
tozy do buta sportowego (szerokiego), ta
wktadka sie po prostu w tym bucie ,roz-
ptaszczy”.

Dobra metoda/technika  wykony-
wania wktadek to metoda powtarzalna
- 0 czym $wiadczy umiejetnos¢ zrobie-
nia identycznych 2 czy 3 par wkiadek dla
tego samego pacjenta, nie widzac dru-
giej pary wkfadek, na bazie tej samej dia-
gnozy - ale to w dzisiejszych czasach rzad-
kos¢. Niewiele firm i gabinetow wykonu-
jacych wktadki chce wykona¢ druga pare
wktadek dla tego samego pacjenta, do tych
samych butéow w odstepie kilku dni, nie
widzac poprzednio zrobionej przez siebie
pary wktadek, bo wtedy mogtoby sie oka-
za¢, ze nie potrafia powtorzy¢ swojego
Ldziefa”, czyli nie umieja wykonac identycz-
nej pary wkfadek. Pamietajmy, jezeli dana
terapia (a wktadka jest terapia) jest trudna
do powtorzenia, to znaczy, ze ta terapia
jest za kazdym razem inna, a wiec inaczej
oddziatuje na pacjenta, jest troche ,strzela-
niem na oslep”, a nuz sie uda zrobi¢ dobra
wktadke. Dla tego w krajach takich jak Wto-
chy, Niemcy i Francja, czyli w krajach w kto-
rych podologia i protetyka jest wysoko roz-
winieta, w chwili obecnej najwieksza popu-
larnoscia ciesza sie ,wktadki 3D”, projekto-
wane komputerowo, wykonane najczesciej
technika frezowania CNC w materiatach
wielowarstwowych, gdyz doktadnos¢, a co
za tym idzie powtarzalnos¢ takich wktadek
jest wrecz perfekcyjna.

Cztowiek nie jest symetryczny, bo



STOPY to Fumdament Ciaka

Dlaczego potrzebujesz naszych wktadek ?

. Masze wkiadki s3 innowacyjne
indywidualne, projektowane
komputerowo w 3D
i frezowane w materiale
wielowarstwowym.

. Ponad 80% ludzi posiada wady
stép powodujgce bal,
dyskomfort lub inne problemy
rdrowotne w obrebie catego
ciala.

Prawidtowo wykonane
przez nas wktadki, dzigki
komputerowej diagnostyce,
sprawig, ie Twaoje stopy
w koricu hedy uktadad sie
na podtoiu (w obuwiu)
prawidiowo. Kaide inne (bez
wkiadek) nieprawidtowe ich
utozenie, moze skutkowacd
balem i powaznymi
schorzeniami w przysziosci.

serce ma po jednej stronie, a wiec wktadki
i buty nie powinny by¢ symetryczne.
Wktadka po witozeniu do buta powinna
znim tworzy¢ jedna catos¢, a takie zja-
wisko jest niestety bardzo rzadko spoty-
kane, bo najczesciej ,fachowcy” dobieraja
wktadki ,na oko”, prosto z potki sklepo-
wej, bez doktadnej diagnozy, bo tak jest dla
nich szybciej, taniej i z wigkszym zyskiem.

Kazdy cztowick ma serce po
jedne| stronie, a wiec
nie jestesmy symetryczni, tak
samo jak nasza lewa stopa
jest inna od prawej 1!

Tak wige kupujge buty (2 one
ZAWSIE 54 *’-\.'-,-'I'I‘1|'-"”","I"Fr1l'-"jl
powinienes zrobic sobie do nich
asymetryczne wkitadki 3D
Bola Cie stopy, kregostup, kolana?

Dobra wkfadka wykonana bedzie na bazie
profesjonalnej diagnostyki, ktora ktos umie
wykona¢. Taka wkfadka bedzie w petni
spersonalizowana i bedzie mozliwe wyko-
nanie kilku identycznych par wktadek do
kilku par butéw o tzw. roznej ,wykrojce”.
Przyszta wiec pora na zwieksze-
nie Swiadomosci Polakow o roli pofacze-
nia butéw z dobrymi wktadkami, wykona-

ROZNE

www.zdrowko.com

rf';b f"

Wykonujemy:

ROZNE

www.zdrowko.com

ZAPISY na badanmia i wktadki:

KO-RDYNACJA

i
w b

Laboratorium Diagnostyki Zdrowia
~KOORDYMNACIA”
Radom, ul. Wodna 13/21
tel. 788-999-399
Y/0608

nymi indywidualnie, dla potrzeb zdrowych,
zazwyczaj asymetrycznych stép pacjenta.

Mariusz Strzecha - biomechanik
Monika Petlic - fizjoterapeutka
Mateusz Kulikowski - fizjoterapeuta

ROZNE

www.zdrowko.com

Laboratorium Diagnostyki Zdrowia
,KOORDYNACJA”

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

an
L ] ]
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

BanaNIA

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

ORTO-LIVE

Tochtermana
Radomski
- 3
www.ortolive.pl =
ortolive.janik@gmail.com




LARYNGOLOGIA

Ve

ROZNE

Vé

ROZNE

ROZNE

www.zdrowko.com

Ve

dozys

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom

ul. Focha 12/7

o7 | pietro

rejestracja:
tel. 608 460 030

MALGORZATA
MIKULSKA

GABINET LARYNGOLOGICZNY

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306 |

o
Aﬂl NS ZOZ "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINET
KARDIOLOGICZNO-
-INTERNISTYCZNY
Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.30, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

Holter cisnieniowy
EKG w gabinecie

2010/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIEC | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA ﬁ%‘;mzm

Matgorzata Mikulska
zgfoszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 35 g4 74
lek. laryngolog 48362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

[E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista medycyny estetyczne
Katarzyna Zorawicz
DERMATOLOG i WENEROLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

6/0286608944:

Radem ul: Leldarskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ORTO-LIVE

specjalista chirurgii ogdlnej

lek med Maciej Pastuszka

Lekarz Koordynujgcy Oddziatu Chirurgii
0Ogdlnej i Matoinwazyjnej Szpitala w tecznej

F/0597

Konsultacje chirurgiczne:
- Chirurgia bariatryczna (chirurgiczne leczenie otytosci)
- Chirurgia tarczycy, - Chirurgia drog zétciowych
- Chirurgia przepuklin
Drobne zabiegi chirurgiczne:
Wyciecie zmian skornych (hist-pat),
kaszakow, tluszczakow, wrastajacych paznokci

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

L 602 660 944t
Radem ul. Lekarska 2A

F/0595

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg plastyk
specjalista chirurgii ogdlnej
dr n. med.
Ewa Karaszkiewicz-Mucharska
CHIRURGIA REKI
leczenie zespotu cie$ni nadgarstka
zapalenie pochewek Sciegnistych

nowotworowe zmiany na skoérze twarzy
korekcja blizn usuwanie brodawek i blizn
zmiany na powiekach

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

L 602 660 944t
Radom ul. Lekarska 2A

M/0601

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista otolaryngolog

Michat Wieczorski

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660) 944
Radem ul: Lekalrskalr2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

N/0604

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602N66108944!
Radem ul: Lelkalrskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

_18_

N/0601

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Luiza Mitter

LOGOPEDA

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60206.6108944!
Radem ul: Lekarskar2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl




CENTRUM

H PLECOW
Dr WOLFF "

F/0365

Specjalisci w naszej placéwce:

‘ MEDYCYNA DLA CIEBIE

prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - specjalista neurochirurg
dr n. med. Elzbieta Kowal - specjalista neurolog;
dr n. med. Roman Kowal - specjalista chirurgii urazowo - ortopedycznej rehabilitacji medycznej
lek. med. Anna Witucka - Tuzimek - specjalista neurologii dzieciecej, pediatra

mgr Aleksandra Wdowska - logopeda

ul. Zeromskiego 84c tel.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
ul. Bernardynska 3A

czwartki w godz.16-18
602 477 709

72 48 386 95 00
511 511 234

F/0454

KLINIKA EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1
Uwaga! Nowa Lokalizacja!

zaprasza codziennie:

pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

w ramach NFZ
diagnostyka nietrzymania moczu
badania urodynamiczne

Laserowe zabiegi
obnizenia $cian pochwy - odptatnie

PRYWATNY GABINET CHIRURGII

OGOLNEJ, USG PIERSI, BIOPSJE
Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdéinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi
5 rejestracja:
c|tel. 48 369 95 17, 502 164 392

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
< Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

= 48 363 33 73
(- 603 612 9243

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,

kom 603 091 129

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

R/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

dr n. med.

specjalista chirurgii ogélnej

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon %

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

oA

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-19-
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN\ UIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0599

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

x| P
oRESTIE || okiETvE

specjalista chirurgii stomatologicznej
Marek Roszkowicz
IMPLANTOLOG

specjalista ortodondji
lek. stom. Krzysztof Kotodziejczyk

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20. Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku praejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12
606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

tel.

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
. o |
Wybielanie z¢bow
L]
Protezy z¢bowe
L]
Korony, mosty - porcelanowe

Godziny/przyjec: Informacijelifzapisy;|

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

(502 66(0) S} 6027660894
:.. \% ( m N
M. JANIK - PODGORSKA 3 w ortOdonta
ORTO-LIVE

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

Lekarz stomatolog
Beata Maciejewska

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((iozes1 B 48 363 53 66 )




10 sposobow na mtodosc i Swietng sylwetke!

Dokoriczenie artykutu z czerwcowego
numeru Zdréwka.

szyscy zdajemy sobie sprawe
z tego, ze sposéb, w jaki sie od-
zywamy ma niekorzystny wptyw

na nasze zdrowie, samopoczucie czy wy-
glad. Jak zatem powinnismy sie odzywiac,
co powinnismy wyeliminowa¢ z naszych
nawykow zywieniowych, aby podnies¢ ja-
kos¢ naszego zycia? Co jes¢ aby zachowac
zdrowie, mtodos¢ i Swietng sylwetke?

Analizujgc przedstawiony dekalog zy-
wieniowy, zawierajacy najistotniejsze za-
sady w zakresie racjonalnego odzywiania,
zastandwmy sie, jakie btedy popetniamy
i co powinnismy zrobic¢, aby je wyelimino-
wac.

1. Ogranicz spozycie ttuszczow zwie-
rzecych — zastepuj je roslinnymi

Wysokie spozycie ttuszczow zwierze-
cych, zawierajacych znaczne ilosci kwa-
soéw ttuszczowych nasyconych i choleste-
rolu, niesie za sobg ryzyko rozwoju choro-
by wiencowej, a takze niektdrych posta-
ci choréb nowotworowych. Duzo ttuszczu
niekorzystnego dla zdrowia znajduje sie
w ttustym miesie i jego przetworach oraz
wysokottuszczowych przetworach mlecz-
nych. Dlatego nalezy unika¢ spozywania
tych produktéw. Wybierajmy ttuszcze ro-
slinne — nie zawierajg one cholesterolu,
a sg zrédtem nienasyconych kwaséw ttusz-
czowych — substancji niezbednych do pra-
widtowego funkcjonowania organizmu.
Jednak pamietajmy, iz dzieciom, kobietom
ciezarnym i karmigcym nie powinno sie
podawaé margaryn (nawet miekkich), po-
niewaz moga one zawiera¢ w swym skta-
dzie pewne ilosci kwasdw ttuszczowych
typu trans, wywierajacych niekorzystne
dziatanie na wiele proceséw zachodzacych
w niedojrzatym organizmie.

2. Zachowaj umiar w spozywaniu
cukru i soli
Sél jest gtdwnym Zrédtem sodu w na-

szej diecie. Pierwiastek ten jest niezbed-
ny do zycia — reguluje gospodarke wod-
na w organizmie, wptywa na réwnowage
kwasowo-zasadowa, bierze udziat w prze-
wodnictwie nerwowym. Jednak jego nad-
miar moze powodowacd nadci$nienie. Sta-
tystyki wskazuja, zeprzecietne dzienne
spozycie soli w Polsce wynosi okoto 15 g/
osobe, podczas gdy jej zalecana wartos¢
wynosi 6 g/osobe. Starajmy sie wiec ogra-
niczy¢ jej spozycie, uatrakcyjniajac smak
potraw naturalnymi, najlepiej Swiezymi
przyprawami ziotowymi.

Cukier, bedgc bogatym zrédtem ener-

| ]
GABINET STOMATOLOGICZNY

MUltiDENT

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

I J/0410

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

gii, wypieraz zywieniainne, bardziejwarto-
Sciowe produkty. Atrakcyjny i mity dla pod-
niebienia smak jest jego jedynym atutem.

Dokoniczenie na str. 22

M"MEDY

.CENTRU

CHE

Radom, ul. Chlodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie

! 48 381 75 01

1 PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

GABINET DENTYSTYCZNY
lek. dent. PIOTR PIATEK

ul. Lekarska 2a/11 Radom
tel.: 793193 792
rejestracja czynna codziennie 9°-21%
www.olifant.radom.pl
J/0607

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:

- profilaktyka

- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecieca

- chirurgia i protetyka stomatologiczna

- stomatologia estetyczna

- wybielanie zebow

- usuwanie du przez pi
“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 048 36 21 899

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @z ' D [

J/0402

Nzon( ofilde 1y ;PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

’ lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i mtodziezy

Bezpftatne profilaktyczne lakierowanie zebow statych u dzieci i mfodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

>

NYZ

DYZUR
sobota 14-18

o
o

oy

N
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=
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10 sposobow na mtodosc i Swietng sylwetke!

Dokonczenie ze str. 21

Niestety cukier charakteryzuje sie wielo-
ma niekorzystnymi cechami majacymi ne-
gatywny wplyw na nasze zdrowie — sprzyja
préchnicy, nadwadze i rozwojowi miazdzycy
(podnosi poziom tréjglicerydow we krwi).

3. Spozywaj zywnos$¢ naturalng, jak
najmniej przetworzong

Zyjemy w czasach, w ktérych zyw-
nos¢ przetworzona zajmuje gtéwne miejsce
w codziennym odzywianiu. Nie jest to zgod-
ne z naturg. W czasie utrwalania i modyfi-

RADDM \\
<dlac nosm /
ul. Tochtermana 1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezpfatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394 \1

poniedziatek - piatek: od BW

kacji produktow spozywczych zachodzg pro-
cesy, ktdre powodujg straty wielu waznych
sktadnikéw odzywczych. Poza tym taka zyw-
nosc¢ charakteryzuje zawartos$¢ szeregu cze-
sto nieobojetnych, a wrecz szkodliwych dla
zdrowia substancji, tj. konserwanty, barw-
niki, sztuczne aromaty itp. Nie poddawaj-
my sie wszechobecnej w naszym zyciu re-
klamie, podstepnie zapewniajgcej o wspa-
niatym smaku sosu z torebki czy ,aroma-
tycznym” domowym rosole, ktéry mozemy
otrzymac w 1 minute. Jezeli tylko mozemy,
unikajmy gotowych, szybkich w przygoto-
waniu potraw, ktére pod wzgledem odzyw-
czym z pewnoscig nie mogg zastapic Swie-
zych, naturalnych produktéw.

4. Pij duzo wody - co najmniej 1,5
litra dziennie

Woda stanowi gtéwny skfadnik nasze-
go organizmu — okoto 60 proc. masy ciata.
Bedac idealnym rozpuszczalnikiem tworzy

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

Srodowisko dla wszystkich proceséw bio-
chemicznych zachodzacych w ustroju czto-
wieka. Zapotrzebowanie na wode regu-
lowane jest przez pragnienie, czyli uswia-
damianie sobie potrzeby picia. Jednak nie
wszyscy odczuwajg je w sposéb wystar-
czajacy. Dlatego nalezy pamieta¢ o regu-
larnym uzupetnianiu ptynéw najlepiej na-
turalng niegazowang wodg, ktéra nie do-
starcza zbednej energii w postaci dodat-
kowych kalorii. Zawarte w wodzie pier-
wiastki (zwtaszcza magnez i wapn) w tatwo
przyswajalnej i zjonizowanej formie moga
korzystnie wptywac na zdrowie i uzupet-
nia¢ niedobory tych sktadnikdw mineral-
nych, ktérych brakuje organizmowi.

5. Strzez sie nadwagi i otytosci —
badz aktywny ruchowo

Wedtug nowej piramidy zywieniowej
opracowane] przez naukowcéw ze Szko-
ty Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Ha-
rvarda w USA podstawg racjonalnej diety
powinna by¢ aktywnos¢ fizyczna. Ruch zo-
stat uznany za nieodzowny element zdro-
wego stylu zycia i faczenie go z prawidto-
wo zestawionym jadfospisem pozwala na
utrzymanie wtasciwej masy ciata. Jako
profilaktyke choréb cywilizacyjnych, kté-
rych gtéwnym ryzykiem jest nadwaga, za-
leca sie dodanie do codziennej aktywnosci
co najmniej 30 minut umiarkowanie inten-
sywnych ¢éwiczen fizycznych.

Zrédlo: Deon.pl

MEDYCYNA DLA CIEBIE

< )

B/0365

BADANIA EEG, EMG
SZYBKIE TERMINY

ul. Zeromskiego 84c
el.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss tel. 608490043

BEZPLATNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

= 48 360 74 52,
& o0 766 982
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Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU
W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

@ PTY K I

ul. Szewika 17

bel.- 48 363 02 43

ul, Lekarska 24

tel.- G905 B26 585 ohiliretn_weniSe p

cryraTy; codaeneis 800 - 17,30, soboty 10,00-13.00

OKULISTA & OPTYK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

E www.medicon.com.pl
vs | Hanna Matecka | | . ¢ g e
PN O specjalista chorob oczu g AVl 1 ( ) ™
Foian PRZYJMUJE : | L7E R et | ¥
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p. wid

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Od maja 2015 roku rozpoczynamy
Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
iitechnikioperacyjnych
- zabiegi ptatne.

O/0053

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

[©/0060]

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00
Serdecznie Panstwa zapraszamy

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

O/0073

Czujemy sie tutaj jak w domu!

Dokonczenie ze str. 7

Sala terapii zajeciowej jest wypetniona
gwarem kazdego dnia. Mieszkancy wytwa-
rzaja tutaj rézne ozdoby: choinki, koszyczki,
zajace, pisanki itp. Wiekszos¢ z nich przeka-
zywana jest uczniom z pobliskiego Zespotu
Szkot Gminnych w Starym Gozdzie. Ucznio-
wie sprzedaja je na kiermaszu, auzyskane
w ten sposéb pieniazki przeznaczaja na wy-
cieczki. Spotkania z uczniami pobliskiej szko-
ty mieszkancy ZOL-u szczegolnie sobie chwa-
la. - Przychodzq do nas z Jasetkami przed
swietami. Oglgdamy piekne przedstawie-
nia, dzieci rozmawia-

Do tego wszystkie pokoje wyposazone sg w
szafeczki przy tozkach i duza szafe na wtasne
ubrania dla pensjonariuszy - informuje dy-
rektor i wtasciciel ZOL Tomasz Grzybowski .
W Zakfadzie Opiekunczo Leczniczym
jest w tej chwili 98 osob. W ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia przygotowane
s3 43 miejsca, pozostate to tzw. miejsca ko-
mercyjne, czyli odpfatne. - Zapotrzebowa-
nie jest o wiele wieksze. - zdradza nam lekarz
JoannaButa-Grzybowska, wtascicielkaZOL-u.
Pacjentami na zmiane opiekuje sie 60 0sob:
lekarze (dwoch

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyjec

10 - 14,

16 - 18
sobota na zapisy

tel. 48 36 00 327, 600 390 740

jg z nami, mamy bardzo
dobry kontakt z ucznia-
mi. - podkreslaja moi
rozméwcy. Przedstawie-
nia powstaja pod opieka
ksiedza wikariusza, kto-
ry pracuje w szkole. Do-
datkowo w zaktadzie co
tydzien, odprawiana jest
msza $wieta, co bardzo
podoba sie mieszkan-

0O/0403

pon, wt, sr, pt

internistow, on-
kolog, neurolog,
dwoje psychia-
troéw), pielegniar-
ki, opiekunowie,
sprzatajacy, do
tego pracowni-
cy biurowi i tech-
niczni. Opie-
ka pielegniar-
ska jest caftodo-

Zalklad Oplyczny
czynny codziennie 10 = 18
sobofa 10 - 13

lek. med. EwWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., sr., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303

bowa. Na sta-
te w osrodku za-
trudnieni sa réw-
niez: logopeda,
psycholog i dwoje fizjoterapeutow. W osrod-
ku przebywaja osoby z otepieniem, z cho-
robg Alzheimera i z choroba nowotworowa.
- Dla nas najwyzszq wartosciq jest zawsze
cztowiek. Wszystko co robimy i jak robimy,
wykonujemy z myslg o komforcie naszych
podopiecznych. Leczymy najlepszymi meto-
dami, kupujemy urzqdzenia i leki na najwyz-
szym poziomie. - podkresla wielokrotnie le-
karz prowadzaca. - Systematycznie zaktad
nasz jest kontrolowany przez Sanepid, NFZ
i Urzgd Wojewddzki - podkresla lekarka.

Przy wyjsciu czeka na mnie ponownie
Pani Barbara, ktora tak kwituje nasza wizyte
z Starym Gozdzie stowami: - Kiedys powie-
dziatam dyrektorowi, ze to wspaniate miejsce
i dobrze, ze stworzyt taki dom, w ktérym czu-
jemy sie jak we wtasnym domu. - mowi nam
na koniec spotkania.

com.

W nowoczeénie
wyposazonej sali reha-
bilitacji spotykamy Pa-
nia Antonine. To pierwsza mieszkanka ZOL-u.
Chetnie ¢wiczy, zeby jak najdtuzej zachowac
dobra kondycje fizyczna. Obserwujemy jej
¢wiczenia na rowerku.

Nasza uwage przyciagaja pokoje miesz-
kalne. Sa w jasnych, pastelowych kolorach,
okna wyposazone s3 wrolety, aby zapew-
ni¢ komfort podczas upatow. W kazdym po-
mieszczeniu s3 nowoczesne, elektrycz-
nie podnoszone/regulowane we wszystkich
ptaszczyznach tozka, w pokojach oséb leza-
cych s3 specjalne materace przeciwodlezy-
nowe. Zaktad posiada wszystkie wymaga-
ne przez Narodowy Fundusz Zdrowia najpo-
trzebniejsze urzadzenia, poczawszy od sali
rehabilitacji, koncentratory tlenu, EKG, pom-
py infuzyjne, urzadzenia do odsysania, sprzet
do inhalacji. Kazdy pokéj ma wiasna tazien-
ke z weztem sanitarnym, ktére na pietrze
uzupetnia duza tazienka z tézkiem kapielo-
wym (niezbedna do kapieli oséb lezacych).

Barbara Wojciak
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Czerwone Wierchy

Dokoriczenie ze str. 11

mych stokéw moga schodzi¢ lawiny. Kie-
rujac sie czerwonym szlakiem na wschod,
dotrzemy do pozostatych szczytow masy-
wu: Matotaczniaka, Krzesanicy (najwyzszej
7 catej czwarki) oraz Kopy Kondrackiej. Jesli
starczy nam sit, w drodze do Kuznic mozna
rowniez ,zahaczy¢” o Giewont oraz schro-
nisko na Hali Kondratowej, gdzie warto
sprobowac genialnej szarlotki.

Jak sie przygotowac do wedrowki?

Wyprawe na Czerwone Wierchy war-
to zaplanowa¢ wczesnie rano. Choc¢ szczy-
ty te na mapie wygladaja niepozornie, we-
drowka przez ich wzniesienia moze by¢
uciazliwa, zwtaszcza dla amatorow. Kiedy
zmeczenie i upat dadza sie we znaki, ,cza-
sowki” moga sie niespodziewanie wydtu-
zy¢. Dlatego dobra mapa i latarka (najlepiej
czotéwka) powinny obowiazkowo znalez¢
sie w naszym ekwipunku. Nie wolno réw-
niez zapomnie¢ o zapasie wody, poniewaz
na Czerwonych Wierchach nie ma strumie-
ni, ktére mogtyby uzupetic jej zapas. War-
to zabrac ze soba rowniez nakrycie gtowy
i co$ cieptego, poniewaz nawet latem ,na
gorze” moze wiac¢ chtodny wiatr.

Wedréwke przez Czerwone Wierchy,
nawet jesli jest meczaca i wymaga przy-
gotowania, mozna poleci¢ amatorom.
Brak stromych podejs¢, niebezpiecznych
miejsc, oraz - w wiekszosci - fagodne sto-

ki sprawiaja, ze masyw ten jest wyjatko-
wo przyjazny. Oczywiscie, nawet tam przy-
da sie jednak minimum rozwagi i zdrowe-
go rozsadku.

Foto: M. Skrok

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. chorob wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigeciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potozZnik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi

medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Zrédlo: Deon.pl

SPZ0OZ

Poradnia

Medycyny
Rod=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

PRZYJIMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LE0/Z

-EKG
- iniekcje
BADANIA KIEROWCOW

i OKRESOWE

pon 14-16, wt 11-14
Srody 15”-17, czwartek 15-17

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

Y/0574

@515 341 100
@515 341 102

z domu do szpitala,
ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne

na komisje ZUS, do sanatorium

do dentysty, urzedoéw, bankéw, sgdéw, na wybory

deltamed

transport i ratownictwo medyczne

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl
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SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

UDSZKODUWANIII

.ﬁA.IJLWUN - ZAPYTAL
ZGLOS WYPADEK

Tel. 691 109 109
e_ eUCO ul. Zeromskiego 94

Radom

www.nzoz-srodmiescie.pl
WIES
Sea

WEPUBLICINY TARLAD DPEX) TOROWOTHE!
e 108

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

,SRODMIESCIE 1”

Radom, ul. Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
poradnia dla kobiet - tel.: 48 321 33 63
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie, osobiscie lub
online poprzez www.osoz.pl lub
www.nhzoz-srodmiescie.pl

SWIADCZYMY USLtUGIMEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIUOUMOWE ZNFZ

[ Podstawowa Opieka Zdrowotna ]

Przyjmujg lekarze:
Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy
Agnieszka Godek spec. med. rodzinngj
Wiestawa Korycka ek ch. wewn, specj med. rodz.
Agnieszka Lengowska specj. ¢h. wewn, specj. med. rodz.
Piotr Liss ek ch. wewn, specj. med. rodz.
Marzena Maksym specj. ¢h. dzieciecych, alergolog
Iwona Orczykowska ek. ch. wewn, specj. med. rodz.
Barhara Skowroriska-Juszkiewicz - spe. choroh dziecigeych

Jolanta Ostrowska ek. med. pracy, dermafolog

{Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna]

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog

PORADNIA NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy

PORADNIA POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - wizyty komercyjne
Maciej Krapiec - specjalista psychiatra

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek- specjalista radiolog
- poniedziatki
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha- spegjalista radiolog
- czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG
(Aparat Logic F6)
tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

OFERUJEMY
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE |
DO PRACY S

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (r6g Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00, Sob 8:00 -14:00 ____

[A/0500]
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Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

W 1997 roku Jan Pawet II ustanowit 2 lute-
go Dniem Zycia Konsekrowanego. Papiez Franci-
szek natomiast postanowit, ze rok 2015 bedzie Ro-
kiem Zycia Konsekrowanego. Pra-

gnat by ten Rok stat si¢ oka- e }
zja do nowego spojrzenia

nas wszystkich na I"’L—’—\ ;f
zycie zakonne.

weles 2= m;(,a?\wﬁ

Wielu ludzi zatroskanych o dobro Kosciota, uwaza ze
zycie konsekrowane padlo ofiarg tej samej rewolucji kul-
turalnej, ktora od lat 60. ubieglego wieku rujnuje rodzing
oraz szkolnictwo wyzsze na §wiecie. Mowiac wprost —
poszto w niewtasciwym kierunku. W Polsce moze tak tego
nie odczuwamy, ale gdy spojrze na zjawiska dziejace si¢
w wielu innych krajach, mozna doj$¢ do takich przekonan.
Do takiego kryzysu przyczynity si¢ rozne modne, lecz nie-
pewne teorie psychologiczne, ktore czgsto zajety miejsce
Pisma Swietego i Tradycji. Miejsce wiary w niezbednosé
taski Bozej zajety rozne pomysly na tzw. samorealizacjg.
Hasto ,,0dkryj samego siebie” zaczgto rozumie¢ w duchu
szatanskiej pokusy z raju: ,,b¢dziecie jak Bog”. Catkowicie
zabrakto zdrowego rozsadku. Wigzato si¢ to takze z upad-
kiem liturgii. Potezna tradycja benedyktynska, oparta na
medytacji, ustapila miejsca nieporozumieniom, jakoby
liturgia miata by¢ przede wszystkim widowiskiem, kto-
rego celem jest wigczenie w nig wszystkich. Przez ostatnie
dziesigciolecia tu 1 6wdzie laicyzacja i rewolucja kulturalna
wtargnely niestety do wspolnot zakonnych, powodujac
spustoszenie. Stad potrzeba radykalnej reformy. Potrzeba
powrotu do radykalizmu Ewangelii i madro$ci Tradycji.

Rok Zycia Konsekrowanego to nie tylko okazja do
pokazania tego, co pigkne i dobre, ale takze okazja do zoba-
czenie tego, co nieautentyczne i bigdne. Trzeba si¢ zgo-
dzi¢ z tym, ze tu i 6wdzie laicyzacja i rewolucja kulturalna
wtargnely do gtéw osob zakonnych, do wewnatrz wspol-
not, powodujac niepowetowane straty. Najlepszym tego
przyktadem sg ,.ktopoty” Stolicy Apostolskiej z konfede-
racja zenskich zgromadzen zakonnych z USA, obejmujaca
80% siostr. Prawdopodobnie problem rozwiaze si¢ sam
z powodu braku powotan i podesziego wieku zbuntowa-
nych siostr (przecietna wieku — 75 lat). Mtode Amerykanki
nie chcg rezygnowac z matzenstwa oraz rodziny i poswie-
cac swojego zycia dla propagowania gnozy lub innej here-
zji, odrzucajac habit i modlitwg brewiarzowa. Pozostate
20% siostr w USA to wspolnoty ,,wierne” Kosciotowi,
mtode wiekiem, majgce powotlania i co charakterystyczne
— chodzace w habitach.

Obraz Kosciota w Polsce bywa nieraz bardzo rézny
od tego obrazu, ktorego szkic mozemy zobaczy¢ powyzej.
Rok Zycia Konsekrowanego moze byé okazja do zobacze-
nia wierno$ci okazywanej przez tysiace Polek i Polakow,
zyjacych zyciem konsekrowanym w tacznosci z Kosciotem
powszechnym.

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 6.30 do 12.00 i od 15.00 do mszy wieczornej.
Cafodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe
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Bez foleje*

é hoz glresSh PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogolinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,

' Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna
- DIAGNOSTYKA
1

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatowska

tel.: 48 36210 1

ZAPRASZAMY @ PN.-PT.: 8.00-18-00

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

Syl NPZ

CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 20%
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny N
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
* Obuwie i wktadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

REFUNDACJA
- umowa 2

AA/0076

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 48 362-12-25

D/0047

BEZPEATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@vp.pl

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . -
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela

Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Siostra czy nie siostra? Siostra i do tego zakonna

o to za zakonnica, ktérej nie wida¢? No

wiasnie. .. Tylko, co wiasciwie chciatoby
sie zobaczy¢. .. habit, czy co$ wiecej? Rado-
scig i fenomenem kazdej osoby konsekro-
wanej jest bycie w reku najlepszego Ojca.
Czerpanie niespozytego entuzjazmu z fak-
tu bycia wytaczng witasnoscia Chrystusa.
Ato wszystko przyobleczone w petng mito-
$ci wolnos¢, ktora daje Duch. Nie ma wiec
znaczenia, jaki mamy kolor i fason habi-
tu czy tez jaka aktualnie sprawujemy postu-
ge, bo to nie jest istota naszego zycia. A co
nig jest? By¢ kochanym bez miary i umiejet-
nos$¢ kochamia bez granic. Dlatego siostry
ze Zgromadzenia Siostr Stuzek NMPN po-
zostaja wierne wezwaniu swego zatozyciela,
bt. 0. Honorata Kozminskiego i wsrdd zmie-
niajacych sie czasow, niezaleznie od okolicz-
nosci, nie noszg habitow.

Jestem Stuzka Niepokalanej. | kiedy
to pisze nie moge sie nadziwic, ze taki ktos,
jak ja, dostapit tak wielkiego zaszczytu. Czyz
moze byc¢ kto$ blizszy Swej Pani niz jej oso-
bista stuzka? Razem z moimi wspofsiostrami
zostatysmy zaproszone przez dar konsekra-

¢ji i charyzmatu, by zmienia¢ codziennosc¢
i tych, ktorzy ja tworza wg zamystu Boze-
go. Pierwsze Stuzki zostaty postane do ludu
wiejskiego, ale ze Duch wieje kedy chce, ich
postuga wciaz ulega przeobrazeniom. Majac
w sercach prosbe swej Fundatorki - Matki
Bozej Gietrzwatdzkiej, oplataja kolejne po-
letka paciorkami rézanca, dotykajac zwtasz-
cza tych bruzd, ktére zostaty poranione al-
koholizmem. Bo najwazniejsze to umie¢ od-
czytywac znaki czasu i rozpoznajac je dac sie
prowadzi¢. Tak wiec pracujemy wsrod mtod-
szych i starszych, cierpiacych i samotnych,
poranionych i zbtakanych, chorych i zapo-
mnianych, w kraju i na misjach. Kiedys sty-
szatam stwierdzenie, ze jak Pan Bog juz wy-
czerpuje pomysty wzgledem kogos, ja-
kiej$ sprawy czy dziefa to posyta tam Stuzke.
Patrzac naréznorodnos$¢ naszych postug, nie
sposab sie z tym nie zgodzi¢. Wszystkie jed-
nak maja wspolny mianownik; gdziekolwiek
Pan nas posyfa, daje taske, by podota¢ obo-
wiazkom, ktére po ludzku wcale do nas nie
przystaja. Swoja faska przemienia nieumie-
jetnosc¢ i stabos¢, czyniac z nich dar dla dru-
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giego cztowieka. Dzieki temu mamy Swia-
domosé, ze jesli chcemy cokolwiek uczynic,
musimy mocno trwa¢ w Chrystusie, od Nie-
go wychodzi¢, z Nim przebywac i do Niego
powraca¢. Na codziennos¢ Stuzki skfadaja
sie modlitwy, praca, wspdlnota, radosci i tro-
ski, entuzjazm i samotnos¢, jednak niczym
to jest wobec nadziei, jaka w nas sktada Nie-
bieski Ojciec. Dlatego kazda Stuzka skry-
wa sie w kochajacym sercu Boga, by z Nie-
go czerpac mitosierdzie dla siebie i bliznich.
Mnie przychodzito odnalez¢ sie
i wsrad wielkich, i wsréd matych. Obecnie,
wraz z dwoma siostrami, zajmuje sie dzie-
sigtka stodkich tobuzéw, ktorzy z roznych
powoddéw nie moga by¢ w rodzinnych do-
mach. Pod kryptonimem ,cio¢” staramy sie
tworzy¢ namiastke cieptej, bezpiecznej, ko-
chajacej, cho¢ nietypowej i troche szalonej
rodzinki. Nawzajem uczymy sie, jak stawac
sie szczesliwszymi, obdarowujac sie tym, co
jest w nas najlepsze, ale takze uczymy sie
czym jest przebaczenie i akceptacja innosci.
Bycie siostra zakonna to ciagta niespo-
dzianka, zaskoczenie. Kiedy trwa ono oparte
na wierze w moc Bozej woli, staje sie rado-
$cia Zycia i oczekiwaniem na petnie mitosci
W wiecznosci... wiecej nie potrzeba.
s. Gosia SNMPN

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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APTEKA
oy @D 185 I

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06
Radom o
ul. Mireckiego 14 E

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

: ‘ 3
APTEKA CALODOBOWA
APTEKA

CZYNNA 24 GODZINY
CZYNNA

CALODOBOWO W DNI POWS;EDNIE
ul. Traugutta 1a NIEDZIELE | SW'ETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

FiT

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

~
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

www.zdrowko.com

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

0
S
<

APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

tel.: 48 36 47 101

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00




