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Zapach i smak wakacji

Dojrzewajace na drzewach czeresnie to
znak, ze zblizaja sie wakacje. Wakacje, znow
bedq wakacje, na pewno mam racje waka-
¢je bedq znow! - jak Spiewa zespot OT.TO.
I cho¢ nadal zaganiani i w wirze pracy to
przeciez wszyscy czekamy na te wspaniate
letnie miesiace, ktore przed nami.

Wielu z nas juz wie jak je spedzi. Mamy
zaplanowane wyjazdy i podréze do miejsc,

w ktorych jeszcze nie bylisSmy lub tam, gdzie
wyjezdzamy co roku, bo w nich najlepiej
wypoczywamy. Sa tez i tacy, ktorzy hotduja
zasadzie aby wsigs¢ do pociggu byle jakiego
czy tez leze¢ pod gruszqg na dowolnie wybra-
nym boku. Wszyscy odliczamy juz dni do
wakacji, bo to czas szczegodlnie lubiany, nie
tylko przez uczniéw i studentow.
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Foto: M. Skrok
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) . . A:j/om Oferuje ustugi dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :
Biuro Obslugl Diatatnoss Medycznej §.C. = sporzadzanie ofert i rozliczei z NFZ
= obstuga kadrowo-ptacowa
Radom, UI. 25g0 CZ@IWC& 57, tel 483655539, 483622975 W gOdZ 800 - 700 umowy o prace i umowy zlecenia listy plac deklaracje ZUS
UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej - Obshlga ﬁnanSOWO'kSingWa
Gwarantuj e/my fachowa i mitg ObSiqu prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe

Mozliwo$é skorzystania z porad prawnych prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna

© poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

~leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
A B b I T T DTV . chirurgia ogdélna i naczyniowa
| ' i i 4 :-' - b E U | TR . chirurgia plastyczna (komercja)
. ginekologia
. otorynolaryngologia

: « urologia
Radom’ ul. Gagarma 1 . ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
= 48 367 1510 - proktologia
p g
Poradnie medycyny rodzinnej
s 48 366 81 51 Komercyjne ustugi medyczne
Poradnie specjalistyczne ¢ kardiologia rowniez dziecieca
z= 48 367 15 10 (echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)
Leczenie szpitalne ~ = =
Od poniedziatku do piatku @ neu rOCh iru rg 1a
od 7° do 18%° konsultacje profesorskie E
www.medicon.com.pl @ neurologia N
Zabiegi Usuniecia'zacmy przy uzyciu najnowszego W naszej ofercie proponujemy najlepsze na $wiecie

amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe.

sprzetuli technik operacyjnych -izabiegi ptaine Operacie wraz z zespotem wykonuje

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w gabinecie nr 20

| pietro, Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej lub pod numerem telefonu: Lek. med. Kiciak ZbignieW
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790, email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl, Kierownik Oddziatu Okulistyki
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00 w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.
SPils oc6toszEN PRACOWNIA USG
LEKARZE SPECJALISCI SKLEPY MEDYCZNE
Alergologia — str. 22 - str. 25, 26 www.usgradom.pl
Chirurgia = sir. 19 D IAE @S T L USG 3D/4 DOPPLER COLOR
Dermatologia — str. 22 . zdiecia. nagrania DVD
Endokrynologia — str. 7, 10, 15 Badania, USG - str. 4, 9, 22 Jgcla, hag
Ginekologia - str. 2, 10 Laboratoria — str. 3, 4 - potoznictwo - badania ptodu
Hematologia - str. 19 TROJWYMIAROWE
Interna — str. 3, 14, 26 2 lt) I?ZO gl £ [ Do - ginekologia
Kardiologia — str. 4, 7, 14 =8k U Uy - jama brzuszna
Laryngologia — str. 14 MEDYCYNA PRAC Y-st. 12,13 - ‘tarczyca,slinianki, wezty
Neurologia — str. 8 e
Nefrologia — str. 15 PROFILAKTYKA B oiostaia
Okulistyka — str. 23 Osrodki — str. 5, 14, 19 Jjaara, f; i)
Onkologia — str. 4, 19 . - gruczoiy piersiowe
Ortopedia — str. 15 Przychodnie — str. 13, 15 - stawy biodrowe u niemowlgt
Pediatria — str. 13 ROZNE - stawy u dorosfy_ch _
Psychiatria — str. 11 - ba,dame przezciemigczkowe
Psychologia — str. 11 Ustugi dla podmiotéw mozgu ;
Rehabilitacja —str. 5,19 prowadzqcych dziatalnos$é = przepnyy w naCZynlCh
Storlnatlologi? —1?tr. 9, 16, 17 medyczng — str. 2, 9, 19, 21 (DOPPLER COLOR)
rologia — str. Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20
USLUGI MEDYCZNE ZAPRASZAMY
Apteki — str. 3, 13, 25, 28 POSLUGA DUSZPASTERSKA Radom. ul.Sienkiewicza 32
Pielegniarstwo — str. 6, 7 w szpitalach - str. 23 . :
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7 od ponled2|alku do plqtku v
NZOZ, Przychodnie - str. 2, 3, 12, 24, 21 tel. 48 3626058 [
N
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CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00
Sobota 8:00-15:00

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologiczne; p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimery
genetyki
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933

. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl

L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.‘09
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Zdrowie w sokach, herbacie i... winie?

Przeciwutleniacze to zwiazki, ktore
pomagaja chroni¢ nasz organizm
przed infekcjami, powaznymi chorobami,
w tym rakiem, a nawet mutacjami gene-
tycznymi. Im wiecej ich spozywamy tym

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PUWIik' Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
e BIOPSJE

K/0070

wieksza szansa na dtuzsze zycie w dobrej
kondycji. Co pi¢, zeby pozosta¢ zdrowym?

Co jest zdrowsze - napdj jabtkowy,
barwiony miks owocowy czy $wiezo wyci-
skany sok pomaranczowy, ewentualnie
zielona herbata? A moze warto pi¢ wino
w rozsadnych ilosciach. Tylko ktore?

Zeby zobaczy¢ czy w wybranych
napojach znajduje sie duzo przeciwu-
tleniaczy, czyli zwiazkow, ktore korzyst-
nie oddziatywaja na ludzki organizm,
naukowcy z Olsztyna* przeprowadzali
przed piknikowa publicznoscia prosta
reakcje chemiczna. Do probowek doda-
wali syntetycznego rodnika o fioletowym

zabarwieniu. Widzowie zostali poinfor-
mowani, ze jesli barwa zmieni sie na zétta,
oznacza to, ze napoj jest ,zdrowy”. Jak
pokazaty doswiadczenia, popularny napoj
jabtkowy niestety nie daje zmiany koloru
i nie ma w nim przeciwutleniaczy. Zupet-
nie inaczej jest w przypadku zielonej her-
baty, ktora bardzo szybko odbarwita rod-
nik. Obecnos¢ przeciwutleniaczy wyka-
zano w recznie wyciskanym soku poma-
ranczowym, lekkie odbarwienie dato sie
zaobserwowa¢ w probowkach z nekta-
rami owocowymi.

Wino czerwone odbarwito sie po
dtuzszej chwili, ale w ostatecznym rezul-

Kompleksowa opieka lekarska

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

e ™

T specplshycinag -
pracowniaanaliz
| /. lekarskich
. mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

+ doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ najwyzsza jakos¢ badan
+ nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

+ specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

Laboratrium posiada Nieszynarodowy Certyka

LABQUALITY -HELSINKI 150902

Labquality
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Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NZOZ REHABILITACJA

w CENTRUM RADOMIA

© hospicjum domowe (NFZ)

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

tacie kolor ptynu w probowce podobny
byt do barwy probki z zielona herbata.
Prowadzacy  eksperyment  badacz
potwierdzit, Ze wino jest poréwnywalne
do zielonej herbaty pod wzgledem
aktywnosci przeciwutleniajacej. Zazna-
czyt, ze chodzi jedynie o czerwone wino,
ktore - w przeciwienstwie do biatego -
jest bogate w polifenole, czyli barwniki
o aktywnosci przeciwutleniajacej. Pod-
kreslit jednak, ze witaminy w sokach dzia-
taja duzo szybciej, sa silniejszymi prze-
ciwutleniaczami niz polifenole, a wiec
zdecydowanie lepiej pi¢ Swieze soki, niz
alkohole.

Co sie dzieje w naszym organizmie,
kiedy brakuje przeciwutleniaczy? Aby
zobrazowa¢ ich role, popularyzatorzy
pokazali gwattownie przebiegajaca reak-
cje utleniania. Zjawiska, jakie zaprezen-
towano w prébéwce, mozna byto porow-
nac¢ do burzy z piorunami, przebiegaja-
cej w bardzo matej skali. Jak ttumaczono,
podczas reakcji utleniania powstaja
wolne rodniki, ktére niekorzystnie wply-
Waja na nasz organizm i powoduja wiele
schorzen cywilizacyjnych - poczawszy
od nowotworow, a konczac na podat-
nosci na przeziebienia. Szkodliwe rod-
niki reaguja z biatkami i DNA, powoduja
mutacje, niszcza btony komaorkowe, inak-
tywuja enzymy, powoduja coraz wieksza
podatnos¢ na schorzenia i infekcje wiru-
sowe, np. wirus opryszczki. Dlatego pro-
dukty spozywcze zawierajace przeciwu-

REDUAR”
’N Ga,:)inet Rehabilitacji

RADOM, UL. KILINSKIEGO 6, Il PIETRO

Tel. 536 100 109
fizjoterapia@wp.pl

R/0606

Zapraszamy: poniedziatek — piagtek
w godz. 9:00 —17:00

Fizykoterapia Kinezyterapia
Elektroterapia Cwiczenia usprawniaj.
Laseroterapia ~ Gimnastyka korekcyjna
Krioterapia

Magnetoterapia KinesioTaping
Swiatloterapia Masaze
Ultradzwicki Drenazlimfat

Rehabilitacja w domu pacjenta!

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

ul. Kelles-Krauza 32

e wirbwka konczyn

dolnych i gornych W
* krioterapia
* masaz leczniczy

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,

* drenaz limfatyczny 534-530-430

* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia
* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

PORADY LEKARSKIE:
- lek. med. Anna Mazurkiewicz

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE - AQUAVIBRON
REHABILITACJA - MASAZ WIROWY
W DOMU PACJENTA - MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

tleniacze maja duza role w profilaktyce
zdrowotne;j.

*Aktywnos¢ przeciwutleniajaca
sokow, napojow, herbaty i win mozna
byto zbada¢ na Pikniku Naukowym na
stoisku Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci PAN z Olsztyna.

PAP - Nauka w Polsce. Zrédto: Deon.pl

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA 0SOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
WYKWALIFIKOWANYCH, - praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,

DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:  Przedwczesnie urodzonymi, problemani
z karmieniem noworodkow i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie
ortodontyczne,

- terapia wspierajaca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja,
dzieci nieméwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacii niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

@ |ogopedzi ®surdologopedzi

o specjalisci wezesnej interwencii logopedycznej
® neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy

® pedagodzy ®surdopedagodzy

o psychologowie @ fizjoterapeuta

® ferapeuci wezesnego wspomagania rozwoju

SNPP-P - integracja sensoryczna
od stveznia 2015 . prowadzi OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:
y P - diagnoza i terapia logopedyczna,
WCZESNE WSPOMAGANIE pedagogiczna, psychologiczna,
ROZWOJU DZIECKA - programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan nigpozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu

z subwencji oSwiatowych

WYDAJEMY OP"‘,"E jezykowym, wsparcie w procesie edukacjj,
RESPEKTOWANE W OSWIACIE, wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
w tym o potrzebie pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
wczesnego wspomagania rozwoju, - integracja sensoryczna,
odroczeniu od obowiazku szkolnego, - muzykoterapia,
- terapia reki.

o specyficznych trudno$ciach w uczeniu sie ] ) o
itp. UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

REHABdImLho'Ic;;ﬁ]\ CJA
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekayj - piatki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
* krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
* ultradzwigki
* magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
= inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
* wyszczuplenie nog, bioder,
posladkéw, brzucha
= zaawansowany cellulit
= obrzeki i cigzkos¢ nog
= obrzeki konezyn gérnych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NP7, iodptatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928
NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

ZAKEAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

JASMIN g

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lelarze, pielegniarki i opiekunlki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego pod numerem 000000137562. [o583 |

1/0583

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00

\bezptatnie sprzet medyczny.

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/0536

DOM

—

F'CJD Lt

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajgcych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

.'i ‘

/‘1‘1 )

OPIEKI
OTYM

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21. KOM. 513 610 466
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II MS-9050-2/3 /06

2 dnia 23.01.2006r.

170522
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Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

‘4 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16




Bogactwo natury — aloes

oczyste liscie aloesu sg praw-
dziwg skarbnicg cennych dla
zdrowia substan-
cji. Sok z aloesu leczy
alergie i trudno gojgce
sie rany, obniza poziom
cukru, poprawia od-
pornos¢. Masci, kremy
i zele z aloesu pomocne
sg w wielu schorzeniach
skornych, np. owrzodze-
niach, oparzeniach, ranach.
Czterometrowe kolosy rosngce
na Madagaskarze czy Wyspach Kana-
ryjskich niewiele przypominajg niepo-
zorne i mato urodziwe aloesy donicz-
kowe, ktére hodujemy w mieszkaniu.
Lecz bez wzgledu na to, z jak duzym
okazem mamy do czynienia, w jego
miesistych lisciach jest mnostwo ak-
tywnych substancji, np. aloina, barba-
loina, aloeemodyna. Wykorzystuje sie
je m.in. do produkcji lekow wzmacnia-
jacych i bakteriobojczych. Wiadomo,
ze moga wspomagac leczenie nowo-
tworéw. Testy laboratoryjne potwier-
dzajg np. przydatnos$¢ aloeemodyny
w powstrzymywaniu rozwoju biataczki.
Najdtuzej znane sg przeczyszcza-
jace i zotciopedne wiasciwosci aloesu.
Ale z tego tez powodu nalezy ostroz-
nie stosowac preparaty aloesowe —i te

kupowane, i domowe. Mogg bowiem
przyczyni¢ sie do wyptukiwania elek-
trolitéw, szczegodlnie po-
tasu. Nie powinny ich
bra¢ takze kobiety cie-
zarne. Od wiekéw wia-
domo, ze aloes poma-
ga w leczeniu oparzenh.
Wystarczy przecig¢ lis¢
i przytozy¢ do rany, by
przyspieszy¢ proces go-
jenia. Masci aloesowe i wyciggi spraw-
dzajg sie w najtrudniejszych skérnych
problemach: odlezynach, owrzodze-

niach, ranach popromiennych. Aloes
zawiera tez antyprostaglandyny, kté-
re hamujg procesy zapalne i dziata-
ja przeciwbolowo. Dlatego preparaty
z tej rosliny zaleca sie przy nerwobo-
lach, reumatyzmie i go$c¢cu. A ostatnie
wyniki badan sugerujg, ze picie soku
z aloesu moze obniza¢ poziom cukru
u chorych na cukrzyce.

Sok z aloesu silnie stymuluje
uktad immunologiczny (odpornoscio-
wy) cztowieka, co oznacza, ze orga-
nizm sam zaczyna zwalcza¢ choro-
be. To chyba najcenniejsza — cho¢ na
razie najmniej poznana — wtasciwos¢
aloesu.

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl
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Owocowa tarcza
przeciwsloneczna

Pomysl o wakacjach! Piekna pogoda, plaza, morze

i tysigce atrakcji. Juz nie mozesz sie doczekaé, ale czy Twoja

skéra cieszy sie rownie mocno? Stona woda, palgce stotice, drazniqcy piasek...
podraznienia, oparzenia, bol i dyskomfort, niechciane zmiany pigmentacyjne.
Czy mozna tego unikngcé? Oczywiscie, przygotuj skore na lato, naturalnie!

To cudowne uczucie, gdy beztrosko
wylegujemy sie na cieptym piasku... Pozwoél
rowniez swojej skorze poczué blogosc!
Zastosuj olej z nasion malin LORIENT. To
wyjatkowy produkt, ktory skutecznie
poprawia odpornosé skéry na promieniowanie
stoneczne. Zastosowany przed opalaniem
dziala jak filtr SPF 28-50. Neutralizuje skutki
powstawania wolnych rodnikéw, zapobiega
rozpadowi elastyny i kolagenu w skorze,
chroni przed powstawaniem przebarwien.
Nawilza, zapobiegajac przesuszeniu i podra-
znieniom. Produkt w 100% naturalny, ttoczony
z nasion soczystych, dojrzewajacych w sloicu

malin.

RADOM

ul. Malczewskiego 2 i Moniuszki 19,

tel. 508 923 051

Opalaj sie na zlocisty braz
Nie jestes zadowolona z koloru swojej
opalenizny? Opalasz sie zbyt wolno? Maslo
kakaowe to specyfik przyspieszajacy wydzie-
lanie melaniny i od wiekéw stosowany
w celu poprawy kolorytu skéry. Mydlarnia
u Franciszka oferuje oryginalne, peruwianskie
maslo kakaowe LORIENT, podane w przelo-
mowej formie $wiecy. Maslo kakaowe
LORIENT skutecznie przyspiesza opalanie,
nadaje skorze zlocisty, brazowy odcien, jest
zrédlem witamin i mineraléw, poprawia
sprezystos¢ skory i wspomaga walke z cellu-
litem. Stosowane codziennie, na tydzien przed
wyjazdem na urlop, zapewni Twojej skorze
zdrowy wyglad, zniewalajaca gladkosé i cudo-
wny czekoladowy odcien! Uzywaj
réowniez po opalaniu, ma dzialanie
intensywnie nawilzajace
i lagodzace
podraznienia.

n www.ufranciszka.pl

S

Chron wlosy!

Niestety wlosy Zle znosza morskie i sloneczne
kapiele. Reaguja przesuszeniem, wzmozona
lamliwoscia i wypadaniem. Na szczeScie jest
na to sposob! Przed wyj$ciem na plaze nal6z na
wlosy niewielka ilos¢ oleju kokosowego. Olej
kokosowy LORIENT dziala jak emolient,
dogtebnie nawilza, domyka tuski wlosa i zapo-
biega parowaniu wody. Skutecznie chroni
przed dostepem soli z wody morskiej.
Dodatkowo podgrzany promieniami letniego
slofica wnika gleboko we wlosy dzialajac jak
odbudowujacy kompres olejowy na cieplo. I to
wszystko, gdy Ty oddajesz sie blogiemu
lenistwu!

-
.

10% RABATU

na kosmetyki do opalania
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Innowacyjne okotokorzeniowe leczenie
przewlektego i ostrego bolu plecéw

Bc’)l plecow jest obecnie bardzo czesto wy-
stepujaca choroba. W pewnym momen-
cie swojego zycia 80% 0s06b na catym Swie-
cie doswiadcza roznych rodzajow bélu ple-

cow. Kregostup jest kunsztownie zbudowana
struktura. Jako ukfad ztozony z kregoéw, sta-
wow miedzykregowych, wiezadet i drob-
nych miesni nadaje ciatu stabilnosci, jedno-

Radom

N/0459]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 & 004 930 232

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Grdjec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

N/0503

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

czeSnie pozwalajac na maksymalny zakres
ruchow. Skakanie, bieganie, taniec - wszyst-
kie te czynnosci s3 mozliwe dzieki naszemu
zmysInie skonstruowanemu kregostupowi.
W normalnych okolicznosciach kregostup
wiele wybacza, radzi sobie z dZzwiganiem cie-
zaroéw i gwattownymi ruchami. Wiasciwie to
chroni sam siebie. W tym kontekscie mocny
uktad miesniowy stanowi najlepsza gwaran-

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

lekmed. Ewa Dudzinska
specjalista neurolog

PRZY JMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821 s

N/0316

NIEPUBLICZNY ZAKYAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

= padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NFZ

- PSYCHOLOG
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

USG tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

EEG

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

Gabinet Neurologiczny
MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog
Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

_8_



cje silnego, niebolacego kregostupa. Ale dtu-
gie godziny spedzane w biurze, na spotka-
niach i w samochodzie osfabiaja miesnie
i w ten sposéb prowadza do wysuwania sie
krazkéw miedzykregowych, podraznienia ko-
rzeni nerwow, zwezenia kanatu kregowego,
nieprawidtowej postawy czy stwardnien.
Wszystko to moze prowadzi¢ do bélu - bolu,
ktéry musi by¢ natychmiast leczony, zeby nie
przystonit innych spraw na pézniejszym eta-
pie zycia. Szczego6lnie koncentrujemy sie na
plecach. Specjalnie opracowana koncep-
cja leczenia tego obszaru skutecznie likwi-
duje bdl i zapobiega 80 procentom wszyst-
kich operacji kregostupa. Celowana okoto-
korzeniowa terapia bolu pod kontrola Tomo-
grafu Komputerowego. Metoda polega na in-
iekcjach lekdw w okolice otworu miedzykre-
gowego. Szybkie, lecz krotkotrwate dziata-
nie anestetyku (lignokaina) sumuje sie z sil-
nym, dtugotrwatym, przeciwzapalnym, prze-
ciwobrzekowym i przeciwbolowym oddziaty-
waniem diprophosu. Kontrola 64-rzedowym
tomografem komputerowym umozliwia pre-
cyzyjne podanie $rodka leczniczego w poza-
dany rejon.

Wskazania do zabiegu obejmuja dole-
gliwosci wywotane uciskiem na korzenie ner-
wowe w przebiegu:

« dyskopatii (protruzji krazka miedzykre-
gowego lub przepukliny jadra miazdzystego),
« choroby zwyrodnieniowej kregostupa,

« stenozy otworéw miedzykregowych,

« stenozy kanatu kregowego,

« pooperacyjnych zespotow bolowych.

Przeciwwskazania:

« istnienie bezwzglednych przeciwwska-
zan do zabiegu operacyjnego, wynikajace
ze stosowania preparatow sterydowych (np.
ciezka, niewyréwnana cukrzyca, aktywna
i powikfana choroba wrzodowa z7ofadka
i dwunastnicy, zaburzenia odpornosci oraz
podejrzenie sepsy),

« ciezkie zaburzenia uktadu krzepniecia,

« zdiagnozowana jaskra,

« ropne infekcje skory i tkanki podskornej
okolicy kregostupa.

Metoda Zabiegi przeprowadzane sa
w pracowni Tomografii Komputerowej z za-
chowaniem zasad aseptyki. Chory ukfa-
dany jest na stole tomograficznym w pozy-
cji lezacej, na brzuchu lub na plecach w przy-
padku ostrzykiwania odcinka szyjnego krego-
stupa. Wykonuje sie topogram boczny, a na-
stepnie, na podstawie serii skanow osiowych
w zakresie obejmujacym otwory miedzykre-
gowe, wyznaczane jest optymalne miejsce
wktucia. Po dezynfekgji skory wprowadzana
jest igfa, nastepnie tomograficznie kontrolo-
wane jest jej potozenie. Po ewentualnej ko-
rekcie wktucia wykonywane jest wstrzyknie-
cie lekow. Pacjent pozostaje pod nadzorem
lekarskim przez ok. 1 godz. Dla uzyskania dtu-
gotrwatego efektu terapeutycznego wstrzyk-
niecia powinny by¢ powtarzane kilkukrotnie
(niekiedy juz dwukrotne podanie leku przy-
nosi catkowite zniesienie bolu) w odstepach
3-4 tygodniowych. Jednorazowo mozna wy-
kona¢ do 2 iniekgji na réznych poziomach.

WERYFIKACJA DO ZABIEGU WINNA
BYC PRZEPROWADZONA PRZEZ LEKARZA
SPECJALISTE

Dokonczenie na str. 16

Panorarm

like ™ smile

profesjonalne artykuty do
higieny & pielegnacji jamy ustnej

ownia radiolpgiczn:
Wykonujemy zdjecia:
pantomograficzns

Tomografia na

Tomografia zatc

oddechowych w

Tomograha CBCT

dla stomatologii i laryngologii.

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 48679 6171

ica®

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA STOMATOLOGIA

zw?de I'QI ch-l mE

ot
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GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

Wraz ze $miercig meza zona traci tez wiele
zajet, ktdre przez cate lata wydawaly sie
jej oczywiste i potrzebne. Tymczasem teraz nie
trzeba juz prasowa¢ koszul, gotowanie dla samej
siebie nie sprawia rado$ci, a jeszcze mniej cie-
szy przygotowywanie kawy tylko dla jednej osoby.

Znikaja wszystkie wspdlne przedsigwzie-
cia, a w przypadku kobiet bez prawa jazdy bra-
kuje nagle mobilnosci. Czasami przez diugi czas

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

pielegnowaly chorego meza, widzac w tym zaje-
ciu wazne zadanie, ktére wykonywaty chetnie lub
przynajmniej sumiennie i bez zbednych pytan.
Czasem po jego $mierci mowig, ze nadal chet-

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19 tel. kom. 601 950 410

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

poniedziatek od 13
od godziny 15 Sroda, czwartek od 15

zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoly piersiowe -tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - gl;l(.lézolow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych

#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych

# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, lysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,

modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Czy wdowa jest jeszcze
komus potrzebna?

nie by sie tym zajmowaly, ze zadna praca nie
bytaby dla nich zbyt ciezka, byleby tylko on nadal
zyt. Maja teraz bowiem mnéstwo wolnego czasu,
ktorego nie potrafig wypetni¢. Szybko wiec poja-
wia sie poczucie, ze sg juz niepotrzebne. Zycie
pozbawione dawnych, dobrze znanych obowigz-
kow traci dla nich caty sens. Wydawatoby sie, ze
wystarczy po prostu znalez¢ wdowie jakie$ nowe
zajecie. W kazdej spotecznosci przydadza sie
czyje$ sprawne rece. W takim mysleniu nie ma
nic ztego, jednak czesto bywa ono wyrazem bez-
radnosci otoczenia wobec owdowiatych kobiet.
Wydaje sie bowiem, ze proponujac im jakie$ zaje-
cie, probuje sie odwies¢ ich mysli od zatoby, ktdrg
przezywajq. Takie dziatania sprawdzajg sie jed-
nak tylko przez moment. Potem zn6w trzeba wré-
ci¢ do domu, gdzie smutek wybucha z jeszcze
wigkszq sita. Zdarza sig, ze dzieci, pragnac da¢
matce poczucie, ze nadal jest potrzebna, nad-
miernie obarczajg ja nowymi pracami. Niestety
préba zapetnienia czymkolwiek pustki powstatej
po $mierci partnera jest tylko bagatelizowaniem
owej straty. Szukanie wdowie nowego zajecia

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA
Spegcjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie boléw kregostupa
metodg McKenziego

Rehabilitacja os6b

metodg PNF
Konsultacje, dojazd do pacjenta

(RIOT11]

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
$wiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NPZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

P/0363
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GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudnosciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480

jest takze apelem, by wrécita do zycia. Drzemiacy
w kazdym cztowieku potencjat potrzebuje swojego
$rodka wyrazu. Szkoda by byto, zeby sie zmarno-
wat. Jednak potrzeba nowych obowigzkéw doj-
rzewa dopiero po jakim$ czasie i nie powinna by¢
narzucana z zewnatrz. Pozwolmy wiec, by sama
sie w nas odezwata. Trzeba czasu, by pogodzi¢
sie ze strata, by poczu¢ i doceni¢ jej rozmiary.
Dokoriczenie na str. 18

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZIM, HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73

poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17 DZ|ENN’Y 0DDZ|A|’__ TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
www.odwyk.radom.pl —

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19
tel: 48 344 86 04

MGIMNAZJUM TWP

Klasa przyrodmcza

28-600 Radom, ul. Traugutta 44
ﬁled:iha: I LO Im. ptk. Dionizego Czachowskiego

té]. 660-698-154 www.twp.radom.pl

odnaWIalnEJ

robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

S/0308

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresiji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

-Technik eksploatacji portow i ter

Technik informatyk

CZAS TRWANIA NAUKL: 4 lata
SINOLA DIIENNA

Radom ul. Partyzantow 5/7 tel. 48/362-26-28 www.twp.radom.pl

* z elementami politologii

-11 -

NAUKA PRZEZ EKSPERYMENTY

Ve

RN E,

Vé

ROZNE

Zw%% rgv kWoI mE P S \,wgvlz-dlrgklo- ch G IA

PSYCTIATIRIA



ZDRO Wlﬁ lo clo{nRODA

ZDROYIE

ZDROWIE) L clo{“RODA

ROZNE

www.zdrowko.com

Prawidtowa mowa dziecka effs SEH17UM

oprawna wymowa jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikow umozliwia-
jacych prawidtowe rozwijanie sie dziec-
ka w spoteczenstwie. W zwiazku z po-
wyzszym w okresie do 6 lat powinno ono
miec juz opanowang poprawnag artykula-
cje wszystkich gtosek jezyka polskiego.
Wady wymowy czesto wptywaja na
cechy osobowosci, takie jak: niesmiatosc,
zamykanie sie w sobie, poczucie mniej-
szej wartosci. Od poprawnej wymowy za-
lezy to, jak otoczenie bedzie postrzegac
dziecko w przedszkolu i w szkole. Uczen,
ktory swobodnie wyraza swoje mysli, po-

9 99, PROFILAKTYKA

L] ( 3

A 1 STOPY
CUKRZYCOWE]
PODOLOG

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskdw i modzeli

- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.

(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

&

Specjalistyczny.Gabinet:
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
~Profilaktyka
- Pielegnacjalstop

Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f{ /
wirusowych i

Usuwanie nadmiernych J";r

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

s

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Koreckcja wrastaje
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

prawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
stylistycznym i gramatycznym, jest bar-
dziej pewny siebie. Nalezy rowniez pa-
mieta¢, ze wczesna interwencja logope-
dyczna przy zaburzeniach w ksztattowa-
niu sie mowy ustnej stanowi profilakty-
ke dla trudnosci w nabywaniu umiejet-
nosci czytania i pisania. Wady wymo-
wy utrudniaja nauke, a nawet ogranicza-
ja mozliwo$¢ wyboru zawodu w zyciu do-
rostym. Czasami nieprawidfowa wymowa
ma wptyw na wybér zawodu niezgodne-
go z aspiracjami i zdolnosciami, rodzac
frustracje.

W 6 roku zycia dziecko powinno mie¢
juz caty zasob gtosek. Wszystkie odchy-
lenia od normy w kwestii wymowy po-
winny by¢ konsultowane z logopeda.

Co powinno niepokoi¢ rodzicow?
Mowa dziecka rozwijajaca sie pozi-
niej niz jego rowiesnikow.

an
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii,
wenerologii i medycyny estetycznej

drn. med. Pawet Rujna

DERMATOLOGIA
DERMATOCHIRURGIA
LASEROTERAPIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

D/0601

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

@@2 (660 S

bmﬂy"wok

llona Rychter
tel.513 824 326

email: ilonkairychtar@o2 pl

Radom
Pl. Stare Miasto 1 /2

BERNARDYNSKA

Kiedy dziecko:

- w ogole nie mowi, mimo ukonczenia
1 roku zycia,

- ma trudnosci z wydobywaniem dzwie-
kow,

- sporadycznie wymawia sylaby,

- ma 2 lata i wymawia tyko kilka stow,

- ma 3 lata i nie wymawia ktorejkolwiek
z samogtosek (a,0,u,e,y,i) lub nadal mowi
rébwnowaznikami zdan,

- ma 4 lata i postuguije sie tylko prosty-
mi zdaniami,

- ma 6 lat, ale jego mowa jest na pozio-
mie dziecka trzyletniego,

- jaka sie lub zacina,

- ma niedostuch,

- nawykowo méwi przez nos,

- kiedy rozwoj mowy dziecka w jakims
momencie zatrzymat sie lub sie cofnat (od
pewnego etapu rozwija sie prawidfowo, a
nastepnie z niewiadomych przyczyn za-
hamowany zostat jej postep lub dziecko
przestato mowic w ogole).

Kazdy rodzic chciatby, aby jego
dziecko pieknie méwito. To rodzice, jako
pierwsi maja szanse dostrzec nieprawi-
dtowosci w mowie swoich dzieci. Nie kaz-
dy jednak wie, co powinno niepokoi¢, na
co nalezy zwrdci¢ uwage. Czasem uswia-
domienie sobie najprostszych rzeczy
moze by¢ najwazniejsze. Trzeba zatem
pamietac o tym, ze mowa dziecka powin-
na by¢ zrozumiata nie tylko dla mamy i
reszty domownikow, ale takze dla obcych
0s0b. Jezeli tak nie jest, a dziecko ma ok.
4 lat warto skonsultowac sie z logopeda.
Wiek 4 lat jest dobrym wiekiem, aby lo-
gopeda ocenit mowe dziecka i stwierdzit,
co jest rozwojowe, czyli moze samoistnie
zanikna¢ w miare doskonalenia sie apa-
ratu artykulacyjnego i poszerzania do-
swiadczen jezykowych, a nad czym na-
lezy popracowac¢. Wszelkie wady wymo-
wy dobrze jest korygowa¢ do 6 roku zy-
cia, tak, aby w pierwszej klasie dziecko nie
popetniato btedow w pisaniu - pamietaj-
my o tym, ze dzieci pisza tak jak mowia i

STUDIO URODY | MASAZU

,DOTYK?”
ul. 11 Listopada 99D

(pomarariczowy pawilon, obok restauracja/pizzeria VaBene)

KOSMETYKA




apteka ¢} odzienna

Radom

Staroopatowska 22A |

obok Centrum Handlowego FENIKS

tel. 48 332-00-31

Nowo Otwarta!

PONIEDZIALEK - SOBOTA %
30d

tak jak stysza. Nalezy pamietac, ze spraw-
ne komunikowanie sie dziecka powoduje,
7e dziecko moze frustrowac sie, reagowac
agresja lub wycofaniem.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli obawiasz sie, ze twoje dziecko
moze mie¢ problemy z prawidtowym roz-
wojem mowy, udaj sie do logopedy. Tylko
specjalisci sa w stanie stwierdzi¢ czy ko-
nieczna jest terapia logopedyczna. Nie-
stety rodzice bagatelizuja problem roz-
woju mowy dzieci, myslac, ze dziecko ma
jeszcze czas i niedtugo zacznie moéwic.
W wiekszosci przypadkow kazde opoz-
nienie mowy ma swoje przyczyny, ktore
trzeba okresli¢, aby odpowiednio pomac
dziecku. Ponadto wszelkie opdznienia na
ogot prognozuja przyszte problemy szkol-
ne dziecka.

Renata Kmieé

Centrum Bernardynska

511 511 234, 48 386 95 00, 48 386 96 00
Radom, ul. Bernardynska 34

lek. med. Piotr S*

k

specjalista chorob dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY BADANIA U S G

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589
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BEZPLATNE BADANIA g
MAMMOGRAFICZNE Nz
dla kobiet od 50 - 69 roku iycia ‘O3
3
infarmacja’i reins.rrntin poen-pt 9.00 - 17.00
NFZ tel-48/386190/33] kom-5304121£926,
Rudum ul. Suchu 2/13
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GABINET PEDIATRYCZNY lmF
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tel. 696 50 15 15
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CENTRUMWE“ErﬁkuﬂRDYNSKA

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,

biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00, </ /7:ks 48 386 96 00
w godz. 7.30-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO
CYSTOSKOPIA

OPERACJA STULEJKI

PUNKCJA WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDELKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA - CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA - OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEG|I DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

WSZYWKA ALKOHOLOWA ESPERAL

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA
HOLTER EKG
EKG
USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG JAMY BRZUSZNE)J
USG ORTOPEDYCZNE
USG PIERSI
G STAWU BIODROWEGO U DZIEC]




lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.
mgr

lek. spec.

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
mgr

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.

lek. spec.
lek. spec.

lek. spec.
lek. spec.
mgr

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
lek. spec.
mgr

drn. med.

rudnias Tadeusz ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU

PRELUKSACJIA
Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
Chochot Agnieszka PSYCHOLOG-SEKSUOLOG
Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /

PRELUKSACIA
Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
Garganisz - Studniarz Joanna REUMATOLOG
Gtoéd-Socha Katarzyna NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
Grel Norbert RADIOLOG (USG)
Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
Kmiec Renata LOGOPEDA
Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
Molga Jacek UROLOG
Molga Radostaw UROLOG
Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
Nierubca Antoni UROLOG
Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOG / PROKTOLOG
Ostrach Andrzej CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
Rogus Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
Sander Krzysztof UROLOG
Sidor Marcin KARDIOLOG
Skalska Nina DIETETYK
Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
Szymanska Beata INTERNISTA
Wieckowski Jarostaw RADIOLOG (USG)
Wilczak Jolanta NEUROLOG
Wajcik Grazyna LOGOPEDA

Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY

-15_

WO '0YMOIPZ MMM

VMSNAQIVNHIE WNHLNFO

WOJ '0)YMOIPZ MMM

VMSNAQYVNHIEG WNHLN3FD

Vé

V4



ZDRQYIE

www.zdrowko.com

O - ORTO-LIVE

ORTO-LIVE

www.zdrowko.com

ORTO-LIVE

Innowacyjne okotokorzeniowe leczenie
przewlektego i ostrego bolu plecéow

Dokonczenie ze str. 9

(wydajacego skierowanie na wykonanie TK).
Kwalifikowani sa chorzy z udokumentowa-
nymi (TK, MR) zmianami w obrebie krego-
stupa, cierpiacy na bole przewlekte (co naj-

mniej 3 miesiace), niepoddajace sie terapii
konwencjonalnej. Zapisy na zabiegi dokony-
wane s3 na podstawie skierowania od leka-
rza specjalisty neurologa, neurochirurga lub
ortopedy. Przed zabiegiem pacjent wypetnia

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2A, tel. 602 660 944, www.ortolive.pl

WITAMY W NASZE| PRAKTYCE

Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:

- ORTODONUII

- CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ

| IMPLANTOLOGII
- STOMATOLOGII ZACHOWAWCZE)J
- PERIODONTOLOGII

- PROTETYKI

Prowadzimy leczenie zespotowe we wspotpracy z:

* CHIRURGIEM ORTOGNATYKIEM
® CHIRURGIEM STOMATOLOGIEM
&« PERIODONTOLOGIEM

[ ]

PROTETYKIEM

LECZYMY WADY ZGRYZU
U DZIECI Z WADAMI ROZWOJOWYMI

Wspotpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA
TOMOGRAFIA STOMATOLOGICZNA CBCT

NOWOCZESNA, PROFESJONALNA, PRZYJAZNA PACJENTOM

J/0593

specjalng ankiete zawierajaca pytania doty-
czace przeciwwskazan do zabiegu oraz for-
mularz zgody na zabieg.

endomed® Radom ul. Kiliriskiego 6

we wspolpracy z niemieckq Klinikg Neuro-
chirurgii w Greifswald OFERUJE - Konsul-
tacje neurochirurgiczne (w jezyku polskim

i niemieckim), kwalifikujgce do zabiegu oraz
zabiegi : Celowana okolokorzeniowa tera-
pia bolu pod kontrolg Tomografu Kompute-
rowego.

Kontakt:

ENDOMED - Zakfad Dignostyki Obrazowej
ul. Kilinskiego 6 26-600 Radom

tel. 4834002 35w.2;

kom.606 169 634 w. 2

N/0604

1. JANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg plastyk
specjalista chirurgii ogdlne;
dr n. med.
Ewa Karaszkiewicz-Mucharska
CHIRURGIA REKI

leczenie zespotu cie$ni nadgarstka
zapalenie pochewek $ciegnistych

[ ]
o
F/0595

nowotworowe zmiany na skorze twarzy
korekcja blizn usuwanie brodawek i blizn
zmiany na powiekach

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
6028 66@ 944

N/0215

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

E/0069

1. JANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

spedjalista medycyny estetyczne
Katarzyna Zérawicz
DERMATOLOG i WENEROLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl



www.endomed.radom.pl ®
ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 340 02 35 do 36

tel. kom.: 606169 634

ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72

tel. kom.: 604 058 628

LEKARZE RODZINNI - oz NPZ

lek. med. Anna Frydryk — spec.chorob wewn., diabetolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz — spec.choréb wewn., endokrynolog  lek.med. M.Jastrzebska-Pasierb — spec.pediatra, diabetolog

dr n. med. Violetta Wilk — spec.choréb wewn., endokrynolog lek.med.Grzegorz Walczynski — spec. pediatra
lek. med. Roman Horbacz — spec.choréb wewn., nefrolog lek.med. Magdalena Opiat — pediatra
lek. med. Anna Malinowska — spec.choréb wewn., hipertensjolog lek.med. Renata Tomikowska - pediatra

lek. med. Ewa Molenda - spec.choréb wewnetrznych
lek.med. Wioletta Sorbian — spec.choréb wewn., hipertensjolog

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EKG

PORADNIE SPECJALISTYCZNE DIAGNOSTYKA

e Gastroenterologiczna jex. med. Janusz Romanowski, Marek Stankiewicz, TOMOGRAF KOMPUTEROWY 64-rzedowy,

Ewa Tylec-Osobka  MatvySeTai
® Gastroenterologiczna dla Dzieci- jek. med. Lestaw Syczewski R;g cyfrowyt/) najwyzeeaife iersi BIOPSJE
® Onkologiczna — drn. med. Robert Wiraszka USG —jama brzuszna, tarczyca, piersi,

* Proktologiczna — iek. med. Jacek Sobaszek USG - ortopedyczne / preluksacyjne
® Chirurgiczna / naczyniowa — lek.med.: Jacek Sobaszek, Artur Zuchowski
® Chirurgiczna dla Dzieci — /ek. med. Ewa Elertowska ENDOSKOPIA
e Diabetologiczna — Iek. med.: Anna Frydryk, Mirostawa Jastrzebska-Pasierb ~ GASTROSKOPIA
* Endokrynologiczna — dr n.med. Violetta Wilk, ~ KOLONOSKOPIA
lek. med.: Krzysztof Bochenski, Ewa Modrzewska-Lesisz ~ POLIPEKTOMIA oceng hist_pat
® Hepatologiczna — drn. med. Grzegorz Stoiarek ~ REKTOSKOPIA

e Kardiologiczna — iek. med. Maciej Wiosna

* Nefrologiczna — lek. med. Roman Horbacz

® Neurologiczna — jek. med. Elzbieta Przepiérka

e Neurochirurgiczna — lek. med. Krzysztof Zakrzewski

mozliwos¢ badan w znieczuleniu
pod opiekg anestezjologa

e Ortopedyczna — iek. med. Tomasz Romaniuk Wspétpraca z:
e Pulmonologiczna — jek. med. Mariusz Korzeniowski *ALLIANZ *POLMED *ENEL-MED
e Zdrowia PsyChiCZnego — lek. med. tukasz Stadryniak *FALCK *MEDICA POLSKA *PZU *CMP

e Psychologiczna — mgr Ewelina Wrébel
e Dietetyczna — mgr dietetyk kliniczny Matgorzata Janusz

INNOWACYJNE LECZENIE PRZEWLEKLEGO | OSTREGO BOLU PLECOW

e KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE
e ZABIEGI - celowane ostrzykniecia okotokorzeniowe pod kontrolg tomografu komputerowego

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

i & Cyfrowe zdjecia RTG:
M. JANIK - PODGORSKA PUﬂlQOWG, ;
- pantomograficzne,
ORTO-LIVE cefalometryczne,

stawdw skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom

TOMOGRAFIA tel. 602 660 944
stomatologiczna

Tochtermana

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

[B/0029]
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www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom

ul. Focha 12/7

o7 | pietro

rejestracja:

tel. 608 460 030

Czy wdowa jest jeszcze
komus potrzebna?

Dokonczenie ze str. 10

Zbyt weze$nie podjete obowigzki, zajecia
zaktécajace ten wewnetrzny proces tylko roz-
mywajg wartos¢ tego, co taczyto matzonkow.
Che¢ stania sie potrzebnym nie oznacza tez
przyzwolenia na wykorzystywanie. Czasami
drzemig w naszej duszy jakie$ nie do konca
uswiadomione pragnienia, ktére teraz ostroz-
nie mozemy wydoby¢ na $wiatto dzienne. Aby
zdoby¢ sie na to, trzeba najpierw sie wyco-
fa¢, zagtebi¢ w siebie. tatwiej przychodzi to
osobom, ktére nawet za zycia partnera miaty
wilasne zainteresowania i zajecia niezwia-

MALGORZATA MIKULSKA
lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

ROZNE

www.zdrowko.com

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dazieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI| DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA %I%MNZ"E

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 4
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 35 g4 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

zane z zyciem rodzinnym. One po $mierci
meza, nawet po diuzszym czasie, bedg miaty
do czego wroci¢. Bycie potrzebng to delikatny
temat. Dobrze, jezeli czujemy sie przydatne,
jednak w tym poczuciu tkwi zarazem element
dwuznacznosci. Z jednej strony bowiem pra-
gniemy by¢ potrzebne, jednak z drugiej strony
tesknimy takze, by wreszcie zajg¢ sie soba.
Dzieje sie tak szczegoinie wtedy, gdy mamy za
sobg okres intensywnej opieki nad mezem albo
diugie lata malzenstwa, w ktérym dominowat
partner. Dochodzi wéwczas do glosu poczu-
cie, ze bytySmy nie tylko potrzebne, ale raczej

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Swiadczy ustugi w zakresie:

+ Leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikéw, choréb zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapiag energotonowa -Hi ToP.

+ Bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D.

+ Usuwanie ostrog pietowych, dolegliwosci tokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien $ciegna Achillesa,
punktéw bélowych falg uderzeniowg ESWT.

+ Leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
choroba Graves - Besedowa - Metodg Zenni.

+ USG - jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztédw chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych.

+ Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa
oraz koordynacji i rwnowagi.

+ Wykonania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

+ Kompleksowej rehabilitacji:

- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11,
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

_18_

A NS ZOZ "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztyriska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

- Konsultacje u okulistow oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku medyczne

- Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewKki
bioanalogicznej — NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
zaémy wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki

- Zabiegi w chirurgii naczyniowej

wykorzystywane czy wrecz wyzyskiwane. Byé¢
moze zatem po latach Zycia wypetnionego
intensywng pracg i oddaniem innym warto
pozwoli¢, by teraz to inni zrobili co$ dla nas.
Poruszajaca jest historia pewnej wdowy
i jej dzieci, ktore z nadzwyczajnych umiejetno-
§ci kulinarnych mamy korzystaty jeszcze wiele
lat po tym, jak wyprowadzity sie z domu. Uwa-

Y/0557




CENTRUM

ZDROWYCH PLECOW
o worLFF?

Specjalisci w naszej placéwce:

‘ MEDYCYNA DLA CIEBIE

prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - specjalista neurochirurg
dr n. med. Elzbieta Kowal - specjalista neurolog;
dr n. med. Roman Kowal - specjalista chirurgii urazowo - ortopedycznej rehabilitacji medycznej
lek. med. Anna Witucka - Tuzimek - specjalista neurologii dzieciecej, pediatra

mgr Aleksandra Wdowska - logopeda

[ Fro365

zaly bowiem, ze w ten sposob wys$wiadczajq
jej przystuge. | ona rzeczywiscie chetnie dla
nich gotowata. Jednak pewnego dnia zapro-
sita dzieci po raz ostatni na uroczysty obiad, po
czym os$wiadczyta, ze pragnie, by od teraz to
one zaczety gotowac dla niej.
Wiecej w ksigzce: Znow bedzie pieknie, cho¢
inaczej — Angelika Daiker. Zrédlo: Deon.pl

ul. Zeromskiego 84c tel.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822

nzoz EUROMED"”

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ
Przyjmuje
26-600 RADOM
ul. Bernardynska 3A

czwartki w godz.16-18
602 477 709

72 48 386 95 00
511 511 234

F/0454

rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogéinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
< Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
= Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

o 48 363 33 73

() 603 612 943

GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka 1l 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

o] qje]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogéinej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakoéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Froase]

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

R/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

dr n. med.

specjalista chirurgii ogélnej

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja
RF-celon

F/0061

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

ME D

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

CHIF\:UBGIA
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

AN\ UIMNIENT

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

J/0043

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

e

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0599

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku praejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12
606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

tel.

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia naze¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie zebéw
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Godziny/przyjec: Informacijelifzapisy;|

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0598

specjalista ortodondji
lek. stom. Krzysztof Kotodziejczyk

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602N6.6108944;
"Radem ul: Leldalslka 2A™

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

z 1
Ot

specjalista chirurgii stomatologicznej
Marek Roszkowicz
IMPLANTOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

@@2 6608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

{ AGAME J
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw

lek. stom. Domanska Bozena

lek. som. Chrzanowska Joanna E
°
>

RTG zeboéw

protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. choréob wewngtrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome
& 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

((iozes1 B 48 363 53 66 )

_20-



10 sposobow na mtodosc i Swietng sylwetke!

szyscy zdajemy sobie sprawe
z tego, ze sposob, w jaki sie od-
zZywamy ma niekorzystny wptyw

na nasze zdrowie, samopoczucie czy wy-
glad. Jak zatem powinnismy sie odzywia¢,
co powinnismy wyeliminowac z naszych
nawykow zywieniowych, aby podnies¢ ja-
kos¢ naszego zycia? Co jes¢, aby zachowac
zdrowie, mtodosc¢ i Swietng sylwetke?
Analizujgc przedstawiony dekalog zy-
wieniowy, zawierajacy najistotniejsze za-
sady w zakresie racjonalnego odzywiania,
zastanowmy sie, jakie btedy popetniamy
i co powinnismy zrobi¢, aby je wyelimino-
wac.
1. Stosuj zasade potréjnego ,U” — uroz-
maicenie, umiarkowanie i uregulowanie
Bardzo istotnym czynnikiem racjo-
nalnego odzywiania sie jest urozmaice-
nie i réznorodnos¢ spozywanych produk-
téw. Nie ma artykutu spozywczego, kto-
ry posiadatby w swoim sktadzie wszystkie
niezbedne substancje pokarmowe w od-
powiednich dla nas ilosciach. Kazdy posi-

TERAPIA

KREGOStUPA | KONCZYN

Artur Kieloch

mgr Rehabilitacji Ruchowej

Terapeuta Uwierzytelniony
Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta

Gabinet w Radomiu

ul. Krélowej Jadwig 2 |
tel. 696 018 999
[

tek powinien zawiera¢ sktadniki odzywcze
— biatka, weglowodany, ttuszcze, witami-
ny i sole mineralne. Nalezy unika¢ faczenia
produktéw zawierajgcych w duzych ilo-
sciach ten sam sktadnik, a ubogich w inne.
Poza tym, stosujac zasade urozmaicenia
diety, jest duzo mniejsze ryzyko kumulacji
szkodliwych substancji, obecnych w okre-
slonych asortymentach zywnosci, tj. meta-
le ciezkie, azotany, pestycydy czy natural-
ne substancje antyodzywcze.

Zachowanie umiaru w odzywia-
niu jest waznym elementem w profilak-
tyce otytosci. Statystyki wskazujg, iz co-
raz wiecej os6b ma nadwage, ktdra sprzy-
ja powstawaniu groznych choréb cywili-
zacyjnych, tj. nadcisnienie, choroby ser-
ca, miazdzyca, cukrzyca itp. Dlatego nale-
zy eliminowac zty nawyk przejadania sie,
ktéry powoduje dostarczanie do organi-
zmu zbednych kalorii. Nadmiar spozytej
w positku energii zamieniany jest w tkan-
ke ttuszczowa, ktéra nie tylko znieksztatca
sylwetke, ale przede wszystkim jest szko-

MUultiDENT

A_/
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

I J/0410

R/0055

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow
- usu i du przez pi

“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty statle i zdejmowane)

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 048 36 21 899

MIKROSKOPOWA

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

dliwa dla naszego zdrowia.

Niemate znaczenie w odzywianiu
maspozywanie positkdw o statych porach,
najlepiej 4-5 razy dziennie. Zawsze na-
lezy pamietaé¢ o $niadaniu, ktére zapew-
nia nam energie na caty dzien. Nieste-
ty wszechobecna ostatnio u nas zachod-
nia moda jest coraz bardziej widoczna
w nowych nawykach zywieniowych. Bar-
dzo czesto pierwszy i najbardziej obfity po-
sitek zjadamy pdznym popotudniem, a na-
wet wieczorem. Stanowi to duze obcigze-
nie dla uktadu pokarmowego, sprzyja nad-
wadze i bezsennosci.

Dokonczenie na str. 22

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

48 381 75 01

(Y/0445]

)
N
<
Q
\
>

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWIEDENTTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @z ' D [

Nzon( ofilde 1y ;PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

’ lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i mtodziezy

Bezpftatne profilaktyczne lakierowanie zebow statych u dzieci i mfodziezy

J/0402

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

>

NYZ

DYZUR
sobota 14-18

o
o

oy

N
(O
=
oc
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Dokonczenie ze str. 21

2. Gtéwnym sktadnikiem kazdego po-
sitku powinny by¢ petnoziarniste produk-
ty zbozowe

Petnoziarniste produkty zbozowe s3
nie tylko zrédtem tatwo przyswajalnej ener-
gii, ale takze wielu cennych sktadnikéw mi-
neralnych i witamin. Bardzo istotna jest
réwniez obecnos¢ w nich btonnika pokar-
mowego — substancji oczyszczajgcej orga-
nizm z toksycznych substancji, poprawiaja-
cej perystaltyke jelit i tym samym utatwia-
jacej wyprdznianie. Btonnik przeciwdzia-

CRADDM \
\_ dla nosis Y.
uI Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezpfatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

/Ihaiggi;;cja telefonic\zra\
t/ 48-361-5394 \l

Wdziaiek - piatek: od 8 W

fa otytosci, chroni przed miazdzycg i nowo-
tworem jelita grubego. Wybierajac jasne
pieczywo, biaty ryz i makaron dostarczamy
do organizmu tylko tzw. puste kalorie, po-
zbawione wielu cennych sktadnikéw.

3. Pij mleko chude i wybieraj jego ni-
skottuszczowe przetwory

Mleko jest uznawane od wiekéw za
najzdrowszy napdj $wiata. Zawiera petno-
wartosciowe biatko o wysokiej wartosci
biologicznej. Takze jego przetwory, szcze-
golnie sery podpuszczkowe i napoje mlecz-
ne sg najbardziej cennym wsrdd produk-
toéw spozywczych zrédtem tatwo przyswa-
jalnego wapnia, a takze fosforu, potasu i wi-
tamin z grupy B. Mleko jako jedyne wsréd
produktéw pochodzenia zwierzecego po-
siada wiasciwosci alkalizujgce (odkwasza-
jace). Fermentowane napoje mleczne, tj.
jogurt, kefir, maslanka, dzieki obecnosci w

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

nich cennej flory bakteryjnej chronig or-
ganizm przez wieloma infekcjami, wzmac-
niajac naturalng odpornos¢. Starajmy sie
wybieraé produkty przygotowywane na
bazie mleka odttuszczonego, ktére nie do-
starczajg szkodliwej substancji, jaka jest
cholesterol.

4. Unikaj czerwonego ttustego mie-
sa. Wybieraj mieso biate oraz ryby

Mieso i jego przetwory s3 podsta-
wowym zrédtem wysoko wartosciowe-
go biatka, dobrze przyswajalnego zela-
za, przeciwdziatajgcego niedokrwistosci,
oraz witamin z grupy B. Jednak spozywa-
nie ttustego, bogatego w cholesterol czer-
wonego miesa, zwilaszcza wieprzowiny,
wigze sie z ryzykiem wystgpienia miazdzy-
cy i nadwagi. Dlatego zaleca sie spozywa-
nie biatego miesa drobiowego (bez skéry),
chudej wotowiny lub cieleciny. Niezwykle
cennym produktem spozywczym sg ryby,
zaréwno chude, jak rowniez te zawieraja-
ce w swoim sktadzie spore ilosci zdrowe-
go ttuszczu. W przeciwienstwie do ttusz-
czu zwierzecego, ttuszcz zawarty w miesie
ryb jest bardzo wartosciowy pod wzgle-
dem odzywczym. Charakteryzuje sie duzg
iloscig wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych zalecanych w profilaktyce cho-
réb serca.

5. Warzywa i owoce spozywaj co-
dziennie

Nikogo chyba nie trzeba przeko-
nywaé¢ do waloréw odzywczych warzyw
i owocow — skarbnicy witamin, mikroele-
mentéw i btonnika. Ich regularne spozy-
wanie chroni nas przed wieloma dolegli-

‘ MEDYCYNA DLA CIEBIE

B/0365

BADANIA EEG, EMG
SZYBKIE TERMINY

ul. Zeromskiego 84c
el.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18
larosss, tel. 608490043

BEZPLATNIE

P/0430

codziennie w godz 8-20

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

N¥Z

—= 48 360 74 52,
4 goo 766 982
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Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

e tel. 696 50 15 15

Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

chchchch

O/0053

OPTYK PLASKOCINSKI

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

W CENIE OKULAROW
APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

[©/0060]

OPTYK
PLASKOCINSKI

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

wosciami i chorobami, wzmacnia odpor-
nos¢ i wydolnosé organizmu. Owoce i wa-
rzywa nalezg na ogét do produktow ni-
skokalorycznych i powinny by¢ zawarte
w kazdym positku. Rézne rodzaje owocéw
i warzyw sg bogate w odmienne sktadniki.
Niektére sg doskonatym Zrédtem witami-
ny A, inne charakteryzujg sie wysoka za-

tel. 509 979 162

wartoscig witaminy C, kwasu foliowego
lub potasu. Dlatego tak wazna jest ich réz-
norodnos$¢ w codziennej diecie.

Zrédto: Deon.pl

Dokoniczenie artykutu - kolejne pieé
sposobow na mfodosc i swietng sylwetke
w lipcowym numerze Zdréwka.

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Radom
Krélowej Jadwigi 21/VII

(48) 3605678

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKI WYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

www.medicon.com.pl

Od maja 2015 roku rozpoczynamy
Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
iitechnikioperacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki

w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00
Serdecznie Panstwa zapraszamy

O/0073

@PTYKES

ul. Szewska 1T

bel.- 48 363 02 43
ul. Lekarska 24
bel.: 685 825 505

Sy, eoryisnnes §00 - 17 M), sotsty 10000- 1% 00

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyjec

10 - 14,

16 - 18
sobota na zapisy

tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Oplyczny
czynny cocziennie 10 - 18
sobota 10 - 13

0O/0403

pon, wt, sr, pt

lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., ér., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303

ZDRAVIE
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Oferta dla naszych
czytelnikow

Co bys zrobit, gdyby twoje ciato przestato ci¢ stu-
cha¢ — nie mozesz ruszy¢ r¢ka, glowa, nawet okiem.
Lezysz w szpitalu na oddziale intensywnej terapii, ale
zostale$ juz spisany na straty. Lekarze mowia, ze je-
stes ,,warzywem”, twoj mdzg nie pracuje. Jednak ty
wszystko styszysz i rozumiesz! Tylko jak im to prze-
kazac¢?

W takiej sytuacji, rodem z mrocznego thrillera,
znalazt si¢ Richard Marsh — bohater historii Dowdd zy-
cia. Zanim go to spotkato byl zwawym szesc¢dziesig-
ciolatkiem, emerytowanym policjantem, ktory uczyt
w szkole i uwielbial przejazdzki swoim harleyem. Nie
spodziewat si¢, ze w jednej chwili jego dotychczaso-
we zycie si¢ skonczy. Nagle zostal przykuty do szpital-
nego 16zka — bezradny i skazany na pomoc innych lu-
dzi. Nigdy wczesniej nie zastanawiat si¢ nad tym jak
porusza konczynami, oddycha, przetyka czy mowi.
Wszystkie te czynnosci byly tak oczywiste i naturalne,
Ze nie poswiecat im uwagi. Teraz najwazniejsze staje
si¢ dla niego przezycie kolejnego dnia.

Historia ta wydarzyta si¢ naprawde i zostata spi-
sana, by dac site tym, ktorzy walczg o przetrwanie i po-
wrot do zdrowia. Pokazuje jak silna jest w cztowieku
cheé zycia i ile jest w stanie znie$¢, by moc si¢ nim na
nowo cieszyc¢.

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Dowod zycia kosztuje 34.90. Czytel-
nicy Zdréwka moga ja naby¢ w specjalnej promocyj-
nej cenie 28 zt, w Ksiegarni Wysytkowej Wydawnic-
twa WAM.

Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu zamoéwienia
nalezy podac¢ kod ZD1.

Przy zamoéwieniu od 50.00 zt wysytka w Polsce
GRATIS.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
tel. 12 6293 260, faks: 12 62 93 261
e.wydawnictwowam.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzieciecych - nefrolog
Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra i’
Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik
Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

6920/0

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ
OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Do wynaje

SPZ0OZ

Poradnia

Medycyny
Rodz=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00
PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

N
o
(%)
a
W

[ereo/z ]

-EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 14-16, wt 11-14

Srody 15”-17, czwartek 15-17

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

o ENEE v |
B £Y dellansd

Y/0574

@515 341 100
@515 341 102

z domu do szpitala,
ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne

na komisje ZUS, do sanatorium

do dentysty, urzedéw, bankéw, sgdoéw, na wybory

I b deltamed
transport i ratownictwo medyczne

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl

-24 -



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

UDSZKUDUWANIA

ZADZWON - ZAPYTAJ
ZGLOS WYPADEK

Y0586

Tel. 691 109 109
e_auc_{} . z'unrumsnmgu 94

adom

www.nzoz-srodmiescie.pl

|
SN

~Lr> —

HEPURLICINY I.Ull.- P"l TOROWOTHES

Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1 'sp Zo.0.

Radom, ul. Staszica 6/8

tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

oraz online na stronie:
www.osoz.pl
PORADNIA DLA KOBIET
tel. 48 321 33 63

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFzZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
lek. chordb dzieciecych, neurolog dzieciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek spec. med. rodzinne]

Wiestawa Korycka [ek.oh. wewn., spegj. med. oot

Agnieszka Lengowska Spe. ¢h. wewn, Spec. med. rodz.

Piotr Liss [ek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Marzena Maksym Spe. ch dziecipeych, alergolog

Iwona Orczykowska Jek. ch. wewn, Specj. med. rodz.

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz - spegj chordb dziecigcych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy
POLOZNICZO- GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY
PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek

chirurg - radiolog
poniedziatki

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha
spec. radiolog
czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG

tarczycy, weztéw chionnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

GABINETY PRYWATNE

speg. psychiatra |

| Maciej Krapiec

2 czwartki w miesigcu
| Agnieszka Lengowska specj. ch. wewn., specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

Z/0262

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (r6g Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00, Sob 8:00 -14:00 ____

[A/0500]
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Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

D21en Zycia  Konsekrowanego  ustanowit
w 1997 roku Jan Pawel II. Papiez Franci-
szek postanowil, ze rok 2015 bedzie Rokiem Zy-
cia Konsekrowanego. 16 sierpnia 2014 r. tak mowit
w Korei do zakonnic i zakonni- _h..

kow: i ___,.,/
,»Drodzy bracia i sio-

StrYa

2 wielks po- ,;-E?& i ,ﬁ\‘%:ﬂ?“““’
korag czyn- sinc

cie wszyst-

ko, co mozliwe, aby ukazaé, ze zycie konsekrowane
jest cennym darem dla Kosciota i dla §wiata. Nie cho-
wajcie go dla siebie”.

Studiowata fizyke i mowita o sobie — ateistka.
,.Moje zycie byto bardzo cickawe. Jako mtoda dziew-
czyna miatam swoje pasje, w kosSciele nic mnie nie in-
teresowato. Bytam na wykladzie z fizyki wspotcze-
snej na temat sit wewnatrz jadra atomowego. W pew-
nej chwili przerwatam notowanie. Poniewaz wcze-
$niej interesowatam si¢ astronomia potaczylty mi si¢
te dwie rzeczy — pigkno mikro i makro $wiata. Pomy-
$latam, Ze kto$§ musial to stworzy¢, ze jest Bog stwor-
ca. | spontanicznie zaczetam si¢ modli¢. Po wykla-
dzie puknetam si¢ w czolo — przeciez ty jestes ateistka.
W mojej glowie pojawilo si¢ pytanie — w co ty nie wie-
rzysz? Stwierdzitam, ze moge powiedzie¢ juz pierw-
sze zdanie credo. I zaczgtam szukac¢. Klasztor poczat-
kowo nie wchodzit w gre, nie chciatam mie¢ z tym nic
do czynienia. Stopniowo jednak okazywalo sie, Ze naj-
wazniejszy jest Pan Bog. | w tym szukaniu trzykrot-
nie zmienialam prac¢ zawodowa, ostatecznie podje-
tam prace naukows na Politechnice Slaskiej. W krot-
kim czasie przekonatam sig¢, ze nie chodzi o aktywizm,
ktory praktykowalam, ale o to, zeby by¢ z Jezusem.
Tak dosztam do tego, ze powinnam by¢ w zakonie
klauzurowym. Potwierdzit mi to wyklad z dogmaty-
ki o Trojcy Swictej, na ktorym ustyszatam, ze jestesmy
powotani do kontemplacji Boga, to bgdziemy robi¢
w Niebie, 1 warto si¢ tej kontemplacji nauczy¢ juz tu-
taj. Przez 40 lat zycia zakonnego szukam Boga, chcac
by¢ Mu wierna i modlac si¢ za innych. W zakonie mia-
fam rozne prace, funkcje, ale one sg zupetnie niewaz-
ne wobec istoty, czyli bycia z Bogiem — stwierdza
s. Dominika Sokotowska — mniszka, od 40 lat Zyjaca w
klasztorze dominikanek.

Ogtaszajac Rok Zycia Konsekrowanego papiez
moéwit: ,,Zycie konsekrowane jest ztozone, jest petne
faski ale i grzeszno$ci. W tym roku pragniemy uznac i
wyzna¢ nasze stabos$ci, pragniemy tez z mocg pokazaé
$wiatu ile wérod nas jest SwigtoSci i zywotnosci. Jak
wiele jest $wietosci ukrytej w naszych domach, klasz-
torach, ale przez to nie mniej owocnej, ktora sprawia,
ze konsekrowani sa «zywymi ikonami Boga» po trzy-
kro¢ Swigtego”. Moze jedno z takich $wiadectw — jak
tu zamieszczone — pozwoli nam inaczej spojrze¢ na
osoby konsekrowane.

JTTJ
Jezuici w Radomiu - Kosciot $w. Trojcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00 i od 15.00 do Mszy wieczorne;j.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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URZADIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
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PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

gy

¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

ta %/aé ohttS*
Bez foleje*

é hoz glresSh PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogolinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,

' Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna
- DIAGNOSTYKA
1

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatowska

tel.: 48 36210 1

ZAPRASZAMY @ PN.-PT.: 8.00-18-00

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

Syl NPZ

CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 20%
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny N
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
* Obuwie i wktadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

REFUNDACJA
- umowa 2

AA/0076

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 48 362-12-25

D/0047

BEZPEATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@vp.pl

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . -
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela

Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
P! J g
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Anioty opiekuncze ludzi miast

Kazdy z nas jest wezwany
do bycia dobrym cztowie-
kiem czy to w matzenstwie,
czy w kaptanstwie, czy
w zyciu konsekrowanym.
Papiez  Franciszek
powiedziat do osob po-
3 swieconych Bogu: ,Dzisiaj
ludzte potrzebulq z pewnosciq sfowa, ale
przede wszystkim pragng, abysmy swiad-
czyli o mitosierdziu, o czutosci Pana, roz-
grzewajqcej serce, budzgcej nadzieje, po-
ciggajqcej ku dobru”. Czujac sie pociagniete
przez dobro¢ Boga uczestniczymy w zbaw-
czej misji Chrystusa, obejmujac swoja tro-
ska przede wszystkim Srodowiska miej-
skie. Powstatysmy jako Zgromadzenie Co6-
rek Maryi Niepokalanej w dniu 21 listopa-
da 1891 roku w Zakroczmiu, koto Warszawy.
Naszym Zatozycielem jest bt. Ojciec Honorat
Kozminski - kapucyn, beatyfikowany w 1988
r. przez Sw. Jana Pawta Il, a wspotzatozyciel-
ka Matka Ludwika Waleria Gasiorowska,
szlachcianka herbu Slepowron. Dom Gtow-
ny Zgromadzenia znajduje sie w Nowym

_—l——'-:' e

Miescie nad Pilica, gdzie mozna nawiedzi¢
sanktuarium bt. Ojca Zatozyciela.
Bezposrednia inspiracja do zatoze-
nia Zgromadzenia byto ogtoszenie dogmatu
o Niepokalanym Poczeciu Najswietszej Ma-
ryi Panny oraz beatyfikacja ludowego mi-
sjonarza i wielkiego czciciela Maryi - Sw.
Ludwika Grignion de Montfort. Wydarze-
nia te wptynety na maryjny charakter Zgro-
madzenia. Charyzmat Zgromadzenia pole-
ga na nasladowaniu Jezusa Chrystusa, kto-
ry przyszedt na ziemie, by objawi¢ mitosc¢
Boga i dokona¢ zbawienia. Maryja Niepo-
kalanie Poczeta jest dla siostr najdoskonal-
szym wzorem zawierzenia Bogu i oddania
sie Chrystusowi dla szerzenia Jego Krole-
stwa na ziemi. Siostry Niepokalanki spetnia-
ja piekna misje, gdyz z woli Zatozyciela ca-
tym swoim zyciem dziekuja Bogu za Przy-
wilej Niepokalanego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny. Staraja sie one przezwycigzac¢
grzech i pomagaja wszystkim dazy¢ do $wie-
tosci. Zostaty nazwane przez bt. O. Honora-
ta ,aniotami opiekunczymi ludzi miast”.
Cecha charakterystyczna Zgromadze-

.ml o
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ZALEW SULEJOWSKI - Zarzecin

KIEDY?
GDZIE?

ORGANIZATOR:

Akcja Katolicka Diecezji Radomskiej

Stowarzyszenie Srodowisko Inicjatywa

SZCZEGOLY:

www.ak.radom.pl

ZAPRASZAMY !
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nia jest zycie ukryte. Siostry nie nosza ha-
bitu, lecz ubranie $wieckie, dostosowane do
srodowiska, w ktérym zyja. Petnia w $wie-
cie role ewangelicznego zaczynu, bez wi-
docznych oznak konsekracji. W ten sposéb
moga wplywac na srodowisko, w ktorym sie
znajduja, mie¢ wiekszy przystep do ludzkich
serc. Niepokalanki utrzymuja sie i prowa-
dza dzieta apostolskie z pracy rak wtasnych.
Sa blisko ludzi i staraja sie im pomagac.
Udzielaja sie w Polsce i za granica. Postu-
guja w Warszawie, Gdansku, Radomiu, Kiel-
cach, Konskich, Zakopanem, Biatej Rawskie;j,
Lublinie, Hrubieszowie. Postuguja np. jako
katechetki, nauczycielki, wychowawczynie,
pielegniarki, zakrystianki, organistki, ksie-
gowe. W Radomiu prowadza Niepubliczne
Przedszkole przy ul. Staromiejskiej oraz Nie-
publiczny Zaktad Opiekunczo - Leczniczy
przy ul. 25 Czerwca. Petnig misje ewangeli-
zacyjna w Afryce w Czadzie. Pracuja takze na
Litwie, Biatorusi i we Wtoszech. Codziennie
na modlitwie wynagradzaja zniewagi uczy-
nione Bogu i prosza Go o nowe powofa-
nia. ,Pozwolmy - stowami Papieza Francisz-
ka - aby nasze serce sie wzruszyto, pozwél-
my, by rozpalito sie ono czutoscia Boga. Po-
trzebujemy Jego serdecznosci. Bog jest wiel-
ki w mitosci, Jemu czes$¢ i chwata na wiekil”.

s. Viktoria

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30
pn. - sob. - 7.30

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

APTEKA
oy @D 185 I

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00
tel: 48 334 01 05, 48 334 01 06
Radom g
ul. Mireckiego 14 E

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

5

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

~+ 48364 07 07

NPTEKA ‘APTEKA CALODOBOWA'
CZYNNA CZYNNA 24 GODZINY

CALODOBOWO W DNI POWS;EDNIE
ul. Traugutta 1a NIEDZIELE | SW'ETA [

tel.: 48 36 234 16
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

FiT

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

~
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

www.zdrowko.com

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

o
S
<

APTEKA

Radostaw Pawlik
mgr farm.

tel.: 48 36 47 101

Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00




