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Maj to czas egzaminow

W tym roku nie tylko tych maturalnych,
ale i obywatelskich, bo przeciez wybieramy
prezydenta Polski! | cho¢ sa tacy, ktérzy twier-
dza, ze te wybory nic nie zmienia (zwtaszcza
po wynikach pierwszej tury), to warto pamie-
tac, ze to nie tylko nasze prawo, ale przede
wszystkim obywatelski obowiazek z ktorego
nic nas nie zwalnia. Tu sprawdza sie przysto-
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wie ,jak sobie poscielesz, tak sie wyspisz”.
Maturzysci na egzaminach zbieraja
owoce swojej pracy, ktéra wktadali w nauke,
a ktére zdecyduja o ich przysztosci.
Natomiast my wyborcy poprzez udziat
w wyborach ocenimy obecna prezydenture
i wybierzemy nasza przysztosc.
G

" Foto: M. Skrok
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Bogactwo natury
- mniszek lekarski
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Zazywasz leki?
Uwazaj na to,
CO jesz i pijesz
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Powotanie zakonne

Czytaj na stronie 27.
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) . . A:j/om Oferuje ustugi dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :
Biuro Obslugl Diatatnoss Medycznej §.C. = sporzadzanie ofert i rozliczei z NFZ
= obstuga kadrowo-ptacowa
Radom, UI. 25g0 CZ@IWC& 57, tel 483655539, 483622975 W gOdZ 800 - 700 umowy o prace i umowy zlecenia listy plac deklaracje ZUS
UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej - Obshlga ﬁnanSOWO'kSingWa
Gwarantuj e/my fachowa i mitg ObSiqu prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe

Mozliwo$é skorzystania z porad prawnych prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna

© poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

~leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
A B b I T T DTV . chirurgia ogdélna i naczyniowa
| ' i i 4 :-' - b E U | TR . chirurgia plastyczna (komercja)
. ginekologia
. otorynolaryngologia

: « urologia
Radom’ ul. Gagarma 1 . ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
= 48 367 1510 - proktologia
p g
Poradnie medycyny rodzinnej
s 48 366 81 51 Komercyjne ustugi medyczne
Poradnie specjalistyczne ¢ kardiologia rowniez dziecieca
z= 48 367 15 10 (echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)
Leczenie szpitalne ~ = =
Od poniedziatku do piatku @ neu rOCh iru rg 1a
od 7° do 18%° konsultacje profesorskie E
www.medicon.com.pl @ neurologia N
Zabiegi Usuniecia'zacmy przy uzyciu najnowszego W naszej ofercie proponujemy najlepsze na $wiecie

amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe.

sprzetuli technik operacyjnych -izabiegi ptaine Operacie wraz z zespotem wykonuje

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w gabinecie nr 20

| pietro, Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej lub pod numerem telefonu: Lek. med. Kiciak ZbignieW
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790, email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl, Kierownik Oddziatu Okulistyki
od pn. do pt w godzinach od 8.00 — 16.00 w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.
SPils oc6toszEN PRACOWNIA USG
LEKARZE SPECJALISCI SKLEPY MEDYCZNE
Alergologia — str. 22 - str. 25, 26 www.usgradom.pl
Chirurgia = sir. 19 D IAE @S T L USG 3D/4 DOPPLER COLOR
Dermatologia — str. 22 . zdiecia. nagrania DVD
Endokrynologia — str. 7, 10, 15 Badania, USG - str. 4, 9, 22 Jgcla, hag
Ginekologia - str. 2, 10 Laboratoria — str. 3, 4 - potoznictwo - badania ptodu
Hematologia - str. 19 TROJWYMIAROWE
Interna — str. 3, 14, 26 2 lt) I?ZO gl £ [ Do - ginekologia
Kardiologia — str. 4, 7, 14 =8k U Uy - jama brzuszna
Laryngologia — str. 14 MEDYCYNA PRAC Y-st. 12,13 - ‘tarczyca,slinianki, wezty
Neurologia — str. 8 e
Nefrologia — str. 15 PROFILAKTYKA B oiostaia
Okulistyka — str. 23 Osrodki — str. 5, 14, 19 Jjaara, f; i)
Onkologia — str. 4, 19 . - gruczoiy piersiowe
Ortopedia — str. 15 Przychodnie — str. 13, 15 - stawy biodrowe u niemowlgt
Pediatria — str. 13 ROZNE - stawy u dorosfy_ch _
Psychiatria — str. 11 - ba,dame przezciemigczkowe
Psychologia — str. 11 Ustugi dla podmiotéw mozgu ;
Rehabilitacja —str. 5,19 prowadzqcych dziatalnos$é = przepnyy w naCZynlCh
Storlnatlologi? —1?tr. 9, 16, 17 medyczng — str. 2, 9, 19, 21 (DOPPLER COLOR)
rologia — str. Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20
USLUGI MEDYCZNE ZAPRASZAMY
Apteki — str. 3, 13, 25, 28 POSLUGA DUSZPASTERSKA Radom. ul.Sienkiewicza 32
Pielegniarstwo — str. 6, 7 w szpitalach - str. 23 . :
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7 od ponled2|alku do plqtku v
NZOZ, Przychodnie - str. 2, 3, 12, 24, 21 tel. 48 3626058 [
N
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CENTRUM ZDROWIA

RADOM, ul. Lekarska 2A

OTWARTE:

Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00
Sobota 8:00-15:00

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
koagulologii HbA1c met HPLC
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM
chemii klinicznej Borelioza met westernblot
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologiczne; p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimery
genetyki
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obstuga tel./fax 48/36-54-933

. o www.medica.radom.pl
Zawsze W’arngdne Wymk’ medica@medica.radom.pl

L/0273 | Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.‘09
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

GIMNAZJUM TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNEJ W RADOMIU
- nowoczesna szkota XXI wieku

Jakie sa gtowne cele i atuty szkoty?

Gimnazjum TWP stwarza warunki
osiggania sukcesow na miare mozliwosci
kazdego ucznia. Rozwija uzdolnienia, uczy
kreatywnego myslenia i przedsiebiorczosci
Mate zespoty klasowe daja wszystkim szan-
se na wykorzystanie swojego potencjatu.
Szczegolna wage przywiazujemy do roz-
woju osobistego ucznia, by nie tylko na-
uczyt sie osiagac sukcesy, ale rowniez po-
trafit cieszyc¢ sie z tych sukcesow i je doce-
niac. Przyjazna i zyczliwa atmosfera sprzyja
tu efektywnej pracy uczniow.

Co mozna powiedzie¢ o kadrze pe-

dagogicznej?

Kadre pedagogiczna tworza petni pa-
sji i entuzjazmu nauczyciele, w wiekszosci
pracujacy rowniez w lll LO. Tworcza i wy-
soko wykwalifikowana kadra pedagogiczna
zapewnia uczniom petny rozwoj osobowo-
$ci oraz umozliwia ksztattowanie ich zain-
teresowan i uzdolnien.

Jakie dziatania prowadzi szkota w
celu rozwoju zainteresowan i uzdolnien
uczniow?

Stosowane sg rézne formy pracy z
uczniem, w ubieglym roku wprowadzili-
$my tutoring - nowatorska metode edu-

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

kacji, wywodzaca sie z Uniwersytetu Oks-
fordzkiego. Jest to metoda edukacji sper-
sonalizowanej, ktorej celem jest wspiera-
nie ucznia w rozwoju zgodnym z jego ta-
lentami, zainteresowaniami i mozliwoscia-
mi dzieki czemu uczniowie biora udziat w
licznych konkursach. Gimnazjum wspot-
pracuje z wieloma instytucjami i organiza-
cjami wspierajacymi prace szkoty. Ucznio-
wie uczestnicza w realizacji ogolnopolskich
projektow edukacyjnych, m.in. EDUSCIEN-
CE. W ubiegtym roku gimnazjum byto orga-
nizatorem | Festiwal Matych Form Teatral-
nych w Radomiu.

Szkota osiaga bardzo wysokie wy-
niki egzaminu gimnazjalnego. Jakimi
sukcesami moze si¢ jeszcze pochwalic?

Szkofa osiaga wysokie wyniki ksztat-
cenia. W rankingach szkot radomskich zaj-
muje Il lub Il miejsce. Mtodziez odnosi
sukcesy w konkursach przedmiotowych i
tematycznych otrzymujac tytuly laureatow
i finalistéw. Gimnazjum posiada certyfika-
ty: Szkota Odkrywcow Talentow, Szkota Do-
brze Wychowana, CENTRES - Kreatywno$¢
i przedsiebiorczos¢ w edukaciji.

Jak przedstawia sie oferta eduka-
cyjna Gimnazjum TWP na rok szkolny
2015/20167

Proponujemy nastepujace klasy:

- przyrodnicza z elementami biotech-

T specplshycinag -
pracowniaanaliz
| /. ___lekarskich
P — -I mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

+ + + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00
Badania analityczne

Mikrobiologia - wymazy, hormony

Laboratrium posiada Nieszynarodowy Certyka

LABQUALITY -HELSINKI 150902

Labquality




REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
®

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 648 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

nologii (rozszerzona biologia i chemia),

- matematyczna z elementami fizyki
kwantowej (rozszerzona matematyka i fi-
zyka),

- prawna z elementami politologii
(rozszerzona historia i WOS).

Jakie jezyki obce oferuje szkota?

Szkota oferuje nauke dwoch obo-
wiagzkowych jezykow obcych: jezyka an-
gielskiego i niemieckiego. Dla uczniow

»CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZz

© hospicjum domowe (NFZ)

@ koncentratory tlenu

© respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

chetnych proponujemy dodatkowo nauke
jezyka hiszpanskiego lub chinskiego.

Jakie plany na najblizsza przy-
szto$¢ posiada Towarzystwo Wiedzy Po-
wszechnej w Radomiu?

Nasze plany to uruchomienie od
wrzesnia 2015 szkoty podstawowej i dzien-
nego technikum dla mfodziezy. Szkota
Podstawowa bedzie szkotg zorientowana
na dziecko, jego potrzeby, $wiat przezyc¢ i
rozumienie rzeczywistosci, dziecieca kre-
atywnos¢, indywidualnos¢ oraz rézne tem-
po i sposoby poznawania wiedzy. W Tech-
nikum proponujemy trzy kierunki ksztatce-
nia:

- technik urzadzen i systemow ener-
getyki odnawialne;j,

- technik eksploatacji portow i termi-
nali,

@ pielegniarska opieka domowa (NF2Z)
o zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego
© materace przeciwodlezynowe

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirbwka konczyn
dolnych i goérnych

* krioterapia

* masaz leczniczy

® drenaz limfatyczny
° kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

- technik informatyk, gdzie szcze-
golna uwage skupimy na programowaniu
aplikacji na urzadzenia mobilne.

Obserwujac rozwdj Swiatowej go-
spodarki to sa to kierunki przysztosci.
Po wiecej informacji zapraszamy na nasza
strong internetowa - www.twp.radom.pl

Serdecznie zapraszamy!
Gimnazjum Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej
ul. Traugutta 44, 26-600 Radom
tel./fax (48) 362 36 64, tel. 660 698 154
www.twp-gim.radom.pl
Towarzystwo Wiedzy Powszechnej
Radom ul. Partyzantow 5/7
www.twp.radom.pl tel. 48/362-26-28

REHABdImLho'Ic;;ﬁ]\ CJA

Zweug rgl kWoI mE

REHABILITACIA

OdnaW|aIne]

«Technik eksploatacji portow i t
»Technik informatyk

Ve

ROZNE

CZAS TRWANIA NAUKI: 4 lata
SZKOLA DZIENNA

Radom ul. Partyzantow 5/7 tel. 48/362-26-28 www.twp.radom.pl



OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekayj - piatki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
* krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
* ultradzwigki
* magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
= inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
* wyszczuplenie nog, bioder,
posladkéw, brzucha
= zaawansowany cellulit
= obrzeki i cigzkos¢ nog
= obrzeki konezyn gérnych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NP7, iodptatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928
NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

ZAKEAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

JASMIN g

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lelarze, pielegniarki i opiekunlki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego pod numerem 000000137562. [o583 |

1/0583

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00

\bezptatnie sprzet medyczny.

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/0536

DOM

—

F'CJD Lt

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajgcych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

.'i ‘

/‘1‘1 )

OPIEKI
OTYM

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21. KOM. 513 610 466
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II MS-9050-2/3 /06

2 dnia 23.01.2006r.

170522

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

‘4 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16




Bogactwo natury — mniszek lekarski

Mniszek
lekarski
(tac. Tara-
' xacumof-
ficinale),
zwany tez
mniszkiem
pospolitym
lub mleczem, rosnie dziko w catej Eu-
ropie, Azji i w obu Amerykach. W ogro-
dach najczesciej jest traktowany jako
ucigzliwy chwast.Liscie mniszka— zielo-
ne, z gtebokimi wcieciami — sg utozone
w rozete, ze srodka ktorej wyrasta to-

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie 0so6b starszych

Czy zastanawiate$ sie¢ komu mogtbys$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

gabinety lekarskie

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

W dniach

BALONADA

dyga pusta w $rodku o dtugosci 20 cm,
zakonczona pojedynczym koszyczkiem
kwiatowym. Kwiatostany przeksztatcajg
sie po zapyleniu w owocostany, zwane
dmuchawcami.

Mniszek jest rosling miododajng —
chetnie odwiedzajg go pszczoty, amiéd
z mniszkajest uznawany za jeden z naj-
zdrowszych. Mniszek lekarskijest takze
rosling leczniczg. Surowcem zielarskim
sg liscie i korzen mniszka. Liscie zbie-
ra sie wiosng, natomiast korzenie poz-
ng jesienig (wtedy zawierajg najwiecej
substancji czynnych). Liscie nalezy su-
szy¢ w przewiewnym i zacienionym po-
mieszczeniu. Przed suszeniem korze-
ni nalezy je oczysci¢ z resztek ziemi.
Do wysuszenia korzeni potrzebna jest
suszarka — suszymy w temperaturze
30°C.

Korzen mniszka zawiera duzo
garbnikdw, zwigzkow seskwiterpeno-
wych, triterpenowych, inuliny, fitoste-
roli, soli mineralnych (szczegdlnie po-
tasu). Natomiast w lisciach mniszka sg
flawonoidy, flenolokwasy, karotenoidy
oraz potas, magnez, krzem, witamina C
i witamina B.

Mniszek dziata przeczyszczajgco i
moczopednie. tagodzi schorzenia wa-
troby i woreczka zotciowego, a takze
zaburzenia trawienia. Stosuje sie go w

zaburzeniach przeptywu zétci, przy bra-
ku apetytu i niestrawnosci, a takze do
pobudzenia diurezy (aby zwiekszy¢ ob-
jetos¢ wydalanego moczu).

Zrédlo: poradnikzdrowie.pl

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. EWwa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

od 22 maja do 1 czerwca 2015r.
Zapraszamy na

Dni Matki i Dziecka!

Coriend

W programie atrakcyjne
RABATY,

SEODKI POCZESTUNEK
i BALONADA
- zabawa dla
calej Rodziny!

RADOM, ul. Moniuszki 19 i ul. Malczewskiego 2,
tel. 508 923 051, www.ufranciszka.pl Ei

Y/0584
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Zazywasz leki? Uwazaj na to, co jesz i pijesz

Zywnosé i leki zawieraja sktadniki mogace nawzajem sie wykluczaé, badz uzupetniaé pod-
czas ich réwnoczesnego uzycia — przypomina slaski konsultant wojewodzki w dziedzinie
farmacji aptecznej dr Lucyna Butas ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

wptywa¢ na wchtanianie, metabolizm i wydalanie
lekdw. Stopieri nasilenia tych niekorzystnych inte-
rakcji zalezy w wigkszosci od indywidualnej reak-

Zweuiz?d rgl kWoI mE
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Dlatego przed zazyciem kazdego leku trzeba
koniecznie przeczyta¢ ulotke, a watpliwosci najle-

piej konsultowa¢ z lekarzem lub farmaceuta.
—To, co jemy i pijlemy moze w istotny sposob

Radom

N/0459]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 & 004 930 232

cji organizmu. Ich efektem moze by¢ brak dziata-
nia terapeutycznego, jego zmniejszenie lub nasi-
lenie objawdw niebezpiecznych dla zdrowia — po-
wiedziata PAP dr Butas.

Jedna z generalnych zasad to popijanie
lekow zwykla, przegotowang woda.
Mineralna nie jest zalecana, bo moze by¢ wzbo-
gacona w liczne mikroelementy, tworzace nieko-
rzystne potgczenia z zazywanymi lekami.

Podczas przyjmowania lekéw najlepiej
w ogodle zrezygnowacé z soku grejpfru-
towego, ktéry poprzez hamowanie metaboli-

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Grdjec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30

N/0389

Zapisy tel. 693 159 205

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

N/0503

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzein pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

US G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u dorostych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

N/0119

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387
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zmu niektorych lekéw moze doprowadzi¢ do na-
wet do 10-krotnego wzrostu ich stezenia we krwi,
co moze doprowadzi¢ do groznych powiktan. Za-
lezno$¢ ta dotyczy m.in. benzodwuazepin sto-
sowanych np. w leczeniu bezsenno$ci. - Sma-
koszom tego soku i owocu przypomi-
nam o ok. 4-godzinnym odstepie cza-
sowym w przypadku potrzeby zazycia
lekéw - zaznaczyta specjalistka.

Z kolei osoby zazywajace prepara-
ty zelaza nie powinny pi¢ kawy i her-
baty przed, w tracie i po ich zazyciu.
Zelazo wigze si¢ bowiem z niektérymi garbnika-
mi np. z taning wystepujaca w herbacie. Popijanie
nig preparatéw zelaza w leczeniu np. niedokrwi-
stosci moze wiec nie przynies¢ efektow terapeu-
tycznych i wydtuzy¢ czas leczenia.

Mieko i zywnos$¢ zawierajaca jony
wapnia, magnezu i zelaza sg general-
nie niezalecane podczas przyjmowa-
nia antybiotykéw tetracyklinowych.
Obnizajg ich aktywno$¢ poprzez tworzenie zwigz-
kow chelatowych. Stosowanie ich facznie z anty-
biotykiem nie leczy skutkéw zakazenia bakteryj-
nego i prowadzi do powiktan. Sg jednak leki,
ktore powinny by¢ zazywane z dieta
mleczng lub popijane mlekiem. Do tej
grupy nalezg m.in. niektore preparaty zawieraja-
ce wapn.

Pacjenci zazywajacy leki przeciwko
astmie oskrzelowej np. preparaty teo-
filiny powinni z kolei unika¢ potraw
z grilla tuz przed, w trakcie lub po spo-
zyciu grillowanego lub smazonego
miesa. Zwigzki powstate w trakcie grillowania
i smazenia migsa przyspieszaja metabolizm leku
i obnizajg jego poziom we krwi, co moze prowa-
dzi¢ do wystapienia dusznosci.

Z kolei przy niektorych lekach an-
tydepresyjnych niewskazane s3 sery,
zwlaszcza dojrzewajace. Leki te hamujg
rozktad amin katecholowych w organizmie czto-
wieka. Niektore pokarmy takie jak np. sery, grzy-
by, niektore wina, dojrzate banany zawierajg duze
ilodci tyraminy. Po ich spozyciu tacznie z lekami
hamujacymi rozktad amin katecholowych moze
dochodzi¢ do wielu objawéw niepozadanych np.
gwattownego wzrostu cisnienia krwi z uczuciem
kofatania serca. W skrajnych przypadkach moze
doj$¢ do tzw. przetomu nadcinieniowego, prowa-
dzacego nawet do $mierci.

Jedzenie w duzych ilosciach zielo-
nych warzyw zawierajgcych witamine
K — jak brokuty, salata, czy szpinak —
tacznie z lekami przeciwzakrzepowy-
mi, moze przyczyni¢ sie do ostabie-
nia lub zniesienia oczekiwanego efek-
tu leczniczego.

Do niebezpiecznych reakcji moze tez docho-
dzi¢ w przypadku réwnoczesnego spozywania
pokarmow zawierajgcych duzo btonnika z lekami
stosowanymi w leczeniu niewydolnoSci krazenio-
wej, zaburzeniu rytmu serca oraz stanéw depre-
syjnych. Dieta zawierajagca btonnik po-
woduje adsorpcje lekéw, zmniejsza-
jac ich stezenie we krwi, co moze pro-
wadzi¢ do zaostrzenia stanu chorobo-
wego, a brak dziatania przeciwlekowe-
go i przeciwdepresyjnego nawet do
mysli samobéjczych.

— Poznanie niektorych interakcji lekow z zyw-
no$cig pozwala na przyjecie ogélnej zasady zazy-
wania wigkszosci lekéw — tj. co najmniej godzing
przed positkiem oraz nie wczesniej niz dwie go-
dziny po positku — podsumowata dr Lucyna Buta$.

PAP — Nauka w Polsce , Zrédio: Deon.pl

Eanor@m

like ™ smile

profesjonalne artykuty do
higieny & pielegnacji jamy ustnej

Wykonujemy zdjecia:

pantomograhczni

Tomografia na
(Zii i najn

promieni

Tomografia zatc

oddechowych w g

Tomograha CBCT

dla stomatologii i laryng

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickicgo 48
tel. +48 486796171
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Zapomniany maj

W Historia PRL petna jest momen-
téw w ktérych pruta sie fastryga komuni-
stycznej wtadzy. Jednym z nich jest 3 Maja
1946 r. Z bioracymi udziat w obchodach
szczegdlnie brutalnie rozprawiono sie w
Krakowie.

Adamczyk Mieczystaw - ,postrzat
policzka z naruszeniem podniebienia
miekkiego”; Serbinski Fryderyk - ,rana
postrzatowa kosci udowej lewej z na-
ruszeniem tetnic ubocznych; dwukrot-
na transfuzja krwi; stan powazny”; Anna
Pindela- ,postrzat nogi”, Zbigniew Za-
pior-,postrzelony na Sikorniku”, Aleksan-

der Wandko- ,raniony w Rabce”, Jolanta
Nomarska - ,wyjecie kuli z reki”... - pisat
8 maja 1946 r. dr Oktawian Pierozynski,
naczelnik Wydziatu Zdrowia Wojewodz-
kiego Urzedu Bezpieczenstwa Publiczne-
go w Krakowie. Wraz z chirurgiem z bez-
pieczniackiej polikliniki objezdzat wow-
czas Krakow i sporzadzat swoisty bilans
strat, starajac sie zewidencjonowac ran-
nych. Pie¢ dni wczesniej krakowska bez-
piekai,ludowe” wojsko strzelato bowiem
do 0s6b bioracych udziat w tradycyjnych
pochodach w rocznice uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski Iworna Wroblewska

szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, lysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

_10-

Polskie miesiace

Wiekszos¢ podrecznikow do historii
czy ksiazek opisujacych dzieje PRL odreb-
ne rozdziaty poswieca tzw. polskim mie-
sigcom. Chodzi o gwattowne bunty spo-
teczne, z ktorych czes¢ skutkowata zmia-
nami na politycznym szczycie, czyli wy-
miana | sekretarzy KC PZPR. Pierwszym
Z miesiecy jest czerwiec 1956, kiedy to
wybuchta robotnicza rewolta w Pozna-
niu - krwawo spacyfikowana, miato wow-
czas zginac¢ 59 oséb, a ponad 500 odnio-
sto rany. W marcu 1968 r. splotto sie kil-
ka nurtéw - bunt inteligencki, protest po-
koleniowy, a z drugiej strony nagonka an-
tysemicka i rozgrywka o wtadze wewnatrz
PZPR. Brutalnie sttumione protesty mto-
dziezy nie przyniosty ofiar smiertelnych.
Natomiast po Marcu wielu jego uczestni-
kow skazano w politycznych procesach,
kilkaset osob relegowano z uczelni, in-
nych karnie wcielono do wojska, a efek-
tem antysemickiej nagonki byto to, ze kil-
kanascie tysiecy osob zostato zmuszo-
nych do wyjazdu z PRL bez prawa powro-
tu. W grudniu 1970 r,, gdy przez Wybrze-
7e przetoczyt sie robotniczy protest woj-
sko uzyto ostrej amunicji. Co najmniej 45
0s6b zgineto, blisko 1200 byto rannych,
a ok. 3 tys. zatrzymano. Efektem grud-
nia byta tez zmiana na funkgji | sekreta-
rza - Gomutke zastapit Edward Gierek.
Juz szesc¢ lat poézniej, gdy zycie na kredyt
zakonczyto sie gospodarczym krachem,
wybuchty robotnicze protesty w Rado-
miu, Ursusie i Ptocku. Manifestacje sttu-
miono sita, cho¢ nie odwazono sie otwo-
rzy¢ ognia do protestujacych. Mimo to
zginety trzy osoby, wielu robotnikow sta-
neto przed sadem, a innych zwolniono
z pracy z tzw. wilczym biletem. Wreszcie
w sierpniu 1980 r. zastrajkowato zndéw
Wybrzeze, tym razem doprowadzono
do porozumienia przy stole, co w konse-
kwencji przyniosto powstanie ,Solidarno-
ci”. Jednoczesnie Gierek poniost odpo-
wiedzialnos¢ za doprowadzenie do tej sy-
tuacji i zostat, na krotko, zastapiony przez

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudnosciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)
Spotkania umawiane tylko telefonicznie

H/0480

tel. 606 45 73 99

Stanistawa Kanie.
Zakazana rocznica

Czes¢ ,polskich miesiecy” konczy-
ta sie represjami (Marzec ‘68) i ofiarami
smiertelnymi (Czerwiec ‘56, Grudzien ‘70,
Czerwiec '76), niektdre nie (Sierpien '80)
-wszystkie jednak faczyto jedno - gwat-
towna erupcja spotecznego niezadowo-
lenia. Z punktu widzenia komunistycznej
wtadzy byty kryzysy systemu, gdy prufa sie
komunistyczna fastryga, a zza propagan-
dowych haset wyzierata siermiezna rze-
czywistos¢ totalitarnego rezimu.

Podobnie byto w maju i czerwcu
1946 r. Nastapito wowczas wyrazne nasi-
lenie oporu spotecznego, zwiazane z na-
dzieja na zmiane sytuacji w Polsce po wy-
znaczonym na czerwiec tego roku tzw. re-
ferendum ludowym. W przededniu $wie-
ta 3 Maja, ktore formalnie nadal byto
Swietem panstwowym, wtadze komuni-
styczne wydaty zakaz urzadzania obcho-
doéw na ulicach - zezwalajac jedynie na
zgromadzenia w kosciotach i budynkach.

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie" rowniez
Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

tel. 600 466 638,

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMNMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73

poniedziatek-pigtek godz. 9%- 17° DZIENN'Y ODDZIAL TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH

www.odwyk.radom.pl i

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Jednak informacja ta nie dotarfa na czas
do organizatoréw uroczystosci. Tradycyj-
nie swieto Konstytucji 3 maja wiazato sie
z pochodami. W 1946 r. staly sie one pre-
tekstem do manifestowania niecheci do
komunistycznego rezimu i, najczesciej,
poparcia dla PSL i Mikofajczyka.

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

Dokonczenie na str. 12

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Swiadczy ustugi w zakresie:

+ Leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, choréb zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowg -Hi ToP.

+ Bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D.

4+ Usuwanie ostrdg pietowych, dolegliwosci tokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien $ciegna Achillesa,
punktéw bélowych falg uderzeniowg ESWT.

4+ Leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
choroba Graves - Besedowa - Metodg Zenni.

+ USG - jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztédw chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych.

4+ Laboratorium diagnostyki wad postawy - stop, kregostupa
oraz koordynacji i rbwnowagi.

4+ Woykonania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

+ Kompleksowej rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistow oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku medyczne

- Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki
bioanalogicznej — NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
zaé¢my wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkéwki

- Zabiegi w chirurgii naczyniowej

Y/0557

PSYCTIATIRIA

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11,
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

-11 -
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Dokonczenie ze str. 11

Do manifestacji i star¢ z aparatem
represji doszto w wojewddztwach: gdan-
skim, katowickim, kieleckim, krakow-
skim, tddzkim, poznanskim, rzeszowskim,
szczecinskim, warszawskim oraz na Dol-
nym Slasku. Szczegoblnie brutalnie spacy-
fikowano obchody w Krakowie. Pierwsze
kule wystrzelono do manifestantéw na
Rynku Gtownym z budynku Polskiej Partii
Robotniczej. To wtedy ranni zostali Mie-
czystaw Adamczyk oraz Fryderyk Serbin-
ski. Niepotwierdzone informacje mowia

o9 99, PROFILAKTYKA

L] ( 3

A 1 STOPY
CUKRZYCOWE]
PODOLOG

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskdw i modzeli
- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.
(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

&

Specjalistyczny.Gabinet:
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
~Profilaktyka
- Pielegnacjalstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje
Usuwanie brodawek f‘" Iy

wirusowych Pl
Usuwanie nadmiernych ~ * .!";r

zrogowacen 1 J
(odciskow, nagniotkow, modzeli) {

Koreckcja wrastaje
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

takze o kilku ofiarach $miertelnych. W pa-
mieci uczestnikow tych wydarzen zacho-
wat sie obraz samochodu pancernego
z zamontowanym sprzezonym karabi-
nem maszynowym, ktérym po krakow-
skich Plantach jezdzit szef tutejszej bez-
pieki, strzelajac nad gtowami manife-
stantéw. Miasto spacyfikowano, aresztu-
jac blisko tysiac osob. W lipcu przeprowa-
dzono pokazowy proces kilku z zatrzyma-
nych. W skutek represji, ktore spadty na
demonstrantow, m.in. harcerzy, uczniow
i studentow, w wielu miejscowosciach
doszto do trwajacych nawet do kilkuna-
stu dni strajkéw w szkotach i na uczel-
niach. Wiadzy udato sie opanowac sytu-
acje dopiero w czerwcu, a w kolejnych
miesigcach organizowano procesy 0sob
uznanych za ,prowodyrow” zajs¢. Pod
duza presja spofeczna komunisci zadbali
o orzekanie stosunkowo tagodnych wyro-
kow, wiekszos¢ skazanych opuscita wie-

bEAmy LOOK_

llona Rychter
tel.513 B24 326

email: ilonkairychter@og . pl

Radom
Pl. Stare Miasto 1/2

zienie juz po kilku miesigcach.

Gdyby protesty z maja 1946 r. odby-
ty sie dekade czy dwie pozniej- czytaliby-
smy o nich jako o jednym z ,polskich mie-
siecy”. Bowiem, gdy w latach ustabilizo-
wanej wtadzy przeciw komunistom pro-
testowato kilkadziesiat tysiecy robotni-
kow Wybrzeza byto to istotne wydarzenie-
W potowie lat 40. w opozycyjnym wobec
komunistéw PSL dziatato prawie milion
ludowcow, a w lasach walczyto kilkadzie-
sigt tysiecy partyzantow, kilkanascie ty-
siecy manifestantéw w miastach nie byto
wiec dla wiadzy najwazniejszym, cho¢
7 pewnoscia istotnym, problemem.

Zrodto: Deon.pl

an
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii,
wenerologii i medycyny estetycznej

drn. med. Pawet Rujna

DERMATOLOGIA
DERMATOCHIRURGIA
LASEROTERAPIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

D/0601

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

STUDIO URODY | MASAZU

»DOTYK”
ul. 11 Listopada 99D

(pomaraniczowy pawilon, obok restauracja/pizzeria \iaBene)

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

Lekarza specjaliste psychiatre,

Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dzieciecego,

Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,
Lekarza specjaliste pediatre

Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej
Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogélnej,
lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,
lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,
lub balneologii i medycyny fizykalnej
pedagoga specjalnego,

& psychologa

Informacje:
tel.:
48 332 45 16

Dla lekarzy chcgcych sie specjalizowa¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwo$¢ pracy dodatkowe;j
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

_12_
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w trosce o Twoje zdraw‘g... . OPIEK! ZDROWOTNES
S \‘ . Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703
ul. 1905 Roku 20 p. 316 ws
BEZPLATNE BADANIA pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9° = e
MAMMOGRAFICZNE tel. 0 515 176 236 N
dlo kobiet od 50 - 69 roku iycin $wiadczy ‘O3
bezptatne ustugi w ramach x:
infermacjoi'rejestracjo: pon-pt .00 - 17.00 WiEI'ZeSie
NFZ 1el’48:386190/33" kom 53051218929, pielegniarskiej opieki
Mooy Fandus Zdrowia Rudnm ul. Suchu 2/1 3 dlugoterminowej
e T e o ol w domu chorego
L http://www.rtd.radom.pl/ % QS:
£
3
SPECJALISTYCZI\!Y GABINET PEDIATRYCZNY BADANIA U S G GABINFTT fE;l)IATRYCZNY <
lek. med. Piotr Styk A wizyty domowe =
specjalista chorob dzieciecych, radiolog WIZY'|I-'OYWS|8§I|OWE MAR TA NA ZIM EK a g
Radom, ul.Sienkiewicza 32 , specjalista choréb dzieci, diabetolog :
whorek 14% - 150 §roda 15% - 1700 Q

tel. 48 36-26-058
Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589
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CENTRUMWE“ErﬁkuﬂRDYNSKA

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,

biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00, </ /7:ks 48 386 96 00
w godz. 7.30-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO
CYSTOSKOPIA

OPERACJA STULEJKI

PUNKCJA WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDELKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA - CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA - OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEG|I DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

WSZYWKA ALKOHOLOWA ESPERAL

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA
HOLTER EKG
EKG
USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG JAMY BRZUSZNE)J
USG ORTOPEDYCZNE
USG PIERSI
G STAWU BIODROWEGO U DZIEC]




lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.
mgr

lek. spec.

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
mgr

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
drn. med.
dr n. med.

lek. spec.
lek. spec.

lek. spec.

mgr
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.

mgr

dr n. med.

rudnias Tadeusz

Brudnicka Anna
Buczynska-Chyl Jolanta
Chlebny Wojciech
Chochot Agnieszka
Chyl Piotr

Drotlef Bogustaw
Gaczynski Robert

Garganisz - Studniarz Joanna

Gtod-Socha Katarzyna
Grabiec Elzbieta

Grel Norbert

Kasperski Mirostaw
Kmiec¢ Renata
Lanczyk-Wrona Barbara
Latata-Musiat Krystyna
Molga Jacek

Molga Radostaw
Nadgrodkiewicz Krzysztof
Naroznik Stawomir
Nierubca Antoni

Nitka Tadeusz Mieczystaw
Noll Grzegorz

Noll Krzysztof

Ostrach Andrzej

Radziejowski Krzysztof
Sander Krzysztof

Sidor Marcin

Skalska Nina

Skatbania Magdalena
Stomska-Kasperska Grazyna
Szadkowski Tomasz
Szymanska Beata

Wilczak Jolanta

Wdjcik Grazyna

Wypyski Andrzej

ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU
PRELUKSACIA

OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
NEFROLOG
OTORYNOLARYNGOLOG
PSYCHOLOG-SEKSUOLOG

ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /

PRELUKSACJA
CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG

PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
REUMATOLOG

NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA (USG)
NEUROCHIRURG

LOGOPEDA

DIABETOLOG

KARDIOLOG

UROLOG

UROLOG

NEUROLOG

ENDOKRYNOLOG

UROLOG

MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG

CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
CHIRURG OGOLNY | ONKOLOG / PROKTOLOG
CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY

KARDIOLOG
UROLOG

KARDIOLOG
DIETETYK

DERMATOLOG | WENEROLOG
UROLOG

CHIRURG OGOLNY
INTERNISTA

NEUROLOG

LOGOPEDA

CHIRURG DZIECIECY

-15_
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ZDRQYIE

www.zdrowko.com

O - ORTO-LIVE

ORTO-LIVE

www.zdrowko.com

ORTO-LIVE

Depresja u dziecka — jakie sg objawy?

O wystapieniu depresji u dziecka
mowia te same objawy, ktdre wystepuja
u 0s6b dorostych. Jednak mtodsze dzieci
czesciej skarza sie na objawy fizyczne niz

szych dzieci symptomy moga mie¢ charak-
ter bardziej subiektywny. DSM IV* stwier-
dza, ze u osoby w depresjimusi wysta-
pi¢ przynajmniej pie¢ symptomow wymie-
nianych, a wsrod nich przynajmniej jeden

dorosli i moga by¢ bardziej drazliwe. U star-

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2A, tel. 602 660 944, www.ortolive.pl

WITAMY W NASZE|] PRAKTYCE

Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:
- ORTODONUII
- CHIRURGII STOMATOLOGICZNE)
| IMPLANTOLOGII
- STOMATOLOGII ZACHOWAWCZE)
- PERIODONTOLOGII
- PROTETYKI

Prowadzimy leczenie zespotowe we wspoétpracy z:

CHIRURGIEM ORTOGNATYKIEM
CHIRURGIEM STOMATOLOGIEM
PERIODONTOLOGIEM
PROTETYKIEM

LECZYMY WADY ZGRYZU
U DZIECI Z WADAMI ROZWOJOWYMI

Wspdtpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA
TOMOGRAFIA STOMATOLOGICZNA CBCT

NOWOCZESNA, PROFESJONALNA, PRZYJAZNA PACJENTOM

a &
J/0593

powinien naleze¢ do nastepujacych
trzech: obnizenie nastroju, utrata zainte-
resowan lub utrata zdolnosci odczuwa-
nia przyjemnosci. Symptomy wymieniane
ponadto to: depresyjny nastroj przez wiek-
szo$¢ dnia, wyrazne zmniejszenie zaintere-
sowan i zdolnosci odczuwania przyjemno-
$ci, znaczny spadek wagi (u dzieci brak spo-
dziewanego przybierania na wadze), bez-
sennos¢ lub nadmierna potrzeba snu, zme-
czenie lub utrata energii wystepujace pra-
wie codziennie, poczucie bezwartosciowo-
$ci lub nadmierne poczucie winy, zmniej-
szona zdolno$¢ myslenia lub koncentracji,

Dokornczenie na str. 18

N/0604

1. JANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

chirurg plastyk
specjalista chirurgii ogdlne;
dr n. med.
Ewa Karaszkiewicz-Mucharska
CHIRURGIA REKI

leczenie zespotu cie$ni nadgarstka
zapalenie pochewek $ciegnistych

[ ]
o
F/0595

nowotworowe zmiany na skorze twarzy
korekcja blizn usuwanie brodawek i blizn
zmiany na powiekach

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
60216160F9A T

ORTO-LIVE ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive. pI

E/0069

1. JANIK - PODGORSKA

ORTO LIVE

lekarz medycyny estetycznej
Katarzyna Zérawicz
DERMATOLOG i WENEROLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl



PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

- & Cyfrowe zdjecia RTG:
M. JANIK - PODGORSKA pu nffo\/\/e, ;
_ pantomograficzne,
RTO-LIVE cefalometryczne,

stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom

TOMOGRAFIA tel. 602 660 944
stomatologiczna

Tochtermana

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

www.endomed.radom.pl ®
ul. Kiliskiego 6, tel.: 48 340 02 35 do 36

tel. kom.: 606169 634

ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72

tel. kom.: 604 058 628

LEKARZE RODZINNI - Poz N¥'Z.

lek. med. Anna Frydryk — spec.choréb wewn., diabetolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz — spec.choréb wewn., endokrynolog._ lek.med. M.Jastrzebska-Pasierb — spec.pediatra, diabetolog

dr n. med. Violetta Wilk — spec.choréb wewn., endokrynolog lek.med.Grzegorz Walczynski — spec. pediatra
lek. med. Roman Horbacz — spec.chorébiwewn., nefrolog lek‘med. Magdalena Opiat — pediatra
lek. med. Anna Malinowska-—sspec:chorob wewn., hipertensjolog lek.med. Renata Tomikowska. - pediatra

lek. med. Ewa Molenda - spec.choréb wewnetrznych
lek.med. Wioletta Sorbian — spec:ehorob wewn., hipertensjolog

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EKG

PORADNIE SPECJALISTYCZNE DIAGNOSTYKA
e Gastroenterologiczna /ek. med.: Janusz Romanowski, Marek Stankiewicz TOMOGRAF KOMPUTEROWY 64-rzedowy,
® Gastroenterologiczna dla Dzieci- lek. med. Lestaw Syczewski RTG cyfrowy — najwyzszej klasy

® Onkologiczna — drn. med. Robert Wiraszka . SO
* Proktologiczna — ick. med. Jacek Sobaszek USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE

e Chirurgiczna / naczyniowa — lekmed.: Jacek Sobaszek, Artur Zuchowski  US G — ortopedyczne / preluksacyjne
Chirurgiczna dla Dzieci — jiek. med. Ewa Elertowska ENDOSKOPIA
® Diabetologiczna — Iek. med.: Anna Frydryk, Mirostawa Jastrzgbska-Pasierb ~ GASTROSKOPIA

¢ Endokrynologiczna — dr n.med.Violetta Wik,
b lek. med.: Krzysztof Bocheriski, Ewa Modrzewska-Lesisz ~ KOLONOSKOPIA
Hepatologiczna — dr n. med. Grzegorz Stolarek ~ POLIPEKTOMIA oceng hist-pat
® Kardiologiczna — fek. med. Maciej Wiosna ~ REKTOSKOPIA
® Nefrologiczna — sek. med. Roman Horbacz mozliwo$é badarn w znieczuleniu
® Neurologiczna — jek. med. Elzbieta Przepiérka . :
Lo iekg anestezjol
® Neurochirurgiczna — lek. med. Krzysztof Zakrzewski pod opiskgidicsicale Bl
[ ]

Ortopedyczna — jek. med. Tomasz Romaniuk

® Pulmonologiczna — ek. med. Mariusz Korzeniowski Wspotpraca z:

® Zdrowia Psychicznego — iek. med. tukasz Stadryniak *ALLIANZ *POLMED *ENEL-MED
® Psychologiczna — mgr Ewelina Wrobe! *FALCK *MEDICA POLSKA *PZU *CMP
: Dietetyczna — mgr dietetyk kiiniczny Matgorzata Janusz

INNOWACYJNE LECZENIE PRZEWLEKLEGO | OSTREGO BOLU PLECOW

e KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE
e ZABIEGI - celowane ostrzykniecia okotokorzeniowe pod kontrolg tomografu komputerowego

-17 -

www.zdrowko.com

BADANIA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com END OMED

ENDOMED

www.zdrowko.com

ENDOMED



www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

ROZNE

www.zdrowko.com

= Pracowania Doboru
sﬁ' Aparatéw Stuchowych
s NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do piagtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom rejestracja:
ul. Focha 12/7 tel. 608 460 030
| pietro przyjmuje we wtorki i piatki od godz. 16

M/0130]

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Depresja u

Dokorniczenie ze str. 16
nawracajace mysli o $mierci. Symptomy te
nie moga spetnia¢ warunkéw $wiadczacych
np. o manii. Powoduja one znaczace cier-
pienie lub zaburzenie funkcjonowania spo-
tecznego, zawodowego lub innego.

Nie sg tez spowodowane dziataniem
substancji psychoaktywnych lub stanem
medycznym. Nie daja sie rowniez wyttu-
maczy¢ zatoba. Utrzymuja sie przez ponad
dwa miesiace. Pogarsza sie funkcjonowa-
nie, wida¢ takze chorobliwe zaabsorbowa-
nie poczuciem bezwartosciowosci. Wyste-
puja mysli samobojcze, objawy psycho-
tyczne lub spowolnienie psychoruchowe.

Na depresje cierpia czesciej dziew-

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZ|ALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI| DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
-LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bl%%erlE

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra )

poniedziatki od godz. 15 zgloszenia
telefoniczne:

Danuta KacprzkaWSka-DrOtkieWicZ 48362 84 74
Iok.laryngolog 4836250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

dziecka — jakie sg objawy?

czeta niz chfopcy. Nie leczona moze stac sie
zaburzeniem w dorostosci. Do jej wystepo-

tez terapia psychodynamiczna.
Terapeuci psychodynamiczni nie pole-

wania moga sie przyczyni¢: wptyw rodziny,
uczenie sie, btedne przetwarzanie informa-
Gji czy tez predyspozycje biologiczne.

W leczeniu depresji stwierdzono sku-
tecznos¢ srodkow farmakologicznych oraz

caja leczenia depresji u dzieci tymi samymi
metodami, co depresji u dorostych. Nie
zalecaja leczenia farmakologicznego. Pro-
ponuja zastapienie testow biologicznych
i skal liczbowych podejsciem empatycz-

terapii poznawczo-behawioralnej. Pomaga nym, subiektywnym i terapeutycznym. Pro-

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW: - praca z dzieémi z asymetrig utoZeniowa,
. . . przedwcze$nie urodzonymi, problemami
mgr Odzimek Bogumita, psycholog Kiiniczny, terapeuta, ; xarmieniem noworodkow i niemowat
mgr Chu@ba Urszula, §grdo/ogop?da/neuro/ogopgda, - korekta potykania wspomagajaca leczenie
specjalista wezesnej interwencji logopedycznej, ortodontyczne

mgr Domzalska-tyszcz Agnieszka, - terapia wspierajaca rozwéj mowy dziecka matego,

logopeda/oligofrenopedagog, tarania A .
mgr Kazimierczyk Monika, logopeda/heurologopeda ;iﬁzg:aniﬁgdvgzﬁh Zautyzmen, afazjg

mgr Kosior lzabela, logop eqa(surdologop eda - rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
mgr Kubas (Solarz) Anna, f/Zjoterapeu‘ta ‘ - szkolka pielegnacii niemowlat

terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju ~ s7kéika noszenia dziaciw chustach
mgr Kucharczyk Barbara, logopeda/afazjolog, B ioaracia Botsorvczi

specjalista wezesnej interwencii logopedycznej gracj ry )
mgr Pastuszka Katarzyna, Jogopeda OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
mgr Pieko$ Maria, psycholog kiiniczny - diagnoza i terapia logopedyczna,

terapeuta wezesnego wspomagania rozwoju pedagogiczna, psychologiczna
mgr Prze\_quiny Edyta, surdo/oligofrenopedagog - programy terapeutyczne, programy modyfikadji
mgr Rumiericzyk Dorota, logopeda/neurologopeda  zachowari niepozadanych, terapia behawioralna,
mgr Sosnowska Iwona, logorytmik - trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci
z zaburzeniami neurorozwojowymi,

mgr Studniarz Monika, pedagog
- terapia miodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu

terapeuta wczesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,

mgr Zgrzebniak Anna, logopeda/oligofrenopedagog
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

SNPP-P od stycznia 2015 r. prowadzi

SODIR
e baad

L0k

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA - integracja sensoryczna,
z subwencji oswiatowych - muzykoterapia,
- terapia reki.

Wydajemy opinie respektowane w o$wiacie,
w tym o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,
odroczeniu od obowiazku szkolnego itp.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac si¢ w Srodowisku rodzinnym.




GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY
Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6

tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59
tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

R/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

ponuja uchwycenie w rozmowie konflik-
toéw, motywacji $wiadomych i nieuswiado-
mionych oraz mechanizméw obronnych.
Ogromnym problemem, na ktory zwracaja
uwage badacze depresiji, jest kwestia samo-
bojstw wsrod dzieci i mtodziezy, z ktorych
10% stanowia przypadki psychiatryczne,
czyli nie do wyttumaczenia przez przyczyny
zewnetrzne. Duza jednak cze$¢ samobojstw
wsréd miodziezy zwiazana jest z ogromna
dewaluacja: fizyczna, czyli przekonaniem
o0 swojej brzydocie, seksualna, czyli poczu-
ciem nieprzydatnosci seksualnej, intelektu-
alna, czyli poczuciem niesprostania wymo-
gom rodzicéw oraz moralna, czyli poczu-
ciem winy.Ogdlnie ten odsetek samobojstw
jest spowodowany poczuciem, ze jest sie
niekochanym. Zagrozenie samobdjstwem
zawsze implikuje konieczno$¢ prowadzenia
terapii w warunkach szpitalnych. Psycho-
lodzy opisuja tez szczegolna forme depre-
sji mtodzienczej, ktora jestdysmorfofobia.
W zaburzeniu tym ciato jest przezywane
przesladowczo, jako zty obiekt i zrodto nie-
pokojow. Jest ona potaczona z lekiem przed
niezgrabnoscia i brzydota. Podaje sie trzy jej
zrédta: biologiczne, czyli zwigzane z okre-
sem dojrzewania miedzy 11. a 19. rokiem
Zycia, uczuciowe zwigzane z pojawieniem
sie seksualizmu oraz spoteczne zwiazane
z moda i reklamami pokazujacymi idealne
wzorce.

Istotnym w terapii takich zaburzen
jest szczere podejsicie, ale z drugiej strony
zyczliwos¢ i ,bycie po stronie” miodego
cztowieka, ktory czuje sie gorszy, brzydszy,

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~ Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
~ Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

o 48 363 33 73
[ 603 612 943

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
ul. Bernardynska 3A

czwartki w godz.16-18
602 477 709

)

78 48 386 95 00
511 511 234

F/0454

o] qe]Nelc]y.N
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

kotur.pl, gabinet@kotur.pl

kaleki, a czasem wrecz nieistniejacy.

*DSM-IV - klasyfikacja zaburzen psy-
chicznych Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM).

Wiecej w ksiazce: Zastosowanie psy-
choterapii psychodynamicznej w opiece-
,wychowaniu i resocjalizacji- Anna Sere-
dynska

Zrédlo: Deon.pl

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bdlow kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja oséb
metodg PNF
Konsultacje, dojazd do pacjenta

[R/0111]

www.reh-complex.pl
Tel: '798-802-717

NZOZ "EURUME "

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

F/0342

ZDRdOkWIE

Q/0045

kom 603 091 129

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Sroda w godz. 16-18

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon E
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CHIRdUt?GIA

CHIRdUBGIA

CHIRdUBGIA
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

AN\ UIMNIENT

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

J/0515

J/0043

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

e

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0599

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23

(w bloku praejscie miedzy 3-4 klatka)

48 33 12 O12
606 712 214

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

tel.

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia naze¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie zebéw
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Godziny/przyjec: Informacijelifzapisy;|

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0598

specjalista ortodondji
lek. stom. Krzysztof Kotodziejczyk

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602N6.6108944;
"Radem ul: Leldalslka 2A™

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

z 1
Ot

specjalista chirurgii stomatologicznej
Marek Roszkowicz
IMPLANTOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

@@2 6608944

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

{ AGAME J
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA

lek. stom. Czubak Przemystaw

lek. stom. Domanska Bozena

lek. som. Chrzanowska Joanna E
°
>

RTG zeboéw

protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. choréob wewngtrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome
& 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

((iozes1 B 48 363 53 66 )
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Przychodzi mezczyzna do seksuologa...

azwyczaj No wtasnie, przychodzi? Z ba-
Zdar‘n wynika, ze mezczyzna majacy pro-

blemy z erekcjg zwleka okoto dwdch lat,
zanim zdecyduje sie poszuka¢ pomocy specja-
listy. Faceci bojg sie spotkania z seksuologiem
bardziej niz wizyty u dentysty.

Czy wiesz, ze sprawnos$¢ seksualna to
barometr zdrowia meiczyzny

Zaburzenia erekcji moga by¢ pierwszym
objawem takich powaznych chordb, jak: cu-
krzyca, nadcisnienia miazdzycy, choréb neuro-
logicznych. S3 badanie, ktére méwig, ze 25%
mezczyzn w czasie ok. 2 lat po pierwszym incy-
dencie zaburzen wzwodu doswiadczyta udaru
lub zawatu. Oczywiscie dotyczy starszych mez-
czyzn. Natomiast u 70-90% mtodych mezczyzn
przyczyny ktopotow tkwig w psychice.

Oczami kobiety

Wiele kryzyséw w zwigzkach i rozstan
rozpoczyna sie od probleméw w zyciu sek-
sualnym.Braku wzwodu u mezczyzny kobieta
czesto odbiera jako odrzucenie. Podejrzewa,

TERAPIA

KREGOStUPA | KONCZYN

Artur Kieloch

mgr Rehabilitacji Ruchowej

Terapeuta Uwierzytelniony
Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta

Gabinet w Radomiu

ul. Krélowej Jadwig 2 |
tel. 696 018 999
[

e jest zdradzana. Nie warto czekaé z wizytg,
czy czekac az wymusi jg partnerka. Mozna sie
bowiem doczekac...ale rozstania z wybrankga w
wyniku rosnacej frustracji.

Seks=sukces

U mezczyzn problemy seksualne bezpo-
$rednio rzutujg na wiasny wizerunek. Poten-
cja jest synonimem meskosci. Czesto mezczyz-
ni swojg wartos$¢ oceniajg wiasnie przez nia.
Cztowiek sukcesu nie moze by¢ impotentem!
Najczestszg reakcja mezczyzny na kiopoty ze
wzwodem jest unikanie dalszych kontaktdw.
Faceci zamykajg sie w sobie i po kolejnej nie-
udanej probie po prostu nie podejmuja kolej-
nych, w obawie przed jeszcze wiekszym upo-
korzeniem.

Tymczasem..

Problemy w sferze seksualnej moga
przydarzy¢ sie kazdemu i mozna sobie z nimi
poradzi¢. Szacuje sie, ze na zaburzenia erek-
cji cierpi w Polsce ok. 1,5 mIn mezczyzn.Wstyd
przed poruszaniem z obcg osoba tak intym-

MUultiDENT

A_/
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

R/0055

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow
i du przez piask

“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty statle i zdejmowane)

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 048 36 21 899

I J/0410

MIKROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

nych tematow, jak problemy seksualne, to na-
turalne i czeste reakcje. Wie o tym takze sek-
suolog, ktdry na co dzien prowadzi podobne
rozmowy ze swoimi pacjentami i potrafi po-
mac w przetamaniu tych barier.
Zauwazytes problem
Nie bagatelizuj go, sam nie ustapi.
O zdrowie seksualne warto dba¢ w rownym
stopniu, jak o psychiczne czy fizyczne. Wspar-
cie specjalisty moze pomdc w rozwigzaniu
Twoich problemoéw seksualnych.
Agnieszka Chochot Psycholog-seksuolog
Centrum Bernardynska
tel. 784 323 500

CE'NTRUM M.E‘i\‘(c

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

Y/0445

48 381 75 01

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @z ' D [

lek stom. Elzbieta Kaczkowska

Nzon( ofilde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Renata Leszczynska

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

>

PROTETYKA - korony, mosty protezy

PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i mtodziezy

Bezpftatne profilaktyczne lakierowanie zebow statych u dzieci i mfodziezy

J/0402

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

NYZ

DYZUR
sobota 14-18
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Kim jest Optometrysta?

rawdopodobnie wiekszosci oséb
Pbadanie wzroku i dobér okula-

réow kojarzy sie z wizyta u okulisty.
Nie kazdy wie, ze w Polsce, podobnie jak
w innych krajach, funkcjonuje zawéd
optometrysty.

Wiec kim jest optometrysta? Jest to
zawdd nalezacy do systemu ochrony zdro-
wia, a osoby go wykonujace posiadaja
odpowiednie kwalifikacje i kompetencje,
by zadba¢ o najlepsza mozliwg korekcje

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

i MEDYCYNA DLA CIEBIE

wady wzroku dla naszych oczu. Optome-
trystg jest osoba, ktdéra ukonczyta studia
magisterskie w zakre-
sie optometrii lub stu-
dia podyplomowe
w tej dziedzinie.

Do umiejetno-
Sci, ktére optometry-
sta zdobywa w trakcie
kilkuletnich  studiow,
nalezy m.in. wykony-
wanie precyzyjnych
pomiaréw parametrow
uktadu  wzrokowego
potrzebnych do okre-
Slenia wady wzroku,
dobdr okularéw lub
soczewek kontakto-
wych, diagnozowanie zaburzen ruchow
oczu i wad widzenia obuocznego, przepro-
wadzenie terapii widzenia.

Badanie optometryczne oparte jest
na réznego rodzaju testach, ktére spraw-
dzajg nie tylko ostro$¢ wzroku, ale réwniez
parametry widzenia obuocznego, ktére s3
niezwykle wazne dla komfortu widzenia
w dobranej korekcji. Dla uzyskania precy-
zyjnych pomiaréw optometrysta postuguje

Nowoczesne centrum diagnostyki i terapii

Zaprasza na

y

SPECJALISTYCZNE BADANIA

~EEG i EMG—
— /

‘-‘__‘_-""—Lw

T .

projekt: WWW.PERFRET.COM

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aFiosss tel. 608490043

UMOW SIE JUZ DZIS ‘
TEL.: 48 660 12 34, TEL. KOM.: 696 522 822

ul. Zeromskiego 84c

GWARANTUJEMY SZYBKIE TERMINY BADAN

[B/0365]

sie w swojej praktyce zaawansowanym
sprzetem pomiarowym takim jak foropter,

autorefraktometr, biomikroskop. Stosowa-
nie testdw optometrycznych pozwala na
doktadniejsze badanie astygmatyzmu oraz
réznowzrocznosci.

Optometrysta nie jest lekarzem, nie
zajmuje sie leczeniem chordb oczu, ale $ci-
$le wspétpracuje z okulistg - w przypadku
zdiagnozowania odstepstw od norm fizjo-
logicznych kieruje do niego pacjentow.

Zapisujagc sie na badanie wzroku

CRADDM \
\_ dla nosis -
uI Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

e Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

~Rejestracja telefoniczna: \\\

//
48-361-5394
\ pomedzmiek - platek od 8 do 18 /

BEZPLATNIE

codziennie w godz 8-20

P/0430

NA PODSTAWIE UMOWY Z
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

NFZ

— 48 360 74 52,
& 600 766 982

-22 -




Waldemar Nazimek || Hanna Matecka

specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

e tel. 696 50 15 15

chchchch

PRZYJMUJE :

Radom, ul.Zeromskiego 51 I p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

OPTYK
PLASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

GABINET OPTOMETRII

| APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*

"V
“NIOKULARY

PRZECIW-
LtONECZN

AN

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B

O/0060

tel. 509 979 162

i www.medicon.com.pl

Od maja 2015 roku rozpoczynamy
Zabiegi usuniecia zacmy
przy uzyciu najnowszego sprzetu
iitechnikioperacyjnych
- zabiegi ptatne.

W naszej ofercie proponujemy
najlepsze na Swiecie amerykariskie
soczewki wewnatrzgatkowe.
Operacje wraz z zespotem wykonuje

Lek. med. Kiciak Zbigniew

- Kierownik Oddziatu Okulistyki
w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu.
Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w gabinecie nr 20 I pietro,
Rejestracji POZ oraz Specjalistycznej
lub pod numerem telefonu:
48 367-15-16 lub kom. 790-610-790
email: ewelinawojtowicz@medicon.com.p!
od pn. do pt. w godzinach od 8.00 — 16.00
Serdecznie Panstwa zapraszamy

O/0073

do optometrysty zachecam sprawdzic,
czy posiada on odpowiednie kwalifika-
cje. Mozna to zweryfikowac¢ pytaniem
o dyplom oraz ukoriczong uczelnie wyzszg
na kierunku optometria lub sprawdzenie,
czy jego nazwisko znajduje sie w rejestrze

optometrystow znajdujagcym sie na stronie
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki.

Anna Paluch, optometrysta dyplomowany
Vision Center,

ul. Krolowej Jadwigi 21, Radom
www.visioncenter.pl

VISIONZO\CENTER

www.visioncenter.pl

SALONY OPTYCZNE

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

Ann

Radom
Krélowej Jadwigi 21/VII

(48) 3605678

a Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKI WYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

@PTYKES

ul. Szewska 1T

bel.- 48 363 02 43
ul. Lekarska 24
bel.: 685 825 505

Sy, eoryisnnes §00 - 17 M), sotsty 10000- 1% 00

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyjec

10 - 14,

16 - 18
sobota na zapisy

tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Oplyczny
czynny cocziennie 10 - 18
sobota 10 - 13

0O/0403

pon, wt, sr, pt

lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., ér., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303

ZDRAVIE
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Oferta dla naszych
czytelnikow

wall R
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Rak to nie wyrok $mierci. Warto walczy¢ z tg
podstepna choroba, ktdra co roku dotyka miliondéw lu-
dzi na calym éwiecie. Zeby jednak czyni¢ to skutecz-
nie, nalezy jak najwigcej o niej wiedziec.

Z pomocg przychodzi poradnik Rak nie czyta
ksigZek. To pozycja napisana przez dr Teres¢ Szpytme,
onkologa z dlugoletnim stazem pracy. Autorka dzieli
si¢ z czytelnikami zdobytym do$wiadczeniem zawo-
dowym. W przystepny sposob stara si¢ przedstawi¢ in-
formacje dotyczace powstawania nowotworow, ich le-
czenia i sposobow na to jak zwickszy¢ swoje szanse
na uniknigcie tej choroby. Stworzony przez nig porad-
nik jest skierowany zar6wno do osob zdrowych, jak
i do tych, ktore juz zmagajg si¢ z rakiem. Autorka pod-
chodzi do czlowieka w sposdb catosciowy. Interesuje
ja uzdrowienie ciata i umystu chorego. Podkresla wage
psychiki w leczeniu chor6b nowotworowych. Podpo-
wiada, co warto zmienia¢ w swoim trybie zycia i spo-
sobie myslenia, by jak najdtuzej pozostawac zdrowym.

Rak nie czyta ksigzek, ale my mozemy, a jesli
chcemy go pokonag, to nawet powinniSmy. Wiedza za-
warta w przedstawionej pozycji to potezna bron, kto-
ra warto posiadac.

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Rak nie czyta ksiazek. Ty przeczytaj
i wygraj zycie kosztuje 36.90. Czytelnicy Zdrowka
moga ja naby¢ w specjalnej promocyjnej cenie 29.60
zt, w Ksiegarni Wysytkowej Wydawnictwa WAM.

Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu zamoéwienia
nalezy podac¢ kod ZD1.
Przy zamoéwieniu od 50.00 zt wysytka w Polsce
GRATIS.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
tel. 12 6293 260, faks: 12 62 93 261
e.wydawnictwowam.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzieciecych - nefrolog
Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra i’
Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik
Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

6920/0

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ
OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

- podatkowych

- handlowych

- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

“*"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

AD/0548

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

tellkom. 793027097 tel- 483602761

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

o ENEE v |
M fYdellangd e

Y/0574

@515 341 100
@515 341 102

z domu do szpitala,
ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne

na komisje ZUS, do sanatorium

do dentysty, urzedéw, bankéw, sgdoéw, na wybory

deltamed

transport i ratownictwo medyczne

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl

-24 -



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
’@é@" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

UDSZKUDUWANIA

ZADZWON - ZAPYTAJ
ZGLOS WYPADEK

Y0586

Tel. 691 109 109
e_auc_{} . z'unrumsnmuu 94

adom

www.nzoz-srodmiescie.pl

|
SN

~Lr> —

HEPURLICINY I.Ull.- Pl TOROWOTHES

Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1 'sp zo.0.

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

PORADNIA DLA KOBIET
tel. 48 321 33 63

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFzZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
[ek.chordb dzieciecych, neurolog dzeciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek Spec. med. rodzimng]

Wiestawa Korycka [ek.ch. wenn, spe. med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch wewn, Specj med. rodz.

Piotr Liss Jek.ch. wewn., Spe). med. oot
Specj.ch. dzieciecych, alergolog

[ek.ch. wewn., spe. med. oot

Marzena Maksym

Iwona Orczykowska

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz _spesj. chorsh dziecipcych

Jolanta Ostrowska lek. med. pracy, dermatolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy
POLOZNICZO- GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek

chirurg - radiolog
poniedziatki

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha
spec. radiolog
czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG

tarczycy, weztéw chitonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

GABINETY PRYWATNE

specj. psychiatra |

| Maciej Krapiec

2 czwartki w miesigcu
| Agnieszka Lengowska Specj. ch. wewn., spegj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

Z/0262

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (rég Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00, Sob 8:00 -14:00 ____

[A/0500]
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Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

apiez Franciszek postanowit, ze rok 2015 be-
dzie Rokiem Zycia Konsekrowanego. Spotkanie

w Episkopacie Polski przed Dniem Zycia Kon-
sekrowanego (2 lutego) bylo oka-
zja do przedstawienia histo-
rii powotan zakonnic i za-
konnikéw.  Swo-
ja historig po-
dzielita sig¢ i
m.in. nowi-
cjuszka ze zgromadzenia siostr Albertynek Postuguja-
cych Ubogim. 28-letnia s. Jadwiga Szczechowicz wy-
chowywala si¢ w Stanach Zjednoczonych. Po zakon-
czeniu nauki postanowita zosta¢ zotnierzem — wsta-
pita do Korpusu Piechoty Morskiej Stanow Zjedno-
czonych (United States Marine Corps), gdzie awan-
sowata do stopnia sierzanta. Pracowata m.in. w Bot-
swanie, Rosji, Japonii. Jej zawod to kierowca, takze
samochodéw cigzarowych, a kolejny szczebel jej ka-
riery to praca w jednostkach w placoéwkach dyploma-
tycznych. Swoje powolanie odkryta wtasnie w armii.
Jak przyznata, cechy charakteru, ktore potrzebne byly
w wojsku, teraz przydaja si¢ takze w zakonie. — Niesa-
mowicie ciesze¢ si¢ tym, ze nauczytam si¢ wspolpracy
z innymi ludzmi. Wazno$¢ i warto$¢ drugiego czlowie-
ka, z ktorym wspotpracujesz, jest niesamowicie waz-
na. W wojsku bardzo istotne jest to, Ze nie jestes sam.
Jest si¢ druzyng — to doswiadczenie pomaga mi zy¢ we
wspolnocie, by¢ bardziej otwartg na drugiego czlowie-
ka — mowita s. Jadwiga.

O swoim powotlaniu méwit takze brat Piotr Zerzu-
cha, nowicjusz w zakonie karmelitow bosych, wcze-
$niej wyktadowca chemii kwantowej na uniwersytecie
$laskim. — Pan Bog obdarzyl mnie przeogromng mi-
losciag do nauk Scistych. Liczac studia magisterskie,
spedzitem na uczelni 16 lat. Ale odkad pamigtam byt
w duszy ten glos Bozy, ktory zapraszat do czego$ wie-
cej. Zglebiajac teorie kwantowa, dostrzeglem jak Swiat
jest misternie zbudowany, ze to nie jest rola przypad-
ku, ale dzieto Boze. Poniewaz wiara karmi si¢ pozna-
niem, to oprocz poznania Boga przez Jego dzieto, czy-
li $wiat, ktory nas otacza, postanowitem jeszcze po-
zna¢ Go od drugiej strony — teologicznej. Chciatem
mie¢ pelny obraz. Bog dlugo mnie szukal, az w koncu
w roku 2013 mocniej zapukatl do mojego serca. I wte-
dy zgtositem si¢ do zakonu — moéwit brat Piotr.

Na catym §wiecie Zyje obecnie ok. 950 tys. 0sob
konsekrowanych, z czego ok. 35 tys. w Polsce. Pra-
wie 19 tys. to siostry z tzw. czynnych zgromadzen zen-
skich. Ok. 12,5 tys. 0s6b konsekrowanych to zakonni-
cy. Z kolei w 83 zakonach kontemplacyjnych jest 1320
mniszek.

Dzien Zycia Konsekrowanego ustanowit w 1997
roku Jan Pawet II. Osoby konsekrowane odnawiaja
w tym dniu swoje §luby, a w koSciotach zbierane sg
datki na rzecz zakonow klauzurowych.

*"”‘___,.,/
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Jezuici w Radomiu - Kosciot Sw. Trojcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00 i od 15.00 do Mszy wieczorne;j.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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SPRZET MEDYCZNY

B _.. ity d'a_]'a'd :
A ﬂﬁm‘m‘fusw:gm

na feremie colego keofi, | TR
_— e e D e
St e Py mma NFL

R —

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

gy

¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

ta %/aé ohttS*
Bez foleje*

é hoz glresSh PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogolinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,

' Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna
- DIAGNOSTYKA
1

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatowska

tel.: 48 36210 1

ZAPRASZAMY @ PN.-PT.: 8.00-18-00

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

Syl NPZ

CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 20%
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny N
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
* Obuwie i wktadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

REFUNDACJA
- umowa 2

AA/0076

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 48 362-12-25

D/0047

BEZPEATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@vp.pl

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . -
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela

Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
P! J g
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Rok zycia konsekrowanego. Powofanie zakonne.

Kazdy z nas
jest powotany...
Powotany do zy-
cia, do mitosci.
Ale w spotkaniu z
0soba powotana
. do zycia zakon-
nego czesto po-
jawia sie pytanie: czym ono jest i skad wia-
domo, ze do tego akurat wzywa kogo$ Bog?
Powofanie jest tajemnica, ale wymaga roze-
znania, wstuchiwania sie w gtos Boga, ktory
moéwi do nas przez Stowo Boze, przez zna-
ki, drugiego cztowieka, wstuchiwania sie
W swoje pragnienia i uczucia oraz wstuchi-
wania sie takze w to, co méwig inni - spo-
wiednik, wspolnota, do ktorej chce dota-
czy¢. W tym wszystkim wazna jest otwartos¢
i wolnos¢ w dokonywanym wyborze.

Jestwiele zgromadzen zakonnych, czy-
li rowniez charyzmatow, ktore mozna po-
rowna¢ do mozaiki: kazda jej czesc jest frag-
mentem konkretnego dziefa. Tak w Koscie-
le kazda wspolnota jest odcieniem Boga.
Nasze Zgromadzenie Siostr Kapucynek NSJ
wpatruje sie w Serce Jezusa i czerpie Mitos¢
Mitosierna, aby moc przekazac ja najuboz-
szym. Tymi najubozszymi sa dla nas dzie-
ci. Pod koniec XIX wieku, nasz Zatozyciel ks.
Franciszek Maria di Francia zbierat z ulic te
porzucone czy osierocone w skutek epide-
mii i tsunami, ktore nawiedzito w 1907 r. Sy-
cylie. Mozna powiedzie¢, 7e kazde zgroma-
dzenie zakonne jest odpowiedzia Boga na
ludzka biede. Duch Swiety inspiruje czto-
wieka. Jak sie to (powotanie) odkrywa? Mie-

dzy innymi poprzez wydarzenia. Dlaczego
sposrod wielu oséb kto$ zaczyna zastana-
wiac sie czy wyjecha¢ do Kolumbii, czy tez
w Polsce zajac sie dzie¢mi, ktore zostaty po-
zbawione mitosci rodzicielskiej? Jest to dar.
Dar, ktory sprawia, ze dokonuje sie wyboru
tak radykalnego, innego od tych, do ktérych

przywyklismy.

Takze dzi$ jest aktualne zdanie, kto-
re mawiat nasz Zatozyciel, przynoszac do
domu siostr kolejne dziecko: ,Nie ma niko-
go, wiec jest wasze. Kochajcie je i troszcie sie
o nie”. Matka Weronika Briguglio, Zatozyciel-
ka Zgromadzenia, dodawata: ,Macie by¢ dla
nich jak matki”. | w tych stowach zawarty jest
ich duchowy testament, ktéry wciaz zapala
serca mtodych kobiet wybierajacych ten ro-
dzaj zycia.

Pan Bég co roku obdarza nasza wspdl-
note nowymi powotaniami do zycia radami
ewangelicznymi, co umacnia nas i utwier-
dza w obranej drodze. Nasze zycie ma je-
den fundament: osobista relacje z Bogiem,

wyrazang we wspolnej modlitwie i w ado-
racji Najswietszego Sakramentu. Kazda sio-
stra przynajmniej godzine w ciagu dnia lu-
b/i nocy spedza czas na osobistej modlitwie.
Drugim waznym elementem jest wspolnota,
ktora jest miejscem dzielenia sie swoja wia-
ra i codziennoscia. Wzajemne, bliskie relacje
pomagaja tworzy¢ atmosfere rodzinnosci,
ktora staje sie kanwa w prowadzonych przez
nas dziefach.

Od ponad 25 lat jestesmy w Polsce.
W nieduzym, bo liczacym okoto 200 siéstr
zgromadzeniu, okoto 50 z nich to juz Po-
Iki. Nasza dziatalnos¢ zwiazana jest mocno
z opieka nad dzie¢mi, ktére z réznych przy-
czyn nie moga wychowywac sie w swoich
rodzinach. Tworzymy domy dla dzieci i sta-
ramy sig, zeby czuty sie w nich dobrze: maja
swoje pokoje, osobiste rzeczy, maja row-
niez swoje obowiazki, ucza sie dbania o sie-
bie, swoje otoczenie i dobro wspolne oraz
wspolne $wietowanie, pozwalajace uczest-
niczy¢ w tradycji katolickiej i narodowej. Ale
dom to przede wszystkim ludzie, dlatego
duza wage przywiazujemy do wzajemnych
relacji, budowanych przez ekipe wycho-
wawcoéw mieszkajacych z nimi 24 godziny
na dobe. Jednoczesnie podejmujemy prace
z rodzicami, uzgadniajac proces wychowaw-
czy dzieci i ich prace nad soba. Do wspot-
pracy wlaczamy takze rodziny, ktére poprzez
Swoja przyjazn pomagaja nam przekonac
nasze wychowanki, ze sa wazne i warte mi-
tosci. Przy okazji taki kontakt pozwala im ob-
serwowac relacje matzenskie, rodzinne, kto-
rych musza nauczyc sie na nowo, inaczej niz
w swoich rodzinach.

Dziatalnos¢ jest wyrazem charyzma-
tu. Codzienno$¢ z dzie¢mi jest w naszym
przypadku jej znaczacym rysem, niemniej
uczestniczymy w Zyciu spotecznym w wie-
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lu wymiarach: poprzez katechizacje w szko-
tach, petniac postuge zakrystianki, organistki,
animujac schole parafialne, prowadzac gru-
py mtodziezowe i studenckie, jako wolon-
tariuszki w hospicjum. Do tego staramy sie
odpowiada¢ na zaproszenia wszedzie tak,
gdzie potrzebna jest nasza obecnos¢, np.
prowadzac rekolekcje dla dzieci i mtodziezy,
animujac grupy podczas spotkan mtodziezy,
dzielac sie wiara i powofaniem, rozmawiajac
z tymi, ktorzy szukaja sensu zycia, Boga. Naj-
piekniejszym elementem naszego powota-
nia jest stuzba drugiemu cztowiekowi wsze-
dzie tam, gdzie po ludzku napotykamy ogra-
niczenia niemozliwe do pokonania. Staje-
my jako siostry obok cztowieka cierpiacego,
z modlitwa i btogostawienstwem. Wstawia-
my sie do Boga za kazdym kto o to prosi,
komu obiecujemy nasza modlitwe, jak row-
niez za tymi, ktorym sie wydaje, ze tego nie
potrzebuja. Dzielimy sie doswiadczeniem
Jego mitosci, poniewaz z tego bierze sie kaz-
de nasze dziatanie i motywacja do stuzby.
Pokoj i Dobro!

s. Magdalena
(Siostra Kapucynka NSJ, Lublin.)

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- pigtek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wigta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent; - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00,

Sob 8:00 - 14:00

APTEKA
@B

CZYNNA:
Poniedzialek-Sobota 8.00-21.00
Niedziela 10.00-18.00

Radom g
ul. Mireckiego 14 E

"' APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO

ul. Traugutta 1a

CZYNNA

‘APTEKKA CALODOBOWA

CZYNNA
24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE
NIEDZIELE | SWIETA E

_Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5

\

7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

~
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

Radostaw Pawlik

mgr farm.

A/0131

APTEKA

ul. Warszawska 4

Radom

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00




