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Do mtodych

Szukajcie prawdy jasnego ptomienia!
Szukajcie nowych, nie odkrytych drog...

Za kazdym krokiem w tajniki stworzenia
Coraz sie dusza ludzka rozprzestrzenia,

| wigkszym staje sie Bog!

Choc¢ otrzasniecie kwiaty barwnych mitow,
Choc¢ rozproszycie legendowy mrok,

Cho¢ mgfe urojen zedrzecie z btekitow,

Ludziom niebianskich nie zbraknie zachwytéw,

Lecz dalej siegnie ich wzrok.
Kazda epoka ma swe wiasne cele
| zapomina o wczorajszych snach...
Niescie wiec wiedzy pochodnie na czele
I nowy udziat bierzcie w wiekow dziele,

Przysztosci podnoscie gmach!
Ale nie depczcie przesztosci oftarzy,
Cho¢ macie sami doskonalsze wznies¢;
Na nich sig jeszcze Swiety ogien zarzy,
I mitos¢ ludzka stoi tam na strazy,

| wy winniscie im czes¢!
Ze Swiatem, ktory w ciemno$¢ juz zachodzi
Wraz z cata tecza idealnych snow,
Prawdziwa madro$¢ niechaj was pogodzi -
| wasze gwiazdy, o zdobywcy mtodzi,

W ciemnosciach pogasna znow!

Adam Asnyk (1838 - 1897)

Studiowat m.in. w Akademii Medyko-Chirurgicznej
w Warszawie (1857 - 1859).

W czasie powstania styczniowego czlonek

Rzgdu Narodowego.

Foto: Z. Skrok

Nie trzymajcie dzieci
z dala od prawdy

Czytaj na stronie 4.

Bogactwo natury -
ziota na watrobe

Czytaj na stronie 7.

Jezyk, ktorym mowi
mama, ksztattuje
dziecko

Czytaj na stronie §.

Przetom w leczeniu
biataczki?

Czytaj na stronie 10.

Microblading

Czytaj na stronie 12.

Typy gorsetow

Czytaj na stronie 17.

/wierzeta, ktore lecza

Czytaj na stronie 18.

Pestki z winogron
w walce z rakiem

Czytaj na stronie 21.

W Powotaniu

Czytaj na stronie 27.
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Biuro Obslugi Dzialalnoéci Medycznej §,C.
Radom, ul 2390 Cremvica 57, tel, 483655339, 483620975 wod. §°-

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

i ﬁi”:";" ;'E-"J CURH [T

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
= 48 367 1510
Leczenie szpitalne
Od poniedziatku do piatku
od 7”° do 18”

www.medicon.com.pl

Zabiegi okulistyczne
usuniecia zacmy - komercyjne

Zapisy telefon: 48 367 15 16, 790 610 790
od pn. do pt. w godz. 8.00-16.00

UWAGA!

Atrakcyjne Ceny!!! Mozliwe raty!!!

¢ kardiologia réwniez dziecieca
@ neurochirurgia
@ nheurologia

Najlepsze na Swiecie amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe korygujgce
nadwzrocznos$¢, krétkowzrocznosce, astygmatyzm, a takze soczewki wieloogniskowe.

i Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, Konsultant Wojewodzki Okulistyki.

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna
© poradnie specjalistyczne
@ medycyna pracy

~leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)
= ginekologia
¢ otorynolaryngologia
° urologia
= ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
° proktologia

Komercyjne ustugi medyczne

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

konsultacje profesorskie

Z/0073

prof. dr hab: n. med. lwona Grabska-Liberek
Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu im. Ortowskiego w Warszawie

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 3, 10, 15
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8, 9
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 23

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 15, 26
Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 5, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka diugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21

—str. 12, 13,

ROZNE

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE

DIAGNOSTYKA

Badania, USG — str. 3, 4,22
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

Przychodnie — str. 13, 15

Ustugi dla podmiotow

prowadzgcych dziatalno$¢
medyczng — str. 2, 9, 19, 21
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

— str. 25, 26

2t 1Lo/9
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Poniedziatek - Pigtek 8:00-21:00
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laboratorium analiz medycznych
Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania: <&
hematologii witamina D3 O3
koagulologii HbA1c met HPLC =z
analityki ogolne; Borelioza w klasie 1gG, IgM Q-‘g
chemii klinicznej Borelioza met westernblot w =
diagnostyki nieptodnosci HE4 nowy marker raka jajnika E g
diagnostyki choréb tarczycy HPV
diagnostyki infekcji wirusowych test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki onkologiczne; p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3
serologii grupy krwi BTA marker raka pecherza moczowego
autoimmunologii badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimery s
genetyki Qs
-3
Qs
Radom, ul. Stowackiego 48 Lu'g
Profesjonalna obstuga tel.ffax 48/36-54-933 g
. i www.medica.radom.pl E =
Zawsze W’arngdne Wyn’k’ medica@medica.radom.pl
L0273 ] Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00

-3 -
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje ¢ EKG ¢ ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Nie trzymajcie dzieci z dala od prawdy

piecznym, od czego dzieci
nalezy trzymac z daleka, jak od
fiolki z trucizna. Akceptacja rzeczywi-
stosci musi ,bole¢”, jednak pomaga

Prawda nie jest czym$ niebez-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PUWIik' Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
e BIOPSJE

K/0070

im rozpozna¢ siebie jako ludzi,
a nie potbogow, bez powodowania
traumy, przed ktdra nalezy ich bronic.

Dzieci bez watpienia potrafig
udzwignac ciezar prawdy. Umieja pogo-
dzi¢ sie z przegranym meczem w gronie
kolegow, brakiem ztotej figurki w zesta-
wie z Gormitami [bohaterowie serii dzie-
ciecych zabawek - przyp.edyt.], smier-
cig chomika. To wszystko nie powoduje
wiekszych szkéd w ich zdrowiu psy-
chicznym. Natomiast ukrywanie ogra-
niczen wiasciwych wiekowi przeszkadza

w osigganiu dojrzatosci. Sprawia, ze pod
ptaszczykiem trudnego charakteru, aro-
gancji kryje sie staby, targany wewnetrz-
nymi sprzecznosciami cztowiek.

Kto nie doznat pomocy w zaakcep-
towaniu swoich ograniczen, nie bedzie
zdolny do nawiazania zdrowych relacji
z innymi, jesli te relacje nie beda oparte
na tych samych warunkach, jakie gwa-
rantowali rodzice, niezmiennie uzna-
jacy swego potomka za wspaniatego
i cudownego. Taki cztowiek poczuje sie
kochany tylko wtedy, gdy inni beda go
podziwiac i czci¢. Wiele osob domaga

Kompleksowa opieka lekarska

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

T specplshycinag -
pracowniaanaliz
| /. ___lekarskich
P — -I mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

+ doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

+ najwyzsza jakos¢ badan
+ nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00
Badania analityczne

Mikrobiologia - wymazy, hormony

Laboratrium posiada Nieszynarodowy Certyka

LABQUALITY -HELSINKI 150902

Labquality




REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bolow kregostupa

metodg McKenziego -
Rehabilitacja 0séb g
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

sie przestrzegania tej zasady nawet
w zwiazku matzenskim, poniewaz od
zawsze karmili sie uwielbieniem najbliz-
szych.

Pozytywne skutki z nastawienia
rodzica do dziecka nie ptyna zasadniczo
z niedoskonatosci i brakéw potomka,
ktére nalezy korygowac, lecz z gtebokiej
wiary, ze dziecko okaze sie zdolne do
rozpoznania btedu i do poprawy, jezeli
samo zechce.

Zdolnos¢ do rozpoznania btedu
(nazywamy to uczciwoscia), bardziej
niz ztudne dazenie do perfekcji, czyni
osobe godna szacunku i jest znakiem jej
moralnosci, nadrzednej wobec wszel-

TERAPIA

KREGOSLUPA | KONCZYN

Artur Kieloch

mgr Rehabilitacji Ruchowej

Terapeuta Uwierzytelniony
Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta

R/0055

Gabinet:
Radom,

ul. Krolowej Jadwigi 2 |
tel. 696 018 999

»<CHROBREGO”

Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZz

© hospicjum domowe (NFZ)

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

kich ograniczen i wad charakteru.

Gdy rodzic krytykuje dziecko, czyni
to w nadziei, ze zaakceptuje ono upo-
mnienia z jego ust. Wie, ze mowi cos,
co sprawi przykros¢ synowi czy corce,
ale ma rowniez Swiadomos¢, ze dobro
dziecka musi przewazac¢ nad lekiem, jak
zostanie odebrane i jakie negatywne
wyzwoli reakcje.

Upomnienie moze reprezentowac
szczyt rodzicielskiego doswiadczenia: to
wzruszajace widzie¢, jak syn czy corka
przyjmuje nagane z ust rodzica, ani
przez chwile nie watpiac w jego mitosc.
Nadal nieztomnie wierzy, ze bol, ktory
sprawit mu rodzic, nie wyptywa z braku
mitosci, lecz z pragnienia pomocy w sta-
waniu sie lepszym cztowiekiem.

Poczucie, ze dziecko nie watpi
w twoja mito$¢ nawet wowczas, gdy
jestes zmuszony sprawi¢ mu przykros¢,
reprezentuje  szczyt  porozumienia
wychowawczego miedzy toba a nim. To
eliminuje dwuznaczno$¢ we wzajemnej
mitosci, poniewaz rowniez rodzic prze-

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
[ )

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

-5 -

- AQUAVIBRON

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirbwka konczyn
dolnych i goérnych

* krioterapia

* masaz leczniczy

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

chodzi probe petnej akceptacji dziecka,
nie stawiajacej warunku, ze musi na nig
zastuzy¢, lecz osadzonej w prawdzi-
wej zdolnosci kochania, ktora kaze mu
mowic to, co uznaje za prawde, i czynic¢
to, co uznaje za stuszne.

Nie istnieje mitos¢ bez sprawiedli-
wosci i prawdy.

Jesli rodzic nieustannie przemil-
cza prawde, nigdy nie zyska okazji do
wyprobowania swoich relacji z dziec-
kiem i zawsze bedzie czut wewnetrzny
niepokoj, ze raczej zabiega o jego sym-
patie, niz stara sie by¢ mu naprawde
potrzebny.

Prawda jest pokarmem duszy
i zaden postep ani zaden rozwaj nie jest
bez niej mozliwy. Dzieci nie sa na tyle
gtupie, by jej nie rozpozna¢, ani na tyle
stabe, by nie unies¢ jej ciezaru, jesli tylko
zostang odpowiednio zachecone i przy-
zwyczajone. Prawda uczyni je lepszymi.

| odwrotnie, pozbawione dostepu
do prawdy, beda zawsze potrzebowaty
kogos, kto im pomoze unika¢ rzeczywi-
stosci, wymazywac ja, bo sprawia im bél,
kto je zastoni przed odpowiedzialno-
$cig tak, by mogty 7y¢ jakby w ochronnej
bance, ktéra pozwoli im widzie¢ Swiat
na swaj wtasny sposob.

Najwazniejszym prawem dziecka
jest prawo do prawdy i wiedza, co tak
naprawde rodzice o nim mysla.

Przekonanie, ze dzieci s bar-
dzo kruchymi istotami, ktore tatwo zta-
mac¢ w obliczu trudnej prawdy, prowa-
dzi wielu rodzicow do zbytniej bojazni.
Z tego powodu lekaja sie mowic¢ prawde.
Probuja ja zabi¢, by uratowa¢ dzieci.
To jednak wyjatawia zycie, pozostawia-
jac jedynie iluzje perfekcji i wszech-
mocy.

To, co sie szczerze mysli o dzie-
ciach, powinno by¢ powiedziane
w odpowiednim czasie i w odpowiedni
sposob. Nigdy nie wolno przemilczac
prawdy w imie ochrony dzieci przed
konfrontacja z rzeczywistoscia.

Wiecej w ksigzce: Serce dziecka -
Osvaldo Poli.
Zrédio: Deon.pl

REHABdIr!'ho-’c;'fn\ CJA
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekayj - piatki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
* krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
* ultradzwigki
* magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
= inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
* wyszczuplenie nog, bioder,
posladkéw, brzucha
= zaawansowany cellulit
= obrzeki i cigzkos¢ nog
= obrzeki konezyn gérnych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NP7, iodptatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928
NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

ZAKEAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

JASMIN g

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lelarze, pielegniarki i opiekunlki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego pod numerem 000000137562. [o583 |

1/0583

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00

\bezptatnie sprzet medyczny.

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/0536

DOM

—

F'CJD Lt

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajgcych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.
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Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21. KOM. 513 610 466
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Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

‘4 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16




Bogactwo natury — ziota na watrobe

~Jestes tym, co jesz” — rzekt Hipo-
krates; oznacza to jak
wazne jest odpowied-
nie odzywianie sie, jak
dieta wplywa na funk-
cjonowanie organizmu
cztiowieka. Niestety ta
wspoitczesna sktada sie
zwlaszcza z mato uroz-
maiconych, niewfasci-
wie zbilansowanych po-
sitkéw, ,szybkich”, wyso-
ko przetworzonych pro-
duktow.

Priorytetem w produkcji zywno-
Sci stato sie nadanie jej dtugiego ter-
minu waznosci, atrakcyjnego wygla-
du, smaku przez stosowanie duzej ilo-
Sci polepszaczy, konserwantéw, barw-
nikéw, aromatow. Za duzo tluszczy na-
syconych, weglowodanow, za mato in-
nych sktadnikdw odzywczych, napoje
gazowane, uzywki obcigzajg watrobe
i mogg sie przyczyni¢ do rozwoju réz-
nych schorzen i dolegliwosci.

Watrobe w starozytnosci uwaza-
no za najwazniejszy narzad a nawet
siedzibe duszy. Warto uswiadomi¢ so-
bie réwniez dzi$, ze to najwigeksze la-
boratorium w organizmie, warunku-
jace jego wiasciwe funkcjonowanie.
Jako gtéwny narzad przemiany ma-
terii, neutralizuje substancje toksycz-
ne dostarczane w pozywieniu, uzywki,
leki, wytwarza z6#¢, magazynuje krew
i substancje odzywcze, stymuluje po-
ziom cukru we krwi, broni organizm
przed wirusami i bakteriami, reguluje
produkcje cholesterolu. Petni ok. 500
funkcji, ma potezne wtasnosci regene-
racji, ale boli rzadko i wielu nie wie, iz

watroba choruje, a wtedy przestaje fil-
trowac krew i prze-
puszcza do niej
toksyny, zatruwa-
jace organizm. Po-
tem jest juz zme-
czenie, ospatoscé,
brak koncentracji,
taknienia, spadek
masy ciata, uczu-
cie petnosci, bole
brzucha, wzdecia,
nudnosci, nieprzy-
jemne  odbijanie
sie po positku, dalej zéttaczka i wodo-
brzusze $wiadczgce juz o duzym stop-
niu niewydolnosci. Zadbajmy o watro-
be zawczasu.

Précz wilasciwej diety, bardzo
pomocny bedzie ostropest plami-
sty, bogaty w sylimaryne, stosowany
w celu odtrucia organizmu, w przypad-
ku uszkodzen, stluszczenia i marsko-
Sci watroby, w zaburzeniach pracy wo-
reczka zoétciowego. Chroni migzsz wa-
troby i nerek przed szkodliwym dziata-

niem nawet silnych trucizn. Zapobiega
przewlektemu zapaleniu watroby, two-
rzeniu sie kamieni zétciowych, zmniej-
sza ryzyko raka watroby, hamujgc po-
dziat komorek nowotworowych i przy-
spieszajgc usuwanie substancji tok-
sycznych pochodzgcych z lekéw sto-
sowanych w chemioterapii. Stymuluje
regeneracje starych i wytwarzanie no-
wych komérek watroby.

Liscie i korzen karczocha, zie-
le dziurawca pobudzajg wydzielanie
z6kci, obnizajg poziom cholesterolu.
Cenne w leczeniu zaburzen watroby,
trzustki, jelit i trawienia sg: nagietek
lekarski, szalwia, fiotek tréjbarwny
0 dziataniu zétciopednym, rozkurczo-
wym, przeciwzapalnym. Podobne wta-
snosci maja: korzen mniszka, boréow-
ka brusznica, perz wtasciwy, chmiel
i pokrzywa, a dodatkowo jako moczo-
pedne, odtruwajg i utatwiajg usuwanie
toksyn.

Zrédlo: Deon.pl

AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
lek. stom. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow

protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

Y/0156

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, Lubor'lskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA 0SOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW: - praca z dzie¢mi z asymetrig utoZeniowa,

. . . przedwczesnie urodzonymi, problemami
mgr Odzimek Bogumita, psycholog kiiniczny, terapeuta, 5 yarmieniem noworodkow i niemowlat

mgr Chudoba Urszula, surdologopeda/neurologopeda, _ y okt polykania wspomagajaca leczenie
specjalista wezesnej interwencji logopedycznej, ortodontyczne

mgr Domzalska-Lyszcz Agnieszka, -terapia wspierajaca rozwoj mowy dziecka malego,

logopeda/oligofrenopedagog, . !
mgr Kazimierczyk Monika, logopeda/neurofogopeda :jezrizg:anif; g&gﬁ;ﬁh zautyzmem, afazf,

mgr Kosior [zabela, /ogopeda(surdologop eda - rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
mgr Kubas (Solarz) Anna, ﬁz;oterapeu‘ta ' - szkolka pielegnacji niemowlat
terapeuta wezesnego wspomagania rozwoju - s7kéika noszenia dzieci w chustach
mgr Kucharczyk Barbara, logopeda/afazjolog, B toaracia Bensorvczh
specjalista wezesnej interwencji logopedycznej grac] Y ]
mgr Pastuszka Katarzyna, Jogopeda OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna,
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mgr Pigkos$ Maria, psycholog kiiniczny

lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Przewozny Edyta, surdo/oligofrenopedagog
mgr Rumienczyk Dorota, fogopeda/neurologopeda
mgr Sosnowska lwona, logorytmik
mgr Studniarz Monika, pedagog

terapeuta wczesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda
mgr Zgrzebniak Anna, fogopeda/oligofrenopedagog

SNPP-P od stycznia 2015 r. prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych
Wydajemy opinie respektowane w oswiacie,

w tym o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,
odroczeniu od obowiazku szkolnego itp.

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan niepozadanych, terapia behawioraina,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie w Srodowisku rodzinnym,

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00
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Jezyk, ktorym mowi mama, ksztattuje dziecko

Kazdy cztowiek mowi swoim jezy-
kiem ojczystym. Jezyk ojczysty jest tak jak
mitos¢ matki fenomenem uniwersalnym.
Nie zalezy od kultury, nie zalezy od in-
dywidualnej postawy ani historii danego
cztowieka. Po prostu istnieje tak jak ston-
ce i ksiezyc, jak dzien i noc.

Od kiedy ludzie zaczeli uzywac je-
zyka i porozumiewac sie gtoskami, sto-
wo ,mama” stato sie jednym ze stow pod-
stawowych. To przeciez przede wszystkim
matki we wszystkich pokoleniach uczyty
mowy swoje dzieci.

Jezyk, ktérym postuguje sie mat-
ka, jest wiec alfa i omega. Stanowi punkt
odniesienia dla wszystkich jezykéw, kto-
re cztowiek opanuje pdézniej. Pierwsze
dzwieki, kwekajace i pfaczliwe, nowo-
rodek wydaje z siebie zaraz po urodze-
niu. Mamy w wyobrazni utrwalony obraz
dzieci, ktore przychodzac na Swiat, krzy-
cza. Czasami s ciche, czasem trzeba je
jeszcze ocuci¢ (w kazdym razie tak twier-
dza lekarze i potozne). Pierwsze spojrze-
nie skierowane w strone $wiata zewnetrz-
nego jest najczesciej spojrzeniem petnym
oszotomienia, zdradzajacego jak wielki
byt wysitek narodzin.

Pierwsze spojrzenie jest jak pierw-
szy krzyk: zdumione, przestraszone, skar-
z3ce sie. Tak dziecko wchodzi w ten $wiat!
Kiedy wszystko przebiega prawidtowo
i dziecko witane jest przyjaznie, kta-
dzie sie je szybko na piersi matki. Cie-
pto mamy, zapach jej skory, jej kojaca bli-
skos¢, to po przyjsciu na Swiat jego pierw-
sze doznania.

To na matce zatrzymuje sie najpierw
oszotomiony wzrok dziecka, to przy niej
wydaje ono pierwsze dzwieki. Tak zaczy-
na sie historia najwczesniejszych dzie-
ciecych emocji, z ktérych potem zrodzi
sie zaufanie do ludzi i Swiadomos¢ wia-
snego ,ja". Pieknie sformufowat to Erik-
son. Napisat: Ciepto matki i jej mitos¢ daja
dziecku poczucie, ze ,nigdy nie stanie sie
nie-sobg”.

Potem nastepuje wiele minut, go-
dzin, dni i tygodni wspolnego dojrzewa-
nia, co opisatem wczesniej. Wymiana

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

spojrzen matki i dziecka stanie sie coraz
bardziej intymna, bedzie rodzajem coraz
bardziej swiadomej rozmowy ich oboj-
ga. Dziecko bedzie odpowiadac spojrze-
niem na wzrok mamy, a mama bedzie
jego odbiciem i bedzie modulowac jego
patrzenie. Kiedy dziecko patrzy, nie uzy-
wa wprawdzie jeszcze jezyka, lecz coraz
bardziej swiadomie artykutuje wydawane
dzwieki. Mama rozumie je od poczatku.
Dlatego dziecko kieruje je najpierw za-
wsze do niej. Mama jest osoba, ktora na-
daje tym dzwiekom zarys i przestrzen. Jej
obecnosc¢ jest niezbednie konieczna, by
w niedalekiej przysztosci z tych dzwiekow
rozwinat sie logiczny jezyk.

Mama odpowiada dziecku. Mate
dziecko, ktéremu teraz sie odpowiada
bez wczuwania sie w jego potrzeby, poz-
niej, w przedszkolu czy w szkole, tez nie
bedzie umiato reagowa¢ wtasciwie. Kaz-
da matka tworzy teraz fundament mowy
i intelektu swego dziecka. A jednoczesnie
uczy dziecko podstaw umiejetnosci zycia
w spoteczenstwie. Matki umozliwiaja po-
wstawanie ludzkich spoteczenstw, wspol-
not, ba - systeméw panstwowych.

Jesli matki zawioda, zabraknie kultu-
ry i wspélnot miedzyludzkich. Gdyby do-
radcy polityczni i planisci od spraw spo-
tecznych zechcieli to zrozumie¢!

,Dadada....kukuku... tiutiu tiu...”
- stowa, ktore wymawiaja matki, pochy-
lone nad dzieciecymi wozkami, szukajac
przy tym wzrokiem odpowiedzi w mimi-
ce dziecka, to, co nieustannie matki po-
wtarzaja niczym mantre, kotyszac dziecko
na rekach, jest jakby podstawowa melo-
dia sensownej mowy.

Przez diugi czas ojcowie (a nawet
psycholodzy zajmujacy sie psychologia
rozwojowa) zartowali sobie z tej pozornie
bezsensownej paplaniny. Nie pojmowa-
li zupetnie melodii tej mowy i tego wpro-
wadzania dziecka w Swiat. Byli na to gtu-
si. Zachowanie matek przypisywali ich in-
fantylnemu pragnieniu zblizenia sie do
dziecka. W ich przekonaniu byto to gtup-
stwo. Matki jednak ze swa intuicja maja
racje. Melodia matczynych ,szczebiotow”
formuje mowe dziecka, ktérg bedzie ono
opanowywac.

Dziecko, chcac odpowiada¢, pod-
chwytuje dzwieki z ust swej matki, nie-

Daj szanse zdolnej miodziezy z niezamoznych rodzin.

Podaruj 1 procent podatku.

Fundacja ,Dzieto Nowego Tysigclecia”
KRS: 0000150776

LRDAC, Blisko 2500 stypendystdw w calej Polsce. Studenci 94
L™ réinych Kierunkdw, od gomictwa po kosmonautyke.

N

Formacia w duchu nauczania Sw. Jana Pawia Il

* Poznaj nas, wejdz na www.dzielo.pl

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030




NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKT ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8
PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzei pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

U S G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u doroslych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

[Nio119]

ustannie jg obserwujac i patrzac w jej
twarz. Nastuchuje i podchwytuje, wyrzu-
cajac z siebie dzwieki. Odpowiedzi mamy
moduluja jego jezyk.

Dunskie ,6" na przyktad maty Dun-
czyk przejmuje z ust swojej mamy, bo sa-
mogtoska ta odciska sie w jego pamie-
ci. (Podobnie zaokraglone ,a"” Bawarczy-
kow albo saksonskie ,0" z gtebokim wy-
deciem w strone samogtoski ,u”). Gtebo-
kie dziatanie tych procesow mozna so-
bie uzmystowic¢ w ten sposéb, ze Dunczyk
bedzie wymawiat swoje ,6" przez cate zy-
cie tak, jak sie nauczyt od mamy. Nawet
jesli w wieku dwunastu lat zechce opano-
wac ptynnie inny jezyk, jego ,6” pozosta-
nie zawsze samogtoska wypowiadang na
sposob dunski, a ,0” Saksonczyka pozo-
stanie zawsze ,0" wymawianym ,oouu”
itd.

Jezyk, ktdry nasladuje swiat i go na-
zywa, zawsze bedzie zwiazany z brzmie-
niem jezyka matki. Jezyk matki to suma
dzwiekdw, a zarazem opis Swiata. Zawsze
jedno i drugie. Dzwiek gtosu mamy, spoj-
rzenie, dotyk, zapach skoéry, jej bliskos¢
- tak sie wszystko zaczyna. Gdzies w tle
pojawia si¢ jeszcze inny ton, najczesciej
gteboki, ciemny. Meski. Gdzie$ w tle sty-
chac tate, jego nizszy ton gtosu przebija
sie za glosem mamy do $wiadomosci ma-
tej istoty.

Pozniej malec bedzie tez z podobng
intensywnoscia, z jaka w pierwszych mie-

Radom

N/0459)]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZY JMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821 gl

N/0316

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzein Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

NEUR(QIIOQFIA

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOXEK

iacach zycia wstuchiwat sie w glos mat- 7 iali
oot ot o Moyt poksj 107 R e
kw jego mozgu beda istniaty wdruko- i .-pt. 8 - : .
one Aok pewaaych dlomentamyen | 24PISY pom. - pt. 8 - 17 ] Przyjmuje:
dzwiekow. tel . 69706080 7 wtorek 16.00 - 17.00
Wiecej w ksiazce: Sztuka rodziciel- prZYJmuje: Radom, ul.KellesKrauza 32
skiej mifosci - Wolfgang Bergmann. poniedziatki i Srody & tel. 48 36 229 83
Zrédio: Deon.pl od gOdZiny 17 2 .
o Pracownia EMG SPECJALISTA NEUROLOG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
_ Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swigtokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

Katarzyna Gtod-Socha

gabinet neurologiczny
oraz wizyty domowe

(Radom, Kozienice)

N/0591

zapisy tel.: 694138928

-9 -
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Przetom w leczeniu biataczki?

W zaawansowanej fazie przewlekfej
biataczki szpikowej dochodzi do zaburze-
nia samej syntezy biatka BRCA1, ktdre na
tym etapie choroby jest jej piata achilleso-
wa - wykazali polscy badacze. Pisza o tym
na famach najnowszego wydania pisma
.Cell Cycle”.

Odkrycie to pozwoli lepiej prognozo-
wac rozwoj choroby oraz opracowac¢ nowa
skuteczng terapie zapobiegajaca nawro-
tom tego schorzenia i umozliwiajacej jej
wyleczenia.

Dotychczas gen BRCAL wiazano

w onkologii z mutacja zwiekszajaca ryzy-
ko raka piersi oraz raka jajnika. Z powo-
du tego zaburzenia Angelina Jolie zde-
cydowata sie na profilaktyczne usuniecie
najpierw obu piersi, a niedawno rowniez
przydatkow (jajnikow i jajowodow).
Badania specjalistow Instytutu Bio-
logii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego
Polskiej Akademii Nauk wykazaty, ze gen
BRCA1 odgrywa rowniez wazna role za-
awansowanej postaci przewleklej bia-
taczki szpikowej. W tym przypadku nie
chodzi jednak o jego mutacje, lecz o nie-

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski Iworna Wroblewska

szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

zapisy od godziny 70

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, lysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG

dobory tego genu u chorych, u ktorych
na dodatek jest on prawidiowy.

- Odkrycie to nie tylko wyjasnia me-
chanizm wspomagajacy rozwoj nowo-
tworu, ale takze ujawnia jego staba stro-
ne - twierdza prof. Katarzyna Piwocka oraz
dr Paulina Podszywatow-Bartnicka. Uczo-
ne przeprowadzity badania we wspotpra-
¢y z zespotem prof. Tomasza Skorskiego
z Temple University School of Medicine
w Filadelfii. Przewlekta biataczke szpiko-
wa powoduja rozsiane nowotworowe
komarki biataczkowe, ktore kraza wraz
z krwia. Jest ich dos¢ duzo. W ostrym sta-
nie choroby tacznie moga wazy¢ ponad
1 kg. Najczesciej choruja na nia osoby w
wieku 30-40 lat, ale sporadycznie moze
wystepowac takze u dzieci.

Komérki  biataczkowe — wywotuje
aberracja genetyczna polegajaca na prze-
niesieniu genu ABL z chromosomu 9 na

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

_10-

NOWOSC

= Zachowawcze leczenie
nietrzymania moczu.
* Rewitalizacja pochwy
po porodzie.
= Cwiczenia miesni Kegla.
metodg
elektrostymulaciji

Gabinety Lekarskie
Radom ul. Witolda 7, lok. 1.05

tel. 48 386 96 96
godz. 14.00- 17.00

G/0032

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343




GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudnosciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)
Spotkania umawiane tylko telefonicznie

o
[
<
<]
=

H.

tel. 606 45 73 99

chromosom 22, gdzie faczy sie z genem
BCR. Powstaje wtedy tzw. gen fuzyjny od-
powiadajacy za wytwarzanie nieprawi-
dtowego enzymu BCR-ABL (tzw. kinazy
tyrozynowej BCR-ABL). Zaburzenie to po-
wstaje w komorkach macierzystych szpiku
kostnego, czyli tych, z ktorych moga po-
wstac¢ wszystkie inne komorki, w tym wy-
padku wytwarzane w szpiku kostnym. Mu-
tacja ta pobudza szpik kostny do wytwa-
rzania nadmiernej liczby niedojrzatych
biatych krwinek (granulocytow, komarek
odpornosciowych), ktore sa bardziej zy-
wotne i wypieraja te, ktore sa prawidtowe.
Uszkadzaja przy tym szpik kostny i nie
chronia nalezycie przed infekcjami. Gdy

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

e-mail: centiped@poczta.fm

robwniez
WIZYTY DOMOWE

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMNMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73

poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17% DZ|ENN’Y ODDZ|A|’_. TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
www.odwyk.radom.pl —

przenikna do krwioobiegu, powodu-
ja rowniez uszkodzenia narzadow we-
wnetrznych, np. Sledziony i nerek.
Przed 15 laty opracowano pierw-
szy lek hamujacy dziatanie mutacji BCR-
ABL, ktora ma kluczowe znaczenie dla po-
wstania biataczki szpikowej. Od tego cza-

Swiadczy ustugi w zakresie:

+ Leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, choréb zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowg -Hi ToP.

+ Bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D.

4+ Usuwanie ostrdg pietowych, dolegliwosci tokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien $ciegna Achillesa,
punktéw bélowych falg uderzeniowg ESWT.

4+ Leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
choroba Graves - Besedowa - Metodg Zenni.

+ USG - jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztéw chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych.

4+ Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa
oraz koordynacji i rwnowagi.

4+ Wykonania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

+ Kompleksowej rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistéw oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku medyczne

- Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki
bioanalogicznej — NOWOSC W POLSKIE) OKULISTYCE !

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
za¢my wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki

- Zabiegi w chirurgii naczyniowej

Y/O557

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11,
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

-11 -

su wprowadzono réwniez kilka innych po-
dobnie dziatajacych lekow. Jednak z cza-
sem choroba moze przejs¢ w etap tzw.
kryzy blastycznej, kiedy we krwi chorego
pojawia sie znaczna liczba niedojrzatych
komorek macierzystych (tzw. blastow).

Dokoriczenie na str. 13

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

PSYCTIATIRIA e

Ve

ROZNE
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MICROBLADING

- naturalne, piekne i idealne brwi kazdego dnia

gy

g =

Zabieg mikropigmentacji ma na celu korekte, nadanie symetrii oraz
upiekszenie w sposob dtugotrwaty poszczegdlnych partii twarzy po-
przez wprowadzenie pigmentu w naskorek.

Honoe KYehter

i

A,

Specjalistyczny.Gabinet:
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
= Profilaktykal
- Pielegnacjalstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f"‘ f
wirusowych

Usuwanie nadmiernych
zrogowacen

(odciskow, nagniotkow, modzeli)

- Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Koreckcja wrastaje
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

Microblading jest alternatywg
dla standardowego makijazu perma-
nentnego. Efekt jest tudzaco podob-
ny do naturalnego wiosa, bez wzgle-
du na ilos¢ wtasnych wioséw mozemy
zaprojektowac idealny makijaz brwi
dla tych, ktérzy chcg poprawi¢ wyglad
swoich brwi lub catkowicie zrekonstru-
owac brwi. U oséb dotknietych tysie-
niem plackowatym, po chemioterapii
lub u kazdej osoby ktora cierpi z po-
wodu braku wioséw MICROBLADING
jest niezastgpiony!!!

Dzieki technice MICROBLADING
mozemy:

- odtworzy¢ forme brwi ,wios po
wiosku” w przypadku, gdy brak jest
brwi lub gdy sg bardzo cienkie, krotkie
lub rzadkie

- osiggna¢ efekt liftingu na ze-
wnetrznym obszarze brwi - rezultat:
,otwarcie oka”, ,podniesienie powieki”

- nada¢ harmonie obu brwiom
w przypadku, gdy sg asymetryczne
oraz poprawic ich kolor i ksztatt.

Przeciwwskazania:

- menstruacja, cigza, laktacja, pot-
pasiec, ostabienie odpornosci, cigza,
poparzenie stoneczne, choroby wiru-
sowe, rak skory, choroby bakteryjne,

89 09, PROFILAKTYKA

L] (]

f 1 STOPY
CUKRZYCOWE]
PODOLOG

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskéw i modzeli

- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.

(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

_12_
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braury 100k

llona Rychter

1u:|- fryzjeratn
JE ]

tel.513 824 326

email: llonka.rychtar@o2 pl

Radom
Pl. Stare Miasto 1/2

grzybice, guzy nowotworowe, reakcje
alergiczne na pigmenty.

llona Rychter

2 L

M. JANIK - PODGORSKA g
ORTO-LIVE

specjalista dermatologii,
wenerologii i medycyny estetycznej

drn. med. Pawet Rujna

DERMATOLOGIA
DERMATOCHIRURGIA
LASEROTERAPIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

65072 660 S

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

STUDIO URODY | MASAZU

,DOTYK?”
ul. 11 Listopada 99D

(pomarariczowy pawilon, obok restauracja/pizzeria VaBene)




Przetom w leczeniu biataczki?

Dokonczenie ze str. 11

W fazie kryzy blastycznej macie-
rzyste komorki biataczki, a takze same
komorki biataczkowe, sa oporne na le-
czenie. Moze to zmieni¢ odkrycie pol-
skich badaczy.

- Nasze badania wykazaty, ze w za-
awansowanej fazie przewlektej biatacz-
ki szpikowej dochodzi do zaburzenia sa-
mej syntezy biatka BRCA1. Chory ma pra-
widtowy gen kodujacy to biatko, ale cza-
steczki informacyjnego kwasu mRNA,
niezbedne do jego produkgji, sa zwiniete
i opakowane w kompleksy biatkowe. Tak
schowane nie moga uczestniczy¢ w pro-
cesie syntezy biatka - wyjasnia gtéwna
autorka publikacji, dr Paulina Podszywa-
fow-Bartnicka.

Nowe leczenie mogloby polega¢
na wykorzystaniu niedoboru biatka
BRCAL. Bo to, co stuzy komorkom no-

wotworowym, w tym wypadku moze
zostac wykorzystany przeciw nim.

- Gdy komdrka ma uszkodzony je-
den szlak sygnatowy lub gen, zwykle
moze funkcjonowac dalej, poniewaz naj-
prawdopodobniej wciaz dziata inny szlak,
alternatywny. Dopiero, gdy i on zosta-
nie zahamowany, komorka traci zdolnos¢
funkcjonowania - wyjasnia prof. Skorski.

Na tym moze polega¢ nowa stra-
tegia leczenia przewlektej biataczki
szpikowej. - Skoro wiemy, ze jeden szlak
naprawy DNA, zalezny od BRCA1, nie
dziata w komorce biataczkowej, mozemy
poszuka¢ szlaku uzupetniajacego i spro-
bowa¢ go wytaczy¢. Komorka biatacz-
kowa zostataby zmuszona do popetnie-
nia samobdjstwa. Jednoczesnie komor-
ka zdrowa by przezyta, bo caly czas dys-
ponowataby aktywnym szlakiem napra-
wy zaleznym od BRCA1 - twierdzi uczony.

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow

Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

& Lekarza specjaliste psychiatre,

& Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dziecigcego,

Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,
Lekarza specjaliste pediatre

Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej
Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogélne;j,
lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,
lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,
lub balneologii i medycyny fizykalnej
@ pedagoga specjalnego,
& psychologa

Informacje:
tel.:
48 332 45 16

Dla lekarzy chcgcych sie specjalizowac zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspoifinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

nzoz DIAMED
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BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku fycia

informacjo'i rejestracjo: pon-pt 9.00 - 17.00

Manmlowy Famboa Jdmmeis

torEIyCy, jOmy BrEusTng |,y
CTAPRASTAMY!

Radom, ul.Sucha 2/13

Wiykonu|a [f.r.r_ﬂp'li.l_tll LAl

|.I'.'||.1¢I1.||Ilu mammogralicing, USG praril
e CRIDNAYCH  BIGRE R Ot UbDlgiowg plorl
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Dodaje, ze takie potencjalne terapie wy-

korzystujace niedobory BRCA1 s3 juz te-
stowane.

PAP — Nauka w Polsce

Zrédto: Deon.pl

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

] Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236

Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

http://lwww.rtd.radom.pl/

P/0363

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!

Zabiegi Laserem

Poprawa jedrnosci skéry
Redukcja blizn i rozstepow

(ﬁ

N

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a

www.salonikurody.pl

www.zdrowko.com

ZDROWIE | URODA
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CENTRUMWE“ErﬁkuﬂRDYNSKA

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A,

biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00, </ /7:ks 48 386 96 00
w godz. 7.30-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO

CYSTOSKOPIA

OPERACIJA STULEIJKI

PUNKCJA WODNIAKA JADRA

WYDtUZENIE WEDZIDEtKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNE)
WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU
OPERACIJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA - CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA - OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

WSZYWKA ALKOHOLOWA ESPERAL

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA
HOLTER EKG
EKG
USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG JAMY BRZUSZNE)J
USG ORTOPEDYCZNE
USG PIERSI
G STAWU BIODROWEGO U DZIEC]




. spec.

lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.
mgr

lek. spec.

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
mgr

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.
lek. spec.
lek. spec.
mgr

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
mgr

drn. med.

ski Sylwester
Brudnias Tadeusz

Brudnicka Anna
Buczynska-Chyl Jolanta
Chlebny Wojciech
Chochot Agnieszka
Chyl Piotr

Drotlef Bogustaw
Gaczynski Robert
Gtoéd-Socha Katarzyna
Grabiec Elzbieta

Grel Norbert

Kasperski Mirostaw
Kmiec Renata
Lanczyk-Wrona Barbara
Latata-Musiat Krystyna
Molga Jacek

Molga Radostaw
Nadgrodkiewicz Krzysztof
Naroznik Stawomir
Nierubca Antoni

Nitka Tadeusz Mieczystaw
Noll Grzegorz

Noll Krzysztof

Ostrach Andrzej

Sander Krzysztof

Sidor Marcin

Skalska Nina

Skatbania Magdalena
Stomska-Kasperska Grazyna
Szadkowski Tomasz
Szymanska Beata

Wilczak Jolanta

Wojcik Grazyna

Wypyski Andrzej

ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUC
PRELUKSACIA

OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
NEFROLOG
OTORYNOLARYNGOLOG
PSYCHOLOG-SEKSUOLOG

ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /

PRELUKSACJA

CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA (USG)
NEUROCHIRURG

LOGOPEDA

DIABETOLOG

KARDIOLOG

UROLOG

UROLOG

NEUROLOG

ENDOKRYNOLOG

UROLOG

MEDYCYNA PRACY

CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
CHIRURG OGOLNY | ONKOLOG

CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
UROLOG

KARDIOLOG

DIETETYK

DERMATOLOG | WENEROLOG

UROLOG

CHIRURG OGOLNY

INTERNISTA

NEUROLOG

LOGOPEDA

CHIRURG DZIECIECY

-15_
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www.zdrowko.com

ZDRdOkWIE ZDRerklglng ORTO-LIVE

www.zdrowko.com

ORTO-LIVE

Ortezy

Piotr Kliszcz

lek. med., ortopeda

i traumatolog,
specjalista rehabilita-
¢ji medyczne;j.
Pasjonat nurkowania,
fotograf, tworca pod-
wodnych pejzazy.

Typy gorsetow

1. Pasy brzuszne

Wzmacniaja $ciane miesni  brzu-
cha. Poprzez odciazenie przyczepoéw mie-
$ni tutowia, utrzymywanie stabilnej tem-
peratury i elastyczny ucisk maja dziatanie
zmniejszajace dolegliwosci bolowe w oko-
licy ledzwiowo-krzyzowej. Ogrzewaja oko-
lice ledzwiowa.

Zastosowanie:

- po przebytych urazach lub prze-
cigzeniu (zbyt intensywnym treningiem

an
ae
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

kregostupa

lub ciezka praca fizyczna) miesni brzucha
i grzbietu,

- w przewlektych zespotach bolo-
wych kregostupa ledzwiowego,

- profilaktycznie u osob wykonu-
jacych ciezkie prace fizyczne ze stabymi
miesniami brzucha,

- zmniejsza dolegliwosci bolowe
po operacjach jamy brzusznej, zmniejsza
ryzyko rozejscia sie szwow, utatwia pio-
nizacje pacjenta, utatwia wykonywanie
czynnosci samoobstugi w okresie poope-
racyjnym,

- zmniejsza ryzyko wystapienia prze-
puklin w bliznach pooperacyjnych,

- wyszczupla sylwetke.

Pas brzuszny stosowany w okresie
poporodowym

Wzmacnia osfabiona cigza S$ciane
miesni brzucha, przez stata kompresje
niweluje rozstepy i pomaga przywrocic
prawidtowa elastycznos¢ skory, zmniej-

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

Tochtermana

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

(gorsety)

sza dolegliwosci i ufatwia gojenie rany po
cieciu cesarskim, zmniejsza dolegliwosci
ze strony kregostupa L-S i stawow krzy-
zowo biodrowych, wyszczupla sylwetke
i pomaga odzyska¢ dawne ksztafty.

2. Ortezy ledzwiowo-krzyzowe niskie

Stabilizuja kregostup w odcinku ledz-
wiowym i stawy krzyzowo-biodrowe (sto-
sowane przy dolegliwosciach szczegol-
nie w odcinku L3- L4-L5-5S1); wzmacniaja
$ciane miesni brzucha; poprzez stabiliza-
cje, odciazenie przyczepéw migsni tuto-
wia, utrzymywanie stabilnej temperatury
i elastyczny ucisk maja dziatanie zmniej-
szajace dolegliwosci bolowe.

Zastosowanie:

- w ostrych i przewlektych zespotach
bolowych kregostupa i stawoéw krzyzowo
biodrowych spowodowanych dyskopatia,
kregozmykiem, zmianami zwyrodnienio-
wymi i innymi procesami chorobowymi
(np. ZZSK),

N/0215

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 ©60) Sk
Radomiul: Lekalslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista dermatologii,
wenerologii i medycyny estetycznej

drn. med. Pawet Rujna

DERMATOLOGIA
DERMATOCHIRURGIA
LASEROTERAPIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

D/0601

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl



- w ostrych i przewlektych zespofach
bolowych korzeniowych (rwa kulszowa,
udowa),

- po przebytych urazach kregostupa
ledzwiowego (skrecenia, ztamania) leczo-
nych zachowawczo i operacyjnie,

- po ztamaniach patologicznych kre-
gow L4, L5 (w przebiegu osteoporozy,
zmian nowotworowych),

- po przebytych urazach lub przecia-
Zeniu miesni brzucha i grzbietu,

- do pionizacji i nauki chodzenia
u pacjentow leczonych z przyczyn ortope-
dycznych i neurologicznych.

3. Ortezy ledzwiowo-krzyzowe

Stabilizuja odcinek ledzwiowy krego-
stupa i stawy krzyzowo-biodrowe, wzmac-
niaja $ciane miesni brzucha. Poprzez sta-
bilizacje, odciazenie przyczepow mie-
$ni tutowia, utrzymywanie stabilnej tem-
peratury i elastyczny ucisk maja dziatanie
zmniejszajace dolegliwosci bélowe.

Zastosowanie:

- w zespofach bélowych kregostupa
i stawdw krzyzowo-biodrowych spowodo-
wanych zmianami zwyrodnieniowymi lub
innymi procesami chorobowymi,

- w zespotach bolowych korzenio-
wych w przebiegu dyskopatii,

- po przebytych urazach (skrece-
niach, ztamaniach kregostupa, uszkodze-
niu miesni grzbietu i brzucha),

- po ztamaniach patologicznych .

4. Ortezy piersiowo-lediwiowo-krzy-
Zowe

Stabilizuja  kregostup w dolnym
odcinku piersiowym i ledzwiowo-krzy-
zowym. Poprzez stabilizacje, odciazenie
przyczepow miesni tutowia, utrzymywa-
nie stabilnej temperatury i elastyczny ucisk
maja dziatanie zmniejszajace dolegliwo-
$ci bolowe. Wystepuja dwa typy gorsetow
- obejmujace caly kregostup piersiowy i
ledzwiowy (wysokie) i stabilizujace tylko
dolny odcinek kregostupa piersiowego
poziom Thll, Thi12 (niskie). W tej gru-
pie moga wystepowa¢ modele jedno- lub
dwuczesciowe.

Zastosowanie:

- w ostrych i przewlektych zespofach
bolowych kregostupa i stawow krzyzowo-

biodrowych spowodowanych dyskopatia,
kregozmykiem, zmianami zwyrodnienio-
wymi, ZZSK i innymi procesami chorobo-
wymi,

- w ostrych i przewlektych zespofach
bolowych korzeniowych (rwa kulszowa,
udowa, zespdt ogona konskiego, neuralgie
miedzyzebrowe),

- po przebytych urazach kregostupa
(skrecenia, ztamania) leczonych zacho-
Wawczo i operacyjnie,

- po zlamaniach patologicznych
kregow (np. w osteoporozie, chorobach
nowotworowych),

- po przebytych urazach lub prze-
ciazeniu (zbyt intensywnym treningiem
lub ciezka praca fizyczna) miesni brzucha
i grzbietu,

- w zaburzeniach zwieraczy na tle
neurogennym,

- w chorobie Sheuermana o ciezkim
przebiegu,

- w niektorych typach przepukliny
oponowo-rdzeniowej,

- po operacjach kregostupa z przy-

czyn chorobowych i urazowych,

- do pionizacji i nauki chodzenia
u pacjentéw leczonych z przyczyn ortope-
dycznych i neurologicznych.

5. Ortezy stabilizujace miednice
i stawy krzyzowo-biodrowe

Stabilizuje miednice i stawy krzyzo-
wo-biodrowe. Odciaza przyczepy mie-
$ni konczyn dolnych i tutowia do mied-
nicy. Zmniejsza wystepujace dolegliwo-
sci bolowe w pozycji siedzacej i przy cho-
dzeniu.

Zastosowanie:

- w zespotach bdlowych stawow
krzyzowo-biodrowych,

- po przebytych urazach,

- po ciezkich porodach,

- w przebiegu zmian zwyrodnienio-
wych i proceséw chorobowych (np.ZZSK),

- po przebytych  ztamaniach
poprzecznych miednicy,

- w naderwaniach przyczepow mie-
$ni tutowia i konczyn dolnych (szczegolnie
w okolicy kretarzy).

ORTO-LIVE

chirurg plastyk
specjalista chirurgii ogdlne;
dr n. med.
Ewa Karaszkiewicz-Mucharska
CHIRURGIA REKI

leczenie zespotu ciesni nadgarstka
zapalenie pochewek $ciggnistych

F/0595

nowotworowe zmiany na skorze twarzy
korekcja blizn usuwanie brodawek i blizn
zmiany na powiekach

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
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PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2A, tel. 602 660 944, www.ortolive.pl

WITAMY W NASZE] PRAKTYCE

Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:

- ORTODONUJI

- CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ

| IMPLANTOLOGII
- STOMATOLOGII ZACHOWAWCZE)
- PERIODONTOLOGII

- PROTETYKI

Prowadzimy leczenie zespotowe we wspétpracy z:

CHIRURGIEM ORTOGNATYKIEM
CHIRURGIEM STOMATOLOGIEM
PERIODONTOLOGIEM

PROTETYKIEM

LECZYMY WADY ZGRYZU
U DZIECI Z WADAMI ROZWOJOWYMI

Wspétpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA
TOMOGRAFIA STOMATOLOGICZNA CBCT

NOWOCZESNA, PROFESJONALNA, PRZYJAZNA PACJIENTOM

J/0593

ORTO-LIVE
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www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

ROZNE

www.zdrowko.com

= Pracowania Doboru

sﬁ' Aparatéw Stuchowych
s NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

M/0130]

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

rejestracja:

tel. 608 460 030

przyjmuje we wtorki i pigtki od godz. 16

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

/wierzeta, ktore lecza

ie od dzi$ wiadomo, 7e jazda
N na koniu moze zastgpi¢ lek
na poprawe nastroju, zabawa
z kotem to najlepszy sposob na migrene,
a codzienne spacery z psem skutecznie
pomagaja zadbac o kondycje serca. Zwie-
rzeta nie tylko umilaja nam zycie, ale tez
poprawiaja jego jakos¢. Kto komu wiecej
zawdziecza?
Pchta pod mikroskopem
Naukowcy wciaz odkrywaja zalety
naszych futrzanych ulubiencow. Dowo-
dza, 7e przebywanie ze zwierzetami

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dazieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZ|ALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA BI%%TNZ"E

Matgorzata Mikulska
lek. faryngolog spec. foniatra 3
poniedziatki od godz. 15 zgloszenia
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 84 74
fek laryngolog 48 362,50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

pomaga wygra¢ z nadcisnieniem i bez-
sennoscia. Normalizuje tetno i obniza
poziom ztego cholesterolu. Z badan prze-
prowadzonych przez American Aca-
demy of Allergy, Asthma and Immuno-
logy wynika, ze maluchy, ktére przez
pierwszych piec lat zycia wychowuja sie
z psem, kotem lub chomikiem s mniej
podatne na alergie.

Czworonozni  przyjaciele  cze-
sto tez odwiedzaja szpitale, hospicja
i domy opieki, by pomaéc ludziom wygrac
z samotnoscia. Niektdrzy zartuja, 7e zwie-
rzeta (a raczej kontakt z nimi) powinny by¢
na recepte.

Wio koniku

W Polsce poczatki hipoterapii (lecz-
niczych zaje¢ z udziatem konia) to koniec
lat 80. ubiegtego wieku. Poczatkowo byta
traktowana jedynie jako metoda tera-
peutyczna dla dzieci niepetnosprawnych,
teraz jest inaczej. Treningi jazdy konnej
pomagaja nastolatkom przetamac para-
lizujaca niesmiatos¢. Dzieki nim dzieci
z ADHD moga wyladowa¢ nadmiar ener-
gii, a przy okazji ucza sie koncentracji
i odpowiedzialnosci. Niedawno ruszyt
w Polsce projekt EquiEducation, czyli
wielokierunkowe warsztaty rozwoju (na
ptaszczyznie zawodowej i osobistej) przy
udziale koni. Sa nawet zajecia dla mto-
dych matek, ktdre dzieki pracy z koniem
ucza sie m.in. konsekwencji i opanowania
w opiece nad wtasnym dzieckiem. Jazda
na cieptym konskim grzbiecie pomaga
rozluzni¢ napiete miesnie np. u osob
z porazeniem mézgowym. W medycy-
nie istnieje nawet okreslenie ,konski
fenomen”. Chodzi o tréjwymiarowy ruch

konia: do przodu i do tytu, w gore i w dot
oraz na boki. Kon biegnacy stepem poru-
sza sie w takim rytmie, jak cztowiek pod-
czas spaceru lub wolnego truchtu. To ruch
bardzo korzystny na organizmu jezdzca,
bo wtedy wszystkie wewnetrzne organy
pracuja we wiasciwym rytmie. Plusem jest
tez to, ze ciato konia jest o jeden stopien
cieplejsze od ciata cztowieka. Utatwia to
rozluznienie migsni, napietych pod wpty-
wem stresu.

Podwodny swiat

Widok leniwie ptywajacych rybek
tagodzi napiecia i stres. O akwarium
w domu powinny pomysle¢ osoby
przepracowane, prowadzace nerwowy
tryb zycia. Okazuje sie, ze stres najsku-
teczniej zmniejsza widok czerwonych
rybek, wiec akwaria z nimi sg bardzo cze-
sto ustawiane w gabinetach stomatolo-
gicznych. A jesli podczas wakacji bedziesz
w okolicy delfinarium, koniecznie kup
do niego wejsciowke. Wystarczy godzina
w towarzystwie tych ssakow, by poprawic¢
samopoczucie.

Merdanie ogonkiem

Kardiolodzy zalecaja swoim pacjen-
tom spacery z czworonoznymi przyja-
ciétmi, bo wptywaja one korzystnie na caty
ukfad krazenia. Pies jest zdrowym towa-
rzystwem nie tylko dla dorostych. Udo-
wodniono, ze dzieci, ktore dorastaja
w domu, gdzie jest szczeniak, lepiej
sie rozwijaja, szybciej zaczynaja cho-
dzi¢, a w poézniejszym wieku sa bar-
dziej pewne siebie. Jest wiele prawdy w
twierdzeniu, ze cztowiek upodabnia sie
do swojego psa. Jesli wiec masz gwat-
towne usposobienie, wybierz na przy-

P/0430

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z

N¥Z

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

codziennie w godz 8-20

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

= 48 360 74 52,
& o0 766 982
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GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nhowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

JKotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Fro456

kom 603 091 129

jaciela rase o fagodnym charakterze,
np. bernardyna, labradora. W Polsce od
2000 roku powstaje coraz wiecej orga-
nizacji zajmujacych sie dogoterapia. Psy
bowiem Swietnie motywuja dzieci do
dziatania. Dzieki nim maluchy mimocho-
dem wykonuja ¢wiczenia, ktore popra-
wiaja ich sprawnos¢ ruchowa (np. ruchy
dtoni sa bardziej precyzyjne). Przytulanki
z puchatym psem to takze lekcja szacunku
dla zywej istoty.
Uroki felinoterapii

Koty maja pewne unikalne wta-
sciwosci:  mruczac generuja  dzwieki
o niskiej czestotliwosci, ktore wedtug nie-
ktorych specjalistow nie tylko relaksuja,

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~ Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
~ Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
G 48 363 33 73
(=) 603 612 943

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
ul. Bernardynska 3A

czwartki w godz.16-18
602 477 709
)

78 48 386 95 00
511 511 234

F/0454

ale maja dziatanie terapeutyczne, m.in.
tagodza bol i stany zapalne. Kocie mru-
czando zostato naukowo uznane jako
rodzaj muzykoterapii. Nic zatem dziw-
nego, ze posiadacze kotow (po prze-
prowadzeniu badan) okazali sie bar-
dziej pogodni od tych, ktorzy ich nie
maja. Glaskanie mruczacych czworo-
nogow zwieksza wydzielanie seroto-
niny, substancji zwanej hormonem
szczesScia. Co wiecej, kontakt z mrucz-
kiem stymuluje wydzielanie innego
zwiazku, fenyloetyloalaniny, ktéry w naj-
wiekszych ilosciach wydziela sie, gdy
jestesmy zakochani!

Zrédio: Deon.pl

dr n. med.

specjalista chirurgii ogélnej

Adam Kuklinski

Centrum Medyczne "MedJana"

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

NZOZ "EURUME "

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ﬁ’?n'ady chirurgiczm
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska

specj. chirurg
SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

F/0342

CHIRdUt?GIA

Q/0045

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

WIZYTY DOMOWE
wtorek 1490 - 1500 groda 15% - 1700

-19-

Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) SklerOterap_ia Centrum Medyczne
Sroda w gOdZ. 16-18 termoablacja é "ED—
tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19 RF -celon 2| |Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
ABINET PEDIATRYCZNY
SPECJALISTYCZI\-IY GABINET PEDIATRYCZNY BADANIA USG G N . ; CZN
lek. med. PjOtr Styk oz wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

CHIRdUBGIA

CHIRdUt?GIA

CHIRdUBGIA

PEDﬂAkTRIA
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

~ N
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0599

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 @44

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

x z 1
okidme 1| oRrSTive

specjalista chirurgii stomatologicznej
Marek Roszkowicz
IMPLANTOLOG

specjalista ortodondji
lek. stom. Krzysztof Kotodziejczyk

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

[ Cj) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

. J/0551

stomatologia

Radom, ul Pitsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

=ortodontyczne leczenie dzieci,

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIiniormacielifzapicy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecigeca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza

- usuwanie osadu przez piaskowanie e profilaktyka
“AIR FLOW” e protetyka
- RTG

ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((iozes1 B 48 363 53 66 )

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

_20-




Pestki z winogron pomogag w walce z rakiem

azwyczaj pogardzane przez nas pest-
Zki winogron, skérka, a takze ich li-

Scie, mogg okazad sie skuteczng po-
moca w walce z nowotworami. Poniewaz
obfitujg w zwigzki o dziataniu antynowo-
tworowym, naukowcy chcg je wykorzystac
w suplementach diety czy lekach.

Najlepiej siega¢ po te z ciemng skor-
kg, bo maja najwiecej prozdrowotnych
zwigzkow.

Sposrdd spozywanych przez nas pro-
duktéw, najsilniejsze dziatanie antyno-
wotworowe wykazuja warzywa lisciaste,
a szczegdblnie kapustne. Swoje witasciwo-
$ci zawdzieczajg zawartym w nich tzw. fi-
tozwigzkom. — Od dawna wiadomo, ze
zwigzki te dziatajg w naszym organizmie
jako antyoksydanty, ktérych mechanizm
polega na blokowaniu wolnych rodnikéw
i w ten sposéb obnizaniu ryzyka powsta-
wania zmian nowotworowych — wyjasnit
PAP prof. Stanistaw Weidner z Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego. Dlaczego na-
tura wyposazyta rosliny w tak niezwykle
skuteczne substancje przeciwrakowe?

— Rosdliny musiaty  wyksztatcic¢
w toku ewolucji wyspecjalizowane syste-
my obronne, czyli zgromadzi¢ duzg ilo$¢
zwigzkédw chemicznych, ktére pozwolity-
by im przetrwaé¢ w nieprzyjaznym srodo-
wisku, gdyz nie mogg uciec przed napast-
nikami. Prowadzona przez rosliny ,wojna
chemiczna” stata sie mozliwa dzieki zwiek-
szonej w ich tkankach zawartosci zwigz-
kéw o silnym dziataniu owadobdjczym,
grzybobdjczym  lub  bakteriobdjczym,
umozliwiajgcym walke z agresorami — ttu-
maczy naukowiec.

Antyrakowe fitozwigzki to bardzo
zréznicowana ilosciowo i jakosciowo gru-
pa kilkudziesieciu tysiecy zwigzkdw che-
micznych, odpowiedzialnych m.in. za
smak, kolor oraz zapach owocéw i wa-
rzyw. Niektére z nich s3g na tyle skuteczne,
ze moga by¢ wykorzystywane bezposred-
nio w terapii zaawansowanych nowotwo-
réw. Inne stuza jako punkt wyjscia do pro-
dukcji substancji jeszcze skuteczniejszych
w leczeniu.

Bardzo waing grupe fitozwigzkéw
stanowiag polifenole. Dotychczas zidenty-
fikowano ponad 10 tys. tego typu zwigz-

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom, Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

‘* 606 712 214

kow, ale ich rola ochronna w roslinach nie
zostata do konca poznana. Od ich ilosci
i jakosci zalezg wtasciwosci pokarmoéw ro-
slinnych oraz ich dziatanie profilaktyczne
i lecznicze. Badania pokazujg, ze w zywie-
niu wspodtczesnego cztowieka sg jednak
réwnie wazne co witaminy.

Naukowcy z Wydziatu Biologii i Bio-
technologii UWM w Olsztynie badajg moz-
liwos¢ wykorzystania pochodzacych z ro-
$lin zwigzkéw fenolowych jako komercyj-
nego zrédta antyoksydantéw. Mozna by-
toby je wykorzystywaé jako suplementy
diety albo w postaci lekdw. Olsztynscy na-
ukowcy skupili sie na badaniu winorosli:
jej pestek, skorek owocdw, lisci i korzeni.

— Jest to roslina bardzo szlachetna.
Z naszych badan wynika, ze liscie winoro-
$li, a takze ich korzenie, sg bardzo boga-
te w zwigzki fenolowe — powiedziata PAP
Angelika Krol z Uniwersytetu Warminsko-

MUltiDENT

| ]
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

IKROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

Mazurskiego. Najwiecej zwigzkéw feno-
lowych jest w korzeniach winorosli, ale za
to najcenniejsze kwasy fenolowe znajduja
sie w lisciach. Im ciemniejsza skérka wino-
gron, tym wiecej zwigzkow fenolowych za-
wiera.

— Bedziemy starali sie nawigzac
wspotprace z instytutami medycznymi nad
komercyjnym wykorzystaniem pozyskiwa-
nych przez nas zwigzkéw fenolowych izo-
lowanych z winorosli — zapowiada Angeli-
ka Krol.

Zrédlo: Deon.pl

CE*NTRU_}M""MIEEBTYC
C HE OB
¥ Radom, ul. Chtodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

48 381 75 01

Y/0445

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @z ' D [

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina
>

Nzon( ofilde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

dzieci i mtodziezy
Bezpftatne profilaktyczne lakierowanie zebow statych u dzieci i mfodziezy

DYZUR
sobota 14-18

o
o

oy

N
(O
=
oc

J/0402

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

-21-

ZDRdOkWIE

STOMAdT(k)LOGIA ZDRdOkWIE

STOMATOLOGIA
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Zle widzisz kolory? Mozesz by¢ powaznie chory

horoby siatkéowki, nerwu wzroko-
Cwego, zwyrodnienie plamki — te cho-

roby mogg sie objawia¢ zaburze-
niami widzenia barw. W przeciwienstwie
do o0s6b, ktére od urodzenia nie widzg
normalnie kolordéw, taka sytuacja wymaga
szybkiej konsultacji okulistyczne;j.

— Bardzo wiele choréb prowadzi do
zaburzen widzenia barwnego, wiec takiej
sytuacji nie nalezy lekcewazy¢ — powie-
dziata PAP dr
hab. Dorota
Pojda-Wilczek
z Uniwersy-
teckiego  Cen-
trum Okuli-
styki i Onkologii
w Katowicach.

- Jezeli
kto$ zauwazy, ze
szczegllnie jed-
nym okiem widzi

troche ciem-
niej, mniej kon-
trastowo, ze

kolory — szczegél-
nie czerwony — staje sie bury, przestaje by¢
wyrazny, powinien jak najszybciej skontak-
towac sie z okulistg, bo moze to by¢ pierw-
szy objaw zapalenia nerwu wzrokowego
lub choréb plamki siatkéwki. Traktujemy to
od razu bardzo powaznie — dodata.
Zaburzenie widzenia barw towarzyszy
tez chorobom plamki, poniewaz w niej wta-
$nie jest najwieksze zageszczenie czopkow,
dzieki ktdrym odbieramy kolor. — Poniewaz
ta choroba przede wszystkim uposledza
ostros$¢ wzroku, to pacjenci gtéwnie skarza
sie jednak, ze zle widzg, a nie, ze Zle widzg
barwy — zaznaczyta doc. Pojda-Wilczek.

i MEDYCYNA DLA CIEBIE

Zdolnos¢ widzenia barw mozna tez
utraci¢ w wyniku urazu mézgu, nawet, jesli
narzad wzroku nie zostat uszkodzony.

— Sprawa widzenia koloréw zaczyna

sie w siatkdwce, ale tak naprawde reali-
zuje sie na poziomie moézgu. To dzieje sie
na bardzo wielu poziomach. Nawet ci, kto-
rzy nie majg daltonizmu, widza Swiat w réz-
nych tonacjach, w zaleznosci od indywidu-
alnej konfiguracji elementéw Swiattoczu-
tych w siatkdwce
i zdolnosci
mdzgu. Réz-
nice w widze-
niu  barwnym
bardzo pieknie
przedstawiaja
nam artysci pla-
stycy. Tonacje
w malowanych
przez nich obra-
zach zmieniaja
sie w zaleznosci
od tego, w jakim
byli wieku, czy
mieli zaéme,
czy mieli jakie$ choroby siatkéwki — to
wszystko zmienia ich percepcje barwng —
méwita okulistka.

Czasowych zaburzen w widzeniu kolo-
réw mozna tez dozna¢ w efekcie przedaw-
kowania pewnych lekdw oraz zazywania
substancji odurzajacych.

W przypadku wrodzonych zaburzen
widzenia koloréw o podtozu genetycznym
S3 one zazwyczaj symetryczne i nie poste-
puja. Ich podtozem jest defekt genetyczny,
dziedziczony w sprzezeniu z picia.

— Dotyka gtéwnie meiczyzn, bo majg
jeden chromosom X, w ktérym jest rece-

Nowoczesne centrum diagnostyki i terapii

Zaprasza na

4

SPECJALISTYCZNE BADANIA

TEEG | EMG"’

i

—

| -

projekt: WWW.PERFRET.COM

_,,-»«—"f‘

UMOW SIE JUZ DZIS

TEL.: 48 660 12 34, TEL. KOM.: 696 522 822
ul. Zeromskiego 84c

GWARANTUJEMY SZYBKIE TERMINY BADAN

[B/0365]

-22 -

sywna cecha odpowiedzialna za zaburze-
nie widzenia barw. Kobiety majg dwa chro-
mosomy X i muszg mie¢ pecha, zeby dostaé
akurat dwie recesywne cechy — wyjasnita
doc. Pojda-Wilczek.

Osoby z takim defektem majg zabu-
rzenia czynnosci tych fotoreceptorow —ele-
mentdw siatkowki, ktdre sg czute na barwy.
Istniejg one w trzech podstawowych gru-
pach — czerwonej, zielonej i niebieskiej.
Zaburzenia widzenia barw moga selektyw-
nie dotyczy¢ braku widzenia lub gorszego
postrzegania kazdej z tych barw.

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

CRADDM *\
\_ dla nosis Y.
uI Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

e Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

////ﬁaestracja telefoniczna: N
( 48-361-5394 )
\\ggniedziaiek - piatek: od 8 do 18 -

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18
arosss tel. 608490043




— Moi pacjenci, ktdrzy nie widzg barw
na réznych poziomach, nie okreslaja tego,
jako bardzo duzy problem. To staje sie pro-
blemem u ludzi, ktdrzy cierpia na catkowity
brak widzenia barw, tzw. achromatopsje.
W ich siatkéwce w ogdle nie ma czopkow,
czyli elementdw, ktére widza kolory, i to
wigze sie rdwniez z niska ostroscig wzroku,
poniewaz te elementy sg ham potrzebne

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

e tel. 696 50 15 15

@PTY K "!'-“}

Dorota Miszczak

wl Szewska 1T Tty T AT
bil.- 48 363 02 43 L ]

ul. Lekarska 24

tel. B85 B25 505 clccicaotn_wimiges pl

0O/0467

ey, cortyisrnis 000 - 17 M), soboby 10000- 13 00

dla dobrego widzenia — dodata. E
Zaburzenia w widzeniu koloréow sa Y s Hanna Ma’GCka
PN O specjalista choréb oczu

przeszkodg dla wykonywania niektdrych
zawodow, ale nie uniemozliwiajg uzyskania
prawa jazdy kategorii B.

PRZYJMUJE :

““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemie$Iniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Zrédlo: Deon.pl
Foto: Piotr Kliszcz autor artykutu na str. 16

O/0053

OPTYK
PLASKOCINSKI

N 4

Aplikacja soczewek kontaktowych ‘OKULARY
Komputerowe badanie wzroku PRZECIW-
GABINET OPTOMETRII tONECZN
I APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH (
mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA ' ‘
GABINET OKULISTYCZNY

DR A. BRUDNICKA
zapisy telefoniczne 48 363 37 15
RADOM,

ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

O/0060

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12°°
tel. 509 979 162

£

w1

prof. dr hab. n. med.

lwona Grabska-Liberek

Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu
im. Ortowskiego w Warszawie i Prezes Elekt
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewo6dzki Okulistyki.

Zabiegi okulistyczne

usuniecia zaémy - komercyjne
Najlepsze na $wiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujgce nadwzrocznosc,
krotkowzroczno$c, astygmatyzm,
a takze soczewki wieloogniskowe.

Atrakcyjne Ceny!!!
Mozliwe raty!!!

Zapisy pod numerem telefonu

48 367 15 16, 790 610 790
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00

Radom, ul. Gagarina 1
www.medicon.com.pl

0O/0073

OKULISTA & OPTYK
LIKOWSCY

Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

godziny przyjec

10 - 14,

16 - 18
sobota na zapisy

tel. 48 36 00 327, 600 390 740

Zalklad Oplyczny
czynny codziennie 10 - 18
sobofta 10 - 13

0O/0403

pon, wt, sr, pt

SALONY OPTYCZNE

lek. med. EwWa Krupa

specjalista chorob oczu

Rafat Paluch OPTOMETRYSTA KLINICZNY

® PROFESJONALNE
BADANIA WZROKU

® NOWOCZESNY SPRZET

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

Radom
Krélowej Jadwigi 21/VII

(48) 360 56 78

O/0303

VISIONZZO\CENTER

www.visioncenter.pl

A/0263

Anna Paluch OPTOMETRYSTA DYPLOMOWANY

® APLIKACJA SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

® SZEROKIWYBOR
MARKOWYCH OPRAW

Kozienice

Hamernicka 4/2
(48) 614 2372

ZDRAVIE
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Oferta dla naszych
czytelnikow

Czterdziestosiedmioletnia ~ Ema  McKinley,
mieszkanka Rochester w stanie Minnesota, doswiad-
cza niezwyklego uzdrowienia z nieuleczalnej choroby.
Tak zaczyna si¢ Dotyk nieba — ksigzka napisana dla
wszystkich zmagajacych si¢ z chorobami, bolem, de-
presja, samotnos$cig. Jej bohaterka dzieli si¢ z czytel-
nikami swoja historia i daje $wiadectwo uzdrawiaja-
cej mitosci Jezusa.

Ema rozpoczyna kolejny pracowity dzien,
ktory niczym nie zapowiada majacej si¢ wydarzy¢ tra-
gedii. Jest jak zwykle pogodna i chetnie stuzy pomo-
cg klientom supermarketu w ktérym jest zatrudniona.
Jak wigc dochodzi do tego, ze kilka godzin po6zniej zo-
staje znaleziona nieprzytomna, zwisajaca z potki ma-
gazynowej glowa do dohu, zaczepiona jedynie na le-
wej stopie i kostce? Kobieta budzi si¢ na szpitalnym
16zku 1 od tej pory nic juz nie jest takie samo. Zaczy-
na si¢ jej walka z uporczywym i nie poddajgcym si¢ le-
czeniu bolem. Zdiagnozowana u niej choroba poglebia
si¢ z uptywem lat, lecz Ema nie ustaje w swoich mo-
dlitwach i zawsze zwraca si¢ 0 pomoc do Boga.

Dotyk nieba to niezwykle §wiadectwo osoby, kto-
ra do$wiadczyta spotkania z zywym Jezusem. Jej opo-
wies¢ jest zachetg dla nas, bySmy i my odwazyli si¢ na
tak bliskie spotkanie

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Dotyk nieba. kosztuje 34,9 zt. Czytel-
nicy Zdréwka moga ja naby¢ w specjalnej promocyj-
nej cenie 28 zt, w Ksiegarni Wysytkowej Wydawnic-
twa WAM.

Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu zamoéwienia
nalezy podac kod ZD1.

Przy zamowieniu od 50.00 zt koszty wysytki
pokrywa Wydawnictwo WAM.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
e.wydawnictwowam.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzieciecych - nefrolog
Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra i’
Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik
Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

6920/0

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:

- Ginekologiczna

- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ
OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

- podatkowych

- handlowych

- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

“*"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodow i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

AD/0548

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

tellkom. 793027097 tel- 483602761

Do wynajecia pomieszczenia

Vyhdl&
na dziataln

s¢ medyczna

r

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

o SR _mm
IS £ dellamsd

Y/0574

@515 341 100
@515 341 102

z domu do szpitala,
ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne

na komisje ZUS, do sanatorium

do dentysty, urzedéw, bankéw, sgdoéw, na wybory

I b deltamed
transport i ratownictwo medyczne

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl
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SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
’@é@" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

AA/0323

www.armed-ort.pl

UDSZKUDUWANIA

ZADZWON - ZAPYTAJ
ZGLOS WYPADEK

Tel. 691 109 109
e_auc_{} u|.2cF|{mmsm¢gu94

adom

Y0586

www.nzoz-srodmiescie.pl

|
SN

~Lr> —

HEPURLICINY I.Ull.- “\-"1 TOROWOTHES

Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1 'sp Zo.0.

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
e-mail: info@nzoz-srodmiescie.pl
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

PORADNIA DLA KOBIET
tel. 48 321 33 63

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFzZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
[ek.chordb dzieciecych, neurolog dzeciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek Spec. med. rodzimng]

Wiestawa Korycka [ek.ch. wenn, spe. med. rodz.

Agnieszka Lengowska §pecj. ch wewn, Specj med. rodz.

Piotr Liss Jek.ch. wewn., Spe). med. oot
Specj.ch. dzieciecych, alergolog

[ek.ch. wewn., spe. med. oot

Marzena Maksym

Iwona Orczykowska

Barbara Skowroriska-Juszkiewicz _spesj. chorsh dziecipcych

Jolanta Ostrowska

lek. med. pracy, dermatolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ

Bozena Batory - neurolog dziecigcy
POLOZNICZO- GINEKOLOGICZNA
Wojciech Godek - ginekolog-potoznik

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

PRACOWNIA USG
lek. Janusz Wieczorek

chirurg - radiolog
poniedziatki

lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha
spec. radiolog
czwartki

KOMERCYJNE BADANIA USG

tarczycy, weztéw chitonnych, piersi,
jamy brzusznej, gruczotu krokowego

GABINETY PRYWATNE

specj. psychiatra |

| Maciej Krapiec

2 czwartki w miesigcu
| Agnieszka Lengowska Specj. ch. wewn., spegj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

Z/0262

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia
Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

® RTG zgbowy

w centrum Radomia

pow. 116 m’

96%0/A
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Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

Papiez Franciszek postanowil, ze rok 2015 be-

dzie Rokiem Zycia Konsekrowanego. Jedng
z form zycia konsekrowanego — czyli po$wigco-
nego na wylaczno$¢ Bogu — jest zycie realizowane jako
,konsekrowana wdowa” lub ,,konsekrowany wdowiec”.
Wdowy konsekrowane to kobie- #

ty, ktére po $mierci m¢za po- . Pl = gt LA
stanawiajag odda¢ swoje zy- '-"..::/ PES

cie Bogu i stuzbie L./‘\J
Kosciotowi, na
wzOr dziewic i

konsekrowa-

nych. Jest to jedna z indywidualnych form Zycia konse-
krowanego.

Obrzed konsekracji wdow jest skonstruowany w taki
sposob, ze nie przekresla ich wezesniejszego matzenstwa.
Nie jest ono czym$ gorszym od stanu czystosci. W czasie
tego obrzedu, biskup btogostawi obraczki wdow, ktore od
tej pory stajg si¢ znakiem oblubienczej wigzi z Chrystu-
sem. Ponadto biskup wrecza wdowom krzyze i brewiarze.

,»To bardzo dzielne kobiety” — zapewnia ks. Wenan-
cjusz z 50-letnim stazem kaptanskim, ktory przygoto-
wywat dwie wdowy do przyjecia konsekracji. ,,Ich zycie
nie zmienito si¢ w wymiarze zewngtrznym, ale otrzyma-
o glebie, ktora daje wydanie si¢ Bogu. To ufne spoczy-
wanie w Jego ramionach, bycie Jego wlasnoscia, pozosta-
nie w bezwarunkowej dyspozycji wzgledem Kosciota, to
sposob na zaspokojenie wewnetrznego pragnienia jedno-
$ci z Bogiem” — wyjasnia.

Nie sa zakonnicami. Ubrane sg tak jak inne kobiety,
ale ich zycie nie nalezy juz do nich. Wykonuja rézne za-
wody (np. lekarze, katechetki z doktoratami), ale pozo-
staja w dyspozycji Kosciota. Wybraty drogg trudna, a dla
~Swiata” niekiedy niezrozumiala.

Gdy przychodzi moment rozstania, gdy maz czy zona
staje przed obliczem Pana, mozna reszt¢ zycia spedzié
jatowo, skupi¢ si¢ na sobie albo w sobie zamknaé. Ale
mozna tez uswigcaé siebie, swoje otoczenie, wlaczy¢ si¢
w potrzeby Kosciota. Wdowy codziennie modlg si¢, by
Ten, ktory uswiecit wiez z ich matzonkami, uswigcit te-
raz takze ich wdowienstwo. Odmawiaja brewiarz i przyj-
muja Komuni¢ §w. Reszt¢ dnia — inaczej niz w zakonie
— uktadaja wedlug swoich potrzeb, ale $lub, ktory skta-
daja, jest nieodwotalny do konca zycia. Stan wdow kon-
sekrowanych w Kosciele jest starszy od zgromadzen za-
konnych. Juz na poczatku II wieku owdowiate me¢zatki
Slubowaly, ze nie wyjda powtérnie za maz i poswigcaty
si¢ dzietlom charytatywnym i modlitwie. Wdowy konse-
krowane juz wowczas cieszyly si¢ niezwyktym szacun-
kiem ws$rod chrzescijan. Kosciot powrdcit do konsekra-
cji dziewic w latach 60-tych ubiegtego stulecia dzigki bt.
papiezowi Pawtowi VI, a w 1994 r. w czasie Synodu Bi-
skupéw w Rzymie $w. Jan Pawet II przypomniat o prak-
tyce wdowienstwa konsekrowanego. Pierwsza konsekra-
cja w Polsce odbyla si¢ 28 lat temu. Dzi$ jest okoto 250
wdow (ich liczba ostatnio szybko ro$nie) oraz 1 wdowiec
konsekrowany.

JT'TJ
Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz 0d 06.30 do 12.00 i od 15.00 do Mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
(www.radom.jezuici.pl)
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PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

gy

¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

ta %/aé ohttS*
Bez foleje*

é hoz glresSh PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogolinej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,

' Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna
- DIAGNOSTYKA
1

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatowska

tel.: 48 36210 1

ZAPRASZAMY @ PN.-PT.: 8.00-18-00

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

Syl NPZ

CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 20%
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny N
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
* Obuwie i wktadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

REFUNDACJA
- umowa 2

AA/0076

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 48 362-12-25

D/0047

BEZPEATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@vp.pl

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . -
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela

Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
P! J g
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Powotanie w Powotaniu

Czesto patrzac na kaptanow i osoby
konsekrowane pytamy sie: co ich pociagne-
to? kiedy odczytali powotanie? w jakich oko-
licznosciach? kto nimi pokierowat? co wpty-
neto na taki wybor? i zadajemy wiele innych
pytan, na ktére sama osoba Bogu poswieco-
na nie odpowie bez udzialu faski Bozej. Kaz-
da mysl, decyzja, jej dojrzewanie to dar faski
danej od Boga samego. | wielu mnie zapyta:
.| siostra majac 4 lata potrafita rozeznac, co
jest darem Bozym i co znaczy powotanie?”.
Z pewnoscia nie, ale tego wydarzenia nigdy
nie zapomne i dzi$, stuzac 26 lat w Zgroma-
dzeniu Sidstr Zmartwychwstanek, z wdziecz-
noscia wspominam ten dzien.

Wiosenny niedzielny poranek. Ja w su-

kience w duze kolorowe motyle z kokardami
na gtowie, na nosku pierwsze piegi, na no-
gach sandatki - prezent od cioci. Droga do
kosciofa parafialnego dtuga - 4 km, na lewo
las, dalej taki i waski jak wstazeczka strumyk.

JAZLZDA EH]\"L-'E-HI f‘u'll‘
I'[J.r‘"\l -"u‘l.ﬂu’ANEl fﬂh(l'\l[}\"

Cata przyroda juz obudzona do zycia, soczy-
sta zielen, $piew ptakow. Mama obok, moja
raczka w jej rece. Cisza. Co ja wtedy mogtam
wiedzie¢ o zyciu zakonnym? Nic. Mama az
sie zatrzymata, gdy ustyszata pytanie ,Mamo,
co to znaczy by¢ siostra zakonna?”. Dzi$ na
tych takach stoja nowoczesne domy, polna
droga to ruchliwa ulica, a moja mama pomi-
mo minionych lat - piekna kobieta.

O zyciu zakonnym tak juz powaznie
myslatam majac 17 lat. Miatam kontakt z
siostrami z Czestochowy, rekolekcje, zjazdy.
Po ukonczeniu szkoty sredniej rozpoczetam
prace, co innymi stowy mozna by nazwac
ucieczka od powotania. Nawet (usmiecham
sie piszac to) przygotowywatam sie do wy-
posazenia mojego przysztego domu - zasta-
wy kuchenne, obiadowe itd. Nie brakowato
tez zakupow typu: czarne rajstopy, swetry,
walizka - te gteboko ukryte przed rodzica-
mi, gdyz temat powofania, od ostatniej roz-
mowy jako czterolatki, nie pojawit sie w mo-
jej rodzinie. Az do tej czerwcowej $rody roku
1989. Ja, pomimo podejmowanych strate-
gii ucieczki od pojscia za gtosem powota-
nia, nigdy nie przestatam uczestniczy¢ ak-
tywnie w zyciu parafialnym i grupie mtodzie-
zowej przy parafii $w. Wojciecha w Kowali i
nowo powstajacej kaplicy sw. Zofii w Mto-
docinie Mniejszym, mojej rodzinnej wiosce.
Tej srody wracatam ze Mszy Swietej. Mama w
ogrodku zbierata truskawki, podniosta glowe
i zapytata ,Co z ciebie bedzie, jak ty i na tygo-
dniu do kosciota na msze chodzisz?". Zatrzy-
: matam sie i bez zad-
| nych juz obaw powie-
;s dziatam: ,Ja bede sio-
stra zakonng”. Mamie z
rak wypadt kosz, a tru-
skawki rozsypaty sie po
grzadkach. Bardzo lu-
bie truskawki i chetnie
wracam do Polski na
odpoczynek, kiedy te
owoce kroluja na ojczy-
stych polach. Formacje
w Zgromadzeniu roz-
| poczetam miesiac poz-
= niej w Ketach. Postulat,
nowicjat i to jedno gte-
boko ukryte marzenie o
| misjach, wypowiedzia-
ne tylko raz do Siostry
Mistrzyni. Malenka ta-
jemnica mojego serca
i mojego zycia, o kto-
rej rodzice dowiedzie-
li sie, kiedy bilet do Ar-
gentyny miatam w kie-
szeni. W pazdzierniku
roku 1999 pozegnatam
rodzine i krajobraz oj-
czystej ziemi z lotu pta-
ka. Wszystko dla mnie
byto nowe, tajemnicze,
nieznane. Tylko pew-
nos¢, ze Bog jest Ster-
nikiem naszego zeglo-
wania, umacniata mnie
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i umacnia w pewnosci, Ze nie zatone na cze-
sto wzburzonych i gwattownych falach zycia.
Argentyna to piekny kraj i cho¢ nie
znam go z podrozy, kocham go w kazdym
dziecku, ktore przyjmuje w naszym Domu
Dziecka. Dziecku ktére myje, karmie, wio-
ze do lekarza, ucze pierwszych liter, wia-
ze kokardy na wtosach, prowadze do szko-
ty. Dziecku przy tozku ktérego czuwam, gdy
ma goraczke i z ktorym skacze na skakance.
Dziecku ktorego ucze znaku krzyza, pierw-
szych modlitw i zaktadam mu biata sukienke
do chrztu. Dziecku, ktére uczy mnie poko-
ry, prostoty, cierpliwosci. Dziecku w oczach
ktorego btyszczy Swiatetko nadziei, ze juz ni-
gdy nie bedzie bite, wykorzystywane seksu-
alnie, gtodne, chore, pozostawione na ulicy.
Dziecku, ktore dzis jest szczesliwe, usmiech-
niete, ktére jednym usciskiem mowi, ze ko-
cha catym sercem.
s. Karolina Frqk, Argentyna
(pochodzi z par. Miodocin)

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piagtek godz. 14. 30

sobota- niedziela, sweta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzier odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do s0. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

APTEKA APTEKA
MGR FARM. HELENA przy OBI

BORYSEWICZ-PAWLIK

RAD O M U L CH RO BREG O 9 Poniedzialng-SS{(I)\Il}ig 8.00-21.00

Pon-Pt 8:00 - 20:00, Niedziela 10.00-18.00
Radom g
SOb 800 - ]400 ul. Mireckiego 14 E

FiT

APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO

ul. Traugutta 1a

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (r6g Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00, Sob 8:00 - 14:00 ___

ﬁ
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00,
Sob 8:00 - 14:00




