03/2015 (nr 232)

prOWKo

INFORMATOR BEZPLATNY

www.zdrowko.com

Swieta Wielkanocne

uz niedtugo bedziemy przezywac
J kolejne Swieta, jak zawsze poprzedzone

okresem Wielkiego Postu, ktéry skta-
nia do refleksji nad tajemnica zycia i Smierci.
W Wielki Czwartek, 2 kwietnia, minie 10 lat
od przejscia naszego rodaka Swietego Jana
Pawfa Il do domu Ojca. Ten pamietny dzien
2 kwietnia 2005 roku to byt cudowny czas,
kiedy, jak powiedziat moj przyjaciel Wojtek

 Guminski
m redakcyjnym

Ziotek SJ, ,na czerni naszej zatoby i smutku
rozkwitta biel wdziecznosci i nadziei, wyra-
zona przez nas wszystkich w formie biatych
kokardek noszonych na ubraniach”.
Oby i tegoroczna Wielkanoc wilata
W nasze serca nadzieje i wdziecznos¢ za to
wszystko, co dane jest nam przezywac pod-
czas naszej ziemskiej wedrowki.
G

Zwyciezca Smierci, piekta i szatana.
Wychodzi z grobu dnia trzeciego z rana:
Narod niewierny trwozy sie, przestrasza,

Na cud Jonasza, Alleluja!

Ziemia sie trzesie, straz sie grobu miesza,
Aniot zstepuje, niewiasty pociesza:
Patrzcie, tak mowi, grob sie prozny zostat,
Pan zmartwychpowstat, Alleluja!

Ustgpcie od nas smutki i trosk fale,

Gdy Pan Zbawiciel tryumfuje w chwale:
Ojcu swojemu juz uczynit zados¢,

Nam niesie rados¢, Alleluja!

Wszystkim czytelnikom ZDROWKA
zyczymy wspaniatych Swiat Wielkiej Nocy.
Niech nadzieja i rados¢ wielkanocnego poranka
towarzyszy w rodzinnych spotkaniach,
petnych wzajemnej zyczliwosci i pokoju.
Radosc i nadzieja jaka niesie ze sobg Wielkanoc
niech towarzysza réwniez tym wszystkim,
ktérzy czas Swiat spedzac¢ beda w szpitalach.
iech tegoroczne Swigta zapisza sie w naszej pamieci
jako szczegolnie wazne i cudowne.

JWKA

Béle kregostupa
i konczyn

Czytaj na stronie 4.

Logopeda radzi

Czytaj na stronie 7.

Zywy pomnik
Sw. Jana Pawta

Czytaj na stronie §.

Nowy sposob walki
Z rakiem

Czytaj na stronie 10.

Mezoterapia
mikroigtowa

Czytaj na stronie 12.

Czy stomatolog powi-
nien leczy¢ bol gtowy?

Czytaj na stronie 17.

Masto karite

Czytaj na stronie 18.

Popotudniowa
drzemka a pamie¢

Czytaj na stronie 21.

Krzyz Roku Swietego

Czytaj na stronie 27.
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 240 Czerwea 57, el 483695339, 463622

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

AD/0272
Oferuje ustugi dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

5 waode 8-

listy plac deklaracje ZUS

|| ii\.::;‘.;E-n .

= 48 367 1510
= 48 366 81 51
= 48 367 1510

Leczenie szpitalne

od 7* do 18”

Zabiegi okulistyczne

od pn. do pt. w godz. 8.00-16.00

UWAGA!

Atrakcyjne Ceny!!!

Radom, ul. Gagarina 1

Poradnie medycyny rodzinnej

Poradnie specjalistyczne

Od poniedziatku do piatku
www.medicon.com.pl

usuniecia zacmy - komercyjne
Zapisy telefon: 48 367 15 16, 790 610 790

Mozliwe raty!!!

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna
© poradnie specjalistyczne
@ medycyna pracy

~leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
' FHERET = chirurgia ogdlna i naczyniowa
. * chirurgia plastyczna (komercja)
= ginekologia
¢ otorynolaryngologia
° urologia
= ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
° proktologia

Komercyjne ustugi medyczne

¢ kardiologia réwniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie
@ nheurologia

Najlepsze na Swiecie amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe korygujgce
nadwzrocznos$¢, krétkowzrocznosce, astygmatyzm, a takze soczewki wieloogniskowe.

prof. dr hab: n. med. lwona Grabska-Liberek

Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu im. Ortowskiego w Warszawie
i Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, Konsultant Wojewodzki Okulistyki.

Z/0073

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 3, 10, 15
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8, 9
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 7

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 15, 26
Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 5, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka diugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21

OGLOSZEN

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG — str. 3, 4,22
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13,

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA i ?héfg”emstata
Osrodki — str. 5, 14, 19 Jaara, prostata
- gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt
stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe
moézgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 23

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow

prowadzgcych dziatalno$¢
medyczng — str. 2, 3, 19, 21
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -
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PRIYCHODNIA
@0 SIONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

0 0 03 Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepieni, Wizyty Domowe

oz SOPOSE PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

C/0420

ul. Staroopatowska
tel.: 48 362 10 11

PN.-PT.: 8.00-18-00

ZAPRASZAMY @

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

rowniez dla prywatnych gabinetow

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

AD/0214

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne
w oparciu o umowe

Zz NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Nowe badania:

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogoinej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chorob tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

Borelioza met westernblot

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PROM, pl/ciata przeciw plemnikowe,
p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecen WHO
bakteriologii panele alergologiczne

mykologii D-Dimery

genetyki \1\

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

Bole kregostupa i konczyn. Wyjatkowa metoda McKenzie

viatkowa? Tak, bo nieza-
wodna. Nowoczesna metoda
fizjoterapeutyczna, ktora

szuka rzeczywistej przyczyny bélu.
Testuje wybiorczo kregostup i konczyny,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PUWIik' Ruk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
e BIOPSJE

K/0070

by unikna¢ tak czestego btedu, jakim
jest np. leczenie bolacego barku, kiedy
prawdziwym zrodtem bolu jest odci-
nek szyjny kregostupa. Innym przykfa-
dem jest bol w klatce piersiowej, kto-
rego czestym zrodtem moze byc¢ kre-
gostup piersiowy. Jesli podczas testo-
wania kregostupa ruchem udaje sie
wywota¢ znane choremu objawy lub
zmieni¢ ich zachowanie - trudno o lep-
szy i bardziej przekonujacy dowad, ze
ich zrodtem faktycznie jest kregostup.
| odwrotnie, jesli podczas testowania
nic sie nie zmienia - to przyczyna musi

leze¢ poza kregostupem i konieczna
jest dalsza diagnostyka.

Wartos¢ diagnostyczna metody
zostata potwierdzona licznymi bada-
niami naukowymi. Jest ona wyjat-
kowa, poniewaz wtacza chorego w plan
aktywnego samoleczenia oraz edukuje
jak samodzielnie radzi¢ sobie z bolem.
Daje wiedze jak przewidzie¢ nadejscie
objawow, w pore je dostrzec i wcze-
Sniej im zaradzi¢. Leczenie i profilak-
tyka nakfadaja sie na siebie.

Wyjatkowos¢ metody McKenzie
polega rowniez na zmniejszeniu liczby

Kompleksowa opieka lekarska

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

T specplshycinag -
pracowniaanaliz
| /. ___lekarskich
P — -I mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

+ doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

+ najwyzsza jakos¢ badan
+ nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00
Badania analityczne

Mikrobiologia - wymazy, hormony

Laboratrium posiada Nieszynarodowy Certyka

LABQUALITY -HELSINKI 150902

Labquality




REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bolow kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja oséb
metodg PNF
Konsultacje, dojazd do pacjenta

R/0111

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

nawrotow dolegliwosci. W leczeniu
tradycyjnym dziewieciu na dziesieciu
chorych powraci z bolem kregostupa
w ciagu najblizszego roku. Alternatywa
jest zastosowanie tej nowoczesnej
terapii, ktéra daje szanse na zycie bez
czestych nawrotow bolu kregostupa.

Protokoty diagnostyczne, testo-
wanie kregostupa i konczyn ruchem
pozwala zakwalifikowa¢ objawy do jed-
nego z trzech zespotéw klinicznych:

- uszkodzenie krazka miedzy-
kregowego (dysku); pacjent czynnie,
ruchem wykonywanym samodziel-
nie albo z pomoca terapeuty, koryguje
zaburzenia struktury uszkodzonego
dysku, uzyskujac jednoczesnie szybkie
zmniejszenie lub catkowita eliminacje
bolu;

- dysfunkcja, gdzie przyczyna
bolu jest utrata ruchomosci i elastycz-
nosci oraz zmiany zwyrodnieniowe;
leczenie przyczynowe polega na stop-
niowym usuwaniu istniejacych ogra-
niczen ruchomosci; dokonuje sie tego
za pomoca indywidualnie dobranych
¢wiczen, majacych na celu stopniowe
przywracanie normalnej elastycznosci
tkanek; jest to proces powolny, dlatego
w tych przypadkach nie mozna spo-
dziewac sie szybkiego efektu terapii -
przemodelowywanie tkanki trwa ok. 6
do 8 tygodni;

- btedne nawyki postawy, kiedy

SPRZEDAM
GABINETY

w centrum Radomia
pow. 116 m’

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zebowy

Wiecej informaciji pod numerem

tel. 509 158 081

96%0/X

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wirbwka konczyn
dolnych i goérnych

° krioterapia

* masaz leczniczy

NzZOZz

2 CHROBREGO 7 Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zesp6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)
© hospicjum domowe (NFZ)
Wypozyczanie sprz¢tu medycznego
@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

sam kregostup nie ujawnia nieprawi-
dtowosci, a przyczyna bolu jest dtu-
gotrwata praca w pozycji siedzacej w CENTRUM RADOMIA

z glowa pochylong do przodu; dotyczy ul. Kelles-Krauza 32
to przewaznie mtodszych pacjentéw. Y

Robin McKenzie, tworca metody,
pisze w jednej ze swoich ksiazek, ze nie
jest wazne ,stosowanie sie chorego do
zalecen, lecz jego sojusz z leczacym”.
Czy jednak stosujac metode McKen-
zie mozna pomoc kazdemu? Dla jed-
nego taka pomoc to wyeliminowa-
nie bélu, dla drugiego to pozbycie sie
sztywnosci. Sg jednak i tacy chorzy, kto-
rzy potrzebuja porady by podja¢ wta-
$ciwg decyze: czy musze mie¢ opera-
cje? Kazda z tych oséb moze liczy¢ na
moje wsparcie i fachowa pomoc.

REHABILITACJA

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19

tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:
- lek. med. Anna Mazurkiewicz

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

Artur Kieloch, mgr Rehabilitacji Ruchoweyj,
Terapeuta Uwierzytelniony
Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta
Wiecej informacji na temat leczenia
metoda McKenzie znajdziesz na stro-
nie www.mckenzie.pl.

R/0055

TERAPIA

KREGOSELUPA | KONCZYN

Artur Kieloch

mgr Rehabilitacji Ruchowej

Terapeuta Uwierzytelniony Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta

Gabinet:

Radom, ul. Krélowej Jadwigi 2 |
tel. 696 018 999

Ve
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekayj - piatki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
* krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
* ultradzwigki
* magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
= inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
* wyszczuplenie nog, bioder,
posladkéw, brzucha
= zaawansowany cellulit
= obrzeki i cigzkos¢ nog
= obrzeki konezyn gérnych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NP7, iodptatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928
NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

ZAKEAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

JASMIN g

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lelarze, pielegniarki i opiekunlki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego pod numerem 000000137562. [o583 |

1/0583

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00

\bezptatnie sprzet medyczny.

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/0536

DOM

—

F'CJD Lt

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajgcych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

.'i ‘

/‘1‘1 )

OPIEKI
OTYM

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21. KOM. 513 610 466
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II MS-9050-2/3 /06

2 dnia 23.01.2006r.

170522

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

‘4 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16




Wspotpraca z rodzicami
warunkiem powodzenia terapii logopedycznej

abywanie mowy to skomplikowany
N proces, ktory trwa przez kilka pierw-

szych lat zycia dziecka. Aby mowa
dziecka dobrze si¢ rozwijata musi by¢ spet-
nionych kilka warunkow. Po pierwsze: dziec-
ko musi prawidtowo odbiera¢ dzwigki. Po na-
rodzinach dziecka, jeszcze w szpitalu wyko-
nywane sg standardowo przesiewowe bada-
nia stuchu. Pozwalajg one wychwyci¢ dzie-
ci z wrodzonymi wadami stuchu i w razie po-
trzeby szybko skierowac je na dalsze lecze-
nie.

Do méwienia przygotowujemy dziec-
ko niemalze od samego poczatku jego ist-
nienia. Poradniki dla przysztych mam zale-
cajg, aby komunikowac si¢ ze swoim dziec-
kiem, nawet, kiedy jest jeszcze w brzuchu.
Mozna mu puszcza¢ muzyke, rozmawiac
z nim, pisa¢ do niego listy, czyta¢ ksigzecz-
ki. Pod koniec cigzy mozemy nawet spro-
bowa¢ zabawy ze Swiattem. Wykorzystu-
jac latarke prébujemy Swieci¢ przez skoé-
re brzucha i sprawdzamy, czy maluch zare-
aguje. llos¢ pomystow jest ograniczona tyl-
ko wyobraznig przyszlych rodzicéw. Zasa-
da jest banalna: traktujmy swoje nienaro-
dzone dziecko tak, jakby juz byto na Swiecie
i umiato nas ustyszec.

Mowa nie jest umiejetnosciag, ktdra nie
uksztattuje sie w izolacji. Wazne, aby na-
sze dziecko miato dobrze rozwinigtg wrazli-
wos$¢ stuchowg (musi umie¢ odrozniaé roz-
ne dzwigki i dopiero na tej podstawie uczy
sie rozroznia¢ dzwieki mowy), sprawnos¢
manualng (dziecko, ktére ma dobrze rozwi-
nietg sprawnos¢ manualng lepiej radzi sobie
z moéwieniem i czytaniem), sprawno$¢ apara-
tu mowy (to najtatwiej zepsu¢ majac niewta-
$ciwe nawyki w codziennych czynno$ciach),
mowy, (jesli dziecko przebywa w otoczeniu,
ktore moéwi niedbale, niewyraznie, to tak wia-
$nie bedzie mowito).

Terapia logopedyczna wymaga czasa-
mi skierowania dziecka do innych specjali-
stow.

W glosie, w mowie, sposobie artyku-
lacji wyraza sie stan psychofizyczny dziec-
ka. Widzac, co sie dzieje z mowa, logopeda
ma obraz funkcjonowania catego organizmu.
Czesto zaleca rodzicom konsultacje z tera-
peutg Sl, neurologiem, rehabilitantem, orto-
peda, laryngologiem, audiologiem, foniatra,
ortodonta, stomatologiem, okulistg czy psy-
chologiem. Czasami terapia logopedyczna
jest prowadzona réwnolegle z terapig Sl, te-
rapig psychologiczng lub leczeniem. War-
to przekazywac logopedzie wyniki konsul-
tacji oraz informacje o przebiegu i skutkach
terapii prowadzonych przez innych specja-
listow. Niektore z tych informacji mogg by¢
bardzo istotne dla planowania zajec logope-
dycznych, np. termin zatozenia aparatu orto-
dontycznego, operaciji laryngologicznej, pod-
ciecia wedzidetka podjezykowego, a w przy-
padku rozszczepu - uszczelnienia wyrostka

zebodotowego.

Rolg logopedy w kontakcie z rodzica-
mi jest pokazanie im, jak wspiera¢ dziecko
W usprawnieniu jego mowy, komunikaciji, jak
pomaga¢ w usuwaniu wady wymowy i do-
skonaleniu wyrazistosci moéwienia. Wigcza-
nie rodzicow w proces wspomagania terapii
dziecka trwa przez caty okres jej przebiegu
i jest warunkiem niezbednym dla jej powo-
dzenia. W wiekszosci sytuacji same cwicze-
nia w gabinecie z logopeda to za mato, aby
pobudzi¢ u dziecka prawidtowy rozwdj mowy.
Konieczne jest regularne kontynuowanie
¢wiczen logopedycznych rowniez poza zaje-
ciami logopedycznymi. Woéwczas nastepuje
utrwalanie i rozwoj umiejetnosci, ktére dziec-

ko nabyto podczas pracy z logopeda. Regu-
larna praca nad wymowa w domu (poza zaje-
ciami logopedycznymi) przyspiesza nabywa-
nie prawidtowej mowy, podczas gdy brak tej
pracy op6znia nabywanie umiejetno$ci pra-
widtowego postugiwania sie mowa. Mozna
wtedy wyznacza¢ adekwatne cele terapii lo-
gopedycznej, wybra¢ najlepszy dla dziecka
sposob pracy z logopeda oraz proponowac
ciekawe ¢wiczenia do domu.
A o czym nalezy pamietaC pracujgc
z dzieckiem w domu, napiszemy nastepnym
razem.
mgr Anna Zgrzebniak
oligofrenopedagog/logopeda
,,SODIR-poradnie specjalistyczne”
Radom ul. Lubonskiego 2

SODIR
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

mgr Odzimek Bogumita, psycholog kiiniczny, terapeuta
mgr Chudoba Urszula, surdologopeda/neurologopeda, _

specjalista wezesnej interwencji fogopedycznej,
mgr Domzalska-Lyszcz Agnieszka,
logopeda/oligofrenopedagog,
mgr Kazimierczyk Monika, Jogopeda/neurologopeda
mgr Kosior Izabela, fogopeda/surdologopeda
mgr Kubas (Solarz) Anna, fizjoterapeuta
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Kucharczyk Barbara, logopedarafazjolog,
specjalista wezesnej interwencji logopedycznej
mgr Pastuszka Katarzyna, logopeda
mgr Pieko$ Maria, psycholog kliniczny
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Przewozny Edyta, surdo/ofigofrenopedagog
mgr Rumienczyk Dorota, fogopeda/neurologopeda
mgr Sosnowska Iwona, logorytmik
mgr Studniarz Monika, pedagog
terapeuta wczesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda
mgr Zgrzebniak Anna, logopeda/oligofrenopedagog

SNPP-P od stycznia 2015 r. prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych
Wydajemy opinie respektowane w o$wiacie,

w tym o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,
odroczeniu od obowigzku szkolnego itp.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dziecmi z asymetrig utoZeniowa,

przedwcze$nie urodzonymi, problemami

»  karmieniem noworodkéw i niemowlat

korekta potykania wspomagajaca leczenie
ortodontyczne,

- ferapia wspierajaca rozwdj mowy dziecka matego,
- ferapia dzieci matych z autyzmem, afazjg,

dzieci niemowigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci

z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu

jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

Przychudnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY
Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76

www. pankracy.radom.pl
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15 lat temu ze srodkow, ktore zo-
staly po pielgrzymce sw. Jana Paw-
fa 1l do Polski, stworzono fundusz sty-
pendialny dla zdolnej miodziezy z nie-
zamoznych rodzin i matych miejsco-
wosci. Kazdy ze stypendystow funda-
cji ,Dzietlo Nowego Tysiaclecia” ma do
opowiedzenia wlasna historie.

Kiedy Marta konczyta studia, jej
mama chorowafa na raka. Dziewczyna
chciata przerwac nauke, by by¢ przy ma-
mie caly czas. Krazyta miedzy domem
a uczelnia, pielegnowata chora. W pew-
nym momencie miesieczny dochdd na

jednego cztonka rodziny wynosit 84 zt.
Duszpasterz zajmujacy sie stypendystami
z diecezji Marty zachecat ja, by nie rezy-
gnowata ze studidw, kiedy jest juz tak bli-
sko ich ukonczenia. Dziewczyna doswiad-
czyta tez ogromnego wsparcia ze stro-
ny stypendystow i 0séb z jej otoczenia,
zwhaszcza katechetow. Udato sie.

Usmiech losu

Wielu miodych ludzi, ktorzy sa ob-
jeci programem stypendialnym, znajdu-
je sie w podobnej sytuacji. Bardzo szyb-
ko musieli nauczyc¢ sie, jak by¢ odpowie-

§ e

Daj szanse zdolnej miodziezy z niezamoznych rodzin.
Podaruj 1 procent podatku.

Fundacja ,Dzielo Nowego Tysigclecia”
KRS: 0000150776

~oRPAC, Blisko 2500 stypendystow w calej Polsce. Studenci 94
1™ rdznych kierunkdw, od gomictwa po kosmonautyke.

%‘Tﬂ Formacja w duchu nauczania Sw. Jana Pawia |l.

R Poznaj nas, wejdz na www.dziglo.pl

dzialnymi. Niejednokrotnie to na nich
spoczywa ciezar prowadzenia gospodar-
stwa domowego. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze fundacja nie przyznaje stypendiow
socjalnych, ale - socjalno-naukowe, ktére
maja by¢ uznaniem dla mtodziezy niere-
zygnujacej z rozwoju intelektualnego po-
mimo trudnej sytuacji zyciowej.

Patryk pojechat na pierwszy waka-
cyjny ob6z w 2010 r. Od o$miu lat gra na
fortepianie, koncertuje, wygrywa konkur-
sy muzyczne. Jako trzylatek stracit wzrok,
wiec rodzice obawiali sie pierwszego sa-
modzielnego wyjazdu syna bez opieku-
na, ktéry by mu towarzyszyt. Szybko oka-
zato sie jednak, ze chtopiec doskona-
le odnajduje sie w gronie stypendystow,
a kiedy trzeba, koledzy z grupy chetnie
mu pomagaja. Patryk hobbystycznie zaj-
muje sie ceramika, trenuje aikido i ra-
zem z tatg jezdzi na rowerze. Dwukrot-
nie organizowane byly wieczory poetyc-
kie, podczas ktorych recytowano wiersze
jego autorstwa - sam autor akompanio-
wat na fortepianie. Obecnie studiuje filo-
logie polska na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Znalazt sie takze w gronie artystow
wystepujacych na gali wreczenia nagrod
TOTUS, organizowanej przez fundacje.

Jak w rodzinie

Program stypendialny pomaga wiec
stawia¢ pierwsze kroki w nowym S$ro-
dowisku, a czasem wspdlnota stypen-
dystow zwyczajnie staje sie namiast-
ka rodziny. Natalia, licealistka z Pruszcza
Gdanskiego, mieszka z ciocia. Dwa tygo-
dnie po tym, jak przyszta na Swiat, zmart
jej tata. W rodzinie byto szescioro dzie-
ci i w zwiazku z trudna sytuacja material-
ng Natalia miata trafi¢ do domu dziecka.
Na szczescie zaopiekowata sie nig cio-
cia, ktéra sama potrzebuje teraz pomo-

cy. Dziewczyna bardzo dobrze sie uczy,
jednoczesnie prowadzi dom. Wszystko

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz
telefoniczna rejestracja pacjentow t el 69 4 36 4 36 4

codziennie w godzinach 14 - 20

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
. Grojec, ul. P. Skargi 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swigtokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030

N/0290




NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8
PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzei pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

U S G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u doroslych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

[Nio119]

to odbito sie na jej zdrowiu. Gdyby nie
wsparcie wielu ludzi, ktérzy pomogli Na-
talii znalez¢ szpital, dzi$ dziewczyna nie
mogfaby sie porusza¢. - Jestem strasz-
nie szczesliwa, ze moge dzi$ chodzic,
i naprawde wdziecznaks. Janowi Drobowi
i abp. Tadeuszowi Goctowskiemu! Bede
sie codziennie za nich modli¢” - moéwi
przez tzy Natalia.

Wyjatkowo utalentowany muzycz-
nie chtopak czy dziewczyna, ktérzy zna-
lezli w fundacji ogromne wsparcie, s3
przyktadem, jak wspaniate owoce przy-
nosi program stypendialny. Przekazywa-
ne przez darczyncéw Srodki trafiaja do
konkretnych oséb. Otwieraja drzwi przed
2,5 tys. mtodych ludzi, ktérzy nie boja sie
siegac¢ po niemozliwe. W kazdym z nich
kryje sie gtebokie pragnienie, by realizo-
wac swoje marzenia i rozwijac talenty.

Justyna Kielniaczstypendystka

Imiona niektorych bohaterow zostaly zmienione

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie os6b starszych

Czy zastanawiate$ si¢ komu mogtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

gabinety lekarskie

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

AD/0509

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gléod-Socha

gabinet neurologiczny
oraz wizyty domowe

(Radom, Kozienice)
zapisy tel.: 694138928

N/0591

Radom

N/0459)]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 ﬂ 604 930 232

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZY JMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha ul. Warszawska 25

el. 0606731821 s

N/0316

ORTO-LIVE

R@@ﬂ@m uﬂ L@k@r@k@m
FOEly/ Wi 2.2 4102

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski
NEUROCHIRURG

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.
@@7 @@@ 8@7

GABINET
NEUROLOGICZNY
Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Dr . med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0247

N/0387

-9 -

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzein Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

N/0089

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

NEURglemGIA

r

quys

ZDROWIE  NEYRQLOGIA

NEUR(Q%OQ,?’A
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Nowy sposob walki

Ziatajgcy niczym gabka implant, wsz-
Dczepiony do guza nowotworowego

moze zmniejszy¢ wielkos¢ komorek no-
wotworowych i ograniczy¢ szkodliwo$¢ che-
mioterapii. Polacy zbudujg go z polimeréw, kt6-
re pobudzone pradem, podadzg dawke leku
w §cisle okreslone miejsce.

— Chemioterapia jest jedng z najbardziej
rozpowszechnionych metod walki z choroba-
mi nowotworowymi. Niestety, jej stosowanie
czesto wigze sie z efektami ubocznymi, taki-
mi jak nudnosci, wypadanie wloséw i zmecze-
nie. Spowodowane jest to faktem, ze w che-
mioterapii stosowane sg_ silnie toksyczne leki,

ktére moga uszkadza¢ rowniez zdrowe komor-
ki — mowi PAP Katarzyna Krukiewicz z Wydzia-
fu Chemicznego Politechniki Slaskiej w Gliwi-
cach.

Mtoda badaczka, wraz ze swoim zespo-
tem, stara sie wiec znalez¢ sposdb, aby leki
uzywane w chemioterapii dostarcza¢ dokfad-
nie tam, gdzie sg one najbardziej potrzebne,
czyli w miejscu skupienia komérek nowotworo-
wych. Naukowcy pracujg nad implantem, ktry
wszczepiony w poblizu chorych komérek uwal-
niatby $cisle okreslona, niewielka dawke leku
w wybranych przez lekarza momentach.

Implant bedzie zbudowany z tzw. poli-

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik

ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

zapisy od godziny 70

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, lysienia, biorewitalizacja skory
# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG

Z rakiem

merdw przewodzacych. To zwigzki, uzywane
w chemii od lat 80. XX wieku, zbudowane z sub-
stancji organicznej, ktére jednoczes$nie przewo-
dzg prad niczym metale. Obecnie stosuje sie je
w elektronice, w diodach OLED, nowoczesnych
ogniwach stonecznych, urzadzeniach elektro-
chromowych umozliwiajacych zmiang barwy
pod wptywem przyktadanego pradu.

— Dzigki wykorzystaniu takich polime-
row mozemy regulowac objeto$¢ naszego im-
plantu. Wskutek przeptywu pradu przez poli-
merowg gabke mozemy sprawic, ze bedzie sie
ona kurczy¢ lub pecznie¢ — opisuje Katarzyna
Krukiewicz. — Jezeli taki Scisniety polimer naj-
pierw umiescimy w roztworze leku, a nastep-
nie — wskutek dziatania pradu — napecznieje
on niczym gabka, to zauwazymy, ze w powsta-
te pory dostaje sie lek. Otrzymamy polimerowg
gabke nasaczong lekiem — dodaje.

Implant bedzie umieszczany w poblizu
komorek nowotworowych chirurgicznie, pod-
czas operacji. — Najprostszg metodg walki
z nowotworem jest jego chirurgiczne usunigcie.

NOWOSC

= Zachowawcze leczenie
nietrzymania moczu.
* Rewitalizacja pochwy
po porodzie.
= Cwiczenia miesni Kegla.
metodg
elektrostymulaciji

Gabinety Lekarskie
Radom ul. Witolda 7, lok. 1.05

tel. 48 386 96 96
godz. 14.00- 17.00

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

_10-

G/0032

GABINET LEKARSKI
USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudnosciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)
Spotkania umawiane tylko telefonicznie

H/0480

tel. 606 45 73 99

Nie zawsze jest ono jednak mozliwe. Czasami
po rozpoczeciu operacji okazuije sie, ze guz nie
nadaje sie do usuniecia — wyjasnia badaczka.
Tak sie dzieje w przypadku guzéw nie-
operacyjnych, ktére sg bardzo rozbudowane,
uciskaja nerwy. Takiego guza lekarze nie moga,
naruszy¢, bo jest to niebezpieczne dla zdrowia,
a nawet zycia pacjenta. Wiasnie w takich sy-
tuacjach przyda sie implant polimerowy. — Po
umieszczeniu implantu w skupisku komérek
nowotworowych lekarze bedg mogli w regulo-
wany sposéb uwalniac tylko tyle leku, ile jest
potrzebne do walki z choroba. Nie musimy od
razu uwalnia¢ z niego wszystkiego, co wcze-
$niej umiescilismy. Regulujac ilos¢ pradu mo-
zemy naszg polimerowa gabke stopniowo kur-
czy¢, a kazdemu skurczeniu towarzyszy¢ be-

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Swiadczy ustugi w zakresie:

+ Leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, choréb zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowg -Hi ToP.

+ Bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D.

4+ Usuwanie ostrdg pietowych, dolegliwosci tokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien $ciegna Achillesa,
punktéw bélowych falg uderzeniowg ESWT.

4+ Leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
choroba Graves - Besedowa - Metodg Zenni.

+ USG - jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztéw chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych.

4+ Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa
oraz koordynacji i rwnowagi.

4+ Wykonania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

+ Kompleksowej rehabilitacji:

- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistéw oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku medyczne

- Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki
bioanalogicznej — NOWOSC W POLSKIE) OKULISTYCE !

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
za¢my wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki

- Zabiegi w chirurgii naczyniowej

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11,
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

e-mail: centiped@poczta.fm

robwniez
WIZYTY DOMOWE

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMNMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73

poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17% DZ|ENN’Y ODDZ|A|’_. TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
www.odwyk.radom.pl —

dzie uwalnianie pewnej ilosci leku. Doktad-
nie tyle, ile ma zadziata¢ w danym momen-
cie — ttumaczy rozmoéwczyni PAP. Po wszcze-
pieniu implantu i stopniowym uwalnianiu lekow
guz zmniejszy sie, a wtedy lekarz bedzie mogt
usuna¢ go razem z implantem.

Polimer ma dziata¢ z r6znymi lekami, ale
na poczatku naukowcy przeprowadzg bada-

Y/O557

-11 -

nia z betuling. Jest to lek pochodzenia natural-
nego, ktdry mozna tatwo i tanio uzyska¢ m.in.
z kory brzozy. — Ma bardzo szerokie dziatanie.
Moze dziata¢ zaréwno na komorki nowotwo-
rowe jamy gardtowo-nosowej, nowotwory ptuc
oraz szyjki macicy. To na razie jest nasz zwig-
zek modelowy.

Dokoriczenie na str. 13

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

S/0362

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

PSYCTIATIRIA e

Ve

ROZNE

Vé

ROZNE
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Mezoterapia mikroigtowa

Od zarania dziejow cztowiek dazy
do bycia pieknym i mtodym. Na prze-
strzeni wiekéw zmienialy sie kanony
piekna, ale wszystkie pokolenia tgczyt
jeden cel- zachowa¢ mtodosé. Obecnie
tendencja ta narasta. Dbato$¢ o wyglad
stata sie wyznacznikiem pewnego sta-
tusu spotecznego. Dzi§ niemal ,nie wy-
pada” szybko sie zestarze¢. Starzenie
sie jest jednak naturalnym i postepuja-
cym procesem fizjologicznym dotycza-
cym catego organizmu. Proces starzenia
sie skory jest zwigzany ze zmianami jej
struktury, co objawia sie m.in.: jej zwiot-
czeniem, wysuszeniem, zmarszczka-
mi, zmianami barwnikowymi. Na szcze-
Scie dzieki lepszemu poznaniu anatomii,
fizjologii, ale rowniez patofizjologii i me-
chanizméw starzenia, mozliwe stato sie
nie tylko tuszowanie oznak pogorszenia
wygladu zewnetrznego ale takze cze-
$ciowe oddziatywanie na procesy zacho-
dzace w organizmie.

Popularna dzis$ chirurgia estetyczna
ma swoich zwolennikéw. Jednak gtow-
nie ze wzgledu na swg duzg inwazyj-
nos$¢, matg dostepnosc i wysokie kosz-
ty zabiegéw posiada tez zagorzatych
przeciwnikow. Do tych ludzi skierowana

iy

Specjalistyczny.Gabinet:
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
JProfilaktykal
- Pielegnacjalstop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek f‘".

wirusowych |
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

jest szeroka gama zabiegéw anti-aging
wykonywanych w salonach kosmetycz-
nych. Jednym z zabiegéw godnych pole-
cenia jest zabieg mezoterapii mikroigto-
wej wykonanej przy pomocy urzadze-
nia Derma Pen, ktéry jest zdecydowanie
bardziej konkurencyjny od innych metod
mezoterapii (derma-roller, mezoterapia
wykonana przy uzyciu strzykawki i igty).
Jest bardziej komfortowy, mniej bolesny
i przede wszystkim bardziej precyzyjny.

Efektywnos¢ zabiegow zwiekszona
jest przez funkcje automatycznego na-
kiuwania, co znacznie ufatwia przeni-
kanie substancji czynnych w gitgb skoé-
ry. Mechanizm dziatania opiera sie gtow-
nie na procesach zachodzacych pod-
czas gojenia sie skory. Powstate pod-
czas zabiegu mikrourazy pobudzajg na-
turalng zdolnos¢ organizmu do stymu-
lacji fibroblastow do produkciji kolagenu
i elastyny. Przez naktuwanie skory two-
rzymy stan zapalny, co aktywuje proces
naprawczy w skoérze. Nowe witékna ko-
lagenowe s3 bardziej sprezyste, a skora
staje sie gestsza. Zabieg powoduje po-
prawe unaczynienia i odzywienia sko-
ry, wzmocnienie struktury dzieki obec-
nosci nowego kolagenu, poprawia ge-
stos¢ i elastycznosé skory. Przez system
dziatajgcych pulsacyjnie igiet urzgdzenie
tworzy w skorze mikrokanaty, przez ktore
w gigb skory przenikajg aktywne sktadni-
ki zastosowanych preparatow.

Przy uzyciu urzadzenia Derma Pen
mozna precyzyjnie dobrac gtebokos¢ na-
kiu¢ (0,25 — 2,0 mm), co zwieksza bez-
pieczenstwo wykonania zabiegu. Dzieki
okragtemu ksztattowi aplikatora mozna
nakluwac catg powierzchnie badz tylko
poszczegolne linie zmarszczek. Mozna
lepiej opracowa¢ problematyczne i trud-
no dostepne miejsca, tj.: okolice oczu,
nosa. Dodatkowym walorem zabiegu
jest krétki czas trwania zabiegu- kilkana-
Scie minut, krotszy czas rekonwalescen-

i PROFILAKTYKA
STOPY CUKRZYCOWE]J

PODOLOG

[Yrosez]

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskéw i modzeli
- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.
(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl
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cji i sterylno$¢ zabiegu (wymienne, jed-
norazowe i sterylne igly).

Gtéwne wskazania do zabiegu to
przeciwdziatanie starzeniu sie skory, jej
regeneracja, usuwanie zmarszczek, za-
pobieganie zwiotczeniu skoéry, zagesz-
czenie i ujedrnienie skory, sptycenie roz-
stepow, blizn, gtdwnie potrgdzikowych,
czy nawet zapobieganie tysieniu. Dzie-
ki zabiegowi mozemy odswiezy¢ karna-
cje skory, rozjasni¢ zmiany barwnikowe.
Zabieg ma dziatanie liftingujace, popra-
wia mikrokrgzenie i odzywienie skory.

Zanim jednak zdecydujemy sie sko-
rzysta¢ z dobrodziejstw zabiegu mezo-
terapii mikroigtowej nalezy zapoznac
sie z przeciwwskazaniami do zabiegu,
do ktérych naleza: choroby nowotworo-
we, przerwanie ciggtosci skory, choro-
by skory o podtozu wirusowym, bakteryj-
nym, grzybiczym czy immunologicznym,
stosowanie lekéw bezposrednio na sko-
re, cigza i okres laktacji, alergia na metal
i sktadniki aktywne stosowane podczas
zabiegu, zaburzenia krzepliwosci krwi,
stan zapalny skory, terapia retinoidami,
sktonnos¢ do tworzenia sie bliznowcow,
znamiona, opryszczka, w przypadku ak-
tywnego tradziku- gdy ilos¢ ropnych wy-
kwitow jest znaczna.

Po zabiegu nalezy przestrzegac po-
nizszych zalecen: bezposrednio po za-
biegu nie nalezy zazywac gorgcych ka-
pieli, unika¢ nalezy éwiczen fizycznych,
sauny, basenu, alkoholu. Wskazana jest
natomiast domowa pielegnacja nawilza-
jaca i ochronna z uzyciem ultranawilza-
jacego kremu do twarzy na bazie ciekto-
krystalicznej SPF 15 i kremu ochronnego
do twarzy SPF50.

Zapraszamy na zabieg mezoterapii
mikroigtowej do Studia Urody i Masazu
Dotyk ulica 11 listopada 99 D w Radomiu

Kosmetolog Anna Kosicka
Studio Urody i Masazu Dotyk

STUDIO URODY | MASAZU

,DOTYK?”
ul. 11 Listopada 99D

(pomaraniczowy pawilon, obok restauracja/pizzeria \iaBene)

KOSMETYKA




Tylko u nas kompleksowa pielegnacja
dla przysztej mamy i dziecka

Olej ze stodkich

migdatéw 1

rewelacyjny do pielegnacji 7 Beurre ﬁﬁr
- q:' £ ciala, zapobiega powstawaniu n....,d‘ k"““"
\ E rozstepow. Wspanialy réwniez '

dla dziecka, od pierwszego s

"-:..“i dnia #ycia.

Mydto marsylskie:

Masto karite
rewelacyjnie nawilza
i nathuszeza. Idealne dla mamy
i dziecka. Uelastycznia cialo,
ujedrnia. Swietne na lato

i zime dla catej rodziny!

Oliwka

z dodatkiem oleju
ze stedkich migdabdw

PALMOWE - oraz oleju jojoba. Nadaje
| eaYoy, do higieny intymnej gadkoZé, silnie odiywia skore.
| s iy i ciata dla mamy. Mie zawiera parabendw, Q2
it . Hipoalergiczne, parafiny, silikonu i innych
et ma dziatanie agresywnych skladnikéw.
~ przeciwzapalne. o Dedhﬂo:dana dﬁkorze
GUWK{:}HH'E ) il SUC E‘Jr WD FIIDF'IE'J.
od pierwszego dnia zycia, v L= Sl - p
 do pielegnacji niezwykle o — OrlLew
wrazliwego ciata dziecka. ——3 - ey L

RADOM ul. Moniuszki 19, ul. Malczewskiego 2

www.ufranciszka.pl

Nowy sposob
walki z rakiem

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!

Zabiegi Laserem

Poprawa jedrnosm skory
Redukcja blizn i rozstepéw

& Bl

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a

www.salonikurody.pl

Dokonczenie ze str. 11

Pdézniej chcemy rozszerzy¢ badania na
kolejne leki, takie ktore bedq dziataty na kon-
kretne komorki nowotworowe w poszczegdl-
nych miejscach w organizmie — ttumaczy ba-
daczka.

W teorii kazdy lek mozna unieruchomi¢
w implancie, jednak rozne leki potrzebujq tro-
che innych warunkéw. W zaleznosci od leku,
jego struktury, rozpuszczalnosci, mechanizmu
dziatania proces unieruchamiania, a potem
uwalniania bedzie przebiegat troche inaczej.
Dla kazdego leku badania trzeba wiec przepro-
wadzi¢ osobno.

W jaki sposdb zadziataé pradem na
umieszczony w ludzkim ciele implant? Naj-
prostszym sposobem bytoby umieszczenie im-
plantu wraz z urzadzeniem generujacym prad
w organizmie pacjenta. Jest to mozliwe dzie-
ki postepujacej miniaturyzaciji, dzieki ktorej ta-
kie urzadzenie miatoby niewielkie wymiary. Ist-
nieje jednak mozliwo$¢ sterowania implantem
na odlegtosc.

— Wystarczy, ze na skdrze w okolicach
miejsca wszczepienia implantu umiescimy na-
dajnik, generujacy pole elektryczne. Dzieki nie-

-13 -

mu bedziemy mogli sterowa¢ kurczeniem sie
polimeru. Oczywiscie beda to bardzo niskie po-
tencjaty elektryczne nieszkodliwe dla czlowie-
ka — podkresla rozméwczyni PAP.

To, na jak diugo implant bedzie umiesz-
czony w ciele pacjenta, zalezy od leku, ro-
dzaju guza i samego pacjenta. — To wszystko
jest bardzo indywidualne. Naszym planem jest
przygotowanie implantu, ktory w ludzkim orga-
nizmie wytrzymatby miesigc — ttumaczy Kata-
rzyna Krukiewicz.

Pieniadze na przeprowadzenie pierw-
szej czesci badan Katarzyna Krukiewicz uzy-
skata wygrywajac 120 tys. zt w programie
Inter Fundacji na rzecz Nauki Polskiej. Zastrze-
ga jednak, ze przed naukowcami jeszcze wie-
le lat badan i pracy. — Wszystko musimy bar-
dzo doktadnie sprawdzi¢. Badania muszg by¢
wielokrotnie powtérzone, abysmy byli pewni,
ze implant dziata tak, jak to zaplanowalismy.
Tu nie ma miejsca na przypadek. Dlatego tez
minie jeszcze troche czasu, zanim bedziemy
mogli rozpocza¢ badania kliniczne — zaznacza.

Zrédlo: Deon.pl
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CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00, 1 /7:k: 48 386 96 00
w godz. 7.30-20.00

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Alter Andrzej UROLOGIA
Brudnias Tadeusz ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU/

PRELUKSACYJNA
Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOGIA
Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOGIA
Chochot Agnieszka PSYCHOLOG-SEKSUOLOG
Chyl Piotr ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU /

PRELUKSACYJNA
Drotlef Bogustaw CHIRURGIA OGOLNA / PROKTOLOGIA
Gaczynski Robert PSYCHIATRIA | LECZENIE UZALEZNIEN
Gtod-Socha Katarzyna NEUROLOGIA / MEDYCYNA PRACY
Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOGIA / ENDOKRYNOLOGIA DZIECIECA
Grel Norbert PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA (USG)
Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURGIA
Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOGIA
Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOGIA
Molga Radostaw UROLOGIA
Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOGIA
Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOGIA
Nierubca Antoni UROLOGIA
Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY
Noll Grzegorz CHIRURGIA OGOLNA / CHIRURGIA NACZYNIOWA
Noll Krzysztof CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA
Ostrach Andrzej CHIRURGIA OGOLNA / CHIRURGIA NACZYNIOWA
Sander Krzysztof UROLOGIA
Sidor Marcin KARDIOLOGIA
Skalska Nina DIETETYKA

Skatbania Magdalena DERMATOLOGIA | WENEROLO
a-Kasperska Grazyna




ATOLOGIA | WENEROLOGIA lek. spec. Skatbania Magda

DIABETOLOGIA lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara
DIETETYKA mgr Skalska Nina
ENDOKRYNOLOGIA dr n. med. Naroznik Stawomir
ENDOKRYNOLOGIA / ENDOKRYNOLOGIA DZIECIECA lek. spec. Grabiec Elzbieta
INTERNISTA lek. spec. Szymanska Beata
KARDIOLOGIA lek. spec. Latata-Musiat Krystyna, lek. spec. Sidor Marcin
MEDYCYNA PRACY lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw, lek. spec. Brudnicka Anna,
lek. spec. Gtéd-Socha Katarzyna

NEFROLOGIA dr n. med. Buczynska-Chyl Jolanta
NEUROCHIRURGIA lek. spec. Kasperski Mirostaw
NEUROLOGIA dr n. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof, lek. spec. Gtéd-Socha Katarzyna,
lek. spec. Wilczak Jolanta

ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU lek. spec. Brudnias Tadeusz,
lek. spec. Chyl Piotr

OTORYNOLARYNGOLOGIA dr n. med. Chlebny Wojciech
PRELUKSACYJNA lek. spec. Chyl Piotr, lek. spec. Tadeusz Brudnias
PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA (USG) lek. spec. Grel Norbert
PROKTOLOGIA dr n. med. Noll Krzysztof, lek. spec. Drotlef Bogustaw
PSYCHIATRIA | LECZENIE UZALEZNIEN lek. spec. Gaczynski Robert
PSYCHOLOG-SEKSUOLOG mgr Chochot Agnieszka

UROLOGIA  lek. spec. Alter Andrzej, lek. spec. Molga Radostaw, lek. spec. Nierubca Antoni,
lek. spec. Sander Krzysztof, lek. spec. Stomska-Kasperska Grazyna

Z okazji Swigt Wielkanocwyeh sklodamy
naszym Pacjentom i Wspdlpracownikom
SerdeCzue zyczenia zdrowia, radoser,
wioSenneqo optymizit i todziunego

ciepla w gronie najblizszyeh . ..

Zarzqd Centrum Bewondyiska
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TOMOGRAFIA
stomatologiczna

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

& Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych,
zatok szczekowych

& Badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii
i laryngologii

ul. Lekarska 2A,
26-600 Radom
tel. 602 660 944

Tochtermana

www.ortolive.pl
ortolive.janik@gmail.com

Zespot kanatu nadgarstka,
choroba cywilizacyjna XXI wieku

u ludzi w roznym wieku. Najczestszymi

przyczynami schorzenia jest praca
fizyczna, jak réwniez praca przy komputerze
z uzyciem myszki komputerowe;j.

Zespol kanatu nadgarstka jest naj-
czestsza  postacia  neuropatii  ucisko-
wej nerwu posrodkowego. Schorzenie
to polega na zaburzeniu funkcji nerwéw
w obrebie nadgarstka i reki. Przyczyna dole-
gliwosci jest miedzy innymi ucisk nerwu
posrodkowego przez pogrubiaty troczek
zginaczy. Ucisk na nerw posrodkowy na
nerw posrodkowy nadgarstka moze by¢
ostry (wymagajacy jego szybkiego odbar-
czenia) lub przewlekty.

Zespc')’f kanatu nadgarstka pojawia sie

Schorzenie moze rowniez wystepo-
wac po ztamaniu miedzy innymi kosci pro-
mieniowej. Moze rowniez wystepowac
ucisk nerwu tokciowego (zespot kanatu
Guyona - w nadgarstku i zespot nerwu tok-

ciowego - ucisk nerwu tokciowego w rowku
nerwu tokciowego.

Przy wystepowaniu schorzenia moga
wystapi¢ nastepujace dolegliwosci. Bol
mogacy promieniowa¢ do tokcia i barku,
dretwienie i mrowienie palcow |, II, lll'i pro-
mieniowej czesci palca czwartego, uczu-
cie statego zdretwienia opuszkéw palcow
(podobne do oparzenia pokrzywa), brak
precyzji ruchdéw, ostabienie sity migsnio-
wej, w stanie zaawansowanym wypadanie
przedmiotdw z reki, zaniki migsniowe ktebu
kciuka.

Schorzenie wystepuje czesciej u kobiet
i jest procesem postepujacym.

Przy wystapieniu powyzszych obja-
wow, nalezy wykona¢ badanie elektromio-
graficzne (EMG) w celu potwierdzenia dia-
gnozy. Badanie polega na rejestracji czyn-
nosci elektrycznej miesni. Najlepiej wyko-
na¢ badanie obu nerwow tokciowego
i posrodkowego.

Przebieg zabiegu: pacjent przyjmo-
wany jest do szpitala po wizycie kwalifika-
cyjnej, z wynikami zleconych badan labo-
ratoryjnych (morfologia). Sam zabieg uwol-
nienia nerwu jest wykonywany w znieczu-
leniu miejscowym i kilka godzin po zabiegu
pacjent jest wypuszczany do domu.

Po zabiegu konieczne jest oszczedza-
nie reki, noszenie jej na temblaku. Po sied-
miu dniach od zabiegu zdejmowane sa
szwy. Nie ma koniecznosci rehabilitowa-
nia reki. Reka rehabilituje sie sama poprzez
wykonywanie  codziennych  czynnosci
(Z WYEACZENIEM DZWIGANIA!) Zalecane
s3 ¢wiczenia palcow przywracajace precy-
zje ruchow.

dr n. med. Ewa Karaszkiewicz-Mucharska
chirurg plastyk
specjalista chirurgii ogélnej

N/0215

M. JANIK - PODGORSKA
ORTO-LIVE
specjalista neurochirurgii
Prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURGIA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

B02 ©60) Sk
Radomiul: Lekalslka 2A

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

E/0069

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

specjalista choréb wewnetrznych
lek. med. ANdrzej Jonak
ENDOKRYNOLOG

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

ORTO-LIVE L

specjalista dermatologii,
wenerologii i medycyny estetycznej
drn. med. Pawet Rujna
DERMATOLOGIA
DERMATOCHIRURGIA

LASEROTERAPIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

ortolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl



Czy stomatolog powinien leczy¢ bél giowy?

ale jednym z objawéw wielu zaburzen.

Okreslenie ,bol gtowy” i ,migrena” sa
czesto traktowane jako synonimy i uzywane
jako niewtasciwa terminologia.

Bol gtowy jest bardzo czesto obja-
wem juz istniejacych probleméw. Lekarz
po studiach stomatologicznych nie posiada
wystarczajacych wiadomosci pozwalajacych
na rozpoznanie wszystkich przyczyn bolu
gtowy. Nalezy to pozostawi¢ lekarzowi spe-
cjaliscie neurologii i neurochirurgii.

Sa jednak pacjenci u ktorych bol gtowy
NIE ZOSTAL SKLASYFIKOWANY przez wyzej
wymienionych lekarzy specjalistow. Bol
glowy moze by¢ objawem zespotu bdlo-
wego zaburzen czynnosci narzadu zucia.

Zaskakujaco duzy procent pacjen-
tow ,z bélem glowy” cierpi na dysfunkcje
narzadu zucia (zaburzong czynno$¢ narzadu
zucia). Bruksizm jest czesto przyczyna bolu
gtowy w okolicy czota, twarzy i potylicy.

Badania statystyczne przeprowadzone
przez KREISBERGA w 1986 r. wykazaly, ze
przyczyna bélu gtowy u 14 9% - 269% wszyst-
kich badanych pacjentéw to bol pochodze-
nia stawowo-zuchwowego. U 14 na 100
pacjentéw klinicznych cierpiacych na béle
gtowy, rozpoznaje sie zespdt bolowy DYS-
FUNKCJI NARZADU ZUCIA. Ten zespot jest
czesto i fatwo rozpoznawany ale zwykle nie
doceniany jako przyczyna bolu gtowy.

Badania wykazaty, ze statystycz-
nie duza liczba pacjentow skierowanych
z oddziatow neurologii cierpiacych na
migrene, bél gtowy typu napieciowego lub
naczynioworuchowego i napieciowego
odczuwa znaczna poprawe po zastosowa-
niu w leczeniu SZYN ZGRYZOWYCH, apara-
tow ortodontycznych, wtasciwego leczenia
protetycznego i chirurgicznego.

Pacjenci, ktorzy trafiaja do lekarza neu-
rologa nigdy (jak podaja w wywiadzie) nie
zgfaszali sie do leczenia z powodu zaburzen
czynnosciowych narzadu zucia.

Sa to trzy grupy pacjentow:

1. Pacjenci z bélem gtowy i bez objawéw
zaburzen czynnosciowych narzadu zucia.

2. Pacjenci z bélem gtowy i oznakami
zaburzen czynnosciowych narzadu zucia
z ktérych nie zdawali sobie sprawy.

3. Pacjenci z bélem gtowy i oznakami
oraz objawami zaburzen czynnosciowych

B(’)I gtowy sam w sobie nie jest choroba

narzadu zucia o ktorych wiedzieli ale byto
im to obojetne.

Na podstawie badan udowodniono,
7e zastosowanie szyn zgryzowych i leczenie
zespofowe (stomatologicznego, chirurgicz-
no-stomatologicznego, ortodontycznego,
protetycznego, fizykoterapeutycznego, neu-
rochirurgicznego i psychiatrycznego) jest
konieczne w leczeniu niektorych przypad-
kow bélu gtowy.

Badania wykazuja, ze:

1. 39z 53 pacjentow z bolem gtowy i roz-
poznaniem neurologicznym skierowanych
do leczenia stomatologiczno-ortodontycz-
nego donosi o zmniejszonych bolach gtowy
dzieki zastosowaniu terapii szynowe;j.

2.18 z 22 pacjentow z migreng i 18 z 22
pacjentow cierpigcych na bdle gtowy typu
napieciowo-naczyniowego odczuwa mniej-
szy bol.

3. Tylko 3 z 9 pacjentow z bélami gtowy
typu napieciowego odczuwato zmniejszenie
bolu gtowy.

4. Terapia, w ktorej wykorzystuje sie szyny
zgryzowe jest skutecznym nieinwazyjnym

sposobem leczenia w przypadku migreny
i bolu typu napieciowo-naczynioworucho-
wego.

WNIOSEK

Rozpoznanie w przypadku bolu gtowy
jest bardzo ztozonym zagadnieniem.

Stomatolog moze to zrobi¢ w przy-
padku pacjenta u ktorego wraz z ozna-
kami i objawami zaburzen czynnosciowych
narzadu zucia wystepuje bol gtowy. Wtedy
stosuje szyne zgryzowa nie tylko jako apa-
rat leczniczy ale jako sposob diagnostyczny.

Lekarz neurolog ustala wstepne:

- rozpoznanie, ktore ocenia jako odpo-
wiednie do leczenia przez stomatologa za
pomoca szyn zgryzowych i leczenia prote-
tycznego lub ortodontycznego.

- pacjent powinien wyrazi¢ zgode na
leczenie.

Pacjenci z bolami gtowy potrzebuja
opieki stomatologa.

lekarz stom.
Malgorzata Janik-Podgorska
ORTODONTA

ORTO-LIVE

chirurg plastyk
specjalista chirurgii ogdlne;
dr n. med.
Ewa Karaszkiewicz-Mucharska
CHIRURGIA REKI

leczenie zespotu ciesni nadgarstka
zapalenie pochewek $ciggnistych

F/0595

nowotworowe zmiany na skorze twarzy
korekcja blizn usuwanie brodawek i blizn
zmiany na powiekach

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 G(6(0) O
Lelkarsl

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2A, tel. 602 660 944, www.ortolive.pl

WITAMY W NASZE] PRAKTYCE

Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:

- ORTODONUJI

- CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ

| IMPLANTOLOGII
- STOMATOLOGII ZACHOWAWCZE)
- PERIODONTOLOGII

- PROTETYKI

Prowadzimy leczenie zespotowe we wspétpracy z:

CHIRURGIEM ORTOGNATYKIEM
CHIRURGIEM STOMATOLOGIEM
PERIODONTOLOGIEM

PROTETYKIEM

LECZYMY WADY ZGRYZU
U DZIECI Z WADAMI ROZWOJOWYMI

Wspétpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA
TOMOGRAFIA STOMATOLOGICZNA CBCT

NOWOCZESNA, PROFESJONALNA, PRZYJAZNA PACJIENTOM

J/0593

ORTO-LIVE
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= Pracowania Doboru
Sﬁ. Aparatéw Stuchowych
e~ NS Z0Z "Olsztynska"

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom ul. Olsztynska 33a Radom rejestracja:
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195 u I ) FOCha 1 2/7 tel . 608 460 030
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku | pietro przyjmuje we wtorki i piatki od godz. 16

M/0130]

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

ROZNE

www.zdrowko.com

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Masto

zi$ wyruszamy
w wyjatkowa
podréz do kra-

iny zapachow petnej skar-
bow z odleglych zakatkow *
$wiata: gosci nas Mydlar-
nia u Franciszka! W ostatnim
czasie wszedzie gltosno o masle
karite (shea) zwanym dzikim mastem

i uniwersalnym panaceum na wszelkie
problemy dermatologiczne. Czy stusz-
nie? Zapytajmy ekspertow...

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dazieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZ|ALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

- logopeda
- psycholog

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ%\INZ"E

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 4
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 84 74
lek. faryngolog 48362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

Czy masto karite to nowos¢ w
kosmetyce?
-Zanim masto
karite trafito
do  Europy
i zrobito furore

w  przemysle
kosmetycz-
nym, od wie-

kow znane byto mieszkan-
com Czarnego Ladu. Wyttaczane recznie,
wedtug tradycyjnych receptur, sta-

nowito integralny element
ich zycia, byto surow-
cem  kuchennym
i kosmetycznym
-opowiada  Pani
Katarzyna Rozkosz- E
Bfachowska, witasci-
cielka ,Mydlarni u Fran- -
ciszka".

Pewnie obecnie, w dobie
wszechobecnej  automaty-
zacji jest produkowane przemy-
stowo...

- Nie, proces produkcyjny pozostaje
niezmienny od setek lat. Drzewa Karite
(mastosza) nie mozna uprawiac na planta-
cjach, bowiem rosnie ono wytacznie w dzi-
kim, pierwotnym buszu. Dorasta do 15m
wysokosci. Kwiaty pojawiaja sie dopiero,
kiedy ma 20 lat. Najwiecej owocow daje
w wieku od 50 do 100 lat,
sa to orzechy wielko-
$ci 4cm, podobne do
sliwek, bardzo chetnie
spozywane,  zawie-
raja 50% ttuszczu. Wg
tradycji tylko kobiety
moga zbiera¢ owoce
z drzewa mastosza.
Drzewo Karite jest
w Afryce uwazane
za Swiete. Nie bez
powodu: zywi, leczy,

FOTLEME

_18_

- ___F_.‘_qﬂl

. Beurre
de karite

ze Swietego drzewa

stuzy rytualnym namaszczeniom. Pozwala
przetrwac i wyznacza rytm zycia.

Czy kazde masto shea dostepne na
rynku jest oryginalne i warte uwagi?

-Masto karite to cenny i niezwykle
pozadany surowiec kosmetyczny. Czesto
na rynku dostepne sg mieszanki zawiera-
jace jedynie niewielki dodatek masta karite
lub masta bez certyfikatu nie gwarantujace
oryginalnej zawartosci opakowania. 100%
czyste masto karite LORIENT, dostepne
w Mydlarni u Franciszka, nie zawiera 7ad-

nych dodatkéw, konserwantow, para-
benéw, substancji ropopo-
chodnych. Ttoczone na
zimno zachowuje najwyz-
sza zawarto$¢  sktadni-
kow aktywnych. Posiada
certyfikat  Swiadczacy
o pewnosci pocho-
dzenia,  oryginalno-
$ci, ale rowniez o eko-
logicznym  opakowaniu
i procesie produkcyjnym.

Co wyjatkowego kryje sie¢ w tym
produkcie, czemu interesuje sie nim caty
Swiat?

-Doskonale nawilza i uelastycznia
skore. Obecne w nim kwasy ttuszczowe
(oleinowy, stearynowy, palmitynowy i lino-
lenowy) sa niemal identyczne z kwasami
ttuszczowymi znajdujacymi sie w warstwie

rogowej naskdrka, dlatego

karite jest doskonale tole-
rowane i wchtaniane przez
skore. Opdznia proces sta-
rzenia sie skory, pobudza-
jac  metabolizm komo-
rek. Idealnie sprawdza
(‘Ej sie w pielegnacji delikat-
s nej skory wokot oczu oraz
skory szyi i dekoltu, wyjat-
kowo podatnej na utrate
sprezystosci i powstawa-
nie zmarszczek. Przyspie-




GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR

specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nhowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

JKotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Fro456

kom 603 091 129

sza gojenie sie ran, leczy pekniecia skory,
likwiduje przebarwienia i ciemne plamy.

To niezwykle uniwersalny kosme-
tyk!

-0 tak! | to jeszcze nie wszystko! Sta-
nowi skuteczng ochrone dla wtosow. Nie-
wielka ilos¢ masta wmasowana we wiosy
oraz w skore gtowy przed myciem nadaje
im blask i elastycznos¢. Masto shea to row-
niez ochrona przed niesprzyjajaca aura.
Polecane podczas kapieli morskich i opa-
lania latem, idealne na narty i zimny wiatr
zima. Najlepsze na spierzchniete usta,
ktore potrzebuja wiekszej dawki nawilze-
nia.

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~ Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
~ Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
G 48 363 33 73
(=) 603 612 943

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
ul. Bernardynska 3A

czwartki w godz.16-18
602 477 709
)

78 48 386 95 00
511 511 234

F/0454

Mozna stosowa¢ masto karite do
pielegnacji dzieci i niemowlat?

-Oczywiscie, sprawdza sie od pierw-
szych dni zycia dla niemowlat, réwniez
alergikow i 0s6b o podraznionej skorze.
Wzmacnia naturalng bariere ochronna
skory i zapobiega utracie sprezystosci -
doskonate rowniez przeciwko rozstepom
(polecane dla kobiet w ciazy i przy kura-
cjach odchudzajacych).

Przekonata mnie Pani! Zabieram
dzis masto karite do domu, dzigkuje za
rozmowe!

-Dziekuje.

dr n. med.

specjalista chirurgii ogélnej

Adam Kuklinski

Centrum Medyczne "MedJana"

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

NZOZ "EURUME "

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska

specj. chirurg
SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

F/0342

CHIRdUt?GIA

Q/0045

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

WIZYTY DOMOWE
wtorek 1490 - 1500 groda 15% - 1700

-19-

Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) SklerOterap_ia Centrum Medyczne
Sroda w gOdZ. 16-18 termoablacja é "ED—
tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19 RF -celon 2| |Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
ABINET PEDIATRYCZNY
SPECJALISTYCZI\-IY GABINET PEDIATRYCZNY BADANIA USG G N . ; CZN
lek. med. PjOtr Styk oz wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

CHIRdUBGIA

CHIRdUt?GIA

CHIRdUBGIA

PEDﬂAkTRIA
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

~ N
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

J/0599

Lekarz stomatolog
Marta Adamowicz-Brozek

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

602 660 @44

ortolive. janlk@gmall com, www.ortolive.pl

x z 1
okidme 1| oRrSTive

specjalista chirurgii stomatologicznej
Marek Roszkowicz
IMPLANTOLOG

specjalista ortodondji
lek. stom. Krzysztof Kotodziejczyk

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

Zgloszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

60286608944

[ Cj) unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

. J/0551

stomatologia

Radom, ul Pitsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

=ortodontyczne leczenie dzieci,

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(wejscie z tytu budynku)

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow
° Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GedzinyjorzyjcCIiniormacielifzapicy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecigeca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza

- usuwanie osadu przez piaskowanie e profilaktyka
“AIR FLOW” e protetyka
- RTG

ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((iozes1 B 48 363 53 66 )

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

_20-




Popotudniowa drzemka poprawia pamiec

grupie osob, ktére poddano
obserwacjom, ci, ktérzy korzy-
stali z popotudniowe] drzemki,

0 20 procent lepiej wypadli na testach pa-
mieciowych. Naukowcy ttumacza, ze sen
moze pomagaé W oczyszczeniu czesci moé-
zgu zwanej hipokamp, odpowiedzialnej
za pamiec¢ krétkotrwata, w rezultacie robi
miejsce na kolejne informacje i przygoto-
wuje mdzg na nastepne wyzwania.

Odkrycie to moze by¢ wazne np. dla
studentéw uczacych sie przed egzaminem
— drzemka wspomoze ich wysitki i zwiek-
szy zdolno$¢ przyswajania informacji.
Wiedzg o tym od dawna np. Hiszpanie,
ktérzy oddaja sie popotudniowym sjestom
w ciggu dnia.

Osoby biorace udziat w kalifornij-
skich badaniach ok. 2 po potudniu udawa-
ty sie na poéttoragodzinng drzemke. Jednak
Matt Walker z University of California Ber-
kley méwi, ze wystarczy pét godziny. Naj-
lepiej mdzg sie regeneruje w czasie drugiej
fazy snu, tzw. non-REM, ktéra nastepu-
je pomiedzy snem gtebokim a fazg snéw
i trwa witasnie pét godziny.

Sen jest nie tylko waznym elemen-
tem poprawienia pamieci. Jest niezbed-

ny dla sprawnego funkcjonowania catego
organizmu: korzystnie wptywa na nasz na-
stréj, produktywnos¢, wage oraz poziom
energii.

Sen jest tak samo wazny w zyciu czto-
wieka, jak ¢wiczenia fizyczne oraz odpo-
wiednia dieta — twierdza specjalisci. Jego
brak moze przyczynic sie do przybrania na
wadze, bo niedospanie wzmaga apetyt na
weglowodany oraz potrawy wysokokalo-
ryczne. Kazdy z nas potrzebuje innej dtu-
gosci snu, ale wedtug National Sleep Foun-
dation generalnie zaleca sie spa¢ od sied-
miu do dziewieciu godzin dziennie.

Co robi¢, zeby maksymalnie skorzy-
sta¢ z popotudniowej drzemki? Najlepiej
znalez¢ sobie odpowiednie miejsce, gdzie
fatwo nam sie zasypia — powinien tam pa-
nowac¢ poétmrok, cisza, oraz odpowiednia
temperatura. Drzemkom nie nalezy sie od-

AGAME
CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
lek. som. Czubak Przemystaw
lek. som. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna

RTG zebow

protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik SWieChOWSki Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

Y/0156

MUltiDENT

| ]
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

MIKROSKOPOWA
Radom, ul. Traugutta 30

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

dawac za pdzno w ciggu dnia, bo bedzie-
my mie¢ trudnosci w zasnieciu wieczorem.

Specjalisci sugerujg rowniez, aby po-
potudniowych drzemek nie przeciggaé po-
nad pot godziny, nawet jezeli wydaje nam
sie, ze moglibySmy spa¢ godzinami. Dtuz-
sza drzemka sprawi, ze bedziemy czu-
li sie bardziej rozbici niz wypoczeci.Krét-
ka — 10-20-minutowa — poprawia nastréj
i dodaje sit.

Zrédlo: Deon.pl

CENTRU M’*MIE.E)TYC

CHEO,I

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

48 381 75 01

Y/0445

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @z ' D [

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

S TOMAdT(k)L OGIA

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina
>

lek. choréob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Nzon( ofilde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ
dzieci i mtodziezy
Bezpftatne profilaktyczne lakierowanie zebow statych u dzieci i mfodziezy

DYZUR
sobota 14-18

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom, Ewa Krupa-Pekala
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

tel, 45 33 12 012
€l. 606 712 214

o
O
-
N
(O
=
Czynne: pn-pt w godz. 9-18, [0

J/0402

-21-

www.zdrowko.com

STOMATOLOGIA
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HEMA .’d-ooklo_chGlA

Ttumienie ztosci szkodzi sercu

przypadku oséb cierpigcych
na choroby sercowo-naczy-
niowe ttumienie ztosci moze

prawie trzykrotnie zwiekszyé
ryzyko zawatu i przed-
wczesnej Smierci

- informuja

naukowcy na
tamach ,,Ame-
rican Journal
of Cardiology”.

Nie ozna-
cza to jednak,
ze nalezy wyfado-
wywacé swojg ztos$¢ przy
kazdej nadarzajacej sie okazji —
zaznacza autor badan dr Johan Denol-
let z Uniwersytetu w Tilburgu w Holan-
dii. Zdaniem naukowca, najzdrowiej jest
znalez¢ rozwigzanie posrednie i radzi¢

sobie ze ztosciag w sposdb konstruk-
tywny.

W swoich badaniach dr Denol-

let analizowat, w jaki spo-

séb odczuwana ztosé

wptywa na stan

zdrowia 644

oséb cier-

pigcych na

choroby tet-

nic wienco-

wych. Obser-

wacje trwaty

Srednio szesc¢ lat.

W tym czasie 20 proc.

badanych miato powazine epi-

zody sercowe, a 10 proc. przeszto zawat
serca lub zmarto.

27 proc. uczestnikdw badan stano-

wity osoby o osobowosci typu D, cha-

; MEDYCYNA DLA CIEBIE

Nowoczesne centrum diagnostyki i terapii

y

SPECJALISTYCZNE BADANIA

~-EEGi EMG.
N e
T o W ~UMOW SIE JUZ

TEL.: 48 660 12 34, TEL. KOM.: 696 522 822

ul. Zeromskiego 84c

GWARANTUJEMY SZYBKIE TERMINY BADAN

Zaprasza na -
—

projekt: WWW.PERFRET.COM

(B/0365]

Samodzielny Wojewdédzki Publiczny Zespo6t
Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1

posiada do wynajecia wolne powierzchnie
przy ul. Krychnowickiej 1:

& na dziatalnos¢ ustugowa medyczna
pow.110,53 m2 w pawilonie nr 1 tel.:

<~ na dziatalno$¢ gastronomiczna 48 33 24 619
pow. 163,15 m2 w budynku administracji.

Informacje:

rakteryzujgcej sie wiekszg podatnoscig
na emocje negatywne, takie jak gniew,
lek, irytacja czy wrogos¢. Jednoczesnie
ten typ osobowosci powstrzymuje sie
od wyrazania swoich emocji w sytu-
acjach spotecznych.

,Mozna powiedzie¢, ze jest to
idealne pofaczenie predestynujace
do odczuwania chronicznego stresu
i napiecia, ktérych wptyw moze byc
negatywny” — mowi dr Denollet, doda-

USG

drnmed. Jarostaw Wieckowski
spegjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813
Nowy Aparat VOLUSON 730

RADDM
dlac nosm 5
uI Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

“Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394

\wiedziaiek — piatek: od 8 do 18

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aFiossstel. 608490043




jac, ze osobowos¢ typu D wystepuje
u okoto jednej na pie¢ oséb w populacji
ogdlnej, ale wsrdd pacjentow chorych
na serce ten typ osobowosci charakte-
ryzuje co trzecig osobe.

Cho¢ gniew i jego ttumienie miaty
zwigzek z powaznymi epizodami serco-
wymi, znikat on po wzieciu pod uwage
takich czynnikéw jak cisnienie krwi
czy stopien zaawansowania choroby.
Wyrazna pozostawata jednak zaleznos$¢
pomiedzy ttumionym gniewem a ryzy-
kiem zawatu i zgonu. Badacz zauwazyt
ponadto, ze wsrdd pacjentéw z osobo-

lek. med. Ewa Kru pa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303

Waldemar Nazimek

woscig typu D ryzyko zawatu i zgonu
byto czterokrotnie wyzsze.

Denollet zaznacza, e rezultaty
te nie oznaczajg bynajmniej, ze osoby
majgce trudnosci z wyrazaniem nega-
tywnych emocji sg skazane na problemy
zdrowotne. Wazne jest jednak, jego zda-
niem, wczesne podjecie dziatan, ktére
sprawig, ze bedzie mozna sobie z nimi
poradzi¢. W przypadku jednych bedzie
to szczera rozmowa na temat przyczyn
gniewu, podczas gdy inni mogg wyma-
gac pomocy i rady psychologa.

Zrédlo: Deon.pl

OKULISTA & OPTYIK

LIKOWSGCY
Radom ul Slowackiego 8

Okulista
Elzbieta Likowska

0O/0403

godziny przyjec

10 - 14,

16 - 18
sobota na zapisy

tel. 48 36 00 327, 600 390 740

zaldtad Oplyczny
czynny cocziennie 10 = 18
sobotta 10 - 13

pon, wt, sr, pt

@PTY K "!'-“}

Dorota Miszczak

wl Szewska 1T Tty T AT
bil.- 48 363 02 43 L ]

ul. Lekarska 24

tel. B85 B25 505 clccicaotn_wimiges pl

0O/0467

ey, cortyisrnis 000 - 17 M), soboby 10000- 13 00

£

w1

prof. dr hab. n. med.

lwona Grabska-Liberek

Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu
im. Ortowskiego w Warszawie i Prezes Elekt
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewo6dzki Okulistyki.

Zabiegi okulistyczne

usuniecia zaémy - komercyjne
Najlepsze na $wiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujgce nadwzrocznosc,
krotkowzroczno$c, astygmatyzm,
a takze soczewki wieloogniskowe.

Atrakcyjne Ceny!!!
Mozliwe raty!!!

Zapisy pod numerem telefonu
48 367 15 16, 790 610 790
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00

Radom, ul. Gagarina 1
www.medicon.com.pl

0O/0073

specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

OPTYK

PLASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

GABINET OPTOMETRII

I APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15

od pon. do pt 9.30-17.30, sob. 9.30-13

"V
OKULARY

PRZECIW-
LONECZN

AN

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

O/0060

OF:TkYK

VISIONZO\CENTER

NOWY SALON OPTYCZNY W RADOMIU
PROFESJONALNE BADANIA WZROKU

WWW.VISIONCENTER.PL

UL.KROLOWEJ JADWIGI 21/VII

RADOM

TELEFON (48)3605678

ZDRAVIE
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Oferta dla naszych
czytelnikow

Z\(.-\ \‘51 \

“\gl{\n-

»Ziolo-lecznictwo, czyli wywary na przywa-
ry” to zapis rozmowy dziennikarki i teologa Anny
Sosnowskiej z jezuita, pochodzacym z Radomia,
0. Wojciechem Ziétkiem. Sg pytania i odpowiedzi
— pelne emocji, dzielenia si¢ osobistym do$wiadcze-
niem, przemysleniami, ale i pokornym przyznaniem,
ze nie wszystko si¢ wie 1 pojmuje.

Zestaw pytan i odpowiedzi, z jakich uklada sie
taksigzka, porusza tematy zyciai$mierci, kryzyséw
i momentéow ocalenia. O. Wojciech Zidtek mowi
réwniez o tym, dlaczego w Kosciele ratuje si¢ ludzkie
zycie, Zbawiciel jest jak pogotowie ratunkowe, a To-
warzystwo Jezusowe jak oddziat OIOM. Stawia row-
niez jasno sprawe dotyczaca tego, czym jest chrzesci-
janstwo — to nie jest sposob na zycie, tylko samo Zy-
cie. Rozwija te mys$l, thumaczac, ze nasza wiara po-
lega przede wszystkim na relacji, naszej relacji z Bo-
giem. | tak jak to w kazdej relacji bywa, sg lepsze
i gorsze momenty. Najwazniejsze jednak zeby jej nie
zrywaé, nie zagrzebywac si¢ we wlasnym grzechu
i nie zabrania¢ sobie kontaktu z Bogiem.

Ta rozmowa moze poméc kazdemu z czytel-
nikow dostrzec w sobie chore miejsca i pozwolié
dobremu Bogu, Zeby je uleczyl.

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Zioto-lecznictwo. czyli wywary na przy-
wary kosztuje 29,90 zt. Czytelnicy Zdréwka moga ja
naby¢ w specjalnej promocyjnej cenie 24 zt, w Ksie-
garni Wysytkowej Wydawnictwa WAM.

Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu zamoéwienia
nalezy podac kod ZD1.

Przy zamowieniu od 50.00 zt koszty wysytki
pokrywa Wydawnictwo WAM.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
e.wydawnictwowam.pl

Marzec i przypadajgcy w tym miesigcu Dzien Kobiet
stanowi doskonatq okazje by wykona¢
bezptatnie profilaktyczne badanie piersi.
Dla wszystkich Pari ktére wykonajq badanie w miesigcu marcu
mamy kobiecy upominek, kolczyki
ktdre bedq przypominac o regularnych badaniach mammograficznych.
Zapraszamy wszystkie kobiety w wieku 50-69 lat
do naszej pracowni przy ul. Suchej 2/13 w Radomiu.
Wezesniejszej rejestracji na badanie mozna dokonac telefonicznie

pod numerami telefonu 530 121 929 lub 48 386 90 33.

nzoz DIAMED

w trosce o Twoje zdruwlg... et
'4

nay \‘
ogutia

dlaisiebie’) BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 rokv ycia

infnrrnntin-.i' re_jnstruciu.' pon-pt 9.00 - 17.00
_ Rudnm'—- ul. Su:hu 2/13

anla mummngmn:.nm IJEE pler il

Mareniorey

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1, zatrudni:
& Lekarza specjaliste psychiatre,
Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dzieciecego,
Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii [ [sY{ela s acje:

& Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych, tel.:

Lekarza specjaliste pediatre

Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej 48 332 45 16
Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogélne;j,
lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,
lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,
lub balneologii i medycyny fizykalnej

&= pedagoga specjalnego,

s~ psychologa

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowe;j
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

P/0430

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE o= 48 360 74 52,
codziennie w godz 8-20 a 600 766 982
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SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
7 48 360 10 26

www.nzoz-srodmiescie.pl

MIE;
S

—y,

Z/0262

MEPURLICENY TAKLAS: 0PN TDRCWIITHE
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Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej

I d » »
" "
SRODMIESCIE 1" :..
Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna
Przyjmujg lekarze:

Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO [

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/

Bozena Batory [ek.chordb dzieciecych, neurolog dziciecy
I Agnieszka Godek Spec. med.rodzinnej
i 725222 500 . .
Wiestawa Korycka [ek.ch. wewn, spe. med. rodz.
Czyn he: pon_pt 8_1 8 Agnieszka Lengowska §pec. of. wewn, Specj. med. rocz.
b t 9 13 Piotr Liss Iek.ch. wewn, speg. med. odz.
SODo y - Marzena Maksym Specj oh. drieoieeych, alrgolog
' r ' Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn., Spec). med. oot
Profesjonalny dobor zaopatrzenia T
) \ Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - speg chordh dzieciych
Ortopedycznego | pomocnlczego Jolanta Ostrowska Iek. med. pracy; dermafolg

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory
tel:
| Marzena Maksym

fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
503 767 519
specj. ch. dziecigeych, alergolog |
tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  specj. ch. wewn, specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324
wizyty w miejscu lub domowe

po uzgodnieniu telefonicznym

- _E3SS_
B Y deltagzd

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

Y/0574

@515 341 100
@515 341 102

z domu do szpitala,
ze szpitala do domu

na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne

na komisje ZUS, do sanatorium

do dentysty, urzedéw, bankéw, sadéw, na wybory

T b deltamed
transport i ratownictwo medyczne

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl
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Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

apiez Franciszek postanowil, ze rok 2015 be-
dzie Rokiem Zycia Konsekrowanego. Jedna

z form zycia konsekrowanego — czyli poswie-
conego na wylaczno$¢ Bogu — jest zycie realizowa-
ne jako ,.konsekrowana dziewi- :*

%

T VANGELILA
_Jﬂ'- ___;/"”_,:___.,.1
STE

2

ca” albo ,konsekrowana
wdowa” lub ,,konse-

krowany wdo- %2 (> i
wiec”. *ﬁi%ﬂf ——
VA CeMLEACIE G K

Obecnie w Polsce jest ponad 80 Dziewic kon-
sekrowanych. Ich liczba systematycznie sig¢ zwigksza.
Wigkszo$¢ z nich to osoby 30-40-letnie. Swiecka oso-
ba konsekrowana zobowigzuje si¢ do Zycia zgodnie
z trzema Slubami: ubdstwa, czystoSci i postuszenstwa,
nie w warunkach klasztoru, lecz w sytuacji zwyklego
i powszedniego zZycia. Decyduje si¢ na staly celibat
i prowadzi zycie czyste w stosunkach z ludzmi, ktorzy
ja otaczajq. Panuje nad wlasnym Zyciem uczuciowym.
Zyje ubogo — z tq réznicq w stosunku do $lubu ubé-
stwa zakonnikow, ze nie odbiera sig takiej osobie wla-
snosci prywatnej, lecz zasadniczo powinna ona dziataé
tak, jakby niczego nie posiadata, zarzgdzajgc wszyst-
kim, co ma, jak darem od Boga.

Lodz. Kosciot Jezuitow. Kolejna juz konsekracja...

Zyje postusznie w obrebie Kosciola — pod szcze-
golng jurysdykcjq swego biskupa — majgc swojego
przewodnika duchowego, wiasnego kierownika, do
ktorego musi zwracaé si¢ w przypadku niektorych de-
cyzji — takze powszednich — w kwestiach dysponowa-
nia czasem i dobrami materialnymi.

Osoba swiecka — konsekrowana, jest postacig
modlgcq si¢ w Swiecie. Pragngcq zy¢ intensywnym, Su-
rowym zyciem modlitwy, wyrazajgcej si¢ w modlitew-
nych zobowigzaniach — a przede wszystkim — w obo-
wiqzku codziennej modlitwy brewiarzowej.

Czlowiek swiecki — konsekrowany, to ktos kto
szuka doskonatosci w mitosci, idgc drogg Chrystusa
ubogiego, czystego i postusznego, bedqgc jednoczesnie
w pelni zaangazowanym w powszedniq rzeczywistos¢
zycia w Swiecie, w pracy, w nauce i w wolnym czasie.

O konsekrowanych wdowach i wdowcach juz
w kolejnym numerze ,, Zdrowka”.

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciét sw. Trojcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00i od 15.00 do Mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
(www.radom.jezuici.pl)
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& STANDARDOWE
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STABILIZATORY
LOZKA REHABILITACYIHE
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URZADIENIA DO TRANSPORTU CHORYCH
SPRZET MEDYCZNY
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RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ODSZKODOWANIA

ZADZWON - ZAPYTAJ
ZGLOS WYPADEK

Tel. 691 109 109

eeucn ul :.arnrr'll-"wpgn a4

Y 0586

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
] Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°

Radom

*"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego
Dorota Nowak

nr wpisu 10411
tel. 0 5_15 176 236 Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B
Swiadczy Prowadzenie:

- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

| tel:kom. 793027097, tel. 48 3602761 |

bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakKkresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

AD/0548

©
©
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http://www.rtd.radom.pl/

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4, tel. 48 36-511-88

Slymal NPZ

CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA A

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 09,
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny g upustu
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, na bielizne
* balkoniki * Peruki * Protezy piersi gHAZY

* Obuwie | wktadki ortopedyczne
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

REFUNDACJA
- umowa z

AA/0076

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 48 362-12-25

D/0047

BEZPLATNE badanie stluchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,
stymat.radom@yvp.pl So0.9-13
N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . -
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
SWPZZPOZ Krychnowice .tel. 4833112591ub 601319048 .
Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
8 SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela
Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
4 Apteki wojewddztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Krzyz Roku Swietego - Krzyzem Swiatowych Dni Mtodziezy

towego Dnia Mtodziezy - Krakéw 2016.

Obok przygotowania organizacyjno-
logistycznego niezwykle wazne jest przygo-
towanie duchowe. Przygotowanie ducho-
we - to przede wszystkim modlitwa. Wiele
srodowisk modli sie juz w intencji Swiato-
wego Dnia Mtodziezy, ktory bedzie przezy-
wany w Polsce. Waznym etapem przygoto-
wania duchowe-
go jest pielgrzy-
mowanie Krzyza
Swiatowych  Dni
Mtodziezy. W Nie-
dziele Palmowa,
13 kwietnia 2014
roku, delegacja
polskiej mtodzie-
7y otrzymata od
Ojca Swietego Franciszka Znaki Swiatowych
Dni Miodziezy: Krzyz Swiatowych Dni Mio-
dziezy oraz Kopie Obrazu Matki Bozej Salus
Populi Romani. Znaki te nawiedza wszystkie
diecezje Polski.

Bardzo ciekawa jest historia Krzyza
Swiatowych Dni Miodziezy. W dniu 13 mar-
ca 1983 r. Ojciec Swiety Jan Pawet Il doko-

Trvvaja juz przygotowania do XXXI Swia-

Krzyz i Ikona Swiatowych Dni Mlodziezy
w radomskich szpitalach:
1 kwietnia 2015r.
Godz. 11.00 — 13.00 Szpital na Jozefowie
Godz. 13.30 — 15.00 Szpital przy
ul. Tochtermana

nat otwarcia zlokalizowanego w poblizu Ba-
zyliki $w. Piotra w Rzymie, Centrum Mfo-
dziezowego San Lorenzo. W homilii, wow-
czas wygtoszonej Papiez powiedziat: ,Cen-
trum staje sie w ten sposob sifa rzeczy miej-
scem, w ktorym ma krélowac Krzyz. Dokad
pojs¢ w tym Swiecie, z grzechem i wing, bez
Krzyza? Krzyz bierze na siebie cata nedze
Swiata, ktéra rodzi sie z grzechu. On obja-
wia sie jako znak
taski.  Przyjmuje
nasza solidarnos¢
i zacheca do ofia-
ry za innych. Tak-
7e w krzyzu cier-
piacych i w na-

. . szym  wiasnym
15.30 — 17.00 Szpital w Krychnowicach .75, rozpozna-
jemy narzedzie

Odkupienia, brame Zmartwychwstania.
Bowiem wtasnie na krzyzu Pan pokonat
grzech i smierc”

Mtodziez, skupiona przy tym osrodku,
w wyjatkowy sposdb wtaczyta sie w uroczy-
stos¢ otwarcia Jubileuszowego Roku Odku-
pienia w dniu 25 marca 1983 r.

Krzyz ten zostat nastepnie ustawio-
ny obok konfesji $w. Pio-
tra i stat sie znakiem Nad-
zwyczajnego Jubileuszu
Odkupienia.  Przebywat
" | tu 394 dni, az do zakon-
czenia Roku Swietego
w Niedziele Wielkanocna
22 kwietnia 1984 . Ojciec
%, Swiety dokonat wowczas
" zamkniecia Drzwi Swie-
tych. Zaraz po tej ceremo-
nii, w atrium Bazyliki $w.
Piotra, Jan Pawet Il prze-

kazat Krzyz Roku Swietego mtodziezy i po-
wiedziat: ,Umitowani mtodzi, u kresu Roku
Swietego powierzam wam znak tego Roku
Jubileuszowego: Krzyz Chrystusa. Poniescie
go na caty $wiat jako znak mitosci, ktdra Pan
Jezus umitowat ludzkos¢ i gtoscie wszyst-
kim, ze tylko w Chrystusie umartym i zmar-
twychwstatym jest ratunek i odkupienie”

To wiasnie ten Krzyz Roku Swietego
stat sie Krzyzem Swiatowych Dni Miodziezy.

Do tej pory odbyto sie 12 obchodow
miedzynarodowych:

Pierwsza  miedzynarodowa  edy-
cja SDM zorganizowana zostata w stolicy
Argentyny - Buenos Aires, pod hastem:
Mysmy poznali i uwierzyli mitosci jaka
Bog ma ku nam (1J4,16)

XXVIII SDM - 23-28 lipca 2013 r. - Rio
de Janeiro Idzcie i nauczajcie wszystkie
narody! (Mt 28,19)

Kolejna - XXXI edycja SDM odbedzie sie
26-31 lipca 2016 w Krakowie pod hastem:

Btogostawieni mitosierni, albowiem

oni mitosierdzia dostapia (Mt 5, 7).

ks. G.W.

,Wy sie nie béjcie!
Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego.
Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat...
Chodzcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezat”

(Mt 28,5-6).
W kazdej ludzkiej sytuacji, naznaczonej

staboscia, grzechem i $miercig, Dobra Nowina
jest nie tylko slowem, ale jest $wiadectwem
milosci bezinteresownej i wiernej: jest wyjsciem
zsiebie, aby udac sie na spotkanie drugiego i by¢
blisko tych, ktérzy zostali zranieni przez zycie,
jest dzieleniem sie z tymi, ktérzy nie maja tego,

co niezbedne do Zycia, to trwanie u boku tych,
ktorzy sa chorzy, starzy lub wykluczeni... ,Chodzcie i zobaczcie!”. Milos¢ jest silniejsza,
Mito$c¢ daje zycie, Mito$¢ sprawia, Ze na pustyni rozkwita nadzieja.

Ojciec Swiety Franciszek.

Wszystkim chorym w domach i szpitalach, ich rodzinom, lekarzom,
pielegniarkom, opiekunom medycznym, pracownikom administracji
sktadamy zyczenia radosci od Zmartwychwstatego Jezusa.

Niech przezycie w wierze tajemnic meki, Smierci i zmartwychwstania Chrystusa
pozwoli wszystkim doswiadczyc¢ mitosci Boga
i budzi nadzieje na udziat w Jego chwale.

Ksieza Kapelani

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00,

Sob 8:00 - 14:00

"' APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO

ul. Traugutta 1a

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

[A0131]

ﬁ
APTEKA (

Radom
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00,
Sob 8:00 - 14:00

A/0500

SPRZEDAM GABINETY

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia @ RTG zebowy

Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

w centrum Radomia

pow. 116 m’ :




