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XXIIl Miedzynarodowy Dzien Chorego

cie Kochani, ze ze szpitalnego tdika,

zaréwno jako Przewodniczacy Papie-
skiej Rady ds. Stuzby Zdrowia i Duszpaster-
stwa Chorych, jak réwniez i pacjent - wimie-
niu 0sob chorych i wtasnym - pragne wyrazi¢
wdziecznos¢ wszystkim pracownikom Stuzby
Zdrowia. Serdeczng wdziecznoscia pragne
objac¢ lekarzy, pielegniarki i pielegniarzy, pra-

Zg’febiajac Oredzie papieskie, pozwdl-

cownikow administracji, kierowcéw karetek,

osoby pracujace w kuchniach szpitalnych,

dbajace o czystos¢, wolontariuszy; wszyst-

kich, ktorzy stuza bliznim jak Dobrzy Sama-
rytanie.

Abp Zygmunt Zimowski

Biskup Senior Diecezji Radomskiej

Przewodniczqcy Papieskiej Rady ds.

Stuzby Zdrowia i Duszpasterstwa Chorych

foto: Magda Skrok
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 240 Czerwea 57, el 483695339, 463622

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

AD/0272
Oferuje ustugi dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

5 waode 8-

listy plac deklaracje ZUS

|| ii\.::;‘.;E-n .

= 48 367 1510
= 48 366 81 51
= 48 367 1510

Leczenie szpitalne

od 7* do 18”

Zabiegi okulistyczne

od pn. do pt. w godz. 8.00-16.00

UWAGA!

Atrakcyjne Ceny!!!

Radom, ul. Gagarina 1

Poradnie medycyny rodzinnej

Poradnie specjalistyczne

Od poniedziatku do piatku
www.medicon.com.pl

usuniecia zacmy - komercyjne
Zapisy telefon: 48 367 15 16, 790 610 790

Mozliwe raty!!!

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna
© poradnie specjalistyczne
@ medycyna pracy

~leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
' FHERET = chirurgia ogdlna i naczyniowa
. * chirurgia plastyczna (komercja)
= ginekologia
¢ otorynolaryngologia
° urologia
= ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu
° proktologia

Komercyjne ustugi medyczne

¢ kardiologia réwniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie
@ nheurologia

Najlepsze na Swiecie amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe korygujgce
nadwzrocznos$¢, krétkowzrocznosce, astygmatyzm, a takze soczewki wieloogniskowe.

prof. dr hab: n. med. lwona Grabska-Liberek

Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu im. Ortowskiego w Warszawie
i Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, Konsultant Wojewodzki Okulistyki.

Z/0073

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 3, 10, 15
Ginekologia - str. 2, 10
Hematologia - str. 19

Interna — str. 3, 14, 26
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8, 9
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 7

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 15, 26
Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 5, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka diugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 12, 24, 21

OGLOSZEN

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

SKLEPY MEDYCZNE
— str. 25, 26

DIAGNOSTYKA

Badania, USG — str. 3, 4,22
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13, 26

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA i ?héfg”emstata
Osrodki — str. 5, 14, 19 Jaara, prostata
- gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt
stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe
moézgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 23

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢
medyczng — str. 2, 19, 21
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

2t 1Lo/9




SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

26-600 Radom,
©ERmed ul. EFocha 14, | pietro
o USG

TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA
©® HOLTER EKG

12 kanatowy

® HOLTER
cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

Kompleksowa
opieka lekarska

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

K/0070

specjalista chorob wewnetrznych

lek. med. AnerEj Jonak
ENDOKRYNOLOG

E/0069

Zgtosze

S RademiultEelalis|kar2/A

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne
w oparciu o umowe

z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

Borelioza met westernblot

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PROM, pl/ciata przeciw plemnikowe,
p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecen WHO

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogoinej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chorob tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii panele alergologiczne
mykologii D-Dimery
genetyki

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

\\

[]

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje ® EKG * ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
[ 506 490 055 www.kardiologradom.com

Bogactwo natury — lis¢ laurowy

awrzyn, zwany tez drzewem lauro-
Wwym pochodzi z Azji Mniejszej, skad
rozprzestrzenit sie na obszary $rod-
ziemnomorskie, a nastepnie do innych krajow
charakteryzujacych sie podobnym klimatem.
Lis¢ laurowy jest owalny, spiczasty

i gtadki, osiagajacy dtugos¢ 2,5-8 cm. Swieze
liscie sa btyszczace, ciemnozielone od gory,
jasniejsze od spodu. Wysuszony lis¢ lauro-
wy ma kolor matowej zielonej oliwki. Jest to
krzew zimozielony, uprawiany z powodze-
niem w klimacie srédziemnomorskim. Drze-
wo laurowe rosnie dziko lub na plantacjach.
W cieptych terenach moze osiagna¢ wysokos¢
nawet 18 m. Niepozorne biate kwiaty poja-
wiaja sie w maju. Owocami sa mate, czerwo-

no-niebieskie pojedyncze jagody, ktore z cza-
sem staja sie czarne i osiagaja wielkos¢ ok. 12
mm. Krzew laurowy najtatwiej rozmnozy¢ z
pedow. Liscie mozna zbiera¢ w kazdej chwili.

Dobrej jakosci suszone liscie powin-
ny byc¢ cate, o oliwkowym kolorze. Gdy liscie
sq brazowe, oznacza to, ze juz dawno utracity
swoj smak. Cate liscie czesto wykorzystuje sie
do gotowania, a te kruszone lub mielone sto-
suje sie w celu wzmocnienia smaku potrawy.
Jesli bedziemy przechowywac cate liscie w
hermetycznych pojemnikach, z dala od $wia-
tta, zachowaja swoj smak nawet do dwoch lat.

Liscie laurowe sa powszechnie stoso-
wane na catym $wiecie. Najczesciej spotkac
je mozemy w zupach, sosach, gulaszach, co-

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

urts-bouillon oraz daube - czyli w prowansal-
skim gulaszu. Jest to doskonata przyprawa do
ryb, miesa i drobiu. Lis¢ laurowy czesto wcho-
dzi w sktad zalewy octowe;j.

W $redniowieczu wierzono, ze lis¢ lau-
rowy wywotuje poronienia oraz posiada wie-
le magicznych wiasciwosci. Stosowano go
jako preparat przeciw molom, a to dlatego,
ze zawiera kwas laurynowy, charakteryzuja-
cy sie dziataniem owadobojczym. Dzieki swo-
im wiasciwosciom lis¢ laurowy jest przydatny
w leczeniu wysokiego poziomu cukru we krwi,
bolow gtowy, migreny, zakazen bakteryjnych
i grzybiczych oraz wrzodéw 7otadka. Liscie
laurowe i jagody wykorzystywano ze wzgle-
du na dziafanie $ciagajace, wiatropedne, na-
potne, moczopedne i wymiotne.

Olejek laurowy (Oleum lauri) wchodzi
w sktad réznych masci na sttuczenia i skrece-
nia. W ziotolecznictwie lis¢ laurowy wykorzy-
stuje sie jako srodek na bole gtowy, a to dla-
tego, iz zawiera zwiazki zwane partenolidami,
ktore sa przydatne w leczeniu migreny. Lis¢
laurowy wykazuje réwniez dziatanie obnizaja-
ce poziom cukru we krwi - pomaga utrzymac
prawidtowy poziom stezenia insuliny. Moze
takze pomoc w chorobie wrzodowej zotadka.
Lis¢ laurowy zawiera eugenol, ktéry ma dzia-
fanie przeciwzapalne i przeciwutleniajace. Ma
whasciwosci przeciwgrzybicze i antybakteryj-
ne. Moze by¢ takze pomocny w leczeniu reu-
matyzmu, braku miesigczkowania oraz kolki.

Zrédio: przyprawowy.pl

T specplshycinag -
pracowniaanaliz
| /. ___lekarskich
P — -I mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

+ + + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00
Badania analityczne

Mikrobiologia - wymazy, hormony

Laboratrium posiada Nieszynarodowy Certyka

LABQUALITY -HELSINKI 150902

Labquality




REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
o czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:
- lek. med. Anna Mazurkiewicz

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

»CHROBREGO”

Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

NZOZ GABINET

LECZNICZEJ

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)

© hospicjum domowe (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

e wirbwka konczyn

* krioterapia
* masaz leczniczy

REHABILITACJI

dolnych i goérnych

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

ul. Szewika 17 Dty Gy PRy
bel.- 48 363 02 43

ul, Lekarska 24

tel.- G905 B26 585 ohiliretn_weniSe p

Ty, cortyisrnis 00 - 1T 30, soboly 1000013 00

TwP

es“eo

o

ZNPRASZAY
wwwitwpiradomip/MRadomiul|Partyzantow/s/7. tel,48/362:26-28 Iub 723-548-722

* laseroterapia
¢ Swiattolecznictwo

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

REHABdImLho'Ic;;ﬁ]\ CJA

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.°

lek. med. EWa Kru pa

specjalista chordb oczu

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych
- leczenie zeza i niedowidzenia
- leczenie wad wzroku

Leczenie bolow kregostupa - badania do praw jazdy i szkoty

metodg McKenziego | | - aplikacja soczewek kontaktowych
Rehabilitacja 0s6b S - bezkontaktowy pomiar ci$nienia
4 wewnatrzgatkowego
metodg PNF

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

O/0303

WedycznalSzkotalPolicealna dlaDorostych

2 terapeuta Zajeciowy

Stectinik masaiysta
o) ekun medyczny

Glmnazjum » Liceum Ogolnoksztatcace
_ Technikum Uzupetniajace « Szkofa Policealna

ORI T Y RA
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekayj - piatki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
* krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
* ultradzwigki
* magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
= inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
* wyszczuplenie nog, bioder,
posladkéw, brzucha
= zaawansowany cellulit
= obrzeki i cigzkos¢ nog
= obrzeki konezyn gérnych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NP7, iodptatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928
NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

ZAKEAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

JASMIN g

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w stron¢ Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lelarze, pielegniarki i opiekunlki.

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego pod numerem 000000137562. [o583 |

1/0583

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00

\bezptatnie sprzet medyczny.

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21.
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/0536

DOM

—

F'CJD Lt

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,

opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajgcych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

.'i ‘

/‘1‘1 )

OPIEKI
OTYM

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21. KOM. 513 610 466
BIVURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II MS-9050-2/3 /06

2 dnia 23.01.2006r.
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Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

‘4 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16




Zacma

aéma, zwana potocznie katarakta, to naj-
czgstsza przyczyna znacznego pogorsze-

nia widzenia u starszych oséb. Schorzenie
to polega na catkowitym lub cze$ciowym zmet-
nieniu naturalnej soczewki znajdujacej sie we-
wnatrz oka. Wspomniana soczewka umieszczo-
na jest z tylu za teczéwka, a jej zadaniem jest
skupianie obrazéw $wietinych na siatkdwce, kto-
ra przesyta je do mézgu. Dlatego nie trudno za-
uwazy¢, jak wazng i istotna role petni ona w pra-
widtowym widzeniu. U ludzi mtodych soczewka
jest przezroczysta i elastyczna, co zapewnia do-
bre widzenie zaréwno z bliskich jak i dalekich od-
legtosci.

Z uptywem lat soczewka jednak traci swg
przezierno$¢ i elastycznosé, stad zaczynajq sie
pojawia¢ problemy z ostroscig widzenia. Aby méc
co$ przeczyta¢ wspomagamy sie okularami, kto-
re czesto jednak nie pomagaja, bo powodem jest
zatma. Osoby z za¢ma skarza sie na niewyrazne
widzenie, a postrzegane przedmioty majg rozma-
zane kontury. Dotad zywe, wyraziste kolory sta-
ja sie blade i wypfowiate, a widzenie o zmroku i
ciemnosci jest prawie niemozliwe.

Najcze$ciej mamy do czynienia z tzw. za-
éma starcza, zwigzang z wiekiem. Przyczyny jej
powstania nie sg do korica znane. Uznaje sig, ze
spowodowana jest starzeniem sig organizmu i to-
warzyszacym temu zaburzeniom metabolizmu.
Nie oznacza to jednak, ze choroba ta dotyczy tyl-
ko oso6b starszych, moze pojawi¢ sie¢ w kazdym
wieku nawet u dzieci.

W tych przypadkach najczestszqg przyczy-
ng sq wady wrodzone, przebyte urazy, choroby
metaboliczne (cukrzyca), stosowanie niektrych
lekéw. Czesto zacma pojawia sie u 0séb z krét-
kowzrocznoscia.

Pierwszym sygnatem, ktéry moze nas nie-
pokoi¢ jest postepujace, stopniowe pogarszanie
sie ostrosci wzroku, zamglenie obrazu, obnize-
nie kontrastu i wyrazistosci barw. W bardziej za-
awansowanym stadium dostrzegalne sg jedynie
niewyrazne ksztatty, a w dojrzatych stadiach - wy-
tacznie $wiatto i ciemno$¢. Pierwsze, mato nasi-
lone objawy bywajg bagatelizowane, ale z cza-
sem sie nasilaja. Wazne jest, aby w razie wysta-
pienia jakichkolwiek oznak pogorszenia widzenia
jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza okulisty, kto-
ry rzetelnie i profesjonalnie postawi prawidtowa,
diagnoze, a co za tym idzie - wdrozy odpowied-
nie leczenie. Im wcze$niejsze rozpoznanie -tym
lepsze rezultaty. Na $wiecie problem zaémy do-
tyczy az 27 miliondw ludzi w réznym wieku. Sza-

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

e tel. 696 50 15 15

cuje sie, ze w Polsce - prawie 800 tysiecy oséb.
Liczby te s zatrwazajace, ale na szczescie zna-
ne sg juz bardzo nowoczesne metody leczenia
tego schorzenia, ktére bardzo negatywnie wpty-
wa na jakos¢ zycia.

Leczenie w gabinecie okulistycznym naj-
czesciej polega na przepisywaniu kropli do oczu
lecz ich zadaniem moze by¢ jedynie spowolnie-
nie procesu metnienia soczewki. Dlatego je-
dynym, skutecznym sposobem lecze-
nia zaémy jest zabieg operacyjny, po-
legajacy na wymianie soczewki. Obec-
nie zabieg ten, dzieki uzyciu najnowoczes$niejsze-
go sprzetu jest w petni bezpieczny i skuteczny.

Zabieg usunigcia zaémy trwa do ok. 30 mi-
nut i przebiega w dwéch etapach: pierwszy to
usuniecie zmetniatej soczewki poprzez wyko-
nanie dwaéch niewielkich nacie¢ na rogowce, po
czym przy mocy fal ultradzwiekowych soczewka
jest rozbijana i usuwana.

Etap drugi to: wprowadzenie sztucznej, no-
wej soczewki do oka przy pomocy specjalistycz-
nych narzedzi. Stosowane jest znieczulenie miej-
scowe, podczas ktérego pacjent jest w petni
$wiadomy i niedtugo po zabiegu moze spokoj-
nie wréci¢ do domu.

Wazng decyzjg jest wybor soczewki, gdyz
to one maja najwigkszy wptyw na efekty po prze-
prowadzonym zabiegu. Na rynku dostepnych jest
wiele typow sztucznych soczewek wszczepia-
nych do oka podczas zabiegu usuniecia zaémy.
Wiodacg role majg tzw. soczewki premium. Wy-
rézniamy takie soczewki jak:

* AcrySof°ReSTOR® (wieloogniskowa, mul-
tifokalna) soczewka zapewniajgca peten zakres
widzenia; dzieki niej pacjent po zabiegu usunigcia
zaémy jednoczes$nie moze widzie¢ z bliska, dale-
ka, a takze na odlegto$¢ posrednia. Jest szan-
sq nie tylko dla oséb z katarakta, ale takze dla
0s6b z tzw. starczowzrocznoscia. Pacjent catko-
wicie pozbywa sie okularéw korekcyjnych ($red-
nio u 4 na 5 pacjentéw z ta soczewka);

+ AcrySof®ReSTOR®Toric (wieloognisko-
wa soczewka toryczna ) zapewnia pefen zakres
widzenia oraz koryguje astygmatyzm. Zapewnia
dobre widzenie z bliska, daleka i posrednich odle-
gtosci, a dodatkowo koryguje astygmatyzm. Dzie-
ki niej pacjent z astygmatyzmem moze catkowicie
uwolni¢ sie od okularéw;

+ AcrySof®Toric (soczewka toryczna ) so-
czewka do korekcji astygmatyzmu. Stworzona
jest dla 0s6b z zaéma i astygmatyzmem; pacjent
po zabiegu bedzie mogt korzysta¢ jedynie z oku-
laréw stuzacych do czytania bez ucigzliwego uzy-
wania dwach par okularéw i do dali i do blizy;

* AcrySof®lQ (asferyczna soczewka jed-
noogniskowa ), najlepsza z dostepnych socze-

wek jednoogniskowych. Dzigki niej poprawia sig
ostro$¢ koloréw, kontrast. Zalecana dla osob pra-
cujgcych przy sztucznym zrddle Swiatta i w nocy.

Nie nalezy czeka¢ az skutki zacmy beda
przeszkadza¢ w codziennym zyciu czy pracy za-
wodowej. Nalezy pamieta¢, ze zatma nie musi
by¢ ,dojrzata” aby zabieg mogt by¢ wykonany!
Zatma dojrzata jest zaémg twarda, co skutku-
je diuzszym czasem zabiegu, wydiuzonym goje-
niem si¢ oka po operacji oraz podnosi ryzyko po-
wikfan.

Obecnie operuje sie zaémy we wczesnym
stadium, gdzie rezultaty po zabiegu sg najlepiej
odczuwalne, bezpieczniejsze dla chorego oraz
zmniejszaja prawdopodobienstwo powikian.

Wczesna operacja pozwala unikng¢ dys-
komfortu zwigzanego z bardzo stabym widze-
niem, a takze stresem spowodowanym zaawan-
sowanym procesem chorobowym, ktory wpltywa
negatywnie na jako$¢ zycia pacjenta.

Dlatego nie zwlekaj z decyzjq i juz dzi§
skontaktuj sie z lekarzem i placéwka, ktéra po-
moze Ci w podjeciu decyzji o zabiegu. !

Razem podejmiemy walke o Twdj
wzrok i lepszg jakos¢ Twojego zycia!l

Centrum Medyczne MEDICON
26-600 Radom, ul. Gagarina 1

prof. dr hab. n. med.

Iwona Grabska-Liberek

Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu
im. Ortowskiego w Warszawie i Prezes Elekt
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewodzki Okulistyki.

Zabiegi okulistyczne

usuniecia zaémy - komercyjne
Najlepsze na $wiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujace nadwzrocznosc,
krotkowzroczno$¢, astygmatyzm,
a takze soczewki wieloogniskowe.

Atrakcyjne Ceny!!!
Mozliwe raty!!!

Zapisy pod numerem telefonu
48 367 15 16, 790 610 790
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00

Radom, ul. Gagarina 1
www.medicon.com.pl

0O/0073

vs| Hanna Malecka

P N O specjalista choréb oczu
FQIGH PRZYJMUJE :
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZISEAW PLASKOCINSKI

V

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

GABINET OPTOMETRII
| APLIKACJlI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

OKULARY
PRZECIW-
ONECZN

v

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*

tel. 509 979 162

O/00e

ZDRdOkWIE

OKULdISkTYKA OKULdISkTYKA

OKULdISkTYKA
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Nowy lek przeciwko objawom opryszczki

wynalezionym zwiazku o nazwie cy-

stapep opracowali chemicy z Uniwer-
sytetu Gdanskiego. Testy wykazuja, ze sub-
stancja jest ponad dwa razy skuteczniejsza
od dotychczas dostepnych na rynku. Prepa-
rat moze wejs¢ do sprzedazy za rok.

W projekt zaangazowana jest grupa
naukowcow z Wydziatu Chemii Uniwersy-
tetu Gdanskiego oraz szwedzka firma ZULA
Diagnostics AB. Polacy s3 odpowiedzial-
ni za opracowanie skfadu nowego prepara-
tui czeSciowo przetestowanie jego skutecz-
nosci, Szwedzi natomiast zajeli sie przede
wszystkim badaniami i formalnosciami

Preparat na opryszczke oparty na nowo

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

zwiazanymi z dopuszczeniem oraz wpro-
wadzeniem srodka do uzytkowania na ryn-
ku.

Substancja czynng w preparacie be-
dzie pewien szczegdlny zwiazek chemicz-
ny powstaty w efekcie znacznej modyfika-
Gji ludzkiego biatka cystatyny C. Jednym
z wynalazcow nowego zwiazku nazwanego
cystapep jest prof. Franciszek Kasprzykow-
ski z UG. - Na ten zwiazek, ktory okazat sie
mie¢ bardzo silne dziafanie antybakteryjne
oraz antywirusowe, natrafilismy przypadko-
wo w trakcie badan nad cystatyna C w labo-
ratorium profesora Andersa Grubba z Uni-
wersytetu w Lund - powiedziat PAP prof.
Kasprzykowski, ktory wraz z kilkoma innymi
naukowcami jest wspotposiadaczem pra-
wa majatkowego do nowo wynalezionego
zwiazku.

Jak zaznaczyta w rozmowie z PAP dr
hab. Sylwia Rodziewicz-Motowidto, ktdra
jest koordynatorem prac polskiego zespotu
badawczego, odkrycie cystapepu byto efek-

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:
VITAMED

ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

AGAME
CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
lek. som. Czubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena

lek. stom. Chrzanowska Joanna g
RTG zebow [
protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA

speci. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

tem 20 lat pracy prof. Kasprzykowskiego.
- Odkrycie to poprzedzity wieloletnie ba-
dania oraz liczne skomplikowane syntezy,
w efekcie ktorych uzyskano grupe nowych
zwiazkow chemicznych. Zwiazki te zostaty
nastepnie przebadane i jeden z nich - na-
zwany potem cystapep - okazat sie miec sil-
ne witasciwosci przeciwbakteryjne i prze-
ciwwirusowe. Wiasciwosci te sktonity nas
do proby opracowania preparatu lecznicze-
go - wyjasnita Rodziewicz-Motowidto.

Opryszczke wywotuja pewne typy wi-
rusow. Wiekszos¢ dzis stosowanych lekow
na ta dolegliwos¢ oparta jest na majacym
przeciwwirusowe wiasciwosci zwiazku che-
micznym o nazwie acyklowir. - Cystapep
okazat sie od niego o wiele skuteczniejszy.
Juz w badaniach laboratoryjnych, gdy na
ten sam szczep wirusa podano acyklowir
i cystapep, ten ostatni zwiazek poradzit so-
bie z wirusem dwa i pot raza lepiej, zwalcza-
jac wirusa przy nizszym stezeniu - powie-
dziata PAP dr Maria Smuzynska, ktora takze
jest cztonkiem zespotu badawczego.

Jak wyjasniaja naukowcy, prepa-
rat sprawdza sie tez bardzo dobrze w te-
stach, jakim poddaja go osoby cierpiace na
opryszczke. Preparat - w formie hydrozelu,
w jakiej ma by¢ wprowadzony na rynek, te-
stuje w tej chwili okoto 100 wolontariuszy:
Szweddw i Polakéw. - W naszym kraju sa
to m.in. studenci i pracownicy Uniwersyte-
tu Gdanskiego. Zgtaszaja sie do nas sami, po
tym, jak informacja rozeszta sie po uczelni
poczta pantoflowa - wyjasnita dr Smuzyn-
ska.

Dodata, ze osoby, ktore juz przetesto-
waly substancje, bardzo chwala sobie jej
skutecznos¢. - W zasadzie wystarczy jed-
na aplikacja, by w ciagu trzech dni swedza-
ce pecherzyki zamienity sie w strupy - wy-
jasnita dr Smuzynska, ktéra takze osobiscie
sprawdzita dziafanie cystapepu.

Jak poinformowata dr hab. Rodzie-
wicz-Motowidto, przeprowadzane przez
wolontariuszy testy, to jedna z procedur
koniecznych do wykonania przed wpro-
wadzeniem nowego preparatu wspoma-
gajacego leczenie objawow opryszczki do
sprzedazy. Dodata, ze szwedzcy partnerzy

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30

N/0389

Zapisy tel. 693 159 205

wydlara,
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I OLEJEM ARGANOWYM
Naturalna pielegnacja

¥ IIA.D{IHI. UL. MALCZEWSKIEGO 2, UL. MONIUSZKI 19
i WWW.UFRANCISZKA.PL
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NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKT ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8
PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzei pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
ECHO SERCA

U S G tarczycy, jamy brzusznej,

stawy u doroslych (barkowe, kolanowe),

EEG
stawy biodrowe u dzieci

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

[Nio119]

przeprowadzili juz wiekszos¢ badan toksy-
kologicznych itp., niezbednych do dopusz-
czenia danej substancji na rynek.

- Czekamy jeszcze na ostatnie certy-
fikaty. Jesli wszystko péjdzie zgodnie z pla-
nem, to mamy nadzieje, ze hydrozel z cysta-
pepem, ktory otrzyma rynkowa nazwe ,Ma-
gisk”, wejdzie do sprzedazy za rok - powie-
dziata PAP dr hab. Rodziewicz-Motowidto.

Dodata, ze zawierajacy cystapep hy-
drozel, moze by¢ stosowany nie tylko do
walki z objawami opryszczki, ale tez jako
przeciwbakteryjny, niesptywajacy aerozol
do nosa.

Prace nad nowym preparatem rozpo-
czety sie w 2008 roku i prowadzone sg w ra-
mach miedzynarodowego projektu EURE-
KA. Polscy naukowcy uzyskali na prowadze-
nie badan okoto 860 tysiecy ztotych z Na-
rodowego Centrum Badan i Rozwoju, z ko-
lei Szwedzi pozyskali z blizniaczej instytucji
w swoim kraju sume odpowiadajaca okoto
1,3min zt.

Zrédlo. Deon.pl

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gléd-Socha
gabinet neurologiczny _

oraz W|zyty domowe
(Radom, Kozienice)

zapisy tel.: 694138928

N/0591

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

g ul. Niedziatkowskiego 24 ﬂ 604 930 232
SPECéﬁEII?\I'II'EYI_CZNY Prywatna Specjalistyczna

NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

przyjmuje: Radom

ul. Krélewska 15 A

poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74

N/0580

/|
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

el. 0606731821 s

N/0316

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz
telefoniczna rejestracja pacjentow t el 69 4 36 4 36 4

codziennie w godzinach 14 - 20

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Gréjec, ul. P. Skarg| 10, gab. 159 PCMG
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzein Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

N/0247

tel. 603-055-125

tel.pryw. 48 384 89 04

ORTO-LIVE

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgoérski
NEUROCHIRURG

R@@@m @]U L@k@[’r’@k@ ZA

GABINET
NEUROLOGICZNY

N/0215

Zgtoszenia tel. pn-pt w godz. 9-20.

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSEt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

tel.
przyjmuje w poniedzialki i $rody od godz. 16

@@7 @@@ 8@7
MALGORZATA ZIOLEK
lekarz specjalista neurolog
: _ ] Przyjmuje:
rejestracja: =

N/0290

wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

608460030
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Skuteczne odchudzanie

iosna juz puka do naszych drzwi,
Wwiec z desperacjg szukamy... diety
cud. Temat odchudzania powraca ni-
czym bumerang. Wszystkie chcemy mie¢ piek-
na sylwetke i czu¢ sie po prostu lekko. Jak raz
na zawsze pozby¢ sig zbednych kilograméw?
Potraktuj odchudzanie jak... projekt!
Zapomnij o stowie ,,dieta”
Skuteczna dieta to nie krotkotrwata za-
miana sposobu zywienia, ale odpowiednie na-
wyki zywieniowe, ktorych powinnismy prze-
strzega¢ do konca zycia. Jesli naprawde chce-
my schudng¢, nie chwytajmy sie tzw. gtodéwek

ani drastycznie nie ograniczajmy liczby kalorii
w jadiospisie. Takie rozwigzanie to btedne koto.
Na poczatku, pomimo szybkiego chudnigcia
w frakcie pierwszej fazy takiej diety, orga-
nizm poczuje sie zagrozony i przejdzie w faze
oszczedzania, czyli tego, czego najbardziej nie
chcemy — magazynowania ttuszczu.

Jak powinna wyglada¢ dobrze skompo-
nowana dieta? Powinna by¢ réznorodna, za-
wierajgca wszystkie potrzebne sktadniki od-
zywcze. Unikamy potraw wysokoprzetworzo-
nych. Pamigtamy o odpowiednim zaopatrze-
niu w biatko, ogélne zasady méwig o 1g na

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik

ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

zapisy od godziny 70

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych

#* Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych

# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, lysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,

modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG

kg masy ciata. Dobrze, jesli biatko jest obecne
w kazdym positku — stymuluje to nasz metabo-
lizm. Pamietajmy tez o pieciu porcjach warzyw
dziennie. Bardzo wazne jest zwrocenie uwa-
gi réwniez na spozywane napoje — niewinna
kawa z mlekiem i cukrem spozywana codzien-
nie moze mie¢ spory wptyw na nasze kilogra-
my. To samo tyczy sie alkoholu — oprécz wyso-
kiej kalorycznosci, czesto ostabia naszg wole,
powodujac ztamanie diety i powr6t do starych
nawykow zywieniowych. Nalezy pamieta¢ tez
0 obecnosci odpowiednich ttuszczéw w diecie
—do niedawna oskarzane o plage otyto$ci oka-
zujq sie niezbedne do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu. Nalezy jednak pamietac,
aby spozywac te wtasciwe tluszcze: oliwe z oli-
wek, olej kokosowy, petnottuste masto, awoka-
do itd.

Projekt — piekna sylwetka

Odchudzanie  powinnismy  traktowac
jak dtugoterminowy projekt. Gtodowki i szyb-

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

_10-

NOWOSC

= Zachowawcze leczenie
nietrzymania moczu.
* Rewitalizacja pochwy
po porodzie.
= Cwiczenia miesni Kegla.
metodg
elektrostymulaciji

Gabinety Lekarskie
Radom ul. Witolda 7, lok. 1.05

tel. 48 386 96 96
godz. 14.00- 17.00

G/0032

GABINET LEKARSKI
USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343




GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudnosciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)
Spotkania umawiane tylko telefonicznie

H/0480

tel. 606 45 73 99

kie diety nie dziataja. A czesto powodujg tez
efekt jo-jo, ktéry prowadzi nie tylko do powro-
tu do dawnej masy ciata, ale i do jej wzrostu.
W pierwszym etapie musimy wiedzie¢, jaki
mamy cel, czyli ile kilograméw mamy do zrzu-
cenia, jak dtugi okres nam to zajmie oraz co
jest nam potrzebne do jego osiagniecia.
Popularnym narzedziem okreslania, czy
nasza masa ciata jest prawidtowa jest BMI,
czyli Body Mass Indeks. Wyliczamy go, dzie-
lac nasza mase ciata w kilogramach przez
wzrost wyrazony w metrach i podniesiony do
kwadratu. Prawidtowa zawiera sie w przedzia-
le 18,5-24,99. Bardzo czesto jednak pomimo
mieszczenia sie w podanym powyzej prze-
dziale okazuje sie, ze ciato wyglada niefadnie,

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Swiadczy ustugi w zakresie:

+ Leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, choréb zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowg -Hi ToP.

+ Bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D.

4+ Usuwanie ostrdg pietowych, dolegliwosci tokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien $ciegna Achillesa,
punktéw bélowych falg uderzeniowg ESWT.

4+ Leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
choroba Graves - Besedowa - Metodg Zenni.

+ USG - jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztéw chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych.

4+ Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa
oraz koordynacji i rwnowagi.

4+ Wykonania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

+ Kompleksowej rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistéw oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku medyczne

- Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki
bioanalogicznej — NOWOSC W POLSKIE) OKULISTYCE !

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
za¢my wtornej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki

- Zabiegi w chirurgii naczyniowej

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11,
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

e-mail: centiped@poczta.fm

robwniez
WIZYTY DOMOWE

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMNMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73

poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17% DZ|ENN'Y ODDZ|A|’_. TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
www.odwyk.radom.pl —

a my czujemy sie grubo. Wynika to ze zjawi-
ska zwanego ,skinny fat’, czyli w wolnym tu-
maczeniu ,chudy grubas”. Polega ono na za-
burzonej proporcji procentowej budowy ciata,
ktérg dzielimy na bezttuszczowa, tuszczowa
oraz wode. Ttuszcz zajmuje o wiele wiekszg
objeto$¢ niz miesnie sktadajace sie na bez-

Y/O557

-11 -

ttuszczowa mase ciata. Jesli w naszym organi-
zmie jest duzo wigcej thuszczu niz migsni, cia-
to bedzie wyglada¢ Zle, pomimo dobrej warto-
$ci BMI.

mgr farmacji Ewa Klosowska
Zrédlo: Uroda.com

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:

Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

S/0362

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

PSYCTIATIRIA e

Ve
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Jak unikngac¢

STOPY CUKRZYCOWEJ?

topa cukrzycowa to powiktanie

S dotykajace 10% cukrzykow.
Nieleczona, prowadzi do

martwic, a nawet amputacji.

Z powodu zaburzenia czucia

w konczynach, cukrzycy czesto
nie czujg rozwijajgcego sie problemu.

Sprzymierzencami w zapobiega-
niu powiktaniom cukrzycy sg: utrzy-
manie wtasciwego poziomu cukru we
krwi, regularne wizyty u diabetologa
oraz wlasciwa dieta i ¢wiczenia. Jed-
nak stopa cukrzycowa wymaga kilku
dodatkowych krokow:

* No$ wygodne, zakryte buty, zapi-
nane na rzepy, ktére tatwo poluzujesz
w razie obrzeku. Przed zalozeniem
buta upewnij sie, ze nie dostaly sie tam
zadne kamyki lub inne okruchy.

* Nie chodz boso, nawet w domu.
Pamietaj tez, by stopy nie ulegly opa-
rzeniem przez chodzenie po nagrza-
nym podtozu w lecie.

» Myj stopy letnig wodg maksymal-
nie 3-4 minuty i wysuszaj po myciu, pa-

www.zdrowko.com

ZDROWIE | URODA

ROZNE

www.zdrowko.com

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!

Zabiegi Laserem
frak m

Redukcja zmarszczek
Poprawa jedrnosci skory
Redukcja blizn i rozstepéw

> o)
¢

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60

www.salonikurody.pl

mietajgc o miejscach pomiedzy palca-
mi.

+ Nie uzywaj ostrych narze-
dzi do pielegnacji stop. Paznok-
cie skracaj pilnikiem, a martwy na-
skorek delikatnie $cieraj tarkg z pa-
pierem  Sciernym. Jezeli jestes
kobieta, zrezygnuj z golenia nog.

» Jezeli palisz, rzu¢ palenie. Ono
dodatkowo zwieksza ryzyko miazdzy-
cy i ostabia krgzenie krwi do stop.

* Poswie¢ 10 minut dziennie na
ogledziny stop. Jesli zauwazysz nie-
pokojgce zmiany - nie dziataj pochop-
nie. Pamietaj, ze samodzielne usuwa-
nie np. odcisku jest ryzykowne.

* Dobrym rozwigzaniem jest co-
miesieczny przeglad podologiczny.
Gabinet w przychodni na ul. 1905 r. w
Radomiu zaprasza wszystkich zainte-
resowanych. Koszt przeglgdu to 25zt.

Profilaktyka Stopy Cukrzycowej

ul. 1905 r. 20, gabinet 320, Radom
tel. 608 668 330
www.podolog.radom.pl

—
—

STUDIO URODY | MASAZU
,DOTYK”
ul. 11 Listopada 99D

(pomaraniczowy pawilon, obok restauracja/pizzeria \iaBene)

PROFILAKTYKA
STOPY CUKRZYCOWE]

I PODOLOG

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskow i modzeli
- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy

- Konsultacje lekarskie

[yro582]

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.
(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

'l|---.r'

(

@@@@ﬂ@ﬂﬁ@@y@a@y Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-'Diagnozewanie:
-|Profilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

Koreckcja wrastajz
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

mgr Nina Skalska

AB/0036

tel. 601 29 79 43
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Czynne poniedziatek - piatek 7.00 - 22.00. Sobota 9.00-17.00

fitness & spa

ul. Stowackiego 15a,
Radom,
Zz= 669 709 709

www.relsks.radom.pl

e-mail: relaks@relaks.radom.pl.

Mamy dla Ciebie kompleksowg oferte:

¥ fitness, sitownia

# pakiety odchudzajace

# analiza skfadu ciala, rozpisana dieta

# endermologia

# masaz relaksacyjny

# sauna, solarium
¥ OXY Jet zabiegi tlen

T

Fitthes dla seniorow

naszym klubie szczegdlnie duzo
uwagi poswiecamy aktywno-
$ci ruchowej seniorow. Jestesmy

pewni, ze osoby starsze w takim samym
stopniu, jak i osoby mtodsze sg zdolne
do uprawiania sportu. Senior Fit to zaje-
cia gimnastyki rehabilitacyjno-zdrowotne;j,
dostosowane do wieku i mozliwosci ¢wi-
czacych.

Proponujemy program treningowy
przygotowany tak, aby oddziatywat na
podstawowe elementy sprawnosci fizycz-
nej, a w szczegolnosci na poprawe wytrzy-
matosci, zwiekszenie sity i gibkosci oraz
koordynacji ruchowej. Dobér aktywnosci
ruchowej jest w ogromnym stopniu uza-
lezniony od indywidualnych predyspozy-
Gji, uzaleznionych od stanu zdrowia oraz
od stopnia sprawnosci fizycznej danej
osoby. Programowanie indywidualnych
¢wiczen dla oséb starszych jest istotne,
takze ze wzgledu na czeste wystepowanie
przeciwwskazan medycznych.

Poza ¢wiczeniami fitness senio-
rzy moga takze korzysta¢ z dobrodziejstw
sitowni, gdzie trening sitowy ma ogromne
znaczenie dla stanu zdrowia. Gtowna jego
zaleta jest zwiekszenie masy oraz sity mie-
$ni, co poprawia wytrzymatos¢ i rucho-
mos¢ organizmu, redukuje tkanke ttusz-
CzZowa, zmniejszajac jednoczesnie wyste-
powanie wielu choréb takich jak: nad-

cisnienie, cukrzyca, rak jelita grubego
i osteoporoza. Trening wptywa znaczaco
na nasze samopoczucie, tagodzac stany
depresyjne i wptywajac na jakos¢ snu.

W dzisiejszych czasach bole plecow
i problemy z kregostupem mozemy zali-
czy¢ do choréb cywilizacyjnych. Dlatego
warto zadba¢ o kregostup bez wzgledu na
wiek i skorzystac z zaje¢ o nazwie Zdrowy
Kregostup. Trening sktada sie z szeregu
¢wiczen  wzmacniajaco-rozciagajacych,
majacych na celu poprawe wydolnosci,
uelastycznienie miesni posturalnych oraz
poprawe ukrwienia. Pozwola one zmi-
nimalizowa¢ skutki przeciazen, pomoga
uelastyczni¢ i wzmocni¢ miesnie krego-
stupa. Priorytetem pracy na sali treningo-
wej jest przede wszystkim bezpieczenstwo
uczestnikow zaje¢. Wazne jest, aby przed
uczestnictwem w zajeciach poinformo-
wac instruktora o ewentualnych urazach,
kontuzjach, schorzeniach. Indywidualne
podejscie gwarantuje skuteczne dopaso-
wanie ¢wiczen w zaleznosci od przebytych
urazow czy zmian zwyrodnieniowych.

Proces starzenia zaczyna si¢ juz po 25
roku zycia, a szybkos¢ jego postepowania
zalezy przede wszystkich od naszego stylu
zycia. Jest to nieuchronna kolej rzeczy, ale
aktywnos¢ fizyczna moze znacznie spo-
wolni¢ przebieg zaniku tkanek i starzenie
sie komorek organizmu. Chcemy pokazac

-13 -

AB/0587

owe injekcja oraz inhalacja

I

Wam, ze nawet po 80-ce, mozna popra-
wi€¢ swoja sprawnos$¢, wzmocni¢ mig-
$nie i zwiekszy¢ ich objetos¢. Aktywnos¢
w wieku dojrzatym to poprawa jakosci
zycia, fatwos¢ wykonywania codziennych
obowiazkéw i lepsze samopoczucie. Jak w
kazdym wieku ¢wiczenia powinny przede
wszystkim sprawia¢ nam przyjemnos¢.

Badania niezbicie pokazuja, ze nalezy
przywrdci¢ starszym osobom che¢ do
uprawiania adekwatnych do wieku ¢wi-
czen fizycznych, poniewaz nie ma zadnych
biologicznych barier, ktore by taka aktyw-
nos¢ mogly wyklucza¢. Wiasnie ludziom
dojrzatym potrzebne sa ¢wiczenia fizyczne,
by utrzymac fizyczna niezalezno$¢ oraz
przywrdci¢ zdolnos¢ do szybkiej regenera-
cji i redukowania ryzyka groznych chorob.

Nic straconego, poniewaz na cate
szczeScie wiele badan dowodzi, ze nie
ma granicy wieku, przy ktorej aktywnos¢
fizyczna bytaby niemozliwa i nie przyno-
sita korzysci.

Pamietajmy wiec, aby systematycz-
nie dba¢ o kondycje fizyczna. Dzieki temu
spowolnimy tempo starzenia sie organi-
zmu i zwiekszymy swoje szanse na dfu-
gowiecznosc¢. Oferta zaje¢ ruchowych jest
niezwykle bogata, wykorzystajmy ja wiec
dla wiasnego zdrowia. Jesli wstydzimy sie,
naméwmy znajoma lub znajomego, by
wspolnie uczeszczac¢ na zajecia - razem
zawsze razniej.

Anna Wozniak, Dorota Sidorko
Zespot klubu Relaks
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lek. spec.

lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.

lek. spec.

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.

lek. spec.

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

wom. 511 511 234, 1. 48 386 95 00, v god-. 7.30-20.00

PORADNIESPECJALISTYCZNE

Alter Andrzej UROLOGIA
Brudnias Tadeusz ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU
Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOGIA
Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOGIA
Chyl Piotr ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU /

PRELUKSACYJNA
Drotlef Bogustaw CHIRURGIA OGOLNA / PROKTOLOGIA
Gaczynski Robert PSYCHIATRIA | LECZENIE UZALEZNIEN
Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOGIA / MEDYCYNA PRACY
Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOGIA / ENDOKRYNOLOGIA DZIECIECA
Grel Norbert PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA (USG)
Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURGIA
Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOGIA
Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOGIA
Molga Radostaw UROLOGIA
Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOGIA
Nierubca Antoni UROLOGIA
Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY
Noll Grzegorz CHIRURGIA OGOLNA / CHIRURGIA NACZYNIOWA
Ostrach Andrzej CHIRURGIA OGOLNA / CHIRURGIA NACZYNIOWA
Sander Krzysztof UROLOGIA

. Sidor Marcin
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Specialistyczny
PORADNIESPECJALISTYCZNE
CHIRURGIA DZIECIECA dr n. med. Wypyski Andrzej
CHIRURGIA NACZYNIOWA lek. spec. Noll Grzegorz, dr n. med. Ostrach Andrzej
CHIRURGIA OGOLNA lek. spec. Drotlef Bogustaw, Jek. spec. Noll Grzegorz,
dr n. med. Ostrach Andrzej, lek. spec. Szadkowski Tomasz
DERMATOLOGIA | WENEROLOGIA lek. spec. Skatbania Magdalena
DIABETOLOGIA lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara
DIETETYKA mgr Skalska Nina
ENDOKRYNOLOGIA / ENDOKRYNOLOGIA DZIECIECA lek. spec. Grabiec Elzbieta
INTERNISTA lek. spec. Szymanska Beata
KARDIOLOGIA lek. spec. Latata-Musiat Krystyna, lek. spec. Sidor Marcin
MEDYCYNA PRACY lek. spec. Brudnicka Anna, lek. spec. Gtéd-Socha Katarzyna,
lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw
NEFROLOGIA dr n. med. Buczynska-Chyl Jolanta
NEUROCHIRURGIA lek. spec. Kasperski Mirostaw
NEUROLOGIA lek. spec. Gtod-Socha Katarzyna, dr n. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof,

lek. spec. Wilczak Jol
TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU lek. spec. Brudni
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VMSNAQYVYNYIS WNYLINID
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ROZNE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Samodzielny Wojewdédzki Publiczny Zespo6t
Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1

posiada do wynajecia wolne powierzchnie
przy ul. Krychnowickiej 1:

&= na dziatalnos¢ ustugowa medyczna
pow.110,53 m2 w pawilonie nr 1
e~ nha dziatalnos¢ gastronomiczna

Informacje:
tel.:
48 33 24 619

pow. 163,15 m2 w budynku administracji.

SPRZEDAM
GABINETY

w centrum Radomia

pow. 116 m’

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zgbowy

Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

96%0/X

Ortezy kregostupa piersiowego i ledzwiowego

pkliszcz50@gmail.com

Wskazania do stosowania gorsetu
1. Okresowo (max 3-6 miesiecy) -

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

Piotr Kliszcz

lek. med., ortopeda

i traumatolog,
specjalista rehabilita-
¢ji medycznej.
Pasjonat nurkowania,
fotograf, tworca pod-
wodnych pejzazy.

zwykle przez wiele godzin w okresie doby:

- w rehabilitacji po przebytych ura-
zach kregostupa leczonych zachowawczo
i operacyjnie,

- w ostrych zespotach bolowych krego-
stupa spowodowanych dyskopatia, zmia-
nami zwyrodnieniowymi, kregozmykiem,
procesami chorobowymi,

- w ostrych zespofach bélowych korze-
niowych (rwa kulszowa, udowa),

- w ostrych zespotach bolowych sta-
wow krzyzowo-biodrowych spowodowa-
nych przebytymi urazami, zmianami zwy-

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réowniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NYZ

A ber gores

0 0 M@S) z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

arodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,

A ]

Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna
-
E
-

te

ZAPRASZAMY @

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne,

Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatowsk:

l.: 48 362 10

PN.-PT.: 8.00-18-00

C/0420

rodnieniowymi,

- w rehabilitacji po leczeniu operacyj-
nym schorzen kregostupa,

- do pionizacji i nauki chodzenia
u pacjentow leczonych z przyczyn orto-
pedycznych i neurologicznych.

2. Diugotrwale - nalezy ograniczac¢
czas stosowania do niezbednego mini-
mum w okresie doby:

- w przewleklych zespotfach bélowych
po przebytych urazach kregostupa, sta-
wow krzyzowo-biodrowych, miednicy,

- w przewlektych zespotach bolowych w
przebiegu choroby zwyrodnieniowej kre-
gostupa, dyskopatii, kregozmyku, ZZSK,

- w przewlektych zespotach bolowych
korzeniowych (rwa kulszowa, udowa),

- po przebytych ztamaniach w prze-
biegu osteoporozy, po ztamaniach pato-
logicznych kregow.

3. Diugotrwale - jedynie do wykony-
wania niektorych czynnosci, profilak-
tyka przy duzym prawdopodobienstwie
wystapienia ostrych i przewlektych zespo-
tow bélowych, do wykonywania ciezkich
prac fizycznych, prac w pozycjach wymu-
szonych:

- przy czesto nawracajacych zespotach
bolowych kregostupa, zespotach korze-
niowych w wywiadzie,

- przy zaawansowanych zmianach zwy-
rodnieniowych kregostupa, dyskopatii,
kregozmyku, potwierdzonych badaniami
obrazowymi,

- W zaawansowanej osteoporozie.

4. Profilaktycznie u oséb zdrowych
wykonujacych najciezsze prace fizyczne
- np. pracownicy budowlani (czesto jako
element ubrania roboczego), w sporcie,
np. podnoszenie ciezarow.

Przeciwwskazania
do stosowania gorsetu:

- uczucie dusznosci i ograniczenie
wydolnosci oddechowej moze okresowo
znacznie ograniczy¢ lub nawet uniemoz-
liwi¢ stosowanie gorsetu (po uzgodnieniu




z lekarzem prowadzacym),

- dyskomfort, uczucie dusznosci, kwa-
$ne lub gorzkie odbijania, pieczenie
w przetyku, zgaga, bole w ok. prawego
tuku zeber moga pojawi¢ sie juz przy
prébie zakfadania, powodujac rezygna-
cje z danego typu gorsetu juz na etapie

REHABIEITAC]AS -
Peiny zakres ustug rehabilitacyjnych i na

neha-complex

ul. Sobieskiego 1 (MICHALOW)

wyboru. Dolegliwoéci moga nasila¢ sie, tel/fax: 48 345 15 99 Al Sikorskiego 10 budynek Z
jesli zatozenie gorsetu nastapito bezpo- < KINEZYTERAPIA tel. 48 332 32 69, 512 040 525
srednio po spozyciu positku lub wypiciu m.in. ¢wiczenia w basenie. < prywatne pob_yty
wigkszej ilosci plynow. W przypadku nasi- éwiczenia w domu pacjenta pielegnacyjno-rehabilitacyjn
lonych dolegliwosci nalezy skontaktowac « FIZYKOTERAPIA - rehabilitacja w domu u pacje

sie z lekarzem prowadzacym,

- u 0s6b z wysitkowym nietrzymaniem
moczu i w przypadku ostrych infekgji
ukfadu moczowego stosowanie gorsetu

+ MASAZ <+ wypozyczalnia sprzgtu
zniczy, limfatyczny,relaksacyjny medyczno-rehabilitacyj

moze nasila¢ dolegliwosci, R EZT DY

- u oséb z dolegliwosciami ze strony o > D]EESPJLATEMA; _
watroby i pecherzyka 76fciowego, REHABILITACIA DZIECI
w refluksie  zotadkowo-przetykowym, REHABILITACJA DOMOWA

przy obecnosci uszkodzen lub wad prze- | www.renabilitacia-radom.pl  (+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2
pony stosowanie gorsetu moze by¢ Zle

tolerowane,

- w przypadku obecnosci ran lub zmian
na skorze (otarcia naskorka, zranienia,
egzemy skorne,) w miejscach przylega-
nia stosowanie gorsetu jest mozliwe po
zatozeniu opatrunku; nalezy szczegol-
nie kontrolowa¢ prawidtowos¢ stosowa- o
nia gorsetu u dzieci, 0sob z zaburzeniami ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW
pamieci, chorych psychicznie.

[R/0508 |

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA
:: Radom, ul. Lekarska 2A
M. JANIK - PODGORSKA tel. 602 660 944

O RT O - |_ | \/ E ortoli\\:\tlev.\;\;vﬁ?lzgigvni-aﬁll.com
WITAMY W NOWEJ PRAKTYCE

Oferujemy Panstwu ustugi w zakresie:
ORTODONCJA
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

PERIODONTOLOGIA Prz(jngciém_wi na}fszego gabinetu
PROTETYKA sg dzieci niepetnosprawne, Y

IMPLANTOLOGIA ktére kochamy ze wzajemnoscia.

LOGOPEDIA Leczymy dzieci
LECZENIE ZESPOLOWE ze wspotpraca z wadami rozwojowymi:
z chirurgiem ortognatykiem i chirurgiem stom., z periodontologiem porazeniem moézgowym,
PRZYGOTOWANIE ORTODONTYCZNE rozczep AL

do leczenia protetycznego

NEUROCHIRURGIA ] Wspbtpracujemy z lekarzami
LECZENIE ZESPOLU CIESNI NADGARSTKA  Centrum Zdrowia Dziecka
ENDOKRYNOLOGIA i choroby wewnetrzne i WIM w Warszawie.

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA:

pantomogram, cefalometria, tomografia komputerowa CB-CT

J/0593

INOWOCZESNA, PROFESJONALNA, PRZYJAZNAPACJENTOM

-17 -

ZDROWIE  REHABILITACJA

UL A

STOMATOLOGIA



LARYNGOLOGIA

Zweug rg kchoImE

LARYNCQLOGIA 20RCSYIE

Vé

dozys

"= [ Pracowania Doboru |
A:\ Aparatéw Stuchowych
AW NS Z0Z "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

M/0130]

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

przyjmuje we wtorki i pigtki od godz. 16

rejestracja:
tel. 608 460 030

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Naturalny luksus z kaktusa

szystko zaczeto sie od
matego, niepozornego -
nasiona. Wyglgdem

przypominato pestke wino-
grona. Zasadzone rosto
sobie powoli, a wyma-
gan nie miato wygéro-
wanych, gdyz opuncja
figowa jest rosling, ktora
tatwo przystosowuje sie do
roznych warunkéw glebowych. Lubi

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dazieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZ|ALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA BI%%TNZ"E

Matgorzata Mikulska
lek. faryngolog spec. foniatra 3
poniedziatki od godz. 15 zgloszenia
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 84 74
fek laryngolog 48 362,50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

duzq ilos¢ storica i ciepta. Z nasiona
wyrost kaktus, ktory juz po roku zaczqgt
owocowac. Charakterystyczne kol-
czaste owoce w srodku skry-
waty pulpe - migzsz z nasio-
* =, nami. To wtasnie z wysuszonej
pulpy mechanicznie oddzie-
lono nasiona i z nich wytfo-
czono NAJLEPSZY OLEJ SWIATA.
Aby uzyskac litr tego drogocennego
oleju, trzeba podda¢ procesowi tto-
czenia okoto milion pestek, a te z kolei
wczesniej nalezy oddzielic z pot tony
pulpy.

Dlaczego jest najlepszy? &
Opuncja potrafi prze- '
trzymac najwieksza susze. /

Wygrywa tez ze stoncem,
ktore rozpala wszystko
wkoto.  Ze  wzgledu
na to, ze jest rosling
tak odporna i bardzo
szybko  regenerujaca
sie, zapewnia naszej
skorze szybka odbudowe
i ochrone. Systematyczne
stosowanie oleju z nasion opun-

CENISZ SOBIE NATURE?

- MASZ DOSYC CHEMII

% NA SWOJEJ SKORZE?
WSTAP DO NAS!

MYDLARNIA U FRANCISZKA
'@_ 7> OFERUJE NATURALNE KOSMETYKI
Z ROZNYCH CZESCI SWIATA

.?_"’ .

. o
ae®
- -

¢ji figowej gwarantuje :

- znaczne sptycenie lub catkowita
likwidacje zmarszczek mimicznych,

- skuteczng ochrone przed szko-
dliwym dziataniem wolnych rodnikow
oraz czynnikow atmosferycznych

- wzmocnienie i regeneracje

struktury lipidowej naskorka, dziata
naprawczo przyspiesza goje-
nie sie ran,

Ty - znakomite nawilze-
nie i odpowiednia sebore-
gulacje - uptynnia sebum

- niwelowanie zmian
pigmentacyjnych, przebar-
wien - rozbija ztogi pigmenta-
cyjne,

- HAI]IiII, UL. MALCZEWSKIEGO 2, UL. MONIUSZKI 19
Ki WWW.UFRANCISZKA.PL

[ABrO584
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GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444, tel. reh. 609 446 788

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
KRIOTERAPIA

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~ Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
~ Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

@48 363 33 73
() 603 612 943

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nhowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 522,
kom 603 091 129

JKotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Fro456

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
ul. Bernardynska 3A

czwartki w godz.16-18
602 477 709

)

78 48 386 95 00
511 511 234

F/0454

- redukcje stanéw zapalnych,
obrzekéw i podraznien.

Tym co wyrdznia olej z opun-
cji figowej na tle innych jest jego
wyjatkowy sktad: wysoka (90 %)

biej, dziata skuteczniej) w komplecie
z kremem z olejem z opungji figo-
wej na dzien. Krem wzbogacony
w skfadniki takie jak: olej arga-
nowy, kolagen, nawilzajacy kwas

zawartos¢ Niezbednych Nina- hialuronowy, tfagodzacy aloes
syconych  Kwaséw Tiuszczo- i i ochronne masto shea. Krem
wych a takze obecnos¢ najbar- ;.-;;3!.;;_,,,.,_3 dedykowany cerze dojrzatej
dziej aktywnej formy witaminy Hu """ z widocznymi oznakami starze-
E. Poza cennymi kwasami olej kupzﬁ;e nia.

zawira witaminy (A, E, F, K)i mine- . Nie bez powodu kazdy

raty (wapn, potas, fosfor, magnes,
zelazo, oraz cynk) . Olej do stoso-
wania na noc (wchfania sie gte-

B przyznaje, ze ...

natura to najwiekszy luksus

dr n. med.

specjalista chirurgii ogélnej

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

NZOZ "EURUME "

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ﬁ’?n'ady chirurgicznm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

F/0342

CHIRdUt?GIA

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med. Piotr Sl’

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

wtorek 14%0 - 1500 groda 1530- 1700
Tel.dom. 48 385-11-42 tel.kom.603208589

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon %
BADANIA USG
rbwniez

WIZYTY DOMOWE

-19-

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

CHIRdUBGIA

CHIRdUt?GIA

CHIRdUBGIA

PEDﬂAkTRIA
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN\ UIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,

protetyczne, zabiegi w narkozie
“ /

[ m unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

. J/0551

stomatologia

Radom, ul Pitsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 e
(wejscie z tytu budynku) NFZ

* Leczenie doroslych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

° Usuwanie kamienia naz¢bnego

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

26- 600 Rexclom

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

ORTO-CENTRUM

- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinyinrzyjcc I NTOrmac)ifzapisy ]

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

Ewa Ozga

r

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18

MUultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

(OOPPOOVVA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza

e profilaktyka
e protetyka

- usuwanie osadu przez piaskowanie
“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((iozes1 B 48 363 53 66 )

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899
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Jak dziata pigutka ,,dzien po”

igutka ,,dzien po” moze miec dziata-
Pnie wczesnoporonne, wszystko za-

lezy od momentu cyklu, w ktérym
zostanie przyjeta — powiedziat dr Maciej
Barczentewicz, ginekolog, prezes zarzadu
Fundacji Instytut Leczenia Nieptodnosci
Matzenskiej w Lublinie. Zdaniem lekarza,
sprzedaz tych tabletek bez recepty jest po-
waznym zagrozeniem dla zdrowia, zwtasz-
cza miodych dziewczat.

Decyzja ministerstwa zdrowia pre-
parat ,ellaOne”, czyli tak zwana pigut-
ka ,dzien po”, bedzie dostepna w Polsce
bez recepty. To zalecenie Komisji Europej-
skiej, do ktorego zastosowat sie, choé nie
musiat, polski resort zdrowia. Zdaniem
dr. Macieja Barczentewicza, taka decy-
zja moze prowadzi¢ do powaznego zagro-
zenia zdrowia. — Szczegodlnie zagrozenie
stwarza to dla kobiet najmtodszych, kté-
re mogg podejmowac rdézne nieroztropne
decyzje, majgce konsekwencje zdrowotne
— wyjasnia ginekolog.

Skad wynika to zagrozenie? — Produ-
cent zaleca stosowanie takiej tabletki naj-
wyzej raz w miesigcu. Ale nawet jesli be-
dzie ona stosowana raz w miesigcu, ale
wielokrotnie w ciggu roku, spowoduje to
powazne zaburzenia hormonalne. Jeze-
li mozna jg kupi¢ bez najmniejszego pro-
blemu, tak jak kawe czy herbate w sklepie,
po prostu idgc do apteki i kupujac tak jak
sie kupuje witaminy, to niestety mozna sie
spodziewaé, ze ,ellaOne” bedzie przyjmo-
wana czesciej niz raz w miesigcu — powie-
dziat dr Barczentewicz.

,Sprzedaz tych pigutek jest powaz-
nym zagrozeniem, a wrecz naruszeniem
prawa polskiego, szczegdlnie ustawy an-
tyaborcyjnej, zakazujgcej zabijanie ptodu
ludzkiego”. Dr Barczentewicz jasno stwier-
dza, ze ,ellaOne” absolutnie nie mozna
traktowac jako tabletki wytacznie anty-
koncepcyjnej. — Pigutka ,dzie po” moze
mieé dziatanie wczesnoporonne — prze-
strzega.

Mechanizm dziatania preparatu zale-
2y od tego, w ktérym momencie cyklu ko-
biety doszto do wspotzycia. — To ma by¢
tak zwana antykoncepcja awaryjna, pigut-
ka stosowana maksymalnie do 72 godz. po

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek. stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

tzw. stosunku niezabezpieczonym. Jezeli
wspotzycie byto w okresie okotoowulacyj-
nym, czyli potencjalnie mogto dojs¢ do po-
czecia w ciggu tych 72 godzin, to wtedy ta
tabletka bedzie miata dziatanie wczesno-
poronne. Jezeli do wspétzycia doszto po
owulacji, czyli w okresie nieptodnym, to
tabletka nie bedzie miata zadnego dzia-
fania. Jezeli natomiast do wspétzycia do-
szto w okresie przedowulacyjnym, moz-
na sie spodziewad, ze zadziata mechanizm
blokujgcy owulacje, czyli antykoncepcyjny.
Wszystkie trzy mozliwosci sg faktyczne —
wyjasnit dr Barczentewicz.

Nastepstwem zastosowania tej pi-
gutki jest rozregulowanie cyklu, wcze-
sne poronienia i nieptodnosé. Duze daw-
ki progestagenu majg wysoce nieko-
rzystny wptyw na ukfad rozrodczy i gru-
czoty piersiowe (tkliwosé i bdl piersi, bol
i Swigd narzadow ptciowych, skurcze ma-
cicy, zespot napiecia przedmiesigczkowe-
go, krwotok maciczny, obfite miesigczki,
nieregularne krwawienia z pochwy) oraz
na uktad pokarmowy (bdle brzucha, nud-
nosci, wymioty, niestrawnos¢, biegun-
ka, refluks zotgdkowo-przetykowy), a tak-
ze na uktad sercowo-naczyniowy, nerwo-
wy i psychike kobiet — ostrzega Forum Ko-
biet Polskich. Podkresla, ze srodek ten ni-
czego nie leczy. ,Jest stosowany przeciwko
poczetemu dziecku i o ile zostato ono po-
czete, blokuje mu mozliwos¢ dalszego roz-
woju i powoduje bardzo wczesne poronie-
nie. Moze by¢ stosowany nawet do 5 dni
po kontakcie seksualnym, ale zdarza sie, ze
nie jest skuteczny. Moze wdwczas powo-
dowac¢ uszkodzenia ptodu” — przypomina-
ja cztonkinie FKP.

Zrédto: Deon.pl

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie os6b starszych

Czy zastanawiate$ sie¢ komu mogtbys$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

—

LCENTRU M*M-E‘Tlai‘(c

CHE QDO

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

48 381 75 01

Y/0445

Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDENTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia 7 @z ' D [

J/0402

lek stom. Elzbieta Kaczkowska

Nzon( ofilde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Renata Leszczynska

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

>

PROTETYKA - korony, mosty protezy

PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i mtodziezy

Bezpftatne profilaktyczne lakierowanie zebow statych u dzieci i mfodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

NYZ

DYZUR
sobota 14-18

o
o
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N
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odzice czesto pytaja, jak dtugo ich
Rdziecko bedzie uczestniczyto w te-
rapii logopedycznej i jaki bedzie jej

wynik (czy bedzie kiedy$s dobrze moéwi-

t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujgc nowa jakos¢ opieki medycznej

polmedic ==

ul. Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394

Zapraszamy do naszych placéwek:
ul. Qkulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

Telefoniczna rejestracja:
48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

to, a moze tylko nieco lepiej). Odpowiedz
nie jest prosta. S3 pewne warunki, ktére
maja wpltyw na to, jak bedzie przebiega-
ta i jak sie skonczy terapia logopedyczna.
Z praktyki wynika, ze najwazniejsze to:

e przyczyna wady wymowy -—
istotna jest historia zycia dziecka: jak
dziecko przyszto na swiat, jak czuta sie
mama w cigzy, czy brata leki, jesli tak, to
jakie, jak dziecko sie do tej pory rozwi-
jato, czy ma wady lub zaburzenia wspoét-

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
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Medycyna dla zdrowia

@ + - polmedic ==
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Od czego zalezy skutecznosc terapii logopedycznej

wystepujgce np. trudnosci intelektualne,
emocjonalno-ruchowe, relacyjne, wady
stuchu lub inne nieprawidtowosci rozwo-
jowe-

Musimy pamietaé, ze zaburzenie
mowy moze by¢ jednym z objawéw po-
waznego schorzenia.

e czas podjetej terapii: w jakim
wieku dziecko trafito do specjalisty - je-
$li dziecko ma powaznie zaburzony roz-
woéj mowy i jezyka, a terapie podjeto poz-
no, np. kiedy dziecko ma 6 lub 7 lat, to
nie mozna oczekiwac szybkich i dobrych
efektéw,

e budowa aparatu artykulacyjne-
go — wazny jest zgryz dziecka, wedzidetko
podjezykowe i sprawnos¢ narzagdéw arty-
kulacyjnych,

e funkcjonowanie poznawcze
- czy dziecko szybko sie uczy, jaka ma

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

poniedziatek - piatek: od 8 do 18 695434813 wtorek, czwartek 16-18
Nowy Aparat VOLUSON 730 | |ici0355 tel. 608490043
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sprawnos¢ umystowa, czy ma prawidto-
wa uwage, dobrze funkcjonujacy stuch fo-
nematyczny, czy jest dobrze zmotywowa-

ne,
* roz- T

legtoé¢ i gle- .:l ,

bokos¢ wady Ty

wymowy - czy
nieprawidtfo-
wosci obejmu-
ja jedna gto-
ske, czy wiele;
czy oprécz za-
burzen artyku-
lacyjnych dziecko ma prawidtowo rozwi-
niety system jezykowy, dysponuje boga-
tym zasobem stownika, buduje prawidto-
wo zdania, itp.

e udziat rodzicéw w terapii
- Pamietajmy, ze terapia nie moze by¢
prowadzona ,,zaocznie” (niestety dla
wielu rodzicéw jest to model bardzo po-
zadany). Karteczka z ¢éwiczeniami musi
by¢ objasniona, ¢wiczenia zademonstro-
wane -w przeciwnym razie rodzice moga
utrwala¢ btedne nawyki. Opiekunowie
dziecka muszg mie¢ swiadomos¢, ze to
nie logopeda uczy méwig, tylko oni. Spe-
cjalista poznaje dziecko, przeprowadza
wywiad z rodzicami i czuwa nad terapig,
kieruje nig, programuje, odpowiada za jej
skutecznos¢. Trudno jednak oczekiwac
szybkich i dobrych efektéw, jesli rodzic
nie wspdtpracuje sie z logoped3 i nie re-
alizuje jego zalecen.

e osobowos$¢ i umiejetnosci tera-
peuty oraz ilos¢ i réznorodnos¢ zajec lo-
gopedycznych - logopeda ma kluczowe
znaczenie dla powodzenia terapii, krok
po kroku planuje dziatania i czuwa nad
postepami, wazne jest wiec aby miat do-
bry kontakt z dzieckiem i umiat z konkret-
nym dzieckiem pracowac. Mnozenie te-
rapii logopedycznych, to znaczy - uczest-
niczenie dziecka w zajeciach logopedycz-
nych u kilku logopeddw np. w przedszko-
lu (czy szkole), w poradni lub kilku porad-
niach, czasem jeszcze dodatkowo prywat-
nie w domu, nie pomoze, a moze powaz-
nie zaktdci¢ przebieg terapii. Podczas tak
licznych terapii najczesciej nie ma osoby,
ktora wezmie odpowiedzialno$é za wynik
terapii. Doswiadczenie moéwi réwniez, ze
w opisanej sytuacji brakuje w terapii ro-
dzica, a logopedzi staja sie jakby korepe-
tytorami.

Pamietajmy! - Dziecko nie musi ko-
rzystac z zajec¢ logopedycznych w szko-
le, czy przedszkolu tylko dlatego, ze jest
taka mozliwos¢.

Rodzic powinien znalez¢ dla dziec-
ka i dla siebie takiego specjaliste, ktore-
mu zaufa, i z ktérym bedzie mogt wspdt-
pracowaé, w tym rozpoznaé czy specja-
lista ma doswiadczenie w pracy z dziec-

kiem o trudnosciach, ktére wystepuja
u jego dziecka.

Oczywiscie sg i inne okolicznosci,
ktére w da-

Wielu pacjentéw konczy terapie
z sukcesem i méwi prawidtowo ale czes¢
z nich nie bedzie méwita nigdy w spo-
séb idealny (np. w przypadku niektérych

nym przy- uszkodzen médzgu) lecz czytelniej. Jest tez
padku moga taka grupa dzieci, u ktérych mowa wer-
mie¢ kluczo- balna nie pojawi sie nigdy ale sg za to

we znaczenie
dla przebiegu

inne metody komunikowania sie, ktérych
takze moze nauczy¢ logopeda.

i skuteczno- Nalezy zadbac wiec o to, by rozwijaé
Sci terapii. W zdolnosci jezykowe, artykulacyjne dziec-
kazdym jed- ka zgodnie z jego mozliwosciami, tak, aby

nak wypadku
rodzice muszg
wykazaé sie akceptacjg dziecka, zrozu-
mieniem, a takze cierpliwoscia, bo tera-
pie trwajg przez rézny, czasem dtugi okres
a i wyniki zalezg od wielu ztozonych oko-
licznosci.

mogto z powodzeniem komunikowac¢ sie
z ludzmi.

Opracowata: mgr Dorota Rumienczyk
— neurologopeda

,,SODIR-poradnie specjalistyczne”

ul. Lubonskiego 2 w Radomiu

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

.5 ?D! R Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
gl - 26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW: - praca z dzietmi z asymetria ulozeniowa,

. . » przedwcze$nie urodzonymi, problemami
mgr Odzimek Bogumita, psycholog kiiniczny, terapeuta, , karmieniem noworodkdw i niemowlat
mgr Chudoba Urszula, surdologopeda/neurologopeda, _ yorekta polykania wspomagajaca leczenie
specjalista wezesnej interwencji fogopedycznej, ortodontyczne
mgr Domzalska-Bzcz Agnleszka, - terapia wspierajaca rozwoj mowy dziecka matego,

logopeda/oligofrenopedagog, ) o !
mgr Kazimierczyk Monika, Jogopeda/neurologopeda iiezri?;:ani(:azrf ;\L{Eﬁ;ﬁh Zautyzmem, afazjg,

mgr Kosior lzabela, logOPed.a./S”r dologopeda - rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
mgr Kubas (Solarz) Anna, ﬂz;oterapeu.ta ' - szkolka pielegnacji niemowla

terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju ~s7kélka noszenia dzieciw chustach
mgr Kucharczyk Barbara, logopedarafazjolog, B iearacia BoNsorvezih

specjalista wezesnej interwencji logopedycznej gracj ry ]
mgr Pastuszka Katarzyna, /ogopeda OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
mgr Pigko$ Maria, psycholog Kliniczny - diagnoza i terapia logopedyczna,

terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju pedagogiczna, psychologiczna
mgr Prze\!vqiny Edyta, surdo/oligofrenopedagog - programy terapeutyczne, programy modyfikacii
mgr Rumiericzyk Dorota, logopeda/neurologopeda  zachowar: niepozadanych, terapia behawioralna,
mgr Sosnowska lwona, logorytmik - trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci
z zaburzeniami neurorozwojowymi,

mgr Studniarz Monika, pedagog
- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu

terapeuta wczesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda jezykowym, wsparcie w procesie edukacji
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,

mgr Zgrzebniak Anna, logopeda/oligofrenopedagog
Specjalistyczna Niepubliczna pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna - i“tegr;‘c{a sensoryczna,
. : - muzykoterapia,
od stycznia 2015 r. prowadzi - terapia reki

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA

. UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
z subwencji o$wiatowych

moze odbywac si¢ w srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

Przychudnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP

www. pankracy.radom.pl
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Oferta dla naszych
czytelnikow

pon jacobson
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,»Boze orzezwienie” wciagga czytelnika juz od
pierwszych stron. To zastuga niesamowitych histo-
rii, ktore wydarzyly si¢ naprawde. Sa to opowiesci
o trudnych chwilach w zyciu: utracie zdrowia, $mier-
ci najblizych, doswiadczeniu przemocy i zta. Ich bo-
haterowie poznali gorzki smak cierpienia i walczyli
z brakiem nadziei. Nie raz zadawali sobie pyta-
nie Dlaczego mnie to spotkato?, Jak mogtes na to
pozwoli¢ Boze? Odpowiedzi przerosty ich naj$miel-
sze oczekiwania.

Co dobrego moze wyniknaé z postrzelenia sig
w noge, zachorowania na raka, $mierci ukochanej
osoby, czy powaznego wypadku samochodowego?
Okazuje sig, ze czesto jest to dopiero poczatek nowe-
go, lepszego zycia. Bog czasami tak cigzko nas do-
$wiadcza, bySmy nauczyli si¢ odkrywaé swoje praw-
dziwe powotanie, mocniej kochaé, peliej zy¢ oraz
dawac §wiadectwo Jego dobroci i mitosierdzia.

Przedstawione historie zgodnie $wiadcza o tym,
ze wszystko co nas spotyka ma glebszy sens i wpisu-
je sie¢ w Bozy plan wobec nas. Bo tylko Bog potrafi
przynies¢ orzezwienie w najczarniejszym momencie
naszego zycia.

Magdalena Skrok

e.wydawnictwowam.pl

Ksiagzka Boze orzeiwienie. Prawdziwe histo-
rie, ktore zadziwiaja i dodaja otuchy kosztuje
34 zt. Czytelnicy Zdréwka moga ja naby¢ w specjalnej
promocyjnej cenie 27,20 zt, w Ksiegarni Wysytkowe;]
Wydawnictwa WAM.

Aby uzyskac rabat, przy skfadaniu zamoéwienia
nalezy podac kod ZD1.

Przy zamowieniu od 50.00 zt koszty wysytki
pokrywa Wydawnictwo WAM.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow
tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
e.wydawnictwowam.pl

Manosdowey Fandoa Adnoeis

Lorient
. Huile
L de Pepin
J.erlqut
de Barbarie

OLEJ Z OPUNGJI
FIGOWEJ

: Naturalny botoks

ALCZEWSKIEGO 2, UL. MONIUSZKI 19
A WWW.IIFRANCIS7KA.PI
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BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 rokv ycia

informacjo'i rejestrocjo: pon-pt 9.00 - 17.00

tel:48 386/90/33! kom:53041211929,

Wy ke my rewniol pe

toEcIyCy, jamy BrIusIAe ),

Radom, ul.Sucha 2/13

Badania mammegralicine, USG plefil
chlonnych biopsky g ubolglowa piorel

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,
zatrudni:

&

Lekarza specjaliste psychiatre,

Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dzieciecego,
& Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,
Lekarza specjaliste pediatre

Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej

Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogdlnej,
lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,

lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,

lub balneologii i medycyny fizykalnej

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

Informacje:
tel.:
48 332 45 16

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej

oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez
wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

P/0430

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE UMOWY Z

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

N¥Z

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

=~ 48 360 74 52,
600 766 982

-24 -



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

.t?eili.kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

ODSZKODOWANIA

ZADZWON - ZAPYTA
ZGLOS WYPADEK

Tel. 691109 109
e_ eUCO ulZeromskiego 94

e —— Radom

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NPZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

P/0363

Radom, ul. Gérnicza 6/32
Katarzyna Kaszo-Stanik

Instruktor Creighton Model System

G/0562

Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego

apiez Franciszek postanowit, ze rok 2015 be-
dzie Rokiem Zycia Konsekrowanego. Zycie

konsekrowane — o co tu wtasciwie chodzi?

Biskupi polscy w liscie na dzien zycia konse-
krowanego napisali: ,,Sobor Watykanski II stwierdzit,
ze cho¢ stan zycia konsekrowanego nie jest czgscia
hierarchicznej struktury Kosciota, to «nalezy on jed-
nak nienaruszalnie do jego zycia i §wigto$ci» (Lumen
gentium, 44). Rzeczywiscie, trudno wyobrazi¢ so-
bie Kosciot bez osob zakonnych, cztonkow instytu-
tow $wieckich, konsekrowanych dziewic i wdow, bez
ich modlitwy, ofiary i prowadzonych przez nich dziet
apostolskich: réznorodnych duszpasterstw, sanktu-
ariow, szkot, mediow, postugi kaznodziejskiej, reko-
lekcyjnej, stuzby chorym i ubogim”.

Wigkszo$¢ z nas ma jakie$ blade pojecie czym
jest zycie zakonne, w ktorym poszczegblne osoby
poswigcaja si¢ na wyltaczng stuzb¢ Bogu samemu.
Oczyma wyobrazni widzimy szeregi mnichow czy
mniszek, zdazajacych na wspdlng modlitwe w klasz-
tornym kosciele. Znamy zakony i zgromadzenia za-
konne z nazwy. Komu nie obito si¢ o uszy co$ o fran-
ciszkanach lub franciszkankach, benedyktynach lub
benedyktynkach, dominikanach lub dominikankach,
karmelitach czy karmelitankach. StyszeliSmy moze
o, np. Salezjanach, Orionistach, Pijarach, Redemp-
torystach albo o Michaelitkach, Elzbietankach, Pa-
sjonistkach czy o Siostrach Matki Bozej Mitlosier-
dzia — zgromadzeniu siostry Faustyny. Jednak wigk-
szo$ci ludzi w Polsce pojecie ,,instytut swiecki” lub
.konsekrowana dziewica”, albo ,, konsekrowana wdo-
wa” —niewiele mowi. Co wigcej <
— brzmi dziwnie. A prze- ™
ciez to takze pewna for-

EVANGELIDLW
PEOPHE T

b T

ma zycia po- ﬂ.;ﬁ“‘f i
Swiccone- ey .:."WM
g0 ty]k() vt cnsecrata

Bogu.

Czlonkowie instytutow $wieckich zyja pojedyn-
czo lub we wspolnotach. Sktadaja $luby czystosci,
ubodstwa 1 postuszenstwa, ale pozostaja w swoich $ro-
dowiskach, gdzie zyja i pracuja tak jak inni Swieccy
katolicy. Nie nosza zadnych oznak swojej konsekra-
cji i — najczesciej — nie ujawniajg faktu swej przyna-
leznos$ci do instytutu $wieckiego, by tym skuteczniej
(bo bez ,etykietki”) oddziatywaé apostolsko. W Pol-
sce jest ponad 1100 osob §wieckich konsekrowanych.

O dziewicach i wdowach konsekrowanych —
z braku miejsca — w nastegpnym numerze Zdrowka.
Obecnie w Polsce jest ponad 80 Dziewic konsekrowa-
nych i 239 Wdoéw konsekrowanych oraz 1 Wdowiec
konsekrowany. W sumie okoto 35 tys. Polakow i Po-
lek prowadzi zycie konsekrowane, oparte na radach
ewangelicznych. Niewiele jest tez krajow na §wiecie,
gdzie nie pracowatyby osoby konsekrowane pocho-
dzace z Polski.

JT'TJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00i od 15.00 do Mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Oplekl Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28

czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Maciej Krajewski

Dr n. med.
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

2 . * BOTOX 2
s 3 04 ° Wypetnianie zmarszczek |2
g * THERMAGE :
& ,’,r:\ e nieinwazyjny lifting g
o o plastyka powiek .
z * odchudzanie 2

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

e e s : Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Wiestawa Korycka Ik ch e, spe. med. o % Warszawa (MOkOtéW), ul. Bukowinska 223, tel. 22 898 34 51
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Specj h. dieoieeych, alergoog S K L E P M E DYCZ N Y

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barhara Skowroriska-Juszkiewicz spes} chothdaecieych Radom , U I . G ise rs ka 4, tEI_ 48 36-51 1 -88
Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

ZTM

Sl ma|

CYFROWE APARATY SLUCHOWE

REFUNDACJA
- umowa z

NYZ

| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 09,
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny N
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
* Obuwie | wktadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

AA/0076

ADAM KRAJEWSK

~

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 48 362-12-25

D/0047

BEZPLATNE badanie stluchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon. -Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@vp.pl

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . -
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela

Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
P! J g
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XXIIl Miedzynarodowy Dzien Chorego

“Niewidomemu bytem oczami,
chromemu stuzytem za nogi”

= (Hi 29,15).
( N\

Stowo

abp. Zygmunta
Zimowskiego

z okazji XXIIl
Miedzynarodowego
Dnia Chorego

Czcigodni Kaptani,

Osoby Zycia Konsekrowanego,
Umitowani, Siostry i Bracia w Chrystusie
Panu!

W $rode 11 lutego, czyli we wspo-
mnienie Matki Bozej z Lourdes obchodzimy
XXIIl Miedzynarodowy Dzien Chorego usta-
nowiony przez Jana Pawta Il, ktorego my-
$la przewodnia sa stowa: ,Sapientia cordis”.
7 tej okazji papiez Franciszek zaprasza do
medytacji stow z Ksiegi Hioba: ,Niewidome-
mu bytem oczami, chromemu stuzytem za
nogi” (Hi 29,15),
a takze przesy-
ta swoje Oredzie,
w ktorym wyra-
7a wdziecznos¢
wszystkim opie-
kujacym sie oso-
bami chorymi i
cierpigcymi.  Oj-
ciec Swiety pisze:
.Czas  spedzo-
ny obok chorego
jest czasem Swigtym.

Zgtebiajac Oredzie papieskie, pozwol-
cie Kochani, ze ze szpitalnego tdzka, zarow-
no jako Przewodniczacy Papieskiej Rady ds.
Stuzby Zdrowia i Duszpasterstwa Chorych,
jak rowniez i pacjent - w imieniu osob cho-
rych i wkasnym - pragne wyrazi¢ wdziecz-
nos¢ wszystkim pracownikom Stuzby Zdro-
wia. Serdeczng wdzigcznoscia pragne objac
lekarzy, pielegniarki i pielegniarzy, pracow-
nikow administracji, kierowcow karetek,
osoby pracujace w kuchniach szpitalnych,
dbajace o czystos¢, wolontariuszy; wszyst-
kich, ktdrzy stuza bliznim jak Dobrzy Sama-
rytanie. Kazdemu z osobna zycze, méwiac
jezykiem Pisma Swietego: ,Niech Cie Pan

btogostawi i strzeze. Niech Pan rozpromieni
oblicze swe nad tobg, niech cie obdarzy swa
taska. Niech zwroci ku tobie oblicze swoje
i niech cie obdarzy pokojem”. (Lb 6,24-26).
Swoja postuga nasladujecie Jezusa Chrystu-
sa, ktory niejednokrotnie dawat przyktady
troski o chorych i cierpigcych.

Umitowani!

W tym miejscu, jako brat w biskup-
stwie i kapfanstwie, a jednoczesnie pacjent,
pragne wyrazi¢ serdeczng wdziecznos¢ tym,
ktorzy przyprowadzaja chorych do Jezu-
sa oraz tym, ktorzy Jezusa przyprowadza-
ja do chorych. Niech Pan wynagrodzi po-
stuge ksiezom kapelanom postugujacym w
placowkach Stuzby Zdrowia oraz kaptanom,
ktorzy odwiedzaja chorych i cierpiacych w
domach, niosac Chrystusa w Komunii Swie-
tej i stuzac w sakramencie pojednania, za-
rowno w Pierwsze Piatki Miesiaca, jak i w
inne dni roku. Do Chrystusa prowadzg cho-
rych takze cztonkowie rodziny i przyjaciele,
bracia zakonni i siostry oraz katolickie srodki
spotecznego przekazu. Wasza ewangeliczna
postuga jest niezastapiona!

Zwracam
sie rowniez do
Was, kocha-
ni bracia i sio-
stry niosacy
krzyz cierpienia!
Sw. Jan Pawet ||
uczyt nas swoim
przyktadem, ze
droga Swietosci
~ moze by¢ row-
iy | niez doswiad-
czenie choroby. On sam, jako $wiety szlifo-
wany cierpieniem, napisat list ,O chrzesci-
janskim sensie cierpienia” (Salvifici doloris),
w ktdrym przypomniat stowa sw. Pawta: ,W
moim ciele dopetniam braki udrek Chrystu-
sa dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Kosciot”
(Kol 1,24). Papiez niejednokrotnie zaznacza,
iz cierpienie ofiarowane Panu Bogu taczy sie
z cierpieniem Jezusa na krzyzu, dla zbawie-
nia $wiata i dla dobra Kosciofa, ktory jest na-
sz3 Matka.

Konczac ten list pisany z potrzeby
serca, pragne wyrazi¢ wdziecznos¢ Panu
Bogu za dar zdrowia do ktérego powoli po-
wracam, a takze za modlitwe i zyczliwos¢
Wszystkim, zaréwno w Polsce, jak i za grani-
ca. Szczegolnie dzie-
kuje Ksiezom Bisku-
pom,  Duszpaste-
rzom i Wiernym mo-
jej rodzinnej Die-
cezji  Tarnowskiej
i Diecezji Radom-
skiej, w ktdrej po-
stugiwatem. Jestem
wdzieczny za to, ze
w kosciofach i ka-
plicach tych diecezji
modlono sie w mo-

-27 -

jej intencji. Jednoczesnie prosze o dalsza
modlitwe, abym mogt wypetniac to, do cze-
go zostatem wezwany przez Papieza Bene-
dykta XVI, a co zostato zawarte juz na moim
obrazku prymicyjnym w stowach: ,Ide Pa-
nie, aby Ci stuzy¢ w ubogich i cierpiacych”.

Pragne zakonczy¢ stowami Ojca Swie-
tego Franciszka z tegorocznego Oredzia:

.Macierzynskiej opiece Maryi, ktora
przyjefa w swoim tonie i zrodzita Madros¢
wcielong, Jezusa Chrystusa, naszego Pana,
powierzam tegoroczny Swiatowy Dzien
Chorego.

O Maryjo, Stolico Madrosci, jako na-
sza Matka wstawiaj sie za wszystkimi chory-
mi i za tymi, ktérzy sie nimi opiekuja. Spraw,
abysmy w stuzbie cierpiagcemu cztowiekowi
i przez samo doswiadczenie cierpienia, mo-
gli przyja¢ i rozwija¢ w sobie prawdziwa ma-
dro$¢ serca”.

+ Abp Zygmunt Zimowski

Biskup Senior Diecezji Radomskiej
Przewodniczgcy Papieskiej Rady ds.
Stuzby Zdrowia i Duszpasterstwa Chorych
Warszawa, 8 lutego 2015 r.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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APTEKA APTEKA

MGR FARM. HELENA Radostaw Pawlik
BORYSEWICZ-PAWLIK mgr farm,

RADOM UL. CHROBREGO 9 | , gfadem

Pon-Pt 8:00 - 20:00, Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00 Sob 8:00 - 14:00

"' APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO

ul. Traugutta 1a

ﬁ
APTEKA (

Radom
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

APTEKA

ul. Gtowna 12 mgr farm. Radostaw Pawlik
Pon-pt 8-20 ul. Niedziatkowskiego 19/21 (r6g Staszica)

Sob §-14 Pon-Pt 8:00 - 18:00, Sob 8:00 - 14:00 __|

A/0500

PRYWATNY TRANSPORT L

ul. Traugutta 42 MEDYCZNY

Pon-pt 7.30-19.30 g e
Soh8-14 i

@515 341 100

@515 341 102

z domu do szpitala,

ze szpitala do domu o= delta_l'nEd

na konsultacje lekarskie, =~~~ = tansportirstounictuo medyczne

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14 na badania i zabiegi rehabilitacyjne

na komisje ZUS, do sanatorium 26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
do dentysty, urzedéw, bankéw, sadéw, na wybory www.deltamed.com.pl




