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Rok 2015

ok, ktéry wiasnie rozpoczelismy jest
Rprzez wiele organizacji ogtaszany

ROKIEM RODZINY. Od 1 stycznia kazda
rodzina wielodzietna bedzie mogta otrzymac
Karte Duzej Rodziny. Réwniez dla Caritas
w tym roku rodzina bedzie priorytetem.
Tegoroczny XV Dzien Papieski obchodzi¢
bedziemy pod hastem Jan Pawet Il - Patron
Rodziny. To dobry znak, ktéry wskazuje, ze
rodzina zostaje postawiona w centrum uwagi
naszego spoteczenstwa.

Tak sie ztozyto, ze nasze mazowieckie
ferie przypadaja na poczatku roku. Zimowy
odpoczynek to bez watpienia czas, w ktorym
mamy szanse czesciej spotykac sie z najbliz-
szymi i budowac¢ z nimi relacje. Zyczac Pan-
stwu udanego i radosnego wypoczynkuy,
obiecuje, ze i w Zdrowku w tym roku nieco
wiecej bedzie o rodzinie, bo to przeciez war-
tos¢ najwieksza.

zZG
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Biuro Obslugi Dzialalnoéci Medycznej §,C.
Radom, ul 2390 Cremvica 57, tel, 483655339, 483620975 wod. §°-

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

|| ii\.::;‘.;E-n .

Radom, ul. Gagarina 1

= 48 367 1510

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do piatku

od 7* do 18”

www.medicon.com.pl

Zabiegi okulistyczne

od pn. do pt. w godz. 8.00-16.00
Atrakcyjne Ceny!!!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 13
Hematologia - str. 19

Interna — str. 4, 14, 17
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8, 9
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 15

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 7, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka diugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

UWAGA!

usuniecia zacmy - komercyjne
Zapisy telefon: 367-15-16, 514-997-620, 794-775-756

Mozliwe raty!!!

OGLOSZEN

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

rozliczenia podatkowe

R [
= ginekologia
° urologia

proktologia

otorynolaryngologia

ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna

© poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

~leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)

Komercyjne ustugi medyczne

¢ kardiologia réwniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

@ nheurologia

Z/0073

Najlepsze na Swiecie amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe korygujgce

nadwzrocznos$¢, krétkowzrocznosce, astygmatyzm, a takze soczewki wieloogniskowe.
prof. dr hab: n. med. lwona Grabska-Liberek

Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu im. Ortowskiego w Warszawie

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 4,18
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 19

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng — str. 2, 19, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

i Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, Konsultant Wojewodzki Okulistyki.

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9




©ERmed

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA
©® HOLTER EKG

12 kanatowy

@ HOLTER

cisnieniowy

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

26-600 Radom,

ul. EFocha 14, | pietro

Kompleksowa
opieka lekarska

lek. med. Ewa Pawlik-Rak

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

OTESTY WYSIEKOWE

K/0070

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKOW

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réowniez dla prywatnych gabinetéw

lekarskich i stomatologicznych,

hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Zw?de I’QJ kWoI mE

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne
w oparciu o umowe

z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogoinej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chorob tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

Borelioza met westernblot

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PROM, pl/ciata przeciw plemnikowe,
p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecen WHO
panele alergologiczne

D-Dimery

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-1 5,100
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PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista choréb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje « EKG ¢ ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter ci$nieniowy e test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

Bogactwo natury — imbir

rych wiele narodow nie wyobraza sobie
zycia. Wihasciwosci  lecznicze imbiru
sa powszechnie wykorzystywane w Azji.
Dla kazdego Azjaty imbir to podstawowy
dodatek do potraw i bardzo skuteczne
lekarstwo na przezigbienie (herbata z imbi-
rem), mdtosci (napar zimbiru) czy bole mie-
sigczkowe (plastry korzenia imbiru).
Przyprawa ta do niedawna kojarzyta
nam sie z piwem i ciasteczkami z amerykan-
skich filmow. W polskiej kuchni, w sprosz-
kowanej postaci, dodawata smaku jedy-
nie flakom, pasztetowi z zajaca i piernikowi.
Od kiedy $wiezy korzen imbiru jest coraz

I mbir jest jedna z tych roslin, bez kto-

tanszy i fatwo go kupi¢ nawet na bazarze,
wszyscy mozemy korzystac z jego cudow-
nych wiasciwosci.

Wiasciwosci lecznicze imbiru
- dlaczego imbir jest zdrowy?

Intensywny aromat imbiru, ze Swieza,
troche stodka, a troche drzewna nutg to
zastuga zingiberolu - skfadnika olejku ete-
rycznego. Natomiast substancje zywicowe
m.in. gingerol i zinferon, odpowiadaja za
palacy, lekko gorzki smak. Wszystkie te sub-
stacje maja lecznicze witasciwosci. Dzieki
nim imbir m.in.:

- Ulatwia trawienie. Olejek zawarty

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

| pietro gabinet 17, 18
B 506 490 055 www.kardiologradom.com

w kfaczu pobudza wydzielanie $liny i soku
7ofadkowego, dziata zotciopednie i rozkur-
czowo, leczy wzdecia.

- kagodzi mdtosci (jest sktadnikiem
lekow przeciw chorobie lokomocyjnej),
przeciwdziata wymiotom po narkozie i che-
mioterapii. Wzmaga apetyt.

- ZImniejsza agregacje (zlepianie)
ptytek krwi, chroni wiec przed tworzeniem
sie zakrzepow. Jest niezbednym dodatkiem
do menu o0s6b z podwyzszonym choleste-
rolem.

- kagodzi bole miesiaczkowe. Warto
tez dodawa¢ go do jedzenia, gdy tylko
zauwazymy pierwsze oznaki PMS.

- Leczy przeziebienia i przynosi ulge
chorym stawom, bo jest bogaty w substan-
cje przeciwzapalne. Wchodzi w sktad nie-
ktorych masci i plastrow rozgrzewajacych.
Podczas masazu kilka kropli olejku imbiro-
wego przynosi ulge obolatym miesniom.

- Leczy migreny - regularnie sto-
sowany zmniejsza czestos¢ i ilos¢ atakow,
tagodzi tez towarzyszace im mdtosci.

- Dziala przeciwobrzekowo, bo
zawarty w nim olejek eteryczny ma dziafa-
nie moczopedne.

- Dba o jame ustna. Ma dziatanie
odkazajace i odswiezajace, pozostawia mity
zapach w ustach. Leczy infekcje, pobudza
wydzielanie $luzu. Warto ptukac¢ nim bolace
gardto (do szklanki bardzo cieptej wody
wsypac 2 tyzeczki sproszkowanego imbiru).

- Zwieksza koncentracje i wydajnos¢
umystowa, bo poprawia ukrwienie mozgu.
Odrobina sproszkowanego imbiru dodana

T specplshycinag -
pracowniaanaliz
| /. ___lekarskich
P — -I mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

+ + + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00
Badania analityczne

Mikrobiologia - wymazy, hormony

Laboratrium posiada Nieszynarodowy Certyka

LABQUALITY -HELSINKI 150902

Labquality




ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZISEAW PLASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

.,

(%S-_r |"H.r" :i.'x_ \._/I\‘]

prof. dr hab. n. med.

Iwona Grabska-Liberek

Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu
im. Ortowskiego w Warszawie i Prezes Elekt
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,

GABINET OPTOMETRII
I APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA
zapisy telefoniczne 48 363 37 15

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

Zabiegi okulistyczne
usuniecia zaémy - komercyjne
Najlepsze na $wiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujgce nadwzroczno$c,

O ST Y rA

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*° krotkowzroczno$c, astygmatyzm,
od pon. do pt 9-17, sob. 9-13 tel. 509 979 162 a takze soczewki wieloogniskowe.
5555 Atrakcyjne Ceny!!! E .
lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu Mozliwe raty! " § 3
- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych EPMED, Radom Zapisy pod numerem telefonu 0%
- leczenie zeza i niedowidzenia ul. Warynskiego 9A 367-15-16, 514-997-620, 794-775-756 _-_":3
- leczenie wad wzroku pn., sr., czw. od 14,30 od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00 v N
- badania do praw jazdy i szkoty zapisy na telefon: : . Q g
- aplikacja soczewek kontaktowych jggffggi‘;' Radom, ul. Gagarina 1 8 N
- bezkontaktowy pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego 4833119 29 www.medicon.com.pl s

do kawy, niweluje jej szkodliwe wiasciwosci. E .
- Polepsza krazenie krwi, wspaniale PYN 50 Ha’sz)e,]aga Mg!GCka Waldemar NﬂZlmEk <
rozgrzewa caly organizm. W medycynie [}, PRZYIMUJE - specialista choréb oczu
chinskiej {Jclhogzibziaj ~goracy’, powo%d_Ujacy vvvv Radom, ul.Zeromskiego 51 | p. Pecs E £
ogien w ciele. Pobudza tez organy ptciowe. w pon. i ér. od godz. 16.00, rzvimuije: $éroda 16-18, S
Tam, gdzie rosnie, czyli w tropikalnej Azji ; rejes-tracja = 60? — Prz cII:o;:’ila "P:)Iudnie" ul.Czarnoleska19 I‘S"
uzywa sie go jako afrodyzjak. B'a*cgb'ﬁ?eghdu:-y I|_st?pa§i)a 33 18 ! - (2 s
5 . . wejscie od ul. Rzemiesinicze, &
Zrodto: poradnikzdrowie.pl wtcirki w godz. 16.00 - 1 8.0(]) 8 So738] tel. 696 50 1 5 1 5 4',?,
=
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - pigtki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
e krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
® ultradzwieki
* magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
* inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

STARY GOZD 35

(trasa E7)

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

R/0397

sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,

ZAKLAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

JASMIN g,

17 km od Radomia w strone Warszawy

Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro({l*zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [os83 |

1/0583

posladkow, brzucha

= zaawansowany cellulit

* obrzeki i cigzkos¢ nog

= obrzgki konczyn gérmych
- po mastektonii

= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NP7, iodptatnie

Radom ul. Gtéwna 12
Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928

(. ZAWSZE PR2ZY TOBIE,, s,.0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 43 62 21,
901 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE NFZ
NA PODSTAWIE UMOWY Z
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

NASZ PERSONEL pielegniarki, psychologa, © ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA rehabilitanta, ksiedza oraz 8 CALA DOBE
- SPRAWDZ TO \_bezptatnie sprzet medyczny. X
( N
\ DOM OPIEK 201 ESSAMED
% = _'_ N LT Anna Sosinska
]:r LEOTYM U |5[; CIV Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7
Dom Pod 2 = BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z
. . )
i UEE' mm . ! - GABINET NYZ

opiekuficze, wspomagajace
i edukacyjne dla ludzi dorostych,

wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

‘ . J )=

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Do posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIL MS-9050-2/3 /06
2 dnia 23.01.2006+. o

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

43 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16
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Tatry wciaz rosna...

a razie Tatry wcigz rosng, ale za
N miliony lat stang sie niska réwni-

ng albo wrecz zastgpi je morze —
tak, jak miliony lat temu. O historii Tatr w
perspektywie geologicznej opowiada prof.
Jan Srodon z Instytutu Nauk Geologicz-
nych PAN w Krakowie.

Wiele pasm gorskich na Ziemi do-
Swiadcza podobnej cyklicznosci: powsta-
ja, po czym s3 niszczone i zalewane przez
morze. Te cykle trwajg setki miliondow lat.

W historii Tatr geolodzy znajg trzy
takie cykle. — My, ludzie, jestesmy Swiad-
kami fazy, w ktérej nasze najwyzsze gory
wciaz rosng — moéwi prof. Srodon.

Obszar Tatr stale sie podnosi od ok.
15-20 min lat. Wczesniej, przez 20-25 min
lat, w ich miejscu znajdowato sie morze.
Jeszcze weczesdniej, przez ok. 50 min lat,
dokonywato sie niszczenie poprzednich
gor, ktére powstaty z koricem okresu kre-
dowego. Z kolei przez poprzedzajace 200
min lat panowato tu morze, ktére ok. 300
min lat temu zalato zniszczone gory syste-
mu waryscyjskiego: ich $ladem sg tatrzan-
skie granity.

Nasze najwyzisze goéry nie rosng
wszedzie w jednakowym tempie. — Zwy-
kle gdzies w skorupie ziemskiej znajdzie
sie jakis uskok, na ktérym odbywa sie pod-
noszenie skorupy. Tatry sg Swietnym tego
przyktadem — najszybciej idg do goéry od
potudnia, bo tam istnieje uskok tatrzanski.
W efekcie majg asymetryczng budowe:
najwyzsze s na Stowacji, gdzie wyrastaja
z Kotliny Liptowskiej praktycznie znienac-
ka. Potem stopniowo opadaja w strone
Podhala, dzieki czemu mamy regle — ttu-
maczy geolog.

Na podobnym etapie co Tatry znaj-
duja sie najwyisze goéry Ziemi, Himalaje.
Te jednak rosng rekordowo szybko — tem-
po wypietrzania ich skat mierzy sie w kilo-
metrach na milion lat (milimetry na rok),
podczas gdy skat tatrzaniskich w setkach
metréw na milion lat.

Tempo wypietrzania skat nie jest
réwnoznaczne z tempem rosniecia gor. —
Im wyzej potozony jest teren, tym wieksza
sita wiatru, wody i lodu go niszczy. Site tych
proceséw trudno sobie wyobrazi¢ — méwi
geolog z PAN. — Zasada jest taka, ze az 85-
90 proc. tego, co zostanie wypietrzone,
zjada erozja. To oznacza, ze w praktyce te-
ren idacy w gore podnosi sie na wysokos$¢
réwng zaledwie 10-15 proc. tego, co wyni-
katoby z tempa wypietrzania skat. Jesli sity
dziatajace w skorupie ziemskiej przez mi-
lion lat wypietrzg jakas skate na wysokos¢
200 m, to z powodu erozji ten teren pod-
niesie sie zaledwie 0 20-30 m.

Erozja zjadata Tatry rowniez w cza-

sach, kiedy doszto do zagtady dinozauréw
(ok. 65 min lat temu). — Cho¢ nie da sie po-
wiedzie¢, jak doktadnie wéwczas wyglada-
ty — mozna sadzi¢, ze wznosity sie niewyso-
ko nad poziomem morza, bo od dziesiat-
kéw milionow lat byty niszczone. Morze
wkroczyto na ich teren w eocenie — mowi
prof. Srodon.

Slady tego dawnego morza w Tatrach
oko geologa wypatrzy bez problemu. — Wi-
dac je dobrze od naszej, pétnocnej strony,
przy kazdym wejsciu w doliny: Strazyska,
Koscieliska, Doline Biatego. Pierwsze skat-
ki, na jakie tam natrafimy na odcinku kil-
kudziesieciu metrow, to charakterystyczne
wapienie numulitowe. Ich nazwa pocho-
dzi od duzych, tatwo widocznych gotym
okiem otwornic — numulitéw, ktérych wa-
pienne pancerzyki przepetniaja te skaty.

Ptytkie morze zajmujace miejsce
Tatr w eocenie gwattownie sie pogtebito
i zaczeto w pewnym momencie wypetniaé
osadami, ktdre zachowaty sie do dzi$ jako
skaty zwane fliszem podhalanskim.

Co ciekawe, we fliszu znajdujemy
réwniez cienkie, ale liczne i wyrazne war-
stwy popiotow wulkanicznych — zauwaza
profesor. To pamigtka pradawnych erup-
cji, do jakich dochodzito na terenie Karpat.
Znajdowaty sie tam bardzo aktywne pola

wulkaniczne (najblizsze — zaledwie kilka-
dziesigt kilometrow od nas, w okolicach
Kremnicy i Banskiej Szczawnicy na Stowa-
cji).

Zrédlo: Deon.pl

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
[ )

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:
- lek. med. Anna Mazurkiewicz

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

D= B ARAC .
e AB LT FAC A\ zabiegi odplatne
Petny zakres ustug rehabilitacyjnych ina 4

ul. Sobieskiego 1 (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<+ KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
<+ FIZYKOTERAPIA
« MASAZ
m.in. leczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

neha-complex.pl

Al. Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne
<« rehabilitacja w domu u pacjenta
< wypozyczalnia sprzetu
medyczno-rehabilitacyjnego

»<CHROBREGO”

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

@ pielegniarska opieka domowa (NF2Z)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

© hospicjum domowe (NFZ)

e koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wirbwka konczyn
dolnych i gornych

° krioterapia

* masaz leczniczy

NzZOZ

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

R/0469

REHABdILkITACJA

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA
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W 2015 czeka nas boom na internet rzeczy

ok 2015 bedzie nalezat do
Rinternetu rzeczy oraz inteli-
gentnych, autonomicznych
urzadzen wykorzystujgcych sie¢ Wi-
Fi i Bluetooth do wymiany informa-
cji — przewidujg eksperci Kickstar-
ter. To bedzie rok, w ktérym w pro-
jektowanie urzgdzenh zaangazowani
beda przyszli uzytkownicy — wska-
zujg analitycy, z ktéorymi rozmawia-
ta PAP.
Analityk think tanku (niezalezny

Dr . med, KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED

ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30

N/0389

Zapisy tel. 693 159 205

komitet doradczy o charakterze or-
ganizacji non-profit — przyp. MS) WE
the CROWD Marcin Gielzak powie-
dziat PAP, ze prognozy ekspertow
Kickstartera potwierdza popular-
nos¢ robota rodzinnego Jibo — urza-
dzenie rozpoznaje twarze cztonkow
rodziny, moze porozmawia¢ z nimi,
przypomina¢ o waznych wydarze-
niach albo czyta¢ ksigzki dzieciom —
czy kasku motocyklowego z wbudo-
wanym GPS. Jego zdaniem zmieni
sie tez sposob prowadzenia kampa-
nii technologicznych.

— Projektodawcy bedg zmie-
rza¢ do wykorzystania crowdsour-
cingu, czyli szerszego angazowa-
nia przysztych uzytkownikow w pro-
jektowanie i dostosowywanie swo-
ich urzgdzen do potrzeb uzytkowni-
koéw — dodaje Bartosz Filip Malinow-
ski z WE the CROWD.

Z kolei socjolog internetu z Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy dr Piotr Siuda zwra-
ca uwage na rosngcg popularnosc
finansowania w modelu spoteczno-
sciowym.

— To jest doskonaty sposob na

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Glod-Socha

gabinet neurologiczny _
oraz wizyty domowe
(Radom, Kozienice)

N/0591

zapisy tel.: 694138928

pozyskanie srodkow, ktére nawet
kapitaty typu venture (termin ozna-
czajgcy inwestycje na niepublicz-
nym rynku kapitatowym znajduja-
cych sie we wczesnych fazach roz-
woju — przyp. MS) mogtyby niezbyt
chetnie przyznawaé. Poza tym, tego
rodzaju technologiczne innowacje,
aby sie przyjg¢ na szerszym rynku,
muszg doskonale odpowiadaé po-
trzebom konsumentéw. | chyba nie
da sie lepiej zbadac¢ ich preferen-
cje niz przez serwisy typu crowd-
funding, na tamach ktérych prosi sie
uzytkownikdbw o wspotprojektowa-
nie —powiedziat PAP.

Obserwacje analitykow Kick-
startera potwierdzajg prognozy ce-
nionej firmy analityczno-doradcze;j
Gartner, ktéra juz w 2013 r. szaco-
wala, ze do 2020 r. w skali global-
nej pracowac¢ bedzie 26 miliardéw
urzgdzen loT, czyli internetu rzeczy
(ang. Internet of Things).

Jeden z anlitykéw Kickstarte-
ra Julio Terra wskazat takze na ro-
sngcg popularnos¢ dronéw, progno-
zujgc pojawienie sie nowych mode-
li jeszcze mniejszych i tatwiejszych
w obstudze statkéw latajgcych.

Prognozy Kickstartera dotyczg-
ce innowacji inzynieryjnych koncen-
trujg sie na niskokosztowym proto-
typowaniu mozliwym dzieki opra-
cowaniu nowych typow drukarek
3D, ktére bedg wykorzystywaty za-
awansowane materiaty i kompozyty.

nzoz DIAMED
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BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 rokv ycia

informacjo'i rejestrocjo: pon-pt 9.00 - 17.00

Marenlowy Fandua Sdrmeis

Rndnm, ul. Suchu 2/13

W lﬂ.l:lhu |1| 1 rmh |I.Il:|I

-nl.ﬂnl' Gachania mammogralicing, USG preril
chipnnyChY Biopipy Qrubolglown plorel
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzein pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
- PSYCHOLOG NFZ
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
tarczycy, jamy brzusznej, piersi,
U S G przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
stawy biodrowe u dzieci
EE G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

(o8]

Pozwoli to na produkowanie przed-
miotow o wysokiej gietkosci, wiasci-
wosciach przewodzacych lub z wié-
kien weglowych. Mozliwe bedzie
wykonywanie np. uktadéw scalo-
nych, w wyniku wykorzystania nie-
drogich urzgdzen wykonujgcym pre-
cyzyjng obrébke maszynowsg, pra-
cujgcych pod kontrola fatwego w ob-
studze oprogramowania.

Wskazujg tez na sukces syste-
mu Oculus Rift — stworzony z mysig
o graczach komputerowych ekran
zakladany na gtowe, ktéry wyswie-
tla obraz w technologii stereosko-
powej 3D i wykrywa ruchy glowy
uzytkownika, dajgc wrazenie ,by-
cia w rozgrywce”. Popularnos¢ tego
urzgdzenia — przewidujg analitycy
— oznacza gwattowny rozwdj bran-
zy wirtualnej i tzw. rozszerzonej rze-
czywistosci. Pojawienie sie nowych
urzadzen, interfejsow i aplikacji wy-
daje sie by¢ jedynie kwestig czasu
— uwaza Nick Yulman z Kickstartera.

Przewiduje on takze, ze ekran
dotykowy moze utraci¢ hegemonicz-
ng pozycje dominujgcego interfejsu
na rzecz fizycznych interfejséw. Yul-
man zaktada zatem zwrot we wzor-
nictwie przemystowym, ktére miato-
by odejs¢ od cyfrowej reprezentaciji
i powrdci¢ do klasycznych kontro-
lek, przetgcznikow, czy pokretet.

Platforma Kickstarter powstata
w 2009 r. i od tego czasu za jej po-
srednictwem sfinansowano blisko 77
tys. projektéw o wartosci prawie 1,5
miliarda dolaréw, w tym opracowa-

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

@ Rad
§ uIa N(:(r;llzmikowsklego 24 ﬂ 604 930 232
SPECéﬁléll?\l?‘(rCZNY Prywatna Specjalistyczna

NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata
specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

EB—
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -718
Przysucha, ul. Warszawska 25

el. 0606731821 s

N/0316

przyjmuje: Radom

ul. Krélewska 15 A

poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74

N/0580

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz
telefoniczna rejestracja pacjentow t el 69 4 36 4 36 4

codziennie w godzinach 14 - 20

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog

Beata Topolska- Kordys

poniedziatek 16-17
Marina Chojnacka | | edom urem s ronz
neurolog w rody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0503

ZDRAVIE

N/0247

nie inteligentnego zegarka Pebble
(2012 r.) czy systemu rzeczywisto-
sci wirtualnej Oculus Rift (2012 r.).

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOEEK

Zrédto: Deon.pl

JAROSEt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

rejestracja:

608460030

N/0290
N/0089

tel.

-9 -
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Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie" rowniez
Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

tel. 600 466 638, e-mail: centiped@poczta.fm

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM,  HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

H/0448

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
; przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

S/0362

H/0480

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Potloznik
tel. kom. 601 950 410

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

AB/0136

WROMED

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG
- gruczoty piersiowe - tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - @é’;’gzo'ow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

- Laseroterapia - usuwanie zbgednego owlosienia i zmian naczyniowych

# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych

# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,

modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

S/0308

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Radom, ul Szewska 5
USG

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343




SOl jest C|chym i podstepnym zabdjca?

admierne spozycie soli grozi nie

tylko nadci$nieniem tg¢tniczym

krwi, zawalem serca i udarem
mozgu, zwigksza rowniez ryzyko otylo-
éci — ostrzega dyrektor Instytutu Zywno-
éci i Zywienia w Warszawie prof. Miro-
staw Jarosz.

Amerykanskie Towarzystwo Kardio-
logiczne (AHA) od lat ostrzega, ze nad-
cisnienie wywoluje zawaly serca, udary
mozgu i przewlekla niewydolno$¢ nerek.
Taka sama jest opinia Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego (ESC) oraz
Polskiego Towarzystwa Kardiologiczne-
go.

Przekonuja o tym rowniez dietetycy.
— Dowody naukowe nie pozostawiaja zad-
nych ztudzen, ze so6l, czyli chlorek sodu,
nalezy do najwazniejszych czynnikéw ry-
zyka wywotujacych nadcisnienie tgtnicze,
udary mézgu, zawaly serca, a takze raka
zotadka — podkresla prof. Mirostaw Jarosz.

Z najnowszych badan wynika, ze
nadmierne spozycie soli przyczynia si¢ do

"

»
4

nadwagi i otylosci. — Wigksze jej spozycia
wzmaga pragnienie, a to z kolei powodu-
je, ze pijemy wiecej napojow, czgsto tych,
ktore sg stodzone — dodaje specjalista.

Duze ilosci napojow stodzonych wy-
pijaja dzieci i mtodziez. Czgsto objada-
ja si¢ one stonymi przekaskami, glownie
chipsami, co wzmaga ich pragnienie, a po-
tem siggaja po stodzone napoje. — Chlorek
sodu sprzyja rowniez odktadaniu si¢ tkan-
ki thuszczowej i nasila w organizmie stany
zapalne — zwraca uwage prof. Jarosz.

— Mozna wigc, a nawet trzeba bi¢ na
alarm, ostrzegajac konsumentow, ze sol
to wcale nie sprzymierzeniec, lecz cichy
i podstepny zabojca — dodaje specjalista.

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Swiadczy ustugi w zakresie:

® Leczenia standéw poudarowych, stwardnienia rozsianego,

nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, porazen spastycznych
i wiotkich, przewlektego bélu miednicy, standw pooperacyjnych
jak i po rekonstrukcjach, przewlektych schorzen stawdw,

Y/0557

choréb zwyrodnieniowych terapig energotonowa.
® bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodga F.E.D

jedyny aparat w regionie

® usuwanie ostrég pietowych, leczenie stawdéw rzekomych,

dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,

punktéw bdélowych falg uderzeniowag
jedyny tego typu aparat w regionie

® |eczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakéw,
choroba Graves - Besedowa
(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %
® USG - wszystkie rodzaje badan
® Laboratorium diagnostyki wad postawy - stdp, kregostupa oraz
rownowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcow
® wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych
wktadek ortopedycznych najnowoczesniejsza metoda
® kompleksowej rehabilitacji
- kinezyterapii
- fizykoterapii
y 4
NOWOSCI w ACM
® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw
- lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych: z Poznania, Lublina, Warszawy
® Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej
—~ NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !
® Petna laseroterapia: leczenie jaskry, za¢my wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
[ ]

Zabiegi w chirurgii naczyniowej

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

www.acm.radom.pl

kom. 502 392 113

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca, aby dzienne spozycie soli nie prze-
kraczalo 5 g (2000 mg sodu), co odpo-
wiada jednej plaskiej tyzeczce do herbaty.
Wedtug Instytutu Zywnoséci i Zywienia,
statystyczny Polak spozywa kazdego dnia
prawie 11 g soli, a wigc ponad 2 razy wig-

cej niz przewiduja zalecenia WHO.

Chodzi o catkowite spozycie soli,
a nie tylko o t¢, ktora sami dodajemy do
potraw (w postaci solenia lub dosalania).
Trzeba pamietac, ze s61 w dos¢ duzych ilo-
$ciach zawarta jest w gotowych produk-
tach spozywczych. Z danych WHO wy-
nika, ze poszczeg6lnych krajach przetwo-
rzone produkty spozywcze sa zrodiem
40-80 proc. soli codziennej diety.

Warto zwroci¢ wigksza uwage na za-
warto$¢ soli w réznych produktach spo-
zywezych. Na przyktad, w 100 g sera
typu feta jest az 2,75 g soli, a w 100 g $le-
dzia marynowanego 2,73 g. Duzo soli za-
wieraja tez wedliny. Szynka wiejska ma
2,57 g soli w 100 g. Nawet 100 g keczu-
pu zawiera 2,4 g soli. Pieczywo $rednio za-
wiera okoto 1 g soli w 100 g.

Producenci nie zawsze podaja zawar-
to§¢ soli na opakowaniu produktu. Zda-
rza sig¢, ze zamiast tego podaja zawarto$¢
sodu. Warto wiec wiedzie¢, ze 1 g sodu
(Na) odpowiada 2,5 g soli (NaCl). Zgod-
nie z nowymi przepisami, od 13 grudnia
2016 r., podawanie zawartos$ci soli w pro-
duktach bedzie jednak obowigzkowe.

Wedhug raportu specjalistow Szko-
ty Gtoéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
72012 r., w przecietnej polskiej diecie pra-
wie 90 proc. dziennego spozycia soli do-
starczajg takie produkty jak pieczywo
(20 proc.), przetwory migsne produko-
wane przemystowo (11 proc.), potrawy
przygotowywane w domu, gtownie zupy
(19 proc.), ziemniaki (20 proc.), kasze
i makarony (13 proc. ), a takze potrawy
migsne (8 proc.).

Zrédto: Deon.pl

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bolow kregostupa

metodg McKenziego =
Rehabilitacja 0sob é
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: '798-802-717
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Kosmetyki naturalne
— dlaczego warto je stosowac?

osmetyki naturalne staja sie coraz
Kmodniejszym produktem.

Na poczatku grupa docelowa byli
alergicy oraz osoby posiadajace wrazliwa
cere. Obecnie coraz wiecej oséb zwraca
uwage na sktad kosmetykow i chetniej
kupuje te otrzymywane z natury. Naturalne
kosmetyki gwarantuja bezpieczna i zdrowa
pielegnacje skory twarzy.

Kosmetyki naturalne to preparaty, ktére
w swoim skfadzie posiadaja czyste eks-
trakty ziotowe, czyste witaminy oraz olejki

STUDIO URODY | MASAZU

,DOTYK”
ul. 11 Listopada 99D

(pomarariczowy pawilon, obok restauracja/pizzeria VaBene)

KOSMETYKA

YZIER
. LARIUM

PROMOCJEaRABAT Y4 PAKIET§ ZAB

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!

Zabiegi L_aserem

" !
oy
-~
\ i ——m e I
\ }H f
26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60

www.salonikurody.pl

Poprawa jedrnosci skory ﬂ
Redukcja blizn i rozstepdw

(&

{

eteryczne. Sa to produkty otrzymywane
z natury. W ich skfadzie nie znajdziemy
sztucznych sktadnikéw zapachowych czy
barwiacych. Matka natura ma petna game
produktéw, ktore moga by¢ uzyte do stwo-
rzenia preparatow kosmetycznych. Kosme-
tyki naturalne przeznaczone sa dla 0sob
w kazdym wieku, posiadajacych réznego
rodzaju cere.

Preparaty naturalne doskonale sie
wchtaniaja, nie wywotuja alergii i daja zdu-
miewajace kosmetyczne efekty. Mozna
pozwoli¢ sobie na stwierdzenie, ze bedac
naturalnymi nie szkodg skérze. Sktad natu-
ralnych preparatéw odzywia i regeneruje
skore.

Produkuje sie je wedtug starannych
technik, zgodnie z najwyzszymi standar-
dami i zaostrzonymi normami. Na kazdym
etapie produkcji poddaje sie je kontrolom.

:-ii"\'.‘.-“r
A
([?'J,E)
V5!
SpecjalistycznylGabinet
RPodologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
-Profilaktykal
- Pielegnacjaistop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek /’( !
wirusowych S/
Usuwanie nadmiernych ‘{;’

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajg
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

mgr Nina Skalska

AB/0036

Najczestsza przyczyna alergii skornych sa
konserwanty wystepujace w kosmetykach.
Brak tych skfadnikow w kosmetykach do
pielegnacji twarzy likwiduje problem wysy-
pek, podraznien lub innych zmian skor-
nych.

Produkty te sa rowniez przyjazne $ro-
dowisku. Proces produkcji polega na naj-
mniej inwazyjnych metodach. Opakowa-
nia, w ktore pakowane sa preparaty roz-
ktadaja sie w srodowisku, a inne spokojnie
mozna poddac recyklingowi. Warto zazna-
czy¢, 7e kosmetyki te nie sa testowane na
zwierzetach.

Stosowanie kosmetykow naturalnych
nadaje skorze jedrnos¢, elastycznose,
Swiezy wyglad oraz opdznia proces starze-
nia skory. Skéra twarzy pielegnowana w taki
sposdb, samoistnie reguluje poziom pro-
dukgji tluszczu. Moze wyréwnywac jego
braki lub nadmiar i pobudza do samo-
regeneracji. Niestety tego nie sg w stanie
zapewnic¢ kosmetyki syntetyczne.

Preparaty naturalne przeznaczone do
pielegnacji twarzy najczesciej w swoim
sktadzie posiadaja: bratka, lukrecje, cha-
ber, kwiat prawoslazu i wyciag z orzecha.
Sktadniki te doskonale nawilzaja, odzywiaja
i fagodza skore. Moga likwidowac¢ niewiel-
kie zmarszczki, zmniejsza¢ przekrwienie
oraz pozostawiajg uczucie komfortu na sko-
rze. NiesSmiertelnik dziata Sciagajaco, fago-
dzaco i likwiduje zaczerwienienie. Orzech
natomiast wptywa oczyszczajaco i anty-
rodnikowo na cere. Preparaty te nie niszcza
naturalnej powtoki ochronnej skory. Zamy-
kaja rozszerzone pory oraz wzmacniaja
skore. Oczywiscie trzeba réwniez zazna-
czy¢, ze kosmetyki te dziataja wolniej niz ich
chemiczne odpowiedniki. Dlatego podczas
ich stosowania nalezy pamietac o systema-
tycznosci oraz uzbroi¢ sie w cierpliwosc.
W szczegolnosci, jesli nasza skora jest przy-
zwyczajona do pielegnacji przy pomocy

tradycyjnych preparatow. Jednak cierpli-
/’ STOPY CUKRZYCOWEJ
PODOLOG
- Zespot stopy cukrzycowej
- Rekonstrukcja paznokci
- Usuwanie odciskéw i modzeli
- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy
- Konsultacje lekarskie

PROFILAKTYKA

[yros82]

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.
(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

tel. 601 29 79 43

_12_



fitness & spa

ul. Stowackiego 15a,
Radom,
Zz= 669 709 709

www.relsks.radom.pl

Czynne poniedziatek - pigtek 7.00 - 22.00. Sobota 9.00-17.00

e-mail: relaks@relaks.radom.pl.

Mamy dla Ciebie kompleksowg oferte:

¥ fithess, silownia

# pakiety odchudzajace

# analiza skfadu ciala, rozpisana dieta

# endermologia

# masaz relaksacyjny

# sauna, solarium
¥ OXY Jet zabieg

wos¢ popfaca. Chronimy nature i jednocze-
$nie delikatnie pielegnujemy cere.
Kosmetyki ekologiczne maja dziatanie
upiekszajace oraz pielegnujace skore twa-
rzy. Sktadniki dziafaja pobudzajaco na natu-
ralne procesy odnowy skory. Wiekszos¢
sktadnikow wchtania sie duzo szybciej niz
te syntetyczne. Dodatkowa zaleta jest brak
ogblnych przeciwwskazan do stosowania

PRIYCHODNIA
@@ SLONECINA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ
0 é 0 M&g Z ¢+ Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecigca,
a
tak f

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

oz § frost

Ber é"/"?/%' é

i tlen

I

tych preparatow. Najczesciej ich sktad faczy
w sobie mineraty oraz substancje odzyw-
cze. A wszystko po to, aby nasza cera byta
nawilzona, rozjasniona i zrelaksowana.
Pamietajmy, ze skora jest naszym najwigk-
szym organem i warto jej poswieci¢ uwage
oraz troske.

[AB/0587]

owe injekcja oraz inhalacja

AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna,

Maigorzata Nalewajska | NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
Zrodlo: Uroda.com tel. 48 360‘25‘53
STOMATOLOGIA

oneczna.pl

ik som. Czubak Przemystaw &
ek stom. Domanska Bozena Q
ik stom. Chrzanowska Joanna &G“
ik son. Tomasiak [rma &

protetyka, wybielanie zehow

GINEKOLOGIA
spegj. ginekolog - poloznik SWieChOWSki Witold
USG USG USG USG USG USG USG

Y/0156

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

) Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny, INTERN A
. Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna
- MEDYCYNA PRACY
DIAGNOSTYKA _ badania wstepne i okresowe
Badania Laboratoryjne, E PytEI Anna
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa, lek. chordb wewnetrznych, specj. medycyny pracy
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG G
. starocr S PRYWATNE POGOTOWIE
tel.: 48 362 10 1 STOMATOLOGICZNE
boty i niedziele w godz. 8"-21"]
ZAPRASZAMY @ SRR SERGE (W S0DOLY 1 niedziele w 300z 6 -

ZDROWIE | URODA
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CARNagrocia

Zweug rg kchoImE

LARYNCQLOGIA 20RCOYIE

LLEA

= Pracowania Doboru
Q‘ Aparatéw Stuchowych
VLEAZTYNE :. NS ZOZ “OISZtyﬁSKa"
Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

M/0130]

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

rejestracja:
tel. 608 460 030

przyjmuje we wtorki i pigtki od godz. 16

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Ortezy kregostupa piersiowego i ledzwiowego

Piotr Kliszcz

lek. med., ortopeda

i traumatolog,
specjalista rehabilita-
¢ji medyczne;j.
Pasjonat nurkowania,
fotograf, tworca pod-
wodnych pejzazy.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dazieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZ|ALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

- TERAPIA S|

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie
PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog

- terapeuta SI - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ%\INZ"E

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 4
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 969 84 74
lek. faryngolog 48362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

Gorsety i pasy

Mniej lub bardziej nasilone dole-
gliwosci bélowe kregostupa w odcinku
piersiowym i ledzwiowo-krzyzowym
(czesto potaczone z bolami i zaburze-
niami czucia promieniujacymi do jed-
nej lub obu konczyn dolnych) sa bar-
dzo czesta przyczyna zgtaszania sie do
lekarza rodzinnego i roznych poradni
specjalistycznych  (szczegoélnie  po
40 roku zycia). W wielu przypadkach
zastosowanie prawidtowo dobranego
i racjonalnie stosowanego gorsetu jest
uzupetnieniem kompleksowego lecze-
nia. Gorset ma za zadanie zmniej-
sza¢  wystepujace  dolegliwosci
bolowe, zapobiegac ich wystepowa-
niu, poprawia¢ sprawnos¢ ruchowa
pacjenta, poprawiac¢ jakos¢ i kom-
fort.

Na rynku dostepna jest ogromna
ilo$¢ roznego typu paséw, sznurowek,
gorsetow wysokich i niskich, elastycz-
nych, z réznego typu usztywniaczami
i opartych o konstrukcje ramowe. Gor-
sety i pasy elastyczne i o stosunkowo
prostych  konstrukcjach (w domy-
Sle tanie) kupowane sa samodzielnie
przez pacjentéw - dostepne sa w skle-
pach sportowych (np. pasy zapasnicze
i do podnoszenia ciezarow), w apte-
kach i sklepach internetowych, skle-
pach z odziezg ochronna (pasy dla osob
podnoszacych duze ciezary, wykonuja-
cych ciezkie prace fizyczne).

Gorsety stosowane ze wskazan
medycznych (zalecane przez lekarza
lub terapeute) dostepne sa w sklepach
medycznych gdzie mozemy uzyska¢
pomoc i porade odpowiednio prze-
szkolonego sprzedawcy (rehabilitanta).
Gorsety o roznej wysokosci i sztywno-
$ciw roznym stopniu stabilizujg i odciag-
zaja kregostup. Nawet niskie ledzwiowe

_14_

wplywaja pozytywnie na dolny odcinek
kregostupa piersiowego i stawy krzyzo-
wo-biodrowe.

Wybor optymalnego dla pacjenta
gorsetu jest procesem ztozonym.
W pierwszym etapie lekarz lub tera-
peuta okresla zwykle grupe (typ gor-
setu) zalecany dla pacjenta ze wzgledu
na wskazania medyczne. Przeszko-
lony technik medyczny lub terapeuta
dobiera model i rozmiar gorsetu.
Pacjent ocenia skutecznos$¢ dziatania
i dokonuje wyboru.

Brak jest gorsetu idealnego dla
kazdego pacjenta. Przy dobieraniu
odpowiedniego modelu gorsetu wska-
zane jest wykonanie proby uzytkowej -
kilku prostych czynnosci (zdjecie i zato-
zenie butéw, podniesienie drobnego
przedmiotu z podtogi (np. dtugopisu)
prawa i lewa reka, podniesienie krze-
sta do poziomu w wyprostowanych
rekach i utrzymanie go przez chwile
w tej pozycji, proba wykonania czyn-
nosci powodujacych zwykle najwiek-
sze nasilenie dolegliwosci bélowych.
Korzystne jest dokonywanie proby
w okresie wystepowania dolegliwo-
$ci bolowych - pozwala to pacjentowi
na ocene skutecznosci dziatania gor-
setu i prawidtowos¢ doboru modelu
gorsetu. Pacjent ocenia poprawe stanu
fizycznego i komfort uzytkowania
w réznych modelach gorsetow:

- stopien zmniejszenia sie dole-
gliwosci bedacych przyczyna zlecenia
(I etap wyboru - szczegélnie w ostrych
zespotach bolowych);

- stopien ufatwienia przy wyko-
nywaniu prostych czynnosci i lekkich
prac domowych (wstanie z pozycji sie-
dzacej, zatozenie butéw, podniesie-
nie drobnego przedmiotu z podtogi,
przeniesienie krzesta - Il etap wyboru
z ostrym zespotem bélowym, | etap dla



( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nhowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

JKotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Fro456

kom 603 091 129

przewlektych zespotéw bolowych);

- stopien utatwienia przy wykony-
waniu ciezszych prac - proba podnie-
sienia ciezaru ok. 20 kg.

Po wyborze przez pacjenta okre-
slonego gorsetu, przy akceptacji
przez lekarza specjaliste dokonanego
wyboru, podczas kolejnej wizyty lekarz
wystawia wniosek na przedmiot orto-
pedyczny, jeszcze raz okreslajac zasady
jego stosowania. Wskazane jest skie-
rowanie pacjenta do punktu rehabi-
litacji celem dobrania optymalnego
zestawu ¢wiczen przez magistra lub
technika rehabilitacji.

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
— Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
G 48 363 33 73
(=) 603 612 943

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
ul. Bernardynska 3A

czwartki w godz.16-18
602 477 709
)

78 48 386 95 00
511 511 234

F/0454

Gorsety moga by¢ stosowane
okresowo w okresie nasilonych dole-
gliwosci bolowych, profilaktycznie przy
wykonywaniu prac ktore zazwyczaj
powodowaty wystapienie lub nasilenie
dolegliwosci, w sposob ciagty (po prze-
bytych ztamaniach trzonéw kregow lub
operacjach neurochirurgicznych - czas
stosowania jest zwykle Scisle okreslony
przez lekarza prowadzacego - zwy-
kle 8-12 tyg.). Wielu pacjentow sto-
suje dwa gorsety (lub nawet wiecej),
w zaleznosci od wykonywanych czyn-
nosci i stopnia nasilenia dolegliwosci
bolowych.

dr n. med.

specjalista chirurgii ogélnej

Adam Kuklinski

Centrum Medyczne "MedJana"

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

NZOZ "EURUME "

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ﬁ’?n'ady chirurgiczm
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska

specj. chirurg
SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

F/0342

CHIRdUt?GIA

Q/0045

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

WIZYTY DOMOWE
wtorek 1490 - 1500 groda 15% - 1700

-15-

Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) SklerOterap_ia Centrum Medyczne
Sroda w gOdZ. 16-18 termoablacja é "ED—
tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19 RF -celon 2| |Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
ABINET PEDIATRYCZNY
SPECJALISTYCZI\-IY GABINET PEDIATRYCZNY BADANIA USG G N . ; CZN
lek. med. PjOtr Styk oz wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

CHIRdUBGIA

CHIRdUt?GIA

CHIRdUBGIA

PEDﬂAkTRIA
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN\ UIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,

protetyczne, zabiegi w narkozie
“ /

[ m unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

. J/0551

stomatologia

Radom, ul Pitsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 e
(wejscie z tytu budynku) NFZ

* Leczenie doroslych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

° Usuwanie kamienia naz¢bnego

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

26- 600 Rexclom

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

ORTO-CENTRUM

- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinyinrzyjcc I NTOrmac)ifzapisy ]

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

Ewa Ozga

r

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18

MUultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

(OOPPOOVVA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza

e profilaktyka
e protetyka

- usuwanie osadu przez piaskowanie
“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((iozes1 B 48 363 53 66 )

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

_16-




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.

Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i miodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

Nzon( ofilde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

y

=
o
o
°
N

NPZ

Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mfodziezy w

—

DYZUR B2

sobota 14-18

c E‘*NTRU_}M*ME]E)TYC
CHLO‘NA

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

Y/0445

48 381 75 01

Kulturalnie w 2015 roku

50. Przeglad Teatrow Matych Form. Kon-
trapunkt w Szczecinie, takze 50. Festiwal
Piesni Choralnej w Miedzyzdrojach, 20 Fe-
stiwal Gwiazd w tym kurorcie oraz wyjat-
kowe premiery zaréwno scen teatralnych,
jak i operowej planuja instytucje kultury
Pomorza Zachodniego w 2015 r.

Kontrapunkt, jeden z najstarszych
festiwali teatralnych w Polsce odbedzie
sie tradycyjnie w kwietniu. Niemalze na
wszystkich scenach Szczecina, mieszkancy
jak i goscie bedg mie¢ okazje ogladad spek-
takle, ktore bedg walczy¢ o grand prix fe-
stiwalu. Zazwyczaj do Szczecina przyjei-
dzajg zespoty teatralne z catej Polski, a tak-
ze z zagranicy. Kontrapunkt zacznie sie 20
kwietnia i potrwa caty tydzien. Tak jak w
poprzednich latach, jeden z festiwalowych
dni odbedzie sie w Berlinie. Festiwalowi to-
warzyszy¢ ma sesja haukowa o festiwalach
teatralnych — powiedziata dyrektor Kontra-
punktu Anna Garlicka, ktéra nie zdradza
szczegbtowego programu festiwalu.

W maju zaplanowano trzeci juz Ogél-
nopolski Festiwal Ksigzki Stuchanej ,0d-
krywcy wyobrazni” — to unikatowe wyda-
rzenie na mapie kulturalnej Polski promu-
jace nowa forme odbioru stowa pisanego
— ksigzke stuchana. Dla ,stuchaczy” impre-
zy przewidziano kilkadziesigt wyjatkowych
spotkan przy ksigzce, koncertéw i spekta-
kli.

Rzeczniczka szczecinskiej opery Ka-
mila Matczak rekomenduje m.in. koncert
wielkopostny 20 marca, podczas ktore-
go Orkiestre Symfoniczng Filharmonii w
Szczecinie poprowadzi ceniony za $wiet-
ne wykonania pierwszego z klasykéw
wiedenskich Josepha Haydna Frieder Ber-
nius, ktory dotad nie goscit w Polsce.

Spektakle, wystawy i cieszace sie
duzg popularnoscia wsréd publicznosci
spotkania z artystami to niektére z atrakgcji
jubileuszowego Festiwalu Gwiazd w Mie-
dzyzdrojach. Odbywajaca sie latem w ku-
rorcie impreza Scigga tam ttumy. Jednym
z gtéwnych punktéw programu jest odci-
$niecie dtoni przez artystow w Alei Gwiazd.

Wspdtorganizatorka imprezy dyrek-
tor Miedzynarodowego Domu Kultury w
Miedzyzdrojach Jadwiga Bober nie chce
zdradzac szczegdtow, ale przekonuje, ze ta
wyjatkowa edycja uzyska wyjatkowg opra-
we. Takze jubileuszowy 50. Festiwal Piesni
Chéralnej w Miedzyzdrojach ma by¢ wyjat-
kowy. Przybedzie na niego kilkadziesiat ze-
spotow chéralnych z catego $wiata —doda-
ta Bober.

Opera na Zamku za premiere nowego
roku uznaje przygotowywana na 14 kwiet-
nia ,Traviate” Giuseppe Verdiego w rezy-
serii Michata Znanieckiego. Wyjatkowsa in-
scenizacja ma byc¢ balet ,Alicja w krainie
czarow”, do ktérego choreografie szykuje
solista Teatru Narodowego w Warszawie
Jacek Tyski.

Dyrektor Szczecinskiej Agencji Arty-
stycznej Anna Lemanczyk zapowiada, ze w
pazdzierniku po raz drugi za dziewigtg edy-
cje Festiwalu Mtodych Talentéw bedzie
odpowiada¢ Katarzyna Nosowska. Dwu-
dniowa impreza sktadac¢ sie ma z konkursu

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek. stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

tel 48 33 12 O12

* 606 712 214
dla mtodych artystéw oraz z finatu z udzia-
tem gwiazd polskiej muzyki — dodata.

Kolejng wazng impreza dla agencji
bedzie wiosenny Miedzynarodowy Festi-
wal Jazzowy Me.Ba — tym razem z duzg re-
prezentacjg muzykéw ze Skandynawii.

Dyrektor Teatru Polskiego w Szczeci-
nie Adam Opatowicz rekomenduje prapre-
miere sztuki ,,Podwieczorek u tazarza” au-
torstwa szczecinskiego pisarza Artura Da-
niela Liskowackiego. Utwor opowiada o
Carlu Loewem, wybitnym kompozytorze
szczecinskim i jego losach, ktére majg by¢
w zamierzeniu autora metaforg losu arty-
sty. To tez wybitnie szczecinska opowies¢,
o historii tego miasta — podkreslita Opato-
wicz. Premierze beda towarzyszy¢ liczne
inicjatyw, takie jak koncerty.

Zrédlo: Deon.pl

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy
DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76

USG, RTG,

LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www. pankracy.radom.pl
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www.zdrowko.com

POLMEDIC

www.zdrowko.com

POLMEDIC

www.zdrowko.com

ZDROWIE

Medycyna dla zdrowia

&) + - polmedic ==

t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujgc nowa jakos¢ opieki medycznej

‘.h—-"'

b

&

i
“ A
Zapraszamy do naszych placowek:

ul. Qkulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

Telefoniczna rejestracja:
48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

polmedic ==

-
o
N
o
=
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Logopeda odpowiada na pytania rodzicéw

takt z logopedy w przedszkolu lub szko-

odzice bardzo czesto zastanawiajg gnozy, a czasem wrecz naprawienia nie-
sie na czym polega badanie logope-

dyczne, czego ono dotyczy, czy moz-
na np. opowiedzie¢ logopedzie jak méwi
dziecko i to wystarczy do postawienia dia-

www.zdrowko.com

ZDROWIE

BADANIA

www.zdrowko.com

RADDM \
\dlac nosis -
ul. Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

/Rejiastracja telefonic;ﬁ\a:\

48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18

prawidtowosci w wypowiadaniu sie, czy
konieczna jest obecno$¢ rodzica podczas
badania logopedycznego i po co, czy nie-
zbedne sa jakie$ specjalistyczne wizyty
i przez jaki okres.

Stowo ,,badad” oznacza — Dokfad-
nie, gruntownie poznawac; dociekac¢ za
pomocq analizy naukowej zjawiska fizycz-
ne lub inne; sprawdzad, wyjasniajgc, przy-
glgdajqc sie, dotykajqc, stuchajgc, wypytu-
jgc sie, dowiadujgc, poddajgc doktadnym
ogledzinom.

Zazwyczaj dziecko ma pierwszy kon-

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813
Nowy Aparat VOLUSON 730

B/0335

_18_

le podczas badan przesiewowych. Wtedy
tez nauczyciel i rodzice dziecka otrzymujg
informacje, czy dziecko ma wade wymo-
wy, czy nie. Badania przesiewowe majg na
celu wytonienie dzieci, u ktérych wskaza-
na jest wnikliwa diagnoza i terapia.

Samo badanie logopedyczne jest
wieloetapowym procesem. Po pierwsze,
logopeda przeprowadza doktadng rozmo-
we z rodzicami dziecka, podczas ktérej za-
daje pytania dotyczace ogdlnego rozwo-
ju dziecka, jego przyjscia na Swiat, rozwo-
ju mowy (np. kiedy i jak zaczeto moéwic),
jego dotychczasowego leczenia (choro-
by dziecka, réwniez katary, anginy, choro-
by dziedziczne w rodzinie), sprawnosci fi-
zycznej, umiejetnosci, aktywnosci, zainte-
resowan. Karta wywiadu jest uzupetniana
na biezgco podczas kolejnych wizyt u logo-
pedy. Niezbedne informacje, ktére zbiera
sie w czasie terapii (a o ktérych rodzic nie
zawsze pamieta podczas pierwszego spo-
tkania), nanoszone sg do karty. Utatwia-
ja one znalezienie przyczyny trudnosci je-
zykowych oraz opracowanie efektywnego
programu terapii.

Podczas  pierwszych  kontaktéw
z dzieckiem przeprowadza sie badanie
mowy, ktére pozwoli oceni¢ jezykowa
sprawnos¢ na poziomach: fonologicznym,



morfologicznym i sktadniowym. Bada sie
wiec tzw. ,,nadawanie mowy” i ,,rozumie-
nie mowy” (w wyzej wymienionych pozio-
mach), a na to skfada sie wiele czynnosci.

Badanie mowy w aspekcie fonetycz-
nym ma na celu ustalenie zasobu dzwie-
kéw, czyli okreslenie, w jaki sposdb dziec-
ko wymawia poszczegdlne gtoski. Zbiera
sie informacje, czy gtoski sg artykutowa-
ne prawidtowo, czy np. zamieniane, znie-
ksztatcane, opuszczane, jak s3 wymawia-
ne w réznych pozycjach w wyrazie i w s3-
siedztwie innych gtosek.

Badanie mowy w aspekcie ekspre-
syjnym ma na celu ocene prozodii, tempa
i ptynnosci mowy.

Badanie mowy w aspekcie leksykal-
nym stuzy ustaleniu zasobu stownictwa
czynnego dziecka, czyli, czy ilos¢ i jakos¢
stéw ktérych uzywa jest odpowiednia do
jego wieku.

Badanie mowy w aspekcie grama-
tycznym ma na celu ustalenie, czy dziec-
ko prawidtowo stosuje reguty gramatycz-
ne, wiasciwie buduje zdania.

Badanie rozumienia mowy to nic in-
nego jak sprawdzenie, czy i na ile dziecko
rozumie pojedyncze stowa, proste pota-
czenia stowne, zdania ztozone, dtuzsze wy-
powiedzi (oczywiscie bierze sie pod uwa-
ge jego wiek).

Badanie czytania i pisania stosuje
sie w przypadku dzieci starszych. Ma ono
na celu ustalenie poziomu rozwoju tych
umiejetnosci.

Bardzo wazng czynnoscig logopedy
jest przeprowadzenie badan uzupetniaja-
cych. W zaleznosci od rodzaju nieprawi-
dtowosci, ktére wystepujg u dziecka, spe-
cjalista wykonuje dodatkowe badania: sta-
nu i sprawnosci aparatu artykulacyjnego
(ogledziny jezyka, zgryzu, pracy ust, pod-
niebienia, itp.), funkcji potykowej, odde-
chowej (tor powietrza, wdech i faza wyde-
chu), orientacyjne badanie stuchu, bada-
nie stuchu fonematycznego (ktory pozwa-
la réznicowac dzwieki mowy), badanie pa-
mieci stuchowej, badanie kinestezji arty-
kulacyjnej (czucie utozenia narzagdow arty-
kulacyjnych i ich pracy), badanie ptynnosci
mowy, emisji gtosu, praksji, gnozji, orien-
tacyjne badanie lateralizacji.

Po wywiadzie z rodzicem, wykona-
niu podstawowych badan logopedycz-
nych, dla petnego zdiagnozowania trudno-
Sci dziecka i ustalenia wtasciwego progra-
mu terapii, logopeda moze poprosi¢ rodzi-
ca o konsultacje: neurologiczng, laryngo-
logiczng, ortodontyczng, czasem psychia-
tryczng, ortopedyczng, psychologiczng czy

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss tel. 608490043

okulistyczna.

Diagnoza logopedyczna zostaje za-
zwyczaj postawiona po kilku wizytach.
| niestety czasem okazuje sie, ze dziecko
pojawito sie w gabinecie z powodu nie-
prawidtowe] realizacji gtoski ,,r”, a musi
udac sie do: chirurga szczekowego (bo np.
wedzidetko jest za krotkie), laryngologa
(bo trzeci migdat jest przerosniety i poja-
wit sie niedostuch), ortodonty (bo sg ano-
malie w budowie szczeki, wada zgryzu),
neurologa (bo np. nieprawidtowe jest na-
piecie miesni, Slinotok, stale otwarta bu-
zia, stabe usta, brak pionizacji jezyka, zte
postugiwanie sie narzedziami, nieprawi-
dtowa postawa przy stole,), fizjoterapeu-
ty (nieprawidtowa postawa ciata i napie-
cie miesniowe), pedagoga (bo sg proble-
my ze stuchem fonematycznym), psycho-
loga (bo wystepujg problemy z pamiecia,
koncentracjg i uwagg, a czasem zachowa-
niem). Oczywiscie to niezbyt czesty scena-
riusz konsekwencji niby zwyktego badania
logopedycznego, ale niestety z z roku na
rok pojawia sie takich dziatan coraz wie-
cej, co jednoznacznie pokazuje, ze jesli ro-
dzica niepokojg jakie$ nieprawidtowosci
w wymowie dziecka powinien jak najszyb-
ciej szuka¢ pomocy logopedy. Dawno mi-
nety czasy gdy moéwiono o dziecku 3-let-
nim czy starszym (gtéwnie o chtopcu), ze

jeszcze ma czas na mdéwienie prawidtowe.
Wiemy z catg pewnoscig, ze im wczesniej
tym lepiej, tym bardziej, ze sg specjalisci
takze od malutkich dzieci.

Podczas indywidualnego kontak-
tu dziecka z logopeda, specjalista pozna-
je wnikliwie jego mocne i stabe strony.
Ma tez mozliwosc realnej pomocy, oczywi-
Scie jesli tylko rodzic wyrazi che¢ do wspot-
pracy (a z tym, niestety, bywa roznie).

Podsumowujac, trzeba powiedzied,
ze badanie logopedyczne nie sprowadza
sie do okreslenia, czy dziecko potrafi pod-
nies¢ jezyk, czy nie, jakich gtosek nie po-
trafi wymoéwic lub ktére deformuje. Ba-
danie to powazna, wieloetapowa ocena,
ktéra pozwala postawic¢ trafng diagnoze
oraz zaplanowa¢ efektywna, wszechstron-
nie rozwijajaca dziecko terapie. Odpowie-
dzialni za nig s3 terapeuta, rodzic, ale tez
i samo dziecko. Dlatego ,,zaoczne” spraw-
dzanie jak dziecko méwi, bez udziatu w ba-
daniu rodzica oraz ,,zaoczna” terapia bez
wspotpracy z nim, jest dziataniem, nieste-
ty, bezsensownym i w efekcie nieskutecz-
nym.

Opracowata: mgr Dorota Rumienczyk
— neurologopeda

,,SODIR-poradnie specjalistyczne”

ul. Lubonskiego 2 w Radomiu

SODIR

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzietmi z asymetrig utoZeniowa,

przedwcze$nie urodzonymi, problemami

mgr Odzimek Bogumita, psycholog kiiniczny, terapeuta, ; karmieniem noworodkow i niemowlat

mgr Chudoba Urszula, surdologopeda/neurologopeda,

specjalista wezesnej interwencji fogopedyczneyj,
mgr Domzalska-Lyszcz Agnieszka,
logopeda/oligofrenopedagog,
mgr Kazimierczyk Monika, Jogopeda/heurologopeda
mgr Kosior Izabela, fogopeda/surdologopeda
mgr Kubas (Solarz) Anna, fizjoterapeuta
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Kucharczyk Barbara, logopeda/afazjolog,
specjalista wezesnej interwencji logopedycznej
mgr Pastuszka Katarzyna, logopeda
mgr Pieko$ Maria, psycholog kliniczny
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Przewozny Edyta, surdo/oligofrenopedagog
mgr Rumienczyk Dorota, logopeda/neurologopeda
mgr Sosnowska Iwona, logorytmik
mgr Studniarz Monika, pedagog
terapeuta wczesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda
mgr Zgrzebniak Anna, logopeda/oligofrenopedagog

Specjalistyczna Niepubliczna
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
od stycznia 2015 r. prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00

- korekta potykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajaca rozwdj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg,
dzieci niemowiacych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacji niemowlat
- szkétka noszenia dzieci w chustach
- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci
z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- ferapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

-20:00, Sob 9:00 - 14:00

ZDRAVIE

ZDRAVIIE
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Ksigzka ,, Zanim odejde. O tym, co napraw-
de wazne” powstata z mitosci rodzicielskiej. Peter
Kreeft, profesor filozofii w Boston College, posta-
nowit zostawic¢ swoim najblizszym pewng mqdros¢
zyciowq, do ktorej bedg mogli wracad, kiedy jego
juz zabraknie. Jako dojrzaly cztowiek postuzyt sie
swoimi przemysleniami i zgromadzonym bagazem
doswiadczen. Napisat dla swoich dzieci i wnukow
krotkie lekcje o najwazniejszych zyciowych spra-
wach. Sq one jednak tak uniwersalne, ze moze
z nich czerpa¢ kazdy z nas.

Autor porusza przede wszystkim temat milo-
Sci, mowi rowniez o przebaczeniu, Smierci, czasie,
rodzinie czy modlitwie. Stara sie w tych notatkach
zawrzed istote tego jak by¢ dobrym czlowiekiem
i jak dostac¢ sig¢ do nieba. Ttumaczy rowniez na
czym polega fantastyczne poczucie humoru Pana
Boga i dlaczego zZycie wcale nie jest skomplikowa-
ne.

Te lekcje sq samq prawdgq, ktora przynosi
ulge dla duszy i ciata. W tych stowach ukryty jest
Bog, ktory jest tak naprawde najwazniejszym bo-
haterem tej ksigzki.

Magdalena Skrok

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Zanim odejde. O tym, co naprawde
wazne kosztuje 29.90 zt. Czytelnicy Zdrowka moga
ja naby¢ w specjalnej promocyjnej cenie 24.00 zt, w
Ksiegarni Wysytkowej Wydawnictwa WAM.

Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu zamoéwienia
nalezy podac kod ZD1.

Warto ztozy¢ wspolne zamdwienie z przyjaciotmi,
poniewaz przy zamoéwieniu od 50.00 zt koszty
wysytki pokrywa Wydawnictwo WAM.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl
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do dentysty, urzedoéw, bankéw, sadéw, na wybory

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@515 341 100
@515 341 102

z domu do szpitala,
ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne
na komisje ZUS, do sanatorium

L

ZHAIURATNL
[ L)

deltamed

transport i ratownictwo medyczne

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,
zatrudni:

Lekarza specjaliste psychiatre,
Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dzieciecego,
Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowaé si¢ w zakresie psychiatrii

Informacje:
tel.:
48 332 45 16

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,

Lekarza specjaliste pediatre

Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej
Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogdlnej,
lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,

lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,

lub balneologii i medycyny fizykalnej

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowa¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

AD/0214

DORADCA PODATKO

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Zenona Anna Pierzchata réwniez dla prywatnych gabinetow

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

Radom, ul. Gornicza 6/32
Katarzyna Kaszo-Stanik
Instruktor Creighton Model System

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S, &=

P/0430

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE UMOWY Z

N¥Z

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

o 48 360 74 52,
& o0 766 982

-20 -



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

telkom. 793027097, tel: 483602761

AD/0548

ODSZKODOWANIA

ZADZWON - ZAPYTA
ZGLOS WYPADEK

Tel. 691 109 109
GEUCO ul. Zeromskiego 94

——— — Radom

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NIZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Samodzielny Wojewoédzki Publiczny Zespo6t
Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1

posiada do wynajecia wolne powierzchnie
przy ul. Krychnowickiej 1:

& na dziatalnos¢ ustugowa medyczna
pow.110,53 m2 w pawilonie nr 1

<=~ nha dziatalnos¢ gastronomiczna
pow. 163,15 m2 w budynku administracji.

Informacije:
tel.:
48 33 24 619

Rok 2015

rokiem zycia
konsekrowanego
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konsekrowanego.

Jest to wynik jego zatroskania o to, by na nowo
odkry¢ swoje powotanie i doceni¢ je. W zyciu konsekro-
wanym tak naprawde chodzi o mito$¢ do Pana Boga.
| zycie zakonne powinno by¢é wyrazem tej mitoSci
iwdzigcznoscizadarzyciaizawszystkie otrzymanetaski,
a szczegblnie za taske powotania. W tym bowiem zwy-
ktym, szarym, czesto ukrytym zyciu jest utajona mistyka
i piekno.

Papiez Franciszek ustanawiajac ten rok pod
hastem ,Ewangelia, proroctwo, nadzieja — zycie konse-
krowane w Kosciele dzisiaj”, okreslit trzy cele na ten rok,
liczac, ze zostang zrealizowane jak najlepiej.

Po pierwsze chodzi o spojrzenie w przeszios¢ —
zeby dziekowaé. Po drugie zeby przezywa¢ terazniej-
sz0$¢ z pasjq i po trzecie, aby przyjmowaé przysztosé
z nadzieja. Osobom zycia konsekrowanego trzeba
bowiem entuzjazmu, pasji i rado$ci w przezywaniu kaz-
dego dnia, azeby ich zycie nie byto zyciem banalnym
i przecietnym. Ale, czy nie dotyczy to — tak naprawde
— kazdego z nas?

Rok Zycia Konsekrowanego ma swoje logo. Przed-
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Papiei Franciszek ustanowit rok 2015 rokiem zycia
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stawia ono gotebia utworzonego z napisanego w jezyku
arabskim stowa ,pokéj”. Ma to oznaczaé, ze powotanie
do zycia konsekrowanego jest przyktadem powszech-
nego pojednania w Chrystusie. Gotab unosi si¢ nad sym-
bolizujacg harmonie elementdw ludzkich i ponadnatural-
nych mozaikg w formie wody. Tuz obok umieszczono trzy
gwiazdy jako odniesienie do mitoSci trynitarnej. Z kolei
nad skrzydtami gotebia unosi sie wieloScienny symbol
globu oddajacy mnogos¢ kultur wspdtczesnego Swiata.
W logo umieszczono takze dwa tacinskie napisy: ,Zycie
konsekrowane w Kosciele dzisiaj” (Vita consecrata in
Ecclesia hodie) oraz ,Ewangelia, Proroctwo, Nadzieja”
(Evangelium, Prophetia, Spes).

JTTJ
Jezuici w Radomiu - Kosciot Sw. Trojcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00i od 15.00 do Mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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www.nzoz-srodmiescie.pl

Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Oplekl Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28

czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Maciej Krajewski

Dr n. med.
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

2 . * BOTOX 2
s 3 04 ° Wypetnianie zmarszczek |2
g * THERMAGE :
& ,’,r:\ e nieinwazyjny lifting g
o o plastyka powiek .
z * odchudzanie 2

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

e e s : Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Wiestawa Korycka Ik ch e, spe. med. o % Warszawa (MOkOtéW), ul. Bukowinska 223, tel. 22 898 34 51
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Specj h. dieoieeych, alergoog S K L E P M E DYCZ N Y

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barhara Skowroriska-Juszkiewicz spes} chothdaecieych Radom , U I . G ise rs ka 4, tEI_ 48 36-51 1 -88
Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

ZTM
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CYFROWE APARATY SLUCHOWE

REFUNDACJA
- umowa z

NYZ

| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 09,
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny N
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
* Obuwie | wktadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

AA/0076

ADAM KRAJEWSK

~

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 48 362-12-25

D/0047

BEZPLATNE badanie stluchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon. -Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@vp.pl

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . -
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela

Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
P! J g
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Cierpienie i pogoda ducha

Naleze do licznej grupy osob (18,4%
populagji), ktérym Pan Bdég darowat nieco
dtuzsze zycie. Pytanie: po co? Jedne osoby
twierdza, ze dat nam czas na nawrocenie, a
inne, ze jestesmy komus potrzebni i mamy
jeszcze co$ do zrobienia. Wtasciwa odpo-
wiedZ na to pytanie zna jedynie Pan Bog.
Obserwujac ludzkie zachowania w roznych
sytuacjach zyciowych zastanawiam sie nad
tym, czy cztowiek cierpiacy-niezaleznie od
wieku - moze by¢ cztowiekiem pogodnym,
pogodzonym z wolg Boza i dostrzegajacym
pozytywne strony swojego niefatwego zycia.
Okazje do sprawdzenia tego przyniosto mi
samo zycie, w miejscu naznaczonym ludz-
kim cierpieniem.

Zblizat sie koniec wrzes$nia. W Ma-
zowieckim  Szpita-
lu Specjalistycznym
w  Radomiu
ostry dyzur. Przed
izba przyje¢ czeka-
ta duza grupa osob
z wyznaczonym
wczesniej termi-
nem przyjecia i 0s6b
przewozonych karetkami pogotowia ratun-
kowego. Mimo roznych bolesnych scho-
rzen ludzie cierpliwie oczekiwali na wezwa-
nie. W izbie przyje¢ mtodziutki lekarz bar-
dzo sprawnie przeprowadzat z chorymi nie-
zbedne wywiady i w razie potrzeby kierowat
na konieczne badania, a potem na Oddziat
chirurgii urazowo-ortopedycznej. Jak sie po-
tem okazato oddziat pekat w szwach, czes¢
pacjentow ulokowano na korytarzu. Miatam
szczescie, chyba ze wzgledu na swoj wiek,
poniewaz dostatam miejsce w Sali z trzema
pacjentkami. ZaczetySmy sie wzajemnie po-
znawac: kim jestesmy i z jakimi schorzeniami
trafitysmy do szpitala.

WSsrad nas byta bardzo mita osiemdzie-
siecioletnia pani Wactawa oczekujaca na za-
bieg wstawienia protezy kolana (sprowadzo-
nej z zagranicy). Rzadko opuszczata t6zko, bo
chodzenie sprawiato Jej nie tylko ktopot, ale
i silny bdl. Znawcy ludzkiego cierpienia
twierdza, ze natura ludzka ma scisle okreslo-
ne granice odpornosci i cztowiek moze zno-
si¢ bol tylko do pewnego stopnia. Po prze-
kroczeniu tej granicy musi ulec i wtedy cier-
pienie nie tylko nie pomaga cztowiekowi
w jego osobistym wzroscie, ale wrecz niszczy
go i unicestwia. Czy mozna temu zapobiec?

Widzac, ze mimo swoich dolegliwosci,
pani Wactawa miata zawsze bardzo pogodna
twarz i takie samo usposobienie, zapytatam
Ja kiedys: jak do tego doszta? Czy dtugo nad
tym pracowata? W odpowiedzi ustyszatam:
Pracowatam jako sekretarka, miatam czesty
kontakt z ludzmi, ktorych zawsze staratam
sie wystucha¢, zrozumiec i traktowac zyczli-
wie. Byfam powierniczka mtodszych pracow-
nic instytucji, w ktorej pracowatam. Ufaty mi
i nieraz prosity o rade. Wspominata dziew-
czyne, ktora dzieki Niej wyszta z pewnego
natogu, zdata mature, ukonczyta studia i za-
tozyta wiasna firme. Przyktad godny naslado-
wania: jak dobro¢ i zyczliwos¢ jednego czto-

11 lutego Ny na sa _
el SWIATOWY DZIEN CHOREGQ !¢l dzedziny - pania
Msza Swieta w szpitalu:
ul. Tochtermana- godz. 10.00.
Na Jézefowie- godz.13.00

wieka moze na lepsze zmieni¢ zycie drugiej
osoby. Polubitysmy pania Wactawe - urocza
osobe o bardzo jasnym umysle, méwiaca
piekna polszczyzna, zainteresowana tym co
dzieje sie wokoét Niej.

Druga ciekawa osoba, petng ener-
gii byfa pani Sylwia - treserka koni. Kiero-
wana ciekawoscia zapytatam Ja, skad wzie-
to sie u Niej zamitowanie do koni i jak sobie
z nimi radzi? Ustyszatam dtuga i bardzo cie-
kawa opowiesc¢ siegajaca do lat dziewcze-
cych. Upewnitam sig, ze kon wyczuwa czto-
wieka i jego zamiary. Odpowiednio trakto-
wany przez swojego opiekuna potrafi oka-
zac przywiazanie i wdzieczno$¢. Z pania Syl-
wig rozmawiatysmy nie tylko o koniach. Spo-
ro czasu poswiecitysmy wychowaniu dzieci.
Tym bardziej, ze mia-
tysmy na sali eksperta

Matgosie, doswiad-
czong  nauczyciel-
ke gimnazjum. Z dys-
kusji o pracy w szko-
le, o problemach do-
rastajacej  miodzie-
7y wynikat bardzo oczywisty wniosek: uczci-
woscia, Zyczliwoscia, sprawiedliwoscia i do-
brym przygotowaniem merytorycznym oraz
metodycznym mozna sobie zaskarbi¢ sza-
cunek uczniéw i ich rodzicéw. Pani Matgo-
sia byfa przyktadem osoby, ktéra zachowata
optymizm mimo wielu przykrych doswiad-
czen zyciowych.

Dos¢ czesto styszy sie powiedzenie,
e cztowiek uczy sie do konca zycia. Na po-
danych przyktadach wida¢, ze spotykajac
przypadkowych, poczatkowo obcych ludzi
mozna sie wiele od nich nauczy¢. W naszej
szpitalnej sali bardzo szybko znalaztysmy
wspolny jezyk, potrafitysmy porozumie¢ sie
w drobnych, ale waznych sprawach. Po-
magatysmy sobie wzajemnie, szczegdlnie
wtedy, gdy ktéras z nas nie mogta chodzic.
Oprécz prowadzenia rozméw duzo czyta-
tysmy, a czasem ogladatysmy uzgodnione
wczesniej programy telewizyjne. W ten spo-
sob wypetniatysmy czas miedzy badaniami,
ktorym nas poddawano po to, by planowany
zabieg byt w petni bezpieczny dla pacjenta.

O nasze dobro duchowe dbat kapelan
szpitalny. W drugim dniu pobytu w szpita-
lu tenze kapelan udzielit mi Sakramentu Na-
maszczenia Chorych. Przyjetam réwniez Ko-
munie Swieta. Wiadomo, ze kazda choroba
i Swiadomos¢ koniecznosci operacji wpro-
wadza niepokdj do serca cztowieka. Ale
w momencie namaszczenia gdy styszy sie
modlitwe kapfana, aby Pan w swoim nie-
skonczonym mitosierdziu wspomaogt chore-
go faska Ducha Swietego, odczuwa sie spo-
kéjipewnosc, ze jest Ktos, kto w kazdej chwi-
li podzwignie, wzmocni wiare i ztagodzi cier-
pienie.

Bardzo wazne jest rowniez zaufanie
pacjenta do lekarzy, do tego, ze w petni wy-
korzystaja swoja wiedze i umiejetnosci, aby
ulzy¢ w cierpieniu. Wiele razy styszatam na-
rzekania na stuzbe zdrowia, a bedac w szpi-
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talu miatam okazje zobaczy¢ starania wielu
ludzi zmierzajace do poprawy stanu fizycz-
nego pacjenta. W czasie dwunastogodzin-
nego dyzuru pielegniarki i salowe przemie-
rzaty oddziat kilkadziesiat razy po to, by wy-
petni¢ swoje zadania i by¢ przy chorych na
kazde przywotanie. Byto to bardzo istotne
w pierwszych godzinach i dniach po opera-
Gji, kiedy pacjent potrzebuje pomocy innych,
nie mogac opusci¢ t6zka. Dos¢ czesto media
przedstawiaja nam zte zdarzenia, ludzi nie-
kompetentnych, niezyczliwych, nienawist-
nych, a rzadko kiedy zauwazaja, ze wsrod nas
2yja ludzie dobrzy, zyczliwi, chetni do pomo-
cy innym. Kazde dobre stowo, usmiech, py-
tanie: , czy bardzo boli?” jest dla osoby cho-
rej - niezaleznie od jej wieku - wazne, po-
prawia samopoczucie i budzi nadzieje. Prze-
konatam sie, ze wbrew réznym opiniom, na-
wet wsrod obcych ludzi istnieja: dobroc,
zyczliwosé, zrozumienie i poswiecenie. Wy-
starczy tyko czasem pomdc im w okazaniu
tego, czym dysponuja. Przytocze stowa S.P.
ks. Jana Twardowskiego: Powinnismy od do-
brych sie uczy¢, a ztym pomagac, aby sta-
li sie lepsi. Trzeba wierzy¢ w site niepozorne-
go dobra, ktére nie jest tak stabe, jakby sie
wydawato.
Adelajda Czub
(wieloletni nauczyciel Il LO w Radomiu).

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prodbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00,

Sob 8:00 - 14:00

"' APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO

ul. Traugutta 1a

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

[A0131]

ﬁ
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00,
Sob 8:00 - 14:00

Centrum Medyczne zatrudni

Lekarza Protetyka oraz Lekarza Rodzinnego
tel. 694 276 858




