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Biuro Obslugi Dzialalnoéci Medycznej §,C.
Radom, ul 2390 Cremvica 57, tel, 483655339, 483620975 wod. §°-

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

|| ii\.::;‘.;E-n .

Radom, ul. Gagarina 1

= 48 367 1510

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do piatku

od 7* do 18”

www.medicon.com.pl

Zabiegi okulistyczne

od pn. do pt. w godz. 8.00-16.00
Atrakcyjne Ceny!!!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 13
Hematologia - str. 19

Interna — str. 4, 14, 17
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8, 9
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 15

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 7, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka diugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

UWAGA!

usuniecia zacmy - komercyjne
Zapisy telefon: 367-15-16, 514-997-620, 794-775-756

Mozliwe raty!!!

OGLOSZEN

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

rozliczenia podatkowe

R [
= ginekologia
° urologia

proktologia

otorynolaryngologia

ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna

© poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

~leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)

Komercyjne ustugi medyczne

¢ kardiologia réwniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

@ nheurologia

Z/0073

Najlepsze na Swiecie amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe korygujgce

nadwzrocznos$¢, krétkowzrocznosce, astygmatyzm, a takze soczewki wieloogniskowe.
prof. dr hab: n. med. lwona Grabska-Liberek

Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu im. Ortowskiego w Warszawie

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 4,18
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 19

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng — str. 2, 19, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

i Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, Konsultant Wojewodzki Okulistyki.

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058
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Historia swigtecznej choinki

stnieje bardzo wiele teorii na temat pocho-

dzenia zwyczaju dekorowania choinek na
Boze Narodzenie. Najstarsze doniesienia po-
chodzg z XV-i XVI-wiecznych kazan kosciel-
nych. W tamtych czasach mieszkancy Alzacji
ustawiali w domach drzewka iglaste i ozda-
biali je naturalnymi ozdobami W tym cza-
sie Koscidt krytykowat te zwyczaje, uznajac
je za poganskie. Mimo to zwyczaj przetrwat.
Niektérzy uwazajg, ze historia choinki sie-
ga znacznie wczesniejszego okresu, wtasnie
czasow poganskich. W starozytnym Rzymie
mieszkarcy ozdabiali drzewa liciaste blusz-
czem i laurem chcac zjednac sobie przychyl-
nosc¢ boga urodzaju. W zwyczajach celtyckich
krélowato przyozdabianie jemiofa.

Drzewka - Swierki i jodty pojawity sie
znacznie pdzniej. Tradycje poganskie zacze-
ty przenikac sie z chrzescijariskimi.

Prawdziwg popularnos¢ udekorowana
choinka zyskata dzieki swietemu Boniface-
mu, mnichowi, ktéry w VIII wieku nawracat
pogan zyjacych na terenie dzisiejszych Nie-
miec. Legenda gtosi, ze Bonifacy nawracajac
poganskie ludy Scigt dgb, bedacy dla Germa-
now drzewem swietym. Dgb upadajac znisz-
czyt wszystko wokét siebie, ocalata jedynie
mata jodta. Swiety uznat, ze jodta okazata sie
tym samym potezniejsza od debu, symboli-
zuje wieczne zycie, jako roslina stale zielona
i przypomina Chrystusa. By¢ moze tak byto,
a moze zupetnie inaczej.

Zwyczaj ubierania choinki (zwykle do-

piero w dzien Wigilii) szybko rozpowszech-
nit sie w catej Europie. W Polsce nastgpito to
dos$¢ pdino, bo dopiero w XIX wieku. Tradycje
bozonarodzeniowego drzewka zaszczepili na
gruncie polskim kolonisci niemieccy, w czasie
zaboréw. Na poczatek, ubrang choinke mozna
byto spotkaé¢ w domach warszawskiego miesz-
czanstwa. Stamtad zwyczaj przenidst sie z ko-
lei do domdw polskiej szlachty i magnaterii.
Ulubionym drzewkiem $wigtecznym stata sie
jodta. W wiejskich domostwach choinki poja-
wity sie dopiero w okresie miedzywojennym,
gdzie zajety miejsce tradycyjnej polskiej pod-
fazniczki, czyli obreczy owinietych gatgzkami
sosny i przystrojonych stoma, jabtkami, ciast-
kami itp. Wyschnietej ozdoby nigdy nie wy-
rzucano, wierzono bowiem, ze chroni od cho-
rob i nieszczescia, a jej pokruszone gatazki do-
dawano do zwierzecej karmy lub zakopywa-
no w polu, wierzac, ze zapewni to urodzaj. Po-
czatkowo uzywano naturalne ozdoby z kto-
rych kazda miata swoja symbolike, z czasem
zastgpiono wyrobami wifasnego wytworu,
a pozniej jeszcze gotowymi ozdobami. Seryj-
nie produkowane bombki i inne ozdoby wy-
party rekodzieto, cho¢ na szczescie wcigz sa
osoby pielegnujgce tradycje samodzielnego
wykonywania ozdob.

Dzi¢ Swieta Bozego Narodzenia kazde-
mu kojarzg sie z przystrojonym pieknie drzew-
kiem, ktérego obecnos¢ w naszych domach
wspottworzy niepowtarzalny klimat Swiat.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA

"GOLEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj

specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista choréb dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0
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Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ
OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chorob tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

Borelioza met westernblot

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PROM, pl/ciata przeciw plemnikowe,
p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecen WHO
panele alergologiczne

D-Dimery \{\

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00

[]
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Bogactwo natury — czosnek niedzwiedzi

Czosnek niedzwiedzi to gatunek rosli-
ny z podrodziny czosnkowych z rodzi-
ny amarylkowatych. Rosnie dziko na te-
renie Europy oraz w Turcji oraz na Kauka-
zie W Polsce wystepuje gtéwnie w gorach
i podgorzu. Na nizinach jest duzo rzadszy.
W Polsce to roslina objeta ochrona. Osiaga
wysokos¢ 20-50 cm. Rosnie kepami, cza-
sami tworzy duze, zwarte fany.

W zaleznosci od $rednich tempera-
tur, pojawia sie w okresie wczesnej wiosny,
w drugiej potowie kwietnia osiaga petna
dojrzatos¢. Kwitnie z koncem kwietnia i na
poczatku maja.

Kwiaty zapylane sa przez trzmiele
i muchy. Jednak gdy nie dojdzie do zapy-
lenia krzyzowego, moze dojs¢ do samoza-
pylenia. Nasiona dojrzewaja juz w czerwcu
lub lipcu, jednak kietkowa¢ moga dopiero
po kilkunastu miesiacach. Roslina wydziela
charakterystyczny czosnkowy zapach.

Czosnek niedzwiedzi najchetniej ro-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

® USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

$nie w wilgotnych i cienistych lasach liscia-
stych, szczegolnie bukowych. Wystepu-
je gtownie w gorach na wysokosci do dol-
nego regla. Czasem spotykany jest na ni-
zinach, min. w Biebrzanskim Parku Na-
rodowym czy w Biatowieskim Parku Na-
rodowym.  Preferuje
gleby swieze, glinia-
sto-piaszczyste,  za-
sobne w sktadniki mi-
neralne.  Najczesciej
wystepuje na podtozu
wapiennym.

Gtéwnym zagro-
zeniem dla czosnku
niedzwiedziego jest
nieprawidtowa gospo-
darka lesna: przebudowa laséw miesza-
nych na monokulturowe lasy iglaste oraz
niszczenie jego siedlisk w lasach tegowych
podczas regulacji rzek.

Jest to ro$lina, ktora ma zastosowa-
nie spozywcze, posiada takze wiasciwosci
lecznicze. Pachnace czosnkiem liscie za-
wierajg duzo witaminy C i polecane sa do
zup oraz jako sktadnik satatek

Trzeba pamietac, ze po zerwaniu czo-
snek niedzwiedzi nalezy szybko spozyc,
lub przetworzy¢, poniewaz traci swoje wia-
sciwosci. Nieco dtuzsze przechowywanie
jest mozliwe w matej ilosci wody, w temp.

od 5do7 st.

Od wiekow traktowany byt jak antido-
tum na rézne dolegliwosci oraz zrédto cen-
nych witamin, zwtaszcza w okresie przed-
wiosennym. Podobnie jak czosnek ho-
dowlany jest skutecznym lekiem przeciw-
ko przeziebieniom.

Z chwila osiagnie-
cia dojrzatosci, traci swo-
je whasciwosci smakowe,
lis¢ czosnku zaczyna ma-
towie¢, stajac sie tykowa-
ty. Wielka zaleta tej rosli-
ny jest to, ze nie chtonie
nawozoéw sztucznych, za-
wiera bowiem duzg ilos¢
aktywnej siarki (siedem
razy wiecej niz czosnek naturalny). Wy-
twarza niezwykle silne enzymy, powoduja-
ce odtrucie i wydalanie z organizmu metali
ciezkich, pestycydéw, herbicydow, jak i in-
nych zwigzkow toksycznych.

Jego zastosowanie obejmuije takze li-
kwidacje pasozytéw w organizmie.

Ponadto, zawiera selen wraz z wi-
taminami: C, E oraz A. w ilosci 20-krotnie
wiekszej od czosnku hodowlanego

Jest znakomitym odtruwaczem
organizmu, oczyszczajac drogi oddecho-
we, pokarmowe, zwiekszajac wydzielanie
70fci. Przypisuje sie mu dziatanie antyno-

Kompleksowa opieka lekarska

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych

Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

L4 MRSl e

mgr Krystyna Batdys

—

pracowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ + + +

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!
Zestawy badan:

v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow

v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

o

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZISEAW PLASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

GABINET OPTOMETRII
I APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15
RADOM,

ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°°, sob. 9-12°°

tel. 509 979 162

O/0303
lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu

EPMED, Radom

ul. Warynskiego 9A
pn., sr.,, czw. od 14,30

zapisy na telefon:

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych
- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych jggffg gi‘;’
- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewngtrzgatkowego 48 331 19 29

prof. dr hab. n. med.

Iwona Grabska-Liberek

Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu
im. Ortowskiego w Warszawie i Prezes Elekt
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewodzki Okulistyki.

Zabiegi okulistyczne

usuniecia zaémy - komercyjne
Najlepsze na $wiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujgce nadwzrocznosc,
krotkowzroczno$c, astygmatyzm,
a takze soczewki wieloogniskowe.

Atrakcyjne Ceny!!!
Mozliwe raty!!!

Zapisy pod numerem telefonu
367-15-16, 514-997-620, 794-775-756
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00

Radom, ul. Gagarina 1
www.medicon.com.pl

O/0073

wotworowe. Ma réwniez dziatanie rozrze-
dzajace krew. Jest ponadto roslina bardzo
zasobna w zelazo, w tym przypadku row-
niez zawiera go wielokrotnie wiecej niz
czosnek hodowlany, az do 30 razy.

vs| Hanna Malecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :

‘‘‘‘‘‘ Radom, ul.Zeromskiego 51 I p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemies$Iniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl.z N.F.Z
R.Sz.S.

@ﬁegm@ od seica,

g{yﬁ.-mj;f 3 nalt

P
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Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

Organiczne kosmetyki, zimnottoczone oleje, naturalne mydia bez ﬁnnuniiéﬁmﬂ o

i sztucznych spieninczy to oryginalny pomyst na prezent. Produkty najwyzszej jakosci, wylwarzane
w odleglych zakatkach Swiata, cafkowicie bezpieczne dla alergikow, dzieci, 0s6b o wrazliwej skorze.
Kosmetyki o wysokiej koncentracji witamin i zwigzkéw mineralnych dobrze przyswajanych przez AT S

skirg to bogactwo natury dla Twoich Bliskich.

Dla alergikiw Mydlo = Aleppo - klasyk w kostce
Receptura wnptwarzanio wieznienma od ponrd 2000 Tk
Giarancjn naturalnef czystosci.

Mipdfo, kidre pozytinonte wzaleZnin :-)

Cos praktycznego - Atun - magiczny

kripsztal: na zacigcin, podraznienia, wrastajgee

wlosy § paznokete, opryszezhy oraz ukgszenin
i {\ ounuicne, Laskakujgee! Krpszial o wadze 120 g
# "“wystarcza na 3 lata!

s TR

Lorieat”
Huile
de Pepin

Dia Pani - Olej z opuncji figoej
naturalny botoks dla skdry
Splyen nmeet najglebsze zmarszezke,

DMa Pande

e RADOM ul. Moniuszki 19, tel. 48 360 26 03
Coriend>  ul. Malczewskiego 2, tel. 797 865 359

WWW.UFRANCISZKA.PL

pofaweify sig na naszych patkach divie noie
serie ekskluzyronycl kosmetykdur niin.:
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - pigtki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
e krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
® ultradzwieki
* magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
* inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

STARY GOZD 35

(trasa E7)

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

R/0397

sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,

ZAKLAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

JASMIN g,

17 km od Radomia w strone Warszawy

Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro({l*zoljasmin.pl

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [os83 |

1/0583

posladkow, brzucha

= zaawansowany cellulit

* obrzeki i cigzkos¢ nog

= obrzgki konczyn gérmych
- po mastektonii

= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NP7, iodptatnie

Radom ul. Gtéwna 12
Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928

(. ZAWSZE PR2ZY TOBIE,, s,.0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 43 62 21,
901 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE NFZ
NA PODSTAWIE UMOWY Z
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

NASZ PERSONEL pielegniarki, psychologa, © ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA rehabilitanta, ksiedza oraz 8 CALA DOBE
- SPRAWDZ TO \_bezptatnie sprzet medyczny. X
( N
\ DOM OPIEK 201 ESSAMED
% = _'_ N LT Anna Sosinska
]:r LEOTYM U |5[; CIV Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7
Dom Pod 2 = BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z
. . )
i UEE' mm . ! - GABINET NYZ

opiekuficze, wspomagajace
i edukacyjne dla ludzi dorostych,

wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

‘ . J )=

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Do posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIL MS-9050-2/3 /06
2 dnia 23.01.2006+. o

REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N 'Z.i odpfatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

43 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

_6_




Bole kregostupa

W dzisiejszych czasach bdle krego-
stupa staty sie jednymi z najczesciej wy-
stepujacych dolegliwosci, a w szczegdlno-
Sci te dotyczace odcinka ledZzwiowo-krzy-
zowego. Schorzenie to mozna uznac za cy-
wilizacyjne ze wzgledu na znaczny odsetek
0séb na nie cierpigcych. Zwigzane jest to
ze zmiang trybu zycia i zwyczajoéw. Warun-
ki wykonywanej pracy, w ktérych dochodzi
do przekraczania fizjologicznej wytrzyma-
losci kregostupa, przyczyniaja sie do szyb-
kiego ujawnienia ob-
jawow choroby. Fak-
tem jest, ze krego-
stup w trakcie ewo-
lucji nie zostat odpo-
wiednio przygotowa-
ny do przyjecia dwu-
noznej postawy, a co
za tym idzie, pracy
i dZzwigania masy cia-
fa w pionie. Do naj-
czesSciej  wymienia-
nych czynnikéw pato-
gennych zwigzanych
ze srodowiskiem pra- :
cy naleza: ciezka pra-
ca fizyczna, siedza-
ca lub stojgca pozy-
cja przy pracy, gwat-
towne podnoszenie
ciezarow, forsowne ruchy, srodowisko wi-
bracyjne. Dysfunkcja kregostupa zwigzana
jest rowniez ze zmniejszeniem aktywnosci
fizycznej, ktéra doprowadza do ostabienia
miesni i tym samym do wiekszego obcig-
zenia kregostupa. Choroba zwyrodnienio-
wa moze sie ujawni¢ na skutek przebytej
krzywicy, skoliozy badz choroby Schau-
ermanna. Dalszy etap choroby prowadzi
do nasilenia sie dolegliwosci bdlowych,
a w konsekwencji do nastepstw neuro-
logicznych. B4l i ograniczenie ruchu, cze-
sto stajg sie przyczyna obnizenia aktywno-
Sci spotecznej i izolacji chorego. Zaréwno
czynniki wrodzone jak i nabyte béle krzyza
stanowig wypadkowg dziatania. W miare
uptywu czasu choroba postepuje, dlatego
wdrozenie zabiegéw fizjoterapeutycznych
i profilaktyki jest bardzo wazne w zahamo-
waniu jej rozwoju.

Do stworzenia odpowiedniego pla-
nu leczniczego dla oséb z bdélami krzyza
konieczne jest prawidtowe zdiagnozowa-
nie i dobranie wiasciwej terapii, pamieta-
jac, ze do kazdego pacjenta konieczne jest
podejscie indywidualne. Program taki re-
alizowany jest w Zaktadzie Rehabilitacji
w Centrum Radomia przy ul. Kelles-
Krauza 32. Stosujac terapie kinezytera-
peutyczng uczymy pacjentéw prawidto-
wej postawy ciata, dazymy do zwiekszenia
sity miesni i poprawy ich ogdlnej kondyc;j.
Uswiadamiamy pacjentéw co do ich mozli-
wosci ruchowych i informujemy o tym cze-
go od nich wymagamy, aby to osiggnac.

Z zakresu fizykoterapii stosujemy szereg
zabiegdw dziatajacych rozluzniajaco, prze-
ciwzapalnie i przeciwbdlowo (hydrote-
rapia, elektroterapia, $wiattolecznictwo,
krioterapia i wiele innych). Aby terapia
przyniosta pozadany skutek, staramy sie
zapewnic pacjentom poczucie bezpieczen-
stawa i dazymy do stworzenia atmosfery
petnego zaufania. Jako uzupetnienie me-
tod fizjoterapeutycznych nasza placéw-
ka wykonuje Kinesiotaping. Jest to apliko-

‘//Zs'gy,s'{/.’l'm cgyl()//uz’om 1'{/(3/‘”1(({01‘(1 Zdrdwhlo,
naszym éy[ym, obecnym

‘ /)l‘%y.stz[ym /)(1(('/('”//.’()/11 ‘ /)(1(('/('/1{ om,

ca(fy nasz zea‘/) ol

/)/‘(((//u'c zfog'y(" /I{yls'()/‘(/ec,zn{(yls‘ze {ycze/u'a
/)eﬁzyc/e radoseci, .s‘/)o/m/'l( I /‘()(/zl'/me/' mdloscc
C . C C
> . 7 . ~ .
Jwiqt !/30:(:(/0 Narodzenia,
a talize wielu sulecesow, 1(()(1/1':(1(('/'1' nawel
/Igyls"miels'%yc/l marzern ¢ V4 ()Il(ly.s'fo'm

w /1(1(/('/10(/:([((‘ym nowym 2075 role.

Zaklad R (’/7//4/%}‘({(/7

o .
w Gentrum Radoma

ul. Sobieskiego 1 (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<« KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
<+ FIZYKOTERAPIA
« MASAZ
.in. leczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

wanie plastrow, ktére normalizujg napie-
cie miesniowe, powieziowe, poprawiaja
przeptyw krwi i limfy, powodujgc zmniej-
szenie dolegliwosci bdlowych oraz popra-
we motoryki.

AK.

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
[ )

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:
- lek. med. Anna Mazurkiewicz

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel

SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

HEFIABILEFAC] A zabieg odplatne
Petny zakres ustug rehabilitacyjnych ina NRZ

neha-complex.pl

Al. Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne
<« rehabilitacja w domu u pacjenta
< wypozyczalnia sprzetu
medyczno-rehabilitacyjnego

[R/0a69]

REHABILITACIA

»<CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZ

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

© hospicjum domowe

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

e koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

-7 -

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirbwka konczyn
dolnych i gornych

° krioterapia

* masaz leczniczy

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

Zw?wg rgl kWol mE

REHABICITACIA

R S acIA
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Koledy polskie zrédtem tradycji narodowych

(...) Jest cicho. Choinka ptonie.
Na szczycie cherubin fruwa.
Na oknach pelargonie,

Blask swieczek ztotem zasnuwa,
Az kqta, z ust brata ptynie
Koleda na okarynie.

Lulajze, Jezuniu,
Moja peretko,
Lulajze, Jezuniu
Me piescidetko.

K. I. Galczynski.
Przed zapaleniem choinki

Dr . med, KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED

ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30

N/0389

Zapisy tel. 693 159 205

Muzyka zawsze byta i bedzie nie-
odzownym elementem wszelkiego
Swietowania. Symbolizuje rados¢ i uswiet-
nia wszelakie uroczystosci. | tak z uroczy-
stoscig Narodzenia Panskiego taczy sie
$piew specjalnych piesni zwanych kole-
dami. Nazwa koledy jako popularnej dzi$
piesni zwiazanej ze Swietami Bozego
Narodzenia pochodzi od tacinskiego,
.calendae”, co oznaczato w kalendarzu
julianskim pierwszy dzien miesiaca.

W ciagu swej dtugiej historii koledy
podlegaty wielu zmianom. Wyksztatcity
sie z popularnych w XIIl - wiecznej Fran-
cji piesni tanecznych - caroles, tanczo-
nych w kregu. W owym czasie muzyka
koscielna byta bardzo powazna i nie cie-
szyta sie uznaniem wsrod ludu. Proste
teksty i wesote melodie koled stanowity
mita odmiane w zyciu narodu. Pierwsze
slady koled na ziemiach polskich mozna
spotkac juz przed XV wiekiem gtoéwnie
w misteriach i dialogach, jednak najstar-
sze zabytki pochodza dopiero z | potowy
XV w. (Zdrow badz, Krolu anielski z 1424r.
Chrystus sie nam narodzit sprzed 1435r.
Zstatas sie rzecz wielmi dziwna 1440 r.)
Ogotem znanych jest w XV wieku 9 koled.

Z XVI wieku pochodzi juz okoto 100
koled a wsrod nich tak znana wszystkim
koleda ,Aniot pasterzom moéwit”. Sposob-
nos¢ do powstawania nowych koled stwa-
rzaty wyksztatcone w XV wieku z francisz-
kanskich jasetek misteria bozonarodze-
niowe. Melodii najwczesniejszych koled
zachowato sie niestety niewiele. Znaj-
duja sie one przede wszystkim w Kan-
cjonale stanigteckim (1586) i tabulaturze

Jana z Lublina. Do naszych czaséw zacho-
wato sie znacznie wiecej tekstow koled
niz ich zapiséw muzycznych. Dlaczego?
Ot6z bardzo czesto uktadano tekst i $pie-
wano go do znanych z liturgii tacinskich
hymnow, lub , podktadano” nowy tekst
do znanej powszechnie melodii ludowe;j.
Spowodowato to utrate wielu wspania-
tych utwordéw, ktore do naszych czasow
odeszty niestety w niepamiec.

W okresie baroku nastapit petny
rozkwit koled i wyrazne juz unarodowie-
nie ich tresci. Akcje przenoszono z Ziemi
Swietej do Polski, pasterze zaczeli miewa¢
polskie imiona (Bartus, Maciek, Walus),
grali na ludowych instrumentach (dudy,
piszczatki, cymbaty). Wiekszos¢ koled
zawierata rowniez opisy niektorych oby-
czajow, jakie mozna byto na wsi wtedy
spotkac. Trudne do ustalenia byto autor-
stwo koled. Jednak nalezatoby dla cieka-
wosci podac, ze autorami niektorych styn-
nych tekstow byli wybitni polscy tworcy:
Franciszek Karpinski, poeta nurtu sen-
tymentalnego w literaturze oswiecenia,
Teofil Lenartowicz, poeta doby roman-
tyzmu, a nawet sam mistrz z Czarno-
lasu Jan Kochanowski. Forma znanych
nam do dzisiaj melodii koled jest r6zno-
rodna. Obok uroczystych hymnow, suro-
wych choratéw, zamaszystych polonezow,
rytmicznych marszow wystepuja rzewne
kujawiaki, zywe mazury, skoczne krako-
wiaki i liryczne dumki.

Znamy takze melodie oparte na tan-
cach innych narodéw: francuskim menu-
ecie, hiszpanskiej sarabandzie. W wieku
XIX ksigdz Marcin Mioduszewski wyda-

nzoz DIAMED
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BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 rokv zycia
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzein pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
_PSYCHOLOG NPZ
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
tarczycy, jamy brzusznej, piersi,
U S G przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
stawy biodrowe u dzieci
EE G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

(o8]

jac duzy zbior koled wprowadzit podziat
na piesni do $piewania w kosciotach i do
$piewania w domu oraz przez kolednikow.

Wiele melodii koledowych wykorzy-
stali kompozytorzy polscy XVIi XVII wieku,
jako cantus firmus wielogtosowych mszy
i motetow.

Fryderyk Chopin wplétt do swego
Scherza h - moll petna stodyczy, kotysan-
kowa melodie polskiej koledy ,Lulajze
Jezuniu”. Koleda ta byta znana juz w Il
potowie XVIIl wieku. Jest typowa koleda
ludowa. Jej ludowy charakter podkre-
$la zarowno tekst oraz mazurkowy rytm
melodii.

Niezwykte jest bogactwo koled pol-
skich i niepospolite sg ich wartosci arty-
styczne. Nie wiem, czy inny kraj moze
pochwali¢ sie zbiorem podobnym do
tego, ktdry posiada Polska” - tak przed laty
okreslit nasz dorobek dziejowy wieszcz
polski Adam Mickiewicz. Juz wtedy wie-
dziat jak ogromna role moga spetni¢ tra-
dycje w zyciu narodu polskiego.

Wiele zwyczajow przetrwato do
naszych czasow. Ubieranie, przystraja-
nie choinki, pasterka, chodzenie po kole-
dzie, noszenie szopki przez przebieran-
cow i kolednikéw. Juz dzisiaj wiele popu-
larnych dawniej koled i pastoratek zostato
zapomnianych, a do tradycji wchodza
nastepne.

Nie zaprzepas¢my jednak tego,
co dokonali nasi przodkowie, docenmy
ich niefatwa prace w zbieraniu naszego
dorobku artystycznego. Niech w kazdym
polskim domu w okresie Swiat Bozego
Narodzenia nie zabraknie tak pieknej tra-
dycji- tradycji Spiewania koled i pastora-
tek.

Radom

N/0459)]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZY JMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

D — ul. Krélewska 15 A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) ) X
wtorki 16 -18 ponledua’rek od17
Przysucha, ul. Warszawska 25 zapisy teI. 48 33328 74
tel. 0606731821 [No376] T

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

,Gdzie styszysz spiew tam wstap,
Tam ludzie dobre serca maja,
Bo ludzie zli, ach wierzaj mi,
Ci nigdy nie $piewaja...”
Wolfgang Goethe.

zrodto: http://www.edujrinne2.republika.pl/

JAROSEt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

-9 -

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

ZDRAVIE

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089
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Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie" rowniez
Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

tel. 600 466 638, e-mail: centiped@poczta.fm

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM,  HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

H/0448

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
; przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

S/0362

H/0480

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Potloznik
tel. kom. 601 950 410

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

AB/0136

WROMED

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG
- gruczoty piersiowe - tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - @é’;’gzo'ow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

- Laseroterapia - usuwanie zbgednego owlosienia i zmian naczyniowych

# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych

# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,

modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

S/0308

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Radom, ul Szewska 5
USG

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343




Bezinwazyjne badanie kregostupa
| postawy ciata—w 3D

iersformetric Il 4d jest bezdotyko-
wym, automatycznym i niepromie-
niujacym sposobem pomiaru statyki ciata,
ktorego celem jest obnizenie obciazenia,
ktéore powoduje promieniowanie rent-
genowskie. Na podstawie otrzymanych
danych powstaje precyzyjny, trojwymia-
rowy model powierzchni plecow. Istotna
cecha tego urzadzenia jest analiza ksztaf-
tow plecow, ktora zostata stworzona spe-
cjalnie do takiego zastosowania. Uwzgled-
niajac anatomiczne i biomechaniczne
zatozenia modelu umozliwia on oblicze-
nia: statych punktow anatomicznych, roz-
nych krzywych kregostupa (np. rodkowej
linii kregostupa i krzywej rotacji = osiowa
rotacja kregostupa), jak réwniez wynikaja-

cych z tych obliczen parametrow.
Niezawodnos¢ rezultatéw analizy ple-
cow za pomoca formetric Il 4d zostata
potwierdzona przez poréwnanie z okoto
500 cyfrowymi i rzeczowo-numerycznie
przeanalizowanymi zdjeciami rentgenow-

skimi (literatura doc. Hierholzer).
U pacjentow ze skoliozami i innymi

znieksztafceniami kregostupa wazna cze-
$cig badania klinicznego jest ocena formy
tutowia, w szczegolnosci formy plecow.
Mimo tego diagnoza opiera sie przede
wszystkim na badaniach rentgenowskich.
W ostatnich latach powstata rowniez ten-
dencja do doktadnego analizowania formy
powierzchni. Jest ku temu kilka powodow.

Zdjecie  rentgenowskie  dostarcza
wprawdzie bezposrednie i zobrazowane
informacje o formie i odstepstwach od
normy szkieletu, jednak w normalnym
przypadku tylko w projekcjach dwuwy-
miarowych, gdzie nie sa doktadnie znane
znieksztatcenia obrazu. Forme prze-
strzenng mozna zmierzy¢ metrycznie tylko
przy znacznie wiekszym naktadzie tech-
nicznym, tzn. przez stereograficzne zdje-
cia rentgenowskie lub przez tomogra-
fie komputerowa. Aspekty formy, takie jak
np. wyglad kosmetyczny lub formy czesci
miekkich sg praktycznie niedostepne dla
techniki rentgenowskiej. Problematyczne
jest rowniez okreslenie wszystkich aspek-
tow deformacji kregostupa (rotacji kre-

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Swiadczy ustugi w zakresie:

® Leczenia standéw poudarowych, stwardnienia rozsianego,

nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, porazen spastycznych
i wiotkich, przewlektego bélu miednicy, standw pooperacyjnych
jak i po rekonstrukcjach, przewlektych schorzen stawdw,

choréb zwyrodnieniowych terapig energotonowa.
® bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodga F.E.D

jedyny aparat w regionie

® usuwanie ostrég pietowych, leczenie stawdéw rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bdélowych falg uderzeniowag
jedyny tego typu aparat w regionie

® |eczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakéw,

choroba Graves - Besedowa

(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %

® USG - wszystkie rodzaje badan

® Laboratorium diagnostyki wad postawy - stdp, kregostupa oraz
rownowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcow
® wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych
wktadek ortopedycznych najnowoczesniejsza metoda

® kompleksowej rehabilitacji
- kinezyterapii
- fizykoterapii

NOWOSCI w ACM

® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw
- lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych: z Poznania, Lublina, Warszawy
® Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej
—~ NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !
® Petna laseroterapia: leczenie jaskry, za¢my wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki

® Zabiegi w chirurgii naczyniowej

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

www.acm.radom.pl

kom. 502 392 113

Y/0557

gow) tylko za pomoca zdje¢ rentgenow-
skich. Kolejnym decydujacym minusem,
jezeli chodzi o technike rentgenowska jest
szkodliwos¢ promieniowania, ktore czesto
zabrania zaréwno kontroli przebiegu, roz-
szerzonych serii zdje¢ funkcjonalnych, jak
i ogdlnego uzycia w badaniach przesie-
wowych. Wszystkie te wyzej wymienione
wady pokazuja jak korzystne jest wpro-
wadzenie metody diagnostycznego mie-
rzenia i analizy formy plecow za pomoca
techniki optoelektronicznej, ktora z zasady
pracuje bez szkodliwego promieniowania
jonizujacego.

Zastosowania:

« bardzo precyzyjna, ilosciowa i obiek-
tywna metoda analizy statyki, dynamiki
i postawy ciata cztowieka z automatycz-
nym wykrywaniem anatomicznych punk-
tow odniesienia;

» komputerowa rekonstrukcja (w for-
macie 3D) kregostupa, wiacznie z okresle-
niem rotacji pojedynczych kregéw;

« wysoka doktadnos¢ pomiaréw i repro-
dukcji badania;

+ biektywne okreslenie klinicznych
parametrow dotyczacych deformaciji kre-
gostupa, roznicy w dtugosci konczyn dol-
nych, skosnosci miednicy itd.;

« analiza terapii przy skoliozach;

* pomiary, analiza i kontrola przebiegu
przy kifozach i lordozach;

« dotaczanie wynikow analizy przy pla-
nowaniu operacji;

 pomiary pooperacyjne potrzebne do
analizy i polepszenia dziafan rehabilitacyj-
nych;

« planowanie i kontrola przy zabiegach
fizjoterapeutycznych;

+ planowanie i kontrola korygujacych
wkfadek do butdw.

Obejrzyj swoj kregostup w 3d
W przychodni specjalistycznej acm
radom ul. Struga 60
Informacje i zapisy pod nr. telefonu

502-392-113
mgr Patryk Piwonski
mgr Michat Paprocki

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bolow kregostupa

metodg McKenziego =
Rehabilitacja 0sob é
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: '798-802-717

ZDR:OKWIE

ACM
www.zdrowko.com

ZDRdOkWIE

ACM
www.zdrowko.com

ZDRdOkWIE
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www.zdrowko.com

Przedswigteczny pakiet pielegnacyjny

Przygotowania do Bozego Narodze-
nia pochtaniajg bez reszty wiele pan
domu, aim blizej Wigilii Bozego Narodze-
nia, tym tego czasu mniej. Nie zapomi-
najmy jednak, ze w duzej czesci o dobrym,
Swiatecznym nastroju catej rodziny, decy-
duje nasze dobre samopoczucie, poparte
okazaniem troski nie tylko domownikom,
dekoracji mieszkania, ale tez samej sobie.

O dobry wyglad, ktéry ma nie-
kwestionowany wplyw na samopoczu-
cie, warto postarac sie na kilka dni przed
Swietami, a tuz przed nimi, ograniczy¢
sie do szybkich sposobéw poprawienia
urody.

Warto wykona¢ profesjonalny mani-
cure juz na kilka dni przed Swietami
z wykorzystaniem utwardzacza lakieru.
Spokojnie wytrzyma tydzien, o ile do prac
przedswiatecznych bedziemy uzywac

STUDIO URODY | MASAZU ,DOTYK”
ul. 11 Listopada 99D

pomarariczowy pawilon, 0bok restauracja/pizzeria VaBene)

DOINKISIUBIOWRODYAINASAZD

FZAPRASZAMYIY. el 1605 -529'-768

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!

Zabiegi L_aserem

. - !
oy
-~
\ i ——m e I
\ }H f
26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60

{

www.salonikurody.pl

Poprawa jedrnosci skory ﬂ
Redukcja blizn i rozstepdw

(&

rekawiczek i do czesci zadan wilaczymy
cztonkéw rodziny. Na noc mozemy nakfa-
dac¢ kompresy na dtonie, np. z oliwy z oli-
wek lub gotowych preparatéow pielegna-
cyjnych, a nastepnie zatozy¢ bawetniane
rekawiczki, Skora naszych rak, zaangazo-
wanych w przedswiateczne przygotowa-
nia, bedzie nam wdzieczna.

Ciato pielegnujmy poprzez wyko-
nanie peelingu, moze by¢ domowy np.
oliwa z oliwek+ cukier lub sol gruboziar-
nista, moze by¢ tez kawa, a nastepnie
kapiel, w zaleznosci od stanu skory w ulu-
bionym olejku lub z dodatkiem zi6t..

Pamietajmy, ze podstawa pieknego
wygladu jest promienna cera i wypo-
czeta twarz. Zapewni ja nie tylko piele-
gnacja stosownie dobranymi kosmety-
kami, ale przede wszystkim odpowied-
nia dawka snu. Wysypiajmy sie dobrze,
a skora odwdzieczy nam sie dobrym
wygladem.

W okresie zimowym pamietajmy tez
o koniecznosci nawilzania twarzy i skory
catego ciata. Przebywanie w ogrzewa-
nych pomieszczeniach, noszenie grub-
szej odziezy, sprzyja jej wysuszaniu. Przed

Swietami i nie tylko, przyda sie maseczka

/‘ STOPY CUKRZYCOWE]
PODOLOG

- Zespot stopy cukrzycowej

- Rekonstrukcja paznokci

- Usuwanie odciskéw i modzeli

- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy
- Konsultacje lekarskie

PROFILAKTYKA

[yros82]

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.
(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

S

KOSMETYCZNE

_12_

Gabinet Kosmetyki
Laserowej i Profesjonalnej

LASER FRAKCYJNY EMERGE

odmtadzanie, redukcja ,,kurzych tapek”, blizn i rozstepow
-TRWALA DEPILACJIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET
-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionoséne
-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY
-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE
-MA\KIJAi TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00

nawilzajaca. Wybor gotowych, niedrogich
masek w saszetkach, jest na rynku obec-
nie ogromny. Kazda kobieta moze zna-
lez¢ cos dla siebie. Zadbajmy o to, aby
wybrane przez nas kosmetyki, byly nam
juz wczesniej znane i testowane przez nas
na skorze. Wszelkie eksperymenty z nie-
znanymi, nie stosowanymi dotad pro-
duktami kosmetycznymi, moga sie skon-
czy¢ przykrymi niespodziankami, np.
w postaci uczulen.

Wszelkie obrzeki powiek, skory
wokot oczu mozemy zniwelowac chtod-
nymi okfadami (np. okularki zelowe,
kostkiloduw $ciereczce, plasterki ogorka).
Przed rozpoczeciem Swietowania warto
tez wykona¢ domowa maseczke liftingu-
jaca, z ubitej piany z biatka z dodatkiem
soku z cytryny. Pieknie napina i rozéwie-
tla skore.

Zadbajmy o to, aby zabiegi pielegna-
cyjne nieco bardziej inwazyjne, mogace
zostawic¢ $lady na jakis czas (np. depila-
cje), wykona¢. z odpowiednim wyprze-
dzeniem przed Swietami. Warto tez
wspomnie¢, ze wprawdzie stare porzeka-
dto gtosi, ze ,nie szata zdobi cztowieka”,
ale nie wydaje sie ono catkiem stuszne.
Owszem nie wytacznie, ale z pewnoscia
zdobi, o ile jest odpowiednio dobrana
do sylwetki i indywidualnych upodoban,
a zdobiac korzystnie wptywa na nasze
samopoczucie. Postarajmy sie zatem aby
Sw. Mikotaj jeszcze przed Bozym Naro-
dzeniem, nagrodzit nas stosowna kreacja.

Tak przygotowane do Swiat, korzy-
stajmy z ich czaru, wraz bliskimi.

Sekcja Organiz.
i Rozl.z NFZ
R.Sz.S.

AB/0322]




ul. Stowackiego 15a,

Rﬁl(] Rs s 566 706 700
fitness & spa

www.relsks.radom.pl

Czynne poniedziatek - pigtek 7.00 - 22.00. Sobota 9.00-17.00 e-mail: relaks@relaks.radom.pl.

Y ,,5"" Chcesz pieknie wyglgda¢ na sylwestra?

Ostatni dzwonek by o to zadbac!

| Mamy dla Ciebie kompleksowg oferte:

# rozpisana dieta oraz analiza sktadu ciata
# fitness, sitownia, sauna

# masaze relaksacyjne, endermologia

# zabiegi injekcji tlenowej

AB/0587

AB/0036

mgr Nina Skalska

SpecjalistycznylGabinet

Podologiczny;

tel. 601 29 79 43 | 7010 swole

@@ SLONECINA

stopy

PRZYCHODNIA Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie!
- Profilaktyka
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NYZ | =r o ion iy
&6) Z! Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia D2|e0|eca Pedicure specjalistyczny

joz 0¥ PORADNIE SPECJALISTYCZNE s
wirusowycl
Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna, Usuwanie nai m|ernych
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Okulistyczna, Ortopedyczna, zrogowacen

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe d
Bezptatne konsultacje

Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping, Gimnastyka korekcyjna

(odciskow, nagniotkéw, modzel

Koreckcja wrastajggy
paznokci

Godzmy Otw

DIAGNOSTYKA

C/0420

Badania Laboratoryjne,
Badanie EKG, Echo Serca, Proba Wysitkowa,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

ul. Staroopatowska 1 adom,
tel.: 48 362 10 11 0 863

tel. 48 312 17 33 kom 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

ZAPRASZAMY @ PN.-PT.: 8.00-18-00

ZDROWIE | URODA

ZDRAV/IE

ZDROVIIE

ZDROWIE | URODA



www.zdrowko.com

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

By, Pracowania Doboru
sﬁ' Aparatéw Stuchowych
e~ NS Z0Z "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a Radom rejestracja:
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195 ul. Focha 12/7 tel. 608 460 030
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku | pietro przyjmuje we wtorki i piatki od godz. 16

M/0130]

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne

GABINET LARYNGOLOGICZNY

LARYNGOLOGIA

- akcesoria E MALGORZATA Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00
REFUNDACJA z NFZ & Radom, ul. Giéwna 12
MIKULSKA rejestracja codziennie
ZAPRASZAMY tel. 48 331 20 19

lekarz laryngolog specjalista foniatra

tel. dom. 660 426 797

M/0306

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com ZD R O WIE

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

INTERNA

ORTEZY - Poradnik Pacjenta

Piotr Kliszcz

lek. med., ortopeda

i traumatolog,
specjalista rehabilita-
cji medycznej.

fotograf, tworca pod-
wodnych pejzazy.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYINE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASS

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta S| - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA BI%%T%

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra )

poniedziatki od godz. 15 zgloszenia
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 359 g4 74

Pasjonat nurkowania,

Nalezy pamieta¢, ze zaopa-
trzenie ortopedyczne jest jedy-
nie elementem kompleksowego
leczenia. Pozwala zmniejszy¢ ilos¢
i czestos¢ zazywana lekéw prze-
ciwbélowych i przeciwzapal-
nych, ograniczy¢ koniecznos¢ lub
zmniejszy¢ czestotliwos¢ stosowa-
nia zabiegow fizykalnych. W kon-
sekwencji poprawia jakos¢ i kom-
fort zycia, zmniejszajac wydatki
i czas poswiecany na leczenie.

lek. faryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16

ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
ik son. CZubak Przemystaw &
lek. son. Domanska Bozena Q
ek ston. Chrzanowska Joanna G“
lek.som. Tomasiak Irma {5
protetyka, wybielanie z¢ghow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik SWiEChOWSki Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE

Y/0156

STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21")

_14_

Ortezy stabilizujace klatke piersiowa

Ortezy klatki piersiowej stabilizuja
zewnetrznie zebra i mostek. Mimo ze
stabilizacja jest stosunkowo niewielka,
poniewaz zatozona orteza nie moze
ogranicza¢ w sposéb istotny ruchomo-
$ci zeber (i uposledzac¢ wydolnos¢ odde-
chowa pacjenta), zmniejsza wystepujace
dolegliwosci bélowe i utatwia wykonywa-
nie koniecznych ¢wiczen oddechowych;
utatwia wykonywanie odruchu kaszlo-
wego. Ortezy wystepuja w formie pasow
lub kamizelek (w rozmiarach dla pan i
panow). Zasady i okres stosowania okre-
$la lekarz prowadzacy - zwykle 3-6 tygo-
dni, po kilka godzin dzienne, lub tylko przy
wykonywaniu ¢wiczen oddechowych.

Wskazania:

*po przebytych ztamaniach zeber
i mostka,

* po przebytych sttuczeniach klatki
piersiowej,

* po operacjach kardiochirurgicznych,

* po operacjach torakochirurgicznych,

* w neuralgiach miedzyzebrowych.

Ortezy kregostupa piersiowego

Prostotrzymacz:

Orteza opracowana poczatkowo
dla mtodziezy z wadami postawy, oka-
zafa sie bardzo skuteczna u oséb doro-
stych z bolami kregostupa w odcinku
piersiowym. Zwykle nie s3 to dolegliwosci
0 znacznym nasileniu, natomiast czesto
bardzo dokuczliwe i meczace. Najczesciej
pojawiaja sie u pan po 30 roku zycia (lub
wczesniej ok. roku po urodzeniu dziecka).
Zwykle nasilaja sie przy dtugotrwatym
wykonywaniu pracy w pozycji wymuszo-
nej (zwykle siedzacej) i w godzinach wie-
czornych. Klasyczne leki przeciwbolowe
i przeciwzapalne sa zwykle mato sku-
teczne. Najkorzystniej dziata zwiekszenie
aktywnosci fizycznej (np. ptywanie) - jed-
nak zwykle brakuje czasu lub/i checi. Sku-
teczne efekty przynosi leczenie rehabilita-




( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogoélnej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nhowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakoéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 522,
kom 603 091 129

JKotur.pl, gabinet@kotur.pl
[Fro456

cyjne jednak zwykle sa to
odlegte terminy i brakuje
na niego czasu. Zastoso-
wanie prostotrzymacza
na okres 20-40 minut
zmniejsza dolegliwosci
bélowe i napiecie mie-
$ni, pozwala na szybsze
dokonczenie  wykony-
wanej pracy, zmniejsza
rozdraznienie i poprawia
humor. Zwykle prosto-
trzymacz stosuje sie 2-4
razy dziennie.

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
— Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

@@%48 363 33 73
(- 603 612 943

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

foto: Piotr Kliszcz

dr n. med.

specjalista chirurgii ogélnej

Centrum Medyczne "MedJana

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon %

NZOZ "EURUME "’

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

F/0342

R oA

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

lek. med. Piotr Sl’

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

k

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

saoans (JS G

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 1490 - 1500 groda 15% - 1700

-15-

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

G R SA

CHRaRSA

Ch R oA

PEDIATRA
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN\ UIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,

protetyczne, zabiegi w narkozie
“ /

[ m unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

. J/0551

stomatologia

Radom, ul Pitsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 e
(wejscie z tytu budynku) NFZ

* Leczenie doroslych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

° Usuwanie kamienia naz¢bnego

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

26- 600 Rexclom

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

ORTO-CENTRUM

- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinyinrzyjcc I NTOrmac)ifzapisy ]

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

Ewa Ozga

r

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18

MUultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

(OOPPOOVVA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza

e profilaktyka
e protetyka

- usuwanie osadu przez piaskowanie
“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((iozes1 B 48 363 53 66 )

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

_16-




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i miodziezy
Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mfodziezy G

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Nzon( ofilde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

zebowy

NPZ

—

DYZUR B2

sobota 14-18

Y/0445

CENTRU M*Mﬁbvc

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

48 381 75 01

Zapalenie pecherzyka
zotciowego

tan zapalny moze dotyczy¢ pecherzy-

ka zétciowego lub drég zétciowych,
ktérymi z6t¢ sptywa z pecherzyka z6t-
ciowego do poczatkowego odcinka jelita
cienkiego, zwanego dwunastnicg. Choro-
ba pojawia sie najczesciej jako powikta-
nie kamicy pecherzyka zétciowego. Cho-
roba ta jest czesto mylona z zapaleniem
watroby, trzustki albo chorobg wrzodo-
wa dwunastnicy. Zapalenie pecherzy-
ka zotciowego lub drég zétciowych jest
to choroba na ktdrg najczesciej zapada-
jg kobiety w srednim wieku, pomiedzy 40
a 50 rokiem zycia. Do podejrzenia choro-
by skfaniajg nastepujgce objawy:

- ostry bdl, pierwotnie w postaci
kolki, a nastepnie silny, diugotrwaty bél
w prawej, gérnej czesci brzucha. Dole-
gliwosci bélowe moga sie takze pojawic
w klatce piersiowej, gérnej czesci plecéw
lub w okolicy prawego barku, nasladujac
niejako dolegliwosci wtasciwe dla innych
schorzen.

Charakterystyczne jest to, ze obja-
Wy rozpoczynajg sie zwykle po popetnie-
niu przez chorego, grzechu nieumiarko-
wania, np. po ciezkostrawnym obfitym
positku. Pacjenci poza bdélami cierpig na
wzdecia, nudnosci i wymioty, maja pod-
wyzszona temperature. Niekiedy moga
sie pojawic takie objawy choroby jak z6t-
taczka, odbarwione stolce czy swedzenie
skory, a takze dusznosci i poty.

Obserwujgc tego rodzaju objawy
choroby, nalezy niezwtocznie skontakto-
wac sie z lekarzem.

Ostre zapalenie pecherzyka wyma-
ga leczenia szpitalnego. Ze wzgledu na
grozace powiktania, zabieg usuniecia z6t-
ciowego wykonywany jest w trybie pil-
nym, metoda tradycyjna lub laparosko-
powa. Leczenie nieoperacyjne moze pro-
wadzi¢ do ustgpienia objawow choroby,
jesli jednak wystgpig powiktania, wéw-
czas zabieg jest bezwzglednie konieczny,
z tym, ze obarczony wiekszym ryzykiem.
Dolegliwosci zwykle ustepujg po ope-
racyjnym usunieciu pecherzyka zétcio-
wego. Metoda leczenia wybierana jest
w oparciu o wskazania medyczne i ocena
stanu chorego.

Istniejg okreslone czynniki sprzyja-
jace zachorowaniu. Poza kamicg peche-
rzyka zétciowego sg to min: otytos¢, nie-
zdrowa ttusta dieta, zapalenie trzustki
(ostre lub przewlekte) predyspozycje ro-
dzinne do chordb pecherzyka zétciowe-
go czy wiek.

J/0254

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 Klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

Pacjent po przebytej chorobie powi-
nien stosowac lekkostrawng diete, ubo-
gottuszczowa

cyt. Sekcja Organiz. i Rozl
zN.FZ R.Sz.S.

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy
DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76

USG, RTG,

LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www. pankracy.radom.pl

-17 -
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ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

WETERYNARIA



Zw‘v?wmk'f'{!m’f el ) R

Sl

t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujgc nowa jakos¢ opieki medycznej

Zapraszamy do naszych placowek:
ul. Qkulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==

Medycyna dla zdrowia

Telefoniczna rejestracja:

48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

-
o
N
o
=
N

Logopeda odpowiada na pytania rodzicow

odczas pierwszej wizyty w gabinecie

logopedycznym zaniepokojeni rodzice
zadajg zazwyczaj mnostwo pytan.
Nawieleznichodpowiedzidostangodrazu.

CRADDM \
\dla nosis -
ul. Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

Rejestracja telefonlczn
48-361-5394
pomedzmiek - plqtek od 8 do 18

B/0501

Jednak na niektére wyjasnienia rodzic be-
dzie musiat poczeka¢ az do zakonczenia
diagnozy, ktéra czesto bywa etapem dtu-
gotrwatym, lub otrzyma je dopiero w trak-
cie terapii. Najczesciej zadawane pytania
to:

e Skad biora sie wady wymowy?

Najczestszymi przyczynami wad wy-
mowy s3:

- wady stuchu,

- zaburzenia stuchu fonematycznego
(odpowiedzialnego za rdznicowanie gto-
sek),

USG

. .
drnmed. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne
BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty
Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

B/0335

Nowy Aparat VOLUSON 730

_18_

- organiczne uszkodzenia w jamie no-
sowo- gardfowej,

- uszkodzenia anatomiczne i funkcjo-
nalne jezyka, warg,

- anomalie szczek i zgryzu,

- wrodzona nieprawidtowos¢ jezyka,

- dziedzicznos¢, nasladownictwo,

- zaburzenia emocjonalne,

- zaburzenia koncentracji uwagi,

- zaburzenia czucia narzadow artyku-
lacyjnych wtasciwego poszczegdlnym gto-
skom,

- uszkodzenia mdézgu, nerwéw.

Czesto trudno jest ustali¢ czy jedna,
czy wiecej przyczyn, sktada sie na dang
wade wymowy. Dlatego moéwi sie o przy-
puszczalnej przyczynie wady. Najczesciej
jednak jest ich kilka.

e Kiedy méwimy o wadach wy-
mowy?

O wadach (defektach) wymowy mé-
wimy wtedy, gdy odbiega ona od normy
przyjetej w danym jezyku. Wady te obej-
muja szereg odchylen od tej normy, poczy-
najgc od drobnych nieprawidtowosci w re-
alizacji poszczegdlnych gtosek, az po ciez-
kie wady wymowy, ktére utrudniajg kon-
takt z otoczeniem i powodujg problemy
cztowieka w funkcjonowaniu w spoteczen-



stwie.

e W jakim wieku dziecko powinno
wymawiac wszystkie gtoski prawidtowo?

Pod koniec 5 roku zycia nasze dziecko
powinno wymawiacé (artykutowac) wszyst-
kie gtoski. Jednak u niektérych dzieci moga
wystgpic jeszcze problemy z gtoska ,,r”.

Od dziecka szescioletniego wyma-
gamy prawidtowe] artykulacji. Pamietaj-
my, ze dziecko szescioletnie ma byc¢ przy-
gotowane do nauki czytania, pisania, stad
ze szczegllng troska nalezy obserwowacd
wymowe, ale tez i jezyk dziecka (prawidto-
wosc¢ formutowania zdan, znajomos¢ stow
oraz poprawnego ich uzycia itd.).

e Czy rodzic sam moze usunac
wade wymowy?

Pamietajmy, ze wszelkie wady powi-
nien usuwac specjalista. W przypadku wy-
stapienia u dziecka wady wymowy nie-
zbedne jest skonsultowanie sie z logope-
d3 i prowadzenie systematycznej terapii.
Oczywiscie rodzic witgcza sie do zaje¢, pod
kierunkiem logopedy prowadzi odpowied-
nie ¢wiczenia w domu. Aktywna wspot-
praca rodzica z logopeda jest kluczowa w
przezwyciezaniu wady wymowy u dziecka.

Warto wiedzie¢, ze samodzielne proé-
by usuwania przez opiekuna wady moga
spowodowac pojawienie sie trudnych do
eliminowania deformacji.

e 0Od czego lub od kogo zalezy to,
jak moje dziecko moéwi, jakiego jezyka
uzywa? (Czesciej pytanie brzmi — ,Kto jest
winien temu, jak moje dziecko méwi?”).

Mowa i jezyk to procesy niezwykle
skomplikowane. Zalezg one od tego czy
nasze dziecko rozwija sie wtasciwie, czy
jest zdrowe, jak styszy, jakie ma warunki
anatomiczne (aparat artykulacyjny stuza-
cy produkowaniu dzwieku), czy (i jak) po-
trafi sie koncentrowaé itp. Mowa i jezyk
ksztattujg sie przez wiele lat. Jesli dziec-
ko jest mate, za jego jezyk odpowiedzialni
sg przede wszystkim opiekunowie. Nasza
pociecha uczy sie jezyka wtasnie od nas,
wiec czujmy sie odpowiedzialni za to jak
i co méwimy. Kazde dziecko od urodzenia
poddawane jest , kapieli stownej”. Od jej
jakosci zaleze¢ bedzie, jakim jezykiem nasz
maluch bedzie postugiwat sie w przyszto-
$ci — jaki bedzie miat zaséb stownictwa, ja-
kich zdan bedzie uzywat, jak bedzie odpo-
wiadat.

e Jaki wptyw na jezyk dziecka
maja przedszkole i szkota?

Przede wszystkim wspierajg roz-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss tel. 608490043

woj jezyka. Pamietajmy, ze do 6 roku zy-
cia dziecko powinno opanowac jezyk, czyli
odpowiednie stownictwo, gramatyke, tzn.
powinno budowaé poprawne, bogate tre-
Sciowo zdania. Jesli rozwdj jezyka i mowy
dziecka nie jest zaburzony (ma sprawne
analizatory), ma ono duze szanse odnies¢
sukces w szkole — bez przeszkdd bedzie
uczyto sie czytac i pisa¢, a w przysztosci
prawdopodobnie bedzie redagowato po-
prawne pod wzgledem stylistycznym i gra-
matycznym wypracowania.

Przedszkole znaczaco rozwija jezyk
dziecka, poniewaz ma ono mozliwos¢ kon-
taktu stownego z réwiesnikami i nauczy-
cielem, ktéry wprowadza mnéstwo zabaw
o charakterze jezykowym, ¢wiczen artyku-
lacyjnych, oddechowych czy usprawniaja-
cych wymowe. Nauczyciel w przedszkolu
powinien zaobserwowac nieprawidtowo-
$ci w rozwoju mowy dziecka i poinformo-
wacé o tym rodzica, pokierowa¢ do specja-
listy w poradni lub na terenie przedszkola.

Szkota jest nastepnym srodowiskiem,
ktére ma ogromny wptyw na rozwdj jezy-
ka dziecka. Jednak tzw. ,,dojrzatos¢ szkol-
na” wymaga juz od dziecka odpowiednie-
go rozwoju mowy i jezyka. Jezeli mowa
i jezyk dziecka sg zaburzone, nie bedzie

ono mogto dostatecznie skorzysta¢ z moz-
liwosci jakie stwarzy szkota. Niesprawne
jezykowo dziecko z trudem bedzie zdoby-
wato wiedze o otaczajgcym je Swiecie, nie
bedzie rozumiato polecen, nowych stéw,
poje¢ (dotyczacych takie wiedzy z ma-
tematyki, przyrody, itd.). Zamiast sukce-
séw na ktdre czekajg wszyscy, moze pono-
si¢ porazki. Konieczna jest wtedy pomoc,
ktéra z pewnoscig zorganizuje nauczyciel
(zespoty wyréwnawcze, korekcyjno-kom-
pensacyjne itp.). Oczywiscie w pokona-
niu trudnosci dziecka konieczna bedzie tez
systematyczna pomoc rodzicow.

Wyzej umieszczone pytania i im po-
dobne pojawiajg sie najczesciej, sg one
wynikiem troski i zainteresowania rodzi-
cow wystepujacym u ich dziecka proble-
mem. Dlatego tez nigdy nie mogg pozo-
sta¢ bez odpowiedzi. Wychodzgc z gabine-
tu logopedycznego, rodzic powinien miec¢
przekonanie, ze trafit we wtasciwe miej-
sce, w ktérym znajdzie pomoc i wsparcie,
a dziatania, ktére podejmie specjalista stu-
zy¢ beda dziecku.

mgr Dorota Rumienczyk - neurologopeda
,,SODIR-poradnie specjalistyczne”
ul. Lubonskiego 2 w Radomiu

SODI
T

DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

specjalista wezesnej interwencji fogopedyczneyj,
mgr Domzalska-tyszcz Agnieszka,
logopeda/oligofrenopedagog,
mgr Kazimierczyk Monika, logopeda/neurologopeda
mgr Kosior Izabela, fogopeda/surdologopeda
mgr Kubas (Solarz) Anna, fizjoterapeuta
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Kucharczyk Barbara, logopeda/afazjolog,
specjalista wezesnej interwencji fogopedycznej
mgr Pastuszka Katarzyna, /ogopeda
mgr Pigko$ Maria, psycholog kliniczny
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Przewozny Edyta, surdo/ofigofrenopedagog
mgr Rumienczyk Dorota, logopeda/neurologopeda
mgr Sosnowska Iwona, logorytmik
mgr Studniarz Monika, pedagog
terapeuta wezesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda
mgr Zgrzebniak Anna, fogopeda/oligofrenopedagog

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE
ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI
Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.

DLA 0SOB DOROSLYCH.

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,
mgr Odzimek Bogumita, psycholog kfiniczny, terapeuta, przedwczesnie urodzonymi, problemami
mgr Chudoba Urszula, surdologopeda/neurologopeda, z karmieniem noworodkow i niemowlat
- korekta potykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA

- terapia wspierajaca rozwdj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja,
dzieci nieméwiacych
- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacji niemowlat
- szkétka noszenia dzieci w chustach
- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci
z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

moze odbywac sie w srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

ZDRAVIE

ZDRAVIIE
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Oferta dla naszych
czytelnikow
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STRONY

.

Wiara z lewej, prawej i bozej strony to zapis re-
kolekcji gloszonych przez bp. Grzegorza Rysia za-
nim zostat biskupem. Krotkie lecz tresciwe rozdzialy
opierajq si¢ na przytaczanych fragmentach Ewange-
lii. Stowo jest punktem wyjscia do rozwazan na temat
wspdlnoty, Kosciota, sakramentow i wiary.

Autor potrafi przedstawié¢ Stowo Boze w spo-
sob, ktory za kazdym razem odkrywa cos nowego.
To oczywiscie mqdros¢ Stowa, ale i jednoczesnie
wielki dar bp. Rysia, ktory potrafi ukazywaé jego gle-
bie. Autor przytacza Swiadectwa wiary wielkich swie-
tych, ktorzy podgzali za Stowami Zmartwychwstate-
go: sw. Pawel, sw. Katarzyna ze Sieny, Sw. Augustyn.

NajczeSciej poruszanym przez biskupa za-
gadnieniem jest istota wspolnoty jakq jest Kosciot.
Na czym ta wspdlnota polega, jaka jest, a jaka by¢
powinna? Na te i wiele innych pytan stara sie nam
w sposob prosty i zrozumialy odpowiedziec¢ autor.
Czesto siega po przykiad zycia pierwszych wspolnot
chrzescijanskich, ktore weale nie byly idealne, ale lu-
dzie w nich wiedzieli, ze potrzebujq sie nawzajem, bo
tylko razem tworzq Kosciol — Ciato Chrystusa.

Ta ksigzka jest o Ewangelii, o Stowie w ktore
nalezy si¢ wstuchaé, by wiedzie¢ po co i dla kogo tak
naprawde zyjemy.

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Wiara z lewej prawej i bozej strony
kosztuje 34.90 zt. Czytelnicy Zdrowka moga ja naby¢
w specjalnej promocyjnej cenie 28.00 zt, w Ksiegarni
Wysytkowej Wydawnictwa WAM.

Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu zamoéwienia
nalezy podac kod ZD1.

Warto ztozy¢ wspolne zamdwienie z przyjaciotmi,
poniewaz przy zamodwieniu od 50.00 zt koszty
wysytki pokrywa Wydawnictwo WAM.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

o S _EEm

@515 341 100

@515 341 102

z domu do szpitala,
£ deltamed
ransport | ratownictwo medyczne

ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl

na badania i zabiegi rehabilitacyjne
na komisje ZUS, do sanatorium
do dentysty, urzedoéw, bankéw, sgdéw, na wybory

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,
zatrudni:

Lekarza specjaliste psychiatre,
Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dzieciecego,
Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowaé si¢ w zakresie psychiatrii

Informacje:
tel.:
48 332 45 16

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,

Lekarza specjaliste pediatre

Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej
Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogdlnej,
lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,

lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,

lub balneologii i medycyny fizykalnej

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowa¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

rowniez dla prywatnych gabinetow

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Gérnicza 6/32
Katarzyna Kaszo-Stanik

Instruktor Creighton Model System

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE o= 48 360 74 52,
codziennie w godz 8-20 a 600 766 982

P/0430

-20 -



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

AA/0323

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

telkom. 793027097, tel: 483602761

AD/0548

www.armed-ort.pl

ZGLOS WYPADEK

Tel. 691 109 109
¢9UCO ul. Zeromskiego 94

——— — Radom

ZADZWON - ZAPYTA
;

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703
ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NIZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Samodzielny Wojewoédzki Publiczny Zespo6t
Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1

posiada do wynajecia wolne powierzchnie
przy ul. Krychnowickiej 1:

& na dziatalnos¢ ustugowa medyczna
pow.110,53 m2 w pawilonie nr 1

<=~ nha dziatalnos¢ gastronomiczna
pow. 163,15 m2 w budynku administracji.

Informacije:
tel.:
48 33 24 619

TOWARZYSTWO

JEZUSOWE

w roku 2014

- 200 lat odrodzonego
- 450 lat w Polsce

~Cztowiek zly
tatwo innych
posadza o zlo,
podobnie jak ten,
kto ma
zawroty glowy
mysli, ze wszystko
dokota wiruje.”

Sw. Ignacy Loyola

rys. K. Mqgdel SJ

Na zakoriczenie rocznej obecnosci w tej rubryce jezuitow,
zwigzanej z ich jubileuszem, oddajmy gtos znanemu do-
minikaninowi 0. Pawtowi Guzynskiemu — kaznodziei, duszpa-
sterzowi, przeorowi klasztoru dominikanéw w Lodzi.

Dlaczego sam nie wstgpitem do Towarzystwa Jezuso-
wego? Otéz wyeliminowat mnie z grona jego aspirantow czyn-
nik, ktéry nazy-wam roboczo ,zbyt meskim towarzystwem”.
Jezuici okazali si¢ dla mnie nadmiernie pragmatyczni, w spe-
cyficznie meskim pojeciu tego stowa. Swiadoma decyzje $w.
Ignacego, aby nie tworzy¢ zenskiej gatezi swojej formacji, od-
czytuje jako przejaw jednoznacznie meskiego punktu widze-
nia. A zaznaczam z gory, iz cata sprawa nie ma nic wspoéinego
z niewtasciwym stosunkiem do kobiet, ale przede wszystkim
ze sposobem sprawowania liturgii. Dla zobrazowania proble-
mu uzyje bodaj najmocniejszego dostepnego obecnie przykia-
du, a mianowicie osoby papieza Franciszka. Ogromny entu-
zjazm, ktéry we mnie wzbudza, nieznosnie studzi jego sposdb
odprawiania Eucharystii, jaki we wszystkim odznacza si¢ ab-
solutnie minimalistyczna ekspresjq celebransa. Jesli w czyms
na pierwszy rzut oka widac, ze jest jezuita, to w tym wiasnie.
Liturgia ze swej natury wyraza sie w kobiecych formach pigk-
na, a to oznacza strate sit i czasu na rzeczy z funkcjonalnego
punktu widzenia drugorzedne, dlatego rzekomo niekonieczne.
Do momentu poznania dominikanéw uczestniczytem w litur-
gii zgodnie z jezuickimi wzorcami. Wystarczyto jednak poje-
dyncze spotkanie z ,konkurencjg”, abym zostat przeciggnie-
ty na jej strone.

W moim polu widzenia pragmatyzm i funkcjonalno$c, ja-
kich nie nalezy wpuszcza¢ za prég liturgii, doskonale spraw-
dzajg sie w Towarzystwie Jezusowym niemal we wszystkich
innych obszarach. Jako dominikanin moge wytacznie bezna-
dziejnie marzy¢ o doréwnaniu szybkosci jezuickich poczynan.
Umiejetno$¢ sprawnego i elastycznego dostosowania sie do
wymogow miejsca i czasu, ktérej pojezuickg schede w sobie
nosze, nie utatwia mi zycia w ramach demokratyczne;j struktu-
ry dominikariskiego zakonu i wzdycham czasem do kompak-
towego stylu jezuitow.

Z pewno$cig w jakims stopniu stereotypowo wyobrazam
sobie, ze jezuite niewiele krepuje w dziataniu, jesli dostrzeze
mozliwo$¢ powiekszenia upragnionej chwaty Bozej. Nie spo-
dziewam sie jednak, aby nie byto w tym takze dorodnych zia-
ren prawdy. Tak samo ttumacze sobie tempo Srubowane przez
obecnego papieza jezuite. Kto za nim nadazy? No wiasnie!

JTTJ
Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Tréjcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00i od 15.00 do Mszy wieczorne;j.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
(www.radom.jezuici.pl)
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Oplekl Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28

czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Maciej Krajewski

Dr n. med.
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

2 . * BOTOX 2
s 3 04 ° Wypetnianie zmarszczek |2
g * THERMAGE :
& ,’,r:\ e nieinwazyjny lifting g
o o plastyka powiek .
z * odchudzanie 2

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

e e s : Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Wiestawa Korycka Ik ch e, spe. med. o % Warszawa (MOkOtéW), ul. Bukowinska 223, tel. 22 898 34 51
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Specj h. dieoieeych, alergoog S K L E P M E DYCZ N Y

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barhara Skowroriska-Juszkiewicz spes} chothdaecieych Radom , U I . G ise rs ka 4, tEI_ 48 36-51 1 -88
Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog
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CYFROWE APARATY SLUCHOWE

REFUNDACJA
- umowa z

NYZ

| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 09,
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny N
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
* Obuwie | wktadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

AA/0076

ADAM KRAJEWSK

~

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 48 362-12-25

D/0047

BEZPLATNE badanie stluchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon. -Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@vp.pl

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . -
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
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Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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Pielgrzymka do Rzymu

Pod koniec listopada pracownicy stuzby zdrowia z Radom-
skiego Szpitala Specjalistycznego udali sie na pielgrzymke do Rzy-

mu. Najwazniejszymi wydarzeniami byta Msza Sw. przy grobie $w.
Jana Pawta Il i Audiencja Generalna z udziatem Papieza Franciszka.

Lekarze, pielegniarki i salowe uczestniczyli w spotkaniu z abp.
Zygmuntem Zimowskim - Przewodniczacym Papieskiej Rady ds.
Duszpasterstwa Chorych i Stuzby Zdrowia.

Pielgrzymka umozliwita nam zwiedzenie waznych miejsc dla
Kosciota i poznanie ciekawych ludzi mieszkajqcych w Instytucie Pa-
pieskim, m.in. ks. Alberta Warso z Kongregacji Nauki Wiary, br. Sta-
womira i wielu ksiezy z Polski studiujgcych w Rzymie. Jednak naj-
wiekszym przezyciem byta dla mnie Msza Sw. przy grobie sw. Jana
Pawtfa - méwi Ewa Pacholec, terapeutka.

Okulista dr Waldemar Nazimek z Zona pedlatra Marta Wpomlna
- W czasie tych kilku dni udato nam sie
wiele miejsc zobaczy¢, pomodli¢ sie i
jednoczesnie troche odpoczq¢. Zwie-
dzilismy Koloseum, katakumby, Mu-
zea Watykanskie, cztery wieksze bazy-
liki i gréb sw. Piotra. Jestesmy wdziecz-
ni abp. Zimowskiemu, ks. Piotrowi Su-
pierzowi i ks. Albertowi Warso za mite
przyjecie nas i zyczliwg pomoc w zwie-
dzaniu Rzymu i Watykanu.

ej nocy dzielimy rados¢ Ewangelii: B6g nas kocha, kocha nas tak bardzo, ze dat swego
Syna jako naszego brata, jako swiatto w naszych ciemnosciach. Pan nam powtarza:
.Nie bojcie sie!” (tk 2,10). | ja takze wam méwie: Nie lekajcie sie! Nasz Ojciec jest cier-
pliwy, kocha nas, daje nam Jezusa, aby prowadzi¢ nas na drodze do ziemi obiecanej.
On jest swiattem, ktore rozswietla mroki.
On jest naszym pokojem.
Ojciec Swiety Franciszek

duchowej facznosci, przezywajac we wspol-

nocie Kosciota wielka Tajemnice naszego zba-
wienia, ktora kazdego cztowieka dobrej woli napet-
nia optymizmem, radoscia i pokojem serca sktadamy
naszym drogim chorym, ich rodzinom oraz wszystkim
pracownikom stuzby zdrowia serdeczne zyczenia.

Niech Bog, ktory w tajemnicy Bozego Narodzenia na trwate wkroczyt w dzieje cztowieka,

pozwala codziennie doswiadczac swojej mitosci. W trudnych chwilach zycia niech bedzie
»skata schronienia”, zrodtem niewyczerpanej nadziei i ufnosci w moc dobra, ktére zawsze
zwycieza. Z zyczeniami radosnego przezywania swiat Bozego Narodzenia taczymy dar gora-
cej modlitwy.

Ksieza kapelani

okresie przedswigtecznym prosimy zadba¢, by chorzy w domach, szpi-

talach i domach opieki spotecznej mogli skorzysta¢ z Sakramentu Poku-

ty i Pojednania. Zaplanowany pobyt w szpitalu lub nieoczekiwane w nim prze-

bywanie sg okazjg by sie wyspowiadac i przyjmowac¢ komunie Swietg. W trosce

0 dobro duchowe czasem trzeba to bezposrednio zaproponowac, np.: choremu
wspoétmatzonkowi, rodzicowi lub dziecku.

Dziekujemy za troske o zycie duchowe wszystkich chorych i oséb w podesztym wieku.

Duszpasterstwo chorych

-23-

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30
pn. - sob. - 7.30

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, Swigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00,

Sob 8:00 - 14:00

"' APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO

ul. Traugutta 1a

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00
Sob 8:00 - 14:00

A/0131) )

okazji zblizajgcych si¢ Swigt Bozego Narodzenia oraz Nowego
2015 Roku, skiadamy Paristwu serdeczne zyczenia wszelkiej
pomyslnosci, zaréwno w zyciu osobistym jak réwniez w pracy zawo-
dowej, a takze mitej, swigtecznej atmosfery i dobrego wypoczynku.
Zyczenia szybkiego powrotu do zdrowia %,
kierujemy do naszych Pacjentéw, i@
w szczegdlnosci do oséb, ktore czas
Swigt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku spedzg w szpitalu e RS W~

Dyrekcja

Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego

im. Dr T. Chalubitiskiego

ﬁ
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (r6g Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00, Sob 8:00 - 14:00 ___

A/0500




