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Wolnos¢

azdego dnia korzystamy z daru wol-
Knoéci, ktorego wyrazem jest prawo

wyboru. Czy chcemy czy nie, to
musimy wybiera¢. Postep i rozwéj technolo-
gii zmusza nas do coraz czestszych i trudniej-
szych wyborow. A kazda nasza decyzja niesie
ze soba konkretne skutki, ktére wptywaja na
nasze dzi$ i jutro. W tym miesiacu Swietowa-
liSmy 96 rocznice odzyskania niepodlegto-
Sci Polski. Mielismy tez mozliwos¢ wybiera-
nia naszych wtadz samorzadowych. To takie

nasze wazne ,$wiateczne” wybory. Ale waz-
niejsze sa codzienne decyzje, ktére stano-
wig o tym, jacy jestesmy dzi$ i co sie bedzie
dziato jutro. | cho¢ nie wszystko zalezy od
nas samych to kazdy z nas dokfada sie swoim
wyborem do tego, jak wyglada otaczajacy
nas Swiat.

Jestesmy wolni dopoki mozemy
wybierac. Wolnos¢ to dar o ktory warto
zabiegac i nie da¢ go sobie odebrac.
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Biuro Obslugi Dzialalnoéci Medycznej §,C.
Radom, ul 2390 Cremvica 57, tel, 483655339, 483620975 wod. §°-

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

|| ii\.::;‘.;E-n .

Radom, ul. Gagarina 1

= 48 367 1510

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do piatku

od 7* do 18”

www.medicon.com.pl

Zabiegi okulistyczne

od pn. do pt. w godz. 8.00-16.00
Atrakcyjne Ceny!!!

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 13
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 14, 17
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8, 9
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 19

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 7, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka diugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

UWAGA!

usuniecia zacmy - komercyjne
Zapisy telefon: 367-15-16, 514-997-620, 794-775-756

Mozliwe raty!!!

OGLOSZEN

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

rozliczenia podatkowe

R [
= ginekologia
° urologia

proktologia

otorynolaryngologia

ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna

© poradnie specjalistyczne

@ medycyna pracy

~leczenie szpitalne - krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)

Komercyjne ustugi medyczne

¢ kardiologia réwniez dziecieca

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

@ nheurologia

Z/0073

Najlepsze na Swiecie amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe korygujgce

nadwzrocznos$¢, krétkowzrocznosce, astygmatyzm, a takze soczewki wieloogniskowe.
prof. dr hab: n. med. lwona Grabska-Liberek

Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu im. Ortowskiego w Warszawie

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 19

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng — str. 2, 20, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

i Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, Konsultant Wojewodzki Okulistyki.

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058
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okresie jesiennym czesto za-
stanawiamy sie jak wzmoc-
ni¢ odpornos¢ organizmu,

aby nie ulega¢ tatwo typowym dla tej
pory roku infekcjom. Wielu z nas siega
garsciami po suplementy, zapominajac
o tym, ze zrédto naszego zdrowia cze-
sto znajduje sie... na talerzu.

Istnieja przekonujace teorie, ze
najlepsze zdrowie zapewni nam spo-
Zywanie tego, co rosnie najblizej nas,
z czym stykalismy sie od dziecinstwa.
Jednym z takich produktow sa kasze,
w tym najzdrowsza z nich - kasza ja-
glana.

Kasza ta wytwarzana z prosa ma
nie tylko wiasciwosci odzywcze, ale tak-
ze lecznicze. Nie zawiera glutenu i jest
swoista bomba witaminowa. Zaleca-
na jest nie tylko osobom zdrowym,
ale ichorym, wspomaga m.in. walke
z przeziebieniem, zmniejszajac wydzie-
liny gromadzace sie w drogach odde-
chowych. Zawiera biatka, weglowoda-
ny, witaminy z grupy B, krzem, fosfor,
lecytyne. Doskonale usuwa toksyny za-
legajace w organizmie. Pomaga zwal-
czac¢ wolne rodniki powodujace nie tyl-
ko starzenie sie skory, ale takze przyczy-

niajace sie do powstawania chorob no-
wotworowych. Lecytyna zawarta w kaszy
jaglanej korzystnie wptywa na pamiec.

Ten rodzaj kaszy warto wiec wia-
czy¢ do codziennej diet lub okresowo
zastosowac jako diete oczyszczajaca or-
ganizm. Moze by¢ spozywana na stod-
ko z dodatkiem bakalii, jabtka lub innych
owocow, w postaci ,wytrawnej” jako do-
datek do mies, kotletéw mielonych lub
popularnych gotabkow, lub tez jako da-
nie gtéwne z warzywami gotowanych
na parze (marchew, brokuty i inne), su-
szonymi pomidorami i innymi, lubia-
nymi przez nas dodatkami. Kasze jagla-
na mozna tez dodawac do zup. Wszyst-
ko zalezy od naszych upodoban i pomy-
stowosci.

Zanim ugotujemy kasze jaglana na-
lezy ja wyptukac¢. Gotujemy w propor-
cjach 1 do 3 (na miarke kaszy trzy miar-
ki wody, moze by¢ z dodatkiem mle-
ka), przez ok. 20 minut, na matym ogniu.
Podczas gotowania mozna doda¢ odro-
bine masta.

| co, gtodni? Jedzmy wiec na zdro-
wie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, iek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowiniska
specjalista chorob dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0
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Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii kliniczne;

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chordb tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

L/0273

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

Borelioza met westernblot

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
p/ciata ANA 1,ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecen WHO
panele alergologiczne

D-Dimery

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15,00
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Dar pokoju nie jest nam dany raz na zawsze

»Dar pokoju nie jest nam dany raz
nazawsze. Trzeba troszczy¢ si¢ o ten dar.
Trzeba go pielegnowac¢” - powiedziat do
zgromadzonych w Katedrze Wawel-

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/70528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

® USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

skiej metropolita krakowski kard. Sta-
nistaw Dziwisz. Podczas uroczystej Mszy
$w. z okazji Swieta Niepodleglosci hie-
rarcha wskazat na role Kosciota w deba-
cie publicznej oraz nawotywat do czyn-
nego udziatlu w wyborach samorzado-
wych jako wyrazu odpowiedzialnosci za
losy kraju.

Na wstepie kard. Dziwisz przypo-
mniaf, ze Katedra Wawelska to najbar-
dziej wiasciwe miejsce, by pochyla¢ sie
nad dziejami polskiego narodu i dostrze-
ga¢ w nich gtebszy sens. ,Ta Swiaty-
nia byta i jest swiadkiem wiary uczniow
Jezusa Chrystusa, dla ktérych to On jest
Panem losow $wiata i cztowieka, bo dzierzy
w reku te losy” - podkreslit.

Hierarcha uwrazliwiat zebranych, ze
nie nalezy zapominac, ze darwolnosci poli-
tycznej i pokoju jest kruchy. Stwierdzit, ze
tym bardziej trudno to zauwazy¢, gdy przy-
wykto sie do zycia w wolnej ojczyznie. ,Ale
przeciez kiedys, przez sto dwadziescia trzy
lata, gdy nie byto Polski na mapach Europy,
nasi rodacy nie mieli wiekszego wspol-
nego marzenia niz odzyskanie niepodle-
gtosci. Podejmowali réznorodne dziatania,
by chociaz przez chwile ‘dotkna¢’ czegos,
co Polske uosabiato” - przypomniat.

Kompleksowa opieka lekarska

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych

Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

Kardynat podkreslit, ze wobec trud-
nych losow odzyskanej wolnosci - od cza-
sow integracji spofeczenstwa w dwudzie-
stoleciu miedzywojennym, poprzez okru-
cienstwo Il wojny $wiatowej, az do narzu-
conego narodowi bezboznego i totalitar-
nego systemu komunistycznego - nalezy
czuwac, aby nie dochodzito do groznych
i tragicznych sytuacji, jakich cho¢by $wiad-
kami jestesmy obecnie na Ukrainie. Metro-
polita zaapelowat o modlitwe w intengji
szybkiego zakonczenia konfliktu na terenie
wschodniego sasiada Polski.

Hierarcha wskazat tez na istotna role
LSolidarnosci” w kreowaniu ostatecznych
zmian spoteczno-politycznych i niepodle-
gtosciowych w Polsce i uznat, ze jest ona
nadal potrzebna - jej przestanie i duch.
Stwierdzit, ze moze ona uwrazliwia¢ ludzi
wtadzy na obszary biedy czy budzace nie-
pokdj - emigracje mtodziezy i drama-
tyczna sytuacje demograficzna naszego
spoteczenstwa. ,Patrzac z uwaga na sytu-
acje polska, trzeba uczciwie przyznac, ze
w minionym ¢wiercwieczu dokonato sie
wiele dobra w naszym kraju i dar wolnosci
nie zostat zmarnowany. Ale stajemy przed
nowymi wyzwaniami, dlatego musimy
o nich méwic i mobilizowac sie wzajemnie,
aby im stawia¢ skutecznie czoto” - podsu-
mowat.

Purpurat zaznaczyt, ze chrzescijanie
powinni szuka¢ prawdziwych zrédet wol-
nosci i pokoju w Chrystusowej Ewangelii.
Przyznat, ze aktualne pozostaje pytanie, jak
realizowa¢ Ewangelie w zyciu osobistym
i rodzinnym, ale takze spofecznym, ekono-
micznym i politycznym. Wezwat do zakon-
czenia jatowych i zniechecajacych spo-
row, wynikajacych z pluralizmu pogladow
politycznych, na rzecz wspolnego budo-
wania dobra Polski. ,Nie ulega watpliwo-
sci, ze powinnismy budowac zycie spo-
teczenstwa w oparciu o odpowiedni sys-
tem wartosci (...). W debacie publicznej
uczestniczy na swoj sposob Kosciof, ofe-
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mgr Krystyna Batdys

—

pracowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ + + +

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!
Zestawy badan:

v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow

v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZISEAW PLASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

GABINET OPTOMETRII
I APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15
RADOM,

ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°°, sob. 9-12°°

tel. 509 979 162

O/0303
lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., sr.,, czw. od 14,30

zapisy na telefon:

- leczenie chorob oczu u dzieci i dorostych
- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

«w e
e , .-'rl { ] { .-I i"x]
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prof. dr hab. n. med.

Iwona Grabska-Liberek

Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu
im. Ortowskiego w Warszawie i Prezes Elekt
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewodzki Okulistyki.

Zabiegi okulistyczne

usuniecia zaémy - komercyjne
Najlepsze na $wiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujgce nadwzrocznosc,
krotkowzroczno$c, astygmatyzm,
a takze soczewki wieloogniskowe.

Atrakcyjne Ceny!!!
Mozliwe raty!!!

Zapisy pod numerem telefonu
367-15-16, 514-997-620, 794-775-756
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00

Radom, ul. Gagarina 1
www.medicon.com.pl

0O/0073

- aplikacja soczewek kontaktowych jgg jfg ;i‘;

- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego 48 331 19 29
rujac to, co ma najbardziej wartoscio- YES Hanna Ma’ecka
wego do przekazania: dzielac sie prawda PN O spejalista chordb oczu

PRZYJMUJE :

‘‘‘‘‘‘ Radom, ul.Zeromskiego 51 I p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemies$Iniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0 Bogu i cztowieku, o godnosci osoby
ludzkiej, stworzonej na obraz i podo-
bienstwo Boze” - ttumaczyt role Kosciota
w zyciu publicznym.

O/0053

Dokonczenie na str. 9

LEGENDARNE MYDLO ZA
- SYRYJSKI SKARB NA

Jedno mydto a tak wiele zastosowan:

- Do codziennego mycia catego ciala (bardzo wydajne, wystarcza na okolo 3 miesiace)
- N.ah,lral'n}-' szampon do wlosdw (mocne, b'r:,m;r.rzq-c-; wln:i:.r 1 zdrowa skdra ﬁ}nw}'}

- Maska oczyszczajgco - odzyweza na twarz (gladka, mocno nawilzona skdra)
- Srodek pioracy do delikatnych tkanin

Olej laurowy - naturalny antybiotyk!

Mydlo polecane réwniei dla oséb 2 problemami skérnymi
takimi jak: luszczyca, egzema, atopowe zapalenie skory,
trgdzik, lupiez, réinego rodzaju swedzenia i podraznienia.
ldealne dla alergikdw i wrazliwej skéry dziecka,

Olej laurowy ma silne dzialanie antyseptyczne i mocno nawilia.
Skutecznie lagodzi dolegliwedcl i problemy skirne. L

e i Filliad] sEs 3 . i O
A miliony ludzi na Swiecie przekonaly sig o jego leczniczym dzialaniu, P pr

POLECAMY 100% MASEO KARITE,
ALUN-NATURALNY DEZODORANT,
CERTYFIKOWANE OLEJE: ARGANOWY,
Z ROZY PIZMOWE], AVOCADO.,
SERDECENIE ZAPRASZAMY!

Sktad: olej laurowy
oliwa z oliwek
woda morska

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

s tel. 696 50 15 15

L{:‘Fg g ;
’

Radom, ul. Moniuszki 19, tel. 48 360 26 03
pon-pt 9.00-18.00, sob 9.00-15.00
WIWW.UFRANCISZKA.PL

Y/0584
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - pigtki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
e krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
® ultradzwieki
* magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
* inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

STARY GOZD 35

(trasa E7)

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

R/0397

sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,

ZAKLAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

JASMIN g,

17 km od Radomia w strone Warszawy

Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [os83 |

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro({l*zoljasmin.pl

1/0583

posladkow, brzucha

= zaawansowany cellulit

* obrzeki i cigzkos¢ nog

= obrzgki konczyn gérmych
- po mastektonii

= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NP7, iodptatnie

Radom ul. Gtéwna 12
Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE NFZ
NA PODSTAWIE UMOWY Z
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

NASZ PERSONEL ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA CALA DOBE
- SPRAWDZ TO
\ DOM OPIEK]
B oD ZLOTYM D EBEM
Dom Pod Ztotym Debem L ™
$wiadczy ustugi bytowe, ' ! -

opiekuficze, wspomagajace
i edukacyjne dla ludzi dorostych,

wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

‘ . J )=

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Do posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIL MS-9050-2/3 /06
2 dnia 23.01.2006+. o

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N P'Z.i odptatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
- Codziennie w godz 8-18
A 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

\_ /4
(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, ;0.

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezplatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(_bezptatnie sprzet medyczny.

_6_



Listopadowe skojarzenia

szym kalendarzu. W tym okresie ob-

chodzimy Swieto Zmartych i Dzien
Zaduszny, sktaniajace do refleksji nad zy-
ciem i $miercia, a niedtugo potem Swieto
Niepodlegtosci, takze refleksyjne, kiedy to
pochylamy sie nad trudna historia nasze-
go panstwa, przypominajac sobie, ze nie-
podlegtos¢ nie jest niczym oczywistym, ani
tez danym raz na zawsze.

Do tego typowo jesienna aura sprzyja
powadze, nostalgii i smuteczkom. Jest jed-
nak i akcent radosny w tym miesiacu, ktd-
ry pozwala zwroci¢ sie w strone wesotej
zabawy. To oczywiscie andrzejki, chetnie
u nas obchodzone, choc¢ zrodta tej tradycji
dla wielu pozostaja nieznane.

Jest to jedna z nocy, przypadajaca
7 29 na 30 listopada, kiedy to mozemy po-
znac przysztos¢ - tak przynajmniej mowi
tradycja.

W Polsce andrzejki obchodzone s3
prawdopodobnie juz od schytku XV wie-
ku. Dawniej nazywane byty ,jedrzejowka-
mi” lub ,jedrzejkami”. Niektorzy poszuku-
ja pierwotnych zrédet tego Swieta az w an-
tycznej kulturze greckiej, wskazujac na po-
chodzenie imienia Andrzej: aner - maz,
andros - mezczyzna. Jeszcze inni sa zda-
nia, ze Swieto to wywodzi sie z german-
skiego kultu boga Freyra i wierzen cel-
tyckich. Bog ten byt symbolem ptodnosci
i urodzaju. Swiety Andrzej to z kolei patron
zakochanych, matzenstw, a takze ptodno-
8ci.

Jaka by nie byta prawda, faktem jest,
ze andrzejki przyjety sie w kregu kultury
chrzescijanskiej, a najhuczniej obchodzo-
ne sa w Szkocji, poniewaz sw. Andrzej jest
patronem tego kraju. Andrzejki utozsamia-
ja u nas ostatki przed nadchodzacym Ad-
wentem.

Obecnie wieczor andrzejkowy to
Swietna okazja do spotkan towarzyskich,
mniej lub bardziej kameralnych, potfa-
czonych z tradycyjnymi wrozbami. Dzie-
ki wrézbom, kiedys traktowanym z wielka
powaga, dzi$ z przymruzeniem oka, mo-
zemy zobaczy¢ przysztos¢, pomysine lub
nie rokowania odnosnie zatozenia rodziny,
poznac imie przysztego mafzonka, czy tez
zbadac szanse spetnienia innych marzen.

Najpopularniejsza zabawa andrzej-
kowa jest wlewanie rozgrzanego wosku
do wody, najlepiej przez ucho od klucza.
Cien wosku na $cianie, po uruchomieniu
wyobrazni, moze nam powiedzie¢, co cze-

Listopad to szczegolny miesiac w na-

ka nas w przysztosci. Zalecane interpreta-
cje - optymistyczne. Panny uczestnicza-
ce w zabawie andrzejkowej, chcace do-
wiedziec¢ sie, kiedy pierwsza z nich wyj-
dzie za maz, moga postuzy¢ sie butami,
ustawiajac je gesiego w kierunku drzwi.
Wiascicielka buta, ktory pierwszy przekro-
czy prog, najwczesniej ze zgromadzonych
zmieni stan cywilny. Do naczynia z woda
zaleca sie wrzuci¢ kartki z zapisanym ma-
rzeniami. Te, ktore jako pierwsze wyptyna
na wierzch, z pewnoscia sie spetnia. Moz-
na tez zapisac na karteczkach jak najwie-
cej imion meskich i albo wtozy¢ pod po-
duszke, a rano wyciagnac jedna z nich, za-
wierajaca imie przysztego meza, albo sto-
jac przodem do zapalonej $wieczki, rzuci¢
kartki za siebie, wowczas ta, ktdra upadta
najblizej, wskaze imie przysztego ukocha-
nego.

Wrozby i obrzedy andrzejkowe sa
skierowane do kobiet, to ich przysztosc
maja przepowiedzie¢. Meskim odpowied-
nikiem andrzejkowego Swieta byly nie-
gdys ,katarzynki”, obchodom ktérych to-
warzyszyly ceremoniaty, majace doprowa-
dzi¢ do szczesliwego ozenku. Szczegdlng
role przypisywano snom i ich interpretacji.
Nie sa to jednak zwyczaje dzi$ znane, naj-
wyrazniej nie zakorzenity sie w tradycji
rownie mocno co andrzejki.

No c6z, niedtugo andrzejki, bawmy
sie wiec, czerpiac rados¢ z tradycji kultury
w ktorej wyroslismy.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z

REHABILITACJA
w CENTRUM RADOMIA
ul. Kelles-Krauza 32
[ )

czynne od pon.-pt.
w godz. 8-19
tel: 448 360-11-44,
534-530-430

PORADY LEKARSKIE:

- lek. med. Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- lek. med. Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- ZABIEGI WODNE
- MASAZ WIROWY
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX

- MASAZ LECZNICZY

- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

UMOWA z NP7

- AQUAVIBRON

( YILMED

-\.":4"/

www.rehabilitacja-radom.pl

[R/0508 |

BEZPLATNA
REHABILITACIA DZIECI
REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

PIELEGNIARSKO-REHABILITACYJNA
OPIEKA DEUGOTERMINOWA

Swiadczy ustugi pielegniarsko-opiekuncze
dla oséb obtoznie i przewlekle chorych

Ustugi bezptatne
dla ubezpieczonych w NFZ

26-600 Radom
ul. Stowackiego 48/48a
tel. 48-365-10-46

kom. 504 232 736 Ustugi w domu pacjenta

»CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZ

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

© hospicjum domowe

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

e koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
e respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

-7 -

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirbwka konczyn
dolnych i gornych

° krioterapia

* masaz leczniczy

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

e Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

Zw?wg rgl kWol mE

REAASICITACIA REHABICITACIA

REHABICITACIA



zw?wg rgv kWol mE

S e P

yé

ROZNE,

S

R

Logopeda radzi

Dzisiaj o poprawie sposobu oddychania

raz ustami. Podczas rozmowy do-
minuje tor oddechowy ustny, na-
tomiast w stanie spoczynku powinien
dominowac tor nosowy. Jesli tak nie jest,
konieczna jest wspotpraca z logopeda,
ktéry nauczy wiasciwego oddychania.
Poprawa oddychania dotyczy nie
tylko fizjologii, ale tez i estetyki. Zty tor
oddechowy i ciagle otwarta buzia wyste-
puja najczesciej u dzieci, ktore nie potra-
fia prawidtowo oczyszczac¢ nosa, sa po

Kazdy cztowiek oddycha raz nosem,

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:
VITAMED

ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15

zabiegu usuniecia migdatkéw (szczegol-
nie tego stynnego Ill) i z wadami zgryzu.
Obserwuije sie tez dzieci alergiczne, kto-
re majq otwarta buzie i dzieci, ktore za-
mykaja buzie, ale czesto jednak usta sa
lekko otwarte, a w kacikach gromadzi sie
slina. Aby przekonac sie czy dziecko fak-
tycznie nieprawidtowo oddycha, nalezy
zrobi¢ dziecku zdjecie podczas snu lub
gdy zapatrzone oglada bajke, podczas
malowania lub zwyczajnie, kiedy jest za-
jete zabawa i nie zwraca na nas uwagi.
Wtedy mamy argument w reku, jak jest
z 13 otwarta buzia.

Zty tor oddechowy, ciagle otwar-
ta buzia i zte utozenie jezyka w pozy-
¢ji spoczynkowej, moga generowac
wade zgryzu.

Kazde dziecko z nieprawidtowym
sposobem oddychania jest przez logo-
pede diagnozowane i ma indywidualnie
dobrane ¢wiczenia poprawiajace tor od-
dechowy. Zawsze to wspétgra z ¢wicze-
niami jezyka w celu poprawy jego funkgji
aktywnej i spoczynkowej. Logopeda zna
fonetyke jezyka polskiego, czyli mowiac
po ludzku - wie jak powinna brzmie¢
kazda gtoska. Jesli logopeda stwierdza
nosowanie lub inne zaburzenie w wy-

brzmiewaniu glosek, to taka sugestia
jest argumentem dla lekarzy (laryngo-
logow, foniatrow), aby kierowac¢ dziec-
ko do badan klinicznych. Wady w reali-
zacji gtosek niekiedy moga sugerowac
zmiany anatomiczne w budowie noso-
gardzieli. Bywa, ze logopeda styszy no-
sowanie i nieprawidtowa wymowe gto-
sek, a zmiany anatomiczne nie sg obser-
wowalne (tak jest w przypadku tzw. roz-
szczepu podsluzowkowego) - w takiej
sytuacji dzieci kierowane sa do Instytu-
tu Matki i Dziecka w Warszawie, gdzie
diagnozuje sie i operuje tego typu roz-
szczepy.

Zty tor oddechowy, nawyk otwartej
buzi powinien by¢ diagnozowany przez
lekarzy, jak rowniez przez logopedow.
W wielu przypadkach mozna nauczy¢
dziecko wiasciwego sposobu oddycha-
nia i zapobiec negatywnym konsekwen-
cjom zdrowotnym.

Lekarz powinien wysylac¢ dzieci
do logopedy na poprawe toru odde-
chowego.

Specjalisci od poprawy toru odde-
chowego konsultuja dzieci w ,SODIR
- poradnie specjalistyczne” w Radomiu
przy ul. Lubonskiego 2. Placdwka miesci
sie w przychodni zdrowia ,Glinice”.

mgr Urszula Chudoba,

logopeda, neurologopeda,
surdologopeda i specjalista wczesnej
interwencji logopedycznej

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

SODIR
4 .'h 'I"._II.I:.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,

mgr Odzimek Bogumita, psycholog kiiniczny, terapeuta, przedwczesnie urodzonymi, problemami
mgr Chudoba Urszula, surdologopeda/neurologopeda, z karmieniem noworodkow i niemowlat

specjalista wczesnej interwencji logopedyczneyj,
mgr Domzalska-Lyszcz Agnieszka,
logopeda/oligofrenopedagog,
mgr Kazimierczyk Monika, fogopeda/heurologopeda
mgr Kosior Izabela, fogopeda/surdoiogopeda
mgr Kubas (Solarz) Anna, fizjoterapeuta
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Kucharczyk Barbara, logopeda/afazjolog,
specjalista wczesnej interwencji logopedycznej
mgr Pastuszka Katarzyna, /ogopeda
mgr Pigko$ Maria, psycholog kliniczny
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Przewozny Edyta, surdo/oligofrenopedagog
mgr Rumienczyk Dorota, /ogopeda/neurologopeda
mgr Sosnowska lwona, fogorytmik
mgr Studniarz Monika, pedagog
terapeuta wczesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda
mgr Zgrzebniak Anna, fogopeda/oligofrenopedagog

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE
ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI
Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA
DLA OSOB DOROSLYCH.

- korekta potykania wspomagajaca leczenie
ortodontyczne,

- terapia wspierajaca rozwo6j mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja,
dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnacii niemowlat

- szkotka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci
z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
moze odbywac sie¢ w srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00




NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzein pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
- PSYCHOLOG NFZ
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
tarczycy, jamy brzusznej, piersi,
U S G przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
stawy biodrowe u dzieci
EE G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

(o8]

Radom

N/0459)]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZY JMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom

D — ul. Krélewska 15 A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) ) X
wtorki 16 -18 ponledua’rek od17
Przysucha, ul. Warszawska 25 zapisy teI. 48 33328 74
tel. 0606731821 [No376] —

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

JAROSt AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

Dar pokoju nie jest nam
dany raz na zawsze

Dokonczenie zestr. 5

Metropolita krakowski  zache-
cit takze do udziatu w zblizajacych sie
wyborach  samorzadowych.  Podkreslit,
7e rola duchowienstwa nie jest agitacja
wyborcza: ,Trzeba uszanowaé wolnos¢
i madro$¢ wyborcow. Ale zawsze mozna
i trzeba zachecac¢ do oddania gtosu, a takze
oddania go zgodnie z wiasnym sumie-
niem i wlasnymi przekonaniami, bo prze-
ciez to od nas zalezy, komu powierzymy
los naszych miast i wiosek, powiatow
i wojewodztw, los wszystkich obywateli”.

Hierarcha odwofat sie do stow sw.
Jana Pawta Il wypowiedzianych 15 lat temu
w polskim Sejmie. Przypomniat, ze papiez
Polak wyraznie powiedziat, ze to od oby-

wateli zalezy jaki ksztatt bedzie przybiera¢
w Polsce wolnos¢ i demokracja.

Purpurat wskazal, ze to zadanie
nie tylko dla parlamentarzystow, ale dla
wszystkich, ktorym losy Polski leza na
sercu. Dodat, ze wspiera Polakow w tym
dziataniu Maryja Krélowa Polski, $w. Sta-
nistaw oraz $w. Jan Pawet II. ,Nie lekajmy
sie wiec i - odpowiadajac na jego apel -
otwierajmy przed zbawcza wiadza Chry-
stusa przestrzenie naszego zycia osobi-
stego i spotecznego. Bo tylko On, Jezus
Chrystus, ma stowa zycia wiecznego” -
zakonczyt kard. Dziwisz.

Zrédlo: Deon.pl
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Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

ZDRAVIE

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOXEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00

Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089
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Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie" rowniez
Radom ul. Klonowica 10/12 WIZYTY DOMOWE

tel. 600 466 638, e-mail: centiped@poczta.fm

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM,  HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

H/0448

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
; przyjmuje:
Sroda od 16.00

tel. 695 757 775

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

S/0362

H/0480

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Potloznik
tel. kom. 601 950 410

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

AB/0136

WROMED

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG
- gruczoty piersiowe - tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - @é’;’gzo'ow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

- Laseroterapia - usuwanie zbgednego owlosienia i zmian naczyniowych

# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych

# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,

modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

S/0308

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Radom, ul Szewska 5
USG

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343




Rzetelna ocena stéop Twojego dziecka
Komputerowe badanie stop

stop objetych jest okoto 70-80%

populacji, a wady stop stwierdza
sie juz u dzieci w wieku przedszkolnym.
Najczesciej wystepujaca wada jest stopa
ptasko-koslawa - mowi sie o niej juz jak
o schorzeniu XXI wieku. Ten stan spowo-
dowany jest wieloma czynnikami,
np. niewfasciwe obuwie, dtugo-
trwate obcigzenie zewnetrzne,
brak aktywnosci fizycznej itp.

Badanie i ocena ptaskosto-
pia, tak jak kazdej czesci ciata ludz-
kiego, nie jest zadaniem fatwym
i prostym. Obecnie istnieje wiele
metod diagnostyki. Z jednej
strony jest to bardzo korzystne,
poniewaz mozna zaobserwowac
ogromne zainteresowanie rodzica
wadami w obrebie stop czy krego-
stupa dziecka. Z drugiej zas strony

Statystyki podaja, ze dolegliwosciami

ogrom tak wielu metod skutkuje rozni-
cami w otrzymywanych wynikach badan,
ktore uzyskujemy, co czesto powoduje
zdezorientowanie samego rodzica.
Innowacyjna i precyzyjna metoda
badan jest uzycie platformy E.P.S (podo-
baroskopu) badajacej rozktad nacisku na

podeszwowa strone stopy. Wykorzystane

w platformie czujniki pozwalaja precy-

zyjnie okresli¢ site nacisku jaki wywiera
podeszwowa powierzchnia stopy na pod-

toze. Badanie trwa krotko i nie jest stresu-
jace nawet dla matych dzieci.

Kolejnym urzadzeniem na $ciezce
prawidtowej i dokfadnej dia-
gnostyki stop jest PodoScan 2D.
To innowacyjny skaner stop, ktory

jedyny aparat w regionie

Swiadczy ustugi w zakresie:

® Leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, porazen spastycznych
i wiotkich, przewlektego bdélu miednicy, standw pooperacyjnych
jak i po rekonstrukcjach, przewlektych schorzen stawéw,
chordéb zwyrodnieniowych terapig energotonowa.

® bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D

® usuwanie ostrég pietowych, leczenie stawéw rzekomych,

Y/Q557

jest udoskonaleniem tradycyjnego
podoskopu i plantokonturografu.
Podczas badania obraz stop jest
skanowany, automatycznie prze-
twarzany i przesytany do kompu-
tera.

Takie  badanie  pozwala
nam kompleksowo oceni¢ stopy
pacjenta i dostosowac indywidu-
alnie wkfadki ortopedyczne, ktére
stanowia fundament w procesie
leczenia. Indywidualne wktadki

spetniaja funkcje korygujaca nie-
prawidtowe utozenie stop, stwarzajac
warunki do korekcji ptaskostopia, kosla-
wosci, szpotawosci, ponadto stabilizujac
i zapewniajac lepszg amortyzacje.

Fizjoterapeuci

— pracowania diagnostyki wad postawy
mgr Patryk Piwonski

mgr Michat Paprocki

dolegliwosci $ciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowa

jedyny tego typu aparat w regionie

leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakéw,
choroba Graves - Besedowa

(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %

USG - wszystkie rodzaje badan

Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz
réownowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych

wkitadek ortopedycznych najnowoczesniejszg metoda
kompleksowej rehabilitacji

- kinezyterapii

- fizykoterapii

NOWOSCI w ACM

Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw

- lekarzy z wiodacych osrodkdw klinicznych: z Poznania, Lublina, Warszawy
Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej

— NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !

Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zaémy wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki

Zabiegi w chirurgii naczyniowej

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,
kom. 502 392 113

\ www.acm.radom.pl
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REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bdlow kregostupa

metodg McKenziego =
Rehabilitacja 0os6b g
metodg PNF

Konsultacje, dojazd do pacjenta

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

Bezptatne
badanie stop
oraz kregostupa
w Centrum Medycznym ACM
dla dzieci od 6 roku zycia.

Kupon wazny
do 19.12.2014

ZDROY/IE

ACM
www.zdrowko.com
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ACM
www.zdrowko.com
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Co to jest podologia?

Rozmowa z Agatg
Chutkiewicz, podo-
logiem z nowo
powstafego gabi-
netu w radomskiej
przychodni na ul.
1905

-

Poniewaz
nie kazdy spotkat sie¢ z tym terminem,
musze zada¢ to pytanie. Co to jest
podologia?

Podologia jest nowa w Polsce, ale
bardzo rozpowszechniona w Europie
Zachodniej dziedzing medycyny, zajmu-
jaca sie specjalistyczna pielegnacja stop.

Czy podolog ma przygotowanie
medyczne?

Jak najbardziej. Podolog zajmuje
sie profilaktyka i wsparciem w proce-
sie leczenia chordb stop. Zajmujemy sie
najczesciej pacjentami z grup ryzyka,
takich jak chorzy na cukrzyce lub chorzy
ze zmianami reumatycznymi stop. Cho¢

i FEry

S

KOSMETYCZINE

LASER FRAKCYJNY EMERGE

odmtadzanie, redukcja ,.kurzych tapek”, blizn i rozstepow
-TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET
-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne
-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY
-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE
-MA&IJAi TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00

Gabinet Kosmetyki
Laserowej i Profesjonalnej

oczywiscie przyjmujemy takze osoby
dotkniete innymi schorzeniami, a takze
zdrowe, potrzebujace pomocy podologa.

No wilasnie, w czym moze pomac
podolog?

Podolog przeciwdziata powsta-
waniu zmian chorobowych na stopach,
a w przypadku istniejacych juz zmian -
dobiera i przeprowadza zabiegi lecznicze
i terapie. Bardzo waznym elementem tej
pracy jest scista wspotpraca z innymi spe-
cjalistami takimi jak: internisci, diabeto-
lodzy, dermatolodzy, chirurdzy, masazy-
Sci, fizjoterapeuci czy rehabilitanci.

Wyglada to na bardzo szerokie
spektrum dziafania...

| tak jest! Oto lista podstawowych
zadan podologa:

- profilaktyka stopy cukrzycowej,

- wykonywanie odciazen ze specjal-
nych materiatow, a takze ortez (trwatych
odcigzen z masy silikonowo-kauczuko-
wej),

- skracanie paznokci oraz zabiegi na

AB/0322]
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paznokciach wrastajacych, zawinietych,
zgrubiatych czy grzybiczych,

- usuwanie zrogowaciatego naskorka
(hiperkeratozy),

- rozpoznanie i usuwanie odciskow
ibrodawek (ortanochorurgia),

- indywidualne klamry na wrastajace
panokcie (ortynyksja),

- odbudowa paznokci i ich rekon-
strukcja (protetyka).

A kiedy mozna Panstwa odwiedzic?

Zapraszamy w dni powszednie. Naj-
lepiej zadzwoni¢ i umoéwi¢ wizyte. Moge

takze przyjechac na wizyte domowa.
/‘ STOPY CUKRZYCOWE)]
PODOLOG
- Zespot stopy cukrzycowej
- Rekonstrukcja paznokci
- Usuwanie odciskow i modzeli
- Profilaktyka hallux valgus

- Pedicure leczniczy
- Konsultacje lekarskie

PROFILAKTYKA

[yrosez]

Radom, ul. 1905 r. 20, gabinet 320, III p.
(przychodnia lekarska)

tel. 608-668-330

www.podolog.radom.pl

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!

Zabiegi L_aserem

Nr1

w Radomiu
edukcja zmarszcze ﬂ

Poprawa jedrnosci skory
Redukcja blizn i rozstepow

(e %

{

\ i‘ e I

\ }H f
26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60

www.salonikurody.pl



Jak przejs¢ przez zycie na zdrowej stopie

Sezon jesienno - zimowy jest trud-
ny nie tylko dla odpornosci organizmu
i ogdlnego samopoczucia ale roéwniez
dla naszych stop. Zakryte obuwie nie jest
sprzymierzencem ich regularnej pielegna-
cji a poniewaz spetniaja wazna role w na-
szym funkcjonowaniu powinnysmy dbac
o nie przez caty rok. Nalezy pamietac, ze
najwazniejsze jest to aby stopy nie tylko
tadnie wygladaty ale byly zdrowe. W cza-
sie jesieni i zimy skora stop jest szczegol-
nie narazone na dziatanie niekorzystnych
i zmiennych warunkow atmosferycznych
oraz tych panujacych wewnatrz butow.

Najwazniejsza rzecza na jaka powin-
nismy zwrdci¢ uwage jest odpowiednio
dobrane obuwie. Buty powinny by¢ wy-
godne, przewiewne ale wykonane z mate-
riatu nieprzemakalnego. Noski nie powin-
ny by¢ zbyt waskie, poniewaz zbyt $cisnie-
te palce podatne sg na odmrozenia i ura-
zy. Osoby z tendencjami do wrastajacych
paznokci moga w tym okresie odczuwac
wieksze dolegliwosci. Warto w czasie je-
sienno - zimowym pomyslec¢ o ich korek-
cji - prawidtowym podcinaniu, kostce Ar-
kady lub klamrach korekcyjnych.

Nalezy zwraca¢ uwage, aby nie prze-

mgr Nina Skalska

AB/0036

grzewac ale rowniez nie wyziebia¢ stop.
Zbyt ciepte skarpety powoduja nadmierne
pocenie a to moze doprowadzi¢ do infek-
Gji bakteryjnych w rezultacie do grzybicy.
Po kapieli stopy nalezy ogladac i doktad-
nie wyciera¢ miekkim recznikiem. Nad-
mierne pocenie stop mozna ograniczyc
chtodnymi kapielami z dodatkiem olejku
z sosny gorskiej, kory wierzby, rozmarynu,
szatwii lub olejku z drzewa herbacianego.

Jesien i zima to doskonata pora na
wszelkie zabiegi pielegnacyjne. Warto na-
ttuszczac i nawilza¢ skore stoép aby od-
powiednio przygotowac je do lata. Nad-
miernie zrogowaciaty naskorek (modze-
le) regularnie nalezy usuwac. W przypad-
ku oséb cierpiacych na hiperkeratoze za-
leca sie profesjonalne zabiegi - usuwa-
nie zgrubiatego naskorka przy pomoc
skalpel, frezarki lub kwasow. Niezmiernie
przyjemnym zabiegiem w okresie jesien-
no - zimowym moze okazac sie potacze-
nie pedikiuru z zabiegami parafinowymi.
Zabieg ten mozna wykonywac rowniez na
spierzchnieta i sucha skore dtoni - dosko-
nale nawilzy i nattusci skore.

Magdalena Wojciechowska-Podolog
Gabinet Podologiczny ,, Madam”

tel. 601 29 79 43

Peeling, czyli na

waciatego naskorka, bedace sposo-

bem zmniejszania defektow skory,
takich jak blizny potradzikowe, przebar-
wienia oraz spowolnienia skutkdéw uptywu
czasu. Moga by¢ stosowane na skore twa-
rzy oraz catego ciata.

W zaleznosci od uzytego prepa-
ratu, mozna uzyskac rozne efekty na sku-
tek ztuszczania naskorka. Inny efekt osia-
gniemy stosujac peellingi w warunkach
domowych, inny w gabinecie kosmetycz-
nym, a jeszcze inny w gabinecie medy-
cyny estetycznej czy dermatologicznym.
Wazny jest tu rodzaj zabiegu i gtebokos¢
oddziatywania.

W domu stosujemy zwykle tagodne
preparaty  kosmetyczne,  dostepne
w sprzedazy lub wykorzystujemy pro-
dukty naturalne (np. do peelingu ciafa -
cukier, oliwe, zmielona kawe itp.). W pro-
fesjonalnym gabinecie mozemy sie pod-
da¢ bardziej inwazyjnemu zabiegowi,

P eelingi to zabiegi ztuszczania zrogo-

ratunek skorze

ktory pomoze np. w usunieciu pozostato-
$ci po tradziku, czy zmniejszy widocznos¢
innych defektow, np. rozstepow.

Rodzaj peelingu dobiera sie w zalez-
nosci od problemu, wieku i typu skory.
Z uwagi na rodzaj uzytego preparatu
peelingi dzieli sie na:

- mechaniczne,

- enzymatyczne i chemiczne,

- mieszane.

Peelingi mechaniczne to Scieranie
naskorka przy pomocy specjalnych urza-
dzen, tarcz kordunowych lub diamen-
towych, a takze peeling kawitacyjny lub
wykonywany przy uzyciu lasera.

Enzymatyczne wykonuje sie uzywajac
enzymdw pozyskiwanych z roslin, takich
jak papaina i bromelaina, a chemiczne
7 kolei polegaja na zastosowaniu substan-
cji chemicznych takich jak kwasy (gliko-
lowy, migdatowy).

Peeling mechaniczny stosuje sie zwy-
kle u 0sob z ttusta (mieszana) cera, o ile nie
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SpecjalistyeznylGabinet;
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie
- Profilaktykal
- Pielegnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek )
wirusowych [
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

Koreckcja wrastajg
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

kiog\\)r( Medl

Gabinet Kosmetyczno - Podologiczny

via i plelgnacia s

)

= Pedicurn lecenicny
& I oaCrkdrii o el
| nagriohiw
= Klnmry na wrastajgos parmokcie
& Rekomitiukips phytll paamsokcRovwe]
= P sk ks alogny bt

A

Wizyty domowel|

Darmowe konsultacle

Gaksnat Kowkled
Radom, . Raja 5
Tl SOSGAEELD

maja czynnego tradziku. Dla cer suchych,
wrazliwych i naczyniowych wskazany jest
peeling enzymatyczny. Kuracje mieszane
to najczesciej potaczenie technik peelin-
gow, mezoterapii, ultradzwiekow i mikro-
dermabrazji. Z uwagi na to jak gteboko
oddziatuje peeling, wyrézniamy peelingi
powierzchniowe, $rednio gtebokie i gtebo-
kie. Wybierajac miejsce, gdzie poddamy
sie peelingowi, pamietajmy o koniecz-
nosci sprawdzenia kwalifikacji osob je
wykonujacych (nie krepujmy sie pytac
o wyksztatcenie, dyplomy zawodowe itp.),
warunkow w jakich przeprowadzane sa
zabiegi, szukajmy tez opinii uzytkownikow
o danym miejscu.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z

ZDROWIE | URODA

ZDROVIE

ZDROVIIE

ZDROWIE | URODA
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ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com ZD R O WIE

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

INTERNA

)

4 LY
OLEZTYNEMA

Aparatow Stuchowych

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a Radom
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195 ul. Focha 12/7
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku | pietro

M/0130]

rejestracja:

tel. 608 460 030

przyjmuje we wtorki i pigtki od godz. 16

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Choroby pasozytnicze

horoby pasozytnicze, jak sama
Cnazwa wskazuje, wywotywane s3  wnetrzne.

przez pasozyty, czyli organizmy
Zyjace i rozwijajace sie w ciele cztowie-

prosciej podzieli¢ na wewnetrzne i ze-

Do najczestszych pasozytow
ludzkich naleza:

ka, inaczej zywiciela, czerpiace z zaso- - oblence,
béw jego organizmu, powodujace stan - pierwotniaki,
chorobowy. Pasozyty moga zagniezdzic¢ - stawonogi,
sie w roznych czesciach ciata cztowie- - pfaznice.

ka, z tego tez wzgledu mozemy je naj-

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKR%ES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
UDZ’[\%CIIDORO YCH
- POMOC RODZINI

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA S|

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

BEZPLATNE
BADANIE StUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Nowo otwarta PORADNIA BEZPLATNIE

OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska

lek. laryngolog spec. foniatra .
poniedziatki od godz. 15 zgtoszenia
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 355 g4 74

lek. laryngolog
wtorki w godz. 14-16 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

NPZ

Wsrod oblencow nalezy wymienic¢

takie pasozyty jak: owsi-
ki, gliste ludzka, wtosien,
tegoryjec  dwunastni-
cy. Pierwotniaki to m.in.
lamblie i rzesistek po-
chwowy. Wsrod — sta-
wonogéw  wyrdzniamy
wesz ludzka, $wierzbo-
wiec ludzki czy kleszcze
i pluskwy. Ptaznice z ko-
lei to tasiemce i przywry.

Owsiki  pasozytu-
ja w jelicie grubym czto-
wieka, koncowym od-
cinku jelita cienkiego
oraz wyrostku robacz-
kowym. Sa to robaki
niewielkich rozmiardw,
przyczepiajace sie do
btony $luzowej jelita. Zy-
wig sie zawartoscia jelit.
Samice owsika wedruja
do odbytu, gdzie skfada-
ja jaja, a nastepnie gina.
Powstate z nich larwy
wedrujac w gore jelita
umozliwiaja rozwéj no-
wych osobnikow. Petny
cykl rozwoju wynosi ok.
4 tygodni.

Glista ludz-
ka jest pasozytem, kto-
ry si¢ umiejscawia w je-
licie cienkim cztowieka,
zwykle przyczepiony do
Sciany jelita, zywiac sie

_14_

jego nabtonkiem i trescia jelitowa. Sami-
ca glisty, ktora osiaga dojrzatosc¢ ptciowa
w ciagu 60 do 80 dni, sktada ogromne
ilosci jaj - do 200 tys. na dobe. Wydala-
ne z organizmu staja sie nowym zrodtem
zakazenia. W jelicie cienkim glista moze
przezy¢ do 1,5 roku

Witosien krety wywotuje chorobe
0 nazwie wtosnicy lub inaczej trychinel-
lozy. W dorostej postaci pasozyt wyste-
puje w ludzkim jelicie, natomiast lar-
wy gniezdza sie w miesniach prazkowa-
nych. Zakazenie nastepuje poprzez spo-
zycie zakazonego miesa. Po spozyciu ta-
kiego miesa, larwa uwalnia sie z otocz-
ki w zotadku, a nastepnie przedostaje sie
do jelita cienkiego, gdzie wnika do btony
Sluzowej. W okresie od 1 do 3 dni osia-
ga dojrzatos¢ ptciowa. Samice umiejsco-
wione w $cianie jelita przez okres do 8
tygodni produkuja do 1500 larw. Lar-
wy przenikaja do naczyn krwionosnych i
chtonnych cztowieka i w ten sposéb ,po-
drozuja” po catym ciele. Wystepuja m.in.
w miesniach grzbietu, przeponie, mig-
$niach miedzyzebrowych. Zywotnos¢
larw siega nawet 40 lat.

Lamblie zawdzieczaja swa nazwe
odkrywcy tych pasozytéw, noszace-
mu nazwisko Lambl. Jest to pasozyt za-
mieszkujacy jelito cienkie.

Zakazenie lambliami odbywa sie
poprzez spozycie zanieczyszczonych
cystami lamblii owocow, jagod, wa-
rzyw, wody, jak rowniez przez zainfeko-
wane rece i przedmioty. Po dostaniu sie
do przewodu pokarmowego pasozyty
szybko sie namnazaja, podrazniajac $lu-
z6éwke. W jelicie przeobrazaja sie w cy-
sty, ktére sa wydalane z katem. Cysty sa
bardzo odporne na zewnetrzne czynniki
srodowiskowe.

Zakazenie bardzo czesto przebie-
ga bezobjawowo. Objawy ostrego zaka-
zenia wystepuja po 1-3 tyg., sa niejed-




( GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
proktolog

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
— Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

G~ 48 363 33 73
[ 603 612 943

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

specjalista chirurgii ogélnej

Sroda w godz. 16-18

'S 1 choroby odbytu i odbytnicy
2 I nowoczesne bezbolesne leczenie SPECJALISTA CH'RU RGII
& zylakow odbytu mel:oda HEMORON NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ
'@ 1 wzrastajgce paznokcie 8 i
S 1 usuwanie zmian skoérnych, |é Frzyjmuje
2 kaszakéw, znamion 2_6-600 RADOM
= diagnostyka i leczenie zmian w piersi uL. ZEROMSKIEGO 51
S (gruczolaki, torbiele itp.) g
: : leczenie stulejki czwartki E
Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe _ <}
ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom — 7 godz. 16-18 =
tel. 48 364 55 52, s - -
kom 603 091 129 ﬂ 602 477 709
dr n. med.
USG

Adam Kuklinski

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

DOPPLER naczyn
operacje zylakow

NZOZ "EURUME "

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

F/0342

CHIRdUt?GIA

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon E

noznaczne i uzaleznione od wieku i od-
pornosci organizmu cztowieka. U do-
rostych objawy to m.in.: nudnosci, brak
apetytu, biegunka w postaci wodnistych
stolcow o zottym zabarwieniu, podwyz-
szona temperatura, wzdecia, kurczowe
bole brzucha, niekiedy w okolicy peche-

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
STCIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q70045

rzyka zétciowego, bole gtowy, zmecze-
nie, bezsennos¢, reakcje uczuleniowe.
U dzieci zwykle wystepuje wodnista bie-
gunka.

Rzesistek pochwowy jest to pasozyt
bytujacy zazwyczaj w narzadach picio-
wych i moczowych cztowieka, przede
wszystkim u kobiet (30 do 70%), w prze-
strzeni podnapletkowej u mezczyzn
i poczatkowej czesci cewki moczowe;j
u obu ptci. Do zakazenia dochodzi dro-
g3 piciowa lub przez wspdlne uzywa-
nie urzadzen sanitarnych, np. recznikow.
Choroba moze mie¢ posta¢ ostra lub
przewlekta. Czasem przebiega bezob-
jawowo. Objawy rzesistkowicy to m.in.

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

zielonozotte uptawy, Swiad, bolesne par-
cie na mocz, bole w podbrzuszu. Ostre-
mu przebiegowi towarzyszy podwyzszo-
na temperatura ciafa.

Stawonogi to zwierzeta bezkre-
gowe z ktorych niektore sg pasozytami
cztowieka. Najbardziej znanym wsréd
nich jest kleszcz, ktory budzi uzasadnio-
ny lek, przenosi bowiem grozne choro-
by zwane odkleszczowymi, takie jak bo-
relioza czy zapalenie opon mozgowych.
Swierzbowiec to pasozyt nalezacy do ro-
dziny pajeczakéw. Samica swierzbowca
dostaje sie w gtab naskorka, gdzie skta-
dajaja.

Dokonczenie na str. 17

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

dr n. med. Karolina Furman - Kuklinska

NEFROLOG

tel.: 48 340 02 35, 48 340 02 36
kom.: 606 169 634, 606 169 637

Endomed, ul Kilinskiego 6
przyjmuje w srody od 16.00

Y/0581
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CHIRdUBGIA

CHIRdUt?GIA

CHIRdU{?GIA

ZDRdOkWIE



R e e

e

NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN\ UIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,

protetyczne, zabiegi w narkozie
“ /

[ m unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

. J/0551

stomatologia

Radom, ul Pitsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 e
(wejscie z tytu budynku) NFZ

* Leczenie doroslych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

° Usuwanie kamienia naz¢bnego

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

26- 600 Rexclom

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

ORTO-CENTRUM

- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinyinrzyjcc I NTOrmac)ifzapisy ]

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

Ewa Ozga

r

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18

MUultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

(OOPPOOVVA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza

e profilaktyka
e protetyka

- usuwanie osadu przez piaskowanie
“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((iozes1 B 48 363 53 66 )

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

_16-




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

SZWEDERNTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22
RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,

protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
i ceramiczne infolinia

lek.stomatolog
Hubert Szwede

Nzon( ofilde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i miodziezy
Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mfodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

wy

NPZ

DYZUR
sobota 14-18

o
o

O

N
(O
—
oc

1 PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

)
2
3
o)
Q
>

CENTRU M*Mﬁbvc

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie

48 381 75 01

Choroby pasozytnicze

Dokonczenie ze str. 15

Po okoto 3 do 6 tygodni pojawia-
ja sie objawy zakazenia, m.in. uporczy-
wy Swiad.

Wesz ludzka powoduje wszawi-
ce (na gtowie lub owtosieniu tonowym).
Zywi sie krwig wysysang ze skory czto-
wieka. W trakcie wysysania krwi, wesz
wydziela toksyczna substancje powo-
dujaca $wiad i stan zapalny. Wesz skta-
da jaja zwane gnidami, przyczepiajac je
do nasady wiosa.

Do pfazincéw pasozytujacych
w ludzkim organizmie naleza m.in. przy-
wry i tasiemce.

Przywry wystepuja w postaci mo-
tylicy watrobowej i przywry krwi. Moty-
lica watrobowa pasozytuje w przewo-
dzie watrobowym, osiagajac do 51 mm
dtugosci. Odzywia sie krwia i powoduje
chorobe o nazwie fascjoloza, za sprawa
ktérej dochodzi do uszkodzenia $cianek
przewododw zotciowych i marskosci wa-
troby. Wyjatkowo przywra moze sie tak-
Ze umiejscowi¢ w miesniach, ptucach i
mozgu.

Przywra krwi sa-
dowi sie w naczyniach

krwionosnych jamy
brzusznej i pecherza
moczowego.

W organizmie czto-
wieka moga bytowac
rozne rodzaje tasiemca.
Tasiemiec nieuzbrojony
wystepuje w jelicie cien-

kim i moze osiagnac dtugos¢ od 4 do 10
metréw. Tasiemiec uzbrojony osiagaja-
cy dtugos¢ od 2 do 4 metrow jest uzna-
wany za najgrozniejszego pasozyta. Lar-
wy uwolnione z jaj w zotadku cztowie-
ka moga przenika¢ do naczyn krwiono-
snych, a nastepnie wraz z krwia dostac
sie do mozgu, miesni, watroby lub na-
wet gatek ocznych.

Wiele z chorob pasozytniczych sto-
sunkowo trudno wykry¢ metodami la-
boratoryjnymi. Kazdy stwierdzony przy-
padek zakazenia nalezy poddac obser-
wacji i leczeniu. Jak zwykle jednak, lepiej
zapobiegac niz leczyc.

Nie jesteSmy bezradni wobec pa-
sozytow, pod warunkiem przestrzega-
nia zelaznych zasad higienicznych. Aby
uniknac¢ zakazenia pamietajmy, zeby:

- czesto myc¢ rece,

- zachowac higiene ciata,

- nie spozywac surowego lub nie-
dogotowanego miesa, niewiadomego
pochodzenia, nie badanego,

- dba¢ o uzywanie na wylacznos¢
przedmiotéw higieny osobistej, takich
jak reczniki, szczotki, grzebienie itp.,

J/0254

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 Klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

- dbac¢ o higiene otoczenia, w tym
o czystos¢ w kuchni, tazienkach i toale-
tach,

- nie spozywa¢ nieumytych
uprzednio owocow i warzyw,

- odpowiednio sie ubra¢, udajac
sie w plener, skad mozna przynies¢ ,pa-
sazera na gape” np. kleszcza, a po przyj-
$ciu do domu doktadnie obejrze¢ ciato,

- nie podejmowac przygodnych
kontaktéw seksualnych.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76

USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL,
www.pankracy.radom.pl

SKLEP

W/0479
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S TOMAdT(k)LOGIA

S TOMAdT(k)L OGIA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

WETERYNARIA
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t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujac nowa jakosc opieki medycznej

Zapraszamy do naszych placowek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==

Czy mammografia
musi bolec¢?

d lat krazy opinia, ze mammogra-
Ofia jest wyjatkowo nieprzyjem-
na i bolesna. Nic wiec dziwnego,
ze panie unikaja jej jak ognia. Tyle ze to
badanie nie powinno sprawia¢ bolu, jesli
tylko wykonuje je wprawny, profesjonal-
ny i delikatny technik RTG na nowocze-
snym sprzecie. W dobie dzisiejszej apara-
tury medycznej ucisk stosowany w mam-
mografii powinien sprawia¢ uczucie dys-
komfortu, a nie powodowac bél nie do
wytrzymania i zniechecac kobiety do wy-
konywania badan mammograficznych, co
w konsekwencji powoduje brak systema-
tycznosci w wykonywaniu badania.
Mammografia jest najbardziej dia-
gnostycznym badaniem piersi dla ko-
biet powyzej 40 roku zycia. Czesto ko-
biety w strachu przed bdlem, jaki towa-
rzyszy wykonywaniu badania mammo-
graficznego, zamieniaja to badanie na ul-
trasonografie. Badanie USG moze byc¢ je-
dynie badaniem uzupetniajacym do ba-
dania mammograficznego, aby z kaz-
dej strony obejrze¢ tkanke gruczotowa
lub zmiany chorobowe jakie wystepuija

Medycyna dla zdrowia

&= + = polmedic

Telefoniczna rejestracja:
48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

[z/0201]

re s3 widoczne tylko w mammografii, po-
niewaz obraz uzyskiwany jest za pomoca
promieniowania jonizujacego.
Udowodniono, ze prowadzac bada-
nia mammograficzne przesiewowe ob-
niza sie umieralno$¢ z powodu raka pier-
si. Aby osiagnac ten cel, konieczne jest
spetnienie surowych wymogdw jakoscio-

w piersiach. Trzeba jednak wiedzie¢, ze sa
zmiany o takiej budowie chemicznej, kto-

nzoz DIAMED

w trosce o Twoje zdrowje... >

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 rokv Zycia

infurmn:ii:i il rejestrocjo: pon=pt/9.00 - 17.00
1€1.48/386190133, kom.530/1211929;
Radom, ul.Sucha 2/13

danio' mammegroficzng WEG plarsl
[ Afonnyeh blopspg gruboiglowg plors
IAPRASTAMY!

Wykanunmy rowniotp
lorcaycy. jomy briusine];



wych. Jakos¢ zdje¢ mammograficznych
zalezy od wielu czynnikéw, m.in.: sprzetu
radiologicznego, doswiadczenia lekarza
radiologa opisujacego badanie mammo-
graficzne, a przede wszystkim przeszkole-
nia i doswiadczenia oraz motywacji tech-
nika wykonujacego badanie.

Przed rozpoczeciem badania tech-
nik opisuje metode wykonania badania.
Powinien wyttumaczy¢ kobiecie jaka role
odgrywa ucisk.

Kompresja piersi stosowana jest po-
niewaz:

- zmniejsza promieniowanie rozpro-
szone i przyczynia sie do poprawy kontra-
stu obrazu,

- zmniejsza grubos¢ piersi, oddziela
rozne struktury piersi, redukujac przy tym
nakfadanie sie cieni tkankowych i daje
lepsza widocznosc tkanki piersi,

- obniza dawke promieniowania,

- Zzmniejsza zamazanie obrazu wywo-
tane poruszeniem.

Ucisk w badaniu mammograficznym
jest niezbedny do przeprowadzenia ba-
dania. Nalezy pamietac, ze nie uszkadza
piersi. Musi by¢ zastosowany w celu wy-
konania badania z najwyzsza jakoscia,
lecz kazdy technik musi pamietac o grani-
cy bolu pacjentki.

Przed badaniem powinien przepro-
wadzi¢ z kobieta wywiad w sprawie po-
przedniego badania oraz wystepujacych
w przesztosci lub terazniejszosci proble-
mow i zaobserwowac czy na piersiach nie
wystepuja zmiany w obrebie skory, takie
jak podraznienia, zadrapania, blizny po
przebytych zabiegach. Jesli te zmiany wy-
stepuja, moga ale nie musza powodowac
wiekszg bolesnos¢ badania, a tym samym

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703
ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zaKresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

wieksza trudnos¢ w jego wykonaniu.

Uwagal! Jezeli mammografia faktycz-
nie powoduje wyrazny bél, warto powie-
dziec¢ o tym lekarzowi, albo zmieni¢ miej-
sce wykonywania badania.

W ramach programow przesiewo-
wych badanie wykonujemy paniom po-
miedzy 50 a 69 rokiem zycia, raz na dwa
lata. Jezeli wystepuja obciazenia gene-
tyczne wtedy raz na rok. Na badanie nie
jest potrzebne skierowanie. Po uptywie
dwdch lat od poprzedniego badania, ko-
bieta zgtasza sie z dowodem osobistym
do pracowni mammograficznej objetej
programem przesiewowym.

W Polsce tylko 40% kobiet obje-
tych programem przesiewowym korzy-
sta z mozliwosci wykonania bezpfatnego
badania mammograficznego. W Szwedji,
gdzie za takie badanie kobiety musza za-
ptaci¢, wykonuje je do 90% pan bedacych

w grupie ryzyka.
RAD U M \

\dlac nosis

ul. Tochtermana 1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

ET.

B/0501

Re/jgstracja telefonit;z;é:
48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18

AGAME
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mita 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
ok son. Czubak Przemystaw &
ek som. Domanska Bozena ?QQ

ek som. Chrzanowska Joanna &G“
o son. Tomasiak [rma <

protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
spej. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wst¢pne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

— e e e

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE

STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"]

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66

695434813
- - Nowy Aparat VOLUSON 730
Gabinet
GABIN]*?T PEDIATRYCZNY INTERNISTYCZNO-
I wizyty domowe -HEMATOLOGICZNY
MARTA NAZIMEK Jolanta Wéjcik
specjalista choréb dzieci, diabetolog hematolog

tel. 696 50 15 15

AF/0338

Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18
tel. 608490043

lek. med. Piotr St

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

-19 -

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

Kk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

wtorek 14%0 - 1500 groda 1530 - 1700
Tel.dom. 48 385-11-42 tel.kom.603208589

saoans (JS G

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

’

ROZNE

Bwﬂv Qrﬂkﬁ ! mA‘ Zweuﬁ rg kwgl mE

HEMAT259614
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Oferta dla naszych
czytelnikow

Proste stowa mitosci i przebaczenia plyngce
z glebi serca majq niezwyklg moc. Przekonala sie
o tym bohaterka tej historii.

Zyjgca samotnie dziennikarka, Peyton MacGru-
der prowadzi w lokalnej gazecie rubryke zatytulowa-
nq ,, Uzdrowicielka serc”. Okreslenie to zdaje sig¢ jed-
nak zupetnie do niej nie pasowac. Kobieta znana jest
ze swojego zwiezlego i klarownego sposobu pisania.
Skupia sie na udzielaniu praktycznych porad swoim
odbiorcom i unika sentymentalnych tematow. Jej fe-
lietonom brak emocjonalnego zaangazowania, szcze-
rych uczuc i otwarcia sie na czytelnikow. Takie tez
zarzuty styszy od swojej przelozonej, ktora daje jej
kilka tygodni na wprowadzenie koniecznych zmian.
Pomoc przychodzi z nieoczekiwanej strony. W rece
Peyton trafia mata kartka papieru z wazng wiado-
mosciq. Dziennkarka postanawia odnalez¢ jej adre-
sata. Sama jeszcze nie wie, Ze te kilka nakreslonych
tuz przed smierciq stow zmieniq nie tylko jej podej-
Scie do pisania, ale rowniez jg samgq.

Amerykanska pisarka Angela Hunt porusza
w swojej ksigice temat trudnych relacji rodzicow
z dziecmi, mitosci rodzicielskiej i wielkiej sily przeba-
czenia. Jej opowies¢ trafia prosto w serce i nie daje
o0 sobie zapomniec¢. By¢ moze ta ,, Wiadomos¢” zmie-
ni rowniez twoje zycie...

Magdalena Skrok

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka ,Wiadomos¢. Historia drugiej szansy”
kosztuje 34.90 zt. Czytelnicy Zdrowka moga ja naby¢
w specjalnej promocyjnej cenie 28.00 zt, w Ksiegarni
Wysytkowej Wydawnictwa WAM.

Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu zamoéwienia
nalezy podac kod ZD1.

Warto ztozy¢ wspolne zamdwienie z przyjaciotmi,
poniewaz juz przy zamdwieniu 3 egz. koszt wysytki
pokryje Wydawnictwo WAM.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw

tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@515 341 100
@515 341 102

z domu do szpitala,
£ deltamed
ransport | ratownictwo medyczne

ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl

M £ deltamed

. _EASE_

na badania i zabiegi rehabilitacyjne
na komisje ZUS, do sanatorium
do dentysty, urzedoéw, bankéw, sadéw, na wybory

Dyrektor Samodzielnego Wojewddzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,
zatrudni:

Lekarza specjaliste psychiatre,
Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dziecigcego,
Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowa¢ sie w zakresie psychiatrii

Informacje:
tel.:
48 332 45 16

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,

Lekarza specjaliste pediatre

Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej
Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogélne;j,
lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,

lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,

lub balneologii i medycyny fizykalnej

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowaé zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwo$¢ pracy dodatkowe;j
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

Gabinet Rozwoju Osobistego i Umiejetnosci Psychologicznych

Robert Debicki

MEDIACIJE PSYCHOTERAPIA COACHING

Interwencja kryzysowa Konsultacje i terminy
Konflikty osobiste, rodzinne, zawodowe tylko po uzgodnieniu telefonicznym

Strategie zmiany. Coaching zawodowy tel. 690 490 600
Y/0578

Radom, ul. Gornicza 6/32
Katarzyna Kaszo-Stanik
Instruktor Creighton Model System

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

7 7 B )

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE —= 48 360 74 52,

P/0430

codziennie w godz 8-20 & 600 766 982

-20 -



SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

AD/0548

telkom. 793027097, tel: 483602761

A ) g
c/mielli,

MYDLARNIA

Radom, ul. Zeromskiego 46 B
pon.-pt. 10-18, sob. 10-14

Oferujemy miedzy innymi:

- olej arganowy

- indyjskie oleje do wloséw

- kule i sole do kapieli

- komoérki macierzyste - kremy
- mydla organiczne na wage

- balsamy i peelingi do ciata

15% rabatu

na wybrany produkt do korica 2014 r.

NATURA ZADBA O CIEBIE

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

Samodzielny Wojewoédzki Publiczny Zespo6t
Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1

posiada do wynajecia wolne powierzchnie
przy ul. Krychnowickiej 1:

& na dziatalnos¢ ustugowa medyczna
pow.110,53 m2 w pawilonie nr 1

<=~ nha dziatalnos¢ gastronomiczna
pow. 163,15 m2 w budynku administracji.

Informacije:
tel.:
48 33 24 619

TOWARZYSTWO

JEZUSOWE

w roku 2014

- 200 lat odrodzonego
- 450 lat w Polsce

~Powinnismy
unikac robienia
poréwnan mie-
dzy nami, co
jeszcze zyjemy,
a btogostawio-
nymi, ktorzy
zyli w dawnych
czasach.”

sw. Ignacy Loyola

rys. K. Mqgdel ST

Do niedawna prowincjatem jednej z dwoch
prowincji polskich Towarzystwa Jezusowego byt
radomianin o. Wojciech Ziétek. Tak jako Prowin-
cjat méwit o jezuickich jubileuszach: ,Zacznijmy od
tego, ze my te jubileusze swietujemy mato pompa-
tycznie. Mozna nawet powiedzie¢, ze w ogdle mato
je swietujemy. Nie jest tak, ze cata Polska i Kosciot
w Polsce trgbi o nas. | to dobrze, bo gdybysmy kaz-
dy z naszych jubileuszéw chcieli tak uroczyscie ob-
chodzic, to bysmy nic innego nie robili, tylko swie-
towali. ..

Ten konkretny jubileusz - dwustu lat od
wskrzeszenia - to taki pokorny jubileusz. W naszym
przypadku historia wyglgda tak, ze ktos, czyli Towa-
rzystwo, umart i nie tyle sam umarf, co mu ucieto
gtowe, a pomimo to Pan Bdg chciat zeby ten ktos,
nasz zakon, znowu powstat. Moze nie jest on juz po
wskrzeszeniu taki, jaki byt wczesniej, moze nie od-
zyskalismy juz tamtej wielkosci czy dynamizmu, ale
nauczylismy sie wiecej pokory oraz ufnosci. | mysle,
7e wtym kierunku idzie tez ten jubileusz. Co do jubi-
leuszu czterystu piecdziesieciu lat od pojawienia sie
Towarzystwa Jezusowego w Polsce, to [...] dzieku-
jemy za to, ze odkqd do Polski przybyli pierwsi jezu-
ici, rbwniez my mozemy nimi by¢, czerpac z tego sa-
mego zrodta, mozemy mie¢ ten sam styl. ..

Pierwsi jezuici nie zadawali sobie pytan: jaki
jest nasz charyzmat? Do czego my mamy sie od-
wotac¢? Oni ten charyzmat tworzyli, zyjqc i dziata-
jac zgodnie z tym, co podpowiadaty im serca. To
byto cos bardzo dynamicznego. Tak tworzyli nasz
charyzmat. Podobnie jest z nami. Gdybysmy kopio-
wali tylko to, co robili nasi poprzednicy, to bytoby
smieszne. My mamy stawiac czota wyzwaniom, kto-
re stojq przed nami obecnie, i robi¢ to wedfug na-
szych obecnych poglqgddéw i opinii”.

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00i od 15.00 do Mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
(www.radom.jezuici.pl)
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www.nzoz-srodmiescie.pl

Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Oplekl Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28

czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Maciej Krajewski

Dr n. med.
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

2 . * BOTOX 2
s 3 04 ° Wypetnianie zmarszczek |2
g * THERMAGE :
& ,’,r:\ e nieinwazyjny lifting g
o o plastyka powiek .
z * odchudzanie 2

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

e e s : Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Wiestawa Korycka Ik ch e, spe. med. o % Warszawa (MOkOtéW), ul. Bukowinska 223, tel. 22 898 34 51
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Specj h. dieoieeych, alergoog S K L E P M E DYCZ N Y

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barhara Skowroriska-Juszkiewicz spes} chothdaecieych Radom , U I . G ise rs ka 4, tEI_ 48 36-51 1 -88
Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

ZTM

Sl ma|

CYFROWE APARATY SLUCHOWE

REFUNDACJA
- umowa z

NYZ

| WSZELKIE AKCESORIA

* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny 09,
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny N
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule,

* balkoniki * Peruki * Protezy piersi
* Obuwie | wktadki ortopedyczne

* Materace i poduszki przeciwodlezynowe
* Glukometry * CiSnieniomierze * Inhalatory * Ssaki

AA/0076

ADAM KRAJEWSK

~

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje

pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 48 362-12-25

D/0047

BEZPLATNE badanie stluchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon. -Czw. 9 - 17,
www.stymat.pl Pt. 9 - 16,

S0.9-13

stymat.radom@vp.pl

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . -
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela

Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
P! J g
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W Adwencie $w. Jan Chrzciciel czy czerwony Mikotaj z Laponii?

Trzeba mie¢ kogo$, z kim sie moina
podzieli¢ radoscia.

Czy bedzie to ten Ktos, na kogo cze-
kamy? Jezus? Czy wciaz prezenty, jedze-
nie i $nieg? Adwent przypomina nam,
7e nasze zycie to oczekiwanie na Jezusa
w chwale i na koncu naszych dni. Cho¢
wspotczesny cztowiek, ciagle i co-
raz czesciej zapatrzony tylko w ten
materialny $wiat, mowi w wypadku
swoich ostatnich dni, $mierci o za-
skoczeniu, o dramacie.

Adwent - czas oczekiwania.
Adwent - czas budowania. Styszy-
my wokét: ,Polska w budowie”,
,Polska na zakupach”, ,Gorace pro-
mocje”. Cho¢ przebija sie tez, stad
nasz smutek, - ,Polska w kryzysie”.

Bo dzi$ i w ogole jest sie z cze-
go cieszy¢? A moze radowac? Adwent to
dzisiaj dla wielu czas biegania i kupowa-
nia. Taki / Jaki jest nasz patent na szczesli-
we Swieta? Czy mozna takie dobre Swie-
ta mie¢? Mowi ojciec do matego dziecka,
ttumaczac, po co ludziom Adwent: ,Aby
wyladowat helikopter ile ludzie musza
zrobi¢ mu wolnego miejsca? A co dopie-
ro w sercu, aby miat miejsce wyladowac
Bag". Co$ w tym jest. Bo propozycja Jana
Chrzciciela wydaje sie zawsze aktualna
i jednoczesnie jaka$ dziwna, bo mamy
wyjs$¢ na pustynie, stworzy¢ Bogu miejsce
i sposobnos¢, by Go ustysze¢ i poznag,
wyrownac sciezki, zakopac doty, ale nie te
materialne, ale te duchowe, psychiczne,
ludzkiego zycia i ludzkich relacji. Co wy-
razi ten nasz polski optatek. By mogt za-
gosci¢ i zamieszka¢ Bog. Stworzy¢ prze-
strzen, posprzatac w sobie i wokot siebie,
odbudowac i poprawi¢. Nie na chwile, na
Swieta, ale na nowo w zyciu. Aby w Swie-
ta i po Swietach nie zasmuci¢ sie w obli-
czu ludzkiej beznadziei, w obliczu moze
wiasnej samotnosci, badz w kryzysie ob-
jawiajacym sie stabszymi w dodatkach
Swietami. A?? Czy bedzie $nieg? Nie zme-
czy¢ sie czyms, co wydawac sie miato ce-
lem i szczesciem. W Adwencie bedziemy
sie modli¢ stowami Kolekty:

Wszechmogacy i mitosierny Boze,
spraw, aby troski doczesne nie przeszka-
dzaty nam w dazeniu na spotkanie z Two-
im Synem, lecz niech nadprzyrodzona
madros¢ ksztattuje nasze czyny i dopro-
wadzi nas do zjednoczenia z Chrystusem.

Jakie przygotowania - takie Swie-
ta. Bo dzi$ dodatki staty sie celem samym
w sobie, a nawet czesto zmeczeni jeste-
smy Swietami i rozczarowani, bo zacho-
wanie bliskich znamy, scenariusz spotkan
rodzinnych znamy (i czasem juz nie lubi-
my), bo prezenty znamy - takich sobie na
site zazyczylismy, by sie czyms nie rozcza-
rowac i kto$ nas na Swieta nie zawiodt, a
mie¢ ten wymarzony wifasna ambicja/
potrzeba prezent, niz czyjaé miarg mito-
$ci; no tak koledy w sklepach juz styszy-
my, siegajac po potkach za tym czy owym;

moze posprzatamy mieszkanie, ale czy
jeszcze zrobimy co$ dla naszej duszy?
Dla serca? Serca... nie maja by¢ ocieza-
te i nic nie powinno nam przeszkadza¢ w
madrym dazeniu do Boga. A tu fajerwer-
ki Swiateczne staty sie celem samym w so-
bie. A jaki krzyk, gdy kto$ mowi, ze zaku-
py to nie najwazniejsza sprawa w Adwen-

Adwentowy Dzien Skupienia

dla Stuzby Zdrowia

7 grudnia o godz. 10.00
w Szpitalu na Jézefowie.
Serdecznie zapraszamy.

cie, nie najwazniejsza, Co nie oznacza, ze
niepotrzebna! Prezent tez wyraza mitos¢,
a Swieta i rados¢ wiadomo trzeba wyzwo-
lic, ale z BOGIEM w sercu. Czy tyle cza-
su, co na stanie w kolejce w sklepie mo-
zemy poswieci¢ na stanie przed konfesjo-
natem? Tyle determinacji wykazac¢ w reli-
gijnosci? Czyszczac okna, wyczyscic¢ ser-
ce? Tamto zrobic i tego nie zaniedbac¢? By
kto$ sie nami nie rozczarowat. ..

Mamy budowa¢ droge do Boga i in-
nych ludzi. Jak? Potrzeba ducha postawic
ponad ciato. Serce ponad prezenty. Mo-
dlitwe ponad jedzeniem. Autentyczne
pojednanie ponad pustymi gestami i zy-
czeniami. To wazne. Ale co$ jest wazniej-
sze. Dotkniecie Boga. Moze w naszych
czasach, gdy kolorowo, fajerwerkowo,
syto moze byc¢ przez caty rok. Moze kie-
dy $wieta juz sa kolorowe i niewiele no-
wego da sie dla klimatu wymysle¢, pomy-
$le¢ wreszcie o Bogu. Bo czy BOZE NARO-
DZENIE moze by¢ bez BOGA | JEGO NA-
RODZENIA.

W dzisiejszym Swiecie zmeczonym
soba, rujnujacym droge do Boga na co
dzien w mentalnosci i przepisach etycz-
nych, a takze coraz czesciej na samo Boze
Narodzenie (nawet w dekoracjach), bo
coraz mniej Boga w Bozym Narodzeniu,
jak iw innych produktach wspoétczesnosci
(co$ w tym jest, hmm ,coraz mniej mle-
ka w mleku”), coraz wiecej wstydu wobec
tego, co w zimowe $wieta robi Bog, gdzie
wstydza sie go politycy i artysci (niekto-
rzy) i... moze gdzie$ czasem i my. Moze
coraz wiecej smutku i zagubienia, bo co-
raz wiecej tych, ktorzy méwia: ,ja na niko-
go nie czekam i na nic nie licze”.

A moze teraz jest dobry moment,
by wreszcie przezy¢ Swigta z Bogiem
i dla Boga, a nie tylko dla tradycji i klima-
tu? Kiedys brakowato opakowania, a byta
tres¢, moze dzis w czasach fadnych opa-
kowan znalez¢ powtdrnie wartos¢ tre-
$ci?! BOG! Swiat teskni za szczesciem. Mi-
toscia. Bogiem. Wida¢ to w $wieta. Zno-
wu na chwile (prawie wszedzie) zwyciezy
cos$, 0o czym mdwi Bog w Adwencie i na
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Adwent, a co ma by¢ przez caty rok. Wszy-
scy tego pragna, ale nie za bardzo chca
zaczac od siebie. A mamy zacza¢ wszy-
scy. Za chwile pojawi sie klimacik. A czy
Badg jest jeszcze wliczony, w ramach pre-
zentu, jako ten cenny dar, ktory chcemy
otrzymac? Jak zatem wyglada twoj patent
na szczesliwe Swieta? | na co czekamy, by
miec te rados¢ i szczescie? Czy na li-
scie zaproszonych gosci jest Jezus,
a na liscie prezentow czyste serce?
Bo co nam ma dac¢ szczescie i radosc
na dtuzej? Smutek zatroszczy sie sam
o siebie, a co bedzie Twoim zrodtem
radosci w te Swieta, patrzac na spo-
sob przygotowan?

Mamy dobrze uzywaé rzeczy
przemijajacych, a mitowac¢ wieczne,
nie za$ mitowac przemijajace, a uzy-
wac¢ dla zabawy wiecznych. Moze
stad czasem brakuje autentycznej rado-
$ci w Swieta. Ale dla wielu wystarczy $nieg
i zapach choinki. Gdzie to byto? Na pusty-
ni? Sw. Jan Chrzciciel? A nie chodzi w te
Swieta o czerwonego Mikotaja z Laponii?

G.W

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, Swigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wéjcik

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9
Pon-Pt 8:00 - 20:00,

Sob 8:00 - 14:00

"' APTEKA

CZYNNA
CALODOBOWO

ul. Traugutta 1a

CZYNNA
7 DNI
W TYGODNIU

ul. Tochtermana 1
Pon-pt 8-20
Sob 9-18
Nie 9-16

ul. Gtéwna 12
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

ul. Traugutta 42
Pon-pt 7.30-19.30
Sobh8-14

ul. Krélowej Jadwigi 13
Pon-pt 8-20
Sob 8-14

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.
Radom
ul. Warszawska 4

Pon-Pt 8:00 - 19:00

Sob 8:00 - 14:00

A/0131]

ﬁ
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (r6g Staszica)

Pon-Pt 8:00 - 18:00, Sob 8:00 - 14:00 ___

A/0500

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie osob starszych

Czy zastanawiate$ sie¢ komu mogtbys$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

gabinety lekarskie

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchatla
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:

podatkowych

handlowych

ryczattu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214




