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stonca, odpowiednia  wilgotnos¢

powietrza - to przepis na zlota, czer-
wona, brazowa, zotta i pomaranczowa...
cudowna polska jesien. Tegoroczna taka jest.
Warto to sobie uswiadomi¢, bo przeciez to
dobry powdd do radosci i usmiechow.
Znajdzmy cho¢ chwilke czasu, aby sie z nig

Spadajaca powoli temperatura, duzo

spotkac i skorzysta¢ z jej urokow. | choc
w radiowej Jedynce ruszyfa juz kampania
.Choinki Jedynki” (pewnie ze wzgledu na
honorowy patronat pani prezydentowe;j), to
nie ulegajmy presji i nie dajmy sie poganiac.
Nie przegapmy jesieni bo to piekna i najbar-
dziej kolorowa pora roku w Polsce.
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul 2390 Cremvica 57, tel, 483655339, 483620975 wode 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Oferuje ustugi dla podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obshuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

© medycyna rodzinna
@ poradnie specjalistyczne
© medycyna pracy

vleczenie szpitalne - krstkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
° chirurgia plastyczna (komercja)
= ginekologia
¢ otorynolaryngologia

Radom, ul. Gagarina 1 * urologia _
= 48 367 15 10 = ortopedia i traumatologia narzgdéw ruchu

Poradnie medycyny rodzinnej ° proktologia
= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne
= 48 366 81 52
Leczenie szpitalne
Od poniedziatku do piatku
od 7”° do 18”

www.medicon.com.pl

Komercyjne ustugi medyczne

¢ kardiologia

(echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie
@ neurologia

2‘ Juz w Radomiu od pazdziernika zabiegi okulistyczne - komercyjne (usuniecia zacmy, najlepsze na Swiecie amerykanskie soczewki C
(©)

Z/0073

wewnatrzgatkowe korygujace nadwzrocznos¢, krotkowzrocznosé astygmatyzm a takze soczewki wieloogniskowe). Zabiegi wykonuje E

prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek
; Kierownik Kiliniki Okulistyki w Szpitalu im. Ortowskiego i Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, Konsultant Wojewddzki Okulistyki. @)

=) Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu 48 367-15-10, 48 367 15 16 od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00 ‘=

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22
Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 13
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 14, 17
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14

Neurologia — str. 8, 9
Nefrologia — str. 15 PROFILAKTYKA i ?héfg”emstata
Okulistyka — str. 5 Osrodki — str. 5, 14, 19 s, prosiaia

- gruczoty piersiowe

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

stawy biodrowe u niemowilgt
stawy u dorostych

WETERYNARIA

Pediatria — str. 21

Psychiatria — str. 11

Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 7, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7

Opieka diugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

Przychodnia weterynaryjna — str. 19
Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotéw
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng — str. 2, 20, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

badanie przezciemigczkowe
moézgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058
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Olej Sacha Inchi

azwe tego stosunkowo mato
N znanego u nas oleju roslin-

nego o doskonatych witasci-
wosciach  pielegnacyjnych  nalezy
wymawia¢ ,sacza inczi’. Jest to
roslina pochodzaca z Peru, majaca
charakterystyczne owoce w ksztat-
cie gwiazdy. Olej uzyskuje sie, ttoczac
na zimno nasiona owocow. Moze
by¢ stosowany zaréwno do pielegna-
¢ji skory jak i wtosow. Cho¢ w Peru
roslina znana i wykorzystywana jest
od tysiecy lat (nazywana skarbem
Inkéw), u nas dopiero niedawno
pojawity sie doniesienia na temat
szczegolnych wiasciwosci oleju z niegj
wytwarzanego. Zawiera on w swoim
skfadzie kwasy ttuszczowe omega-3
(nawet powyzej 50%) oraz omega-6
(okoto 3300), a takze proteiny.

Olej zastosowany do pielegna-
¢ji skory odbudowuje uszkodzone
tkanki, pobudza wytwarzanie kola-
genu, ma wiec dziatanie regenera-
cyjne. Poniewaz zawiera takze sporo
witaminy A i E wykazuje dziatanie
przeciwstarzeniowe, nie wymaga sto-
sowania konserwantow, jest bardzo

wytrzymaty i mozna go dtugo przecho-
wywac¢ w temperaturze nie przekra-
czajacej 25 stopni - nawet do dwoch
lat. Olej sacha inchi oddziatuje na gteb-
sze warstwy skory. Nalezy do olejow
lekkich, dobrze sie wchtaniajacych.

Olej moze by¢ uzywany do
masazy, regeneruje i odmtadza skore,
tagodzi skutki uszkodzenia skory mie-
dzy innymi powstate przez nastonecz-
nienie, zapobiega rozstepom i zmniej-
sza widocznos¢ juz istniejacych. Stoso-
wany do pielegnacji wtosow, regene-
ruje skore gtowy i nawilza przesuszone
wtosy. Jest polecany w leczeniu blizn,
bielactwa, tuszczycy itfojotokowego
zapalenia skory. W codziennej pie-
legnacji moze by¢ stosowany samo-
dzielnie lub dodawany do kosmety-
kow gotowych - kremow, balsamow,
tonikow, hydrolatow itp.

Natura w swej madrosci raz jesz-
cze wychodzi naprzeciw potrzebom
cztowieka.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, iek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowiniska
specjalista chorob dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna
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Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych
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zaprasza na badania |
L

Oferujemy badania z zakresu:
hematalogil

koagulologii

analityki ogoinej

chemii klinicznej

diagnostyki nieplodnosci
diagnostyki chordb tarczycy
diagnostyki infekeji wirusowych
diagnostyki onkologiczne)
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
piciata ANA 1 ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego

badanie nasienia wg zalecen WHO

panele alergologiczne

Profesionalna obsfuaa

Radom, ul. Slowackiego 48
tel.ffax 48/36-54-933

s
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Radomskie Amazonki

azdziernik - miesiagc walki z rakiem
piersi jest okazja do przypomnie-
nia jakie niebezpieczenstwa niesie

pozne rozpoznanie i opozniona terapia
tej choroby.

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Zachorowalnos$¢ na raka piersi wzra-
sta i to szczegolnie w mtodszych grupach
wiekowych. W Polsce jest to najczestszy
nowotwor ztosliwy u kobiet, ale na szcze-
Scie wiedza o tej chorobie i systemowe
leczenie pozwalaja na powrét do zdrowia.
Wszystko zalezy od tego w jakim stadium
choroby podejmujemy kuracje. Dlatego
edukacja, programy szkoleniowe, profi-
laktyczne, systematyczne badania maja
tak duze znaczenie i s3 szeroko propago-
wane.

Grupa kobiet zrzeszona od 18 lat
w Stowarzyszeniu Radomskie Amazonki
,Dana” jest istotnym sojusznikiem tych
akcji. Wiasne doswiadczenia i przezy-
cia sa najlepszym argumentem wiedzy
o chorobie, ktéra moze dotkna¢ kazda
kobiete. Klub Amazonek liczy okoto 150
0s6b. Amazonki wspieraja sie wzajemnie,
ale réwniez wspdlnie ucza sie ,nowego”

©ERmed

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

@ ECHO SERCA
©® HOLTER EKG

12 kanatowy

® HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

26-600 Radom,

ul. EFocha 14, 1 pietro

Kompleksowa
opieka lekarska

lek. med. EWa PGWIik-RGk

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

K/0070

zycia, odpoczywaja, bawia sie, podro-
zuja, korzystaja z wyjazdéw wycieczko-
wych i rehabilitacyjnych. Odwiedzaja
pacjentki leczone w oddziatach szpital-
nych, stuzac im rada i doswiadczeniem.
Biora czynny udziat w szkoleniach i spo-
tkaniach z kobietami uczacymi sie samo-
badania. Pomagaja takze nowym pacjent-
kom w chorobie.

Amazonki maja réwniez swoich
sprzymierzencow. Wspieraja je psycholog
i rehabilitantka. Maja swojego kapelana,
ktéry na co dzien otacza je potrzebna
opieka. Ks. Mirostaw Bandos jest row-
niez wspotorganizatorem bozonarodze-
niowych optatkéw i wielkanocnych spo-
tkan. Corocznie, w kazda pierwsza sobote
pazdziernika prowadzi pielgrzymke na
Jasna Gére. W tym roku byfa to XVII Ogol-
nopolska Pielgrzymka Kobiet po cho-
robie nowotworowe]j piersi. Uczestni-
czyty w niej rowniez kobiety z innych kra-
jow Europy. Organizatorzy podaja liczbe
14 tys. uczestniczek. Rzesza kobiet po
tej chorobie jest ogromna. Coraz wiecej
z Nich udaje sie uratowac.

W celach edukacyjnych co roku
W naszym miescie organizowany jest
Marsz Zycia i Nadziei - marsz rozo-

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych

Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

[ pecyaislyeing .
o pracowniaanaliz
| lekarskich
- mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line
Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!
Zestawy badan:
v/ dla dzieci
v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

+
+ specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej
+
+

o
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LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZIStAW PLASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

GABINET OPTOMETRII
| APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA
zapisy telefoniczne 48 363 37 15

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

vs| Hanna Malecka

PN O specjalista choréb oczu
FQiaH PRZYJMUJE :
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemiesiniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu

Oswajamy kobiety z trudnym pro-
blemem, ktéry musimy przede wszystkim
poznac, zeby wiedzie¢ jak z nim walczy¢.
Wygramy te walke. Bedzie to wspdlny

wej wstazki. 17 pazdziernika tego roku
o0 godzinie 15.30 ruszy z ulicy Lekarskiej
spod Poradni Choréb Piersi w kierunku
Urzedu Miejskiego. Serdecznie zapra-

szamy do uczestnictwa. sukces.

D.K.
% 2 mﬂ . prof. dr hab. n. med. lwona Grabska-Liberek
o i ]| ]
0 ﬂ:'[g'_ Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu im. Ortowskiego

i Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,

www.medicon.com.pl Konsultant Wojewodzki Okulistyki.

Od pazdziernika w Radomiu zabiegi okulistyczne - komercyjne
(usunigcia zaémy, najlepsze na $wiecie amerykanskie soczewki wewnatrzgatkowe
korygujgce nadwzrocznos¢, krotkowzrocznos¢ astygmatyzm a takze soczewki wieloogniskowe).

Zapisy oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerem telefonu 48 367-15-10, 48 367 15 16
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00 Radom, ul. Gagarina 1

przyjmuje: sroda 16-18,

Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

e tel. 696 50 15 15

lek. med. EWa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie choréb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., sr., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,

O/0303

48 344 92 47, 48 331 19 29
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o2 Naturalny luksus z kaktusa

Wezpsrke zarzelo sy od mafeps, niepozormegpo navions. Wyplgdem proypominate peitke uimogrons. Zaiadzone
rouf sobie pourali, o uymagan nie miafs sypdronanpch, gdvé opuncie figoua fese rofling, kofer fanve prepoouge
sig de rdgmych warunkiuw plebouych. Lubd dutyq ilofd storica § ceple. F naviona wyrdef kaktus, kidry fug po roku
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ruiling tak odporng § bardeo seybko regenerujycy sip. rapewnia naszej skiree mdwnic szybky odbudows | ochrong. Syicmanycmne
stosowanic oleju £ nasion opuncji hgowej gwamntuje

|
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skuiteseng ochrong praed skodlivym deialaniem wolnych rodnikiw oraz eoynnikéw armosferyoanych
wrmocnienic | regeneraciy struktury lipidowej naskérka, deiala naprawceo proyspiesea gojenie sig ran,
nakomite nawilienie i odpowiedniy seboregulacje — uplynnia sebum

niwelowanie zmian pigmentacyjoych, pracharwied = rozbija dogi pigmentacyine,

redukcie standw zapalnych, obragkdw | podrainied,
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Radom, ul. Moniuszki 19,
tel. 48 360-26-03, 508-923-051

www.ufranciszka.pl
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www.zdrowko.com

MYDLARNIA

www.zdrowko.com

MYDLARNIA



OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - pigtki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
e krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
® ultradzwieki
* magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
* inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

STARY GOZD 35

(trasa E7)

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

R/0397

sprawuje wylkwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunli.

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,

ZAKLAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

JASMIN g,

17 km od Radomia w strone Warszawy

Oferujemy calodobowe $§wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego pod numerem 000000137562. [os83 |

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro({l*zoljasmin.pl

1/0583

posladkow, brzucha

= zaawansowany cellulit

* obrzeki i cigzkos¢ nog

= obrzgki konczyn gérmych
- po mastektonii

= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NP7, iodptatnie

Radom ul. Gtéwna 12
Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE NFZ
NA PODSTAWIE UMOWY Z
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

_ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

NASZ PERSONEL ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA CALA DOBE
- SPRAWDZ TO
\ DOM OPIEK]
B oD ZLOTYM D EBEM
Dom Pod Ztotym Debem L ™
$wiadczy ustugi bytowe, ' ! -

opiekuficze, wspomagajace
i edukacyjne dla ludzi dorostych,

wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

‘ . J )=

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Do posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIL MS-9050-2/3 /06
2 dnia 23.01.2006+. o

\z0z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N P'Z.i odptatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegniarskie
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
- Codziennie w godz 8-18
A 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

\_ /4
(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, ;0.

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezplatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(_bezptatnie sprzet medyczny.

_6_



Naturalne leki na
jesienne zakazenia

dy jesienig zapadamy na rézne
G infekcje, naszymi sojusznikami

w ich leczeniu sa niektore rosli-
ny, czesto uznawane za pospolite, jed-
nak o niepospolitych wtasciwosciach.

Jedna z ich jest pigwa, roslina
z rodziny rozowatych, uprawiana w Pol-
sce jako roslina ozdobna w ogrodach
i na dziatkach. Dojrzewanie owocow pi-
gwy przypada na wrzesien i pazdzier-
nik. Owoce w kolorze z6ttym przypomi-
naja ksztattem mate jabtka. Warto przy-
pomniec jej zalety, szczegolnie w okre-
sie jesiennych zachorowan, poniewaz
owoce pigwy maja wiasciwosci wzmac-
niania odpornosci organizmu, wspo-
magaja tez walke z jesiennymi infekcja-
mi, gdy te jednak nas dopadna.

Pigwa zawiera duza ilo$¢ witaminy
C-15mgw 100 g, witaminy z grupy B,
a takze wapn, zelazo, potas, fosfor.

Owoc pigwy wprawdzie nie nada-
je sie do spozycia na surowo, jest bo-
wiem twardy i bardzo kwasny, jednak
przetworzony nie tylko ma wspaniate
walory smakowe, ale i lecznicze. Z pi-
gwy mozna miedzy innymi robi¢ dze-
my, soki, a takze nalewki. Kawatki owo-
cow, zasypane wczesniej cukrem i pod-
dane pasteryzacji, przechowywane w
stoikach, stanowig wspaniaty dodatek
do herbaty. Korzystajmy zatem z do-
brodziejstw pigwy i jedzmy na zdrowie.

Inng cenna roslina lecznicza owo-
cujaca w pazdzierniku jest czarny bez,
w przypadku ktorego surowiec leczni-
czy stanowia dojrzate owoce, ale tez
kwiaty. Napary maja wtasciwosci prze-
ciwgoraczkowe, napotne i przeciwwy-
krztusne i przeciwzapalnie.

Kolejnym sprzymierzencem
w walce w przeziebieniem i jesiennymi
infekcjami jest gtdg. Owoce gtogu zbie-
rane sg jesienia. Roslina ta zawiera m.in.
duzo witaminy C, stad jej dobroczynne
dziatanie na organizm w czasie choro-
by oraz korzystny wptyw na budowanie

odpornosci.

Jesienig nie zapominajmy takze
o naparach z kwiatow lipy czy nieza-
wodnym soku malinowym.

Ztozeni jesienna niemoca jeste-
smy zmuszeni korzysta¢ z rozmaitych
aptecznych specyfikow, jednak wymie-
nione naturalne produkty moga wspo-

moc to leczenie i zwiekszy¢ nasza od-
pornos¢, dzieki czemu by¢ moze uchro-
nimy sie przed ponownym zachorowa-
niem.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

REFABIEITAC] AT

Petny zakres uslug rehabilitacyjnych ina

g b .
fena-comp

Sobieskiego | (MICHAEOW)

tel/fax: 48 345 15 99 Al Sikorskiego 10 budyne

tel. 48 332 32 69, 512 04
« prywatne pobyty

NZOZ GABINET

Elzbieta Stachura

»<CHROBREGO”

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

REHABILITACJI

LECZNICZEJ
e wirbwka konczyn
dolnych i gornych
* krioterapia
° masaz leczniczy

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
© zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)
© hospicjum domowe
Wypozyczanie sprze¢tu medycznego
e koncentratory tlenu
@ materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16

°® drenaz limfatyczny
° kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

* Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

BEZPLATNA

REHABILITACJA DZIECI
REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794773956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

fILMED

S — T prp—)

;..s/

www.rehabilitacja-radom.pl

[R/0508 |

ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

Zw?wg rgl kWol mE

REAASICITACIA REHABICITACIA
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Logopeda radzi

o potrzebie wspodtpracy ortodonty z logopeda

odzice obserwujac wade zgryzu
Ru dziecka, udaja sie z nim do

specjalisty jakim jest ortodonta.
Leczenie ortodontyczne nie jest jed-
norazowym zabiegiem lecz procesem.
W tej sytuacji wskazana jest wspotpraca
ortodonty z logopeda, ktory zdiagnozuje
prace jezyka, sposob Zzucia i potykania
pokarmow. Jesli praca jezyka jest niewta-
$ciwa, to leczenie ortodontyczne bedzie
dtugotrwate i mato efektywne. Nawet po
zakonczonym procesie leczenia zdarzaja

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

sie nawroty wad zgryzu, a to dlatego, ze
nie byto wiasciwych ¢wiczen nad zmiana
pracy jezyka. Jezyk w czasie samego
aktu potykania nie wchodzi w kontakt
z zebami. Oczywiscie gryziemy zebami,
przezuwamy, natomiast juz samo poty-
kanie, to kontakt jezyka z watkiem dzia-
stowym. Jesli dzieje sie inaczej, leczenie
ortodontyczne trwa znacznie dtuze;j.
Zestawy ¢wiczen logopedycznych
poprawiajacych funkcje potykania sa
proste a niekiedy wrecz $mieszne - bo

uktad ust jest do... usmiechu, ale to juz
taka tajemnica warsztatu logopedow od
potykania.

W Radomiu znajdziecie specjali-
stéw od potykania. SpotkacieichwSODIR
- poradnie specjalistyczne, w przy-
chodni zdrowia przy ul. Lubonskiego 2.

Dziekujemy ortodontom, ktérzy
wysylaja swoich pacjentow do logo-
pedy.

mgr Urszula Chudoba

logopeda, neurologopeda,
surdologopeda i specjalista wczesnej
interwencji logopedycznej

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:
VITAMED

ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Grojec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

SODIR
h 'I.'._Il..

'|:_"'.' y

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

mgr Odzimek Bogumita, psycholog kiiniczny, terapeuta,
mgr Chudoba Urszula, surdologopeda/neurologopeda,

specjalista wezesnej interwencji logopedycznej,
mgr Domzalska-Lyszcz Agnieszka,
logopeda/oligofrenopedagog,
mgr Kazimierczyk Monika, /ogopeda/neurologopeda
mgr Kosior Izabela, fogopeda/surdologopeda
mgr Kubas (Solarz) Anna, fizjoterapeuta
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Kucharczyk Barbara, logopeda/afazjolog,
specjalista wczesnej interwencji logopedycznej
mgr Pastuszka Katarzyna, /ogopeda
mgr Pigko$ Maria, psycholog kliniczny
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Przewozny Edyta, surdo/oligofrenopedagog
mgr Rumieniczyk Dorota, Jogopeda/neurologopeda
mgr Sosnowska Iwona, fogorytmik
mgr Studniarz Monika, pedagog
terapeuta wczesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda
mgr Zgrzebniak Anna, fogopeda/oligofrenopedagog

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE
ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI
Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA
DLA 0SOB DOROSLYCH.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 -

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumila Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099- ozz

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,

przedwcze$nie urodzonymi, problemami
z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajaca rozwo6j mowy dziecka matego,
- terapia dzieci malych z autyzmem, afazja,

dzieci niemoéwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacii niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci

z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu

jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

moze odbywac sie¢ w srodowisku rodzinnym.

20:00, Sob 9:00 - 14:00

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

N/0389

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

N/0089

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

_8_




NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

w Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzein pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
- PSYCHOLOG NFZ
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
tarczycy, jamy brzusznej, piersi,
U S G przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
stawy biodrowe u dzieci
EE G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

(o8]

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Radom

N/0459)]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 Z& 604 930 232

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZY JMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom

D — ul. Krélewska 15 A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) ) X
wtorki 16 -18 ponledua’rek od17
Przysucha, ul. Warszawska 25 zapisy teI. 48 33328 74
tel. 0606731821 [No376] —

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

POLSKIE SUKCESY

Ks. Andrzej Jedrzejewski

dr socjologii, wyktadowca, m.in.
socjologii religii i katolickiej na-
uki spotecznej w IT UKSW w Ra-
domiu oraz w WSD w Radomiu,
asystent diecezjalny Akcji Katolic-
| kiej, proboszcz parafii $w. Stefana
w Radomiu.

Bardzo sie ciesze ze zwyciestw
naszych pitkarzy. Od dziecka jestem kibi-
cem, wiec moge powiedzie¢, ze cate
swoje niekrotkie juz zycie czekatem na
pitkarskie zwyciestwo nad Niemcami
i wreszcie jest. Szczesliwe, bo szczesliwe,
ale wynik sie liczy, wiec euforii trudno sie
dziwic.

Natomiast mozna i trzeba sie dziwic,
ze euforia osiagneta takie rozmiary, jakby-
Smy juz co najmniej mistrzostwo Europy
zdobyli, zapominajac a aktualnym rze-
czywistym miejscu polskiej reprezenta-
cji i wszystkich problemach polskiej pitki

noznej, ktore zndw wyrazniej stanety nam
przed oczyma zaledwie trzy dni pdzniej
w meczu ze Szkocja

Oczywiscie, nie mam zamiaru wygfa-
szac felietonu sportowego. W koncu ma
by¢ niepolitycznie, ale o polityce. Ale wta-
$nie politycy przyzwyczaili nas do tego, ze
bardzo chetnie dyskontuja sportowy suk-
ces. Nie dziwi wiec, ze i prezydent Komo-
rowski znaczng czes¢ niedzielnej roz-
mowy w TVP (14.10.14) poswiecit zwy-
cieskiemu meczowi z Niemcami. To zwy-
ciestwo przedstawione zostato jako jeden
z wielkiego ciagu polskich sukcesow we
wszystkich wymiarach. Piekne stadiony,
wspaniate drogi, najlepiej radzaca sobie
w Europie gospodarka, szczesliwi mtodzi
ludzie z perspektywami - ci, ktorzy stu-
chali wywiadu z prezydentem przyznaja,
ze taki obraz Polski zostat nam ukazany.

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSEt AW KOSOWSKI

specj.- NEUROLOG

rejestracja:

N/0290

tel. 608460030

-9 -

Wedtug prezydenta, tak tez nas widza za
granica, jestesmy krajem wielkich sukce-
sOw, a wyrazem uznania dla naszej poli-
tyki jest chocby wybér premiera Tuska na
przewodniczacego rady Europejskiej. Nie
chce kwestionowa¢ niewatpliwych osig-
gnie¢ minionego ¢wieréwiecza, wiacz-
nie z ostatnimi latami Platformy i PSL. Ale
pokazywanie ich wyfacznie jako jednego
pasma wielkich sukcesow, to przesada
nieporéwnanie wieksza niz ta z euforig
po zwyciestwie nad Niemcami. No bo
jesli jest tak wspaniale, to dlaczego z Pol-
ski wyemigrowato juz prawie 3 min ludzi,
w zdecydowanej wigkszosci mtodych,
zdolnych i przedsiebiorczych, ktorzy tu
bardzo by sie przydali? Emigracja, czesto
bezpowrotna ludzi mtodych w potacze-
niu z dramatycznymi wskaznikami przy-
rostu naturalnego, nakresla bardzo pesy-
mistyczne prognozy w odniesieniu do
naszej przysztosci zupetnie nieprzysta-
jace do wielkiego optymizmu Pana Pre-
zydenta. Prawda, Polska wyglada dzi$
zupetnie inaczej niz 25 lat temu, ale gdy
patrzymy na dramatycznie szybko bie-
gnace cyfry na liczniku naszego zadtuze-
nia, to ta satysfakcja natychmiast maleje,
bo widzimy, ze prawie wszystko na kredyt.
Na kazdego z nas, wtacznie z rodzacymi
sie dzi$ dzie¢mi, przypada juz ok. 28 tys.
zt zadtuzenia.

Dokonczenie na str.onie 11
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Pazdziernikowe infekcje

nowu mamy pazdziernik. Jak czy-
Ztamy w Wikipedii jest to najdtuzszy

miesiac w roku z uwagi na tak bar-
dzo nielubiana zmiane czasu. Jest bowiem
dtuzszy o godzine od innych miesiecy licza-
cych 31 dni. Nazwa pochodzi od stowa paz-
dzierze oznaczajacego odpadki od Inu lub
konopi. Tegoroczny pazdziernik sprezen-
towat nam przepiekna, ciepta aure, ktéra
powoduje, ze uroki jesieni i jej przepiekne
barwy sa jeszcze bardziej wyraziste. Pozwa-
laja przepedzi¢ jesienne smutki i tesknote

za minionym latem. Pogoda sprzyja spe-
dzaniu czasu na powietrzu; narzekaja tylko
grzybiarze, ze zbyt sucho w lesie. No c6z,
zawsze kto$ bedzie niezadowolony, nie
sposob wszystkim dogodzic.

Mimo ze za oknami pieknie, coraz
wiecej 0sob zapada na typowo jesienne
choroby. Powraca grypa, warto zatem przy-
pomnie¢ o zaszczepieniu sie przeciwko
tej chorobie. Szczepienie pozwala uniknac¢
zachorowania lub znacznie tagodzi jego
przebieg. Przypominamy, ze w Radomskim

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski Iworna Wroblewska

szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owlosienia i zmian naczyniowych

# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potrgdzikowych

# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,

modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

_10-

Szpitalu Specjalistycznym, tradycyjnie juz,
wykonywane sa nieodptatnie, finansowane
z miejskich $rodkéw - szczepienia senio-
row, mieszkancow Radomia (od 65 roku
zycia). Srodkéw wystarczy na zaszczepie-
nie blisko 4000 os6b, warto zatem skorzy-
sta¢. Zaszczepic sie mozna w punkcie przy
Poradni Okulistycznej na ul. Tochtermana
1, w godz. od 14.00 do 17.00, od ponie-
dziatku do piatku. Trzeba mie¢ przy sobie
dowdd osobisty.

Grypa to choroba o nieprzyjemnych,
gwattownych objawach takich jak: goraczka,
bole miesniowe, bole stawow, dreszcze, zte
samopoczucie, meczacy kaszel. Jesli juz
nas dotknie, musimy ,walczy¢”, pozosta-
jac w domu i lezac wtdzku (co najmniej 7
do 9 dni), przyjmujac leki przeciwgoracz-
kowe i przeciwbdlowe. W tym czasie trzeba
przyjmowac tez duzo ptynow. Grypy nie
nalezy lekcewazy¢, poniewaz niedoleczona
moze spowodowa¢ powazne powiktania
pogrypowe, miedzy innymi zapalenie ptuc,
oskrzeli, opon mozgowych, zatok lub ucha
srodkowego.

W sezonie grypowym nie jestesSmy
jednak catkowicie bezradni i zmuszeni do
biernego czekania az wirus nas zaatakuje.
Poza szczepieniem sie mozemy przedsie-
wzig¢ inne srodki ostroznosci, takie jak:

- czeste mycie rak - niby banalne,
a przypominania nigdy dosy¢; starajmy sie
takze jak najmniej ,manewrowac” rekami
blisko twarzy;

- uzywanie chusteczek jednorazo-
wych, ktdre jak sama nazwa wskazuje, fak-
tycznie musza by¢ jednorazowe; po kaz-
dym uzyciu chusteczke nalezy bezwzgled-
nie wyrzucic;

- unikanie duzych skupisk ludz-
kich w okresie wzmozonych zachorowan
-0 ile to mozliwe;

- odwracanie glowy, gdy w naszej

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania ptodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoinik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

obecnosci ktos kaszle lub kicha;

- whasciwy ubior tj. stosowny do
temperatury, aby sie nie przegrzewac, ale
tez i nie przemarzag;

- zbilansowana dieta i uzupetnianie
brakéw suplementacja, pozwalajaca na
zwiekszenie odpornosci organizmu;

- nie zaniedbywanie aktywnosci
fizycznej, zwtaszcza na Swiezym powietrzy;

Utrzymujmy czystos¢ w domach i wie-
trzmy pomieszczenia. Wszyscy wiemy, ze
lepiej zapobiegac niz leczyc.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuije:
sSroda od 15.00

tel. 695 757 775

S/0362

S/0308

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,

H/0480

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73

natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia) | PONiedziatek-pigtek godz. 9%~ 17 DZIENNY ODDZIAL TERAPII
Spotkania umawiane tylko telefonicznie Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
e o A S oo www.odwyk.radom.pl —

Dokonczenie ze strony 9

Kompletnie  zniszczona  zabo-
rami i wojna Il Rzeczpospolita potrafita
bez unijnych dotacji i zadtuzenia stwo-
rzy¢ potezne inwestycje w przemysle, jak
choc¢by COP, stocznie, Gdynia. Dzi$ mimo
pieniedzy z Unii i gigantycznego zadtu-
zenia, na prézno szukac inwestycji daja-
cych w takiej skali produkcje i zatrud-
nienie. Wociaz nie potrafimy poradzi¢
sobie z bezrobociem i coraz wiekszymi
obszarami biedy. Dramatyczna jest sytu-
acja w stuzbie zdrowia, otwarcie mowi
sie 0 mozliwym bankructwie ZUS. Afera
tasmowa, mimo umiejetnego jej wycisze-
nia i zbanalizowania, pokazata kompro-

mitujacy stan przynajmniej czesci naszej
klasy politycznej (tego faktu nie zmienia
zadne miedzynarodowe awanse naszych
politykdéw ani to, ze wyborcy chocby nie
wiem co sie wydarzyto, jak niezmiennie
wierni kibice, beda parafrazowac¢ stadio-
nowa przyspiewke: ,nic sie nie stato, Plat-
formo nic sie nie stato”). To tylko niektore,
te najbardziej rzucajace sie w oczy fakty,
zupetnie nieprzystajace do sielankowego
obrazu przedstawionego przez Pana Pre-
zydenta. Nie wolno o nich nie powiedziec,
gdy mowi sie o tym, co naprawde moze
nas cieszy¢. Sadze bowiem, ze z polityka
i w ogole z sytuacja w Polsce jest tro-
- 11 -

= - g
CariEe It

b ity e

~Fot. Wdu'lena Skrok

che tak, jak wtasnie z polska pitka nozna:
nie jest tak zle, jak twierdza wieczni mal-
kontenci ale nie jesteSmy tez mistrzami
Swiata. Zdarzaja nam sie niekwestiono-
wane sukcesy, piekne zwyciestwa, ale
w ostatnim czasie jest ich duzo ponizej
oczekiwan i duzo wiecej bolesnych pora-
zek. O ile jednak sport jest tylko sportem,
o tyle w polityce rozstrzygaja sie dla nas
najwazniejsze rzeczy i dlatego niezwy-
kle wazne jest to, by polityke opiera¢ na
obiektywnym ogladzie rzeczywistosci,
a wiec wolnym od propagandy kleski, ale
takze od mocno przesadzonej propa-
gandy sukcesu.
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PQ k aj ace p i ety - p ro b | em Zalety zabiegu podologicznego:

« zdrowe i gtadkie piety
° * koniec z nieznosnym bolem, peka-
nie tylko estetyczny siem wawieriem
« fadne i zadbane stopy
« gwarantowany efekt;

Pekajace piety - opis przypadiosci  dego, suchego naskdrka w okolicy piet « bezptatne porady naszego specjali-
Problem pekajacych piet to bardzo « deformacje ortopedyczne, niepra- sty jak dbac o stopy, aby zapobiec pekaniu
czesta przypadtosc, z ktora pacjenci zgla-  widtowe przetaczanie stopy piet w przysztosci.
szaja sie do naszego gabinetu. Czesto, « zbyt duze obciazenie stop (pro-
oprocz aspektéw estetycznych, towarzy-  blem czesciej wystepuje u 0sob otytych) Serdecznie zapraszamy
szy jej bél i dyskomfort uniemozliwiajacy * nieodpowiednie nawilzenie skory do Gabinetu
normalne funkcjonowanie. - suchy, nieelastyczny naskérek o wiele Kosmetyczno-Podologicznego
szybciej ulega peknieciom ~KosMed" przy ul. Reja 5 na bezptatne
Przyczyny powstawania: « stosowanie niewtfasciwych kosme- konsultacje podologiczne.
« zbyt duze nawarstwienie sie twar-  tykdw do pielegnacji stop
« zte obuwie

*fuszczyca

- zakazenia grzybicze [{;05 \\\)J’{ M &d

Kiedy zglosié sie do podologa? Gablnet Kosmetyczno = Podologlczny
1 Jesli zabiegi, ktore mozesz wyko- e
Salonlk urOdy . nywa¢ samodzielnie w domu takie jak: '; tes s
Naszym celem jest Twoja Satysfakcja! Scieranie naskodrka, peeling, nawilzanie :E“.‘.‘,‘L‘u“:?.:ﬂ;m... A
i i skory nie pomagaja, dobrze skonsulto- Jowgonow !
Zablegl Laserem wac sie z podologiem. Nieleczone, zanie- - Rekommtrukcia M pamoACiows

« Proflsktyhs shingy cubrrpoowes)

dbane, spekane piety moga prowadzi¢ do
powstania stanow zapalnych oraz zaka-
zen. Nie wolno bagatelizowac tego pro-
blemu. Pamietajmy, ze im wczesniej zgto-
simy sie z problemem do podologa, tym
szybsza i mniej uciazliwa bedzie sama

frakcyjnym

e

Wizyty domowel|

Darmowe konsultace

Gabanie KoaMed
Aadnem, . Raja 5§
Tal SOSGIEELR

Redukcja zmarszczek
Poprawa jedrnosci skoéry

Redukcja blizn i rozstepéw terapia.
Prognoza podologiczna -r':ﬁ‘t'fl'-t
o . - Czesto juz nawet sama konsulta- J;j]
i ﬁ "ﬁ Cja pomaga w rozwiazaniu problemu. ,;;5
Odpowiednia ocena stanu stopy, dopa- Specjalistyczny Gabinet
1 - sowanie preparatow do struktury Two- Podologiczny

jego naskorka czy zabiegi pielegnacyjne

‘ — s I L] °
' | pomoga Ci uzyska¢ upragniony efekt ZCI d bQJ (@) SWOJe
' i pozbyc sie tej przypadtosci.
\ H ’ W naszym gabinecie stosujemy nie- Sto py
26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60 ﬁ

inwazyjne, sprawdzone i bezpieczne Odwiedz gabinet podologiczny
sposoby walki z tym problemem. Pro- -IDiagnozowannie;

fesjonalna pielegnacja pekajacych piet -IProfilaktyka:

pozwoli na szybkie pozbycie sie niezno- - Rielegnacja stop
WWW.salonikurody.pI $nego bolu oraz poprawi wyglad stop. Pedicure specjalistyczny

Bezptatne konsultacje

3 BEZPLATNE PORADY KOSMETOLOGA Usuwanie brodawek '
L . . wirusowych { 7/
A% Gabinet Kosmetyki Usuwenyo nadmiemycil iy
m&&oé L a S e r OW e]‘ (odciskow, nagniotkéw, modzeli)

i Profesjonalnej

Radom,ul.Witolda3 tel.:48/363 6090

NOWOSC! LASER FRAKCYJNY EMERGE- odmtadzanie,

redukcja “kurzych tapek”, blizn i rozstepow

-TRWALA DEPILACJIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne

-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE

-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

-PEDICURE LECZNICZY

-MAKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER
ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00

www.centrumkosmetyczne.pl
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Koreckcja wrastajgc
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |

czceo/av

26-600 Radom
www.madamradom.pl




— nowe i jedyne urzadzenie
w Centrum Medycznym ACM

-{'_ji

Obszary zastosowan:

« Neurologia (migreny, stany pouda-
rowe, stwardnienie rozsiane, porazenia
spastyczne i wiotkie)

* Ginekologia i urologia (torbiele jaj-
nikow, przewlekty bol miedniczy, nietrzy-
manie moczu)

 Ortopedia i medycyna sporto-
wa (stany pooperacyjne, po rekonstruk-
cjach, przyspieszenie proceséw goje-
nia sie ran i zrostu kosci, zanik chrzastki
i tkanki facznej, obrzeki)

« Diabetologia i nefrologia (zapobie-
ganie i leczenie neuropatii)

» Reumatologia i rehabilitacja (prze-
wlekte schorzenia stawow, zwiaszcza
choroba zwyrodnieniowa, zespét bole-
snego barku i ramienia, béle kregostupa,
stymulacja miesni ostabionych)

* Biologicznie modulowany masaz
energotonowy:

- ujedrniajacy

- drenaz limfatyczny

- uczynniajacy pompe miesniowa

- przeciwbolowy

- rozluzniajacy

Gtowne wskazania do terapii ener-
gotonowe;j:

- Choroba zwyrodnieniowa stawow
kolanowych

- Choroba zwyrodnieniowa stawu

mgr Nina Skalska

AB/0036

biodrowego

- Zespot bolowy kregostupa ledzwio-
wego

- Zespot bolowy kregostupa szyjnego

- Zespot bolowy kregostupa piersio-
wego

- Zespot bolesnego barku

- kokie¢ tenisisty

- Béle pourazowe i pooperacyjne

- Odlezyny, otwarte rany

- Obrzeki

- Stan fizyczny, psychiczny i stany wy-
czerpania

- Leczenie odswiezajace dla polep-
szenia witalizacji

Terapia energotonowa jest znana
w Polsce od 2001 roku. Od tego cza-
su nieustannie zwieksza sie ilos¢ placo-
wek gdzie metoda jest oferowana, tera-
peutéw ktorzy ja z powodzeniem stosu-
ja oraz zadowolonych pacjentow. Isto-
ta i unikalna cecha terapii, wyrozniaja-
ca ja sposrod innych, jest maksymal-
ne wykorzystanie efektéw niestymula-
cyjnych - energetycznych - obecnych
przy dziataniu przebiegow elektrycznych
o czestotliwosciach zawartych w pasmie
4,096kHz do 32,768kHz, na organizmie
pacjenta. Opisany rodzaj pracy nosi na-
zwe Simul FAM i. Wptywa on na ztozone
mechanizmy metaboliczne na poziomie
tkankowym i komorkowym, intensyfiku-

tel. 601 29 79 43

Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

“‘Medicon"
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

jac mozliwosci regeneracyjne ustroju.
Drugim trybem pracy jest Simul FAM X.
Umozliwia on stymulacje nerwow i mig-
$ni, ale na znacznie wyzszym poziomie
energetycznym w stosunku do dotych-
czasowych stosowanych metod. Gwa-
rantuje to znacznie wigksza skutecznosc
terapii.

Przeciwwskazania:

- Pacjenci z ogolnymi infekcjami go-
raczkowymi, lokalnymi infekcjami bak-
teryjnymi, rozrusznikami serca i kobiety
W Cigzy.

Centrum Medyczne ACM
ul. Struga 60, Radom
tel. 4833084 11, 502392113
mgr Michat Paprocki
mgr Patryk Piwonski

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA
Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bolow kregostupa
metodg McKenziego

Rehabilitacja osdéb

metodg PNF
Konsultacje, dojazd do pacjenta

[R/0111]

ZDROWIE | URODA

www.reh-complex.pl
Tel: '798-802-717
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LARYNGOLOGIA

Zweug rg kchoImE

LARYNCQLOGIA 20RCOYIE

LLEA

"= [ Pracowania Doboru |
A:\ Aparatéw Stuchowych
AW NS Z0Z "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

M/0130]

Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

rejestracja:
tel. 608 460 030

przyjmuje we wtorki i pigtki od godz. 16

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Jesc chleb czy nie jes¢? Oto jest pytanie!

ieczywo jest podstawa zdro-
Pwej i prawidtowej diety, zrodtem

energii, witamin, soli mine-
ralnych i btonnika - przekonywali
naukowcy i dietetycy z okazji Swiato-
wego Dnia Chleba.

6 pazdziernika jest obchodzony
Swiatowy Dzien Chleba. Z tej okazji fun-
dacja ,Chleb to Zdrowie” zorganizowata
w Warszawie konferencje, podczas kto-
rej naukowcy i dietetycy przekonywali, ze
chleb jest podstawa zdrowego zywienia.

- Produkty zbozowe, a wiec takze

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYINE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIAS|

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta S| - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

- logopeda
- psycholog

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Eﬁ%ml"f

Malgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 Z
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 359 84 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

pieczywo, sa podstawa piramidy
Zywieniowej i nie mozna z nich rezy-
gnowag, czy zamieni¢ nainne. Zamiana
ich na ttuszcze ozna-
czataby przejscie na
diete miazdzycowa,
zastapienie ich
biatkiem: miesem
i serami - na diete,
ktora obcigza nerki
- mowita na kon-
ferencji dr Regina
Wierzejska dietetyk
z Instytutu Zywno-
$ci i Zywienia.

Jej  zdaniem
zrezygnowanie ze spozywania pieczywa
i przechodzenie na diete bezglutenowa
nie jest dobre dla zdrowych osob. Taka
diete powinny stosowac tylko osoby,

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

BlEZPILATINE
BADANIE SLUCRHY

Komputerowy dobor aparatow stuchowych

OVSKTEINE. N1eMal NIewIt0GZNe ro/wid/Zalld

Zapraszamy w godz. 9'-17"
Radom ul: MiC. Sktodowskiej 6/2

tel.: 481362 64 39
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ktore cierpia na celiakig, chorobe uwa-

runkowana genetycznie polegajaca na

nietolerowaniu glutenu, na ktora cierpi

okoto 1 proc. popula-
cji europejskiej.

- Nie ma zad-

nych wskazan,
ktore wskazywa-
tyby na przecho-
dzenie na diete
bezglutenowa osob
zdrowych. Dieta,
w ktorej rezygnu-
jemy z pieczywa to
kolejna dieta cud
i moda. Pieczywo
jest niepodwazalnym zrédtem bton-
nika pokarmowego, zawiera wita-
miny, skladniki mineralne, zelazo
magnez. To wszystko przemawia za
cechami zdrowotnymi chleba - méwita
Wierzejska.

Robert Ksiezopolski, prezes funda-
¢ji ,Chleb to Zdrowie” przekonywat, ze
pieczywo nie jest tuczace. - Mamy juz
na to szereg dowodow naukowych
i wiemy, ze jest to kwestia dostosowa-
nia wartosci energetycznej positku do
trybu zycia - méwit. Z przedstawionych
przez jego fundacje wyliczen wynika, ze
kromka chleba zytniego ma ok. 56 kcal. -
to mniej niz jedno jabtko, ktére ma okoto
72 keal.

Prof. Alicja Ceglinska z wydziatu
Nauk o Zywnosci SGGW podkreslita, ze
szczegolnie zdrowe jest pieczywo na
naturalnym zakwasie. - Jest ono lepiej
trawione i wytwarza korzystng mikroflore
w przewodzie pokarmowym, ktora zapo-
biega rozwojowi bakteryjnej mikroflory
- wyjasnita.

Fundacja ,Chleb to Zdrowie”, ktdra
zorganizowata  konferencje,  zostatfa
powotana przez technologow zywosci
i producentow pieczywaw 2014 r. Wspot-



( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

tel. 48 721 002 108
LEKARZE
dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 15.30

dr n. med. Adam Kukliriski
specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
\< Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00 '/
< A

www.rrojewski.pl

Leczenie zylakéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjngmetodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!

Szybki powrét do aktywnoscil!

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

- leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
Swiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)

- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapigciowa (z siatka),

usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)

dr Robert Koziet
specjalista chirurgii ogdéinej
tel. prywatny: 603 124 559
sroda od 16.00

N/0392

za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia

- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn dolnych
oraz klasyczne operacje zylakow koficzyn dolnych

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej
proktolog

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

" leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

Kotur.pl, gabinef@kofur.pl
[Froase]

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~ Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakdw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
-~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
~ Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
~ USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

o 48 363 33 73
() 603 612 943

dr n. med.

specjalista chirurgii ogélnej

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel 48 363 33 73, 603 612 943; tel. 602 66 88 31 po godz.19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon E

pracuje ona z naukowcami, dietetykami
i lekarzami w celu propagowania wie-
dzy o zdrowym zywieniu, a takze ochrony
praw konsumenta, w zakresie wiarygod-
nej informacji o produktach spozyw-
czych.

Zrédto: Deon.pl

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q70045

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

F/0331

nzoz EUROMED"”

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdélnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERS!!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51
czwartki
w godz.16-18

F/0454

a 602-477-709

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

Endomed, ul Kilinskiego 6
przyjmuje w srody od 16.00

dr n. med. Karolina Furman - Kuklinska

NEFROLOG

tel.: 48 340 02 35, 48 340 02 36
kom.: 606 169 634, 606 169 637

Y/0581
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN\ UIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,

protetyczne, zabiegi w narkozie
“ /

[ m unident

JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

. J/0551

stomatologia

Radom, ul Pitsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

www.unident.radom.pl

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 e
(wejscie z tytu budynku) NFZ

* Leczenie doroslych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

° Usuwanie kamienia naz¢bnego

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

26- 600 Rexclom

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

ORTO-CENTRUM

- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinyinrzyjcc I NTOrmac)ifzapisy ]

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

Ewa Ozga

r

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18

MUultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

(OOPPOOVVA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza

e profilaktyka
e protetyka

- usuwanie osadu przez piaskowanie
“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((iozes1 B 48 363 53 66 )

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899
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Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWEDERNTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i miodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

Nzon( ofilde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

y

=
o
o
°
N

NPZ

Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mfodziezy e

—

DYZUR B2

sobota 14-18

CENTRU M*MEID\YC

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug
leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

dr Artur Zuchowski
CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr Dorota Piekarska-Myslinska
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

48 381 75 01

Y/0445

Niedobor witamin

iedobdr poszczegolnych witamin
N w organizmie moze mie¢ rozne
przyczyny, od niewtasciwego
odzywiania po nieprawidtowe wchfania-
nie. Niedobory te najczesciej wystepuija
jesienia i zima, wraz z nastaniem mniej
urozmaiconej diety. Na szczescie istnieja
sposoby uzupetniania niedoboréw wita-
min w organizmie. Zanim jednak do tego
przystapimy, nalezy problem zdiagnozo-
wacé. W tym celu, u progu jesieni warto
poddac sie badaniom krwi, ktore wykaza
jakich witamin i mineratow brakuje
w naszym organizmie. Celowe, przemy-
$lane dziatanie pozwoli unikna¢ przedaw-
kowania niektdrych z nich, co bywa row-
nie grozne dla organizmu, co niedobor.

Braki witamin w organizmie moga
wystepowac w roznym nasileniu i w roz-
nych okresach, niemniej przewlekty ich
brak to awitaminoza, prowadzaca do
wystapienia stanow patologicznych.

Czym grozi nam brak witamin?

1. Brak witaminy A - zmniejszenie
odpornosci, rogowacenie skory, bole sta-
woéw, nadmierna drazliwos¢, wypadanie
witosow.

2. Brak witaminy B1 - zaniki mie-
$niowe, zaburzenia uktadu nerwowego,
brak apetytu, bezsennosc.

3. Brak witaminy B2 - depresja,
zmiany w uktadzie nerwowym, zmiany
w narzadzie wzroku.

4. Brak witaminy B12 - problemy
Z pamiecia, obnizenie odpornosci, osta-
bienie miesni, bole stawowe, prowadzi
do niedokrwistosci ztosliwe;j.

5. Brak witaminy C - niska odpor-
nos¢, szkorbut (stan zapalny i martwiczy
dzigset), krwotoki, anemia, zaparcia, bie-
gunki.

6. Brak witaminy E (tokoferolu) -
przedwczesne starzenie komorek.

7. Brak witaminy D - ostabie-
nie miesni i stawdw, u dzieci krzywica,
u dorostych prowadzi do osteoporozy.

Podstawowym  zrodtem witamin
i mikroelementow powinna by¢ zbilanso-
wana dieta. Co zatem powinnismy jes¢?
Przede wszystkim:

- warzywa i owoce,

- produkty mleczne (jogurty, kefiry,
maslanki, sery o niskiej zawartosci tusz-
czu),

- ryby morskie,

- produkty pochodzenia zwierze-
cego i roslinnego bogate w zelazo.

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 Klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214
Niezaleznie od odzywiania, jesli
badania wykaza braki witamin i mikro-
elementdéw w naszym organizmie, nalezy
uzupetnic je, stosujac suplementy.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NFZ
R.Sz.S.

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,

zatrudni:
Lekarza specjaliste psychiatre,

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,
Lekarza specjaliste pediatre

&
&
&
&
C
&
&

Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dziecigcego,
Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii

Informacje:
tel.:
48 332 45 16

Pedagoga lub instruktora posiadajgcego kurs Integracji Sensorycznej
Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogéinej,

lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,
lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,

lub balneologii i medycyny fizykalnej

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.
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t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie == | .
definiujac nowa jakoé¢ opieki medycznej (&) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placéwek:

ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==

Telefoniczna rejestracja:
48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

Obalamy mity na temat
zdrowego jedzenia!

zpinaku nie trzeba gloryfiko-
Swaé, bo przyswajamy tylko 1 proc.

zawartego w nim zelaza. Pomidora
w safatce warto ochroni¢ warstewka
ttuszczu zanim wkroimy do nich ogorka,
ktéry zabierze witamine C. Nie miejmy
tez ztudzen co do brazowego cukru, w
tyzeczce ma tylko 3 kcal. mniej niz biaty.

Dobra wiadomos¢ dla tych, ktérych
w dziecinstwie przesladowano szpi-
nakiem. - Szpinak od czasu do czasu
nalezy zjes¢, ale nie nalezy go gloryfi-
kowac jako wspaniatego zrodta zelaza -
powiedziata PAP dr hab. Matgorzata Dry-
wien ze Szkoty Gtownej Gospodarstwa
Wiejskiego. Produkty roslinne jako zré-
dfa zelaza zupetnie sie nie sprawdzaja.
Podobna ilos¢ zelaza, co w szpinaku,

znajduje sie w wotowinie, jednak z tego
pierwszego przyswoimy go tylko 1 proc.,
a z wotowiny az 20 proc.

Czy pofaczenie ogorka z pomido-
rem moze stanowi¢ niebezpieczng mie-
szanke dla naszego zdrowia? Zupetnie
nie, jesli tylko bedziemy sie z nimi odpo-
wiednio obchodzili. Niektére rosliny
-wtymzielonyogérek - zawierajaenzym,
powodujacy utlenianie i niszczenie wita-
miny C. Jezeli wiec kroimy do safatki -
bogate wwitamine C - papryke czy pomi-
dor, to nalezy je najpierw pola¢ sosem z
odrobing ttuszczu np. oliwa. Ona otoczy
i ochroni przed enzymem nasze
warzywa. Dopiero potem mozna wkroic¢
do nich ogarka, ktory tak ochronionemu
pomidorowi nie zabierze witamin.

Gabinet Rozwoju Osobistego i Umiejetnosci Psychologicznych

Robert Debicki

MEDIACJE PSYCHOTERAPIA COACHING

Interwencja kryzysowa

Konflikty osobiste, rodzinne, zawodowe
Strategie zmiany. Coaching zawodowy

Konsultacje i terminy
tylko po uzgodnieniu telefonicznym

tel. 690 490 600

Y/0578

Medycyna dla zdrowia

[z/0201]

Dr Drywien zapewnia, ze nie nalezy
obawiac sie taczenia ze soba niektorych
produktow. Nie ma sensu tez stosowac
diet, ktére polecaja jedzenie oddziel-
nie poszczegolnych produktow. Jesli
jemy cokolwiek, to automatycznie poja-
wia sie sygnat hormonalny i wytwa-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

$wiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakKkresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/
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rzane s3 odpowiednie enzymy, trawiace
poszczegolne produkty. - Dlatego nie
ma fizjologicznego uzasadnienia, aby
nie jes¢ réznych produktow w jednym
positku. Wrecz przeciwnie. S3 potacze-
nia bardzo korzystne, w ktorych jedne
sktadniki  wspie-
raja wchfanianie
drugich. Surowe
owoce, warzywa
jedzone z mie-
sem powoduja, ze
witamina C zwiek-
sza wchtania-
nie zelaza. Jezeli
dodamy mleko do
kawy, wtedy wapn
z mleka blokuje
kwas szczawiowy i
zabezpiecza przed
stratami wapnia w
organizmie - wyli-
cza badaczka.

Pij mleko bedziesz wielki? Zgadza
sie, ale tylko w niektorych przypadkach.
W naszej czesci Swiata, a takze dla ple-
mion wedrownych: Beduinéw, Tuare-
gow, Nomadoéw, mleko jest podstawa
wyzywienia. Jednak wigkszos¢ ludzi na
Swiecie genetycznie nie jest przystoso-
wana do trawienia laktozy, czyli nie moze
pi¢ mleka. Wsrod niektorych grup etnicz-
nych nie moze go spozywac 75 proc.
populacji, a czasem nawet 100 proc.

- Nie wytwarzaja enzymu, ktéry ten
cukier trawi. Jest to wiekszo$¢ mieszkan-
codw Azji, cate Chiny, na Bliskim Wscho-
dzie - Arabowie, Grecy cypryjscy, Zydzi
Aszkenazyjscy, w Afryce mieszkancy
Nigerii, plemiona Hausa i Bantu oraz
wszystkie grupy etniczne i rasy mieszka-
jace w Ameryce Potudniowej i Potnocnej
- powiedziata dr Drywien.

Dobra tolerancje laktozy wykazuje
ok. 30 proc. spoteczenstwa na Swie-
cie. Do tej grupy nalezy przede wszyst-
kim rasa kaukaska, wedrowne ludy afry-
kanskie, w Indiach mieszkancy Pendzabu
i New Delhi. ,Mowi sie, ze z braku stonca
u ludow, ktore zamieszkiwaty tereny pot-
nocne, organizm wytworzyt zdolnos¢
do zwiekszania przyswajalnosci wapnia
Z pozywienia m.in. poprzez spozywanie
laktozy z mlekiem” - wyjasnita rozmow-
czyni PAP.

Nie miejmy ztudzen co do brazo-
wego cukru. Mikroskopijne pozostatosci
sktadnikéw mineralnych moze zawierac¢
on wtedy, kiedy ma dodatek melasy. Jego
kalorycznos¢ tez jest niewiele mniejsza
od zwyktego biatego cukru. Roznica to 3
kcal - mniej w jednej tyzeczce. -Najwaz-
niejsza réznica jest w cenie. W dodatku
niektérzy producenci, zacheceni popu-
larnoscia cukru brazowego, po postu
barwia biaty cukier i nie ma on juz nic
wspodlnego z cukrem nieoczyszczonym -

moéwi dr Drywien.

Za to spokojnie mozemy pi¢ herbate
z cytryna. Wbrew pojawiajacym sie cza-
sami opiniom nie jest ona az tak bardzo
szkodliwa. Taki poglad wziat sie stad, ze
w lisciach herbaty i herbacianych tore-
beczkach  znaj-
duje sie alumi-
nium. Mozna
je jednak zna-
lez¢ we wszyst-
kich  produktach
spozywczych, jest
tez w powietrzu
i wodzie pitnej. -
Jezeli do herbaty
dodamy cytryny,
to  rzeczywiscie
wtedy wiecej alu-
minium przecho-
dzi do naparu.
Ten efekt mozna
zminimalizowag,
dodajac cytryne dopiero wtedy, kiedy
juz wyjmiemy z niej liscie herbaciane
i torebke. Jednak, nawet jesli tego nie
zrobimy, to z herbata mozemy wypic¢
najwyzej 1/50 aluminium spozywanego
przez nas w ciagu tygodnia - powie-
dziata dr Drywien.

PAP - Nauka w Polsce

AGAME
CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
ik som. Czubak Przemystaw &
lek. son. Domanska Bozena ?Q
ek som. Chrzanowska Joanna &Q
ik son. Tomasiak Irma &

protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
spej. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wst¢pne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

Y/0156

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"]

RADDM \
\dlac nosis -
ul. Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

~ Rejestracja telefoniczna:
48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik

hematolog

Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aFiosss. tel. 608490043

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76

USG, RTG,

LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP

www. pankracy.radom.pl
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Oferta dla naszych PRYWATNY TRANSPORT
czytelnikow e MEDYCZNY

M £ delamed

"' @515 341 100

B (515 341 102

z domu do szpitala,

ze szpitala do domu o= de|tamed
na konsultacje Iekarskie‘ transport i ratownictwo medyczne
na badania i zabiegi rehabilitacyjne .
na komisje ZUS, do sanatorium 26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
do dentysty, urzedéw, bankéw, sadéw, na wybory www.deltamed.com.pl

nzoz DIAMED

w trosce o Twoje zdrnw‘gp... v

,Okrutna mitos¢” opowiada historie kobiety,
ktora zostaje poddana niezwykle trudnej prébie zy-

ciowej. Gtéwna bohaterka - Maria Jose - to mfo- I : = ; 0

da prawniczka hiszpariskiego pochodzenia, kté- B | ' jf:l.ﬂ

ra uktada sobie wymarzone zycie w Nowym Jor- R = Mo e

ku. Wwieku 30 lat postanawia w koricu znalez¢ mi- W s R :

fos¢ swojego zycia. Odwazna i pewna siebie kobie- {s) d 'S el BEZPLATNE BADANIA
ta szybko realizuje swoj plan. Na portalu randko- — '

wym poznaje uroczego i przystojnego mezczyzne, 5 ———— MMOGRAF]CZ‘NE
ktory w krétkim czasie zyskuje jej mitos¢. Para po- | ' - dla kobiet od 50 - 69 roku “‘i“

biera sie, a po jakims czasie na swiat przychodzi ich
pierwsze dziecko. Szczesliwe pozycie matzenskie
ni.e trwajedna{( dfu,go_. Pgs’lubionyprzez MC{('€ czto- infarmn:ji:i ilrejestracjo: pon=pt9.00 - 17.00
wiek okazuje sie by¢ kims zupetnie innym niz osoba,

za ktérg sie podawat. Odkrycie tego faktu oznacza ﬂm 386190 EE}? EIIE}:EEEJ 172(18929)
dla Marii Jose poczqtek koszmaru. Przemoc i obe- N Bt g R CH:I om, Ul SU C h a2 / 13

Igl’ ktOfe nanmq SPada]q to dop’ero WStep dO czeka— Wikonufomy rawnlot ainel b danio' mammegroficzng UEG plarsl

jqcych na nlq znacznie erCZniejSZyCh Wydarzeﬁ. 1OrcTyCy. oMy briusTne ) weliw o rnnnprﬁ biopipg gruboiglowq plarsi
Historia spisana przez Reyes Monforte opar- fiaeRazIdi

ta jest na faktach. Ukazuje heroiczng wrecz wal-

ke matki o bezpieczenstwo swojego dziecka, walke

o sprawiedliwos¢ i prawde. Mimo ogromu zta BEZPLATNIE

i okrucienstwa jakie zawiera w sobie ta opowies¢, NA PODSTAWIE UMOWY Z

jest w niej miejsce na nadzieje, ze dobro zawsze
myciere, : PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Magdalena Skrok ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE == 48 360 74 52,
codziennie w godz 8-20 & 600 766 982

P/0430

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka ,,Okrutna mito$¢” kosztuje 36.90 zt.
Czytelnicy Zdrowka moga ja naby¢ w specjalnej

promocyjnej cenie 29.60 zt, w Ksiegarni Wysytkowe;j B
Wydawnictwa WAM. Radom, ul. Gérnicza 6/32

Aby uzyskaé rabat, przy skfadaniu zamowienia Katarzyna Kaszo-Stanik

nalezy podac kod ZD1. Instruktor Creighton Model System
Warto ztozy¢ wspolne zamdwienie z przyjaciotmi,
poniewaz juz przy zamdwieniu 3 egz. koszt wysytki
pokryje Wydawnictwo WAM.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw

tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1
2 48 340 29 03

infolinia 8.00 - 16.00
ﬁﬂ" 48 360 10 26
g 725222 500

czynne: pon-pt 8-18
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-18

www.armed-ort.pl

AA/0323

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

AD/0548

telkom. 793027097, tel: 483602761

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

- MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15
HUS|I

HORPLEKBOWE LISL LIS SE RO T8 ML

SPECJALNA DFERTA

din gablnetdw lakarakich | preyahodni

i Erseconer-cravai o 12 0e B0, RADITRA

e 505 585 737 2

v hublsprzatanie ol

ek med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, cych, radiolog

SPECJALISTYCZNY
USG GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058
wtorek 1400 - 1500 groda 1530 - 1700

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

Tel.dom. 48 385-11-42
tel.kom.603208589

T/0074

Samodzielny Wojewddzki Publiczny Zespo6t
Zaktadoéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1

posiada do wynajecia wolne powierzchnie
przy ul. Krychnowickiej 1:

&= na dziatalnos¢ ustugowa medyczna
pow.110,53 m2 w pawilonie nr 1

&= nha dziatalnos¢ gastronomiczna
pow. 163,15 m2 w budynku administraciji.

Informacje:
tel.:
48 33 24 619

TOWARZYSTWO

JEZUSOWE

w roku 2014

- 200 lat odrodzonego
- 450 Iat w Polsce

rys. K. Mqgdel SJ

.Ten robi najwiecej,
kto robi dobrze jedna rzecz.”
sw. Ignacy Loyola

W dniach gdy jezuici na catym swiecie wznosi-
li dziekczynne Te Deum, za przywrdcenie przed 200
laty do zycia Zakonu, Towarzystwo Jezusowe w Pol-
sce ,wzbogacifo sie” o wielkie dzieto: Gérnoslgskq
Wyzszq Szkote Pedagogiczng. Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego wydato decyzje, ktora prze-
nosi na jezuitow pozwolenie na utworzenie G.W.S.P.
im. Kardynata Augusta Hlonda z siedzibg w Mysto-
wicach. Sens decyzji jest taki, ze przeniesiono na
zakonnikdw prawa zatozyciela. Decyzja ta obejmu-
je wiec wszystkie dotychczasowe uprawnienia, ja-
kie zdobyta Uczelnia w ciggu dwudziestu lat istnie-
nia. To tak, jak gdyby jezuici od poczqtku byli zato-
zycielami.

Sw. Ignacy pragngf, aby jezuici przechodzili
bardzo solidng formacje duchowq i intelektualng.
Z czasem jezuici byli proszeni przez biskupow, aby
zajeli sie formacjg wich Seminariach Duchownych.
Tak byto np. z Seminarium Duchownym w Rzymie.
Takze swieccy chcieli, aby ich dzieci mogty zdoby-
wac gruntowne wychowanie katolickie, tak ducho-
we, jak tez intelektualne. Dlatego na prosbe ludzi
swieckich, jezuici rozpoczeli zaktadanie kolegiow,
7 ktérych pierwsze powstato w Messynie na Sycylii.
Jezuickie kolegia bardzo szybko rozwijaty sie w ca-
tej Europie, takze i w Polsce. W XVII i XVIII wieku je-
zuici w Polsce prowadzili ponad 60 kolegiow, co na
owe czasy stanowifo wiekszos¢ instytucji szkolnic-
twa sredniego i wyzszego w catej Rzeczpospolitej.

Aktualnie w Polsce jezuici prowadzq: 3 Uczel-
nie wyzsze, 2 Licea Ogolnoksztatcqce, 3 Gimnazja,
3 Bursy, 4 Centra Edukacyjne, 3 Poradnie i 3 Biblio-
teki z unikalnymi ksiegozbiorami.

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Tréjcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00i od 15.00 do Mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
(www.radom.jezuici.pl)
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Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

I d Id »
" "
SRODMIESCIE 1" :..
Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

2 . * BOTOX 2
s 3 04 ° Wypetnianie zmarszczek |2
g * THERMAGE :
& ,’,r:\ e nieinwazyjny lifting g
o o plastyka powiek .
z * odchudzanie 2

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

e tel. 48 362-12-25

e e s : Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Wiestawa Korycka Ik ch e, spe. med. o % Warszawa (MOkOtéW), ul. Bukowinska 223, tel. 22 898 34 51
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Specj h. dieoieeych, alergoog S K L E P M E DYCZ N Y

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barhara Skowroriska-Juszkiewicz spes} chothdaecieych Radom , U I . G ise rs ka 4 tel . 48 36-51 1 -88

Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

ZTM

Sl ma|

REFUNDACJA NI"Z
- umowa z
* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA

GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU

BEZPLATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje

~ Pon.-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13
ZAPRASZAMY: stymat.radom@yvp.pl

AA/0076

www.stymat.pl

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny  Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
w Radomiu . -
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

SWPZZPOZ Krychnowice tel.4833112591ub 601319048
0 Radomski Szpital Specialistyczny internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e SPZ0Z w Kozienicach e-mail: zbigum@op.pl
] NSz0z,Nz0z lub przez przedstawiciela

Gabinety Lekarskie Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024
0 Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
P! J g
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Il Nadzwyczajny Synod Biskupow

zereg kwestii od Ewangelii rodziny,
Sznajomos’ci nauki Kosciota, propozycji

duszpasterskich, po sytuacje krytycz-
ne, otwarcie rodziny na zycie i wychowanie
chrzescijanskie poruszyli uczestnicy Il Nad-
zwyczajnego Zgromadzenia Ogdlnego Syno-
du Biskupow.

Dokument koricowy poznamy w krot-
ce mozemy zapoznac sie z niektérymi tema-
tami poruszanymi przez biskupdéw. O czym
obraduja wybrani biskupi zFranciszkiem?

Kryzys rodziny zwigzany jest z kryzy-

sem wiary

Na synodzie zaznaczono, ze kryzys
wiary rodzi kryzys rodziny, gdyz czesto bra-
kuje petnej swiadomosci znaczenia sakra-
mentu matzeristwa, opartego na przymie-
rzu miedzy Bogiem a cztowiekiem. Stad od-
powiedzig na kryzys matzeidstwa musi by¢
ewangelizacja. Bowiem droga do szczesli-
wego matzenstwa wiedzie przez powroét
do Boga. Dotyczy to rowniez oséb zyjacych
w sytuacjach nieuregulowanych. Trzeba im
pokazywaé, gdzie tkwi zto, i pomdc powrd-
ci¢ do Boga. Zanim mtodzi stang przed otta-
rzem, trzeba ich zewangelizowaé, pokazaé,
czym jest sakrament. Aby zrozumieli, ze nie
jest to tylko zwigzek dwojga oséb. Jak do-
nosit z Synodu przewodniczacy Konferen-
cji Episkopatu Polski, abp Stanistaw Gadecki
bardzo piekne refleksje prowadzit prof. We-
iner, Zyd, ktéry podat bardzo prosta defini-
cje matzenstwa religijnego i niereligijnego:
przy matzenstwie religijnym sg matzonko-
wie i jest Pan Bdg, a przy matzenstwie nie-
religijnym s3 tylko matzonkowie.

Zdaniem abp Philipa Tartaglii ze Szko-
cji kiedy maz i zona sg szczesliwi i pobtogo-
stawieni potomstwem, to mito$¢ sie posze-
rza z dwéch do trzech, czterech i piecior-
ga... A kiedy sie to dzieje, to mamy rados¢
ujrzenia piekna, prostoty i sity mitosci mat-
zenskiej i mitosci rodzinnej, mitosci, kto-
ra naprawde dzieki tasce Chrystusa wszyst-
ko przetrzyma”. Kiedy jednak rodzina ulega
rozdarciu, mitos¢ jest pierwszg ofiarg, zabu-
rzeniu ulega pokodj serc dzieci, ktére nadal
kochajg swych rodzicéw, ale réwnoczesnie
ich nienawidza. Jego zdaniem w ten smutek
Kosciét musi umie¢ wnies¢ stowa sw. Pawta
o mitosci, ktdra ze wspotczuciem usprawie-
dliwia i wybacza, ale ktéra réowniez uzdra-
wia, odnawia i podnosi na duchu. Przeba-
czenie w tej sytuacji nie jest przystosowa-
niem lub obojetnosciag, ale prawdziwym i
czasami trudem osiggnietym pojednaniem,
rodzagcym nowe zaufanie, nowa nadzieje,

nowg wytrwatos¢, nowg wiernosé, nowa
karte w historii mitosci meza i zony oraz ich
dzieci - powiedziat ojcom synodalnym arcy-
biskup Glasgow.

Rodzina pod presja

Wielu ojcéw wskazywato na brutal-
ny atak ideologiczny na rodzine. Sitg narzu-
ca sie katolikom wizje matzenstwa, rodziny
i zycia, ktdére sg nie do pogodzenia z naucza-
niem Kosciota i antropologia chrzescijanska.
Przejawia sie to cho¢by w bataliach o roz-
wad, in vitro, ideologii gender, a wszystko to
wptywa réwniez na chrzescijan. Trzeba za-
tem zapytac, jak pomdc chrzescijanom, by
mogli sie uchronic od tych wptywow, od tej
ideologii.

Naciski te, wywierane przez niektére
kraje czy organizacje miedzynarodowe maja
szczegdlny charakter w Afryce. Od przyjecia
pewnych koncepcji, takich jak na przyktad
aborcja czy publiczne uznanie zwigzkéw ho-
moseksualnych, traktowanych jako ,pra-
wa cztowieka” uzalezniania jest pomoc ma-
terialna. W auli synodalnej zwrécono réw-
niez uwage, ze takie wyrazenia jak ,prawo
do zdrowia seksualnego i reprodukcyjne-
go” nie maja precyzyjnej definicji w prawie
miedzynarodowym. Sg tam bowiem zawar-
te elementy sprzeczne, jak zdecydowane
potepienie przymusowej aborcji i propago-
wanie ,bezpiecznej aborcji”, czy tez ochro-
na macierzynstwa i promocja antykoncep-
cji. Chociaz nie sg to prawa obowigzujace,
to jednak ich promowanie jest grozne, po-
niewaz moze mie¢ wptyw na interpretacje
innych norm, zwtaszcza w zakresie zwalcza-
nia dyskryminacji kobiet - méwili ojcowie
synodalni.

Rodzina sanktuarium zycia i mitosci

Ojcowie synodalni ustyszeli miedzy
innymi Swiadectwo francuskiego matzen-
stwa, nalezgcego do Wspdélnoty Emmanuel.
Olivier i XristillaRoussy sg matzefistwem od
20 lat i maja siedmioro dzieci.

Na samym wstepie opowiedzieli
o trudach rodziny wielodzietnej, niewy-
obrazalnych wczesniej problemach, o tasce
Bozej, ktdra uzdalnia rodzicow do wypetnia-
nia swych obowigzkéw oraz o gtebokiej ra-
dosci, ktorej doswiadcza sie w takich rodzi-
nach, pomimo niezbednych wyrzeczen.

Przyznali, ze po trzecim dziecku sie-
gneli na kilka miesiecy po $rodki antykon-
cepcyjne. Miaty one ulzy¢ Xristilli, przynio-
sty jednak odwrotne skutki. ,Wygasto po-
zadanie i rado$¢. Czulismy, ze nie zyjemy
w prawdzie. Nie byliSmy juz zjednoczeni.
Zrozumielismy, ze zamkneli$my Bogu drzwi
do naszego zycia matzenskiego” - opowia-
dali paistwo Roussy. Wyznali, ze po tym
przykrym doswiadczeniu wrécili do me-
tod naturalnych, ktére wydajg sie bardziej
wymagajace, lepiej jednak sprzyjajg pozy-
ciu matzenskiemu. JesteSmy bardziej Swia-
domi, ze Bdg jest obecny w intymnosci na-
szego zycia, jest w nas wiecej ufnosci, jeste-
$my wolni i wrazliwi na innych - opowiadato
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francuskie matzenstwo.

Czy moiliwe jest
stwierdzenie niewaznosci?

Sporo miejsca na Synodzue poswieco-
no kwestii przyspieszenia orzekania niewaz-
nosci matzenstwa. Zdaniem prefekta Trybu-
natu Sygnatury Apostolskiej, ktéry zajmuje
sie miedzy innymi tymi sprawami, nie jest
to dobra tendencja. Chodzi tu bowiem o po-
znanie prawdy, ktéra ma pédzniej wptyw na
zbawienie cztowieka. Nie nalezy by¢ zbyt
pochopnym - przestrzega kard. Raymond
Burke. Przypomina on, ze matzenistwa roz-
padaja sie najczesciej, nie z powodu nie-
waznie zawartego sakramentu, lecz przez
niedochowanie wiernosci jednego z mat-
zonkdw. | ludzie s3 tego swiadomi. Dlatego
Kosciét nie moze orzekac¢ nieprawdy. Zazna-
czono, ze niezaleznie od Synodu dziata usta-
nowiona 20 wrzesnia b.r. komisja ds. refor-
my kanonicznego procesu matzenskiego.
Ma ona przygotowac propozycje zmian, da-
z3c do uproszczenia procedury, usprawnie-
nia a jednoczesnie zachowujgc zasade nie-
rozerwalnosci matzenstwa.

usprawnienie

Gw

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, Swigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent; - od $rody do piatku po Ill ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzier odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE

MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale

KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

TANIA APTEKA
RODZINNA

Radom, ul. Traugutta 40
Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14

tel. 48 330 84 12

A/0568

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

tel. 48 36 47 101

A/0131]

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie os6b starszych

Czy zastanawiate$ sie komu mogtbys$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

gabinety lekarskie

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

Zapraszamy
[A/0500]

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczatltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

s KOMPLEKSOWA OBSLUGA

Sl DUZYCH | MALYCH FIRM

<

ﬁ
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9

Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

& aptekachrobrego9@gmail.com



