
A R T Y K U Ł Y :

Czytaj na stronie 3.

Bogactwo natury - 
gryka zwyczajna

„Odpust chorych”

Przełomowe
odmładzanie

Homeopatia

Podologia

Czytaj na stronie 13.

Czytaj na stronie 12.

Czytaj na stronie 7.

Czytaj na stronie 23

Nowy Rok
Na to święto przyjdzie nam jeszcze tro-

chę poczekać, ale póki co rozpoczynamy 
nowy rok szkolny 2014/2015. 

Wrzesień to miesiąc który przynosi dużo 
zmian. Na drogach większy tłok, pełniejsze 
autobusy i wszystko jakby szybciej się dzieje. 
Dużo do załatwienia, poukładania, zaplano-
wania. To ważny dla nas wszystkich miesiąc, 

bo konsekwencje wielu decyzji, które teraz 
podejmiemy, ustawią nasz rozkład jazdy na 
długo. Dobrze poukładane harmonogramy 
codziennych zajęć na pewno pomogą w reali-
zacji naszych planów i zamierzeń, które sobie 
wyznaczamy do osiągnięcia w nowym roku 
szkolnym 2014/2015.
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Bogactwo natury - gryka zwyczajna
W cyklu „Bogactwo natury” poznaj-

my grykę, kolejną roślinę o właściwościach 
leczniczych, w nazwie której umieszczo-
no określenie „zwyczajna”, choć jej dobro-
czynne oddziaływanie na organizm ludzki, 
wcale takim zwyczajnym nie jest.

Jest to roślina z rodziny rdestowa-
tych występująca w klimacie umiarkowa-
nym. Jej Ojczyzną jest wschodnia i środ-
kowa Azja. W Polsce gryka jest gatunkiem 
uprawnym, czasami przejściowo dziczeją-
cym. Najlepiej aby była uprawiana na gle-
bach zachwaszczonych, ponieważ wyka-
zuje zdolność tłumienia chwastów, nie jest 
też atakowana przez owady. Gryka to ro-
ślina jednoroczna, osiągająca do ok. 0,7 m 
wysokości.

Gryka swoją popularność zawdzięcza 
wykorzystywaniu jej w sztuce kulinarnej 
oraz dzięki właściwościom leczniczym. Jest 
także znana jako roślina miododajna, a od-
pady z przerobu ziarna wykorzystywane są 
jako pasza dla zwierząt. 

Gryka służy w Polsce m.in. do produkcji 
kaszy gryczanej, płatków, a także mąki gry-
czanej. Gryka zawiera od 10 do 16% białka 
(im cieplejsze miejsce uprawy tym większa 
zawartość białka). Kasza gryczana, mąka 
i płatki gryczane charakteryzują się niskim 
indeksem glikemicznym (klasyfikacja pro-
duktów żywnościowych na podstawie ich 
wpływu na poziom glukozy we krwi w 2-3 

godziny po ich spożyciu). Są to produkty 
dietetyczne z zawartością błonnika, wska-
zane dla osób chorych na cukrzycę, cho-
roby układu krążenia, otyłych, osłabionych  
i dla każdego, kto chce się zdrowo odżywiać.

Pędy gryki lub liście mają zastosowanie 
w przemyśle farmaceutycznym, zawierają 
bowiem ogromne ilości rutyny (wit. P). Li-
ście gryki stosuje się również w leczeniu ży-
laków (w tym również hemoroidów), nadci-
śnienia tętniczego (pomocniczo), krwawień 
z nosa i przewodu pokarmowego. W skład 
ziela, oprócz rutyny, wchodzą m.in. kwerce-
tyna, hiperozyd, kwasy organiczne: galuso-
wy, kawowy, protokatechonowy i chloroge-
nowy. 

Skład chemiczny ziarna to skrobia (do 
84%), cukry, dużo białka, tłuszcze, kwasy 
– jabłkowy i cytrynowy, witaminy B1, B2, P 
i PP, oraz znaczna ilość soli mineralnych ta-
kich jak: żelazo, nikiel, kobalt, wapń, fosfor, 
miedź, cynk, bor i jod.

Z uwagi na ww. zalety gryki i jej dobro-
czynne oddziaływanie na ludzki organizm, 
warto jeść dużo kaszy gryczanej lub pić na-
pary z 2 g suchego ziela na 150 ml wody – 
2/3 filiżanki dziennie przez 4-8 tygodni.

Gryką niegdyś wypełniano poduszki, ale 
i dziś można je kupić, podobnie jak matera-
ce wypełniane łuską gryczaną.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z 
R.Sz.S.



Kręcz karku

Bóle szyi (karku) to obecnie popu-
larna dolegliwość, niestety uciąż-
liwa, której towarzyszy ból i ogra-

niczenie ruchomości szyi. Kręcz karku 
powstaje w efekcie pierwotnych lub wtór-
nych zmian mięśni szyi lub kręgosłupa 
szyjnego. Kręcz powoduje przymusowe 
pochylenie głowy i szyi w stronę barku  
i skręcenie twarzy w przeciwną stronę.

Występuje kręcz szyi wrodzony 
pochodzenia mięśniowego, który spo-
wodowany jest nieprawidłowym roz-
wojem naczyń krwionośnych w obrę-
bie mięśnia, co prowadzi do zwłóknie-
nia mięśnia. Zmiany mogą być wynikiem 
niedokrwienia wywołanego m.in. złym 
ułożeniem płodu. Noworodek dotknięty 
tą przypadłością cały czas, bez względu 
na swoją pozycję, utrzymuje przechyle-
nie głowy w stronę skróconego mięśnia, 
a jednocześnie jego twarz jest zwrócona 
w stronę zdrową oraz uniesiona ku górze. 
W takim przypadku zniekształcenie nie 

jest bolesne. Wrodzony kręcz szyi musi 
być leczony, ponieważ powoduje m.in. 
deformację twarzy, a także niekorzystnie 
wpływa na układ kostny dziecka. Lecze-
nie może być nieoperacyjne (oparte na 
ćwiczeniach) i operacyjne, wykonywane 
u dziecka dotkniętego chorobą, do ukoń-
czenia przez nie 1. roku życia. Późniejsza 
interwencja zmniejsza szanse na wyle-
czenie.

Częściej kręcz karku ma charak-
ter nabyty. Przy próbie poruszenia głową 
pojawia się ostry ból. Bólowi karku towa-
rzyszy drętwienie szyi i ramion. Wśród 
przyczyn powstawania tej dolegliwości 
można wymienić m.in. zwyrodnienia krę-
gosłupa szyjnego, ucisk nerwu na wyso-
kości kręgosłupa szyjnego, przesunięcie 
stawów kręgosłupa, predyspozycje dzie-
dziczne, urazy szyi i karku, choroby mię-
śni i stawów.

Kręcz karku charakteryzuje się: 
• bolesnym skurczem mięśni w oko-

licach karku i szyi,
• nagłym pojawieniem się i tak samo 

nagłym ustąpieniem,
• może również rozwijać się stop-

niowo, występować okresowo, coraz czę-



ściej i w większym nasileniu,
• z czasem skurcz mięśni się utrwala i 

powoduje niewłaściwe ustawienie głowy.
Schorzenie to występuje częściej u 

kobiet niż u mężczyzn
Zdiagnozowaniu kręczu karku służą 

m.in. diagnostyka: badanie neurolo-
giczne, rtg, tomografia komputerowa, 
rezonans magnetyczny. Leczenie obej-
muje rehabilitację, farmakologię, a cza-
sem konieczny jest zabieg operacyjny.

Jak w przypadku każdej choroby, 
lepiej zapobiegać niż leczyć. Kręczowi 
szyi zapobiega:

• utrzymywanie prawidłowej 

postawy ciała,
• robienie przerw w pracy biurowej, 

w celu wykonania kilku prostych ćwiczeń 
rozciągających,

• unikanie gwałtownych ruchów 
głową,

• spanie na plecach z niedużą 
poduszką pod szyją,

• używanie poduszek pod głowę  
w czasie podróży samochodem lub 
samolotem.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z 
R.Sz.S.
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I/0582

Dom Pomocy Spo³ecznej w Wierzbicy
jest placówk¹ dla dzieci i m³odzie¿y

niepe³nosprawnej intelektualnie oraz
dla osób przewlekle somatycznie chorych

z rozszerzonym zakresem
œwiadczonych us³ug na rzecz osób

z chorob¹  Alzheimera. 

 

26 – 680 WIERZBICA, uL. SIENKIEWICZA 37
tel. 48 618 20 59

             

Dom œwiadczy us³ugi w opiece krótko i d³ugoterminowej wykonywane 
przez profesjonalny i doœwiadczony zespó³ pracowników.

Dom posiada rejestrację Wojewody Mazowieckiego
nr WPS.II.AG/9013/17/10 z dnia 27.12.2010r.

dps.wierzbica@neostrada.pl,  www.dpswierzbica.finn.pl

DOM POMOCY SPO£ECZNEJ
W WIERZBICY

DOM POMOCY SPO£ECZNEJ
W WIERZBICY



Homeopatia
Kiedy rodzice postanawiają zapro-

wadzić dziecko do tzw. terapeuty 
stosującego niekonwencjo-

nalne metody leczenia, nie zdają sobie 
sprawy, na jak wielkie niebezpieczeń-
stwo je narażają. I dopiero po szkodzie 
zdają sobie - być może - sprawę z tego, 
jak wiele zła i zamieszania powodują nie-
konwencjonalne terapie. Nie chodzi tu  
o rynek usług medycznych, bo te może 
oferować jedynie dyplomowany lekarz. 
Niekonwencjonalne terapie funkcjo-
nują od lat na rynku usług podobnie jak 
krawcy, szewcy czy fryzjerzy. 

Niekonwencjonalny terapeuta może 
nie mieć żadnej wiedzy o funkcjonowa-
niu i fizjologii ludzkiego organizmu, bo 
np. z wykształcenia i zawodu jest stola-
rzem. Po drugie, taki „lekarz”, zalecając 
określone terapie czy praktyki paralecz-
nicze, nie bierze żadnej odpowiedzialno-
ści za nasze zdrowie. W razie pogorszenia 
niemożliwe jest udowodnienie bezpo-
średniego wpływu stosowanych praktyk 
na stan naszej kondycji. Po trzecie, udając 
się po pomoc do gabinetu niekonwen-
cjonalnego, nawet nie wiemy, że nie tylko 
kwestionujemy świat tradycyjnej nauki  
i medycyny, ale wyrażamy zgodę na świa-
topogląd i system wartości „terapeuty”, 
którego nie tylko nie znamy, ale nawet nie 
wiemy, czy zasługuje on na nasze mini-
malne zaufanie. Gabinety te nie są prak-
tycznie przez nikogo kontrolowane ani 
nadzorowane. 

Nie chcemy kupować produktów 
żywnościowych z niewiadomych źró-
deł, tym bardziej zdrowia własnego czy 
zdrowia dziecka nie powierzajmy w ręce 
manikiurzystek-pseudookultystek udają-
cych terapeutki.

Tajemnicza homeopatia
 Osoby prowadzące gabinety niekonwen-
cjonalnej terapii zakładają, że choroba to-

czy się na tzw. poziomie energetycznym  
i przyczyną wszelkich chorób są zakłóce-
nia w przepływie tzw. energii. Pamiętajmy, 
że energie te są wymysłem okultystów i są 

nieznane światowi medycyny. Ostatnio 
wciąż jeszcze słyszymy o lekach home-
opatycznych i tzw. dotyku dla zdrowia.

Dokończenie na str. 17.



Najwcześniej, jeśli tylko jest taka 
potrzeba, należy zgłosić się z dzieckiem 
do logopedy. Już około 2-3 godzin po 
porodzie powinno się przeprowadzić 
badanie w zakresie umiejętności ssania  
i połykania. To nie jest przesada ani żadna 
fanaberia. Kto wykonuje takie bada-
nie? – właśnie logopeda lub przeszko-
lona położna. Te podstawowe funkcje 
życiowe jakimi są oddychanie i karmie-

nie, mogą być poważnie zaburzone już 
w chwili narodzin dziecka. Jeśli dzieje się 
coś, co zagraża życiu noworodka, natych-
miast podejmowane są kroki medyczne 
ratujące go. Wtedy inne „drobiazgi” scho-
dzą na dalszy plan. Z tych drobiazgów 
rodzą się jednak poważne problemy.  
Do takich należy np. przedłużające się kar-
mienie zastępcze sondą. Chociaż sonda 
jest konieczna, to jest niewłaściwym spo-
sobem karmienia ponieważ pomija jamę 
ustną. Dziecko nie ssie, język nie jest akty-
wizowany, a cały aparat artykulacyjny jest 
uśpiony. Kiedy zabiera się sondę, maluch 
nie umie ssać ani połykać. Ten moment 
już kwalifikuje go do ćwiczeń logope-
dycznych. Powinien przejść naukę ssa-
nia, następnie gryzienia, żucia i połykania. 

Jeśli nie bardzo się tym przejmiemy, to 
za kilka lat dziecko będzie leczone orto-
dontycznie, bo pojawi się wada zgryzu, 
nie wspominając o dodatkowych atrak-
cjach jak ssanie palca, poduszki, palucha 
od nogi, przygryzanie policzków. 

Każde karmienie zastępcze może 
doprowadzić do niewłaściwych nawyków 
gryzienia, żucia i połykania. Nie bez zna-
czenia dla uzębienia i właściwego pro-
cesu gryzienia, żucia i połykania jest prze-
dłużane karmienie piersią, długie karmie-
nie butelką, ale też zbyt wczesne przej-
ście na karmienie łyżeczką. Pomijanie sta-
rego sposobu żucia skórki od chleba, też 
okazuje się nie jest dobrym pomysłem. 
Praca nad właściwym żuciem, to po pro-
stu długie żucie – obracanie tego jedze-
nia w jamie ustnej, aż powstanie bolus 
gotowy do połknięcia. Pierwsza faza tra-
wienia zaczyna się w buzi. Dlatego logo-
peda naraża się firmom produkującym 

Logopeda radzi
Dzisiaj o złej pracy języka i jej konsekwencjach



słoiczkowe jedzenie dla niemowlaków. 
Co w tych słoiczkach jest do gryzienia  
i przeżuwania? 

Na temat ssania smoczka jest tyle 
teorii, co dzieci i ich rodziców. Jeśli ssanie 
smoczka się przedłuża, to niestety będą 
tego konsekwencje dla zgryzu i wymowy. 
Zachęcam do wychowywania naszych 
milusińskich bez smoczków. Trzeba tak 
oddziaływać na nadmierny odruch ssa-
nia, żeby nieco go utemperować, wyci-
szyć. Logopedzi i położne znają spo-
soby uspakajające to nadmierne ssanie 
poprzez odpowiedni masaż policzków, 
języka. Zachęcam do poczekania z chwilą 
wkładania pierwszego smoczka do buzi. 
Najczęściej ten pierwszy raz jest począt-
kiem, a końca nie będzie tak szybko widać.

W Radomiu są specjaliści od poły-
kania i od udzielania wczesnej pomocy 
logopedycznej dziecku. 

Spotkacie ich w SODIR – Poradnie 

Specjalistyczne, w przychodni zdrowia 
przy ul. Lubońskiego 2.

mgr Urszula Chudoba
logopeda, neurologopeda,

surdologopeda i specjalista wczesnej 
interwencji logopedycznej



Porażenie prądem
W razie porażenia prądem czło-

wiek znajduje się w obwo-
dzie elektrycznych. Można 

ulec porażeniu prądem elektrycznym  
o niskim lub wysokim napięciu. Do pora-
żeń prądem o niskim napięciu, tj. poniżej 
1000 woltów, dochodzi zwykle w warun-
kach domowych, a prądem o wysokim 
napięciu np. podczas burzy. Zazwyczaj 
bardziej niebezpieczny od prądu sta-
łego o tym samym natężeniu jest prąd 

zmienny. Czynniki, które decydują o roz-
ległości obrażeń w wyniku porażenia 
prądem to:

• napięcie (mierzone w woltach),
• natężenie (w amperach),
• opór (w omach),
• częstotliwość (w hercach),
• czas działania,
• droga przepływu prądu przez 

ciało,
• gęstość prądu.

Porażenie elektryczne wskutek 
przepływu prądu elektrycznego przez 
ciało ludzkie może wywołać wiele zmian 
fizycznych, chemicznych i biologicz-
nych w organizmie, do śmierci człowieka 
włącznie. Oddziałuje bowiem na układ 
nerwowy oraz w wyniku elektrolizy krwi 
i płynów fizjologicznych.

Porażenie elektryczne może obja-
wiać się:

• odczuwaniem bólu przy przepły-
wie prądu, 

• kurczami mięśni, 
• zatrzymaniem oddechu, 
• zaburzeniami krążenia krwi, 
• zaburzeniami wzroku, słuchu  

i zmysłu równowagi, 
• utratą przytomności,
• migotaniem komór serca, 
• oparzeniami skóry i wewnętrz-

nych części ciała, do zwęglenia włącznie.

Człowieka porażonego prądem 
można uratować, jeżeli udzieli mu się 
skutecznej pomocy przed upływem 3 do 
5 minut, tzn. przed upływem czasu, jaki 
bez dopływu tlenu może funkcjonować 
kora mózgowa.

Zasady udzielenia pierwszej 
pomocy w razie porażenia prądem  
o niskim napięciu są następujące:

• przerwanie obwodu elektrycz-
nego. Jeżeli jest to możliwe należy 
wyłączyć urządzenie za sprawą którego 
doszło do porażenia. Chcąc odłączyć 
urządzenie, należy stanąć na suchym 
podłożu nie przewodzącym prądu, np. 
desce i przy pomocy przedmiotu wyko-
nanego z materiału izolującego od 
prądu, wyciągnąć wtyczkę. Można też 
wyłączyć bezpieczniki, albo odciągnąć 



porażonego, o ile samemu jest się izo-
lowanym. Trzeba bezwzględnie pamię-
tać, aby osoby będącej pod działaniem 
prądu nie dotykać gołymi rękami lub 
przedmiotami przewodzącymi prąd;

• sprawdzenie czy poszkodowany 
oddycha, jeśli nie, należy przystąpić do 
sztucznego oddychania, a następnie peł-
nej resuscytacji krążeniowo-oddecho-
wej.

Podczas rażenia piorunem prąd 
stały osiąga natężenie kilku tysięcy 
amperów, a skutki są podobne do pora-
żeń prądem o niskim napięciu. Postę-

powanie w ramach udzielania pierwszej 
pomocy jest takie samo.

Pamiętajmy o zachowaniu środ-
ków ostrożności w czasie burzy – nie 
szukajmy schronienia pod drzewami  
i innymi wysokimi obiektami, w tym  
w pobliżu linii energetycznych. Trzy-
majmy się z daleka od akwenów wod-
nych, nie trzymajmy w rękach przedmio-
tów przewodzących prąd. 

Niezwykle ważne jest, aby osoba 
udzielająca pierwszej pomocy poszko-
dowanemu zadbała o własne bezpie-
czeństwo. W niektórych sytuacjach 

udzielenie pierwszej pomocy nie jest 
możliwe, np. na skutek możliwości 
wystąpienia łuku elektrycznego, m.in. 
przy liniach wysokiego napięcia. Wów-
czas należy zadzwonić na pogotowie, 
poinformować o sytuacji i zaczekać na 
przyjazd karetki.

Do osoby porażonej prądem należy 
zawsze, jak najszybciej wezwać fachową 
pomoc, nawet wówczas gdy na pierw-
szy rzut oka nie widać żadnych skut-
ków porażenia, gdyż mogą one wystąpić  
w późniejszym czasie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z 
R.Sz.S.



Podologia – jak przejść przez życie na zdrowej stopie
Kostka Arkady – rewolucja w leczeniu wrastających paznokci

W poprzednim numerze opisane 
zostały przyczyny wrastania paznok-
ci oraz czynniki, które mogą zwiększyć 
ryzyko ich wystąpienia. Należy przy-
pomnieć, że wrastanie paznokci może 
dotyczyć kobiet i mężczyzn w każdym 
wieku. Szacuje się, że problem wra-
stających paznokci dotyka około 15% 
społeczeństwa. 

Obecnie opiszę najnowocześniej-
szą metodę korekcji wrastających 
paznokci – kostkę Arkady. Wrasta-
jące paznokcie są schorzeniem, któ-
re najbardziej odczuwane jest jesienią 
i zimą – kiedy zakładamy kryte buty. 
Pełne obuwie naciskając na wały i płyt-
ki paznokciowe powoduje odczuwa-

nie bólu (problem ustępuje latem, kie-
dy zakładamy odkryte obuwie – sanda-
ły, klapki). Kostka Arkady jest nieinwa-
zyjną, szybką i co najważniejsze sku-
teczną metodą korekcji wrastających 
paznokci. Ważne jest również to, że te-
rapia wrastających paznokci przy po-
mocy kostki Arkady to natychmiasto-
wa ulga i trwała poprawa estetyki pa-
znokcia.

Dla kogo kostka Arkady?

Kostka Arkady przeznaczona jest 
dla każdego, kogo dotyczy problem 
wrastających paznokci (wyjątek sta-
nowią stany nowotworowe oraz za-
nik płytki paznokciowej). Często wyko-
rzystuje się ją jako alternatywę zabie-
gów chirurgicznych lub innych mniej 
inwazyjnych zabiegów (klamry, pod-
cinanie), które nie przyniosły pożąda-
nego efektu. Paznokieć w czasie zabie-
gu unoszony jest na całej powierzchni 
płytki – nie tylko punktowo, jak dzieje 
się to w przypadku klamer. Zabieg wy-
korzystujący metodę Arkady jest szybki 
– zwykle trwa ok. 40 minut. W większo-
ści przypadków jedna wizyta przynosi 
oczekiwany rezultat. Czasem koniecz-
na jest kontrola w czasie której wyko-
nuje się niewielkie ruchy korygujące do 
uzyskania pożądanego efektu. Dodat-
kową zaletą zabiegu jest efekt estetycz-
ny – w przypadku kobiet po przepro-
wadzonym zabiegu możliwe jest ma-
lowanie lub zdobienie płytki paznok-
ciowej.

Zabieg z wykorzystaniem kost-
ki Arkady jest bezpieczny. Może być 
wykonany u ludzi starszych, młodzieży, 
chorych na cukrzycę, neuropatię lub 
grzybicę. 

Serdecznie zapraszamy do Gabi-
netu Kosmetyczno–Podologicznego 
„Madam” na bezpłatne konsultacje 
podologiczne, zabiegi z zakresu pro-
fesjonalnej pielęgnacji stóp oraz ko-
rekcję wrastających paznokci.

Magdalena Wojciechowska - Podolog
 Gabinet Podologiczny „Madam”



Najnowsza metoda odmładza-
nia skóry z zakresu medy-
cyny este-

tycznej – bez bólu, 
bez widocznych śla-
dów po zabiegu. 
Vital Injector to skok  
w przyszłość…
Zapomnij o wszystkim 
czego używałaś do tej 
pory.

„Salonik Urody” 
oferuje swoim klientom 
kurację, która polega na śródskórnym 
podaniu koktajlu witamin, kwasu hialu-
ronowego, substancji liftingujących, pre-
paratów przeciwko wypadaniu włosów, 

rewitalizacji skóry piersi po ciąży lub po 
drastycznym schudnięciu. Istotą zabiegu 

jest jego całkowite bez-
pieczeństwo, uniknięcie 
nieestetycznych siniaków 
czy wylewów. Wszystko 
to zawdzięczamy opa-
tentowanemu systemowi 
próżniowemu, który 
zasysa skórę i bezbole-
śnie podaje preparat na 
z góry określoną głębo-

kość.
Kuracja ta wyprzedza tradycyjną 

mezoterapię, czy dotychczas używane 
rollery kosmetyczne o całe lata świetlne. 

W „Saloniku Urody” mamy ten 
sprzęt jako 7. salon w Polsce. Swoją pre-
mierę europejską miał on na Targach 
Cosmoprof w Bolonii w marcu 2014 r.

Zabieg można wykonać w następu-
jących obszarach:

- twarz 
- zmarszczki 

mimiczne wokół 
oczu

- okolica ust, tzw. 
zmarszczki palacza

- szyja
- dekolt 
- dłonie
- mezoterapia 

skóry głowy – całko-
wicie bezbolesna!!!

Poza wyżej wymienionymi miej-
scami Vital Injector zwalcza również 
uporczywy cellulit, poprzez wstrzy-
kiwanie ampułek rozpuszczających 
tkankę tłuszczową i drenujących nad-
miar wody. Dodatkowo zabieg ide-
alnie sprawdza się przy rewitalizacji 
biustu, obszaru dotychczas trudnego 
do pielęgnacji lub zupełnie pomija-
nego. Jeśli widzisz u siebie rozstępy 
lub zwiotczenie skóry to najwyższy 
czas byś się do nas udała! Vital Injec-
tor skutecznie im zaradzi, poprawiając 
wygląd skóry piersi. 

„Salonik Urody”
gwarantuje swoim klientom:

1. bezpieczeństwo
2. skuteczność
3. najwyższą jakość.

Szukajcie nas
na Facebooku: 

Salonik Urody Jolanta Skąpska 
ul. Żeromskiego 46A

www.salonikurody.pl

Przełomowe odmładzanie 
- Vital injector

foto: Magda Skrok



CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWÓW

Choroby zwyrodnieniowe stawów 
dotyczą nawet do 20% osób po 
40-stym roku życia. Wystąpieniu 

wielu z nich można przeciwdziałać, pro-
wadząc odpowiedni tryb życia i odżywia-
nia.

Gdy jesteśmy zdrowi, często towarzy-
szy nam nieuzasadnione przekonanie, że 
tak będzie zawsze. Niestety życie niejed-
nokrotnie boleśnie koryguje tego rodzaju 
przekonania.

Jeśli już zaczynamy odczuwać dole-
gliwości w obrębie stawów, ważne aby 

nie lekceważyć pierwszych objawów cho-
roby. Symptomy takie jak ból, obrzęk to 
sygnały, że należy udać się do lekarza.

Najczęściej występujące choroby sta-
wów to:

Artroza – przewlekła zwyrodnie-
niowa choroba stawów polegająca na 
przedwczesnym zużyciu tkanek tworzą-
cych staw, powstała na skutek proce-
sów biologicznych i mechanicznych (np. 
urazu).

Koksartroza – choroba zwyrodnie-
niowa stawów zwana też zmianami zwy-
rodnieniowo-wytwórczymi stawów. Jest 
to zespół chorobowy, który polega na zbyt 
wczesnym zużyciu i zwyrodnieniu tka-
nek tworzących staw. Chrząstka szklista 
pokrywająca i wyściełająca powierzchnie 
stawowe ulega starciu, na skutek czego 
odsłonięte zostają powierzchnie kostne, 
które zaczynają o siebie trzeć.

Gonartroza – t choroba zwyrodnie-
niowe stawu kolanowego, którą charak-
teryzuje ból oraz postępująca dysfunk-
cja stawu kolanowego. Choroba ta naj-
częściej dotyczy kobiet, osób otyłych oraz 
w podeszłym wieku. Często też występuje 
obustronnie. 

RZS – reumatoidalne zapalenie sta-
wów, zwane niegdyś gośćcem stawowym; 
jest przewlekłą, postępującą choroba reu-
matyczną, uogólnioną chorobą tkanki 
łącznej o podłożu autoimmunologicz-
nym. Oznacza to, że chory organizm nisz-
czy własne tkanki, co najbardziej ujaw-
nia się deformacjami stawów, ich bólem 
oraz sztywnością. Przyczyny choroby nie 
są znane, mówi się o podłożu genetycz-
nym i defekcie układu odpornościowego

Zespół bolesnego barku – są to 
zmiany zwyrodnieniowe stawu barko-
wego. Zmiany te najczęściej dotyczą osób 
w przedziale 45-55 lat, w podobnej ilość 
kobiet jak i mężczyzn. Polegają one na 
nadmiernym i przedwczesnym zużyciu 

tkanek miękkich występujących w okolicy 
stawu barkowego, w tym głównie ścięgna 
mięśnia nadgrzebieniowego.

Co możemy zrobić, aby zmniejszyć 
prawdopodobieństwo wystąpienia 
choroby zwyrodnieniowej stawów lub 
opóźnić jej rozwój?

Prowadźmy aktywny tryb życia. 
Aktywność fizyczna pomaga zachować 
stawy w dobrej formie i zapobiega ich 
zesztywnieniu. Trzeba przy tym pamię-
tać, aby nie przeforsować organizmu i nie 
przeciążyć stawów. Wzmocnienie mię-
śni i ochrona stawów poprzez uprawianie 
sportu to dobry pomysł, pod warunkiem 
zachowania umiaru. Wysiłek fizyczny 
powinien być dostosowany do możliwo-
ści i aktualnego trybu życia. Osoby, które 
dotąd prowadziły siedzący tryb życia 
powinny zacząć coraz częściej spacero-
wać. Dla osób, które postanowiły zażywać 
ruchu częściej, np. biegać, ważną kwe-
stią powinna być rozgrzewka. Przed roz-
poczęciem biegu rozruszajmy stawy kola-



nowe, biodrowe, barkowe, a nawet łok-
ciowe.

Warto pamiętać, aby nie przeciążać 
stawów również podczas codziennych 
czynności. Dbajmy o utrzymanie prawi-
dłowej wagi. Przeciążenia spowodowane 
nadwagą i otyłością nie służą naszym sta-
wom. Najlepiej prowadzić jak najbardziej 
urozmaiconą dietę, szczególnie bogatą w 
kwasy Omega-3, które zawierają m.in. tłu-
ste ryby morskie. Dużą rolę w pożywieniu 
odgrywa także oliwa z oliwek, olej lniany 
oraz nabiał o niskiej zawartości tłuszczu. 
Bardzo korzystnie na zdrowie wpływają 
również owoce i warzywa, szczególnie 
pomarańcze, jagody, brokuły, marchew 
i kapusta – zawierają one witaminy C i E 
oraz przeciwutleniacze. Godne polece-
nia, w miarę upływu lat, jest uzupełnianie 
diety suplementami, które w odpowied-
nich dawkach również wspomagają układ 
stawowy. 

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z 
R.Sz.S.
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Radom, ul. Struga 54 Lok 7
(obok sklepu Witamina)

Leczenie również
w ramach

LUXDENT
Gabinet Stomatologiczny

Dariusz Szydło

Godziny przyjęć:

pn. pt. 9.00 do 18.00
sobota 9.00 do 14.00

695 726 422
48 360 64 36

Informacje i zapisy:

Leczenie dorosłych i dzieci
Bezbolesne usuwanie zębów
Usuwanie kamienia nazębnego
- piaskowanie

Lakierowanie zębów
- u dzieci i młodzieży do 18 roku życia

Wybielanie zębów
Protezy zębowe
Korony, mosty - porcelanowe



Homeopatia
Twórcą homeopatii jest Samuel Hahne-
mann (1755-1843), okultysta i członek 
tajnych lóż masońskich, który uważał, że 
podobne leczy podobne. Homeopatycz-
na substancja ma pobudzić nieokreślo-
ną bliżej sferę energetyczną chorej osoby.

Tzw. lek pochodzenia zwierzęcego, 
roślinnego lub mineralnego ma swoją 
„osobowość”, którą nadaje mu home-
opata przez wstrząsanie mikrodawką 
określonej substancji. Właściwie są to 
czynności magiczne. W podobny sposób 

okultyści „dynamizują” różne magiczne 
mikstury, które podobnie jak w home-
opatii oddziałują nie na ciało fizyczne, 
ale na niewidzialne ciało energetyczne. 
Rodzic kupujący takie „lekarstwo” równie 
dobrze mógłby nabyć dowolną substan-
cję o działaniu placebo.

W wypadku homeopatii mamy do 
czynienia z okultystyczną metodą lecze-
nia, której w żaden sposób nie możemy 
potwierdzić, zaś skutki przyjmowania 
takich środków spadają wyłącznie na 
rodzica, który w najlepszym wypadku bie-
rze udział w eksperymencie medycznym, 
nawet o tym nie wiedząc. Podobnie jest 
z tzw. dotykiem dla zdrowia, który bazuje 
wyłącznie na regulowaniu tzw. pola ener-
getycznego.

Obietnice cudów
 Niekonwencjonalne terapie i nauki 

funkcjonują nie tylko w świecie para-

medycyny, ale i w świecie paraedukacji.  
I tutaj możemy mówić choćby o kinezjo-
logii edukacyjnej. Twórca tej metody na 
bazie różnych pseudonauk, m.in. pro-
gramowania neurolingwistycznego i aku-
punktury, stworzył metodę wspierającą 
proces uczenia. Potocznie nazywa się to 
gimnastyką mózgu; określone ćwicze-
nia mają m.in. energetyzować i pomagać 
odtworzyć połączenia nerwowe między 
ciałem a mózgiem, ułatwiając przepływ 
tzw. energii elektromagnetycznej przez 
ciało i mózg. Znów mamy do czynienia  
z bliżej nieokreśloną energią, której dzia-
łanie ma czynić cuda.

Dziś coraz więcej kursów obiecuje 
osiągnięcie nadzwyczajnych stanów: czy-
tanie cudzych myśli, przesyłanie ich na 
odległość; oferowane są kursy szybkich 
technik uczenia się i czytania itd. Dzieci 
mają dziś – głównie przez świat filmu  
i literatury – rozbudzony apetyt na cuda. 
Terapie i kursy niekonwencjonalne wyko-
rzystują ten fakt na zimno, nie pono-
sząc z tego tytułu żadnej odpowiedzial-
ności. A rodzice tracą pieniądze, czas  
i zdrowie. Bo cuda są pokusą, ale tak jak 
w bajce Aleksandra Puszkina o rybaku  
i złotej rybce, chciwość i oczekiwanie 
nadzwyczajności przynoszą taki efekt, że 
na koniec pozostaje tylko lepianka i roz-
walone koryto.

Źródło: Deon.pl

Dokończenie ze str. 7.

foto: Magda Skrok





Sobota 27.09. g. 18.30
Kościół MB Miłosierdzia (ul. ks. A. Sta-

niosa, wjazd od ul. Miłej – kościół dolny)
INAUGURACJA: 
Msza święta – przewodniczenie 

i homilia: ks. biskup Henryk TOMASIK
Gość Specjalny: spotkanie 

z prof. dr. hab. Bogdanem CHAZANEM

Poniedziałek 29.09. g. 11.00
Resursa Obywatelska, ul. Malczew-

skiego 16
Konferencja pt. „NASZA PRZYSZŁOŚĆ 

– TWOJA TOŻSAMOŚĆ” zorganizowana 
przez Duszpasterstwo Rodzin Diecezji 
Radomskiej i Radomskie Stowarzyszenie 
„Inicjatywa”.

Wykłady i dyskusja: ks. dr Sławo-

mir ADAMCZYK, ks. dr Marek DZIEWIECKI, 
mgr Ryszard FAŁEK, mgr Danuta KUŹMIUK)

Poniedziałek 29.09. g. 18.00
Resursa Obywatelska, ul. Malczew-

skiego 16
ZAGROŻENIA WSPÓŁCZESNEJ 

RODZINY
Ks. prof. dr hab. Paweł BORTKIEWICZ: 

Gender - kulminacja dewastacji rodziny
Dr Tomasz TERLIKOWSKI: Dzieciofo-

bia jako istotne zagrożenie rodziny i społe-
czeństwa

Wtorek 30.09. g. 9.00
Sala Koncertowa Zespołu Szkół 

Muzycznych, ul. 25 czerwca 70
Konferencja pt. „WYCHOWANIE KU 

WARTOŚCIOM” zorganizowana przez 
Wydział Edukacji Urzędu Miejskiego 
w Radomiu oraz Radomski Ośrodek Dosko-
nalenia Nauczycieli.

Wykłady i dyskusja: ks. dr Marek DZIE-
WIECKI, ks. mgr Sławomir KOSTRZEWA, 
dr hab. Marek KONOPCZYŃSKI, 
dr hab. Mariusz JĘDRZEJKO.

Wtorek 30.09. g. 18.00
Resursa Obywatelska, ul. Malczew-

skiego 16
PRAWO POLSKIE I EUROPEJSKIE 

WOBEC WSPÓŁCZESNYCH ZAGROŻEŃ 
RODZINY

Wykład: ks. dr Jarosław WOJTKUN: 
Prawo naturalne a prawo stanowione.

Panel parlamentarzystów: 
prof. dr hab. Józefa Hrynkiewicz (PiS), 
dr Jarosław Gowin (Polska Razem)

Program
Jak co roku również i w tym, na łamach informatora Zdrówko publikujemy szczegółowy program Tygodnia Społecznego, który na stałe 

zadomowił się w Radomiu. Ważne sprawy, ciekawi goście, miła atmosfera, okazja do spotkania i wymiany poglądów.
W imieniu organizatorów zachęcam do udziału.

ZG



Mika Dunin porusza ważny i niezwykle trudny 
temat alkoholizmu kobiet. Opowiada o swoich nie-
łatwych doświadczeniach, uzależnieniu i drodze do 
trzeźwości.

Ta autobiograficzna opowieść poraża czytel-
nika brutalną szczerością autorki wobec siebie. 
Bez zbędnego patosu opisuje ona lata staczania się  
w nałóg. Knajpiane życie, eksperymentowanie  
z alkoholem, stany upojenia i dochodzenia do siebie 
po ekscesach poprzedniej nocy. Autorka na swoim 
przykładzie poddaje dogłębnej analizie mechani-
zmy działania osoby uzależnionej, która nie dopusz-
cza do siebie myśli o istnieniu problemu, oszukuje 
wszystkich wokół, ale przede wszystkim samą sie-
bie. Odsłania przed czytającymi obraz degenera-
cji i upadku do którego się doprowadza.  Autorka 
nie boi się powrócić do korzeni swojego uzależnie-
nia. Wspomina bowiem trudne dzieciństwo z ojcem 
pijakiem i wszelkie związane z tym konsekwencje – 
konieczność szybkiego wydoroślenia i przyjęcia roli 
obrończyni rodziny.

Książka „Alkoholiczka” mówi o wstydzie, nie-
nasyceniu i pustce, której nie da się zalać morzem 
alkoholu. Jest świadectwem kobiety, która wyrwała 
się ze szponów nałogu i zawiera nadzieję na zwycię-
stwo dla tych, którzy nadal w nim trwają.

Magdalena Skrok

Książka „Alkoholiczka” kosztuje 29.90 zł. 
Czytelnicy Zdrówka mogą ją nabyć w specjalnej 

promocyjnej cenie 24.00 zł, w Księgarni Wysyłkowej 
Wydawnictwa WAM. 

Aby uzyskać rabat, przy składaniu zamówienia 
należy podać kod ZD1.
Warto złożyć wspólne zamówienie z przyjaciółmi, 
ponieważ już przy zamówieniu 3 egz. koszt wysyłki 
pokryje Wydawnictwo WAM.

Księgarnia Wysyłkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Kraków

tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261

zamowienia@wydawnictwowam.pl

Oferta dla naszych 
czytelników
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Przyjęcia pacjentów
od poniedziałku do piątku 8-18,

soboty 9-13

czynny
od poniedziałku do piątku 8-16

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

Profesjonalny dobór zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego

Wykonywanie wkładek
ortopedycznych

Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez

inżyniera biomedycznego
i technika biomechaniki

Fachowy personel

Radom, ul.Bernardyńska 1

ARMED-ORT

www.armed-ort.pl

SALON
MEDYCZNY

A
A

/0
3

2
3

RADOM

ARMED ORT

48 360 10 26
48 340 29 03
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Dominikanie i Dominikanki, Franciszkanie  
i Franciszkanki, Benedyktyni i Benedyktynki, Sale-
zjanie i Salezjanki, Kameduli i Kamedułki. A Jezuici? 
Dostojne damy z Barcelony, Gandi i Walencji słały 
do Ignacego Loyoli od samego początku listy z proś-
bami o przyjęcie ich pod posłuszeństwo Towarzy-
stwa. Należały do ich grona osobistości naprawdę 
wybitne: Pani Eleonora Mascarenhas, wychowaw-
czyni dzieci cesarza Karola V; Juana de Mendosa, 
szwagierka księcia Gandi - św. Franciszka Borgia-
sza; księżniczka Juana de Cardona i inne. Jednakże 
św. Ignacy stanowczo odmawiał. 

W 1547 r. uzyskał od Stolicy Świętej zwolnie-
nie od opieki nad kobietami żyjącymi wspólnie  
i chcącymi oddać się pod posłuszeństwo Towa-
rzystwa. Do owej opieki „zmusił” go kilka miesięcy 
wcześniej papież Paweł III pod wpływem egzalto-
wanych kobiet. Od tego zwolnienia przez Papieża, 
nie chciał za nic odstępować. Ale na ogół nie ma 
reguł bez wyjątków. Ignacy też musiał w jednym 
jedynym wypadku uczynić wyjątek. Na półtora roku 
przed swą śmiercią, zgodził się Ignacy na przyjęcie 
do Towarzystwa Jezusowego infantki hiszpańskiej, 
księżniczki Juany, córki Karola V, której nie spo-
sób było odmówić. Wyjątek ten otoczono najwięk-
szą tajemnicą, by uniknąć plotek, żalów i preten-
sji innych pań, którym dano odpowiedź odmowną. 
Przez osiemnaście lat, Juana wytrwała wiernie  
w swych ślubach, co zresztą nie przyszło jej łatwo. 
W dniu ślubów miała dopiero 20 lat. Była młoda, 
piękna, wszechstronnie wykształcona i uzdolniona. 
Zmarła mając lat zaledwie 38. W całej historii 
zakonu Jezuitów Juana była jedynym prawdziwym 
jezuitą płci żeńskiej.

JT TJ

Jezuici w Radomiu – Kościół św. Trójcy. 
Spowiedź od 06.30 do 12.00 i od 15.00 do Mszy wieczornej. 

Całodzienna adoracja Najświętszego Sakramentu. 
(www.radom.jezuici.pl)

TOWARZYSTWO
JEZUSOWE
w roku 2014

- 200 lat odrodzonego
- 450 lat w Polsce

rys. K. Mądel SJ

„Zdolność do wyrzeczenia się własnej woli 
należy cenić wyżej niż umiejętność wskrzeszania 
umarłych.” 

św. Ignacy Loyola
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„Odpust chorych”

Co roku w sierpniu do Wysokiego 
Koła pielgrzymują ludzie cho-
rzy z diecezji radomskiej, głów-

nie z okolicznych dekanatów: Czar-
noleskiego, Głowaczowskiego, Kozie-
nickiego, Lipskiego, Pionkowskiego 
i Zwoleńskiego. W tym roku „Odpust 
chorych” wpisał się w obchody 40. 
rocznicy Koronacji Cudownego Obra-
zu Matki Bożej Królowej Różańca Św.  

W sobotę 23 sierpnia przy pięknej 
pogodzie zgromadziło sie ponad 500 
osób. Obecność kapelana ze szpita-
la na Józefowie w Radomiu ks. dr. Ra-
dosława Kacprzaka, jego konferencja 
i poprowadzony z chorymi różaniec 
były pięknym świadectwem obecności 
kapłana przy chorych i jego posługi sa-
kramentalnej. Mszy Św. przewodniczył 
ks. bp Adam Odzimek który przywo-
łał osobę Maryi obecnej w życiu i mi-

strancję .
Obecność pani doktor Teresy z Lip-

ska to codzienna służba chorym, tak-
że i tu w czasie odpustu. Tradycją tego 
spotkania jest, że Koła Żywego Różań-
ca zapraszają na ciasto, kawę i herbatę 
wszystkich chorych. Ostatnim punk-
tem programu jest zawierzenie Matce 

Bożej chorych i ich codzien-
nego dźwigania krzyża.

W tym roku główne ob-
chody 40. rocznicy korona-
cji obrazu Matki Bożej Kró-
lowej Różańca Świętego od-
będą się w Wysokim Kole  
4 października. Swoją obec-
ność zapowiedzieli już abp 
Wacław Depo i bp Henryk 
Tomasik.

Ks. Szymon Mucha
Kustosz Sanktuarium  

w Wysokim Kole

sji Jezusa aż po krzyż, współcierpiącej 
z Synem.

Piękny był widok rozmodlonych 
i wzruszonych chorych wpatrzonych 
w obecnego w Najświętszym Sakra-
mencie Jezusa, kiedy to ksiądz bi-
skup w czasie błogosławieństwa pod-
chodził do ludzi,  niosąc złocistą mon-




