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INFORMATOR BEZPLATNY

Nowy Rok

Na to swieto przyjdzie nam jeszcze tro-
che poczekaé, ale poki co rozpoczynamy
nowy rok szkolny 2014/2015.

Wrzesien to miesigc ktéry przynosi duzo
zmian. Na drogach wiekszy ttok, petniejsze
autobusy i wszystko jakby szybciej sie dzieje.
Duzo do zatatwienia, pouktadania, zaplano-
wania. To wazny dla nas wszystkich miesiac,

bo konsekwencje wielu decyzji, ktére teraz
podejmiemy, ustawig nasz rozkfad jazdy na
dtugo. Dobrze pouktadane harmonogramy
codziennych zajeé na pewno pomoga w reali-
zacji naszych planéw i zamierzen, ktdre sobie
wyznaczamy do osigghiecia w nowym roku
szkolnym 2014/2015.
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul. 280 Caerwea 37, tel. 483653359, 4836

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Radom, ul. Gagarina 1 * ortopedia i traumatologia

= 48 367 1510

AD/0272
Oferuje ustugi dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

0975 woode. 8- 17

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna
@ poradnie specjalistyczne
® medycyna pracy

vleczenie szpitalne -krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
* otorynolaryngologia
° urologia

narzadéw ruchu
* proktologia

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do piatku

od 7*° do 18

www.medicon.com.pl

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 13
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 14, 17
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia — str. 8, 9
Nefrologia — str. 15

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia — str. 15

Pediatria — str. 21

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 7, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka diugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

OGLOSZEN

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

¢ kardiologia

(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

¢ neurologia
[2/0073]

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA i ?héfg”emstata
Osrodki — str. 5, 14, 19 Jaara, prostata
- gruczoty piersiowe

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

stawy biodrowe u niemowilgt
stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe
moézgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢
medyczng — str. 2, 20, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -
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Bogactwo natury - gryka zwyczajna

W cyklu ,Bogactwo natury” poznaj-
my gryke, kolejna rosline o wtasciwosciach
leczniczych, w nazwie ktdrej umieszczo-
no okreslenie ,zwyczajna”, cho¢ jej dobro-
czynne oddziatywanie na organizm ludzki,
wecale takim zwyczajnym nie jest.

Jest to roslina z rodziny rdestowa-
tych wystepujaca w klimacie umiarkowa-
nym. Jej Ojczyzna jest wschodnia i $rod-
kowa Azja. W Polsce gryka jest gatunkiem
uprawnym, czasami przejsciowo dziczeja-
cym. Najlepiej aby byta uprawiana na gle-
bach zachwaszczonych, poniewaz wyka-
zuje zdolno$¢ thumienia chwastdw, nie jest
tez atakowana przez owady. Gryka to ro-
$lina jednoroczna, osiagajaca do ok. 0,7 m
wysokosci.

Gryka swoja popularno$¢ zawdziecza
wykorzystywaniu jej w sztuce kulinarnej
oraz dzieki wtasciwosciom leczniczym. Jest
takze znana jako roslina miododajna, a od-
pady z przerobu ziarna wykorzystywane sa
jako pasza dla zwierzat.

Gryka stuzy w Polsce m.in. do produkgji
kaszy gryczanej, ptatkow, a takze maki gry-
czanej. Gryka zawiera od 10 do 16% biatka
(im cieplejsze miejsce uprawy tym wieksza
zawarto$¢ biatka). Kasza gryczana, maka
i ptatki gryczane charakteryzuja sie niskim
indeksem glikemicznym (klasyfikacja pro-
duktow zywnosciowych na podstawie ich
wptywu na poziom glukozy we krwi w 2-3

godziny po ich spozyciu). Sa to produkty
dietetyczne z zawartoscia btonnika, wska-
zane dla oséb chorych na cukrzyce, cho-
roby uktadu krazenia, otytych, ostabionych
i dla kazdego, kto chce sie zdrowo odzywiac.

Pedy gryki lub liscie maja zastosowanie
w przemysle farmaceutycznym, zawieraja
bowiem ogromne ilosci rutyny (wit. P). Li-
Scie gryki stosuje sie rowniez w leczeniu zy-
lakow (w tym réwniez hemoroidéw), nadci-
$nienia tetniczego (pomocniczo), krwawien
z nosa i przewodu pokarmowego. W skfad
ziela, oprocz rutyny, wchodza m.in. kwerce-
tyna, hiperozyd, kwasy organiczne: galuso-
wy, kawowy, protokatechonowy i chloroge-
nowy.

Sktad chemiczny ziarna to skrobia (do
84%), cukry, duzo biatka, ttuszcze, kwasy
- jabtkowy i cytrynowy, witaminy B1, B2, P
i PP, oraz znaczna ilos¢ soli mineralnych ta-
kich jak: zelazo, nikiel, kobalt, wapn, fosfor,
miedz, cynk, borijod.

Z uwagi na ww. zalety gryki i jej dobro-
czynne oddziatywanie na ludzki organizm,
warto jes¢ duzo kaszy gryczanej lub pi¢ na-
pary z 2 g suchego ziela na 150 ml wody -
2/3 filizanki dziennie przez 4-8 tygodni.

Gryka niegdys$ wypetniano poduszki, ale
i dzi$ mozna je kupi¢, podobnie jak matera-
ce wypetniane tuska gryczana.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, iek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowiniska
specjalista chorob dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna
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Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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zaprasza na badania -.

Oferujemy badania z zakresu:
hematologil

koagulologii

analityki ogoinej

chemii klinicznej

diagnostyki nieplodnosci
diagnostyki chordb tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologiczne)
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
piciata ANA 1 ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego

badanie nasienia wg zalecen WHO

panele alergologiczne

Profesionalna obsfuaa

Radom, ul. Slowackiego 48
tel.ffax 48/36-54-933

s
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Krecz karku

ole szyi (karku) to obecnie popu-
Blarna dolegliwos¢, niestety uciaz-

liwa, ktorej towarzyszy bol i ogra-

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

niczenie ruchomosci szyi. Krecz karku
powstaje w efekcie pierwotnych lub wtor-
nych zmian migséni szyi lub kregostupa
szyjnego. Krecz powoduje przymusowe
pochylenie gtowy i szyi w strone barku
i skrecenie twarzy w przeciwna strone.
Wystepuje krecz szyi wrodzony
pochodzenia miesniowego, ktory spo-
wodowany jest nieprawidlowym roz-
wojem naczyn krwionosnych w obre-
bie miesnia, co prowadzi do zwtoknie-
nia miesnia. Zmiany moga by¢ wynikiem
niedokrwienia wywotanego m.in. ztym
utozeniem ptodu. Noworodek dotkniety
ta przypadtoscia caty czas, bez wzgledu
na swoja pozycje, utrzymuje przechyle-
nie glowy w strone skréconego miesnia,
a jednoczesnie jego twarz jest zwrocona
w strone zdrowa oraz uniesiona ku gorze.
W takim przypadku znieksztatcenie nie

©ERmed

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA
©® HOLTER EKG

12 kanatowy

© HOLTER

cisnieniowy

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. EFocha 14, | pietro

lek. med. EWQ PGWIik-Rﬂk

Lek. med. Grzegorz Rak

OTESTY WYSIEKOWE

26-600 Radom,

Kompleksowa
opieka lekarska

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070

jest bolesne. Wrodzony krecz szyi musi
by¢ leczony, poniewaz powoduje m.in.
deformacje twarzy, a takze niekorzystnie
wptywa na uktad kostny dziecka. Lecze-
nie moze by¢ nieoperacyjne (oparte na
¢wiczeniach) i operacyjne, wykonywane
u dziecka dotknietego choroba, do ukon-
czenia przez nie 1. roku zycia. Pézniejsza
interwencja zmniejsza szanse na wyle-
czenie.

Czesciej krecz karku ma charak-
ter nabyty. Przy probie poruszenia gtowa
pojawia sie ostry bol. Bélowi karku towa-
rzyszy dretwienie szyi i ramion. Wsréd
przyczyn powstawania tej dolegliwosci
mozna wymieni¢ m.in. zwyrodnienia kre-
gostupa szyjnego, ucisk nerwu na wyso-
kosci kregostupa szyjnego, przesuniecie
stawow kregostupa, predyspozycje dzie-
dziczne, urazy szyi i karku, choroby mie-
$ni i stawow.

Krecz karku charakteryzuje sie:

« bolesnym skurczem miesni w oko-
licach karku i szyi,

« nagtym pojawieniem sie i tak samo
nagtym ustapieniem,

* moze rowniez rozwijac sie stop-
niowo, wystepowac okresowo, coraz cze-

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

[ pecyaislyeing .
o pracowniaanaliz
| lekarskich
- mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

+ + + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

o
6y o
--h.-,;_“‘

e
=

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZIStAW PLASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

GABINET OPTOMETRII

| APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*

od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

tel. 509 979 162

Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemiesiniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

Waldemar Nazimek

Sciej i w wiekszym nasileniu,

« z czasem skurcz miesni sie utrwala i
powoduje niewtasciwe ustawienie gtowy.

Schorzenie to wystepuje czesciej u
kobiet niz u mezczyzn

Zdiagnozowaniu kreczu karku stuza
m.in. diagnostyka: badanie neurolo-
giczne, rtg, tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny. Leczenie obej-
muje rehabilitacje, farmakologie, a cza-
sem konieczny jest zabieg operacyjny.

Jak w przypadku kazdej choroby,
lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Kreczowi
szyi zapobiega:

« utrzymywanie prawidtowej

postawy ciata,

* robienie przerw w pracy biurowe;j,
w celu wykonania kilku prostych ¢wiczen
rozciagajacych,

- unikanie gwattownych ruchéw
gtowa,

« spanie na plecach z nieduza
poduszka pod szyja,

+ uzywanie poduszek pod gtowe
w czasie podrozy samochodem lub
samolotem.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

specjalista chorab oczu

przyjmuje: sroda 16-18,

Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

e tel. 696 50 15 15

lek. med. Ewa Krupa

specjalista choréb oczu

- leczenie choréb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., s$r., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303

licealna dla Dorostych

i zaje ciOWy
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ 'Pomocna Diof's.e.  pOM POMOCY SPOYXECZNE]

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4

- Poradnia Rehabilitacji NP2 W W I ERZ B I CY

specjalista rehabilitacji medycznej

- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki Dom Pomocy Spotecznej w Wierzbicy
- Joanna Czekaj - pigtki jest placowka dla dzieci i mlodziezy
zabiegi 8-18 niepelnosprawne;j intelektualnie oraz

= masaz leczniczy aquavibron

e krioterigil dla oséb przewlekle somatycznie chorych

* kinezytciiiil z rozszerzonym zakresem

e clckiroleczniins swiadczonych ustug na rzecz osob
< ultradzwieki z choroba Alzheimera.

* magnoterapia

* laseroterapia

* Swiatlolecznictwo
* inhalacje wziewne
= jonoforeza 26 — 680 WIERZBICA, uL. SIENKIEWICZA 37

= elektrostymulacja tel. 48 618 20 59
W nietrzymaniu moczu

N
3 | Dom $wiadczy uslugi w opiece krétko i dlugoterminowej wykonywane ‘

przez profesjonalny i do§wiadczony zesp6t pracownikow.

[R/0397]

dps.wierzbica@neostrada.pl, www.dpswierzbica.finn.pl

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
= wspomaga odchudzanie
* wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha

Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego

nr WPS.11.LAG/9013/17/10 z dnia 27.12.2010r. |

= zaawansowany cellulit ( )
LEATRIN | | nzoz MAR-MED [, ESGAMED
= obrzeki koficzyn gornych PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA
- po mastektonii , Anna Sosinska
= wspomaga leczenie niewydolnosci Swiadczymy ustugi pielegniarskie Rad
hE o o pacien’s | CHROBREGO 54 lok. 7
i ] BEZPLATNIE ul. oK.
4 1 Odplatnie
NFZ 1 NA PODSTAWIE UMOWY 2 NFZ BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z
7 Y
! h’?s?gg";’c';’ n’;éﬁi":;’ig:ilf 45 | PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE GABINET NPZ
9 pac 9 wtorki 12-18 OPIEKA CALODOBOWA REHABILITACJI LECZNLCZEJ
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001 ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE (petny zakres ustug) N P'Z.i odptatnie
kom. 601485 8 REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
NASZ PERSONEL ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA CALA DOBE —— - ;
- SPRAWDZ TO Prywatne zabiegi pielegniarskie

w domu pacjenta

(réwniez w soboty i niedziele)

o DOM OPIEK] ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
et _ A ,__J | : [_['J ¥ aaE s TEee o codziennie w godz 8-18
'OD L1 OTYM L) E BEMNM & 48 360 74 52, 600 766 982

OSOBISCIE: pn - Pt w godz. 9-16

~ N
Dom Pod Ziotym Debem . 4 = ~LAWSZE PRZY TOBIE,, s, 0..
svejadczy ustugi by‘towe o { H@h \ oferuje ustugi w zakresie
?S:LT;T‘;E‘ ﬁaﬁﬂiﬁﬁw ‘. \ e vy ﬂospicium Domowego dia Dorostych
mmagggc‘eych catodobowe] ' / "ﬁ; ' bezplatnie - refundacja NN 4.
opieki i pomocy z powodu wieku, ) ! h na Obszarzg Ra?((?mia’
lub i ¥ . | powiatu radomskiego,
oAy L DHIpRIKS P ‘ = ‘ — przysuskiego i szydtowieckiego.
: ; : Pielegniarska Opieka Diugotermi
Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitaine. le ‘?9“'3’5“’%0#\'3 cahor;'gg erminowa
Kontakt telefoniczny catodobowo
RADOM UL. BIALA 2 r tel: 517 45 62 21,

TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466 501741 118, 602 772 744
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL Pakathe ritti A s e
Do posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIL MS-9050-2/3 /06 rehabilitanta, ksiedza oraz 2

2 dnia 23.001.2006r. —ossz] \ Pezptatnie sprzet medyczny. |
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iedyrodzice postanawiaja zapro-
Kwadzié dziecko do tzw. terapeuty

stosujacego niekonwencjo-
nalne metody leczenia, nie zdaja sobie
sprawy, na jak wielkie niebezpieczen-
stwo je narazaja. | dopiero po szkodzie
zdaja sobie - by¢ moze - sprawe z tego,
jak wiele zta i zamieszania powoduja nie-
konwencjonalne terapie. Nie chodzi tu
o rynek ustug medycznych, bo te moze
oferowa¢ jedynie dyplomowany lekarz.
Niekonwencjonalne terapie funkcjo-
nuja od lat na rynku ustug podobnie jak
krawcy, szewcy czy fryzjerzy.

Niekonwencjonalny terapeuta moze
nie mie¢ zadnej wiedzy o funkcjonowa-
niu i fizjologii ludzkiego organizmu, bo
np. z wyksztatcenia i zawodu jest stola-
rzem. Po drugie, taki ,lekarz”, zalecajac
okreslone terapie czy praktyki paralecz-
nicze, nie bierze zadnej odpowiedzialno-
$ci za nasze zdrowie. W razie pogorszenia
niemozliwe jest udowodnienie bezpo-
sredniego wptywu stosowanych praktyk
na stan naszej kondyciji. Po trzecie, udajac
sie po pomoc do gabinetu niekonwen-
cjonalnego, nawet nie wiemy, ze nie tylko
kwestionujemy Swiat tradycyjnej nauki
i medycyny, ale wyrazamy zgode na $wia-
topoglad i system wartosci ,terapeuty”,
ktorego nie tylko nie znamy, ale nawet nie
wiemy, czy zastuguje on na nasze mini-
malne zaufanie. Gabinety te nie sa prak-
tycznie przez nikogo kontrolowane ani
nadzorowane.

Nie chcemy kupowa¢ produktow
zywnosciowych z niewiadomych 7ro-
det, tym bardziej zdrowia wtasnego czy
zdrowia dziecka nie powierzajmy w rece
manikiurzystek-pseudookultystek udaja-
cych terapeutki.

Tajemnicza homeopatia
Osoby prowadzace gabinety niekonwen-
cjonalnej terapii zaktadaja, ze choroba to-

Czy sie na tzw. poziomie energetycznym
i przyczyna wszelkich chordb sa zaktdce-
nia w przeptywie tzw. energii. Pamietajmy,
7e energie te s3 wymystem okultystow i sa

nieznane Swiatowi medycyny. Ostatnio
wciaz jeszcze styszymy o lekach home-
opatycznych i tzw. dotyku dla zdrowia.

Dokonczenie na str. 17.

JASMI

ZAKLAD OPIEKUNCZO - LECZNICZY

STARY GOZD 35

17 km od Radomia w strone Warszawy

(trasa E7)

Oferujemy calodobowe $wiadczenia zdrowotne
obejmujace leczenie, pielegnacije i rehabilitacje.

Osrodek oferuje réwniez
pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
Pobyt moze si¢ odbywa¢ w ramach
pelnej odptatnosci

lub w ramach refundacji NFZ

Opieke calodobowa nad Pensjonariuszami

sprawuje wylwalifikowany personel:
lekarze, pielegniarki i opiekunki.

Osrodek posiada rejestracje w Ksiedze Rejestrowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego pod numerem 000000137562. o583 ]

tel. 606 698 772,
www.zoljasmin.pl,
biuro@zoljasmin.pl

1/0583

»<CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZz

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

© hospicjum domowe

Wypozyczanie sprze¢tu medycznego

e koncentratory tlenu

@ materace przeciwodlezynowe

o respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wiréwka konczyn
dolnych i gornych

* krioterapia

° masaz leczniczy

°® drenaz limfatyczny
° kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

* Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

( YILMED

'.1 [EE T T

—

www.rehabilitacja-radom.pl

[R/0508 |

ZPLATNA

REHABILITACJA DZIECI
REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794773956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA
Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.

Leczenie bolow kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja oséb
- po udarze mézgu
- ze stwardnieniem rozsianym
Konsultacje, dojazd do pacjenta

[R/0111]

REHABICITACIA

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA ZDROWIE

REHABILITACJA
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Logopeda radzi

Dzisiaj o ztej pracy jezyka i jej konsekwencjach

Najwczesniej, jesli tylko jest taka
potrzeba, nalezy zgtosi¢ sie z dzieckiem
do logopedy. Juz okoto 2-3 godzin po
porodzie powinno sie przeprowadzic
badanie w zakresie umiejetnosci ssania
i potykania. To nie jest przesada ani zadna
fanaberia. Kto wykonuje takie bada-
nie? - wiasnie logopeda lub przeszko-
lona potozna. Te podstawowe funkcje
zyciowe jakimi sa oddychanie i karmie-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

W Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

= padaczki = zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NYZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
tarczycy, jamy brzusznej, piersi,
US G przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
stawy biodrowe u dzieci

E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

nie, moga by¢ powaznie zaburzone juz
w chwili narodzin dziecka. Jesli dzieje sie
co$, co zagraza zyciu noworodka, natych-
miast podejmowane sa kroki medyczne
ratujace go. Wtedy inne ,drobiazgi” scho-
dza na dalszy plan. Z tych drobiazgow
rodza sie jednak powazne problemy.
Do takich nalezy np. przedtuzajace sie kar-
mienie zastepcze sonda. Chociaz sonda
jest konieczna, to jest niewtasciwym spo-
sobem karmienia poniewaz pomija jame
ustna. Dziecko nie ssie, jezyk nie jest akty-
wizowany, a caly aparat artykulacyjny jest
uspiony. Kiedy zabiera sie sonde, maluch
nie umie ssa¢ ani potyka¢. Ten moment
juz kwalifikuje go do ¢wiczen logope-
dycznych. Powinien przej$¢ nauke ssa-
nia, nastepnie gryzienia, zucia i potykania.

Jesli nie bardzo sie tym przejmiemy, to
za kilka lat dziecko bedzie leczone orto-
dontycznie, bo pojawi sie wada zgryzu,
nie wspominajac o dodatkowych atrak-
cjach jak ssanie palca, poduszki, palucha
od nogi, przygryzanie policzkow.

Kazde karmienie zastepcze moze
doprowadzi¢ do niewtasciwych nawykow
gryzienia, zucia i potykania. Nie bez zna-
czenia dla uzebienia i wtasciwego pro-
cesu gryzienia, Zucia i potykania jest prze-
dtuzane karmienie piersia, dtugie karmie-
nie butelka, ale tez zbyt wczesne przej-
Scie na karmienie tyzeczka. Pomijanie sta-
rego sposobu zucia skorki od chleba, tez
okazuje sie nie jest dobrym pomystem.
Praca nad witasciwym zuciem, to po pro-
stu dtugie zucie - obracanie tego jedze-
nia w jamie ustnej, az powstanie bolus
gotowy do potkniecia. Pierwsza faza tra-
wienia zaczyna sie w buzi. Dlatego logo-
peda naraza sie firmom produkujgcym

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24

Y

Y

604 930 232

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Grajec:
Centrum Medyczne Leda-Med

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 14
wtorki i czwartki
rejestracja, tel. 48 366 11 72

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -718
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom

ul. Krélewska 15 A

poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74

N/0580

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED

Ostrowiec Swigtokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

N/0247

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

_8_



specjalista neurolog
Justyna Dzig¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

stoiczkowe jedzenie dla niemowlakow.
Co w tych stoiczkach jest do gryzienia
i przezuwania?

Na temat ssania smoczka jest tyle
teorii, co dzieci i ich rodzicow. Jesli ssanie
smoczka sie przedtuza, to niestety beda
tego konsekwencje dla zgryzu i wymowy.
Zachecam do wychowywania naszych
milusinskich bez smoczkéw. Trzeba tak
oddziatywa¢ na nadmierny odruch ssa-
nia, zeby nieco go utemperowac, wyci-
szy¢. Logopedzi i potozne znaja spo-
soby uspakajajace to nadmierne ssanie
poprzez odpowiedni masaz policzkow,
jezyka. Zachecam do poczekania z chwila
wktadania pierwszego smoczka do buzi.
Najczesciej ten pierwszy raz jest poczat-
kiem, a konca nie bedzie tak szybko widac.

W Radomiu s3 specjalisci od poty-
kania i od udzielania wczesnej pomocy
logopedycznej dziecku.

Spotkacie ich w SODIR - Poradnie

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17
tel. 603-055-125

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Specjalistyczne, w przychodni zdrowia
przy ul. Lubonskiego 2.

mgr Urszula Chudoba

logopeda, neurologopeda,
surdologopeda i specjalista wczesnej
interwencji logopedycznej

SODIR
by

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH,
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

mgr Odzimek Bogumita, psycholog kliniczny, terapeuta,

mgr Chudoba Urszula, surdofogopeda/neurologopeda,
specjalista wezesnej interwencji logopedycznej,
mgr Domzalska-Lyszcz Agnieszka,
logopedaf/oligofrenopedagog,
mgr Kazimierczyk Monika, logopeda/neurologopeda
mgr Kosior Izabela, logopeda/surdologopeda
mgr Kubas (Solarz) Anna, fizjoterapeuta
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Kucharczyk Barbara, logopeda/afazjolog,
specjalista wezesnej interwencji logopedycznej
mgr Pastuszka Katarzyna, /ogopeda
mgr Pieko$ Maria, psycholog kiiniczny
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju
mgr Przewozny Edyta, surdo/oligofrenopedagog
mgr Rumienczyk Dorota, logopeda/neurologopeda
mgr Sosnowska Iwona, logorytmik
mgr Studniarz Monika, pedagog
terapeuta wczesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda
mgr Zgrzebniak Anna, /ogopeda/oligofrenopedagog

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE
ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI
Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA
DLA 0SOB DOROSLYCH.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 -

PORADNIE SPEC!ALI STYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

2/ 26-600 Radom, Lubonskiego 2
Ve tel.:608-012-567, 882-099-022

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,

przedwcze$nie urodzonymi, problemami
z karmieniem noworodkoéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajaca leczenie

ortodontyczne,

- terapia wspierajaca rozwéj mowy dziecka matego,
- terapia dzieci matych z autyzmem, afazja,

dzieci nieméwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
- szkétka pielegnacji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci

z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu

jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

moze odbywac¢ sie w srodowisku rodzinnym.

20:00, Sob 9:00 - 14:00

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

dist-hidd A s

r

quys

ZDRAVIE NE RIS IA

N e



Zw?wg rgl kWol mE

Zw?wg rgl kWol mE

Sl e et e

e

Porazenie pradem

zmienny. Czynniki, ktére decyduja o roz-
legtosci obrazen w wyniku porazenia
pradem to:

* napiecie (mierzone w woltach),

* natezenie (w amperach),

« opor (w omach),

« czestotliwos¢e (w hercach),

« czas dziatania,

« droga przeptywu pradu przez
ciato,

« gestos¢ pradu.

razie porazenia pradem czto-
Wwiek znajduje sie w obwo-
dzie elektrycznych. Mozna

ulec porazeniu pradem elektrycznym
o niskim lub wysokim napieciu. Do pora-
zen pradem o niskim napieciu, tj. ponizej
1000 woltow, dochodzi zwykle w warun-
kach domowych, a pradem o wysokim
napieciu np. podczas burzy. Zazwyczaj
bardziej niebezpieczny od pradu sta-
tego o tym samym natezeniu jest prad

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iworna Wroblewska

specjalista ginekolog-potoznik specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, Sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG

- gruczoty piersiowe - tarczycy o
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - g’:gZO'OW piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owlosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potrgdzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powiekszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

_10-

Porazenie elektryczne  wskutek
przeptywu pradu elektrycznego przez
ciato ludzkie moze wywota¢ wiele zmian
fizycznych, chemicznych i biologicz-
nych w organizmie, do $mierci cztowieka
wiacznie. Oddziatuje bowiem na uktad
nerwowy oraz w wyniku elektrolizy krwi
i ptynow fizjologicznych.

Porazenie elektryczne moze obja-
wiac sie:

« odczuwaniem bélu przy przepty-
wie pradu,

« kurczami miesni,

« zatrzymaniem oddechu,

« zaburzeniami krazenia krwi,

» zaburzeniami wazroku,
i zmystu rownowagi,

« utratg przytomnosci,

+ migotaniem komor serca,

« oparzeniami skory i wewnetrz-
nych czesci ciafa, do zweglenia wtacznie.

stuchu

Cztowieka porazonego pradem
mozna uratowac, jezeli udzieli mu sie
skutecznej pomocy przed uptywem 3 do
5 minut, tzn. przed uptywem czasu, jaki
bez doptywu tlenu moze funkcjonowac
kora moézgowa.

Zasady  udzielenia  pierwszej
pomocy w razie porazenia pradem
0 niskim napieciu s nastepujace:

« przerwanie obwodu elektrycz-
nego. Jezeli jest to mozliwe nalezy
wylaczy¢ urzadzenie za sprawa ktorego
doszto do porazenia. Chcac odtaczyc
urzadzenie, nalezy stana¢ na suchym
podtozu nie przewodzacym pradu, np.
desce i przy pomocy przedmiotu wyko-
nanego z materiatu izolujacego od
pradu, wyciagna¢ wtyczke. Mozna tez
wylaczy¢ bezpieczniki, albo odciagnac¢

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania ptodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoinik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)
Spotkania umawiane tylko telefonicznie

H/0480

tel. 606 4S5 73 99

robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
przyjmuije:
sSroda od 15.00

S/0362

tel. 695 757 775

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9%°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

H/0448

Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,

zatrudni:

@& Lekarza specjaliste psychiatre,
Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dziecigcego,
Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,

Lekarza specjaliste pediatre

Dwoch pedagogow specjalnych

G999 49 q

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

Pedagoga lub instruktora posiadajgcego kurs Integracji Sensorycznej

Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogéinej,

lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,
lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,

lub balneologii i medycyny fizykalnej

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowa¢ zapewniamy
atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej

oraz petnienie dyzuru oddziatlowego, jak réwniez
wspoifinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

porazonego, o ile samemu jest sie izo-
lowanym. Trzeba bezwzglednie pamie-
ta¢, aby osoby bedacej pod dziataniem
pradu nie dotyka¢ gotymi rekami lub
przedmiotami przewodzacymi prad;

« sprawdzenie czy poszkodowany
oddycha, jesli nie, nalezy przystapi¢ do
sztucznego oddychania, a nastepnie pet-
nej resuscytacji krazeniowo-oddecho-
wej.

Podczas razenia piorunem prad
staly osiaga natezenie kilku tysiecy
amperow, a skutki sa podobne do pora-
zen pradem o niskim napieciu. Poste-

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
STCIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q70045

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

powanie w ramach udzielania pierwszej
pomocy jest takie samo.

Pamietajmy o zachowaniu s$rod-
kow ostroznosci w czasie burzy - nie
szukajmy schronienia pod drzewami
i innymi wysokimi obiektami, w tym
w poblizu linii energetycznych. Trzy-
majmy sie z daleka od akwenow wod-
nych, nie trzymajmy w rekach przedmio-
tow przewodzacych prad.

Niezwykle wazne jest, aby osoba
udzielajaca pierwszej pomocy poszko-
dowanemu zadbata o wtasne bezpie-
czenstwo. W niektorych sytuacjach

|

ul. Sobieskiego 1 (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<+ KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
<+ FIZYKOTERAPIA
« MASAZ
m.in. leczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

udzielenie pierwszej pomocy nie jest
mozliwe, np. na skutek mozliwosci
wystapienia fuku elektrycznego, m.in.
przy liniach wysokiego napiecia. Wow-
czas nalezy zadzwoni¢ na pogotowie,
poinformowac o sytuacji i zaczekac¢ na
przyjazd karetki.

Do osoby porazonej pradem nalezy
zawsze, jak najszybciej wezwac fachowa
pomoc, nawet wowczas gdy na pierw-
szy rzut oka nie wida¢ zadnych skut-
kow porazenia, gdyz moga one wystapic¢
w pOzniejszym czasie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

REHARIUTACIA 0 |
Pciny zakres uslug rehabilitac_yjn_ych FZ

ina
peha-complex.pl

Al. Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne
« rehabilitacja w domu u pacjenta
<« wypozyczalnia sprzetu J

R/0469

medyczno-rehabilitacyjnego
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Kostka Arkady — rewolucja w leczeniu wrastajgcych paznokci

W poprzednim numerze opisane
zostaty przyczyny wrastania paznok-
ci oraz czynniki, ktore moga zwiekszy¢
ryzyko ich wystapienia. Nalezy przy-
pomnie¢, ze wrastanie paznokci moze
dotyczyc¢ kobiet i mezczyzn w kazdym
wieku. Szacuje sie, ze problem wra-
stajacych paznokci dotyka okoto 15%
spoteczenstwa.

Obecnie opisze najnowoczesniej-
sza metode korekcji wrastajacych
paznokci - kostke Arkady. Wrasta-
jace paznokcie sa schorzeniem, kto-
re najbardziej odczuwane jest jesienia
i zima - kiedy zaktadamy kryte buty.
Petne obuwie naciskajac na waty i ptyt-
ki paznokciowe powoduje odczuwa-

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajace paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

& 505 646 812

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

$wiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

nie bolu (problem ustepuje latem, kie-
dy zaktadamy odkryte obuwie - sanda-
ty, klapki). Kostka Arkady jest nieinwa-
zyjna, szybka i co najwazniejsze sku-
teczna metoda korekcji wrastajacych
paznokci. Wazne jest réwniez to, ze te-
rapia wrastajacych paznokci przy po-
mocy kostki Arkady to natychmiasto-
wa ulga i trwata poprawa estetyki pa-
znokcia.

Dla kogo kostka Arkady?

Kostka Arkady przeznaczona jest
dla kazdego, kogo dotyczy problem
wrastajacych paznokci (wyjatek sta-
nowig stany nowotworowe oraz za-
nik ptytki paznokciowej). Czesto wyko-
rzystuje sie ja jako alternatywe zabie-
gow chirurgicznych lub innych mniej
inwazyjnych zabiegéw (klamry, pod-
cinanie), ktore nie przyniosty pozada-
nego efektu. Paznokie¢ w czasie zabie-
gu unoszony jest na catej powierzchni
ptytki - nie tylko punktowo, jak dzieje
sie to w przypadku klamer. Zabieg wy-
korzystujacy metode Arkady jest szybki
- zwykle trwa ok. 40 minut. W wiekszo-
Sci przypadkéw jedna wizyta przynosi
oczekiwany rezultat. Czasem koniecz-
na jest kontrola w czasie ktorej wyko-
nuje sie niewielkie ruchy korygujace do
uzyskania pozadanego efektu. Dodat-
kowa zaleta zabiegu jest efekt estetycz-
ny - w przypadku kobiet po przepro-
wadzonym zabiegu mozliwe jest ma-
lowanie lub zdobienie ptytki paznok-
ciowej.

Zabieg z wykorzystaniem kost-
ki Arkady jest bezpieczny. Moze by¢
wykonany u ludzi starszych, mtodziezy,
chorych na cukrzyce, neuropatie lub
grzybice.

Serdecznie zapraszamy do Gabi-
netu Kosmetyczno-Podologicznego
~Madam” na bezptatne konsultacje
podologiczne, zabiegi z zakresu pro-
fesjonalnej pielegnacji stop oraz ko-
rekcje wrastajacych paznokci.

Magdalena Wojciechowska - Podolog
Gabinet Podologiczny ,Madam”

Afe

L)

@@@@ﬂ@ﬂﬁ@@y@a@y Gabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz? gabinet podologiczny
-IDiagnoezewanie!
-|Profilaktykal
- Pielegnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

l-

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkow, modzeli)

pe
Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Koreckcja wrastaj3
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

‘ BEZPLATNE PORADY KOSMETOLOGA

I{DSMET'J"CINE

Gabinet Kosmetyki

Laserowej
i Profesjonalnej

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Radom,ul.Witolda3 tel.:48/3636090

NOWOSC! LASER FRAKCYJNY EMERGE- odmtadzanie,
redukcja “kurzych tapek”, blizn i rozstepow

-TRWALA DEPILACJA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne
-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

-PEDICURE LECZNICZY

-MAKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER
ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00
www.centrumkosmetyczne.pl

czceo/av
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Przetomowe odmtadzanie
- Vital injector

ajnowsza metoda odmtadza-
N nia skory z zakresu medy-
cyny este-
tycznej - bez boluy,
bez widocznych $la-
déow po  zabiegu.
Vital Injector to skok
w przysztosc. ..
Zapomnij o wszystkim
czego uzywatas do tej
pory.

,Salonik  Urody”
oferuje swoim klientom
kuracje, ktora polega na srodskornym
podaniu koktajlu witamin, kwasu hialu-
ronowego, substancji liftingujacych, pre-
paratéw przeciwko wypadaniu wtosow,

S

\w
“
t

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!

Zabiegi L_aserem

Poprawa jedrnosci skoéry
Redukcja blizn i rozstepéw

{%

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a

www.salonikurody.pl

AB/0036

mgr Nina Skalska

rewitalizacji skory piersi po ciazy lub po
drastycznym schudnieciu. Istota zabiegu
jest jego catkowite bez-
pieczenstwo, unikniecie
nieestetycznych siniakow
czy wylewéw. Wszystko
to zawdzieczamy opa-
tentowanemu systemowi
prozniowemu, ktory
zasysa skore i bezbole-
$nie podaje preparat na
z gbry okreslona gtebo-
kosc.

Kuracja ta wyprzedza tradycyjna
mezoterapie, czy dotychczas uzywane
rollery kosmetyczne o cate lata swietlne.

W ,Saloniku Urody” mamy ten
sprzet jako 7. salon w Polsce. Swojg pre-
miere europejska miat on na Targach
Cosmoprof w Bolonii w marcu 2014 r.

Zabieg mozna wykona¢ w nastepu-
jacych obszarach:

- twarz

- zmarszczki
mimiczne wokét
oczu

- okolica ust, tzw.
zmarszczki palacza

- szyja

- dekolt

- dtonie

- mezoterapia
skory gtowy - catko-
wicie bezbolesna!!!

Poza wyzej wymienionymi miej-
scami Vital Injector zwalcza réwniez
uporczywy cellulit, poprzez wstrzy-
kiwanie amputek rozpuszczajacych
tkanke ttuszczowa i drenujacych nad-
miar wody. Dodatkowo zabieg ide-
alnie sprawdza sie przy rewitalizacji
biustu, obszaru dotychczas trudnego
do pielegnacji lub zupetnie pomija-
nego. Jesli widzisz u siebie rozstepy
lub zwiotczenie skory to najwyzszy
czas bys sie do nas udafa! Vital Injec-
tor skutecznie im zaradzi, poprawiajac
wyglad skory piersi.

tel. 601 29 79 43

_13_

Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

Salonik Urody”
gwarantuje swoim klientom:

1. bezpieczenstwo
2. skutecznos¢
3. najwyisza jakosc.

Szukajcie nas
na Facebooku:

Salonik Urody Jolanta Skapska
ul. Zeromskiego 46A
www.salonikurody.pl

Gl R
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LARYNGOLOGIA

Zweug rg kchoImE

LARYNCQLOGIA 20RCOYIE

LLEA

-
A; Aparatéw Stuchowych
AW NS Z0Z "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

M/0130]

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

rejestracja:
tel. 608 460 030

przyjmuje we wtorki i pigtki od godz. 16

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOW

horoby zwyrodnieniowe stawow
Cdotycza nawet do 20% o0s6b po

40-stym roku zycia. Wystapieniu
wielu z nich mozna przeciwdziata¢, pro-
wadzac odpowiedni tryb 7ycia i odzywia-
nia.

Gdy jestesmy zdrowi, czesto towarzy-
szy nam nieuzasadnione przekonanie, ze
tak bedzie zawsze. Niestety zycie niejed-
nokrotnie bolesnie koryguje tego rodzaju
przekonania.

Jesli juz zaczynamy odczuwac dole-
gliwosci w obrebie stawow, wazne aby

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYINE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIAS|

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta S| - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Eﬁ%ml"f

Malgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 Z
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 359 84 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

nie lekcewazy¢ pierwszych objawéw cho-
roby. Symptomy takie jak bél, obrzek to
sygnaty, ze nalezy udac sie do lekarza.

Najczesciej wystepujace choroby sta-
wow to:

Artroza - przewlekta zwyrodnie-
niowa choroba stawéw polegajaca na
przedwczesnym zuzyciu tkanek tworza-
cych staw, powstata na skutek proce-
sow biologicznych i mechanicznych (np.
urazu).

Koksartroza - choroba zwyrodnie-
niowa stawdw zwana tez zmianami zwy-
rodnieniowo-wytworczymi stawow. Jest
to zespot chorobowy, ktéry polega na zbyt
wczesnym zuzyciu i zwyrodnieniu tka-
nek tworzacych staw. Chrzastka szklista
pokrywajaca i wyscietajaca powierzchnie
stawowe ulega starciu, na skutek czego
odstoniete zostaja powierzchnie kostne,
ktore zaczynaja o siebie trzec.

Gonartroza - t choroba zwyrodnie-
niowe stawu kolanowego, ktora charak-
teryzuje bol oraz postepujaca dysfunk-
cja stawu kolanowego. Choroba ta naj-
czesciej dotyczy kobiet, 0séb otytych oraz
w podesztym wieku. Czesto tez wystepuje
obustronnie.

RZS - reumatoidalne zapalenie sta-
wow, zwane niegdys gos¢cem stawowym;
jest przewlekta, postepujaca choroba reu-
matyczna, uogolniong choroba tkanki
tacznej o podtozu autoimmunologicz-
nym. Oznacza to, ze chory organizm nisz-
czy wiasne tkanki, co najbardziej ujaw-
nia sie deformacjami stawow, ich bolem
oraz sztywnoscia. Przyczyny choroby nie
sa znane, mowi sie o podtozu genetycz-
nym i defekcie uktadu odpornosciowego

Zespot bolesnego barku - s3 to
zmiany zwyrodnieniowe stawu barko-
wego. Zmiany te najczesciej dotycza osob
w przedziale 45-55 lat, w podobnej ilos¢
kobiet jak i mezczyzn. Polegaja one na
nadmiernym i przedwczesnym zuzyciu

_14_

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE ) )

BlEZRPILATINE
BADANIE SUGCRHY

Komputerowy dobor aparatow sfuchowych

Zapraszamy w godz. 9'-17"
Radomiul. M:C. Skiodowskiej 6/2
tel.: 48 362 64 39

tkanek miekkich wystepujacych w okolicy
stawu barkowego, w tym gtdwnie Sciegna
miesnia nadgrzebieniowego.

Co mozemy zrobi¢, aby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo  wystapienia
choroby zwyrodnieniowej stawow lub
opoznic jej rozwoj?

Prowadzmy aktywny tryb zycia.
Aktywnos¢ fizyczna pomaga zachowac
stawy w dobrej formie i zapobiega ich
zesztywnieniu. Trzeba przy tym pamie-
ta¢, aby nie przeforsowac organizmu i nie
przeciazy¢ stawow. Wzmocnienie mie-
$ni i ochrona stawdéw poprzez uprawianie
sportu to dobry pomyst, pod warunkiem
zachowania umiaru. Wysitek fizyczny
powinien by¢ dostosowany do mozliwo-
sci i aktualnego trybu zycia. Osoby, ktore
dotad prowadzity siedzacy tryb zycia
powinny zacza¢ coraz czesciej spacero-
wac. Dla oséb, ktdre postanowity zazywac
ruchu czesciej, np. biega¢, wazna kwe-
stia powinna by¢ rozgrzewka. Przed roz-
poczeciem biegu rozruszajmy stawy kola-



( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

N
- tel. 48 721 002 108
LEKARZE

dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 156.30

dr n. med. Adam Kukliriski
specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

dr Robert Koziet
specjalista chirurgii ogdéinej
tel. prywatny: 603 124 559
sroda od 16.00

N/0392

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek —

7

pigtek w godz. 10.00 - 16.00
www.rrojewski.pl

Leczenie zylakéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjngmetodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!
Szybki powrét do aktywnoscil!

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej
- leczenie chorob jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
Swiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)
- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapigciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)
- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn dolnych
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow koficzyn dolnych

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

1 usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

F/0456

www.kotur.pl, gabinet@kotur.pl

kom 603 091 129

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~ Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakdw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
-~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
~ Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
~ USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

— 48 363 33 73
) 603 612 9243

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Radom ul. Zeromskiego 51

Sroda w godz. 16-18

tel. 602 66 88 31 po godzinie 19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

nzoz EUROMED"”

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdélnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERS!!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

nowe, biodrowe, barkowe, a nawet fok-
ciowe.

Warto pamieta¢, aby nie przeciazac
stawdéw réowniez podczas codziennych
czynnosci. Dbajmy o utrzymanie prawi-
dtowej wagi. Przeciazenia spowodowane
nadwaga i otytoscia nie stuza naszym sta-
wom. Najlepiej prowadzi¢ jak najbardziej
urozmaicona diete, szczegolnie bogata w
kwasy Omega-3, ktore zawieraja m.in. thu-
ste ryby morskie. Duza role w pozywieniu
odgrywa takze oliwa z oliwek, olej Iniany
oraz nabiat o niskiej zawartosci ttuszczu.
Bardzo korzystnie na zdrowie wptywaja
rowniez owoce i warzywa, szczegolnie
pomarancze, jagody, brokuty, marchew
i kapusta - zawieraja one witaminy C i E
oraz przeciwutleniacze. Godne polece-
nia, w miare uptywu lat, jest uzupetnianie
diety suplementami, ktore w odpowied-
nich dawkach réwniez wspomagaja uktad
stawowy.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

Endomed, ul Kilinskiego 6
przyjmuje w srody od 16.00

dr n. med. Karolina Furman - Kuklinska

NEFROLOG

tel.: 48 340 02 35, 48 340 02 36
kom.: 606 169 634, 606 169 637

Y/0581

-15-

CHIRdUt?GIA CHIRdUt?GIA CHIRdUBGIA

CHIRdUt?GIA

ZDRdOkWIE
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AU UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,

protetyczne, zabiegi w narkozie
“ /

p
0 L] .
g‘ }) unident
\—/
JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

stomatologia
\ 50551

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40 »
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 e
(obok sklepu Witamina) NP7,

* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

° Usuwanie kamienia naz¢bnego

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

26- 600 Rexclom

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

ORTO-CENTRUM

- piaskowanie
° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
° Wybielanie zebow
° Protezy zebowe
° Korony, mosty - porcelanowe

Cothypefye  [momasizpes
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

Ewa Ozga

r

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18

MUultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza

e profilaktyka
e protetyka

- usuwanie osadu przez piaskowanie
“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((iozes1 B 48 363 53 66 )

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

_16-




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

SZWEDERNTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22
RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,

protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
i ceramiczne infolinia

lek.stomatolog
Hubert Szwede

Nzon( ofilde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach

dzieci i miodziezy
Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mfodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

wy

NPZ

DYZUR
sobota 14-18

o
o

O

N
(O
—
oc

Y/0445

CENTRU M*Mﬁbvc

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

CHIRURGIA NACZYNIOWA
dr Artur Zuchowski

MEDYCYNA ESTETYCZNA
dr Dorota Piekarska-Myf§lifiska

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

48 381 75 01

Dokorniczenie ze str. 7.

Tworca homeopatii jest Samuel Hahne-
mann (1755-1843), okultysta i cztonek
tajnych 16z masonskich, ktory uwazat, ze
podobne leczy podobne. Homeopatycz-
na substancja ma pobudzi¢ nieokreslo-
na blizej sfere energetyczna chorej osoby.

Tzw. lek pochodzenia zwierzecego,
roslinnego lub mineralnego ma swoja
,0sobowos¢”, ktéra nadaje mu home-
opata przez wstrzasanie mikrodawka
okreslonej substancji. Wiasciwie sa to
czynnosci magiczne. W podobny sposob

AGAME
CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
ek stom. Czubak Przemystaw
lek. som. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna .(
ek stom. Tomasiak Irma é
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik SWieCh()WSki Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

2

»

.
€4,

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

okultysci ,dynamizuja” roézne magiczne
mikstury, ktore podobnie jak w home-
opatii oddziatuja nie na ciato fizyczne,
ale na niewidzialne ciato energetyczne.
Rodzic kupujacy takie ,lekarstwo” rownie
dobrze mogtby naby¢ dowolna substan-
cje o dziataniu placebo.

W wypadku homeopatii mamy do
czynienia z okultystyczna metoda lecze-
nia, ktorej w zaden sposob nie mozemy
potwierdzi¢, za$ skutki przyjmowania
takich srodkow spadaja wylacznie na
rodzica, ktory w najlepszym wypadku bie-
rze udziat w eksperymencie medycznym,
nawet o tym nie wiedzac. Podobnie jest
z tzw. dotykiem dla zdrowia, ktory bazuje
wyfacznie na regulowaniu tzw. pola ener-
getycznego.

Obietnice cudow

Niekonwencjonalne terapie i nauki
funkcjonuja nie tylko w $wiecie para-

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, Ewa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 Klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012
606 712 214

-17 -

tel,

medycyny, ale i w $wiecie paraedukaciji.
| tutaj mozemy mowi¢ chocby o kinezjo-
logii edukacyjnej. Tworca tej metody na
bazie roznych pseudonauk, m.in. pro-
gramowania neurolingwistycznego i aku-
punktury, stworzyt metode wspierajaca
proces uczenia. Potocznie nazywa sie to
gimnastyka modzgu; okreslone ¢wicze-
nia majga m.in. energetyzowac i pomagac
odtworzy¢ potaczenia nerwowe miedzy
ciatem a mozgiem, ufatwiajac przeptyw
tzw. energii elektromagnetycznej przez
ciato i mozg. Zndéw mamy do czynienia
z blizej nieokreslona energia, ktorej dzia-
tanie ma czyni¢ cuda.

Dzi$ coraz wiecej kursow obiecuje
osiagniecie nadzwyczajnych stanow: czy-
tanie cudzych mysli, przesytanie ich na
odlegtos¢; oferowane sg kursy szybkich
technik uczenia sie i czytania itd. Dzieci
maja dzi$ - gtownie przez Swiat filmu
i literatury - rozbudzony apetyt na cuda.
Terapie i kursy niekonwencjonalne wyko-
rzystuja ten fakt na zimno, nie pono-
szac z tego tytutu zadnej odpowiedzial-
nosci. A rodzice traca pieniadze, czas
i zdrowie. Bo cuda sa pokusa, ale tak jak
w bajce Aleksandra Puszkina o rybaku
i ztotej rybce, chciwos¢ i oczekiwanie
nadzwyczajnosci przynosza taki efekt, ze
na koniec pozostaje tylko lepianka i roz-
walone koryto.

Zrédto: Deon.pl

S TOMAdT(k)LOGIA

S TOMAdT(k)L OGIA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE



www.zdrowko.com

POLMEDIC

www.zdrowko.com

POLMEDIC

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

Medycyna dla zdrowia
t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie

definiujac nowa jakos¢ opieki medycznej (%) + - polmedic +

Zapraszamy do naszych placéwek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

Telefoniczna rejestracja:

polmedic == 48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

=
o
N
o
=
N

Gabinet
INTERNISTYCZNO-
-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiossstel. 608490043

SPZ0OZ

RAD D M
Poradnia
\d ia C noms/
uI Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)

Medycyny
Rodz=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

26-610 Radom
czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

REZONANS
PRZYJMUJA LEKARZE:
Waldemar Przybytowicz | drnmed. Jarostaw Wieckowski MAGNETYCZNY

internista, specj. med. rodzinnej

€LEO/Z
B/0501

specjalista radiodiagnostyki ® Nowoczesny aparat GE 1,5T

Izabela Pacek-Wisnicka - peiny zakres badan

pediatra, specj. med. rodzinnej BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,

piersi, prostaty, przezciemigczkowe, ~ . NFZ
Matgorzata Treter stawéw biodrowych, kolanowych, Badania bezptatne
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej kolor doppler i inne e Badania prywatne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

- krétkie terminy (takze bez skierowania)

. . Radom, ul.Zeromskiego 64
Elwira Jeczynska cel. 48 364-22-66

lek. rodzinny

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394

695434813 poniedziatek - piatek: od 8 do 18
USLUGI PIELEGNIARSKIE Nowy Aparat VOLUSON 730
gabinet zabiegowy:
-EKG - pomiar RR Gabinet Rozwoju Osobistego i Umiejetnosci Psychologicznych

- iniekcje - szczepienia ochronne Ro b e rt D e b i C ki

BADANIA KIEROWCOW

ANA KIEROW MEDIACIE PSYCHOTERAPIA COACHING
Interwencja kryzysowa Konsultacje i terminy

. pon 15-16, wt 8-14 Konflikty osobiste, rodzinne, zawodowe tylko po uzgodnieniu telefonicznym
Srody 15°-16”, czwartek 15-16 Strategie zmiany. Coaching zawodowy tel. 690 490 600

Y/0578

_18_



Przysztosc ludzkosci idzie przez rodzine.

sw. Jan Pawet ||

RODZINA
WOBEC WSPOLCZESNYCH WYZWAN
SPOLECZNO - KULTUROWYCH

ORGANIZATORIY:
R =

PARTHERLIY:

PATRONAT MEDIALNY

2

J ak co roku rowniez i w tym, na tamach informatora Zdréwko publikujemy szczegétowy program Tygodnia Spofecznego, ktory na state
zadomowit sie w Radomiu. Wazne sprawy, ciekawi goscie, mita atmosfera, okazja do spotkania i wymiany pogladow.
W imieniu organizatoréw zachecam do udziatu.

Program

Sobota 27.09. g. 18.30

Kosciot MB Mitosierdzia (ul. ks. A. Sta-
niosa, wjazd od ul. Mitej - kosciét dolny)

INAUGURACJA:

Msza S$wieta - przewodniczenie
i homilia: ks. biskup Henryk TOMASIK

Gos¢ Specjalny: spotkanie
z prof. dr. hab. Bogdanem CHAZANEM

Poniedziatek 29.09. g. 11.00

Resursa Obywatelska, ul. Malczew-
skiego 16

Konferencja pt. ,NASZA PRZYSZtOSC
- TWOJA TOZSAMOSC” zorganizowana
przez Duszpasterstwo Rodzin Diecezji
Radomskiej i Radomskie Stowarzyszenie
Jnicjatywa”.

Wyktady i dyskusja: ks. dr Stawo-

mir ADAMCZYK, ks. dr Marek DZIEWIECKI,
mgr Ryszard FALEK, mgr Danuta KUZMIUK)

Poniedziatek 29.09. g. 18.00

Resursa Obywatelska, ul. Malczew-
skiego 16

ZAGROZENIA WSPOYCZESNEJ
RODZINY

Ks. prof. dr hab. Pawet BORTKIEWICZ:
Gender - kulminacja dewastacji rodziny

Dr Tomasz TERLIKOWSKI: Dzieciofo-
bia jako istotne zagrozenie rodziny i spote-
czenstwa

Wtorek 30.09. g.9.00

Sala Koncertowa Zespotu
Muzycznych, ul. 25 czerwca 70

Konferencja pt. ,WYCHOWANIE KU

-19 -

Szkot

G
WARTOSCIOM”  zorganizowana  przez
Wydziat Edukacji Urzedu Miejskiego

w Radomiu oraz Radomski Osrodek Dosko-
nalenia Nauczycieli.

Wyktady i dyskusja: ks. dr Marek DZIE-
WIECKI, ks. mgr Stawomir KOSTRZEWA,
dr  hab. Marek  KONOPCZYNSKI,
dr hab. Mariusz JEDRZEJKO.

Wtorek 30.09. g. 18.00

Resursa Obywatelska, ul. Malczew-
skiego 16

PRAWO POLSKIE | EUROPEJSKIE
WOBEC WSPOYCZESNYCH ZAGROZEN
RODZINY

Wyktad: ks. dr Jarostaw WOJTKUN:
Prawo naturalne a prawo stanowione.

Panel parlamentarzystow:
prof. dr hab. Jézefa Hrynkiewicz (PiS),
dr Jarostaw Gowin (Polska Razem)

’

ROZNE

4

ROZNE

ZDRdOkWIE

HEMA'Id'OkLOGIA

B ADANIA



Oferta dla naszych PRYWATNY TRANSPORT
- MEDYCZNY

§
L 1
M £ delamed

czytelnikow

o= @515 341 100
T (»515 341 102

z domu do szpitala,
ze szpitala do domu o= b deltamed
na konsultacje Iekarskie‘ transport i ratownictwo medyczne
na badania i zabiegi rehabilitacyjne .
na komisje ZUS, do sanatorium 26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
do dentysty, urzedéw, bankéw, sadéw, na wybory www.deltamed.com.pl

nzoz/DIAMED

w trosce o Twoje zdra;ggp... &

Mika Dunin porusza wazny i niezwykle trudny = \
temat alkoholizmu kobiet. Opowiada o swoich nie-
fatwych doswiadczeniach, uzaleznieniu i drodze do
trzezwosci.

Ta autobiograficzna opowies¢ poraza czytel-
nika brutalng szczeroscig autorki wobec siebie.

Bez zbednego patosu opisuje ona lata staczania sie __ idla’s € 4 BEZPLATNE BADANIA

w natdég. Knajpiane zycie, eksperymentowanie E .
zalkoholem, stany upojenia i dochodzenia do siebie p_ - MAMMOGRAF'CZ*NE
po ekscesach poprzedniej nocy. Autorka na swoim — dla kobiet od 50 - 69 roku zycio

przyktadzie poddaje dogtebnej analizie mechani-
zmy dziatania osoby uzaleznionej, ktéra nie dopusz-
cza do siebie mysli o istnieniu problemu, oszukuje informacio il rejestracia: pon-p1.9.00 - 17.00
wszystkich wokot, ale przede wszystkim samga sie-

bie. Odstania przed czytajacymi obraz degenera- mmg@ Eﬁbﬂlﬂﬂb@@@ 1218929,
¢ji i upadku do ktorego sie doprowadza. Autorka N Bt g Rﬂd om, .:Ul.SUEhﬂ 2/1 3

nie bOl Sle pOWréCié dO kOfZeni SWOjegO UZaleinie— Wykomuomy rawnlot aine! badanio mammegraliczne, USG plersl
nia. WSpomina bOWiem trudne dZiecihStWO z Ojcem 1OrCIyLY, jl':u'r_! ¥V, BrovsT na werle r:nnn.'p':ﬁ biopipg gruboiglowq plarsi
pijakiem i wszelkie zwiazane z tym konsekwencje - QEaERRaIE v
koniecznosc szybkiego wydoroslenia i przyjecia roli
obronczyni rodziny.

Ksi?ilzka ,,Alko»;]oliczka" mowi o wstydzie, nie- BEZPLATNIE
nasyceniu i pustce, ktorej nie da sie zala¢ morzem NA PODSTAWIE UMOWY Z

alkoholu. Jest swiadectwem kobiety, ktora wyrwata
sie ze szpondw natogu i zawiera nadzieje na zwycie- PIEL E GNIARSKA OPIEKA DOMOWA

stwo dla tych, ktérzy nadal w nim trwaja.
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE —= 48 360 74 52,
codziennie w godz 8-20 a 600 766 982

Magdalena Skrok

P/0430

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka ,Alkoholiczka” kosztuje 29.90 zt.
Czytelnicy Zdrowka moga ja naby¢ w specjalnej

promocyjnej cenie 24.00 zt, w Ksiegarni Wysytkowe;j Zm
Wydawnictwa WAM. Radom, ul. Gérnicza 6/32

Aby uzyskaé rabat, przy skfadaniu zamowienia Katarzyna Kaszo-Stanik

nalezy podac kod ZD1. Instruktor Creighton Model System
Warto ztozy¢ wspolne zamdwienie z przyjaciotmi,
poniewaz juz przy zamdwieniu 3 egz. koszt wysytki
pokryje Wydawnictwo WAM.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

- ksiag

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
rachunkowych,

- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,

sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,
w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,

AD/0548

praktyk lekarskich i stomatologicznych.

telkom. 793027097, tel: 483602761

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-18,

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

- MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomochniczego

U

HORSSL O OO T LD LI OPTEEA T A A,

Wykonywanie wkfadek ﬁﬁﬁﬁiﬂ:ﬂﬁfﬁﬂlﬁn.
ortopedycznych T TLB0s 585 737 | B

Darmowe bhadania podoskopowe RS S S

konywane przez -

W g dp ek. med. Piotr Styk
".Izymer.a Iqme yczne.g.o specjalista chorob dzieciecych, cych, radiolog

i technika biomechaniki SPECJALISTYCZNY
Fachowy personel GABINET PEDIATRYCZNY

oraz BADANIA

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO ¢

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

wtorek 1400 - 1500 groda 1530 - 1700

AA/03!

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

www.armed-ort.pl

T/0074

Tel.dom. 48 385-11-42
tel.kom.603208589

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

Samodzielny Wojewddzki Publiczny Zespo6t
Zaktadoéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej

w Radomiu, ul. Krychnowicka 1

posiada do wynajecia wolne powierzchnie
przy ul. Krychnowickiej 1:

&= na dziatalnos¢ ustugowa medyczna
pow.110,53 m2 w pawilonie nr 1
&= nha dziatalnos¢ gastronomiczna
pow. 163,15 m2 w budynku administraciji.

Informacje:
tel.:
48 33 24 619

TOWARZYSTWO

JEZUSOWE

w roku 2014

- 200 lat odrodzonego
- 450 Iat w Polsce

B |5 K Madel ST

~Ldolnos¢ do wyrzeczenia sie wlasnej woli
nalezy ceni¢ wyzej niz umiejetno$¢ wskrzeszania

umartych.”
sw. Ignacy Loyola

Dominikanie i Dominikanki, Franciszkanie
i Franciszkanki, Benedyktyni i Benedyktynki, Sale-
zjanie i Salezjanki, Kameduli i Kamedutki. A Jezuici?
Dostojne damy z Barcelony, Gandi i Walencji staty
do Ignacego Loyoli od samego poczqtku listy z pros-
bami o przyjecie ich pod postuszeristwo Towarzy-
stwa. Nalezaty do ich grona osobistosci naprawde
wybitne: Pani Eleonora Mascarenhas, wychowaw-
czyni dzieci cesarza Karola V; Juana de Mendosa,
szwagierka ksiecia Gandi - sw. Franciszka Borgia-
sza; ksiezniczka Juana de Cardona i inne. Jednakze
sw. Ignacy stanowczo odmawiat.

W 1547 r. uzyskat od Stolicy Swietej zwolnie-
nie od opieki nad kobietami zyjqcymi wspdlnie
i chcgcymi oddac sie pod postuszeristwo Towa-
rzystwa. Do owej opieki ,zmusit” go kilka miesiecy
wczesniej papiez Pawet lll pod wptywem egzalto-
wanych kobiet. Od tego zwolnienia przez Papieza,
nie chciat za nic odstepowa¢. Ale na ogot nie ma
regut bez wyjqtkéw. Ignacy tez musiat w jednym
jedynym wypadku uczyni¢ wyjgtek. Na péttora roku
przed swq smierciq, zgodzit sie Ignacy na przyjecie
do Towarzystwa Jezusowego infantki hiszpanskiej,
ksiezniczki Juany, corki Karola V, ktérej nie spo-
s6b byto odmowi¢. Wyjgtek ten otoczono najwiek-
szq tajemnicq, by unikng¢ plotek, zaléw i preten-
sji innych pan, ktorym dano odpowiedz odmowng.
Przez osiemnascie lat, Juana wytrwata wiernie
w swych slubach, co zresztq nie przyszto jej tatwo.
W dniu slubow miata dopiero 20 lat. Byta mtoda,
piekna, wszechstronnie wyksztatcona i uzdolniona.
Zmarta majqc lat zaledwie 38. W catej historii
zakonu Jezuitdw Juana byta jedynym prawdziwym
jezuitq ptci zerskiej.

JTTJ
Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00i od 15.00 do Mszy wieczornej.
Cafodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.
(www.radom.jezuici.pl)
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

I d Id »
" "
SRODMIESCIE 1" :..
Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

ESTIVANCE sl

Maciej Krajewski
specjalista dermatolog

(zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

* BOTOX

1 A * Wypetnianie zmarszczek
ﬁ e THERMAGE
._.f;\s e nieinwazyjny lifting
— e plastyka powiek

e odchudzanie

www.estivance.pl

*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)
*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

e tel. 48 362-12-25

D/0047

AA/0076

e e s : Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Wiestawa Korycka Ik ch e, spe. med. o % Warszawa (MOkOtéW), ul. Bukowinska 223, tel. 22 898 34 51
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Specj h. dieoieeych, alergoog S K L E P M E DYCZ N Y

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barhara Skowroriska-Juszkiewicz spes} chothdaecieych Radom , U I . G ise rs ka 4 tel . 48 36-51 1 -88

Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

ZTM

Sl ma|

REFUNDACJA
- umowa z

NYZ

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU

BEZPLATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje
Pon.-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

ZAPRASZAMY:

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




,Odpust chorych”

o roku w sierpniu do Wysokiego
CKo’ra pielgrzymuja ludzie cho-
rzy z diecezji radomskiej, gtow-
nie zokolicznych dekanatéw: Czar-
noleskiego, Gtowaczowskiego, Kozie-
nickiego, Lipskiego, Pionkowskiego
i Zwolenskiego. W tym roku ,Odpust
chorych” wpisat sie w obchody 40.
rocznicy Koronacji Cudownego Obra-
zu Matki Bozej Krélowej Rozanca Sw.
W sobote 23 sierpnia przy pieknej
pogodzie zgromadzito sie ponad 500
0sob. Obecnos¢ kapelana ze szpita-
la na Jozefowie w Radomiu ks. dr. Ra-
dostawa Kacprzaka, jego konferencja
i poprowadzony z chorymi rézaniec
byty pieknym Swiadectwem obecnosci
kaptana przy chorych i jego postugi sa-
kramentalnej. Mszy Sw. przewodniczyt
ks. bp Adam Odzimek ktéry przywo-
tat osobe Maryi obecnej w zyciu i mi-

sji Jezusa az po krzyz, wspotcierpiacej
z Synem.

Piekny byt widok rozmodlonych
i wzruszonych chorych wpatrzonych
w obecnego w Najswietszym Sakra-
mencie Jezusa, kiedy to ksiadz bi-
skup w czasie btogostawienstwa pod-
chodzit do ludzi, niosac ztocista mon-

strancje .

Obecnos¢ pani doktor Teresy z Lip-
ska to codzienna stuzba chorym, tak-
7e i tu w czasie odpustu. Tradycja tego
spotkania jest, ze Kota Zywego Rozan-
ca zapraszaja na ciasto, kawe i herbate
wszystkich chorych. Ostatnim punk-
tem programu jest zawierzenie Matce
Bozej chorych i ich codzien-
nego dzwigania krzyza.

W tym roku gtéwne ob-
chody 40. rocznicy korona-
¢ji obrazu Matki Bozej Kro-
lowej Rézanca Swietego od-
beda sie w Wysokim Kole
4 pazdziernika. Swoja obec-
nos¢ zapowiedzieli juz abp
Wactaw Depo i bp Henryk
Tomasik.

Ks. Szymon Mucha
Kustosz Sanktuarium
w Wysokim Kole

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

< w Radomiu
Przychodnie Lekarskie

SWPZZPOZ Krychnowice

0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, NZ0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewddztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennig godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po IIl ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub #4067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej;
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

-23-

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH
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TANIA APTEKA
RODZINNA

Radom, ul. Traugutta 40
Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14

tel. 48 330 84 12

A/0568

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

tel. 48 36 47 101

A/0131]

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie os6b starszych

Czy zastanawiate$ sie komu mogtbys$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

gabinety lekarskie

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

Zapraszamy
[A/0500]

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczatltu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

s KOMPLEKSOWA OBSLUGA

Sl DUZYCH | MALYCH FIRM

<

ﬁ
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

APTEKA

MGR FARM. HELENA
BORYSEWICZ-PAWLIK

RADOM UL. CHROBREGO 9

Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

& aptekachrobrego9@gmail.com



