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Wszystko co dobre ...

0 juz ostatnie dni sierpnia. Kon-
Tcza sie nasze kolejne wakacje. Mija

okres urlopow, wypoczynku, podrézy
i .ezenia pod grusza”. Sporo sie wyda-
rzyto. Wiele nowych obrazow zapisalismy
w naszej pamieci i utrwalilismy na zdjeciach.
Bedzie do czego wracac i co wspominac.

Wakacje to zawsze dla nas mity i dobry czas.
I cho¢ nadchodzi ich kres i wracamy do
pracy, do naszych codziennych obowiazkéw
(co nie jest tatwe i przyjemne), to poniewaz
wszystko co dobre dobrze sie konczy - damy
rade
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul. 280 Caerwea 37, tel. 483653359, 4836

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Radom, ul. Gagarina 1 * ortopedia i traumatologia

= 48 367 1510

AD/0272
Oferuje ustugi dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

0975 woode. 8- 17

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna
@ poradnie specjalistyczne
® medycyna pracy

vleczenie szpitalne -krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
* otorynolaryngologia
° urologia

narzadéw ruchu
* proktologia

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do piatku

od 7*° do 18

www.medicon.com.pl

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 13
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 14, 17
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 7, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

OGLOSZEN

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

¢ kardiologia

(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

¢ neurologia
[2/0073]

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA i ?héfg”emstata
Osrodki — str. 5, 14, 19 Jaara, prostata
- gruczoty piersiowe

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

stawy biodrowe u niemowilgt
stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe
moézgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢
medyczng — str. 2, 20, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -
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Bogactwo natury -

Czarnuszka to roslina z rodziny jaskro-
watych, pochodzaca z Azji Zachodniej
i Europy Potudniowej, wzniesiona i rozga-
teziona, o wysokosci od 20 do 50 cm Jest
uprawiana i stosowana powszechnie od
tysiacleci. Hodowana jest réwniez w Pol-
sce, czesciowo wystepuje tez w stanie dzi-
kim. Jest to roslina ozdobna o szerokim
zastosowaniu w lecznictwie i kosmetyce.

W starozytnosci uzywano jej jako pa-
naceum na wszystko. Po raz pierwszy jej
wiasciwosci lecznicze opisat grecki lekarz
Dioskurides. W dawnej Polsce byta uzy-
wana przez biedna ludnos¢ jako przypra-
wa zastepujaca zbyt drogie wowczas przy-
prawy wschodnie.

Nasiona czarnuszki sa to mate zia-
renka, czarne, matowe, o szorstkiej po-
wierzchni i oleistym biatym wnetrzu; roz-
tarte w mozdzierzu wydzielaja aromat
przypominajacy oregano. Smak i zapach
czarnuszki jest dos¢ charakterystyczny,
lekko gorzkawy z pikantna nuta.

Walory smakowe to nie jedyne zalety
czarnuszki. Posiada ona bogate wfasciwo-
éci lecznicze, m.in. hamuje rozwoj droz-
dzakow Candida w przewodzie pokarmo-
wym. Dodatkowo poprawia trawienie, re-
guluje wyproznienia, dziata ochronnie
na watrobe. Ponadto, rozszerza oskrze-
la, zmniejsza objawy dusznicy bolesne;j,
przyczynia sie do poprawy krazenia krwi

czanuszka siewna

w organizmie. Czarnuszka jest bogatym
zrédtem kwasow omega-3 i omega-6, wi-
tamin oraz sktadnikéw odzywczych. Olej
czarnuszkowy jest bogaty w kwas gam-
ma-linolenowy, witamine F, fitosterole i wi-
tamine E oraz witamine K. Olej stosowa-
ny zewnetrznie pielegnuje skore i fagodzi
stany zapalne, wykazuje silne wiasciwo-
sci antyoksydacyjne. Jest skuteczny w le-
czeniu tradziku, trudno gojacych sie odle-
zyn, oparzen i ran. Wcierany profilaktycznie
zapobiega grzybicom i infekcjom bakteryj-
nym. Moze by¢ réwniez stosowany do co-
dziennej pielegnacji skory suchej, wrazliwe;j
i tuszczycowej. Pomaga w leczeniu choréb
paznokci, pielegnuje wtosy, zwalcza nad-
mierna suchos¢ warg.

W sztuce kulinarnej czarne nasiona
czarnuszki stuza jako dodatek do pieczywa,
do przetworéw warzywnych, do aromaty-
zowania wina oraz w niewielkim zakresie
do produkc;ji olejku eterycznego uzywane-
go w cukiernictwie. Mielone nasiona sta-
nowig dobry zamiennik pieprzu, poniewaz
u osob wrazliwych nie podrazniaja btony
sluzowej zotadka.

Chcac stosowac czarnuszke wewnetrz-
nie, nalezy zala¢ tyzeczke nasion ok. poto-
wa szklanki wody i pi¢ odwar 2 razy dzien-
nie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, iek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowiniska
specjalista chorob dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

6920/0
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Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Zw%?d rgl kWol mE
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zaprasza na badania -.

Oferujemy badania z zakresu:
hematologil

koagulologii

analityki ogoinej

chemii klinicznej

diagnostyki nieplodnosci
diagnostyki chordb tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologiczne)
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
piciata ANA 1 ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego

badanie nasienia wg zalecen WHO

panele alergologiczne

Profesionalna obsfuaa

Radom, ul. Slowackiego 48
tel.ffax 48/36-54-933
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Choroby lata

jest niewatpliwie okresem

ato
wzmozonej aktywnosci, w tym zwia-
zanej z okresem urlopow. Nie ozna-

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

cza to jednak, ze jest to czas catkowicie
bezpieczny, jesli chodzi o zmniejszenie
podatnosci na zachorowania na rozma-
ite choroby.

Wydaje sie, ze m.in. grypa, choroby
przeziebieniowe czy angina s3 ,zarezer-
wowane” dla okresu z obnizona tempe-
raturg i kiepska aura. Tymczasem moga
one nas dopas¢ w petni lata, mimo piek-
nej pogody.

Mowigc o grypie, warto wspomniec
o tzw. grypie jelitowej, czyli zakaznej infek-
cji wirusowej, ktéra juz niejednej osobie
zepsuta letni wypoczynek. Jej objawy to:
wymioty, biegunka, nudnosci utrzymujace
sie przez pare dni. Zakazenie pojawia sie
glownie przez rota-wirusy, ktére wywo-
tuja stan zapalny w zotadku i jelitach. Cho-
roba ta moze by¢ niebezpieczna, bo dtu-

©ERmed

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA
©® HOLTER EKG

12 kanatowy

© HOLTER

cisnieniowy

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. EFocha 14, | pietro

lek. med. EWaQ PGWIik-Rﬂk

Lek. med. Grzegorz Rak

OTESTY WYSIEKOWE

26-600 Radom,

Kompleksowa
opieka lekarska

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070

gotrwate wymioty czy biegunki moga pro-
wadzi¢ do odwodnienia organizmu. Infek-
Cja rozprzestrzenia sie droga kropelkowa
i podobnie jak przy ,zwyktej” grypie
mozna sie nia zarazi¢, przebywajac w bli-
skim otoczeniu chorego lub przez uzywa-
nie jego przedmiotéw. Zarazi¢ sie mozna
rowniez droga pokarmowa, np. jedzac
nieswieze produkty. Objawy choroby
przewaznie utrzymuja sie ok. 2 do 4 dni,
ale moga trwac nawet do 9 dni. W razie
nasilonych dolegliwosci trzeba skorzystac
z porady lekarza.

Gorace dni lubi tez angina. Jest to
zapalenie migdatkéw podniebiennych,
ktore sa skupiskiem komorek obronnych
organizmu. Ich zadaniem jest zatrzy-
mywanie bakterii, wiruséw czy grzybow
i neutralizowanie ich. Niestety, czasem
inwazja drobnoustrojow jest tak duza,
7e migdaty nie moga sobie z nig pora-
dzi¢. Wtedy dochodzi do ich stanu zapal-
nego. Angine najczesciej wywotuja bakte-
rie (zwykle paciorkowce), ale moga to by¢
rowniez wirusy i grzyby. Drobnoustroje
przenosza sie droga kropelkowa lub za
sprawa wspolnie uzywanych sztuc¢cow.
Drobnoustroje namnazaja sie przez okres
3 do 5 dni, potem nagle wzrasta tempera-
tura (nawet do 40°C), pojawiaja sie dresz-
cze, bol gardta i gtowy. Moga takze wysta-
pi¢ nudnosci i wymioty. Btona $luzowa

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréob wewnetrznych

Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

[ pecyaislyeing .
o pracowniaanaliz
| lekarskich
- mgr Krystyna Batdys

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

+ + + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

o
6y o
--h.-,;_“‘

e
=

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZIStAW PLASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

GABINET OPTOMETRII

| APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

v

KULARY
PRZECIW-
ONECZ

\J

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*
tel. 509 979 162

[eY]

gardta, migdatki i podniebienie miekkie sa
mocno zaczerwienione i rozpulchnione,
a wezty chtonne podzuchwowe oraz
szyjne - powiekszone i bolesne przy doty-
kaniu Na migdatkach niekiedy pojawia sie
biaty nalot (tzw. angina ropna). Takie dole-
gliwosci utrzymuja sie zwykle 7-10 dni.
Angina wymaga udania sie do lekarza,
zwykle konieczne jest zastosowanie anty-
biotyku i srodkow obnizajacych goraczke.
Niezbedne jest tez nawadnianie organi-
zmu (trzeba duzo pic).

Latem ,lubi” nas tez zapalenie
pecherza, szczegélnie czesto wystepu-
jace u kobiet. Schorzenie to zwiazane jest
z wystepowaniem drobnoustrojow w dro-
gach moczowych, ktére w prawidtowych
warunkach powinny pozostawac jatowe.
Rozwijaja sie jednak w sprzyjajacych oko-
licznosciach, takich jak: zmiany tempe-
ratury (w gorace dni chetnie siadamy na
chtodnych murkach, kamieniach), niedo-

lek. med. EwWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., sr., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303

stateczna ilos¢ wypijanych ptynow, nie-
dostateczna higiena, albo tez nadmierna
7 zastosowaniem ptynow do higieny
intymnej, niekorzystnych dla naturalnej
flory bakteryjnej. Na poczatku pojawia sie
uczucie lekkiego pieczenia przy oddawa-
niu moczu. Potem nastepuje coraz czest-
sze bieganie do toalety, nawet wow-
czas gdy niewiele pijemy. llos¢ oddawa-
nego moczu jest niewielka i towarzyszy
temu silne pieczenie i bol w okolicy cewki
moczowej. Nalezy niezwtocznie przysta-
pi¢ do walki z infekcja, stosujac domowe
sposoby (nasiadowki, picie duzej ilosci
ptyndw) oraz leki dostepne bez recepty.
Nawracajace infekcje wymagaja zasie-
gniecia porady lekarza.

Panujace latem upaty staja sie przy-
czyna udarow cieplnych. Powodem jest
zbyt dtugie wystawienie ciata na dziafa-
nie promieni stonecznych, co prowadzi
do zaburzen w pracy osrodka termore-
gulacji, odwodnienia i nadmiernej utraty
elektrolitow. Oddawanie ciepta staje sie
znacznie utrudnione lub wrecz uniemoz-
liwione. Udar cieplny (stoneczny) moze
zdarzy¢ sie w czasie duzego nastonecz-
nienia, podczas przebywania w goracych i
parnych pomieszczeniach, dtugiego mar-
szu lub zabawy w czasie upatu. W Izej-
szych przypadkach skora na twarzy staje
sie czerwona, w ciezszych - szybko bled-
nie. U chorego wystepuje obfite poce-
nie sie, niekiedy ma dreszcze, nudnosci
i jest ogolnie ostabiony. Jego chdd staje
sie chwiejny, zaczyna mowic niewyraznie
i betkotliwie, dokuczaja mu pojawiajace
sie przed oczami mroczki, moze dojs¢ do
omdlenia, a nawet utraty przytomnosci.

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZIM, HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73

poniedziatek-piatek godz. 9°- 17 DZ|ENN’Y ODDZ|A|’__ TERAPII Centrum Medyczne
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH —
www.odwyk.radom.pl ‘isess | Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Hanna Matecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :

Radom, ul.Zeromskiego 51 I p.
w pon. i ér. od godz. 16.00,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemiesiniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu

przyjmuje: sroda 16-18,

Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

chchchch

O/0053

OKULdISkTYKA

e tel. 696 50 15 15

Zalecane postepowanie w czasie
udaru cieplnego obejmuje jak najszybsze
odprowadzenie chorego w zacienione,
chtodniejsze miejsce oraz poluzowanie
lub zdjecie ciasnego ubrania. Jesli twarz
chorego jest blada, nalezy utozy¢ gtowe
nizej od tutowia, natomiast gdy jest czer-
wona, nalezy umiesci¢ go w pozycji pot-
lezacej. Gtowe i klatke piersiowg trzeba
obtozy¢ chtodnymi kompresami. Nalezy
tez mierzy¢ temperature ciafa, w odste-
pach ok. 10-minutowych. Jesli tempera-
tura spadnie do ok. 38°C, mozna zaprze-
sta¢ schfadzania ciata kompresami.
W przypadku, gdy chory jest przytomny,
nalezy mu poda¢ duze ilosci chtod-
nych ptynow w matych porcjach, najle-
piej w postaci lekko osolonej wody. Jesli
stan chorego nie ulegnie szybkiej popra-
wie, konieczne jest niezwtoczne wezwa-
nie lekarza

To tylko niektore z letnich zagrozen
czyhajacych na nasze zdrowie. Starajmy
sie ich unika¢, a lato stanie sie zrodtem
samych pozytywnych przezy¢ i doswiad-
czen, do ktorych bedziemy chetnie wra-
cali myslami w dtugie jesienne i zimowe
wieczory.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Q/0045

ONKOLaGiA
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.
- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4

- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - pigtki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
e krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
® ultradzwieki
* magnoterapia
* laseroterapia
= $wiatlolecznictwo
* inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
= wspomaga odchudzanie

dla os6b przewlekle somatycznie chorych

N
[}
[}
o

[R/0397]

DOM POMOCY SPOEXECZNE]
W WIERZBICY

Dom Pomocy Spotecznej w Wierzbicy
jest placowka dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawne;j intelektualnie oraz

o okl

z rozszerzonym zakresem
swiadczonych ustug na rzecz osob
z choroba Alzheimera.

| Dom $wiadczy uslugi w opiece krétko i dlugoterminowej wykonywane ‘

przez profesjonalny i do§wiadczony zesp6t pracownikow.

26 — 680 WIERZBICA, uL. SIENKIEWICZA 37
tel. 48 618 20 59

dps.wierzbica@neostrada.pl, www.dpswierzbica.finn.pl

Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego

nr WPS.I1.LAG/9013/17/10 z dnia 27.12.2010r. |

* wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha

= zaawansowany cellulit

* obrzeki i cigzkos¢ nog

= obrzgki konczyn gérmych
- po mastektonii

= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odplatnie

Radom ul. Gtéwna 12
Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE NFZ
NA PODSTAWIE UMOWY Z
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

NASZ PERSONEL ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA CALA DOBE
- SPRAWDZ TO
i DOM OPIEK]
ﬁf POD ZEOTYM DEBEM
Dom Pod Ztotym Debem ey,
$wiadczy ustugi bytowe, l - ; HQ!“ &

opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych, / \ b= N v
wymagajacych catodobowej <~
opieki | pomocy z powodu wieku, ‘ J ‘ h

i |

choroby lub niepetnosprawnodci.
Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.
RADOM UL. BIALA 2

TEL. (48) 385 80 21, KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Do posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIL MS-9050-2/3 /06
2 dnia 23.01.2006r o535

20z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug) N P'Z.i odptatnie
REHABILITACJAW DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

Prywatne zabiegi pielegnacyjne
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

ﬂ 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - Pt w godz. 9-16

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, ;0.

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezptatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(_bezptatnie sprzet medyczny.

_6_



Ziota na lato

tym jak przetrwac lato, aler-
Ogie, poparzenie stoneczne, iry-
tujagce owady, odparzone stopy
i zatrucia pokarmowe - radzi bonifrater
br. Marcin Cegta z Apteki Ziotoleczniczej

w todzi.

Aleksandra Orman: Mamy lato,
jest ciepto, zielono, wszystko kwitnie,
ptaki $piewaja, az chce sie zyc. | wszy-
scy sie z tego ciesza oprocz alergikow,
ktorzy chodza zaptakani, z zapuch-
nietymi nosami i marza, zeby spadt
deszcz i zmyt pyltki, ktore sa przy-
czyna ich dolegliwosci. Co bonifratrzy
mogliby takim nieszcze$nikom dora-
dzi¢?

br. Marcin Cegla: Alergikdéw niestety
wciaz przybywa. Rodzi sie pytanie, dla-
czego tak jest, co jest tego powodem?
Czy zywnos$¢, coraz bardziej przetwo-
rzona i nafaszerowana ,polepszaczami”,
czy sterylne srodowisko w jakim staramy
sie 7y¢, lecz nasza flora obronna ulega
osfabieniu i organizm przestaje sobie
z tym radzi¢, czy wreszcie jakie$ inne
przyczyny lub suma kilku przyczyn - to
pytanie musimy zostawi¢ alergologom.
Kazdy, kto ma jakiekolwiek problemy
alergiczne, powinien skonsultowac sie
z lekarzem, ktéry ustali, na co jest uczu-
lony. Tak naprawde wszystko moze by¢
alergenem, a nie leczone alergie moga
prowadzi¢ do ciezkich schorzen, takich
chocby jak astma oskrzelowa.

Jakie ziota bonifratrzy mogliby
doradzi¢ dla ztagodzenia dolegliwosci
alergicznych?

Ziotem godnym polecenia jest
pochodzaca ze wschodniej Azji i sze-
roko stosowana w medycynie chin-
skiej tarczyca bajkalska (Scutellaria
baicalensis), zwana takze ztotym korze-
niem. Ma bardzo szerokie zastosowa-

nie, podnosi odpornos¢, a ze wzgledu na
zawarte w korzeniu flawonoidy, wyka-
zuje silne dziatanie antyalergiczne i prze-
ciwgrzybiczne. Ponadto tagodzi podraz-
nienia i stany zapalne, jest silnym anty-
oksydantem. Spowalnia procesy starze-
nia, przywraca naturalng sprezystosc¢
i elastycznosc¢ skory, niweluje przebar-
wienia, jest swoistym naturalnym fil-
trem ochronnym. Lekarze w bonifrater-
skich przychodniach ziotoleczniczych

chetnie przepisuja korzen tarczycy baj-
kalskiej, cho¢ mozna go nabyc¢ takze bez
recepty. Z polskich ziot z czystym sumie-
niem mozna poleci¢ poczciwa nasza
pokrzywe (Urtica dioica L.), znana juz
w starozytnosci i szeroko stosowana
w europejskiej medycynie ludowej dla
jej rozlicznych witasciwosci oczyszcza-
jacych i wspomagajacych organizm,
a takze leczniczych.

Cigg dalszy na str. 10.

+<CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZ

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

© hospicjum domowe

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

e koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirbwka konczyn
dolnych i gornych

° krioterapia

* masaz leczniczy

® drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

( YILMED

v o by ] L

—

www.rehabilitacja-radom.pl

[R/0508 ]

BEZPLATNA
REHABILITACIA DZIECI
REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

ul. Sobieskiego 1 (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<« KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
< FIZYKOTERAPIA
+ MASAZ
eczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

REFABIANACAS -
Pefny zakres ustug rehabilitacyjnych

ina NPZ

reha-complex.p

Al Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne

« rehabilitacja w domu u pacjen
<« wypozyczalnia sprzetu
medyczno-rehabilitacyjn

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA
Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.

Leczenie bolow kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja oséb
- po udarze mézgu
- ze stwardnieniem rozsianym
Konsultacje, dojazd do pacjenta

[R/0111]

REHABICITACIA

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

Zw?wg rgl kWol mE

REHABILITACIA

REHABICITACIA
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nkolodzy ostrzegaja przed
Oczerniakiem, ale endokry-

nolodzy uwazaja, ze latem
nie nalezy przesadnie unikac stonca
wobawie przed tym - przyznaja -
wyjatkowo groznym rakiem skory.
Przekonuja, ze warto korzystac z uro-
kow stonca, byle rozsadnie.

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Onkolodzy ostrzegaja, ze w ciagu
ostatnich 20 lat liczba zachorowan na
czerniaka wzrosta w Polsce az trzykrot-
nie. Co roku jest on wykrywany u 2,5-3
tys. Polakow, az u 40 proc. chorych
doprowadza do zgonu. U ludzi mio-
dych w wieku 15-24 lat jest to najcze-
Sciej wystepujacy nowotwor - ostrzega
prof. Piotr Rutkowski z Kliniki Nowo-
tworéw Tkanek Miekkich, Kosci i Czer-
niakéw w Centrum Onkologii w Warsza-
wie. Dr Waldemar Misiorowski, endo-
krynolog Centrum Medycznego Ksztat-
cenia Podyplomowego w Warszawie,
nie neguje zagrozenia czerniakiem, ale
uwaza, ze przesadnie obawiamy sie
stonca. Tymczasem jest ono gtownym
zrodtem witaminy D, znacznie lepszym

niz dieta. Wytwarzana jest w skorze pod
wptywem promieni stonecznych, stad
nazywana jest ,witaming stonca”.

- W naszym klimacie w ciagu roku
stonca mamy niewiele, mozemy z niego
korzystac zaledwie od maja do wrzesnia.
Zreszta nawet wiosna i latem nie w petni
z niego korzystamy, gdyz czesto nie-
mal caty dzien przebywamy w pomiesz-
czeniach - w biurze, a potem w domu,
nawet fitness uprawiamy w budynkach
- powiedziat w rozmowie z PAP specja-
lista.

Czerniakiem najbardziej zagrozone
sg osoby, ktore chca jak najlepiej wyko-
rzysta¢ urlop i przesadnie opalaja sie
przez wiele godzin w ciagu dnia. Szcze-
golnie niebezpieczne sa oparzenia sto-

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24

Y

Y

604 930 232

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -718
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom

ul. Krélewska 15 A

poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74

N/0580

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED

Ostrowiec Swigtokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

&M NEUROPULS

w Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzeii pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
tarczycy, jamy brzusznej, piersi,
US G przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
stawy biodrowe u dzieci

EE G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

_8_
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N/0555

specjalista neurolog

Justyna Dzig¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

neczne. U dzieci moga doprowadzi¢ do
czerniaka w wieku dorostym.

W pierwszych 18 lat zycia powstaje
ponad 80 proc. spowodowanych dziata-
niem stonca uszkodzen skory. Powinny
o tym pamietac¢ osoby o jasnej karnacji
skory, piegowatej, z pieprzykami, prze-
barwieniami i innymi zmianami skor-
nymi, bo sa najbardziej narazone na
oparzenia.

Aby zadba¢ o wiasciwy poziom
witaminy D w organizmie nie wystarczy
jednak wystawiac sie na stonce jedynie
przez 10-15 minut, jak czesto podaje sie
w roznych poradnikach zdrowotnych.
Prof. Roman S. Lorenc, endokryno-
log z Centrum Zdrowia Dziecka uwaza,
7e wiasciwa synteze witaminy D uzy-
skuje sie jedynie wtedy, gdy wystawimy
na promieniowanie stoneczne 35 proc.
powierzchni swego ciata przez co naj-
mniej 90 minut. Oznacza to, ze musza
byt odstoniete przynajmniej rece i nogi.
A jest to mozliwe tylko wtedy, gdy sie
opalamy albo przebywamy na ,swie-
zym powietrzu” w lekkim i dos¢ skapym
ubraniu.

Stonce poza witamina D daje row-
niez wiele innych korzysci zdrowot-
nych: wzmacnia odpornos¢ organi-
Zmu, poprawia samopoczucie, a nawet
obniza ci$nienie tetnicze krwi. Badania
specjalistow Edinburgh University wyka-
zaty, ze pod jego wptywem w organizmie
cztowieka wytwarzany jest tlenek azotu,
ktéry je obniza.

Z kolei badacze King's College
London odkryli, ze czeste przebywa-
nie na stoncu i wysoki poziom witaminy
D poprawia stan chorych na astme.
Gtowna autorka badan prof. Catherine
Hawrylowicz twierdzi, ze pod jej wply-
wem spada w organizmie poziom inter-
leukiny-17, co tagodzi objawy i przebieg
tej choroby (w maju 2013 r. informowat
o tym ,Journal of Allergy and Clinical

Immunology”).

Zbyt niski poziom witaminy D
wystepuje u 0sob powyzej 55. roku zycia,
ktore sa w gorszej w kondycji fizyczne;j.

- Nie wiemy jeszcze czy niedo-
bor tej witaminy jest tego przyczyna,
na razie mozemy moéwic jedynie o jego
wspotwystepowaniu - twierdzi Dr Eve-
lien Sohl z uniwersytetu w Amsterdamie
na famach najnowszego wydania ,Jour-
nal of Clinical Endocrinology and Meta-
bolis”.

Holenderski badacz uwaza, ze do
takich wnioskow sktaniaja obserwacje
dwoch grup osob w wieku 55-65 lat oraz
po 65. roku zycia. Sprawdzano, jaki jest
u nich poziom witaminy D we krwi oraz
testowano ich sprawnos¢ fizyczna: jak
chodza po schodach, ile spaceruja czy
korzystaja z publicznej komunikaciji.

Okazato sie, ze osoby, u ktorych
poziom witaminy D nie przekraczat
20 nanogramow w mililitrze krwi byty
wyraznie mniej sprawne w wykonywa-
niu zwyktych codziennych czynnosci
anizeli te, u ktorych byt on w normie (nie
spadat ponizej 30 nanogramow).

Endokrynolodzy  alarmuja, ze
niedobor ,witaminy stonca”  jest
powszechny. Z badan w USA wynika, ze
wystepuje on az u 77 proc. 0sob doro-
stych. Specjalisci  Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie oceniaja, ze 75-80
proc. dzieci w wielu szkolnym (od 9. do
15. roku zycia) ma w naszym kraju za
mato witaminy D, szczegélnie po okre-
sie zimowym.

Najwiekszy niedobor — witaminy
D wystepuje u kobiet w cigzy. Badania
przeprowadzone w 2011 r. w aglome-
racji warszawskiej wykazaty, ze za mato
jest jej u ponad 90 proc. matek i to nie-
zaleznie od okresu ciazy i pory roku.

Zrodto: Deon.pl

DORADCA PODATKOW

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

- ryczattu, ZUS i ptace

AD/O214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH I MALYCH FIRM

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17
tel. 603-055-125

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089
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Ziota na lato

dostepnej w bonifraterskich aptekach,
a wszystkim uczuleniowcom wzboga-
cenie diety w kwasy omega 3 zawarte
w rybach morskich, takich jak makrele
czy tunczyki, dla wzmocnienia organi-
zmu ostabionego zwalczaniem alerge-
now.

Clgg dalszy ze str. 7.

W okresie wzmozonego pyle-
nia roslin uczuleniowcy powinni mie¢
w apteczce takze wapno z kwerce-
tyna, ktore tagodzi objawy alergii.
Warto tez stosowac oczyszczanie nosa
woda morska, ktéra wyptukuje wdy-
chane pytki i roztocza, lub przygo-
towywac sobie paréwki ziotowe, np.
z majeranku. Alergikom cierpiacym na
wysypki skorne, egzemy, doradzatbym
kapiele w wywarach stomy owsianej,

Jako$ udato sie nam przetrwac
wiosenne alergie, przychodzi lato,
czas wakacji. Wyjezdzamy, zachtan-
nie wystawiamy sie na stonce, kto-
rego stale nam mato ... cierpimy.

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG
- gruczoly piersiowe -tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - g’;gézo'ow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
#* Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
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Stara to prawda, ze ze wszystkiego,
takze z kapieli stonecznych, nalezy
korzysta¢ z umiarem. Dotyczy to szcze-
golnie osob o jasnej karnacji, ktore
sa najbardziej narazone na dziatanie
emitowanych przez stonce promieni
UV, zwtaszcza w godzinach miedzy 10
a 16. Takie osoby nie powinny rozsta-
wac sie z kapeluszem, ciemnymi oku-
larami i balsamem z wysokim filtrem,
ale doradzatbym to wtasciwie kazdemu
plazowiczowi. W rozsadnych dawkach
stonce potrzebne jest nam wszystkim,
zaréwno dzieciom, jak i osobom star-
szym. Korzystajmy wiec z jego dobro-
czynnej dziatalnosci, ale ruszajmy sie,
nie lezmy godzinami plackiem, zwtasz-
cza w pierwszych dniach po przyjez-
dzie, kiedy nasza skéra jest po zimie
przesuszona i nieodporna. Brzoskwi-
niowa opalenizna, na ktérej nam tak
zalezy, dos¢ szybko znika, a zostaja
plamy i rozmaite przebarwienia, kto-
rych potem trudno sie pozby¢.

Wiele mowi sie o mozliwosci
powodowania przez stonce choréb
nowotworowych skory.

To prawda, mowi sie, ale nie prze-
sadzatbym. Etiologia tych chorob do
dzi$ nie zostata do konca wyjasniona,
ich przyczyny moga by¢ bardzo rozne.
Jesli bedziemy stosowac¢ zabezpiecze-
nia, o ktorych mowilismy, jesli opalac¢
sie bedziemy rozsadnie i z umiarem, nic
nie powinno nam grozi¢. Oczywiscie,
jesli ktos - niezaleznie od opalania - ma
na skorze jakie$ zmiany, bezwzglednie
powinien skonsultowac to z dermato-
logiem.

Tak wiec wyjezdzajac na wakacje,
pamietajmy o zabraniu z soba prepa-
ratbw ochronnych z wysokim filtrem,
dobrych  okularéow przeciwstonecz-
nych (promienie UV bardzo szkodza

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania ptodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoinik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl




Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

robwniez
WIZYTY DOMOWE

tel. 600 466 638,

e-mail: centiped@poczta.fm

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Dyrektor Samodzielnego Wojewoddzkiego Publicznego Zespotu Zakiadéw
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,

zatrudni:

Lekarza specjaliste psychiatre,
Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dzieciecego,
Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,

Lekarza specjaliste pediatre

Dwoch pedagogdow specjalnych

99999 9

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej

Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogélne;j,

lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,
lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,

lub balneologii i medycyny fizykalnej

Dla lekarzy chcgcych sie specjalizowaé zapewniamy
atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej

oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez
wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

na wzrok w kazdym wieku, zwtaszcza
u 0sob starszych), a takze nakryc¢ gtowy,
ktére uchroniag nas przed przegrzaniem
i ewentualnym udarem stonecznym.

Ajesli juz tak sie stanie, ze wycho-
dzac na plaze, zapomnimy o okula-
rach i wieczorem poczujemy piasek
pod powiekami, nie wzieliSmy kape-
lusza i teraz w glowie nam sie¢ kreci,
filtr okazat sie za staby, bo zbyt dlugo
przebywaliSmy na stoncu i teraz
skora stata sie czerwonai piecze - jak
sobie wtedy radzi¢?

Ochtodzi¢ sie letnim prysznicem,
nie zimnym, a wiasnie letnim, zeby nie
doszto do szoku termicznego, nawod-
ni¢ organizm chtodnym - nie zimnym
z lodéwki - napojem, a na oczy poto-
zy¢ kompres ze Swietlika lub btawatka,
ktore mozna dosta¢ w kazdej aptece,
a najlepiej zabrac ze soba przed wyjaz-
dem. Moze okazac sie jak znalazt. Oczy-
wiscie, gdyby dolegliwosci nie przecho-
dzity w ciagu 2-3 dni, koniecznie trzeba
udac sie do lekarza.

A co jesli zacznie nam schodzi¢
skora?

Jesli mamy tak zwana wylinke,
czyli  ztuszczanie  sie  naskorka,
a nawet jeszcze wczesniej, koniecznie
nattuszczajmy skore tlustym kremem

i naprzemiennie kremem nawilzaja-
cym. Z bonifraterskich kosmetykow na
pewno mozna poleci¢ mas¢ kremowa,
dostepna we wszystkich bonifraterskich
aptekach. Cieszy sie ona duza popular-
noscia i stosowana bywa nie tylko latem
do tagodzenia skutkow opalania, ale
przy roznych dolegliwosciach skornych
we wszystkich porach roku.

JesteSmy na wakacjach, kupu-
jemy owoce i jemy nie myte, bo nie
zawsze jest gdzie je umy¢, bierzemy
przygotowane wczesniej kanapki nie
myta reka, albo tez kanapki po paru
godzinach w plecaku nie s3 juz takie
swieze, a my jestesmy glodni...

Zatrucia pokarmowe naleza do
typowych chorob letnio-wakacyjnych.
Dlatego pamietajmy, by zawsze mie¢
przy sobie srodki do dezynfekcji rak - zel
lub chusteczki nasaczone odpowied-
nim preparatem - i uzywajmy ich cze-
sto, zwlaszcza przed jedzeniem. W razie
wystgpienia dolegliwosci po zjedze-
niu czegos$, co mogto nam zaszkodzic,
wezmy wegiel aktywowany, ktory
neutralizuje toksyny. W bonifraterskich
Aptekach Ziotowych na zatrucia pokar-
mowe mamy bardzo dobre, sprzeda-
wane bez recepty mieszanki, w ktére
mozna zaopatrzy¢ sie przed wyjazdem.

Dokonczenie na str. 17.
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AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel, 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
ik son. Czubak Przemystaw &
k. som. Domanska Bozena D
lek. stom. Chrzanowska Joanna G“

Q

ik som. Tomasiak Irma &
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik éwiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wst¢pne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

Y/0156

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

Rarcnacosia

PSYCIIAIRIA

zwefvg rgv kWoI mE

Zweug rgv kwol mE

’

ROZNE
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Podstawowymi kryteriami, ktore po-
zwalaja na zdiagnozowanie wrastajace-
go paznokcia sa: obrzek, zaczerwienienie,
oraz bolesnos¢ watow okotopaznokcio-
wych. Poczatkowo tkliwos¢ watdéw obser-
wuje sie przy nacisku lub dotyku, a nastep-
nie wystepuje bol ciagty, niekiedy ograni-
czajacy wykonywanie podstawowych ru-
chow. Wrastanie paznokci obserwuje sie
najczesciej u ludzi miedzy 10 a 30 ro-
kiem zycia. Moga wystepowac u starszych
0s0b, gdzie czesto dochodzi do pogrubie-
nia i zrogowacenia ptytki paznokciowej, co
jest spowodowane niewydolnoscig kra-
zenia oraz u niemowlat (nie jest uznawa-
ne za stan patologiczny - ustepuje najcze-
sciej do 12 miesigca zycia). Wrastajace pa-
znokcie to nie tylko defekt estetyczny, ale
rowniez dolegliwosci bolowe. Wrastajace
ptytki uszkadzaja okalajacy je naskorek, co
moze doprowadza¢ do powstawania ran,
obrzeku, stanu zapalnego i owrzodzen.

Przyczyny wrastania paznokci:

1. niewfasciwa technika obcinania

Polega na zbyt krotkim obcinaniu pa-
znokci, ciagtym, nadmiernym podcinaniu
bocznych krawedzi ptytki lub obcinaniu
paznokci tzw. ,prosto” pozostawiajac ostre
krawedzie wbijajace sie w waty okotfo pa-
znokciowe.

2. urazy palucha, zle dobrane obuwie

Urazy palucha (gtownie sportowcy,
miodzi chfopcy) oraz ciagte draznienie wa-
téw paznokciowych poprzez zbyt ciasne
obuwie moga powodowac¢ wybrzuszenie
paznokcia oraz zagiecie brzegéw ku do-
towi w wyniku czego boczne krawedzie
.whbijaja si¢” w waty okotopaznokciowe ka-
leczac je i powodujac powstawanie stanu
zapalnego.

3. nadwaga

Szybkie przybieranie na wadze oraz
nadwaga wptywaja na biomechanike sto-
py. Nastepuje wbijanie i docisk watow pa-
znokciowych na ptytki przez co pojawia sie
stan zapalny, obrzek i wrastanie paznokcia.
Zjawisko to mozna réwniez obserwowac u
kobiet w ciazy, gdzie szczeg6lnie w ostat-
nim trymestrze nastepuje znaczny przy-
rost wagi. W tym przypadku dzieki prawi-
dtowej pielegnacji (podcinanie paznokci
w odpowiedni sposéb), zjawisko powinno
ustapi¢ po porodzie.

4. ksztatt ptytki

Osoby z paznokciami o ksztatcie rur-
kowatym (waskie, wygiete w dot) narazone
sa rowniez na wrastanie paznokci. Tzw. pa-
znokie¢ wkrecajacy rowniez predysponuje
do wrastania.

BEZPLATNE PORADY KOSMETOLOGA

&%

I'(DSMEWCINE

-PEDICURE LECZNICZY

Radom,ul.Witolda3

NOWOSC! LASER FRAKCYJNY EMERGE- odmtadzanie,
redukcja “kurzych tapek”, blizn i rozstepow

-TRWALA DEPILACJIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET
-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne
-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

Gabinet Kosmetyki

Laserowej
i Profesjonalnej
:48/363 6090

tel.

czceo/av

-MAKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00
www.centrumkosmetyczne.pl

dr n. med. Karolina Furman - Kuklinska

NEFROLOG

tel.: 48 340 02 35, 48 340 02 36
kom.: 606 169 634, 606 169 637

Endomed, ul Kilinskiego 6
przyjmuje w srody od 16.00

Y/0581
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@p@@ﬁ@ﬂﬁ@@y@a@y Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-IDiagnozewanie!
-|Profilaktykal
- Rielegnacjalstop:
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie na m|ernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

peknigg i ro;

Profilaktyka
stopy cukrzycowej;

Koreckcja wrastajgc
paznokci

Godziny Otwarcia
Pon. - P1.8:00- 18.00
) .8.00 14.00

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

5. nadmierna potliwos¢

Ciagta maceracja naskarka i ptytki pa-
znokciowej powoduja jej zmiekczenie, co
moze doprowadzi¢ do zwiekszonej podat-
nosci do wyginania sie paznokcia i wbija-
nia w waty paznokciowe.

Metod korekgji ptytki paznokciowej
jest wiele. Mozna podzieli¢ je na 3 grupy:
zabiegowe (wykonywane przez lekarza),
zachowawcze oraz pomocnicze. Wybra-
ne, najbardziej skuteczne metody zostana
opisane w kolejnym artykule.

Magdalena Wojciechowska - Podolog
Gabinet Podologiczny ,Madam”

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie osob starszych

Czy zastanawiate$ si¢ komu maogtbys$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

gabinety lekarskie

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl
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LEKARSTWO NA RAKA
W GLEBINACH OCEANU

morskich sinicach, gabkach,
skorupiakach kryjg sie zwigzki
pomocne m.in. w walce z nowo-

tworami i bakteriami. Ksztattowane przez
miliony lat w naturze, niemal nie maja
skutkéw ubocznych. Teraz naukowcy sie-
gneli do gtebin, aby wydoby¢ te cenne
substancje.

»Morza i oceany sg Srodowiskiem,
w ktorym zyje mnéstwo organizmow bar-
dzo stabo poznanych albo niepoznanych
w ogdle. Produkuja one wiele zwigzkdw,
ktére moga miec¢ bardzo wazne i interesu-
jace wiasciwosci” — powiedziat PAP prof.
Grzegorz Wegrzyn z Uniwersytetu Gdan-
skiego.

W ramach miedzynarodowego pro-
jektu Marex naukowcy z 19 krajow $wiata
wydobywali z morskich gtebin rozma-
ite organizmy, aby poszukaé¢ w nich sub-
stancji aktywnych biologicznie. Te sto-
suje sie w wielu dziedzinach: od kosme-
tykow, przez biotechnologie, po produk-
cje substancji medycznych pomagajacych
w walce z nowotworami i bakteriami.

»Zwigzki wystepujace w przyrodzie sg
bardzo pozadane. Natura pracowata nad
nimi miliony lat, dlatego maja tak pozy-
teczne dla nas wtasciwosci; sg tez zwy-
kle mniej szkodliwe i majg mniej efektéw
ubocznych niz zwigzki sztuczne” — wyjasnit
prof. Wegrzyn, ktérego uczelnia réwniez
wzieta udziat w badaniach.

Naukowcy pobierajg wszelkie morskie
organizmy, np.: sinice, skorupiaki, ukwiaty,
gabki i ostonice. ,W tej chwili mamy juz
setki, jesli nie tysigce, uzyskanych z nich
ekstraktow, ktére wykazujg biologiczng
aktywnosc. Niektére sg bardzo obiecu-
jace” — podkreslit rozmdweca PAP.

Z Battyku polskim badaczom udato sie
wytonic trzy najciekawsze grupy zwigzkéw
bioaktywnych. Pierwsza grupa to zwigzki
hamujgce wzrost bakterii i majace dzia-
tanie antybiotyczne. ,Wiadomo, ze teraz
pojawiaja sie bakterie oporne na wszyst-
kie znane antybiotyki. My szukamy zwigz-
kéw, ktére niszczg tzw. biofilm bakteryjny,
czyli btone, przez ktéra antybiotyk nie
moze przejs¢. Jedli takg btone zniszczymy,
to bakterie stang sie wrazliwe na antybio-
tyki” — wyjasnit prof. Wegrzyn.

Druga znaleziona grupa substancji
stymuluje z kolei wzrost bakterii. Takie
zwigzki moga wykorzysta¢ firmy biotech-
nologiczne, ktére uzywaja bakterii do pro-
dukcji aminokwaséw i enzymow. Prowa-
dza one setki litrow hodowli bakteryjnych.
Dzieki nowym zwigzkom tempo wzrostu
bakterii mogtoby skoczy¢ o kilkadziesigt
procent.

W wodach Battyku znaleziono tez
zwigzki o dziataniu antynowotworowym.
,Mamy takie ekstrakty, ktére hamuja

wzrost komodrek nowotworowych, a nie
hamujg rozwoju tych zdrowych” — podkre-
$lit prof. Wegrzyn. Oprdcz tego naukowcy
w morskich wodach znalezli np. enzymy,
ktére mozna wykorzysta¢ do produkcji
kosmetykdéw czy srodkéw pioracych.

Oprocz organizmdéw zyjacych w Bat-
tyku, naukowcy z Uniwersytetu Gdan-
skiego badali tez probki pobrane z wdd
m.in. Atlantyku, Morza Egejskiego, Oce-
anu Indyjskiego i Pacyfiku.

Kazdy z cztonkdéw konsorcjum pobierat
morskie probki i badat je pod okreslonym
katem. Najczesciej naukowcy po prostu
izolowali z morskich organizméw aktywne
zwigzki, przygotowywali z nich ekstrakty
i sprawdzali, jakie majg wtasciwosci. Ten
spos6b miat jednak kilka wad.

»Nawet jesli znajdziemy jakis ciekawy
zwigzek, ktéry np. zabija komorki nowo-
tworowe, to problem pojawia sie, kiedy
ekstrakt sie skoriczy. Skad wtedy wzigé taki
sam drugi organizm? Nawet jesli pobie-
rze sie je z tego samego miejsca, to juz nie
jest to samo. Produkcja kazdego zwigzku
zalezy od warunkéw, w jakich zyt dany
organizm, np. od tego czy jest zimniej, czy
cieplej. Jesli nie wyizolujemy dostatecznie
duzej ilosci ekstraktu, to moze sie okazad,
ze nasze ciekawe znalezisko przepadto, bo
nie uda sie odtworzy¢ dokfadnie takich
samych warunkéw jak poprzednio” — opi-
sat prof. Wegrzyn.

Dlatego polscy naukowcy zastosowali
nieco inng metode. Gdy maja juz probke
np. sinic, to nie robig z niej ekstraktu, tylko
najpierw izolujg z niej DNA. Taki materiat
genetyczny szatkuja na mate kawatki. Te
kawatki umieszczaja potem w bakteriach.
»,Mamy juz tysigce klonéw bakteryjnych,
z ktérych kazdy produkuje co$ innego, na
podstawie tego kawatka DNA, ktéry mu
dostarczylismy z morskich organizméw” —
wyjasnit badacz.

Producentami takich zwigzkéw aktyw-
nych sg konkretne komérki bakteryjne.
Jesli naukowcy zobacza, ze ktdras produ-
kuje substancje o ciekawych wiasciwo-
$ciach, to caty czas moga jg namnazac.
Dzieki temu majg staty dostep do cennych,
aktywnych biologicznie substancji.

,Dtugo nie byto wiadomo, czy nasza
metoda ma szanse na powodzenie. Mogto
sie okaza¢, ze bakterie wezma obce DNA
i nie beda chciaty nic z nim robi¢. Pokaza-
lismy jednak, ze ta metoda ma potencjat
i jesteSmy w stanie wytowi¢ w ten spo-
sob substancje dziatajagce antybakteryjnie
czy antynowotworowo” — zapewnit prof.
Wegrzyn.

Projekt, w ktérym oprécz Polski
uczestniczyty m.in.: Finlandia, Stowe-
nia, Hiszpania, Belgia, Liban, Chile, Indie
— trwat cztery lata i zakonczyt sie 31 lipca
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Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

2014 roku. ,,Dalsze badania powinny poka-
za¢, na ile odkryte zwigzki moga by¢ zasto-
sowane w praktyce” — zaznacza prof.
Wegrzyn. Teraz naukowcy bedga starali sie
o kolejne granty i o wspotprace z firmami
zainteresowanymi wdrozeniem ich prac.

Zrodfo: Deon.pl

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!

Zabiegi L_aserem

Redukcja zmarszczek
Poprawa jedrnosci skory
Redukcja blizn i rozstepéw

la =l

i Y —_—— I
\ }H ’
26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60

www.salonikurody.pl
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OLEZTYNEMA

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Aparatow Stuchowych
NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a Radom rejestracja:
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195 ul. Focha 12/7 tel. 608 460 030
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku | | pietro

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com LA RYNGOL O GIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com ZD R O WIE

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

INTERNA

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Pourlopowy stres

jajaca  wypoczynkowi. Wielu

z nas planuje w tym czasie urlop,
a nastepnie oddaje sie przyjemnosci
wypoczywania w sposéb, ktéry naj-
bardziej nam odpowiada. Niestety jak
wiemy z doswiadczenia, czas szybko
mija, a przyjemne momenty jeszcze
szybciej. Wydaje sie, ze mineta chwila,
bo dopiero zdazyliSmy nieco ,odpa-

Lato to piekna pora roku sprzy-

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI| DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta S| - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ"%”NZ"E

Matgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. faryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 4
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 359 g4 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

rowac” problemy dnia codziennego,
a tu nadchodzi koniec urlopu. W oczy
zaglada nam stres.

Wydawatoby sie, ze po urlopie
powinnismy pojawic sie w pracy rado-
$ni i petni zapatu, przeciez wypocze-
lismy. Tymczasem catkowita zmiana
rytmu dnia oraz czekajace nas pro-
blemy wywotujg niematy stres. Poziom
stresu w duzej mierze zalezy od tego
czy lubimy swoja prace, czy tez nie.
Okazuje sig, ze nasz organizm potrze-
buje nawet do dwoch tygodni, by na
nowo przyzwyczaic sie do warunkow
otoczenia i wykonywanej wczesniej
pracy. Przez jakis czas moglismy sie
rozkoszowa¢ mozliwoscia przyjem-
nego spedzania czasu, a po powrocie
z urlopu czekaja na nas konkretne, nie
zawsze tatwe do zatatwienia sprawy,
codzienny ,kierat”, obfitujacy w wiele
obowiazkéw i znacznie mniej przy-
jemnosci.

Warto sie zastanowi¢, co mozemy
zrobi¢ aby zfagodzi¢ pourlopowy
stres, ufatwiajac sobie tym samym
w miare bezbolesny powrét do pracy
i codziennych obowiazkow.

Oto6z, jesliistnieje taka mozliwose,
zakonczmy urlop w $rodku tygodnia.
Jesli przyjdziemy do pracy na dwa lub
trzy dni poprzedzajace weekend, jego
bliska perspektywa pozwoli nam sie
zdystansowac¢ do czekajacych na nas
obowiazkow.

Najblizszy weekend po urlo-
pie warto zaplanowa¢ w taki sposaéb,
aby byt on aktywny i spedzony mozli-
wie jak najprzyjemniej. Po wakacjach
koniecznie kontynuujmy spacery, ¢wi-
czenia na Swiezym powietrzu, jazde
na rowerze, uczeszczajmy na basen.
Dowiedziono bowiem, i wielu z nas
przekonuje sie o tym na co dzien, ze
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STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE ) >)

BlEZRPILATINE
BADANIE SUGCRHY

Komputerowy dobor aparatow stuchowych

v

Zapraszamy w godz. 9'-17"
Radomiul. M:C. Skiodowskiej 6/2
tel.: 48 362 64 39

ruch znakomicie odstresowuje i mimo
zmeczenia jest zrodtem dodatkowe;j
energii.

W kazdej pracy mamy do zata-
twienia sprawy pilne i takie, ktore nie
musza by¢ zatatwione natychmiast.
Po powrocie z urlopu, w miare mozli-
wosci, zacznijmy od spraw prostszych,
nie wymagajacych duzego wysitku
i narzucenia sobie duzego tempa
pracy. Umies¢my w najblizszy otocze-
niu cos co przyjemnie kojarzy nam sie
z zakonczonym wiasnie wakacjami,
np. zdjecie. Czasem wystarczy ,rzut
oka” na wakacyjna scenke, a nastroj
poszybuje w gore.

Pamietajmy, ze stres pourlopowy
jest czym$ normalnym i przezywajac
go nie jestesmy zadnym wyjatkiem.

Nie zapominajmy, ze jeszcze gor-
szy od tegoz stresu pourlopowego
jest... stres wywotany brakiem urlopu.

JesteSmy wciaz jeszcze spote-




( GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

tel. 48 721 002 108
LEKARZE
dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 156.30

dr n. med. Adam Kukliriski
specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
\< Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00 '/
< A

www.rrojewski.pl

Leczenie zylakéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjngmetodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!

Szybki powrét do aktywnoscil!

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

- leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
Swiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)

- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapigciowa (z siatka),

usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)

dr Robert Koziet
specjalista chirurgii ogdéinej
tel. prywatny: 603 124 559
sroda od 16.00

N/0392

- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn dolny:
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow koficzyn dolnych

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg
1 choroby odbytu i odbytnicy
I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON
1 wzrastajgce paznokcie
1 usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion
1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)
¥ leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe
ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 522,

F/0456

www.kotur.pl, gabinet@kotur.pl

kom 603 091 129

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~ Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakdw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
-~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
~ Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
~ USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

o 48 363 33 73

= 603 612 943

L1

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Radom ul. Zeromskiego 51

Sroda w godz. 16-18

tel. 602 66 88 31 po godzinie 19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

F/0331

nzoz EUROMED"”

Radom, ul.Gtéwna 12

zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdélnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERS!!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

czenstwem niezbyt zamoznym, nie-

mniej oferta wypoczynku letniego
jest obecnie bardzo bogata i zrézni-
cowana cenowo, warto wiec koniecz-
nie wybra¢ co$ dla siebie. Oszcze-
dzanie na wypoczynku bardzo cze-
sto oznacza pozorne oszczedno-

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51
czwartki
w godz.16-18

F/0454

a 602-477-709

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

$ci. Organizm cztowieka nie jest nie-
zniszczalng maszyna, przepracowany
i przeciazony najpierw zwalnia, przez
co stajemy sie gorzej zorganizowani
i mniej efektywni, az wreszcie odma-
wia postuszenstwa, manifestujac to
chorobami.

-15-

Moze sie okaza¢, ze to co zaosz-
czedzilismy na wyjezdzie na wakacje,
trzeba bedzie wyda¢ z nawiazka na
leczenie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.
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NZOZ DENT-ARTIS

ek som. B0ZeNa Domanska
ek som. ANNA Domanska

Radom,
ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

rtg zebow.

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN\ UIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe
czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,

protetyczne, zabiegi w narkozie
“ /

p
0 L] .
g }) unident
\/
JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

stomatologia
\ 50551

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40 a
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 e
(obok sklepu Witamina) NPZ

* Leczenie doroslych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebéw

° Usuwanie kamienia naz¢bnego

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

26- 600 Rexclom

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

ORTO-CENTRUM

- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie z¢bow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

[Godzinyinrzyjcc I NTOrmac)ifzapisy ]

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
sobota 9.00 do 14.00 48 360 64 36

J/0543

Ewa Ozga

r

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA

przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18

MUultiDENT

A -
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

J/0410

- STOMATOLOGIA

(OOPPOOVVA

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

mtodziezy i dorostych.
=aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

& 605384 773

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza

e profilaktyka
e protetyka

- usuwanie osadu przez piaskowanie
“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

. Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

((iozes1 B 48 363 53 66 )

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899
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Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

SZWEDERNTEIL £

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22
RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,

protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe
i ceramiczne infolinia

lek.stomatolog
Hubert Szwede

Nzon( ofilde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spotdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ
dzieci i miodziezy
Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mfodziezy

DYZUR
sobota 14-18

wy

o
o

O

N
(O
—
oc

J/0402

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

CENTRU M*ME.b-YC

Radom, ul. Chiodna 93

STOMATOLOGIA
pelny zakres ustug

leczenie mikroskopowe, zachowawcze,
chirurgiczne, implantologiczne, protetyczne
Ewa Wojciechowska,
Wojciech Zurek,
Krzysztof Nurczynski

ortodoncja dr Malgorzata Olewska

CHIRURGIA NACZYNIOWA
dr Artur Zuchowski

MEDYCYNA ESTETYCZNA
dr Dorota Piekarska-Myf§lifiska

Zgtoszenia telefonicznie
PN, Wt, Czw: 12-20; Sr, Pt: 8-20

48 381 75 01

Y/0445

Ziota na lato

Dokonczenie ze str. 11.

Jeslitego nie zrobilismy, pytajmy w apte-
kach o pieciornik gesi, korzen koby-
laka, krwawnik - wszystko to sa ziota
dziatajace przeciwbiegunkowo, $cia-
gajaco, bardzo pomocne przy zatru-
ciach. Starajmy sie nie je$¢ owocow nie
mytych, dotyczy to takze tych lesnych
- jagoéd, malin, jezyn, zrywanych pro-
sto z krzaka. Pamietajmy, ze w lesie zyje
wiele zwierzat, ktore znacza swoj teren
i mozemy sie narazi¢ na zatrucie takimi
~naznaczonymi” owocami.

Ale wakacje to takie piesze
wedrowki, a wiec otarte piety i odpa-
rzone stopy.

...zwlaszcza czeste u oséb z nad-

mierng potliwoscia nog. W bonifra-
terskich aptekach doradzamy kapiele

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek.stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

J/0254

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

noég w wywarze z szatwii, ewentualnie
z dodatkiem kory debu, ktora choc
skuteczna, niestety zostawia na skorze
z06tty kolor. A przy otarciach dobrze jest
zastosowa¢ dodatkowo bonifraterskie
masci - propolisowa, dziatajaca dezyn-
fekujaco, lub salicylowa, chwalona
przez sportowcow, rozluzniajaca zme-
czone miesnie. Ale najbardziej dora-
dzatbym sprawdzone, wygodne obuwie,
wtedy uniknie sie wszelkich ktopotéw ze
stopami.

Latem nie unikniemy jednak kfo-
potow z owadami - w lasach czekaja
na nas kleszcze, na takach komary.

Nie ma jednego dobrego sposobu,
zeby sie przed nimi zabezpieczy¢, cho¢
sa osoby, ktdre tego nie potrzebuja, bo
owady ich nie lubig, co podobno wiaze
sie z grupa krwi. Ale tak naprawde warto
latem przyjmowac witaminy z grupy B.
Jej zapach na skorze odstrasza owady.

0O czym jeszcze powinnismy latem
pamietac?

O tym, zeby pi¢ duzo ptynow dla
uzupetnienia elektrolitow.
Dla mnie najlepsze latem sa lemoniadki
ziotowe robione przez moja mame. Do
1,5-2 | lekko ostodzonej wody dodaje po
gatazce Swiezej melisy i miety pieprzo-
wej, zagotowuje, po czym odcedza ziofa,
schtadza i podaje z plasterkiem cytryny
i kulka lodu. Wybieram sie do niej latem
na pare dni i na pewno przygotuje mi

-17 -

taki napoj, ktory znakomicie gasi pra-
gnienie.

Mamy przed soba piekny czas,
postarajmy sie przezy¢ go pieknie,

z pozytkiem dla ciala i duszy i poza-
chwycajmy sie pieknem swiata, ktore

trwa tak krotko.

Zachwycajmy sie pieknem S$wiata
odkrywajmy w tym

stworzonego i
piekno Stworcy.

I miejmy nadzieje, ze w tym
zachwycie, ale takie wypoczetym
uda sie nam
dotrwac do jesieni, kiedy spotkamy
sie, by znowu porozmawiac o ziotach

i w dobrej kondyciji,

i nie tylko.

Zrédto: Deon.pl

S TOMAdT(k)LOGIA

S TOMAdTCk)LOGIA

ZDRdOkWIE
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www.zdrowko.com

POLMEDIC

www.zdrowko.com

POLMEDIC

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

Medycyna dla zdrowia

t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie == | .
definiujac nowa jakoé¢ opieki medycznej (&) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placéwek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

Telefoniczna rejestracja:

polmedic == 48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

[z/0201]

SPZOZ Zaproszenie na regaty

Poradnia

Medycyny kcja Katolicka Diecezji Radomskiej i Stowarzyszenie Srodowisko Inicjatywa organizu-
= —irnnm = ja w dniu 30 sierpnia 2014 roku w miejscowosci Zarzecin nad zalewem Sulejowskim
ol =J Il Regaty Zeglarskie Diecezji Radomskiej w klasie Omega im. Ks. dra Zdzistawa Domagaty.

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

€LEO/Z

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska

lek. rodzinny Zapraszamy (zatogi min.czteroosobowe) i wszystkich chetnych do wspolnego spotkania.
szczegoly: www.ak.radom.pl, Koordynator - Juliusz Monkosa,
USLUGI PIELEGNIARSKIE tel. 605 686 460, jmonkosa@gmail.com,
gabinet zabiegowy:
-EKG - pomiar RR Gabinet Rozwoju Osobistego i Umiejetnosci Psychologicznych

- iniekcje - szczepienia ochronne RO b e rt D e b i C ki

BADANIA KIEROWCOW

e OW MEDIACJE PSYCHOTERAPIA COACHING
Interwencja kryzysowa Konsultacje i terminy

) pon 15-16, wt 8-14 Konflikty osobiste, rodzinne, zawodowe tylko po uzgodnieniu telefonicznym
Srody 15°-16”, czwartek 15-16 Strategie zmiany. Coaching zawodowy tel. 690 490 600

Y/0578
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Samodzielny Wojewoédzki Publiczny Zespot
Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1

posiada do wynajecia wolne powierzchnie
przy ul. Krychnowickiej 1:

&= na dziatalnos¢ ustugowa medycznag
pow.110,53 m2 w pawilonie nr 1
<~ na dziatalnos¢ gastronomiczna

Informacje:
tel.:
48 33 24 619

pow. 163,15 m2 w budynku administraciji.

Koniec lata - pielegnacja skory

akacyjne stonce, tak bardzo
lubiane przez wielu z nas,
zwlaszcza amatorow opaleni-

zny, niestety nie ma najlepszego wptywu
na nasza skore, ktéra u schytku lata wy-
maga zwykle wzmozonej pielegnacji i re-
generacji.

Poktosie korzystania z kapieli stonecz-
nych, kapieli w stonej wodzie czy w base-
nach, to przebarwienia, utrata elastycz-
nosci i odpowiedniego poziomu nawilze-
nia, a takze przyspieszenie procesow sta-
rzenia skory. Uszkodzeniu ulega hydroli-
pidowa bariera skory i naruszona zostaje
réwnowaga fizjologiczna. Obniza sie row-
niez naturalny czynnik nawilzenia sko-
ry (NMF), a na skutek nierbwnomiernego
roztozenia melaniny w skorze, wystepuija
przebarwienia.

Skora staje sie przesuszona i szorstka
w dotyku, a to sygnat, ze nadszedt czas na
opracowanie skutecznego programu ra-
tunkowego, dla przywrocenia jej wasci-
wej kondyciji.

Warto skorzysta¢ w tym czasie z wizy-
ty u profesjonalisty, ktory oceni stan skory
i zaproponuje jej skuteczna regeneracje.
Dobrze jest zacza¢ od zabiegow ztusz-
czajacych, ktére przygotuja skore na przy-
jecie substancji nawilzajacych i odzyw-
czych.

Letni okres na szczescie sprzyja piele-
gnacji domowej, bowiem natura dostar-
cza nam w tym czasie szeroki wachlarz
naturalnych  kosmetykow. Korzystanie
z nich nalezy dostosowac do rodzaju sko-
ry oraz jej kondycji, poprzedzajac do-
mowe zabiegi proba uczuleniowa (spro-
bowa¢ potozy¢ naturalng maseczke na
maty kawatek skory), bowiem kazda sub-
stancja, takze pochodzenia naturalnego,
moze mie¢ whasciwosci uczulajace.

Zacznijmy od dobroczynnego dziata-
nia jabtka. Jabtko zawiera btonnik, pek-
tyny, witaminy B1, B2, B6, C, K, a takze
sktadniki mineralne takie jak potas, miedz

i zelazo. Jabtko zastosowane zewnetrznie
m.in. odzywia, odswieza, oczyszcza, na-
wilza i wygtadza skore.

Najprostszym sposobem sporzadze-
nia maseczki z jabtka jest starcie miaz-
szu na papke i dodanie maki ziemnia-
czanej, aby uzyskac¢ konsystencje pozwa-
lajaca natozy¢ maseczke na skore twarzy,
szyi i dekoltu na ok. 30 minut. Nastep-
nie nalezy sptuka¢ maske letnia, przego-
towana woda. W przypadku skory suchej
mozna wzbogaci¢ maske dodajac $mie-
tane, jogurt, olej (np. Iniany, oliwe z oli-
wek), a takze miéd. W przypadku cery ttu-
stej mozna dodac pot kostki drozdzy. By
wzmocni¢ dziatanie oczyszczajace jabtka
dodajmy do niego odrobine soku z cytry-
ny i/lub octu jabtkowego.

Aktualnie mamy urodzaj na maliny.
One takze moga wspomoc nasza domo-
wa pielegnacje skory. Wystarczy rozgnies¢

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY
Jolanta Wojcik

hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

|AF/0338] tel. 608490043

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
] Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

P/0363

na papke szklanke malin, doda¢ dwie tyz-
ki otrab pszennych, zottko i tyzeczke mio-
du. Taka maseczka ma dziatanie odzyw-
cze. Jesli mamy skore ttusta, nalezy zmie-
szac rozgniecione maliny z biatkiem ubi-
tym na sztywna piane.

Kazda maseczka z uzyciem Swiezych
owocow, wykonywana regularnie, przy-
najmniej 2 razy w tygodniu, jest tanim
i znakomitym sposobem na regeneracje
skory po lecie. Korzystajmy z darow na-
tury w tym wspaniatym okresie obfitosci.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

USG

. .
dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne
BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty
Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

B/0335

RAIZ;M
&y nosis

di
ul. Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18

Nowy Aparat VOLUSON 730
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Oferta dla naszych PRYWATNY TRANSPORT
- MEDYCZNY

I"!f. £ dellamsy

o= @515 341 100

czytelnikow

B (9515 341 102

z domu do szpitala,

ze szpitala do domu o= deltamed

na konsultacje lekarskie, transport i ratownictuo medyczne
na badania i zabiegi rehabilitacyjne .
na komisje ZUS, do sanatorium 26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
do dentysty, urzedéw, bankéw, sadéw, na wybory www.deltamed.com.pl

nzoz DIAMED

w-trosce o Iwoje zdrnw;p... v

Wydarzenia sprzed kilku miesiecy, dotyczace
odmowy przerwania ciazy w Szpitalu im. Swie-
tej Rodziny w Warszawie, staty sie przyczynkiem
do rozmowy z Profesorem Bogdanem Chazanem. L : I
W ten sposob powstata ksigzka ,Prawo do zycia. Bez - .‘ .'_ —
komngomis'U”- N e b toldlafsiebie” BEZPLATNE BADANIA

ozmowca Macieja Miillera opowiada o decy- - ' ¥
zji, ktora podjat, korzystajac z klauzuli sumienia MAMMOGRAF!CZNE
i o konsekwencjach, ktore go spotkaty. Przedsta- ' dlo kobiet od 50 - 69 roku i‘r(ill
wia swoj punkt widzenia sprawy i porusza istotne =y :
tematy, takie jak: obrona zycia poczetego, diagno-

styka pre‘natalna, anty_koncepqa czy aborcja dzieci Ifarmac[B|iiralestiac| o peniet 9/00/217.00
z wadami wrodzonymi.

Profesor Chazan daje $wiadectwo opowiada- telt48!386 /90 33" kom:53041211929)
jac o swojej przesztosci, kiedy to dokonywat abor-
¢ji i o tym jaka przemiana w nim zaszfa. Z rozmowy Rudom, Ul SUChﬂ 2/1 3
dowiadujemy sie o jego karierze lekarskiej, ksztat- A : s e I
tujacych go autorytetach i etosie zawodowym. Pro- " aReRAsIAMYI
fesor przedstawia swoj poglad na bycie lekarzem,
ktére rozumie jako powotanie, a takze apostolstwo.
Ksiazka ta pozwala poznac postac niezwyktego BEZPLATNIE
lekarza, stajacego bezkompromisowo w obronie NA PODSTAWIE UMOWY Z
dzieci nienarodzonych. Stawia tez czytelnika przed

tym jakze aktgalnym tematem jakim jest wartos¢ PIELEGNIARS KA OPIEKA DOMOWA

kazdego ludzkiego zycia.
ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE —= 48 360 74 52,
codziennie w godz 8-20 a 600 766 982

Magdalena Skrok

P/0430

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka ,Prawo do zycia. Bez kompromisu”
kosztuje 2490 zt . Czytelnicy Zdrowka moga ja
naby¢ w specjalnej promocyjnej cenie 20.00 zt, P
w Ksiegarni Wysytkowej Wydawnictwa WAM. Radom, ul. Gérnicza 6/?2

Aby uzyskaé rabat, przy skfadaniu zamowienia Katarzyna Kaszo-Stanik
nalezy podac kod ZD1. Instruktor Creighton Model System
Warto ztozy¢ wspolne zamadwienie z przyjaciotmi,
poniewaz juz przy zamdwieniu 3 egz. koszt wysytki
pokryje Wydawnictwo WAM.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw

tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl




“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

telkom. 793027097, tel: 483602761

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

AD/0548

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

SPRZEDAM
GABINETY

w centrum Radomia
pow. 116 m’

® stomatologia @ lekarski

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego

. ® ginekologia  ® RTG zebowy
Wykonywanie wkiadek Wiecel informai
iecej informacji pod numerem =
oropedycznych tel. 509 158 081
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez GABINET PEDIATRYCZNY
inzyniera hiomedycznego wizyty domowe
i technika biomechaniki MARTA NAZIMEK
specjalista choréb dzieci, diabetolog
Fachowy personel

tel. 696 50 15 15

PUNKT ZAOPATRZENIA

STOMIJNEGO [ Katarzyna Sulecka-Skuza
Czyn ny 5 LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH
od poniedziatku do piatku 8-16 | | WIZYTY ererwTwTe
www.armed-ort.pl LOMOWE

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. PiOtr Sl’ k

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32 WIZYTY BOMOWE
tel. 48 36-26-058  Wiorek 14%0-15% §roda 15% - 1700

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

saoania (JS G

rébwniez

T/0074

Akademickie Centrum Medyczne

R/0558

Usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawow rzekomych,
dolegliwosci $ciegna Achillesa, leczenie zaburzer zrostu kostnego,
punktow bolowych falg uderzeniowg/wstrzagsowa jedyne urzadzenie w regionie

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

TOWARZYSTWO

JEZUSOWE

w roku 2014

- 200 lat odrodzonego
- 450 lat w Polsce

rys. Krzysztof Magdel SI

.53 trzy pewne sprawdziany
dobrego domu zakonnego:
dokfadne zachowanie klauzury,
schludnosci i reguly o milczeniu”.
sw. Ignacy Loyola

Towarzystwo Jezusowe - skrét polski: TJ,
ang.: SJ [The Society of Jesus]; zakon zatwierdzony
przez papieza Pawta Ill w 1540 r. Rozwdj Towarzy-
stwa nastqgpit niezwykle szybko, przysparzajqgc wiele
dobra Kosciotowi. W sposéb wybitny jezuici zazna-
czyli swojq obecnos¢ juz na Soborze Trydenckim
(1545-1563). Dwudziestym széstym Przetozonym
Generalnym zakonu byt Polak Wiodzimierz (Halka)
Ledochowski, ur. w 1866 ., zm. w 1942 w Rzymie.

Urodzit sie w Dolnej Austrii jako jedno z dzie-
wieciorga dzieci hrabiego Antoniego Augusta Le-
dochowskiego i Jozefiny, z pochodzenia Szwajcar-
ki. Wnuk generatfa Ignacego Leddchowskiego byt
stryjecznym bratankiem kardynata i prymasa Polski
Mieczystawa Halki-Led6chowskiego. Jego rodzone
siostry znamy dzis jako sw. Urszule i btogostawiong
Marie Terese.

Pomimo wstrzgsow | i Il wojny swiatowej oraz
kryzysu ekonomicznego lat 30. Towarzystwo roz-
wijato sie dynamicznie pod jego rzqdami, osigga-
jac najwiekszq liczbe cztonkoéw w historii, tj. 36 tys.
0sob. Towarzystwo do dzis pozostaje najwiekszym
zakonem Kosciota Katolickiego.

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00i od 15.00 do Mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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www.nzoz-srodmiescie.pl

Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

I d Id »
" "
SRODMIESCIE 1" :..
Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

ESTIVANCE jies

Maciej Krajewski
specjalista dermatolog

(zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

* BOTOX

»: 1 A * Wypetnianie zmarszczek
ﬁ * THERMAGE
.u)\ e nieinwazyjny lifting
. e plastyka powiek

e odchudzanie

www.estivance.pl

*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)
*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

e tel. 48 362-12-25

D/0047

AA/0076

e e s : Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Wiestawa Korycka [ek.ch. wewn,, speg) med. rodz. % Warszawa (MOkOt()W), UI. BUkOWiﬁSKa 223, tel- 22 898 34 51
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Specj h. dieoieeych, alergoog S K L E P M E DYCZ N Y

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barhara Skowroriska-Juszkiewicz spes} chothdaecieych Radom , U I . G ise rs ka 4 tel . 48 36-51 1 -88

Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

ZTM

Sl ma|

REFUNDACJA
- umowa z

NYZ

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU

BEZPLATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje
Pon.-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

ZAPRASZAMY:

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




Historia pielgrzymowania

Historia pielgrzymowania.

Zjawisko pielgrzymowania jest niemal
tak stare jak historia ludzkosci. Wystepowato
i wystepuje nie tylko w chrzescijanstwie, ale
wielu innych religiach. W katolickim KoSciele
pojawito sie niemal od samych poczatkow
i mimo rozmaitych historycznych perturbacji,
uzyskato swojg trwatg pozycje w duszpaster-
stwie. Za pierwsza pielgrzymke w Scistym zna-
czeniu, ktéra do dzi$ stanowi prawzor patnic-
twa, uznaje sie wedrdwke Abrahama, protopla-
sty Narodu Wybranego i ,0jca wszystkich wie-
rzacych” z Ur chaldejskiego do ziemi wskaza-
nej mu przez Boga. Kolejng byto wyjscie Izraeli-
tow z Egiptu do Ziemi Obiecanej i ich czterdzie-
stoletnia wedrowka przez pustynie. Szczegoine
miejsce zajely pielgrzymki do Swigtego miasta
Jerozolimy zwtaszcza od momentu wprowa-
dzenia don przez Dawida arki Pana i zbudowa-
nia $wigtyni Salomona. Pielgrzymowanie stato
sie obowigzkiem wszystkich dorostych |zraeli-
tow pici meskiej. Jezus wiaczyt sie w tradycje
swojego narodu. Jak byto w zwyczaju w kazdej
poboznej zydowskiej rodzinie, wraz ze swymi
ziemskimi rodzicami, majac dwanascie lat, udat
sie do Jerozolimy na doroczne obchody Pas-
chy. Podczas swej publicznej dziatalnosci kil-
kakrotnie zdazat ze swymi uczniami do Swie-
tego miasta.

Od czaséw Konstantyna Wielkiego, po
ustaniu masowych przesladowan w Cesar-
stwie Rzymskim, rozpoczagt sie intensywny
rozwdj pielgrzymek. Ich celem staly sie miej-
sca biblijne, przede wszystkim w Palestynie,
najpierw zwigzane z mekg Panska, nastep-
nie z dziecinstwem i publiczng dziatalnoscia,
Chrystusa. Stata si¢ ona dla chrze$cijan wiel-
kim ,migjscem $wietym”’ — ,Ziemig Swietg.
W wielu owych miejscach wznoszono bazyliki
(np. Anastasis nad grobem Chrystusa i Marty-
rion na Kalwarii) badz inne sakralne budowle,
co wzmagato jeszcze ruch patniczy. Zachowaty
sie posrednie relacje z pielgrzymki sw. Heleny-
(ok. 326 r.), ktdrej podréz, a zwtaszcza odkry-
cie relikwii Krzyza Swietego i fundacja tam
kosciota, daty silny impuls nasladowcom.

Podbdj Ziemi Swietej przez Arabéw
(638r.) znacznie utrudnit dostep do jej pamia-
tek. To jednak nie zatrzymato rozwoju patni-
czego ruchu. Wieki $rednie staly sie ztotym
okresem dla pielgrzymowania. Rozwijaty sie
inne kierunki pielgrzymek. Na czolo wysunat
sie Rzym, miejsce meczeriskiej $mierci aposto-
tow Piotra i Pawta oraz siedziba nastepcy $w.
Piotra. Tam znajdowaly si¢ katakumby miesz-
czgce groby meczennikow i pierwszych chrze-
Scijan. Tam tez zgromadzono wiele waznych
dla chrzescijan relikwii, np. relikwie Meki pan-
skiej, schody $wiete. Wszystko to przyciggato

patnikow.

Do rozwoju pielgrzymowania ku Rzy-
mowi przyczynito si¢ zainaugurowanie w roku
1300 w stolicy chrze$cijanstwa lat jubileuszo-
wych. Obchodzono je w rocznice urodzin Chry-
stusa co pie¢dziesiat a nastepnie co dwadzie-
$cia piec lat.

Obok drég ku Rzymowi tworzyly sie inne,
wiodace ku nabierajacym stawy sanktuariom.

Od IX wieku ksztaltuje sie najbardziej
znana sie¢ szlakow do grobu $w. Jakuba
w Compostelli (Santiago de Compostella)
bedaca niemal symbolem $redniowiecznej
Europy i tworzenia jej kultury. Innym przykia-
dem z tamtych czasow sg drogi do grobu $w.
Marcina w Tours, do grobu $w. Tomasza Bec-
keta w Canterbury oraz sanktuariow dedyko-
wanych $w. Michatowi Archaniotowi (Monte
Gargano w Puglia i Mont Saint-Michel w Nor-
mandii). Z biegiem czasu bedg powstawac
analogiczne, kolejne szlaki do innych sank-
tuaribw od miedzynarodowych do lokalnych.
W Polsce szczegblnie znane sg szlaki piel-
grzymkowe do narodowego sanktuarium na
Jasnej Gorze ksztattujace sie od XVII w. Rze-
czona niedostepno$¢ Palestyny po ponownym
zajeciu jej przez Islam, a zarazem pragnienie
nawiedzenia $wietych pamiatek, doprowadzito
do powstania w wielu miejscach imitacji Jero-
zolimy w postaci tzw. kalwarii (Swietych gor).
Budowane one byly w odpowiednio ku temu
uksztattowanych geograficznie okolicach, cze-
sto w oparciu o przywiezione z Jerozolimy
przestrzenne i architektoniczne wzory (nowe
Jerozolimy).

Pdzniej rozprzestrzenity sie pielgrzymki
do miejsc zwigzanych z osobg Matki Bozej.
Co prawda istnialy one niemal od zarania
chrze$cijanstwa. Juz w pierwszych wiekach
powstawaty stynne sanktuaria maryjne nawie-
dzane przez wiernych w Rzymie, Antiochii,
Konstantynopolu badz Jerozolimie. Dopiero
jednak w pdznym Sredniowieczu i w epoce
kontrreformacji pielgrzymki te zaczety zyskiwac
szeroki rozgtos. Wspotczesnie to one stano-
wig przewazajacy procent sposrdd wszystkich
innych. W pierwszym etapie pielgrzymki kie-
rowaly sie ku miejscom zwigzanymi z zyciem
Maryi. W drugim etapie dazyty one do miejsc,
gdzie czczono Jej obrazy i gdzie miaty miejsce
prawdziwe badz domniemane objawienia oraz
zwigzane z nimi cuda.

Co to jest sanktuarium?

Sanktuarium nazywamy miejsce kultu
zwigzanego z faktem nadprzyrodzonym, reli-
kwiami lub cudownym wizerunkiem. Do tego
miejsca przyjezdzajg wierni, aby modli¢ sig,
prosi¢ o taski, przebaczenie, czy tez dzigko-

wac. Sanktuariami moga by¢ miejsca naturalne
(lasy, groty) lub koScioly lub kaplice celowo
wzniesione na pamigtke objawienia lub tez
w celu oddawania czci relikwiom lub wizerun-
kom. W pierwszych latach Koscidt gromadzit
sie tylko wokét miejsc zycia Jezusa - Betlejem,
Nazaret, Jordan, géra Tabor, Wieczernik, Gol-
gota. Pdzniej za miejsca kultu uznawana tez
groby apostotéw i innych meczennikéw (np.
groby $w. Pawta i Piotra w Rzymie). Do grona
sanktuariow zaczeto takZze zaliczaC miejsca
objawien Najswigtszej Maryi Panny.

Pielgrzymki.

Do sanktuariéw pielgrzymujemy. Piel-
grzymka powinny by¢ podjeta zawsze z jaka$
intencj; dziekczynna, bfagalna, pokutna,

Najwazniejszym chrzescijanskim celem
pielgrzymek jest Ziemia Swieta. Od Il wieku po
Chr. pielgrzymki kierowaly sie takze do Rzymu
(miejsce Smierci $w. Piotra i Pawfa). Trze-
cim waznym osrodkiem pielgrzymkowym jest
sanktuarium $w. Jakuba w Santiago de Com-
postelli. Najstynniejsze osrodki maryjne to dzi$
Loreto, Lourdes i Fatima. W Polsce za$ - Cze-
stochowa, Koden, Kalwaria Zebrzydowska,
Piekary Slaskie, czy Gietrzwatd (miejsce jedy-
nych potwierdzonych objawienn Matki Bozej
w naszym kraju). W diecezji radomskiej Sanktu-
aria sa w miejscowosciach: Studzianna, Wyso-
kie Koto, Blotnica, Paradyz, Katkow, Skarzysko
i Skrzynsko.

(Ks. G.W,)

N Wojewddzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
0 Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZOZ w Kozienicach
NSzZ0z, NZ0zZ
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
X Apteki wojewodztwa mazowieckiego
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POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Woéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wigtej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od srody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyZzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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TANIAAPTEKA APTEKA
RODZINNA | fodestou Poulik

Radom

Radom, ul. Traugutta 40 ul. Warszawska 4

Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14

tel. 48 330 84 12 | | tel. 48 36 47 101
SPRZEDAM

ﬁ
GABINETY APTEKA |
w centrum Radomia
pow. 116 m’ Radom

ul. Okulickiego 47

* stomatologia
pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

® ginekologia :
® lekarski ul. Gajowa 25/27
* RTG zebowy pon-sob 8.00-21.00

Wiecej informacji pod numerem UIo ChrOb rego 2

tel. 509 158 081 ﬁ pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

APTEKA APTEKA
mgr farm. Radostaw Pawlik
% Radom,
BORYSEWICZ-PAWLIK ul. Niedziatkowskiego 19/21

MGR FARM. HELENA
(rég Staszica)

RADOM UL. CHROBREGO g | fel-+ 48 3623442

zapraszamy

Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 8:00 - 14:00

& aptekachrobrego9@gmail.com




