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Lato, lato wszedzie...

Zn()w przyszto. Jak co roku, bez pyta-
nia sie nas o zgode, zawtadneto wszyst-
kim i przez te kilka miesiecy/tygodni/dni
wywiera przemozny wplyw na nasze zycie.
Bez wzgledu na to, co robimy, kim jestesmy,
ile mamy lati pieniedzy. Mozemy sie zzymac,
7e zbyt goraco lub zbyt deszczowo, mozemy
narzeka¢ na wakacyjng nude i rozczarowa-
nie (spotegowane jeszcze przez zakoncze-
nie Mundialu i kolejna, niestety, wygrana
Niemcow), mozemy zrzedzi¢ na brak fundu-
szy na tzw. ,porzadne wakacje” albo na to, ze

w ogole nie bedziemy ich mieli, bo praca, bo
dyzury, bo dzieci, bo rodzice... Ale przeciez
nawet wtedy, znajdziemy jaki$ sposob na to,
zeby cho¢ troche z lata skorzysta¢. A lato?
Ono po prostu jest i tak zwyczajnie, jedynie
przez swoja obecnos¢, zmusza nas do tego,
7e - czy tego chcemy czy nie chcemy - cho-
ciaz na krotko zmieniamy rytm codziennosci.
W ten sposob - nawet nieswiadomie - odpo-
czywamy. Czego Panstwu i sobie zyczac
wakacyjnie pozdrawiam
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul. 280 Caerwea 37, tel. 483653359, 4836

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Radom, ul. Gagarina 1 * ortopedia i traumatologia

= 48 367 1510

AD/0272
Oferuje ustugi dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

0975 woode. 8- 17

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna
@ poradnie specjalistyczne
® medycyna pracy

vleczenie szpitalne -krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
* otorynolaryngologia
° urologia

narzadéw ruchu
* proktologia

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do piatku

od 7*° do 18

www.medicon.com.pl

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 13
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 14, 17
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 7, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

OGLOSZEN

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

¢ kardiologia

(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

¢ neurologia
[2/0073]

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA i ?héfg”emstata
Osrodki — str. 5, 14, 19 Jaara, prostata
- gruczoty piersiowe

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

stawy biodrowe u niemowilgt
stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe
moézgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢
medyczng — str. 2, 20, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -
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Bogactwo natury - poziomki

Poziomka to kolejny skarb natury, kto-
rego nazwa poprzedzona zostafa jakze
niestusznym okresleniem ,pospolita”, bo-
wiem niepospolita czynia ja whasciwosci
ktore posiada.

Jest to roslina z rodziny rozowatych
wystepujaca dziko w lasach, na polanach,
w miejscach przydroznych, jak rowniez
uprawiana na dziatkach, w ogrédkach, na
balkonach. Pochodzi z Europy i obsza-
row Azji o umiarkowanym klimacie. Li-
$cie i owoce poziomki pospolitej s3 zbie-
rane wczesnym latem. Poziomki pospoli-
te owocuja gtéwnie w czerwcu i lipcu. Dzi-
ko rosnace wykazuja wieksze wtasciwosci
lecznicze niz ich ogrodowe odmiany. Za-
wieraja taniny, $luz, cukry, kwasy owoco-
we, kwasy organiczne (kwas salicylowy,
garbniki, flawonoidy, antocyjany), minera-
ty, witaminy B, C, K, E.

Wiasciwosci te posiadajg  zarowno
owoce jak i liscie poziomek.

Owoce przyczyniaja sie m.in. do po-
prawy odpornosci organizmu, a to za spra-
wa duzej zawartosci witaminy C - w 100 g
poziomek jest 60 mg tej witaminy. Bloku-
ja réwniez wchtanianie ztego cholesterolu
dzieki antyoksydantom. Przypisuje sie im
dziatanie przeciwnowotworowe. Popra-
wiaja sprawnos¢ ukfadu krwionosnego.
Dzieki garbnikom maja wtasciwosci $cia-
gajace i dziafaja przeciwzapalnie, przeciw-

biegunkowo i przeciwkrwotocznie. Wyka-
z7uja tez dziatanie moczopedne, pomagaja
zatem w leczeniu infekcji uktadu moczowe-
go. Dzieki zawartosci kwasu salicylowego,
poziomki przeciwdziatajg odkfadaniu sie
kamienia nazebnego, przeciwdziataja wiec
paradontozie.

Rowniez liscie poziomek sg bardzo cen-
ne dla naszego zdrowia. Napar z lisci moz-
na stosowac¢ do pielegnacji skory, zwtasz-
za zanieczyszczonej, tradzikowej, a takze
spozywac go, poniewaz podobnie jak owo-
ce, maja dziatanie moczopedne. Naparem
mozna tez ptukac gardto, co pomaga zwal-
czy¢ jego stany zapalne i zmniejszy¢ bol.
Napar stosowany jest rowniez w zaparciach
oraz hemoroidach.

Poziomki nalezy spozywa¢ na suro-
wo, jak rowniez w formie przetworow (soki,
konfitury) oraz naparéw. Nalezy jednak pa-
mieta¢, ze poziomki, podobnie jak truskaw-
ki, moga powodowac¢ reakcje alergiczne.
7 tego wzgledu osoby o sktonnosciach aler-
gicznych powinny zacza¢ od proby uczule-
niowej, np. poprzez wtarcie odrobiny soku
w skore przedramienia i sprawdzenie czy
nie wystapi odczyn w postaci zaczerwie-
nienia/obrzeku, zanim w petni skorzystaja
z dobrodziejstwa natury, jakim sg poziomki.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, iek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowiniska
specjalista chorob dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna
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Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Zw%?d rgl kWol mE
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zaprasza na badania -.

Oferujemy badania z zakresu:
hematologil

koagulologii

analityki ogoinej

chemii klinicznej

diagnostyki nieplodnosci
diagnostyki chordb tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologiczne)
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
piciata ANA 1 ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego

badanie nasienia wg zalecen WHO

panele alergologiczne

Profesionalna obsfuaa

Radom, ul. Slowackiego 48
tel.ffax 48/36-54-933

s

s
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Ukaszenia owadow

kaszenia owadow sa wpisane w let-
U nie klimaty, moga by¢ jednak nie
tylko uciazliwe, ale wrecz grozne
dla zdrowia i zycia. Warto poznac przeciw-
nika oraz popularne sposoby unikania kon-
frontacji i postepowania w przypadkach,
gdy nie uda sie unikna¢ pogryzienia.
Zwykle w wyniku ukaszenia owada
czujemy bol, a nastepnie pojawia sie
odczyn w postaci czerwonej plamki, cza-
sem mniejsza lub wieksza opuchlizna.
Z czasem, po kilku lub kilkunastu godzi-
nach, objawy mijaja. Zdarza sie, ze dtuzej
odczuwamy swedzenie. Niestety w przy-
padku oséb uczulonych na jad poszcze-
gblnych owadow, moga pojawic sie grozne
objawy alergii, m.in. pokrzywka, dusznosci,
utrata przytomnosci. Objawy uczulenia nie
zawsze ujawniaja sie przy pierwszym uka-
szeniu, czasem moga wystapi¢ przy kolej-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

® USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

nych, do wstrzasu anafilaktycznego wiacz-
nie, tj stanu zagrazajacego zyciu. Obecnos¢
jadu w organizmie powoduje nieszczelnos¢
naczyn krwionosnych oraz ich znaczne roz-
szerzenie, co prowadzi do gwattownego
spadku cisnienia tetniczego. Wstrzas ana-
filaktyczny poprzedza swedzenie rak i nog,
zawroty glowy i przyspieszone tetno. Potem
pojawia sie swedzaca pokrzywka i obrzeki,
najczesciej w okolicach glowy iszyi. Moga
wystapi¢ ktopoty z oddychaniem, poja-
wiaja sie nudnosci i wymioty. W ciezkiej
postaci wstrzasu anafilaktycznego docho-
dzi do zaburzen pracy serca i utraty przy-
tomnosci. W takiej sytuacji nalezy szybko
udzieli¢ pierwszej pomocy. Przede wszyst-
kim trzeba wezwa¢ karetke i usuna¢ zadto.
Jezeli objawy nasilaja sie, konieczne jest
zatozenie opaski uciskowej - 5-10 cm
powyzej miejsca ukaszenia. Jesli jest to
mozliwe, warto przytozy¢ do miejsca uka-
szenia l6d. Nie wolno pi¢ i karmi¢ chorego,
trzeba potozy¢ go w pozycji bezpiecznej, na
boku, zapobiegajac tym samym zachtysnie-
ciu sie, w przypadku wystepowania wymio-
tow.

Osoby o sktonnosciach alergicznych
powinny szczegolnie starannie zabezpie-

czac sie przed mozliwoscig ukaszenia przez
owady.

Ktore owady, w okresie letnim szcze-
gblnie moga uprzykrzac zycie? Liste otwie-
raja popularne meszki. Ich atak polega na
nacinaniu skory i zlizywaniu krwi. Sa one
wyjatkowo natretne, dziataja w duzej masie
i z uwagi na ich mikroskopijne rozmiary,
trudno sie przed nimi ustrzec. W walce
z meszkami zaleca sie miedzy innymi sma-
rowanie skory olejkiem waniliowym, kto-
rego zapachu owady te nie lubia. Spora-
dyczne ukaszenia zwykle nie wyrzadzaja
wiekszej szkody, jesli jednak ktos zosta-
nie mocno pogryziony przez meszki, moze
potrzebowa¢ pomocy lekarskiej. Slina
meszek zawiera substancje draznigce, ktore
z krwia roznosza sie po catym organizmie,
powodujac odczyny zapalne. Do czasu
wizyty u lekarza, pogryzione miejsca trzeba
zdezynfekowac i ochtodzi¢, np. przyktada-
jac kostki lodu. Koniecznie trzeba powstrzy-
mac sie przed drapaniem, bowiem w jego
wyniku moga powstac trudno gojace sie,
ropiejace ranki, a nastepnie brzydkie slady.

Wsrod owadow szczegolnie niebez-
pieczne sg pszczoty. Ich zadto jest zbu-
dowane z wielu miniaturowych haczykow.

Kompleksowa opieka lekarska

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

L4 MRSl e
1

mgr Krystyna Batdys

—

pracowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ + + +

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!
Zestawy badan:

v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow

v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




Kompleksowe badanie wzroku
* Dobieranie soczewek kontaktowych
o Kwalifikowanie pacjentow
do zabiegdw operacyjnych
® Kontrola po zabiegach operacyjnych
© Diagnoza zacmy, choroby plamki Zottej,
jaskry, retinopatii cukrzycowej
® Badania noworodkéw i niemowlat
w kierunku retinopatii weze$niaczej

O/0446

OKULISCI

Joanna Rubinkiewicz-Wrobel
Katarzyna Cibor-Stepien

ul. Struga 54 lok. 4
26-600 Radom

tel./fax 48 364 11 11
tel. 725 600 700

To powoduje, ze po uktuciu zostaje ono
wyrwane z odwtoka wraz z gruczotem jado-
wym i aparatem ktujacym. Poniewaz aparat
ktujacy potrafi sie sam kurczy¢, toksyczna
substancja moze by¢ dostrzykiwana nawet
przez kilka minut od momentu zaatakowa-
nia.

Jeszcze bardziej toksyczny od jadu
pszczoty jest jad osy i szerszenia. Po uza-
dleniu przez te owady wokot uktucia poja-
wia sie bdl oraz obrzek, ktéry moze utrzy-
mywac sie przez kilka dni. Z powodu opu-
chlizny szczegélnie niebezpieczne dla
cztowieka sa uzadlenia w jezyk, gardto czy

www.przychodniawrobel.pl PrzyChOd nia WROBE L

* \Wydawanie zaswiadczen dla Med. Pracy

* Usuwanie ciat obcych z powierzchni oka

krtan, poniewaz gwattowny obrzek btony
$luzowej grozi uduszeniem. Jesli osa lub
pszczota uzadlita wewnatrz ust, trzeba
natychmiast zaczac ssac lod lub pi¢ zimne
napoje i bez zwtoki udac sie do lekarza. Jego
szybka pomoc jest tez konieczna, gdy uza-
dlenia sg wielokrotne lub dotycza alergika.
Jezeli osoba ugryziona nie jest uczulona na
jad, miejsce uzadlenia warto posmarowac
mascia z hydrokortyzonem, natrze¢ surowa
cebula lub obtozy¢ lodem. Dziatanie chto-
dzace i odkazajace ma takze alkohol. Na
dotkliwe ukaszenia pomoga leki przeciw-
uczuleniowe Mozna pomocniczo zazy¢ tez

E
vs | Hanna Matecka
PN O specjalista choréb oczu
Folan PRZYJMUJE :
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemiesiniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu

O/0053

przyjmuje: sroda 16-18,

Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

e tel. 696 50 15 15

preparat wapnia.

Inny nasz kasajacy ,ulubieniec”
to komar, wystepujacy w naszym kraju
w okofo 40 gatunkach z ktérych najgroz-
niejszym jest widliszek. Ukaszenia koma-
row rzadko sa pojedyncze, bo te owady fru-
waja stadami. Atakuja tylko samice koma-
row, ktore musza napic sie krwi, by ztozy¢
jaja. ,Komarzyce” potrafig z duzej odlegto-
$ci wyczuc ofiare, w kierunku ktorej zwabia
je temperatura ciata oraz wydzielany dwu-
tlenek wegla.

Dokonczenie na str. 7.

lek. med. EWa Krupa

specjalista chordb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,

0O/0303

48 344 92 47, 48 331 19 29

ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZISE AW PLASKOCINSKI

\ 4

GABINET OPTOMETRII

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

| APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15

KULAR

o/ocan

PRZYSUCHA,

ul. Radomska 4B
od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12°°
tel. 509 979 162

Akademickie Centrum Medyczne

N
(o}
)
_ <
0

Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepieniem soczewki bioanalogicznej

Nowos$¢ w Polskiej okulistyce!
specjalisci z wiodgcych osrodkéw medycznych z Lublina, Warszawy, Poznania, todzi

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acm.racom.pl

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZIM, HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73

poniedziatek-piatek godz. 9°- 17 DZ|ENN’Y 0DDZ|A|’__ TERAPII Centrum Medyczne
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH —
www.odwyk.radom.pl ‘isess | Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

[Porady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Q/0045

ONKOLaGiA
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - pigtki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
e krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
® ultradzwieki
* magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
* inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

jest placowka dla dzieci i mlodziezy

z rozszerzonym zakresem
swiadczonych ustug na rzecz osob
z choroba Alzheimera.

[Rr0397]

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
= wspomaga odchudzanie

DOM POMOCY SPOEXECZNE]
W WIERZBICY

Dom Pomocy Spotecznej w Wierzbicy

niepelnosprawne;j intelektualnie oraz
dla os6b przewlekle somatycznie chorych

Dom $wiadczy uslugi w opiece krétko i dlugoterminowej wykonywane
przez profesjonalny i do§wiadczony zesp6t pracownikow.

26 — 680 WIERZBICA, uL. SIENKIEWICZA 37
tel. 48 618 20 59
dps.wierzbica@neostrada.pl, www.dpswierzbica.finn.pl

Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego
nr WPS.11.AG/9013/17/10 z dnia 27.12.2010r.

1/0522

* wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha

= zaawansowany cellulit

* obrzeki i cigzkos¢ nog

= obrzgki konczyn gérmych
- po mastektonii

= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NP7, iodptatnie

Radom ul. Gtéwna 12
Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

NASZ PERSONEL ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA CALA DOBE
- SPRAWDZ TO
) DOM OPIEK
'OD LEOTYM DEBE!
Dom Pod Ztotym Dgbem ! 4 = MR

iwiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki | pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnodci.

| sy E
- \ Q e
=

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Do posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIL MS-9050-2/3 /06
2 dnia 23.01.2006. o

20z ESSAMED

Anna Sosinska

Radom
ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY Z

GABINET NFZ
REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

P/0430

Prywatne zabiegi pielegnacyjne
w domu pacjenta
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-18

ﬂ 48 360 74 52, 600 766 982
OSOBISCIE: pn - pt w godz. 9-16

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, ;0.

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezplatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(_bezptatnie sprzet medyczny.

_6_



Ukaszenia owadow

Dokorniczenie ze str. 5.

Komarywprowadzaja do rankiwydzie-
line zapobiegajaca krzepnieciu krwi, a row-
noczesnie silnie piekaca. W poblizu uktu-
cia pojawiaja sie czerwone bable, a potem
swedzace krosty. U osob wrazliwych moze
wystapi¢ podwyzszona temperatura. Ulge
po ukaszeniu przyniesie posmarowanie
skory preparatem chtodzacym o dziataniu
przeciwuczuleniowym. Pieczenie i swedze-
nie fagodzi obmycie skory zimng woda lub
okfad z alkoholu. Jezeli odczyn miejscowy
utrzymuje sie dtuzej, mozna zastosowac
mas¢ hydrokortyzonowa.

Inny grozny, owadzi przeciwnik to
kleszcz. Kleszcze wspinaja sie na drzewa
i krzewy i tam cierpliwie czekaja na prze-
chodzace obok zwierzeta i ludzi. Gdy
kleszcz przeskoczy na cztowieka, szybko
odnajduje miejsce na skorze, w ktore
moze sie wgryz¢. Czyni to niezauwazal-
nie, bo znieczula skore swoja sling. Poza
tym gtodny kleszcz jest maty, przypomina
czarna gtowke szpilki. Kleszcze lubia czy-
ha¢ na ofiary m.in. wlasach lisciastych
i mieszanych, w zaroslach nad brzegami
wod, szczegolnie na terenach porosnietych
paprociami, jezynami i leszczyna. Wybiera-
jac sie w takie rejony trzeba zatozy¢ odpo-
wiedni stroj z niezbyt cienkiego materiatu,
zakrywajacy ciato iglowe, apo spacerze
watro obejrze¢ skore swoja i innych uczest-
nikow wycieczki.

Jezeli jednak przyniesiemy ze soba
niechcianego ,lokatora”, trzeba go jak
najszybciej usuna¢, najlepiej w ciagu 24
godzin, poniewaz w miare uptywu czasu
wzrasta ryzyko zachorowania na borelioze
i odkleszczowe zapalenie mozgu. Nalezy
chwyci¢ kleszcza pesetg i ostroznie, ale
zdecydowanie wykreci¢ (nie wyciagac),
jak sie wykreca srubke. Miejsce ukaszenia
trzeba przemy¢ woda z mydtem. Jesli nie
udato sie wyja¢ catego kleszcza, konieczna

bedzie wizyta ulekarza celem dokoncze-
nia zabiegu, a po kilku tygodniach wykona-
nia badan w kierunku boreliozy. W miedzy-
czasie trzeba obserwowac¢ miejsce ukasze-
nia i reakcje organizmu. Tkwiacego w sko-
rze kleszcza nie wolno smarowa¢ mastem,
kremem czy wazeling, bo duszac sie, moze
zwymiotowac i zarazi¢ nas przenoszonymi
przez siebie chorobami.

Nie lekcewazmy zatem owadéw iich
ukaszen. Korzystajmy ze sprawdzonych,
naturalnych sposobéw ich odstraszania,
np. smarujac skora olejkami, ubierajac sie
stosownie do miejsca, w ktéorym przeby-
wamy, sadzac w mieszkaniu i poza nim
rosliny, ktorych zapach dziata odstrasza-
jaco na owady.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

+<CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZ

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

© hospicjum domowe

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

e koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirbwka konczyn
dolnych i gornych

° krioterapia

* masaz leczniczy

® drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

BEZPLATNA
REHABILITACIA DZIECI
REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

(YILMED

v o by ] L

—

www.rehabilitacja-radom.pl

[R/0508 ]

ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

ul. Sobieskiego 1 (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<« KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
< FIZYKOTERAPIA
« MASAZ
czniczy, limfatyczny,relaksacyjny

REFABIANACAS -
Pefny zakres ustug rehabilitacyjnych

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.

ina NPZ

reha-complex.p

Leczenie bolow kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja oséb
- po udarze mézgu
- ze stwardnieniem rozsianym
Konsultacje, dojazd do pacjenta

Al Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne

« rehabilitacja w domu u pacje
<« wypozyczalnia sprzetu
medyczno-rehabilitacyjn

[R/0111]

REHABICITACIA

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

Zw?wg rgl kWol mE

REHABILITACIA

REHABICITACIA
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Zywienie matki i dziecka

posdb odzywiania si¢ kobiety
w okresie ciazy i karmienia

piersia oraz zywienie dziecka
do okoto trzeciego roku zycia ma
ogromny wplyw na jego przy-
szte zdrowie - przekonuja eksperci.
Istotne jest nawet to, jak odzywiona
jest kobieta przed zajsciem w ciaze.

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Ginekolog, potoznik dr n. med. Grze-
gorz Potudniewski podkreslit wroz-
mowie z PAP, ze o zdrowiu dziecka
w wigkszym stopniu niz geny decy-
duja czynniki srodowiskowe, w tym
m.in. to, jak matka odzywia sie w cza-
sie ciazy, a nawet wczesniej - w tzw.
okresie prekoncepcyjnym.

- W okresie wczesnego rozwoju
embrionalnego dziecko jest bardzo
wrazliwe na niedobory skfadnikow
pokarmowych, w tym witamin, dlatego
przygotowujac sie do ciazy, musimy
swoja diete uzupetnic¢ o to, co dziecku
bedzie potrzebne - ttumaczyt ekspert.

Przytoczyt przyktad kwasu folio-
wego, ktorego niedobory u matki
moga powodowac¢ wady uktadu ner-

wowego u dziecka. Uzupetniajac je,
mozna znacznie zminimalizowac to
ryzyko.

Wedtug dr. Potudniewskiego
w okresie prekoncepcyjnym kobieta
powinna réwniez zrezygnowac z uzy-
wek, by¢ aktywna fizycznie, w miare
mozliwosci unikac stresow.

- Najwazniejszym sposrod czyn-
nikéw srodowiskowych, ktore moga
determinowa¢ ~ zdrowie  naszego
dziecka w przysztosci, jest zywienie -
zarébwno matki w okresie cigzy i kar-
mienia piersia, jak i dziecka w pierw-
szych 2-3 latach jego zycia - podkreslita
w rozmowie PAP pediatra prof. n. med.
Wanda Furmaga-Jabtonska z Uniwersy-
teckiego Szpitala Dzieciecego w Lubli-

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24

Y

Y

604 930 232

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z ,,Przychodnie Kozienickie”

ul. Sienkiewicza 28
czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

N/0316

tel. 0606731821

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom

ul. Krélewska 15 A

poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74

N/0580

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

&M NEUROPULS

w Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED

Ostrowiec Swigtokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzeii pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
tarczycy, jamy brzusznej, piersi,
US G przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
stawy biodrowe u dzieci

EE G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

_8_
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specjalista neurolog
Justyna Dzig¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

nie.

Zaznaczyta, ze jest to okres najbar-
dziej dynamicznego rozwoju dziecka,
w ktérym jest ono szczegolnie wrazliwe
na negatywny lub pozytywny wptyw
sktadnikéw pokarmowych.

- Odpowiednio dobrane skfadniki
zZywieniowe moga trwale modyfiko-
wac¢ aktywnos¢ genow, ktare dziecko
dziedziczy po rodzicach (na drodze
tzw. modyfikacji epigenetycznych)
i w ten sposob wptywa¢ na wydziela-
nie pewnych hormondéw, enzymaw,
dojrzewanie tkanek, na state ksztat-
tujac metabolizm dziecka - wyjasnita
prof. Furmaga-Jabtonska.

Jak zazna-
czyta, jest to
tzw.  proces
programo-
wania zywie-
niowego,
ktory wptywa
na zdrowie
potomstwa
zarbwno we
wczesnym
okresie zycia,
jak i w wieku
dorostym.

Z badan retrospektywnych przepro-
wadzonych w Wielkiej Brytanii wynika,
ze noworodki, ktére rodza sie niedozy-
wione (z mata masa ciata) moga w przy-
sztosci by¢ otytymi dorostymi z nadci-
Snieniem tetniczym, cukrzyca typu 2.
- Nie bedzie to bezposrednio zwiazane
z dieta, ale z faktem, ze w okresie zycia
ptodowego byty niedozywione, a ich
metabolizm nastawit sie na gromadze-
nie substancji zapasowych i ttuszczow
- wyjasnita prof. Furmaga-Jabtonska.

Badania potwierdzity tez, ze nad-
mierne spozycie biatka w pierwszych
latach zycia dziecka prowadzi do otyto-
$ci i do nadcisnienia tetniczego.

- Ponadto, jesli w okresie ciazy

i pierwszych trzech latach zycia
dziecka wystapia niedobory takich
sktadnikow pokarmowych jak: jod,
zelazo, kwas foliowy czy kwas DHA
(zaliczany do kwaséw omega-3 -
PAP) to moze dojs¢ do zaburzen
poznawczych, gorszego rozwoju psy-
choruchowego i inteligencji u dzieci
- ttumaczyta prof. Furmaga-Jabtonska.
Z kolei witamina D zapobiega krzywicy
u dzieci, a w pozniejszym wieku oste-
oporozie i chorobom ogolnoustrojo-
wym, takim jak choroby immunolo-
giczne, w tym alergie, choroby ukfadu
krazenia czy nowotwory.
Dr Potu-
. dniewski zwro-
. cit z kolei uwage
nato, ze kobieta
W Cigzy ma jes¢
dla dwojga, a
nie za dwoje.
Nadmierne tycie
podczas  ciazy
robwniez  moze
niekorzyst-
nie programo-
wa¢  metabo-
lizm dziecka. W pierwszym trymestrze
na przyktad zapotrzebowanie energe-
tyczne praktycznie wcale nie wzrasta,
a w Il trymestrze jest wyzsze jedynie o
450 kilokalorii, co jest rownowartoscia
zaledwie dwdch jogurtow.

Dr Potudniewski zwrécit uwage, ze
pojawiajace sie¢ w internecie infor-
macje na temat odzywiania si¢ i stylu
zZycia wokresie ciazy, karmienia
piersia, a takze na temat opieki nad
dzieckiem w pierwszych latach zycia
sa czesto niewiarygodne, a kobietom
trudno je zweryfikowac.

Zrédfo: Deon.pl

DORADCA PODATKOW

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

- ryczattu, ZUS i ptace

AD/O214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17
tel. 603-055-125

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

N/0089

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

DUZYCH | MALYCH FIRM
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www.zdrowko.com

ENDOMED

www.endomed.radom.pl Wspbtpraca z:

endomed ®

ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 3400235; 48 3400236; *ALLIANZ

tel. kom.: 606 169 634, 606 169 637 JANUSZ ROMANOWSKI

ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72 "POLMED

tel. kom.: 604 058 628 ’ FIRMA ROKU 2012  “enemep
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA *FALCK
Internisci Pediatrzy *MEDICA POLSKA
Lek. Anna Frydryk Lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb *PZU *CMP

Lek. Ewa Molenda
Lek. Anna Malinowska
Lek. Wioletta Sorbian Lek. Monika Ociesa

Lek. Ewa Molenda Lek. Katarzyna Zowczak DIAGNOSTYKA

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EKG  TOMOGRAF KOMPUTEROWY

PORADNIE SPECJALISTYCZNE fenomenalny, fabrycznie nowy
64-rzedowy, jedyny w regionie,

Lek. Grzegorz Walczynski
Lek. Magdalena Opiat

Zw?wg rgv kWol mE EVN VQ dgchgD

zweﬂg rgv kWol mE

el

Neurologiczna
Endokrynologiczna
Ortopedyczna
Dietetyczna

Zdrowia Psychicznego
Nefrologiczna
Psychologiczna

Gastroenterologiczna - )
Gastroenterologiczna dla Dzieci jeden z pieciu w Polsce;
Onkologiczna RTG cyfrowy — najwyzszej klasy;
Proktologiczna 0 najmniejszej dawce promieniowania
(F:’lr,:l_mon_ologlc/zna : dla pacjenta; fabrycznie nowy;
e & o2 naczyniowa USG — jama brzuszna, tarczyca, piersi,

Chirurgiczna dla Dzieci . . .

: stawy biodrowe i kolanowe, prostata;
Hepatologiczna
Diabetologiczna BIOPSJE
Kardiologiczna ENDOSKOPIA

mozliwos¢ badan w znieczuleniu
ogdélnym pod opiekg anestezjologa
GASTROSKOPIA
KOLONOSKOPIA
REKTOSKOPIA

POLIPEKTOMIA z oceng hist-pat.

Okotokorzeniowe leczenie bdlu kregostupa
pod kontrolg Tomografu Komputerowego

omimo gigantycznego postepu
Pcywilizacyjnego i technologicz-

nego w medycynie (takze w neuro-
chirurgii) leczenie dyskopatii ledzwiowej
w wigekszosci szpitali nadal opiera sie na
technice operacyjnej, w ktérej dostep do
.przepukliny dysku” odbywa sie na dro-
dze rozlegtego ciecia powtok i kregostupa.
Jedna z najczestszych przyczyn bélu kre-
gostupa jest dyskopatia, czyli choroba
krazka miedzykre-
gowego. Z uptywem
czasu ulega on zmia-

nom  degeneracyj- e

nym. Zanikaja naczy-
nia krwionosne prze-
biegajace w pier-
Scieniu  wiodknistym
obejmujacym  jadro
miazdzyste, pozo-
staja natomiast puste
kanaty. Maleje sto-
pien jego uwodnienia, co powoduje
zmniejszenie sprezystosci. Dyskopatia
ledzwiowa najczesciej objawia sie bolami
okolicy ledzwiowej i krzyzowej promie-
niujacymi do jednej lub obu konczyn dol-
nych. Przyczyna takich dolegliwosci jest
ucisk na korzenie nerwowe, bedace skfa-

dowa nerwu kulszowego, stad tak zwana
rwa kulszowa. Doktadne umiejscowie-
nie bélu zalezy od tego, ktore korzenie
nerwowe znajdujace sie w kanale krego-
wym s3 szczegolnie uciskane przez prze-
mieszczone fragmenty ,dysku”. W przy-
padkach bardziej zaawansowanych prze-
wlekta kompresja powoduje zaburzenia
ukrwienia korzenia nerwowego, co moze
doprowadzi¢ do jego obumarcia. Przeja-
wia sie to niedowfadem
konczyn dolnych (zabu-
rzenia czucia, ostabie-
nie sity miesniowe;j,
zaniki miesni i opada-
nie stopy). W skrajnych
przypadkach moze
wystapi¢  utrudnienie
w oddawaniu moczu
lub w wypréznianiu.
Incydent ostrego bélu
wywotywany jest czesto
podczas btahych zdarzen, cytujac pacjen-
tow: ,wyjmowatam placek z piekarnika
i nagle ztapat mnie bél”, ,wstawatem rano
z tozka i zastygtem z bolu w tej pozydji”,
.wktadatem teczke do bagaznika samo-
chodu i mnie porazito”. Z tego powodu
wszystkie czynnosci powinny by¢ wyko-

lJﬁ
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nywane w ,zwolnionym tempie”, zeby
ruchy czy zmiana pozycji nie byta gwat-
towna. Dla wiekszosci chorych gtownym
problemem pozostaje zespot bolowy. Bol
jest jednak wzglednym wskazaniem do
leczenia operacyjnego. Pacjent przy upo-
rczywym zespole korzeniowym, przed
podjeciem decyzji o leczeniu opera-
cyjnym powinien skorzysta¢ z najnow-
szej metody leczacej chory kregostup.
Specjalnie stosowana metoda leczenia
obszaru kregostupa skutecznie likwiduje
bol i zapobiega 80 procentom wszystkich
operacji kregostupa.

Metoda polega na iniekcjach lekow
w okolice otworu miedzykregowego.
Szybkie, lecz krotkotrwate dziatanie ane-
stetyku (lignokaina) sumuije sie z silnym,
dtugotrwatym przeciwzapalnym i prze-
ciwobrzekowym oraz przeciwbdlowym
oddziatywaniem diprophosu. Kontrola
64-rzedowym tomografem kompute-
rowym umozliwia precyzyjne podanie
srodka leczniczego w pozadany rejon.
Zabiegi przeprowadzane sa w pracowni
Tomografii Komputerowej, z zachowa-
niem zasad aseptyki. Chory ukfadany jest
na stole tomograficznym w pozycji leza-
cej, na brzuchu (lub na plecach w przy-



Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

S/0362

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Dyrektor Samodzielnego Wojewoddzkiego Publicznego Zespotu Zakiadéw
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,

zatrudni:
& Lekarza specjaliste psychiatre,

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,
Lekarza specjaliste pediatre

Y9899 9

Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dzieciecego,
Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej
Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogéinej,

lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,
lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,

lub balneologii i medycyny fizykalnej

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

padku ostrzykiwania odcinka szyjnego
kregostupa). Wykonuje sie topogram
boczny, a nastepnie, na podstawie serii
skanéw osiowych w zakresie obejmu-
jacym otwory miedzykregowe, wyzna-
czane jest optymalne miejsce wktucia. Po
dezynfekcji skory wprowadzana jest igta,
nastepnie tomograficznie kontrolowane
jest jej potozenie. Po ewentualnej korek-
cie wktucia wykonywane jest wstrzyknie-
cie lekéw. Pacjent pozostaje pod nadzo-
rem lekarskim przez ok. 1 godz. Dla uzy-
skania dtugotrwatego efektu terapeutycz-
nego wstrzykniecia powinny by¢ powta-
rzane kilkukrotnie (niekiedy juz dwu-
krotne podanie leku przynosi catkowite
zniesienie bélu) w odstepach 3-4 tygo-
dniowych. Jednorazowo mozna wykonac
do 2 iniekcji na réznych poziomach.
Metoda ta, znana w Europie zachod-
niej od wielu lat, zaczeta by¢ stosowana
rowniez w Polsce . Dzieki wspotpracy
z niemiecka klinika neurochirurgiczna,

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

®

gabinety lekarskie
apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ si¢ komu mogtbys$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

AD/O0509

zabiegi okotokorzenowej terapii bélu kre-
gostupa pod kontrola najnowszej generacji
64-rzedowego tomografu komputerowego
zaczeta wykonywac réwniez jedna z przy-
chodni w Radomiu.

Zespot Endomedu

dr n. med. Karolina Furman - Kuklinska

NEFROLOG

tel.: 48 340 02 35, 48 340 02 36
kom.: 606 169 634, 606 169 637

Endomed, ul Kilinskiego 6
przyjmuje w srody od 16.00

Y/0581

AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
ik son. Czubak Przemystaw &
ek stom. Domanska Bozena D
lek. stom. Chrzanowska Joanna G“

Q

ik som. Tomasiak Irma &
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik éwiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wst¢pne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE

Y/0156

STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"
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ielegnacja domowa stopy cu-
Pkrzycowej.
Cukrzyca jest choroba cywiliza-
Cyjna znang i opisywana juz w starozyt-
nosci. Jej nazwa wiazana byta z przekona-
niem, Zze mocz cierpiacych na te jednost-
ke chorobowa jest stodki. Mimo tego, ze
pierwsze opisy choroby datowane s3 na
3000 - 1500 lat p.n.e., prawdziwy przetom
w jej diagnozowaniu nastapit w XIX w. Jest
przewlekta choroba spowodowana nie-
prawidtowym dziataniem lub nawet bra-
kiem hormonu wytwarzanego w trzust-

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!

Zabiegi Laserem
frakcyjnym

Redukcja zmarszczek
Poprawa jedrnosci skoéry
Redukcja blizn i rozstepow

(e =l

B N

= I
26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60 @

www.salonikurody.pl

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

ce - insuliny. Liczba chorych na cukrzyce
z roku na rok, w Polsce i na catym Swiecie,
drastycznie wzrasta.

Mimo tego, ze wyroznia sie kilka rodza-
jow cukrzycy, najwiekszym i najgrozniej-
szym problemem s3 jej powiktania. Jed-
nym z nich jest tzw. stopa cukrzycowa.
W poprzednim numerze ,Zdrowka” opi-
sana zostata rola podologa w przypadku
chorych na cukrzyce. Nalezy jednak zwro-
ci¢ uwage na to, ze oprocz regularnych wi-
zyt u specjalisty kazdy diabetyk powinien
wiedzie¢, na co zwracac uwage i jak pra-
widtowo na co dzien pielegnowac stopy.

10 przykazan dla oséb chorych na cu-
krzyce:

1) Codzienne ogladanie stop

Nalezy codziennie ogladac swoje stopy.
Szczeg6lna uwage nalezy zwracac na po-
deszwowa strone stopy, paznokcie i prze-
strzenie miedzypalcowe. Zaniepokoi¢ po-
winny pojawiajace sie¢ zaczerwienienia
i rany. Poniewaz osoby z cukrzyca narazo-
ne sa na grzybice, nalezy zwraca¢ uwage
czy nie pojawiaja sie miedzy palcami pe-
cherze, rany i pekniecia. Ogladanie stép
pozwala na wczesne wykrycie zmian i roz-
poczecie odpowiedniego leczenia.

2) Moczenie i mycie stop

Osoby z cukrzyca powinny my¢ stopy
pod biezaca woda, ktorej temperatura nie
powinna przekraczac¢ 37 °C. Pomiaru do-
konujemy przy pomocy termometru ka-
pielowego. Mozna wykonywa¢ regularne
moczenie stop (temperatura wody taka
sama jak w przypadku mycia stop - 37 °C).
Kapiele stop powinny by¢ krotkie - nie
trwac dtuzej niz 3 minuty. Dtugie mocze-
nie stop moze doprowadzi¢ do nadmier-
nej maceracji naskérka - narazenie na
grzybice. Po kapieli stopy nalezy doktad-
nie osuszy¢ miekkim recznikiem, nie za-

1t..!t:rr
| diji

J' 2

.

@p@@ﬁ@ﬂﬁ@@y@a@y Gabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-IDiagnozewanie!
-|Profilaktykal
- Rielegnacjalstop:
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek

wirusowych
Usuwanie na m|ernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

peknigg i ro;

Profilaktyka
stopy cukrzycowej;

Koreckcja wrastajgc
paznokci

Godziny Otwarcia
Pon. - P1.8:00- 18.00
) .8.00 14.00

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042

ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

pominajac o przestrzeniach miedzypal-
cowych. Stép nie nalezy trze¢ recznikiem.

3) Obcinanie paznokci

Paznokcie nalezy obcina¢ regularnie,
lekko zaokraglajac wolny brzeg, tak aby
nie ranit watéw paznokciowych. Podolog
w gabinecie obcina paznokcie odpowied-
nimi cegami, pacjentom w domu zaleca
sie aby skracali ptytki paznokciowe papie-
rowym pilniczkiem. Obrabek naskorkowy
doktadnie odsuwamy. Zaleca sie, aby go
nie wycinac.

4) Nawilzanie i nattuszczanie stop

Nalezy stosowa¢ kremy nawilzajaco-
nattuszczajace. Najodpowiedniejsze beda

BEZPLATNE PORADY KOSMETOLOGA

\‘" (,5@
~t~"’ \“

N

I{DSMET'J"CINE

-PEDICURE LECZNICZY

Radom,ul.Witolda3

NOWOSC! LASER FRAKCYJNY EMERGE- odmtadzanie,
redukcja “kurzych tapek”, blizn i rozstepow

-TRWALA DEPILACJA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET
-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne
-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

Gabinet Kosmetyki

Laserowej

i Profesjonalnej
:48/363 6090

tel.

czceo/av

-MAKIJAZ TRWALY OCzU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER
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ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00
www.centrumkosmetyczne.pl




CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 @ 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Potloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski

szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypeliaczy z kwasu hialuronowego - wypetianie zmarszczek,
modelowanie i powiekszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powiekszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. mgd.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG

Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoinik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

te przeznaczone dla diabetykow ( dostep-
ne w aptekach). Zawieraja one dodatkowo
substancje odkazajace i antybakteryjne.
Nie nalezy nattuszcza¢ przestrzeni mie-
dzypalcowych. Osobom z nadmierng po-
tliwoscia stép zaleca sie uzywanie talku.

5) Dobor odpowiedniego obuwia

Obuwie dla diabetykéw powinno by¢
wygodne i dopasowane do deformagji
stop. Idealnie sprawdzitoby sie badanie
przy pomocy podoskopu i zaprojektowa-
nie odpowiednich wkfadek. Buty nie po-
winny by¢ za mate. Przy wyborze nalezy
kierowa¢ sie przede wszystkim wygoda
i komfortem. Nalezy unika¢ butéw z duza
ilosci szwow. Nowe buty powinno sie no-
si¢ ok. 15-30 minut dziennie po domu.
Przed kazdym zatozeniem nalezy doktad-
nie oglada¢ wnetrze buta, tak aby nie byto
w nich ostrych przedmiotow (np. kamycz-
kow, szkfa). Nie zaleca sie chodzenia na
boso, w sandatach czy klapkach.

6) Przegrzewanie i wyzigbianie stop

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik
Maitgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

Nie nalezy nadmiernie przegrzewac
i ozigbiac¢ stop. Staramy sie nie stosowac
termoforow, kocoéw i poduszek elektrycz-
nych. Nie jest wskazane trzymac stop bli-
sko grzejnikow i piecykow.

7) Wskazane s3 codzienne spacery
i Cwiczenia stop. Dzieki nim wzmocnia sie
miesnie i poprawi sie ukrwienie stép.

8) Higieniczny tryb zycia

Nalezy dbac o diete - unikac¢ ttuszczow
nasyconych, weglowodanow prostych
i uzywek (szczegolnie wysokoprocento-
wego alkoholu i papierosow).

9) Kontrola stezenia glukozy we krwi

Nalezy pamieta¢ o koniecznosci statej
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kontroli stezenia glukozy we krwi, okre-
sowych badaniach, konsultacjach z leka-
rzem i regularnym przyjmowaniu lekdw.

10) Podolog

Osoby ze stwierdzong polineuropa-
tig (zaburzeniami czucia), problemami
ze wzrokiem lub otytoscia powinny regu-
larnie odwiedza¢ gabinet podologiczny
w celu usuniecia nadmiernych zrogowa-
cen, skroceniu ptytki paznokciowej. Podo-
log powinien wspotpracowac z lekarzem
prowadzacym.

Magdalena Wojciechowska - Podolog
Gabinet Podologiczny ,Madam”

Gl R

GINEKOLOGIA GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA

ZDRAVIE



www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

A !paralo| w !luc!owyc!

~ NS ZOZ "Olsztyriska"

Radom ul. Olsztynska 33a Radom rejestracja:
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195 ul. Focha 1 2/7 tel. 608 460 030
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku | | pietro

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne

GABINET LARYNGOLOGICZNY

REFU— ;;(:CS::a NFz E MALGORZATA Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00
z Rad , ul. Glo 12
MIKULSKA e ot et

tel. 48 331 20 19 (

©
. . . 8
lekarz laryngolog specjalista foniatra tel. dom. 660 426 797 |3

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

E-papierosy MORSE )

www.zdrowko.com

ZDROWIE

Zywanie papierosow  elek-
U tronicznych  w zamknietych
pomieszczeniach wystawia na
dziatanie nikotyny inne osoby prze-

bywajace w tym pomieszczeniu, ale
w dawkach 10-krotnie mniejszych, niz

Nie ma natomiast ryzyka kontaktu
z toksycznymi produktami spalania
zwyktych papierosow.

To wyniki badan prowadzonych
przez zespot naukowcow ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Kato-
wicach pod kierownictwem prof.

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com ZD R O WIE

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

INTERNA

w przypadku tradycyjnych papiero-
SOW.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIA S|

BEZPLATNE
BADANIE StUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA ﬁ%{r%

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 :
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 355 g4 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

l wtorki w godz. 14-16 I

ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

Andrzeja Sobczaka.

Celem badania byta
ocena narazenia na niko-
tyne i inne zwiazki toksyczne
0so6b przebywajacych w jed-
nym pomieszczeniu z uzyt-
kownikiem papierosa elektro-
nicznego. Te urzadzenia, nazy-
wane tez e-papierosami, pro-
dukuja aerozol z zawartoscia
nikotyny. Kiedy uzytkownik sie
zaciaga, roztwdr nikotyny jest
podgrzewany, aopary wdy-
chane do ptuc.

Chociaz - w przeciwien-
stwie do tradycyjnych papie-
rosow - nie tworzy sie tu
tzw. boczny strumien dymu
(z palacego sie  papierosa
pomiedzy zaciggnieciami),
to czes¢ gtownego strumie-
nia zawierajaca nikotyne jest
wydychana przez uzytkownika
e-apierosa.

Badacze mierzyli przy
uzyciu maszyny do pale-
nia stezenie nikotyny icza-
stek respirabilnych aerozolu
PM2,5, tlenku wegla ilot-
nych zwiazkéw organicznych
z papierosow elektronicznych
trzech roznych firm. Poréw-
nali tez narazenie biernych
palaczy w przypadku oparow
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BlEZRPILATINE
BADANIE SUGCRHY

Komputerowy dohor aparatow stuchowych

v
v

Zapraszamy w godz. 9'-17"
Radomiul. M:C. Skiodowskiej 6/2

tel.: 48362 64 39

z e-papierosa i tradycyjnego dymu
papierosowego.

Przecietna ilos¢ nikotyny emi-
towana podczas palenia tradycyj-
nych papieroséw byta 10 razy wyz-
sza niz pochodzaca z e-papieroséw.
,To oznacza, ze uzytkownicy e-p-
apierosdbw moga niechcacy narazac
towarzyszace im osoby na znikomy
kontakt z nikotyna, natomiast osobom
tym nie zagrazaja toksyczne produkty
spalania, powstajagce podczas pale-
nia tradycyjnych papierosow” - powie-
dziat PAP prof. Sobczak.

Zdaniem naukowcéw konieczne
sq dalsze badania, dotyczace konse-
kwencji zdrowotnych biernego nara-
zenia na kontakt z nikotyna, zwtasz-
cza w populacjach szczegolnie wraz-
liwych, jak dzieci, kobiety w cigzy
i osoby z chorobami sercowo-naczy-



( GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

tel. 48 721 002 108
LEKARZE
dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 156.30

dr n. med. Adam Kukliriski
specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

dr Robert Koziet
specjalista chirurgii ogdéinej
tel. prywatny: 603 124 559
sroda od 16.00

N/0392

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
\< Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00 '/
< A

www.rrojewski.pl

Leczenie zylakéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjngmetodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!

Szybki powrét do aktywnoscil!

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej
- leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
Swiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)
- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapigciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)
- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn dolnycl
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow koficzyn dolnych

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg
1 choroby odbytu i odbytnicy
I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON
1 wzrastajgce paznokcie
1 usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion
1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)
¥ leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe
ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 522,

F/0456

www.kotur.pl, gabinet@kotur.pl

kom 603 091 129

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~ Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakdw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
-~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
~ Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
~ USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

o 48 363 33 73
() 603 612 943

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Radom ul. Zeromskiego 51

Sroda w godz. 16-18

tel. 602 66 88 31 po godzinie 19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

F/0331

nzoz EUROMED"”

Radom, ul.Gtéwna 12

zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18

rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdélnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERS!!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

fotorMagda Skrok

niowymi.

Jak jednak podkreslit prof. Sob-
czak, ilos¢ nikotyny wydzielanej
podczas uzytkownika e-papierosa
w zamknietym, zwlaszcza prawidtowo
wentylowanym, pomieszczeniu nie

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51
czwartki
w godz.16-18

F/0454

a 602-477-709

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

jest zadnym zagrozeniem dla dorostej
osoby.

Badania prowadzit zespét pol-
skich naukowcow w sktadzie: Jan Czo-
gata, Barttomiej Fidelus, Wioletta Zie-
linska-Danch i Andrzej Sobczak we

-15-

wspotpracy z pracownikami Roswell
Park Cancer Institute w Buffalo w Sta-
nach Zjednoczonych - Maciejem t.
Goniewiczem i Markiem J. Trawersem.

Zrodto: Deon.pl
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

Gabinet Stomatologiczny

Elibieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

J/0108

NZOZ DENT-ARTIS | ¢ unicent

k. som. BOZENA Domanska | | saworsey eoyraraposeaw

.som. ANNA Domanska stomatologia
Radom, \ [ /0551 |

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40 a~
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a

tel. 48 362 70 09 ,

www.unident.radom.pl

ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:
Zachowawcze

J/0043

~ ~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

dzieci i dorostych,
protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

J/0498

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

RT

Caynne: pn-pt w godz. 9-16, B30 2 ALK

J/0402

rtg zebow. czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
LECZENIE BEZ BOROWANIA Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
metoda abrazji wodno-powietrznej | | protetyczne, zabiegi w narkozie )
o
NZOZ (ofllde g PRYWATNY GABINET sTomAToLoGIczNY| | MUILIDENT
~
lek stom. Elzbieta Kaczkowska
I:k ss?oTn Rznlata Leszzczywnska GABINET STQMATOLOG|CZNY
Radom, ul. Spétdzielcza 12  lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz www.multident.radom.pl
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina - CHIRURGIA
= - PROTETYKA )
PROTETYKA - korony, mosty protezy = | |- WYBIELANIE ZEBOW
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych & | | I stomatoLocia
Mozliwosé¢ leczenia w ramach NFZ (o MIKROSKOPOWA
dzieci i mtodziezy N Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka

- stomatologia dziecieca

- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna

- wybielanie zebow

- usuwanie osadu przez piaskowanie

26~ 500 Redom

“AIR FLOW”
- RTG

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

ORTO-CENTRUM

howawcza lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Ewa Ozga

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWWIEDENTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 o
(obok sklepu Witamina)

NFZ
* Leczenie dorostych i dzieci
° Bezbolesne usuwanie zebow

L] . . .
Usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GodzinyjprzyjecH Informacijelifzapisy:

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

J/0254

GABINET

STOMATOLOGICINY
tek.stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23

(w bloku przejécie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

r

Mortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

e ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
e aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

@ 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuije pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
& 787 696 324
= stomatologia zachowawcza
= profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

\[sozes] @ 48 363 53 66

Zatrucia pokarmowe latem

atrucia pokarmowe to schorze-
Znie wystepujace przez caty rok,

niemniej w okresie letnim, z uwa-
gi na wysokie temperatury otoczenia
i urlopowe przemieszczanie sie, jeste-
$my na nie nieco bardziej narazeni.

Na szczescie nie jestesmy bezradni,
mozemy bowiem skutecznie zapobie-
gac tej nieprzyjemnej chorobie.

Zacznijmy od sprawdzania termi-
now przydatnosci do spozycia artyku-
tow zywnosciowych, ktére kupujemy,
nie korzystajmy z tzw. promocji, podyk-
towanych bardzo czesto bliskim upty-
wem daty waznosci produktu. Bez-
pieczniej robi¢ zakupy w duzych skle-
pach, dysponujacych wtasnymi agrega-
tami pradotworczymi, poniewaz w ma-
tych, kiedy zdarza sie przerwy w dosta-
wie pradu, produkty przez jaki$ czas
moga by¢ niewtasciwie przechowy-
wane i mimo iz nie uptynat termin ich
waznosci, moga stanowi¢ zrodto zaka-
7enia pokarmowego.

Po nabyciu produktow zywnoscio-
wych przechowujmy je i przyrzadzaj-
my w higienicznych warunkach. Przed-
mioty kuchenne i lodéwka powinny
by¢ czesto myte i odswiezane. Jak naj-
czesciej myjmy rece, korzystajmy tez
z papierowych recznikéw jednorazo-
wych. Produkty miesne przechowu;j-
my w lodéwce, w szczelnych pojemni-
kach. Nie spozywajmy surowych pro-
duktow (np. w postaci tatara). Podda-
wajmy produkty zywnosciowe obrob-

ce cieplnej, zwtaszcza mieso, poniewaz
wysoka temperatura skutecznie zabi-
ja drobnoustroje. Pamietajmy, ze pro-
dukty niedogotowane moga by¢ row-
nie niebezpieczne jak te surowe. Myj-
my przed spozyciem owoce i warzywa.

Bedac na wakacjach wielokrotnie
spozywamy positki w barach i restau-
racjach. Zwracajmy uwage na czystos¢
lokalu. Jesli widzimy brudne wnetrze
czy obrusy, mozemy przypuszczac, ze
zaplecze kuchenne nie wyglada lepie;j.
Im dtuzsza lista potraw w karcie dan,
tym wieksze prawdopodobienstwo, ze
beda one nie pierwszej swiezosci. Wy-
bierajmy potrawy lokalne. Jesli np. za-
mawiamy rybe, w gérach niech bedzie
to pstrag, a nad morzem ryby morskie
wystepujace w Battyku. Trzeba zwré-
ci¢ uwage na to, aby wiedzie¢ (widziec)
co jemy. Zamawiajac takie potrawy jak
kotlety mielone, gotabki, gulasze, pie-
rogi nigdy nie bedziemy mie¢ pewno-
Sci z czego przygotowane sg te potra-
wy, czy wszystkie ich sktadniki sa Swieze
i petnowartosciowe, a zatem bezpiecz-
ne dla naszego zdrowia

Warto wiedzie¢ jakie bakterie wy-
wotuja zatrucia pokarmowe. 75% za-
tru¢ wywotuje Salmonella znajdujaca
sie w miesie, mleku, jajach i ich prze-
tworach oraz Campylobacter jejuni,
bakteria wywotujaca tzw. ,biegunke
podroznych” - wystepuje ona w mie-
sie drobiowym i mleku. Inne bakterie
to: czerwonka bakteryjna (Shigella),

-17 -

powoduje ja spozycie zakazonych wa-
rzyw, owocow i mleka, Clostridium bo-
tulinum (laseczka jadu kietbasianego),
bardzo grozna toksyna nawet w nie-
wielkich ilosciach, a takze pateczka li-
sterii (Listeria monocytogenes) wyste-
pujaca w przechowywanych w lodéw-
ce mleku, serach, lodach, surowych
warzywach, wedlinach, drobiu, miegsie
i rybach.

Jesli mimo wszystko padniemy ofia-
ra zatrucia pokarmowego, nalezy uda¢
sie do lekarza. W przypadkach, gdy nie
jest to od razu mozliwe, warto zastoso-
wac gtodowke, uzupetniac¢ ptyny w or-
ganizmie i odpoczywac.

Pewnych objawow nie wolno jed-
nak lekcewazyc¢ i jesli maja one miej-
sce, kontakt z lekarzem staje sie bez-
wzglednie konieczny. Dzieje sie tak
wowczas, gdy wystepuja objawy od-
wodnienia: ciemny, skapy mocz, niskie
ci$nienie i tetno, zwiotczata skora, ktora
wzieta w palce, dtugo nie powraca do
pierwotnego ksztattu, takze woéwczas
gdy biegunka utrzymuje sie dtuzej niz
cztery doby, wystepuja obfite wymioty,
ktore nie stabna przez okoto 6 godzin,
a wysoka temperatura (powyzej 39 °C)
utrzymuije sie dtuzej niz trzy doby.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.
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www.zdrowko.com

POLMEDIC

www.zdrowko.com

POLMEDIC

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

Medycyna dla zdrowia

t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie == | .
definiujac nowa jakoé¢ opieki medycznej (&) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placéwek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

Telefoniczna rejestracja:

polmedic == 48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

[z/0201]

SPZOZ Zaproszenie na regaty

Poradnia

Medycyny kcja Katolicka Diecezji Radomskiej i Stowarzyszenie Srodowisko Inicjatywa organizu-
= —irnnm = ja w dniu 30 sierpnia 2014 roku w miejscowosci Zarzecin nad zalewem Sulejowskim
ol =J Il Regaty Zeglarskie Diecezji Radomskiej w klasie Omega im. Ks. dra Zdzistawa Domagaty.

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

€LEO/Z

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska

lek. rodzinny Zapraszamy (zatogi min.czteroosobowe) i wszystkich chetnych do wspolnego spotkania.
szczegoly: www.ak.radom.pl, Koordynator - Juliusz Monkosa,
USLUGI PIELEGNIARSKIE tel. 605 686 460, jmonkosa@gmail.com,
gabinet zabiegowy:
-EKG - pomiar RR Gabinet Rozwoju Osobistego i Umiejetnosci Psychologicznych

- iniekcje - szczepienia ochronne RO b e rt D e b i C ki

BADANIA KIEROWCOW

e OW MEDIACJE PSYCHOTERAPIA COACHING
Interwencja kryzysowa Konsultacje i terminy

) pon 15-16, wt 8-14 Konflikty osobiste, rodzinne, zawodowe tylko po uzgodnieniu telefonicznym
Srody 15°-16”, czwartek 15-16 Strategie zmiany. Coaching zawodowy tel. 690 490 600

Y/0578
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Samodzielny Wojewoédzki Publiczny Zespo6t
Zakladow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1

posiada do wynajecia wolne powierzchnie
przy ul. Krychnowickiej 1:

@~ na dziatalnos¢ ustugowa medycznag
pow.110,53 m2 w pawilonie nr 1
<= na dziatalnos¢ gastronomiczna

Informacje:
tel.:
48 33 24 619

pow. 163,15 m2 w budynku administraciji.

itaminami nazywa sie sze-
reg roznych zwiazkdw, ktdre
sa skfadnikami niezbednymi

w zywieniu cztowieka i zapewniaja-
cymi normalny przebieg wielu proceséw
zachodzacych w ludzkich tkankach. Sa

i takie witaminy, ktore nie moga byc¢
wytwarzane przez organizm (wyjatek sta-
nowi witamina D) i musza by¢ dostar-
czane wraz z pozywieniem lub w razie
potrzeby w postaci suplementow.

Witamina D3, inaczej cholekalcy-
ferol, jest niezbedna dla prawidtowego
dziatania uktadéw: kostnego, mie-
$niowego, nerwowego oraz immuno-
logicznego. Wiasciwe stezenie witaminy
D w organizmie jest niezbedne do pra-
widtowego wchfaniania wapnia i fosfora-
now w przewodzie pokarmowym, dodat-
nio wplywa na rozwdéj i mineralizacje
kosci. Gdy stezenie to jest niedostateczne,
wapn nie jest nalezycie wchtaniany
z pozywienia, co zaburza rozwoj kosci
i zebow. Skutkuje to takimi schorzeniami
jak krzywica czy osteoporoza. Witamina D
powoduje ponadto zwiekszenie sity mie-
$niowej. Witamina wykazuje takze dziata-
nie ochronne wobec serca, zmniejsza tez
ryzyko wystepowania niektorych chorob
endokrynologicznych.

Niedobor witaminy D przyczynia
sie do ograniczenia wchtaniania wapnia,
nawet przy prawidtowej diecie.

Witamine D dostarczamy organi-
zmowi, w niewielkim stopniu, w pokar-
mach, wiaczajac do diety $wieze ryby

(wegorz, tosos, sledz), ryby w oleju (le-
dzia, makrele, tunczyka, sardynki), zotte
sery, zottko jajka, mleko. W ponad 80
proc. witamina ta jest syntetyzowana
w skorze pod wptywem dziatania pro-
mieni stonecznych. Szacuje sie, ze osoby
zyjace w Srodowisku mocno nastonecz-
nionym uzyskuja poziom witaminy D
w granicach 40-70 ng/mL.

W Polsce powszechny jest niedobor
tej witaminy, dlatego niezbedna jest jej
suplementacja, zaréwno wsrod dzieci jak
i 0s6b dorostych. Za ten stan odpowiada
zaréwno niedostateczne nastonecznienie
w naszym klimacie, jak rowniez uzywanie
preparatow ochronnych do skory, wypo-
sazonych w wysoki filtr. Paradoksalnie,
ochrona skéry przed chorobami nowo-
tworowymi stoi na przeszkodzie natural-
nemu wytwarzaniu witaminy D.

Zapotrzebowanie na ww. wita-
mine uzaleznione jest od wagi - im wyz-
sza, tym wieksze dawki musimy przyj-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta W3gjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aFiosss tel. 608490043

USG

. .
dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne
BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty
Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

B/0335

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
] Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

http://www.rtd.radom.pl/

P/0363

mowac. Wyzszych dawek potrzebuja tez
osoby starsze, gdyz zaawansowany wiek
skory uposledza jej zdolnos¢ do wytwa-
rzania witaminy D. Na niedobor nara-
7one s3 takze osoby z ciemniejsza karna-
Cja. Suplementy mozna stosowac przez
caty rok, ale przede wszystkim w okresie
od pazdziernika do kwietnia.

Obecnie uwaza sie, ze zasadne
jest podawanie duzych dawek tej wita-
miny w okreslonych schorzeniach, mie-
dzy innymi w infekcjach bakteryjnych
i wirusowych, poczatkowych fazach raka,
a takze cukrzycy i depresiji.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

ul. Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18

Nowy Aparat VOLUSON 730

-19 -
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Oferta dla naszych PRYWATNY TRANSPORT
- MEDYCZNY

I"! £ dellamsy

- @515 341 100

czytelnikow

B (9515 341 102

z domu do szpitala,

ze szpitala do domu o= de|tamed
na konsultacje Iekarskie‘ transport i ratownictwo medyczne
na badania i zabiegi rehabilitacyjne .
na komisje ZUS, do sanatorium 26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
do dentysty, urzedéw, bankéw, sadéw, na wybory www.deltamed.com.pl

nzoz DIAMED

w-trosce o Iwoje zdrnw;p... >

LLudzie Wielkiej Nocy” to refleksja kardynata
Tagle nad wspolnota chrzescijanska. Na czym ona
polegaijak ja stworzy¢?

Zyjemy w czasach ogromnego rozwoju tech-

nologicznego. Mamy mndstwo $rodkéw utatwia- ) __ ; '_ _ ___ ' BEZPLATNE BADANIA
jacych komunikowanie sie: smsy, Facebooka, Sky- T ; :

pea czy inne komunikatory. Internetowa wymiana el MAMMOGRAFlCZ*NE
informacji przychodzi nam bardzo fatwo. Jednak co ' - dla kobiet od 50 - 69 roku If(ill

z realnym spotkaniem z drugim cztowiekiem?

Autor ksiazki pisze o wartosci jaka jest wspol-
nota. O tym jak budowali ja pierwsi chrzescijanie i informacio il rejestracia: pon-p1.9.00 - 17.00
jak powinnismy sie na nich wzorowac. Istota jedno-

v QA G ; 01721 099
czenia sie ludzi jest Dobra Nowina - Chrystus Zmar- ﬂm 86190 EE}D EI"IEIEE-'@U 17218929,

twychwstaty. Gdyby nie On wspdlnota nie mia- Miredhay Pendhins Zdnnel Rad om, vl.Sucha 2/13
faby sensu. To on gromadzit uczniéw na modlitwie j ! TRt

. . . . ) . Wykanufomyrewnlet prywnine badanio' mammegroficane, USG plersi
ito Jego oczekiwali. Modlitwa ma moc umacniania 1OrCIyLY, jl:|'1:|\'_brI'..l'\Iﬂ.ﬂ_l..-_c'ﬂﬂ# chionnych! biopipe gruboiglowa piorsi
wspalnoty bo jest miejscem dziatania Ducha Swie- AL ]

tego. A Duch prowadzi nasze pragnienia zawsze ku
Bogu. W ten sposob wspolnota staje sie przestrze-

nig w ktorej zblizamy sie do Najwyzszego. BEZPLATNIE
Kardynat Tagle opowiada o ludziach ktorych NA PODSTAWIE UMOWY Z
spotkat na swej drodze, a to wiasnie takie spotkania

53 poczatkiem kazdej wspolnoty PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE -=—= 48 360 74 52,
codziennie w godz 8-20 a 600 766 982

Magdalena Skrok

P/0430

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka LUDZIE WIELKIEJ NOCY kosztuje
24.90 7t . Czytelnicy Zdréwka moga ja naby¢ w spe-
cjalnej promocyjnej cenie 20.00 zt, w Ksiegarni Radom, ul. Gornicza 6/32

Wysytkowej Wydawnictwa WAM. Katarzyna Kaszo-Stanik
Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu zamoéwie-
nia nalezy poda¢ kod ZD1.

Instruktor Creighton Model System

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow

tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl




“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodow,
- ewidencji VAT
Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,
w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

telkom. 793027097, tel: 483602761

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

AD/0548

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

SPRZEDAM
GABINETY

w centrum Radomia
pow. 116 m’

® stomatologia @ lekarski

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego

. ® ginekologia  ® RTG zgbowy
Wykonywanie wkiadek Wiecel informai
iecej informacji pod numerem =
ST tel. 509 158 081 &
Darmowe badania podoskopowe
Wykonywane przez GABINFjT PEDIATRYCZNY
inZyniera biomedycznego wizyty domowe
 echnika biomechaniki LAURITA N 2T
FaChowy personel specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

PUNKT ZAOPATRZENIA

STOMIUNEGO 1§ | Katarzyna Sulecka-Skuza
czyn ny 5 LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH
od poniedziatku do piatku 8-16 | | WIZYTY ererwTwTe
www.armed-ort.pl | | DOMOWE
[S/0028]

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. PiOtr Sl’ k

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32 WIZYTY BOMOWE
tel. 48 36-26-058  Wiorek 14%0-15% §roda 15% - 1700

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom . 603208589

saoania (JS G

rébwniez

T/0074

Akademickie Centrum Medyczne

R/0558

Usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawow rzekomych,
dolegliwosci $ciegna Achillesa, leczenie zaburzer zrostu kostnego,
punktow bolowych falg uderzeniowg/wstrzagsowa jedyne urzadzenie w regionie

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

TOWARZYSTWO

JEZUSOWE

w roku 2014

- 200 lat odrodzonego
- 450 lat w Polsce

rys. Krzysztof Magdel ST

»Cztowiek ma si¢ postugiwac stworzeniami

w calej tej mierze, w jakiej pomagaja mu w osia-

gnieciu jego celu; zas w tej mierze ma sie ich po-
zbywac, w jakiej sa przeszkoda do tegoz celu.”

sw. Ignacy Loyola (ES 23)

Drogi Czytelniku, czy wiesz, ze placowki je-
zuickie stanowity wiekszos¢ szkolnictwa wyzszego
i sredniego w Polsce XVIl i XVIII stulecia?

Jezuici ubogacili niezmiernie rodzimq litera-
ture religijng. Dzieta Piotra Skargi i Jakuba Wuj-
ka weszty do skarbca jezyka polskiego. W XVII w.
stworzyli polskq szkote zycia wewnetrznego (Ka-
sper Drubicki, Mikotaj teczycki). Karol Malapert
oraz Marcin Poczobut wzbogacili swoimi bada-
niami wiedze astronomiczng; Michat Boym nakre-
slit cenione do dzisiaj mapy Chin; Grzegorz Knap-
ski i Karol Szyrwid przez swoje stowniki zastuzy-
li sie dla jezykoznawstwa; Maciej Sarbiewski nie
tylko byt stawnym poetq piszgcym po facinie, ale
dat réwniez podbudowe pod teorie literatury; Bar-
tfomiej Wagsowski i Stanistaw Solski zapoczgtko-
wali zas polskq literature architektoniczng; mate-
matyk Adam Kochanski (1631-1700) byt ceniony
przez najwybitniejszych uczonych éwczesnej Euro-
py (m.in. Gottfrieda Leibniza, Anastazego Kirche-
ra), z ktérymi prowadzit korespondencje nauko-
wgq,; Gabriel Rqczynski (1664-1737) byt pionierem
polskiej literatury przyrodniczej; Kasper Niesiecki
(1682-1744) dzieki opracowaniu herbarza szlach-
ty polskiej przystuzyt sie historiografii.

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trdjcy.
Spowiedz od 07.00 do 12.00i od 15.00 do Mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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www.nzoz-srodmiescie.pl

Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

I d Id »
" "
SRODMIESCIE 1" :..
Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

ESTIVANCE jies

Maciej Krajewski
specjalista dermatolog

(zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

* BOTOX

»: 1 A * Wypetnianie zmarszczek
ﬁ * THERMAGE
.u)\ e nieinwazyjny lifting
. e plastyka powiek

e odchudzanie

www.estivance.pl

*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)
*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

e tel. 48 362-12-25

D/0047

AA/0076

e e s : Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Wiestawa Korycka [ek.ch. wewn,, speg) med. rodz. % Warszawa (MOkOt()W), UI. BUkOWiﬁSKa 223, tel- 22 898 34 51
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Specj h. dieoieeych, alergoog S K L E P M E DYCZ N Y

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barhara Skowroriska-Juszkiewicz spes} chothdaecieych Radom , U I . G ise rs ka 4 tel . 48 36-51 1 -88

Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

ZTM

Sl ma|

REFUNDACJA
- umowa z

NYZ

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU

BEZPLATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje
Pon.-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

ZAPRASZAMY:

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




Oswiadczenie Zespotu Ekspertow ds. Bioetycznych Konfe-
rencji Episkopatu Polski w sprawie klauzuli sumienia lekarza

Warszawa, dnia 18 lipca 2014 r.

W ostatnich tygodniach doszto do
publicznego rozliczania lekarzy kieruja-
cych sie sumieniem i odmawiajacych,
z powotaniem sie na nie, udziatu w czyn-
nosciach nakierowanych na przerwa-
nie ciazy. Uwazajac to za absolutnie nie-
dopuszczalne w panstwie demokratycz-
nym, ufundowanym na obowiazujacej
Konstytucji RP, Zespét Ekspertow ds. Bio-
etycznych KEP chce wyraznie zaznaczyc
kilka najwazniejszych wytycznych moral-
nych dla postepowania lekarza zgodnego
z prawdziwym dobrem cztowieka.

Wolnos¢ sumienia jest zasada kon-
stytucyjna i obejmuje swobode przyjmo-
wania okreslonego systemu aksjologicz-
nego wraz z wiazaca sie z nim hierarchia
wartosci. Zasada jest zatem mozliwosc¢
wstrzymania sie od dziatan niezgodnych
Z sumieniem.

W prawie polskim nie istnieje prawo
do aborgji. Przerwanie ciazy jest co do
zasady zakazane, a dopuszczalnos¢ abor-
cji w pewnych sytuacjach jedynie wytacza
mozliwo$¢ ponoszenia odpowiedzialno-
$ci karnej i pozwala lekarzowi przeprowa-
dzi¢ zabieg, unikajac kary.

Lekarz powinien informowa¢ zain-
teresowane osoby o metodach regula-
Cji pocze¢, w tym o sposobach oraz kon-
sekwencjach  zdrowotnych  stosowa-
nia srodkéw antykoncepcyjnych. Moze
jednak odméwi¢ kobiecie zatozenia
wktadki wewnatrzmacicznej czy wysta-
wienia recepty na hormonalne prepa-
raty antykoncepcyjne. Tego typu anty-
koncepcja nie tylko nie ma celu terapeu-
tycznego, ale przede wszystkim posiada
lub moze posiada¢ mechanizm nakiero-
wany na usmiercenie powstatego zycia,
ktory w ostatecznosci moze przesadzac
0 jej skutecznosci. Farmaceuta moze roz-
wazy¢ odmowe sprzedazy srodkow anty-
koncepcyjnych, mimo braku wyraz-
nego umocowania w przepisach ustawy.
Ze wzgledu na klauzule sumienia lekarz
ma prawo odmowic wystawienia zaswiad-
czenia o wskazaniach do przerwania ciazy.
Odmowa ze strony lekarza nie pozostaje
w sprzecznosci z obowiazkiem poinfor-
mowania pacjentki o stanie jej zdrowia
i ewentualnych zagrozeniach dla zycia

oraz zdrowia zwiazanych z kontynu-
owaniem ciazy. Trzeba jednak przy tym
podkresli¢c, ze powotanie sie na klau-
zule sumienia za kazdym razem wymaga
podania dojrzatego uzasadnienia, ktore
moze ograniczy¢ sie do wskazania racji
moralnych.

We wszystkich powyzszych przy-
padkach przedstawiciel zawodu medycz-
nego moze jednak spotkac sie z probami
pociagniecia do odpowiedzialnosci zawo-
dowej. Jednym z powodow jest to, ze w
polskich regulacjach prawnych wskaza-
nia do przerwania ciazy, zwfaszcza z przy-
czyn genetycznych, zostaty sformutowane
bardzo nieostro, co umozliwia ich rozna
interpretacje. Pojawia sie poglad, ze lekarz
nie ma mozliwosci odmowy udziatu
w realizacji zadania kobiety o przeprowa-
dzenie zabiegu przerwania cigzy, nie ma
mozliwosci odmowy wystawienia recepty
na $rodki antykoncepcyjne lub wczesno-
poronne. Wyrazajacy ten poglad zapomi-
naja, Ze zadania pacjentki czesto bywaja
wyrazem leku lub osobistych oczekiwan,
ktorym lekarz miatby bezrefleksyjnie czy-
ni¢ zados¢. Nieuchronnie do degrada-
Gji zawodu lekarza prowadzi wymaog, aby
lekarz postepowat wedtug podobnych
zadan. Wtedy bowiem lekarz lub farma-
ceuta zostatby sprowadzony do roli ustu-
godawcy w ramach ,medycyny zyczen”.
Jednym z przejawow tego zjawiska jest
tez uprzedmiotowienie dziecka od jego
poczecia i uznanie tego, jako ogolnie obo-
wiazujacej filozofii wykonywania zawodu
lekarza.

Nie do przyjecia jest tworzenie kul-
tury wykonywania zawodu medycznego,
w ktorej jednostka traci podmiotowosc,
zostaje zmuszona zaprzeczy¢ swojej toz-
samosci i bra¢ udziat w postepowaniu,
ktore w osadzie jej sumienia jest ztem
moralnym. Nie mozna sie tez zgodzi¢
na proby ograniczania klauzuli sumie-
nia przez organy administracji publicz-
nej, sprawujace nadzér nad funkcjono-
waniem podmiotow leczniczych, bowiem
rowniez wymaog ewentualnego odestania
do innego lekarza jest sprzeczny z istota
klauzuli sumienia. Nadto zaktada czynna
wspdtprace w tym, co moralnie naganne.

Zespot Ekspertow ds. Bioetycznych
KEP wyraza uznanie i zapewnia o wspar-

ciu tych lekarzy, ktorzy odwaznie dekla-
ruja wole wykonywania zawodu w zgodzie
z sumieniem, broniac godnosci lekarskiej.
Dziatania, ktére maja potepi¢ te osoby
i rozliczy¢ z niewykonania rzekomego
obowiazku dostarczenia antykoncepgji
lub zapewnienia mozliwosci skorzystania
z aborgcji, Zespot Ekspertow ocenia jako
dyskryminujace i niezgodne z podstawo-
wym prawem cztowieka oraz z Konstytu-
cja RP. Jednoczesnie podkresla, ze lekarz
kierujacy sie zasada sumienia i odma-
wiajacy udziatu w procedurze przerwania
ciazy jest zobowiazany do podjecia staran,
aby udzieli¢ pacjentce wsparcia i wskazac
mozliwosci terapeutyczne. Jezeli dziatanie
lekarza doprowadzi do tego, ze pacjentka
zdecyduje sie urodzi¢ dziecko, powinien
zapewni¢ z odpowiednim zaangazowa-
niem, wszelka mozliwa pomoc.

Zespotl Ekspertow KEP ds. Bioetycznych

Nl Wojewddzki Szpital Specialistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSZ0Zz, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewodztwa mazowieckiego
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Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
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POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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TANIA APTEKA
RODZINNA

Radom, ul. Traugutta 40
Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14

tel. 48 330 84 12

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

tel. 48 36 47 101

A/0131]

SPRZEDAM
GABINETY

w centrum Radomia
pow. 116 m’

* stomatologia
® ginekologia
® |ekarski

* RTG zgbowy

Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081 (

ﬁ
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

ZAPRASZAMY:

Pon-Pt 8:00 - 20:00
Sob 8:00 - 14:00

T 48 364 0707

APTEKA

H. BORYSEWICZ-PAWLIK

UL. CHROBREGO 9

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

zapraszamy




