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Spotkanie z wakacjami

akacje rozpoczniemy w ostatnich
dniach czerwca. Jaka bedzie pogoda?
Jak przewiduja synoptycy lato nie bedzie
znaczaco odbiegac od wersji, do jakiego nas
przyzwyczaito ostatnio. Lipiec i sierpien przy-

niosa temperatury na poziomie 1-2 stopni
powyzej normy wieloletniej. Dla wigkszosci
z nas wakacje to czas urlopu i wypoczynku.
Jakie beda? Czy sie z nimi spotkamy?

G

foto: Magda Skrok
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul. 280 Caerwea 37, tel. 483653359, 4836

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Radom, ul. Gagarina 1 * ortopedia i traumatologia

= 48 367 1510

AD/0272
Oferuje ustugi dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

0975 woode. 8- 17

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna
@ poradnie specjalistyczne
® medycyna pracy

vleczenie szpitalne -krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
* otorynolaryngologia
° urologia

narzadéw ruchu
* proktologia

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do piatku

od 7*° do 18

www.medicon.com.pl

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 7
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 14, 17
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 7, 18, 19
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

OGLOSZEN

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

¢ kardiologia

(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

¢ neurologia
[2/0073]

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA i ?héfg”emstata
Osrodki — str. 5, 14, 19 Jaara, prostata
- gruczoty piersiowe

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

stawy biodrowe u niemowilgt
stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe
moézgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢
medyczng — str. 2, 20, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -
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Oparzenia stoneczne

parzenia stoneczne to uszkodze-
Onie skéry spowodowane nad-

mierna ekspozycja na promienie
stoneczne. Oparzenia te moga by¢ przy-
czyna powstania groznego nowotworu
skory - czerniaka. Metoda unikniecia
oparzenia stonecznego jest rezygna-
cja ze zbyt intensywnego korzystania z
kapieli stonecznych oraz odpowiednia
ochrona skory - kremami z wysoki fil-
trami przeciwstonecznymi. Oparzenie
stoneczne charakteryzuje sie zaczer-
wienieniem, cieptota skory, dreszczami
o roznym stopniu nasilenia i ogélnym
osfabieniem.

Jesli dojdzie do poparzenia sto-
necznego, mozna zastosowac prepa-
raty dostepne w aptekach, ktore tago-
dza jego skutki i przyspieszaja gojenie.

Istnieje jednak wiele domowych
sposobéw, ktore stanowia dobra alter-
natywe dla preparatow aptecznych.
Skfadniki wielu produktow dostepnych
w naszych domach szybko fagodza
skutki oparzenia, w tym pieczenie i bol.

Pierwszym ze sposobow jest
chtodny, na poczatku letni prysznic.
Nie moze by¢ zbyt zimny (nie wolno
przyktadac lodu), poniewaz grozitoby to
szokiem termicznym, dlatego tempera-
ture wody nalezy obniza¢ powoli i stop-
niowo. Aby chfodny prysznic przyniost

ulge poparzonej skorze, powinien trwac
10-15 minut.

Warto zajrze¢ do lodowki i sie-
gnac po zsiadte mleko, maslanke, kefir
lub jogurt naturalny. Podczas opala-
nia zostaje naruszony prawidtowy, kwa-
sny odczyn pH skéry, ktéry zapewnia
odpowiednie nawilzenie oraz ochrone
przed  mikroorganizmami.  Promie-
nie stoneczne naruszaja mikrosrodowi-
sko na powierzchni naszej skory. Kefir,
maslanka czy zsiadte mleko sa kwasne,
dlatego pomagaja odzyska¢ prawidtowy
poziom pH skéry. Dodatkowo produkty
mleczne zawieraja liczne biatka mleka
krowiego (kazeina, albumina, globuliny
wysokoczasteczkowe) oraz witaminy A, D
i E, ktore zregeneruja zniszczony nasko-
rek. Na zaczerwieniona skdre wystarczy
natozy¢ oktady z gazy nasaczonej kefirem
lub zsiadtym mlekiem. Nalezy pamietac,
aby nie uzywac stodzonych produktow,
poniewaz cukier moze tylko zaostrzy¢
stan zapalny skory
Innym pomocnym skarbem natury jest
aloes, przez wielu z nas hodowany w
domu w doniczce. Podobnie jak pro-
dukty mleczne, pomaga utrzymac¢ kwa-
$ny odczyn pH skory, przez co staje sie ona
bardziej odporna na podraznienia.

Dokonczenie na str. 14.

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, iek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowiniska
specjalista chorob dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

6920/0
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Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Zw%?d rgl kWol mE
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zaprasza na badania -.

Oferujemy badania z zakresu:
hematologil

koagulologii

analityki ogoinej

chemii klinicznej

diagnostyki nieplodnosci
diagnostyki chordb tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologiczne)
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PROM, p/ciata przeciw plemnikowe,
piciata ANA 1 ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego

badanie nasienia wg zalecen WHO

panele alergologiczne

Profesionalna obsfuaa

Radom, ul. Slowackiego 48
tel.ffax 48/36-54-933

s
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Choroby odkleszczowe

ezon letni oferuje wiele przyjem-
Snoéci, umozliwiajac czeste prze-

bywanie na Swiezym powietrzu,
czy to na dziatkach, takach czy w lasach.
Niestety niesie tez okreslone zagroze-
nia dla naszego zdrowia. Niestety nie
kazdy kontakt z natura jest bezpieczny
dla organizmu cztowieka (i nie tylko).

Jednym z takich popularnych
zagrozen sa kleszcze. Cze$¢ osob baga-
telizuje ugryzienia kleszcza, tymcza-
sem powoduja one grozne w skutkach
choroby odkleszczowe, takie jak bore-
lioza czy zapalenie mozgu. Pajeczaki
te wystepuja w Polsce w wielu gatun-
kach z ktérych najbardziej znanym jest
kleszcz pastwiskowy. Bedac nosicielem
drobnoustrojow  chorobotwdrczych,
moze on zakazi¢ nimi zywiciela pod-
czas wysysania krwi. Najwieksza aktyw-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

® USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

nos¢ kleszczy przypada na miesiace:
kwiecien-maj oraz sierpien-wrzesien,
natomiast nasilenie wystepowania cho-
rob odkleszczowych nastepuje w mie-
sigc w stosunku do szczytu aktywnosci
kleszczy.

Podobnie jak w przypadku innych
choréb, lepiej zapobiegac¢ niz leczyc.
Przebywajac na $Swiezym powietrzu
pamietajmy o wiasciwym ubraniu
(zastaniajacym jak najwiecej ciata - dtu-
gie spodnie, rekawy, nakrycie glowy).
Jesli z uwagi na wysoka temperature
otoczenia jest to trudne, po przyjsciu
do domu dokfadnie obejrzyjmy ciato,
czy przypadkiem nie przynieslismy
.pasazera na gape” w postaci kleszcza.
Idac w plener mozna takze uzy¢ jed-
nego z wielu dostepnych preparatdw
przeciwko kleszczom, spryskujac skére
i odziez.

Kleszcze wczepiaja sie najczesciej
w delikatng i dobrze ukrwiona skore
dotéw podkolanowych, pachwin, brzu-
cha, a takze pod pachami i za uszami. O
obecnosci kleszcza w skoérze daje nam
znac bolesny stan zapalny i $wiad, jaki
pojawia sie po kilku-kilkunastu godzi-

nach od wczepienia. Widoczny jest
rowniez na skorze malutki, wystajacy,
czarny punkt. Ogladajac go, najlepiej
pod lupa, mozna rozpoznac, ze jest to
kleszcz

Jesli po zakonczonym pobycie na
Swiezym powietrzu zauwazylismy klesz-
cza na swoim ciele, nalezy jak najszyb-
ciej go usunac. Najlepiej, gdy dokona
tego chirurg. Jest wowczas gwarancja,
7e pajeczak zostanie usuniety w catosci,
co jest bardzo wazne. Domowe spo-
soby polegajace na smarowaniu klesz-
cza olejem parafinowym czy waze-
ling nie sa polecane, poniewaz duszacy
sie kleszcz wymiotuje, wprowadzajac
do naszego organizmu wirusy klesz-
czowego zapalenia mozgu lub kretki
boreliozy, ktérych czesto jest nosicie-
lem. Chcac usuna¢ kleszcza samemu,
nalezy chwyci¢ go penseta jak najblizej
skory i delikatnie wyciagnac. Nie nalezy
kleszczem kreci¢, gdyz mozna wow-
czas wycisna¢ zawartos¢ kleszcza do
skory lub urwac jego odwtok podczas,
gdy gtowka pozostanie nadal w skorze.
Na zakonczenie nalezy zdezynfekowac
ranke.

Kompleksowa opieka lekarska

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréob wewnetrznych

Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

L bmb L e g
1

mgr Krystyna Batdys

—

A = .
pracowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

+ doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

+ najwyzsza jakos¢ badan

+ nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!
Zestawy badan:

v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow

v/ profile wiekowe

L/0149

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




Kompleksowe badanie wzroku
® Dobieranie soczewek kontaktowych
o Kwalifikowanie pacjentow
do zabiegdw operacyjnych
® Kontrola po zabiegach operacyjnych
© Diagnoza zacmy, choroby plamki Zottej,
jaskry, retinopatii cukrzycowej
® Badania noworodkéw i niemowlat
w kierunku retinopatii weze$niaczej
* \Wydawanie zaswiadczen dla Med. Pracy
* Usuwanie ciat obcych z powierzchni oka

O/0446

OKULISCI

Joanna Rubinkiewicz-Wrébel
Katarzyna Cibor-Stepien

ul. Struga 54 lok. 4
26-600 Radom

tel./fax 48 364 11 11
tel. 725600 700

www.przychodniawrobel.pl PrzyChOdn'ﬁ WROBEL

Najczesciej spotykana choroba
odkleszczowa jest borelioza, na ktora
jestesmy narazeni, gdy kleszcz prze-
bywa w naszej skorze co najmniej 48
godzin. Przebiega ona w trzech etapach

Pierwszy etap zaczyna sie zazwy-
zaj pojawieniem sie rumienia. Na sko-
rze pojawia sie plama z charakterystycz-

Petna Laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtornej,

zmian cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
specjalisci z wiodacych osrodkdéw medycznych z Lublina, Warszawy, Poznania, todzi

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, w

E
vs | Hanna Maftecka
PN O specjalista choréb oczu
FQIGH PRZYJMUJE s
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemiesiniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

O ST Y rA

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu

przyjmuje: sroda 16-18,

Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

e tel. 696 50 15 15

Akademickie Centrum Medyczne

.acm.radom.pl

nym czerwonym brzegiem i przejasnie-

lek. med. Ewa Kru P A specjalista choréb oczu

O/0303

niem w $rodku zmiany. Plama ta wyste-
puje zwykle w miejscu ukaszenia przez
kleszcza i rozszerza sie obwodowo
przez okres kilku dni do kilku tygodni,
po czym znika. Rumieniowi towarzy-
szy zwykle goraczka, uczucie ogolnego

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia wewnatrzgatkowego

EPMED, Radom

ul. Warynskiego 9A
pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon:
606 689 450,
48 344 92 47,
48 331 19 29

rozbicia i bdéle mieSniowe. U okoto

30% zakazonych rumien wedrujacy nie
wystepuje, a pierwsze objawy choroby
zwigzane s3 juz z jej pozniejszym okre-

ZAKELAD OPTYCZNY
ZDZISLAW PLASKOCINSKI

sem.

W drugim okresie choroby, po
uptywie kilku miesiecy, dochodzi do
rozsiewu kretka boreliozy, a objawy
zaleza od narzadowego umiejscowie-
nia zmian. U okoto potowy zakazonych,
nie leczonych antybiotykami o0sob,
wystepuja nawracajace objawy zapale-
nia stawéw z bolesnoscia i obrzekiem,
ktére utrzymuija sie od kilku dni do kilku
miesiecy.

GABINET OPTOMETRII

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

RADOM,
ul. Traugutta 14 A

Dokoriczenie na str. 6. od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

I APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12°°
tel. 509 979 162

Akademickie Centrum Medyczne

O/0557

Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepieniem soczewki bioanalogicznej

Nowos$¢ w Polskiej okulistyce!
specjalisci z wiodgcych osrodkéw medycznych z Lublina, Warszawy, Poznania, todzi

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

acm.radom.pl

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZIM, HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9%°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

H/0448

ﬁ’zrady chirurgicz?e’
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
STCIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

ONKOLaGiA

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-5 -
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:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

Choroby odkleszczowe

Dokonczenie ze str. 5.

U 10-20% moze dojs¢ do prze-
wlektego zapalenia stawow. W prze-

biegu boreliozy moze dojs¢ rowniez
do zmian w uktadzie nerwowym, np.
sztywnosci karku, bolow gtowy, pora-
Zenia miesni twarzy, dretwien, bolow

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.

korzeniowych, osfabienia lub niedo-
wiadow konczyn, zaburzen psychicz-

- Pielegniarska Opieka Domowa N V&

- Poradnia Rehabilitacji N¥'Z

specjalista rehabilitacji medycznej

- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki

- Joanna Czekaj - pigtki
zabiegi 8-18
* masaz leczniczy aquavibron
* krioterapia
= kinezyterapia
* elektrolecznictwo
* ultradzwigki
® magnoterapia
* laseroterapia
* $wiatlolecznictwo
® inhalacje wziewne
= jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

nych. Czasem moze wystapi¢ zapale-
nie migsnia sercowego lub osierdzia.
Moga sie tez pojawia¢ zmiany skorne.

W trzecim okresie boreliozy, w
kilka lub kilkanascie miesiecy pdzniej,
wystepuje przewlekte zapalenie sta-
wow, zapalenie mézgu i rdzenia kre-
gowego, zapalenie nerwu wzroko-
wego, zaburzenia psychiczne i neuro-
logiczne, zmiany skdrne.

W niektérych przypadkach bore-

lioza przebiega bezobjawowo, a
5 dowodem zakazenia s3 dodatnie
8 odczyny serologiczne.
2

- R

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
* wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
= obrzeki i cigzkos$¢ nog
= obrzeki konczyn gérnych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odplatnie

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z

g GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ
(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

by
[}
<
o

L)
&\ 48 360 74 52, 600 766 982

Rozpoznanie choroby opiera sie
na wywiadzie oraz testach serologicz-
nych. Leczenie boreliozy polega na
podaniu antybiotykéw. Im wczesniej
tym szybszy bedzie powrot do zdro-
wia.

Inng grozna choroba odklesz-
czowa jest zapalenie mozgu i opon
madzgowo--rdzeniowych. Okres wyle-
gania choroby trwa od 7 do 14 dni i
w tym czasie wirusy dostaja sie droga
krwi z miejsca ukaszenia do osrod-
kowego uktadu nerwowego. W cze-
sci przypadkow przebieg choroby jest
tagodny, a jedynym dowodem przeby-
Cia zakazenia sa dodatnie testy serolo-
giczne. W pozostatych przypadkach
choroba ma dwie fazy. Poczatek klesz-
czowego zapalenia mézgu jest nagty
z goraczka i objawami grypopodob-

( LAWSZE PR2ZY TOBIE,, )00

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicium Domoweqo dla Dorostych

bezplatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16

Radom ul. Giowna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18

telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928
NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

\ P/0516

\bezptatnie sprzet medyczny.

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

Dom Pod Ztotym Debem
iwiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki | pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

Dom ofenuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Do posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1MS-9050-2/3 /06
2 dnia 23.01.2006 _—
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nymi ustepujacymi po okoto tygodniu.
Po kolejnych kilku dniach wzgled-
nie dobrego samopoczucia wyste-
puja bole gtowy, nudnosci i wymioty
oraz objawy oponowe. Posta¢ opo-
nowa choroby konczy sie w ciagu 2
tygodni powrotem do zdrowia. Jesli
jednak choroba obejmuje réwniez
mozg i mozdzek, to rozwija sie postac
mozgowa choroby, ktorej towarzy-
sza zaburzenia Swiadomosci, objawy
uszkodzenia moézdzku z oczoplasem,
uszkodzenie nerwow czaszkowych i
czasem zaburzenia psychiczne. Jesli
uszkodzenie dotyczy rdzenia krego-
wego moga pojawi¢ sie niedowtady
konczyn, a pozniej zaniki miesniowe.
Leczenie odkleszczowego zapalenia
mozgu jest objawowe. W przypad-
kach z utrzymujacymi sie po ustapie-
niu choroby niedowtadami zasadnicze
znaczenie ma rehabilitacja przywraca-
jaca sprawnos¢ w porazonych konczy-
nach.

Osobom z grup szczegolnego
ryzyka zaleca sie szczepienie prze-
ciwko odkleszczowemu  zapaleniu
mozgu. Szczepienie podstawowe
sktada sie ztrzech dawek podanych
w ciggu 12 miesiecy i warto zaczac je
w  styczniu-lutym, aby wytworzona
odpornos¢ poszczepienna byta juz
skuteczna w okresie kwietniowo-ma-
jowego szczytu aktywnosci kleszczy.
Po trzeciej dawce dziatanie ochronne
szczepionki wystepuje u ponad 97%
szczepionych i utrzymuje sie co naj-
mniej przez 3 lata, dlatego po zakon-
czeniu szczepienia podstawowego
zaleca sie dawke podtrzymujaca
szczepionki co trzy kolejne lata. Nie-
stety w przypadku boreliozy, jak dotad
nie ma szczepionki zapobiegajacej tej
chorobie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoinik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711

G/0343

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wiréwka konczyn
dolnych i gornych

* krioterapia

° masaz leczniczy

NzZOZz

99 CHROBREGO i Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
© zespo6t domowego leczenia respiratorem (NFZ)
© hospicjum domowe
Wypozyczanie sprz¢tu medycznego
e koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

* drenaz limfatyczny
° kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwieki

* magnetoterapia

* laseroterapia

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16

* Swiattolecznictwo
NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iworna Wroblewska

specjalista ginekolog-potoznik specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG
- gruczoly piersiowe -tarczyey
- ginekologia i pofoznictwo 3/4D - gzézo*ow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

L Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, ysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powiekszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powiekszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Gl ORo0ian 2ORSWIET GO OGiA BRI B LAca

GINEROROGIA
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Wybity zgb mozna uratowac

tamany, zwichniety lub wybity
Zzab mozna uratowac, jesli tylko

bedziemy przestrzega¢ okreslo-
nych zasad. Najlepiej wtozy¢ wybity zab
z powrotem do zebodotu lub do mleka
i natychmiast udac sie do dentysty.

Ucza sie o tym dzieci w szkotach pod-
stawowych w Katowicach, w ramach roz-
poczetej wtasnie kampanii pod hastem
.Gdy sfauluja zab”, organizowanej z ini-
cjatywy stomatolog Barbary Urbanowicz-
Smigiel przez gabinet Smigiel Stomatolo-
gia.

,Do rozpoczecia kampanii sktonito
nas to, ze czesto mamy z takimi urazami
do czynienia, natomiast bardzo mato sie
o tym moéwi. Ani nauczyciele, ani rodzice
nie bardzo wiedza co robi¢ w takich sytu-
acjach, a to, jak sie zachowa opiekun, jest

bardzo wazne” - powiedziata PAP lekarz
dentysta Anna Seget, ktora prowadzi
poswiecone urazom zebow zajecia edu-
kacyjne z dziec¢mi.

.10, czy opiekun zachowa ztamany
fragment zeba, czy zabezpieczy fragment
lub wybity zab w ptynie, ma bardzo duzy
wplyw na nasza prace w gabinecie i jest
decydujace dla rokowan. Jesli wybity zab
zostat prawidtowo zabezpieczony - najle-
piej wprowadzony z powrotem do zebo-
dotu - to jest duza szansa, ze sie przyj-
mie” - dodata.

Kluczowe dla zachowanie wiasnego
zeba jest jego whasciwe zabezpieczenie.
Jesli sie ztamie, warto znalez¢ ten frag-
ment - moze zostac z powrotem przykle-
jony do zeba. To lepsze rozwiazanie, niz
odbudowa z innych materiatow.

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

.Naturalna tkanka jest zawsze lepsza.
Jest to tez tansze i szybsze rozwiazanie,
niz korona lub odbudowa kompozytem,
ktore wymagaja kilku wizyt i ciezkiej pracy
lekarza, aby efekt estetyczny byt dobry” -
zaznaczyta dentystka.

Fragment zeba trzeba zabezpieczy¢
przed przesuszeniem w soli fizjologicz-
nej, mleku lub ptynie, w ktérym przecho-
wuje sie soczewki kontaktowe. Absolut-

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom

ul. Krélewska 15 A

poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74

N/0580

JAROSEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED

Ostrowiec Swigtokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

&M NEUROPULS

w Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzeii pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
tarczycy, jamy brzusznej, piersi,
US G przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
stawy biodrowe u dzieci

EE G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE
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jmuje:
trum Medyczne AESKULAP
dom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesi

specjalista neurolog
Justyna Dzig¢ciol-Hryniewicz

od godziny 15
Zapisy tel.: 606 737

w trosce o Twoje zdrowje... >

|
c{lla

oyi)rel i)
BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku Zycia

informacia ijrejestracia: pon-pt 9.00 - 17.00

{ tp vqil'!::'_buﬁ.nnl-p'.rh:umm':-qr oficana, USG plersl
Iiweptlow chionnych biopipg gruboiglows plorsi
APRASTAMY]

nie nie nalezy uzywac alkoholu lub wody
utlenionej. Niezwtocznie nalezy sie udac
do dentysty, a potem stosowac sie do
zalecen i kontrolowac stan zeba.

Jesli zab zostanie wybity, trzeba go
podnies¢ za czes¢ koronowa, starajac sie
nie dotykac¢ korzenia. W razie zabrudze-
nia trzeba go przeptuka¢ pod zimna, bie-
zaca woda przez 10 sekund. Najlepiej
wprowadzi¢ zab z powrotem do zebo-
dotu, upewniajac sie, ze nie wktadamy go
tytem do przodu.

+Wiadomo ze w takiej sytuacji jeste-
smy zdenerwowani. Zachecam jednak,
zeby przed witozeniem spokojnie zab
obejrze¢ i poréwnac¢ z drugim. Ryzyko,
7e umiescimy go za gteboko lub za ptytko
jest mate, on po prostu wchodzi w swoje
miejsce. Jesli zebodot nie jest naruszony,
to nie jest trudne i nie boli” - zapewnita
Anna Seget.

Jesli nie jestesmy w stanie wlozy¢
zeba na miejsce, nalezy go umiesci¢ w
soli fizjologicznej, zimnym mleku lub pty-
nie do soczewek - to ptyny o stezeniach
jonow zblizonych do ciafa ludzkiego. Jesli
nie mamy ich pod reka - dziecko moze
trzymac zab w ustach, miedzy zebami
bocznymi a policzkiem. Nie wolno prze-
chowywac¢ zeba w czystej wodzie ani
w suchym srodowisku, bo to zmniejsza
szanse na pomysIna replantacje. Natych-

)l.Sucha 2/13

miast, najlepiej w ciagu 60 minut, nalezy
sie udac¢ do dentysty, ktéry zaopatrzy zab.

Wybitych zebéw mlecznych nie da sie
uratowac. ,Proba ich replantacji mogtaby
zagrazac¢ rozwojowi statego zeba, a to
ochrona zebow statych jest naszym gtow-
nym celem” - zaznaczyta Anna Seget.

Mleczaki to zeby wyjatkowo nara-
zone na urazy. Wedtug badan co trzecie
dziecko trafia do stomatologa z powodu
obrazenia zeba mlecznego, a co piaty -
zeba statego. Jak wyjasnia Anna Seget,
zeby mleczne sa stabiej osadzone i tatwie;j
je wybic. Jesli dziecko wybije mleczaka
ok. 6 roku zycia, wystarczy poczekac¢ na
zeby state. Jesli jest mtodsze, a przejmuje
sie ubytkiem, mozna rozwazy¢ czasowa
proteze.

Najczesciej dzieci traca przednie zeby
- jedynki i dwojki. Bardziej narazone na
utrate zebow sa dzieci z wadami zgryzu
- jesli zeby sa np. wychylone. Rowniez z
tego powodu wady zgryzu warto leczy¢ -
podkreslita dentystka.

Z reguly zeby traca dwulatki, ktore sie
czesto przewracaja, bo nie opanowaty
jeszcze dobrze sztuki chodzenia, przed-
szkolaki, oraz dzieci w wieku ok. 12 lat.
W tej ostatniej grupie dominuja chtopcy,
ktorzy traca siekacze najczesciej podczas
bojek i uprawiania sportow.

Zrédto: Deon.pl
- 9 -

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17
tel. 603-055-125

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

N/0089

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

dist-hidd A s
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ROZNE

www.zdrowko.com

www.endomed.radom.pl Wspbtpraca z:

endomed ®

ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 3400235; 48 3400236; *ALLIANZ

tel. kom.: 606 169 634, 606 169 637 JANUSZ ROMANOWSKI

ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72 "POLMED

tel. kom.: 604 058 628 ’ FIRMA ROKU 2012  “enemep
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA *FALCK
Internisci Pediatrzy *MEDICA POLSKA
Lek. Anna Frydryk Lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb *PZU

Lek. Ewa Molenda
Lek. Anna Malinowska
Lek. Wioletta Sorbian Lek. Monika Ociesa

Lek. Ewa Molenda Lek. Katarzyna Zowczak DIAGNOSTYKA

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EKG  TOMOGRAF KOMPUTEROWY

PORADNIE SPECJALISTYCZNE fenomenalny, fabrycznie nowy
Gastroenterologiczna 64-rzedowy, jedyny w regionie,
Gastroenterologiczna dla Dzieci jeden z pieciu w Polsce;
Onkologiczna RTG cyfrowy — najwyzszej klasy;
Proktologiczna 0 najmniejszej dawce promieniowania

Lek. Grzegorz Walczynski
Lek. Magdalena Opiat

ROZNE

Zw?wg rgv kWol mE

Zw?wg rQl kWoI mE
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ROZNE

Pulmonologiczna
Chirurgiczna / naczyniowa
Chirurgiczna dla Dzieci
Hepatologiczna

dla pacjenta; fabrycznie nowy;
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi,
stawy biodrowe i kolanowe, prostata;

Diabetologiczna
Kardiologiczna
Neurologiczna
Endokrynologiczna
Ortopedyczna
Dietetyczna

Zdrowia Psychicznego
Nefrologiczna
Psychologiczna

BIOPSJE

ENDOSKOPIA

mozliwos¢ badan w znieczuleniu
ogdélnym pod opiekg anestezjologa
GASTROSKOPIA
KOLONOSKOPIA
REKTOSKOPIA

POLIPEKTOMIA z oceng hist-pat.

INNOWACYJNE OKOtLOKORZENIOWE LECZENIE
PRZEWLEKLEGO | OSTREGO BOLU PLECOW

Bol plecow jest obecnie bardzo czesto
wystepujaca choroba. W pewnym momen-
cie swojego 7ycia 80% 0s6b na catym Swie-
cie doswiadcza réznych rodzajow bolu
plecow. Kregostup jest kunsztownie zbu-
dowana struktura. Jako ukfad ztozony z
kregow, stawow miedzykregowych, wieza-
det i drobnych miesni nadaje ciatu stabil-
nosci, jednoczesnie pozwalajac na mak-
symalny zakres ruchow. Skakanie, biega-
nie, taniec - wszystkie te czynnosci sa moz-
liwe dzieki naszemu zmyslnie skonstru-
owanemu kregostupowi. W normalnych
okolicznosciach kregostup wiele wybacza,
radzi sobie z dzwiganiem ciezarow i gwat-
townymi ruchami. Wiasciwie to chroni
sam siebie. W tym kontekscie mocny uktad
miesniowy stanowi najlepsza gwarancje
silnego, niebolacego kregostupa. Ale dtu-
gie godziny spedzane w biurze, na spotka-
niach i w samochodzie ostabiaja miesnie i
w ten sposob prowadza do wysuwania sie
krazkow miedzykregowych, podraznienia
korzeni nerwow, zwezenia kanatu krego-
wego, nieprawidtowej postawy czy stward-
nien. Wszystko to moze prowadzi¢ do bélu
- bélu, ktéry musi by¢ natychmiast leczony,
zeby nie przystonit innych spraw na péz-
niejszym etapie zycia.

Szczegdlnie koncentrujemy sie na ple-
cach. Specjalnie opracowana koncepcja
leczenia tego obszaru skutecznie likwiduje

bol i zapobiega 80 procentom wszystkich
operacji kregostupa. Celowana okotoko-
rzeniowa terapia bolu pod kontrola Tomo-
grafu Komputerowego

Metoda polega na iniekcjach lekow w
okolice otworu miedzykregowego. Szyb-
kie, lecz krotkotrwate dziatanie aneste-
tyku (lignokaina) sumuje sie z silnym, dtu-
gotrwatym, przeciwzapalnym, przeciwo-
brzekowym i przeciwbolowym oddziaty-
waniem diprophosu. Kontrola 64-rzedo-
wym tomografem komputerowym umozli-
wia precyzyjne podanie srodka leczniczego
w pozadany rejon.

Wskazania do zabiegu obejmuja
dolegliwosci wywotane uciskiem na korze-
nie nerwowe w przebiegu:

« dyskopatii (protruzji krazka miedzy-
kregowego lub przepukliny jadra miazdzy-
stego),

« choroby zwyrodnieniowej kregostupa,

« stenozy otworow miedzykregowych,

« stenozy kanatu kregowego,

« pooperacyjnych zespotow bolowych.

Przeciwwskazania:

* istnienie bezwzglednych przeciw-
wskazan do zabiegu operacyjnego, wyni-
kajace ze stosowania preparatow sterydo-
wych (np. ciezka, niewyréwnana cukrzyca,
aktywna i powiktana choroba wrzodowa
7ofadka i dwunastnicy, zaburzenia odpor-
nosci oraz podejrzenie sepsy),

_10-

« ciezkie zaburzenia uktadu krzepniecia,
« zdiagnozowana jaskra,
« ropne infekcje skory i tkanki podskor-
nej okolicy kregostupa.
Metoda
Zabiegi przeprowadzane sa w pra-
cowni Tomografii Komputerowej z zacho-
waniem zasad aseptyki. Chory uktadany
jest na stole tomograficznym w pozy-
cji lezacej, na brzuchu lub na plecach w
przypadku ostrzykiwania odcinka szyj-
nego kregostupa. Wykonuje sie topogram
boczny, a nastepnie, na podstawie serii
skanow osiowych w zakresie obejmuja-
cym otwory miedzykregowe, wyznaczane
jest optymalne miejsce wktucia. Po dezyn-
fekgji skory wprowadzana jest igfa, nastep-
nie tomograficznie kontrolowane jest jej
potozenie. Po ewentualnej korekcie wktu-
cia wykonywane jest wstrzykniecie lekow.
Pacjent pozostaje pod nadzorem lekarskim
przez ok. 1 godz. Dla uzyskania dtugotrwa-
tego efektu terapeutycznego wstrzykniecia
powinny by¢ powtarzane kilkukrotnie (nie-
kiedy juz dwukrotne podanie leku przynosi
catkowite zniesienie bélu) w odstepach 3-4
tygodniowych. Jednorazowo mozna wyko-
nac do 2 iniekcji na roznych poziomach.
WERYFIKACJA DO ZABIEGU WINNA
BYC PRZEPROWADZONA PRZEZ LEKA-
RZA SPECJALISTE (wydajacego skiero-
wanie na wykonanie TK). Kwalifikowani



Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Marek Palinski

specjalista psychiatra

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

e-mail: centiped@poczta.fm

rbwniez . .
WIZYTY DOMOWE przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16

budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0362

Radom, ul. Okulickiego 76

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480

Dyrektor Samodzielnego Wojewoddzkiego Publicznego Zespotu Zakiadéw
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,
zatrudni:
& Lekarza specjaliste psychiatre,
Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dzieciecego,

Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii Informac1e:

tel.:
48 332 27 69

Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych,

Lekarza specjaliste pediatre

Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej
Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogéinej,
lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,

lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,

lub balneologii i medycyny fizykalnej

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

sa chorzy z udokumentowanymi (TK, MR)
zmianami w obrebie kregostupa cierpiacy
na bole przewlekte (co najmniej 3 mie-
sigce), niepoddajace sie terapii konwen-
cjonalnej.

Zapisy na zabiegi dokonywane sa na
podstawie skierowania od lekarza specjali-
sty neurologa, neurochirurga lub ortopedy.

Przed zabiegiem pacjent wypet-
nia specjalng ankiete zawierajaca pyta-
nia dotyczace przeciwwskazan do zabiegu
oraz formularz zgody na zabieg.

endomed® Radom ul.Kilinskiego 6
we wspoétpracy

z niemiecka Klinika Neurochirurgii
w Greifswald

OFERUJE
- Konsultacje neurochirurgiczne (w
jezyku polskim i niemieckim), kwalifiku-
jace do zabiegy;
- Zabiegi : Celowana okotokorze-
niowa terapia bélu pod kontrola Tomo-
grafu Komputerowego.

Kontakt:
ENDOMED - Zaktad Dignostyki Obrazo-
wej ul. Kilinskiego 6
26-600 Radom
tel. 483400235 w.2;
kom.606 169 634 w. 2

Radomska Szkola Wyzsza

zaprasza na studia
magisterskie inzynierskie licencjackie
studia podyplomowe, kursy pedagogiczne

m.in.
PIELEGNIARSTWO, PEDAGOGIKA,
EKONOMIA, BEZPIECZENSTWO NARODOWE,
ZDROWIE PUBLICZNE, FIZJOTERAPIA

i wiele innych

PUNKT REKRUTACYJNY:
26-600 Radom, ul. 1905 Roku 26/28

w godzinach 8.00-15.00
tel: 48 383 66 05, 502 471 858

www.rsw.edu.pl
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ruje ok. 3 miliony oséb, w tym u 1 mi-

liona choroba jest jeszcze niezdiagno-
zowana (dane z konca 2013 roku). Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO) przewidu-
je, Ze w 2030 . liczba diabetykdw na $wiecie
wzrosnie do 380 milionow. Jest to najczest-
sza choroba cywilizacyjna, dotykajaca ludzi
na catym Swiecie.

Diabetycy naleza do najbardziej wyma-
gajacych pacjentéw gabinetu podologicz-
nego. Problemy stop w przypadku diabety-
kow sa czesto bagatelizowane. Jest to nie-
wiasciwe podejscie poniewaz coraz wiecej
z nich cierpi na tzw. stope cukrzycowa, kto-

Szacuje sie, ze w Polsce na cukrzyce cho-

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!
Zabiegi Laserem
frakcyjnym

Nr1‘

Redukcja zmarszczek
Poprawa jedrnosci skoéry
Redukcja blizn i rozstepow

(e =l

L B N

i =
? ’I
Y
26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60 @

www.salonikurody.pl

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

ra nieleczona i niepielegnowana moze pro-
wadzi¢ do amputacji. Postepowanie podolo-
ga w przypadku chorego na cukrzyce polega
na wykonaniu prawidtowego pedicure oraz
udzieleniu porad dotyczacych codziennej
pielegnacji ich stép. Najczestszymi proble-
mami z ktorymi zgtaszaja sie do nas pacjenci
z cukrzyca sa: nadmierne zrogowacenia, mo-
dzele i odciski. Ponadto sa to osoby znacznie
bardziej narazone na pojawienie sie grzybicy
i drozdzycy niz osoby zdrowe.

W naszym gabinecie podologicznym
wykonujemy specjalistyczny i profesjonal-
ny pedicure przeznaczony dla diabetykow.
Wszystkie narzedzia sa czyste i wysterylizo-
wane. Dbamy aby w trakcie zabiegu nie do-
szto do przerwania ciagtosci skory (trudno
gojace rany u chorych na cukrzyce moga do-
prowadzi¢ do owrzodzen). Dokfadnie usu-
wamy modzele i odciski i tym samym po-
prawiamy jakos¢ zycia chorym, prawidtowo
skracamy i opitowujemy ptytke paznokcio-
wa, tak aby zminimalizowac ryzyko wrastania
paznokci. Na zakonczenie kazdego zabiegu
udzielamy fachowych i szczegdtowych porad
na co zwracac uwage, czego unikac i jak pra-
widtowo dbac o stopy na co dzien.

Magdalena Wojciechowska - Podolog

Gabinet Podologiczny ,Madam”

AL

()

J' h

o
SpecjalistycznylGabinet
Podologiczny;

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-IDiagnozewanie!
-|Profilaktykal
- Rielegnacjalstop:
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek ”

wirusowych [
Usuwanie nadmiernych

zrogowacen
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

pexni
Profilaktyka

Koreckcja wrastajgc
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom
www.madamradom.pl

CHIRURGIA PLASTYCZNA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

Leczenie wypadania wtosdéw - OSOCZE BOGATOPLYTKOWE
BOTOX, Redukcja zmarszczek- KWAS HIALURONOWY
Skleroterapia zylakéw

Leczenie nadpotliwosci

Laserowe usuwanie znamion skornych

Laserowe usuwanie przebarwien

Laserowe leczenie blizn potradzikowych-FRAXEL CO2
Depilacja laserowa LIGHT SHEER

Modelowanie sylwetki ciata LPG

Peelingi chemiczne

B g

O

Dietetyk

& VITA-Derm

Szczegdty na stronie www.vita-derm.pl
Radom, ul. Witolda 10, tel. 48/ 383 61 00, kom. 603 333 122

D/0391

BEZPLATNE PORADY KOSMETOLOGA

AR,

I{DSMET'J"CINE

-PEDICURE LECZNICZY

Radom,ul.Witolda3

NOWOSC! LASER FRAKCYJNY EMERGE- odmtadzanie,
redukcja “kurzych tapek”, blizn i rozstepow

-TRWALA DEPILACJA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET
-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne
-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

Gabinet Kosmetyki

Laserowej

i Profesjonalnej

tel.:48/363 60090

czceo/av

-MAKI JAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

_12-

ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00
www.centrumkosmetyczne.pl
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www.rehabilitacja-radom.pl

[R/0508 |

BEZPLATNA

REHABILITACIA DZIECI
REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

ul. Sobieskiego 1 (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<= KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
<+ FIZYKOTERAPIA
« MASAZ
niczy, limfatyczny,relaksacyjny

Rozwazania

Prawdziwe spotkanie jest za-
wsze niespodzianka

Czesto mowimy, ze mitos¢ jest Sle-
pa. Jednak prawdziwa mitos¢, ktora pa-
trzy oczami Boga samego, wcale nie jest
slepa. Przeciwnie, ona przenika wszyst-
ko, wnika do zywego zrédfa. Gdy praw-
dziwie kochamy drugiego cztowie-
ka, wéwczas nawet jego braki i stabo-
$ci sa przyczynkiem do mitosci, ponie-
waz opieramy sie na jego gtebi, w ktorej
wszystko w jego osobie ma swoje osta-
teczne centrum. Kiedy dostrzegam piek-
no we wnetrzu umitowanej osoby, wte-
dy wszystko to, kim ona jest i co posia-
da, jest piekne.

Gdy mitujemy druga osobe ze
wzgledu na jej charakter i dobre przy-
mioty, to taka mitos¢ dos¢ szybko sie

Akademickie Centrum Medyczne

R/0557

R LA CA

Bezinwazyjne leczenie skolioz, kifoz i lordoz dzieci i mtodziezy
Metoda F.E.D ‘jedyne urzadzenie w regionie

REFABIEAC ATt
Petny zakres ustug rehabilitacyjnych

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

ina
neha-complex

Al Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjn

« rehabilitacja w domu u pacj
<« wypozyczalnia sprzet
medyczno-rehabilitacyj

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osoéb i mienia

monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ sie komu mogtbys$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

gabinety lekarskie

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

AD/0509

konczy. Lista dobrych przymiotow ma
zawsze swoje granice. Jednak gdy ko-
chamy kogos z uwagi na jego wewnetrz-
ne zrodto, to tam nie ma juz granic. Zr6-
dfo jest niewyczerpane, ono tryska przez
cata wiecznos¢.

(Wilfrid Stinissen)
- 13 -

Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.

Leczenie bolow kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja oséb
- po udarze mézgu
- ze stwardnieniem rozsianym
Konsultacje, dojazd do pacjenta

[R/0111]

R a4

www.reh-complex.pl
Tel: '798-802-717

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»POMOCNE DEONIE”

pomaga 10 lat
www.pomocnedlonie.1k.pl

adres korespondencyjny Stowarzyszenia:
26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA

dla opiekunow
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 7 lipca 2014 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 2, wejscie pod filarami, na parterze.

1/0495
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LARYNGOLOGIA

Zweug rg kchoImE

LARYNCQLOGIA 20RCOYIE

LLEA

"= [ Pracowania Doboru |
A:\ Aparatéw Stuchowych
AW NS Z0Z "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

M/0130]

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

rejestracja:
tel. 608 460 030

przyjmuje we wtorki i pigtki od godz. 16

GABINET LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Oparzenia stoneczne

Dokornczenie ze str. 3.

Sok z lisci aloesu zawiera enzymy przy-
$pieszajace regeneracje naskorka, sapo-
niny o dziataniu $ciagajacym i myjacym
oraz aloektyne, ktora dziata przeciwza-
palnie. Ponadto aloes aktywizuje fibro-
blasty (komorki tkanki facznej), ktore sa
odpowiedzialne za gojenie sig skory.
Dobroczynne dziatanie na oparze-
nie stoneczne wykazuja takze ziemniaki.
Sok ze $wiezych ziemniakdw zawiera sub-
stancje o dziataniu zblizonym do atro-
piny, dzieki czemu btyskawicznie tagodzi
bol i zapobiega powstawaniu pecherzy.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYINE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIAS|

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta S| - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Eﬁ%ml"f

Malgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 Z
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 359 84 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

Ponadto krochmal zawarty w ziemnia-
kach chroni skore przed podraznieniami.
W celu ztagodzenia oparzen stonecznych
mozna uzy¢ ziemniakow w postaci pla-
sterkow, zmielonych na puree. Zamiast
ziemniakow mozna uzy¢ mieszanki maki
ziemniaczanej i wody. Ziemniaki lub
papke ziemniaczana nalezy przytozy¢ na
bolace miejsca, przykry¢ gaza i trzymac
oktad przez okoto 1-2 godziny.

W przypadku oparzenia stonecz-
nego mozna tez siegna¢ do octu. Ocet
to wodny roztwor kwasu octowego,
ktory dziata podobnie do niesteroido-
wych lekow przeciwbolowych. Dzieki
temu stosowanie okfadow z roztworu
octu szybko przyniesie ulge podraznio-
nej skorze. Ponadto, podobnie jak kefir
czy maslanka, pozwala odzyskac¢ prawi-
dtowy odczyn pH skory. Gaze nasaczona
dwoma lub trzema fyzkami octu nalezy
przytozy¢ na oparzone miejsca na okoto
15 minut.

Naszym sprzymierzencem w pozby-
ciu sie przykrych objawow oparzenia sto-
necznego bedzie tez Swiezy ogorek.
Jest on bogaty w antyoksydanty i wita-
mine C, dzieki czemu znakomicie chroni
i odzywia skore. Wystarczy przytozyc¢ pla-
sterki do zmienionych chorobowo miejsc
i pozostawi¢ na 30 minut. Delikatny sok
zogorka sprawdzi sie szczegolnie na
oparzonej skorze twarzy.

Pomocna bedzie tez kapiel z dodat-
kiem maki owsianej. Maka owsiana
zawiera beta-glukan, zwigzek chemiczny,
ktéry poprawia funkcje ochronne skory
i zapobiega utracie wody z jej gtebszych
warstw. Aby nawilzy¢ podrazniony ston-
cem naskorek, do wanny z letniag woda
nalezy wsypac kilka tyzek maki owsianej
i kapac sie okoto 15 minut.

Nieoceniona w walce z oparzeniem
stonecznym bywa tez mieta pieprzowa.
Olejek z migty pieprzowej zawiera 30 roz-
nych substancji, m.in. mentol, menton,
tymol, limonen i rozne rodzaje garbni-
kow i flawonoidow. Dzieki temu posiada
wiasciwosci przeciwzapalne i przyspie-
sza proces gojenia sie skory. Zaleca sie
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STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

BlEZRPILATINE
BADANIE SUGCRHY

Komputerowy dobor aparatow sfuchowych

OVSKTEINE. NIeMadl NIeWI00G/Ne r0/Wid/Zalld

Zapraszamy w godz. 9'-17"
Radomiul. M:C. Skiodowskiej 6/2
tel.: 48 362 64 39

wymieszanie 2 kropli olejku mietowego
w 100 ml letniej wody. Nastepnie schto-
dzonym preparatem trzeba nasaczyc
gaze i przytozy¢ do oparzonej skory.

Niedoceniana wcigz u nas kur-
kuma, to przyprawa, ktora réwniez wyka-
zuje wlasciwoscilecznicze. Zawarta w niej
kurkumina zabija biatka, ktore sprzyjaja
rozwojowi zapalenia skory i organizmu.
Mozna zrobi¢ oktad z papki kurkumy roz-
robionej z woda, trzeba jednak pamietac,
Ze przyprawa zabarwia skore na inten-
sywny zétto-pomaranczowy kolor.

Innym  naturalnym  ratunkiem
w przypadku oparzenia stonecznego jest
biatko jaja kurzego. Surowe biatko jaja
kurzego zawiera cystatyne, ktéra hamuje
stany zapalne, i enzym zwany lizozy-
mem, ktory posiada wtasciwosci bakte-
riobojcze i antywirusowe. Obie substan-
cje maja dziatanie podobne do dziatania
antybiotyku i przy$pieszaja proces goje-
nia sie ran. Trzeba pamietac, ze lizozym
traci swoje wiasciwosci jezeli w biatku
znajduje sie odrobina zoftka. Trzeba
posmarowac gaze surowym, schtodzo-



GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

N
- tel. 48 721 002 108
LEKARZE

dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 156.30

dr n. med. Adam Kukliriski
specjalista chirurgii ogdinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

dr Robert Koziet
specjalista chirurgii ogdéinej
tel. prywatny: 603 124 559
sroda od 16.00

N/0392

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek —

Y,

pigtek w godz. 10.00 - 16.00
www.rrojewski.pl

Leczenie zylakéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjngmetodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!
Szybki powrét do aktywnoscil!

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej
- leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
Swiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)
- usuwanie zmian skérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metoda beznapigciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)
- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn dolnycl
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow koficzyn dolnych

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

1 wzrastajgce paznokcie

1 usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

F/0456

www.kotur.pl, gabinet@kotur.pl

kom 603 091 129

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
~ Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakdw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
-~ Leczenie wewnatrznaczyniowe
~ Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
~ USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

520 48 363 33 73

() 603 612 943

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogélnej

Radom ul. Zeromskiego 51

Sroda w godz. 16-18

tel. 602 66 88 31 po godzinie 19

USG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |
RF-celon %

nzoz EUROMED"”

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych
Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdélnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERS!!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

nym kurzym biatkiem, a nastepnie przy-
tozy¢ do oparzonej skory na ok. 15 minut.

Nalezy pamieta¢, ze oparzonej
skory nie wolno smarowac ciezkimi i thu-
stymi preparatami, poniewaz nie pozwa-
laja wyprodukowanemu cieptu wyparo-
wac przez uszkodzona skére i dodatkowo
ja podrazniaja, a takze zwigkszaja bol.

Jedynym wyjatkiem od tej reguty
jest miod ze wzgledu na przeciwbakte-
ryjne i przeciwzapalne wtasciwosci, ktore
moga przyspiesza¢ gojenie. Zawiera on
bowiem m.in. inhibing, lizozym, olejki
(tymol, cyneol) i rutyne. Aby sie przeko-
nac o leczniczych wiasciwosciach miodu,
wystarczy przytozy¢ do podraznionej
stoncem skory oktad z gazy pokrytej nie-
wielka iloécia miodu.

Przede wszystkim starajmy sie zapo-
biega¢ oparzeniom stonecznym, jesli juz
jednak wystapia, pamietajmy o rézno-
rodnych, domowych sposobach tago-
dzenia ich skutkow.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

F/0342

Akademickie Centrum Medyczne

uU/0557

Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym
przy utyciu najnowszej francuskiej aparatury 1V-tej generacji
Specjalisci z osrodka medycznego w Lublinie

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.

oA CHRaRSA G R SA

Ch R oA
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

Gabinet Stomatologiczny

Elibieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

J/0108

NZOZ DENT-ARTIS | ¢ unicent

k. som. BOZENA Domanska | | saworsey eoyraraposeaw

.som. ANNA Domanska stomatologia
Radom, \ [ /0551 |

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40 a~
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a

tel. 48 362 70 09 ,

www.unident.radom.pl

ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:
Zachowawcze

J/0043

~ ~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

dzieci i dorostych,
protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

J/0498

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

RT

Caynne: pn-pt w godz. 9-16, B30 2 ALK

J/0402

rtg zebow. czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
LECZENIE BEZ BOROWANIA Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
metoda abrazji wodno-powietrznej | | protetyczne, zabiegi w narkozie y
o
NZ0Zz (ofllde Ny PRYWATNY GABINET sTomaToLoGIczNY| | MUILIDENT
A_/
lek stom. Elzbieta Kaczkowska
I:k ss?oTn Rznlata Leszzczywnska GABINET STQMATOLOG|CZNY
Radom, ul. Spétdzielcza 12  lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz www.multident.radom.pl
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina - CHIRURGIA
> - PROTETYKA )
PROTETYKA - korony, mosty protezy = | |- WYBIELANIE ZEBOW
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych & | | _ stomatoLocia
e Z /7 s (Y MIKROSKOPOWA
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ N Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka

- stomatologia dziecieca

- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna

- wybielanie zebow

- usuwanie osadu przez piaskowanie

26~ 500 Redom

“AIR FLOW”
- RTG

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

ORTO-CENTRUM

howawcza lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Ewa Ozga

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWWIEDENTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 o
(obok sklepu Witamina)

NPZ
* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie z¢bow

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GodzinyjprzyjecH Informacijelifzapisy:

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

J/0254

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przej$cie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna
tel.,

48 33 12 012
606 712 214

Jedz kwiaty!

osnace na balkonach i w ogrod-
R kach bratki czy stokrotki, moga

nam wiosna pomoc podrepero-
wac zdrowie, bo zawierajg wiele cennych
skfadnikow, w tym przeciwutleniacze
i witamine C - przekonuja naukowcy
i dietetycy. Na Mazurach mozna zjes¢ np.
ciasto z akacja.

Tradycja jadania kwiatow siega staro-
zytnoscii do dzi$ kultywowana jest w kra-
jach Dalekiego Wschodu. Ale i w Europie
z kazdym rokiem rosnie zainteresowa-
nie kwiatami jadalnymi. Sa one traktowa-
ne gtownie jako dodatek do safatek czy
przyprawa, poniewaz wiekszo$¢ z nich
ma ostry, pikantny smak - powiedzia-
fa PAP Joanna Kmie¢, ktéra na Uniwer-
sytecie Warminsko-Mazurskim w Olsz-
tynie obronita prace inzynierska ,Rosliny
ozdobne o jadalnych kwiatach”.

Kmie¢ wyliczyta, ze na naszych balko-
nach, tarasach i w ogrodkach rosnie ok.
80 gatunkow kwiatéw jadalnych, do kto-
rych naleza m.in. popularne stokrotki,
bratki, ogorecznik, lawenda, a z krzewoéw
m.in. czarny bez.

Jak powiedziata dietetyk z Olsztyna
Dorota Jesiotowska-Sotoducha, kwia-
ty w naszym menu ,nie sa konieczne, bo
zawieraja skfadniki, ktére sa w pestkach,
warzywach czy owocach”, ale dodata, ze
warto pamietac o tym, ze aspekt wizual-
ny odgrywa w positkach ogromna role.

- Jesli ktos sie przetamie do zjedzenia
satatki warzywnej ozdobionej kwiatami,
bo bedzie ona piekna, to jak najbardziej
polecam i bratki, i ptatki rozy, i czarny bez
i wszystkie inne jadalne kwiaty - powie-
dziata Jesiotowska-Sotoducha. Zaznaczy-

fa, ze nie mozna zapominac tez o wtasci-
wosciach leczniczych np. kwiatéw czar-
nego bzu, czy mniszka lekarskiego popu-
larnie zwanego mleczem. Rosliny te po-
magaja m.in. w walce z przezigbieniami.

Kwiaty, ktore mozemy zjada¢ zawie-
rajg spore ilosci zwiazkow przeciwutle-
niajacych, witamine C czy sole mineral-
ne. Takie zwiazki zawiera m.in. nasturcja
wieksza. Kwiat ten, jak przekonuje Kmie¢,
ma pikantny, lekko piekacy smak i dosko-
nale sprawdza sie jako dodatek do sa-
tatek warzywnych oraz nafaszerowana
twarozkiem lub pasta jajeczna.

Eulalia Paszkiewicz, ktora pod Gizyc-
kiem prowadzi kuchnie regionalna, kwia-
ty akacji dosypuje teraz do stodkich wy-
piekow. Zapewnita, ze ,aromat i smak s
niezréwnane”.

Innym popularnym jadalnym kwia-
tem jest nagietek lekarski. Mozna go do-
dawac do satatek, ale te7 jego ptatki moz-
na suszy¢ i stosowac jako barwnik do
potraw zryzu i makaronow (wystepu-
je wnich spora ilos¢ karotenoidéw, kto-
re s3 silnymi przeciwutleniaczami, fla-
wonoidéw dziatajacych przeciwzapalnie,
a takze soli mineralnych). Z popularnych
i rosnacych wkazdym parku stokrotek,
jak przekonuje Kmie¢, warto przyrzadzi¢
omlet, bo stokrotki zawieraja sporo wita-
miny Ci kwasow organicznych.

Naukowcy  przestrzegaja  jednak
przed jedzeniem kwiatow dopiero co ku-
pionych na bazarze, czy w supermarke-
cie. - Kwiaty, ktore sq przeznaczone do
masowej sprzedazy, regularnie sa opry-
skiwane i nawozone, m.in. po to, by nie
byty zbyt wysokie i by nie atakowaty ich
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M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

= ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
e aparaty state — metalowe i estetyczne
eaparaty ruchome

&= 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
=@ 787 696 324
= stomatologia zachowawcza
= profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

& 48 363 53 66

\_[ J/0295 | J

szkodniki. Najzdrowsze i najpewniejsze
s te kwiaty, ktore sami zasiejemy. Jesli
jednak chcemy jes¢ kwiaty ,marketowe”,
poczekajmy ok. miesigca, by ustato dzia-
tanie wszelkich opryskow - zaznaczyta
w rozmowie dr Beata Ptoszaj-Witkowska
z katedry ogrodnictwa olsztynskiego uni-
wersytetu.

Kwiaty, ktore chcemy zjes¢ najlepiej
jest zbiera¢ rano, tuz po opadnieciu rosy.
- Kwiaty, ktore sg zwiednigte moga by¢
gorzkie - napisata w swojej pracy Kmiec.

PAP - Nauka w Polsce

Zrodfo: Deon.pl

AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
lek. stom. CzZubak Przemystaw )
lek. stom. Domanska BozZena Qf
lek. stom. Chrzanowska Joanna C;v
lek. stom. Tomasiak Irma é
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik SWieChOWSki Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

S TOMAdT(k)LOGIA

S TOMAdT(k)L OGIA

S TOMAdTCk)L OGIA

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE



www.zdrowko.com

POLMEDIC

www.zdrowko.com

POLMEDIC

Medycyna dla zdrowia

t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie == | .
definiujac nowa jakos¢ opieki medycznej (%) + - polmedic +

Zapraszamy do naszych placéwek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==

www.zdrowko.com

ZDROWIE

€LEO/Z

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

SPZ0OZ

Poradnia

Medycyny
Rodz=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
-EKG - pomiar RR
- iniekcje - szczepienia ochronne

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 15-16, wt 8-14
Srody 15"-16", czwartek 15-16

Y

Telefoniczna rejestracja:
48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

[z/0201]

Bogactwo natury — szpinak

w koncu maja lub na poczatku czerw-
ca), na poczatku sierpnia (na zbior je-
sienny w paz-

1 dzierniku i [i-

stopadzie)
oraz  w kon-
cu  sierpnia
lub  poczat-
ku wrzesnia
mozna wysie-
wa¢ odmiany
odporne na
mroz  (prze-
znaczone na
zbior w kwiet-
niu lub maju nastepnego roku). Kaz-
dy termin wysiewu a nastepnie zbio-
ru wymaga dokonania wyboru odpo-

zpinak to rodzaj roslin z rodzi-
Sny szartatowatych obejmujacy
trzy gatun-
ki, pochodzace
ze srodkowo-za-
chodniej  Azji.
Znany i popular-
ny jest szpinak
warzywny, upra-
wiany niemal na
catym sSwiecie.
Szpinak
w naszych wa-
runkach klima-
tycznych mozna
wysiewac¢ do gruntu w trzech termi-
nach: w koncu marca lub na poczat-
ku kwietnia (wowczas zbiér nastepuje

Gabinet Rozwoju Osobistego i Umiejetnosci Psychologicznych
Robert Debicki

MEDIACIJE PSYCHOTERAPIA COACHING

Konsultacje i terminy
tylko po uzgodnieniu telefonicznym

tel. 690 490 600

Interwencja kryzysowa
Konflikty osobiste, rodzinne, zawodowe

Strategie zmiany. Coaching zawodowy
Y/0578
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Samodzielny Wojewodzki Publiczny Zespot
Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1

posiada do wynajecia wolne powierzchnie
przy ul. Krychnowickiej 1:

@ na dziatalno$¢ ustugowa medyczng
pow.110,53 m2 w pawilonie nr 1
= ha dziatalno$¢ gastronomiczna

Informacije:
tel.:
48 33 24 619

pow. 163,15 m2 w budynku administraciji.

wiedniej odmiany szpinaku. Wysie-
wajac szpinak nalezy przestrzegac za-
lecanych odlegtosci. Jesli zostat wy-
siany zbyt gesto, kiedy juz wzejdzie,
nalezy go przerwac, zwigkszajac od-
legtosci pomiedzy roslinami. Szpinak
zbiera sie 6-8 tygodni od wysiewu,
scinajac wyksztatcone rozety lisci.

Niegdys  kulinarna ~ zmora,
zwhaszcza dla dzieci, dzi$ gdy poja-
wito sie wiele sposobow przyrzadza-
nia szpinaku, dzieki czemu przestat
by¢ mdty, wielu z nas chetnie po nie-
go siega i stusznie.

Liscie szpinaku zawieraja miedzy
innymi beta-karoten, witamine C oraz
luteine, czyli przeciwutleniacze, a tak-
7e magnez, potas i zelazo, cho¢ przy-
swajalnos¢ tego ostatniego z uwa-
gi na obecnos¢ kwasu szczawiowego
w szpinaku, budzi kontrowersje.

Magnez obecny w szpinaku, od-
dziatujac na ukfad nerwowy, pozwa-
la obnizy¢ podatnos¢ na stres, a potas
ma wiasciwosci obnizajace cisnienie
krwi. Kwas foliowy zawarty w lisciach
szpinaku zalecany jest m.in. kobietom
w ciazy. Zuwagi na niska kalorycz-
nos¢, polecany jest osobom dbaja-
cym o zachowanie prawidtowej wagi.

W sezonie warto korzysta¢ ze
swiezego szpinaku. Mfode listki jada
sie w catosci - mozna surowe do-
dawac do satatek, liscie grubsze wy-
magaja usuniecie todyzek. Przed
uzyciem szpinak nalezy optuka¢ go
w zimnej wodzie a nastepnie osuszy¢.
Jesli jesteSmy zmuszeni przechowac
szpinak, powinno sie go owina¢ wil-
gotnym papierem i trzymac¢ w lodow-
ce, mozliwie jak najkrocej.

Jedyna wada szpinaku jest fakt,
iz zawiera on kwas szczawiowy, nie-
korzystny dla osob majacych kamice
nerkowa, przyczynia sie on bowiem
do powstawania kamieni. Takie osoby

powinny unika¢ szpinaku.

Liscie szpinaku $wietnie kompo-
nuja sie w safatkach z serami (wedtug
upodoban) i owocami. Uzycie oliwy
do satatki zwiekszy przyswajalnosc¢
luteiny i beta-karotenu.

Uduszone liscie szpinaku z odro-
bina oliwy i czosnku znakomicie na-
daja sie do makaronu, stanowiac pro-
ste i smaczne danie obiadowe. Do-
skonale smakuja jako nadzienie do
pierogéw tradycyjnych i z ciasta fran-

Akademickie Centrum Medyczne

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
] Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

cuskiego czy tart.

Po sezonie mozna wykorzysty-
wa¢ mrozony szpinak, rozdrobniony
lub w catosci.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.

L/0557

Laboratorium diagnostyki wad postawy
- stop, kregostupa oraz rownowagi i koordynacii dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
indywidualne wykonywanie wktadek ortopedycznych

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

|AF/0338] tel. 608490043

acm.radom.pl

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

daEocis

ul. Tochtermana 1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18

Nowy Aparat VOLUSON 730

-19 -

REHABIGTACIA

REHABIZITACIA

www.zdrowko.com

ZDROWIE REHABILITACJA

www.zdrowko.com

B ADANIA



Oferta dla naszych
czytelnikow

mitos¢ Boga do cztowieka? Biskup Grzegorz
Ry$ w najnowszej ksigzce rozwaza tajemnice
Bozego mitosierdzia.

Mitosierdzie jest najbardziej radykalng mito-
$cia. Oznacza to, ze zostaje nim obdarzony kazdy,
bez wzgledu na zto i grzech, ktorego sie dopusz-
cza. Nawet jesli w ludzkich oczach nie zastuzyt na
mitosierdzie, to w oczach Boga nie musi robi¢ nic,
by je otrzymac. Bog jest jak Samarytanin z przypo-
wiesci, ktory zatrzymuje sie nad pobitym cztowie-
kiem i opatruje jego rany. Robi to, na co nie zdo-
byt sie zaden z przechodniéw. Okazuje mitos¢, ktora
nie zostaje odwzajemniona, ktora nic nie otrzymuje
w zamian. Tylko On potrafi kocha¢ w ten sposab.
My, w przeciwienstwie do niego, jestesmy raczej
sktonni do wymierzania sprawiedliwosci niz do oka-
zywania mifosierdzia. Ale to mitosierdzie jest szansa
dla cztowieka na przemiane. Bowiem, jak mowit
papiez Jan Pawet II, ,(...) mitosierdzie objawia sie
jako dowartosciowanie, jako podnoszenie w gore,
jako wydobywanie dobra spod wszelkich nawar-
stwien zta, ktore jest w Swiecie i w cztowieku”.

Boze mitosierdzie jest dla chrzescijan nadzieja
na zbawienie. Niech ten skandal rozprzestrzenia sie
po catym $wiecie i dociera do wszystkich, ktorzy te
nadzieje juz utracili.

Czym jest skandal? Czy moze nim by¢ wielka

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka SKANDAL MILOSIERDZIA kosztuje
18.90 zt. Czytelnicy Zdrowka moga ja nabyc¢ w spe-
cjalnej promocyjnej cenie 15.20 zt, w Ksiegarni
Wysytkowej Wydawnictwa WAM.

Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu zamoéwie-
nia nalezy poda¢ kod ZD1.

Przy zakupie od 50 zt wysytka w Polsce gratis.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow
tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl

Y/0574

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@515 341 100

@515 341 102

z domu do szpitala,
£ deltamed
ransport | ratownictwo meadyczne

ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl

na badania i zabiegi rehabilitacyjne
na komisje ZUS, do sanatorium
do dentysty, urzedoéw, bankéw, sgddw, na wybory

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

SKLEP ul. Chrobrego 52, (0s. Akademiclie)

Spodnie damsko-meskie
dzinsowe
sztruksowe
bawetniane, dresowe,leginsy

= [DEALNE NA REHABILITACIE
oraz bluzy, swetry, koszule, spédnice, spodnie.
Ciapy skérzane polskich producentéow.
Zapraszamy:

poniedziatek-pigtek 9-18
sobota 9-14

Dogodny dojazd
Bezptatny parking

Akademickie Centrum Medyczne

F/0557

Zabiegi w chirurgii naczyniowej
specjalisci z Warszawy

N.radom.pl

Radom, ul. Gérnicza 6/32

Katarzyna Kaszo-Stanik
Instruktor Creighton Model System



“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

telkom. 793027097, tel: 483602761

SPRZEDAM
GABINETY

w centrum Radomia
pow. 116 m’

® stomatologia @ lekarski

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

AD/0548

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego

. ® ginekologia  ® RTG zebowy
Wykonywanie wkiadek Wiecel informai
iecej informacji pod numerem =
oropedycznych tel. 509 158 081
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez GABINET PEDIATRYCZNY
inzyniera hiomedycznego wizyty domowe
i technika biomechaniki MARTA NAZIMEK
specjalista choréb dzieci, diabetolog
Fachowy personel

tel. 696 50 15 15

PUNKT ZAOPATRZENIA

STOMIJNEGO [ Katarzyna Sulecka-Skuza
Czyn ny 5 LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH
od poniedziatku do piatku 8-16 | | WIZYTY ererwTwTe
www.armed-ort.pl LOMOWE

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. PiOtr Sl’ k

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32 WIZYTY BOMOWE
tel. 48 36-26-058  Wiorek 14%0-15% §roda 15% - 1700

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

saoania (JS G

rébwniez

T/0074

Akademickie Centrum Medyczne

R/0558

Usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawow rzekomych,
dolegliwosci $ciegna Achillesa, leczenie zaburzer zrostu kostnego,
punktow bolowych falg uderzeniowg/wstrzagsowa jedyne urzadzenie w regionie

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

TOWARZYSTWO

JEZUSOWE

w roku 2014

- 200 lat odrodzonego
- 450 lat w Polsce

rys. Krzysztof Magdel SI

~Mitos¢ winno sie zaklada¢ wiecej
na czynach niz na stowach.”
sw. Ignacy Loyola (Hev IV 26)

Rozwaj Towarzystwa nastqpit niezwykle szybko.
W sposob wybitny zaznaczyli jezuici swojq obecnos¢
juz na Soborze Trydenckim.

Jezuici sieciqg swych szkét pokryli nie tylko Eu-
rope, ale podaqzyli takze na inne kontynenty. Symbo-
lem pracy misyjnej stat sie sw. Franciszek Ksawery.
Aby pozyska¢ Chiny, jezuici starali sie zaimponowac
matematyczno-astronomiczng wiedzq, ktéra w Chi-
nach byta szczegdlnie ceniona. Przyktadem moze
by¢ Jan Mikotaj Smogulecki, ktéry zaznajomit Chin-
czykdw z systemem kopernikariskim i logarytma-
mi oraz Jan Adam Schall von Bell, urodzony w Nysie
na Slgsku, prezes Cesarskiej Akademii Matematycz-
nej w Pekinie w 1645 r. Ozywiongq dziatalnos¢ misyj-
nq rozwineli jezuici w Ameryce tacinskiej. Pracowali
wsrod czarnych niewolnikdw, jak np. Sw. Piotr Klawer,
ktéry w sposob heroiczny stuzyt braciom-Murzynom.
Wiele stawy przysporzyta Towarzystwu Republika Gu-
aranow (XVIw.) w Ameryce Ptd.

Rozchodzqc sie na cafy swiat jezuici potozyli za-
stugi w dziedzinie jezykoznawstwa, opracowujqc dla
potrzeb misjonarzy gramatyki takich jezykow jak: ja-
poniski, chiriski i sanskryt. Jezuita Wawrzyniec Herva-
sy Panduro przeanalizowat 307 narzeczy malajskich
i opracowat 40 gramatyk, dajqc poczqtek gramaty-
ce porownawczej. Zakon wydat uczonych we wszyst-
kich gateziach wiedzy: wielkich teologéw, doktoréw
Kosciota (Piotra Kanizego i Roberta Bellarmina), ok.
50 swietych (wsréd nich Polacy: Andrzej Bobola, Mel-
chior Grodziecki i Stanistaw Kostka) oraz prawie 150
btogostawionych (w tym Polak - Jan Beyzym).

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciét sw. Trojcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00i od 15.00 do Mszy wieczorne;j.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

I d Id »
" "
SRODMIESCIE 1" :..
Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

ESTIVANCE jies

Maciej Krajewski
specjalista dermatolog

(zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

* BOTOX

»: 1 A * Wypetnianie zmarszczek
ﬁ * THERMAGE
.u)\ e nieinwazyjny lifting
. e plastyka powiek

e odchudzanie

www.estivance.pl

*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)
*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

e tel. 48 362-12-25

D/0047

AA/0076

e e s : Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Wiestawa Korycka [ek.ch. wewn,, speg) med. rodz. % Warszawa (MOkOt()W), UI. BUkOWiﬁSKa 223, tel- 22 898 34 51
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Specj h. dieoieeych, alergoog S K L E P M E DYCZ N Y

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barhara Skowroriska-Juszkiewicz spes} chothdaecieych Radom , U I . G ise rs ka 4 tel . 48 36-51 1 -88

Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

ZTM

Sl ma|

REFUNDACJA
- umowa z

NYZ

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU

BEZPLATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje
Pon.-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

ZAPRASZAMY:

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




90 Pielgrzymka Pracownikow
Stuzby Zdrowia na Jasna Gére

Radomia w niedziele 25 maja udafa sie pielgrzymka Pracownikow Stuzby Zdrowia
ZZ ks. Mirostawem Bandosem. Grupa z radomskich szpitali uczestniczyta w kon-
ferencji, modlitwach, oraz Mszy Sw. na watach jasnogorskich pod przewodnic-
twem ks. Abp Jézefa Kupnego z Wroctawia oraz ks. Bpa Stefana Regmunta - opiekuna
ds. Stuzby Zdrowia z ramienia Episkopatu.
Po zakonczonych uroczystosciach w drodze powrotnej nawiedzili Sanktuarium
Matki Bozej Uzdrowienia Chorych w Gidlach. Cieszymy sie, ze w tym roku udato sie zor-
ganizowac te pielgrzymke. Zapraszamy na nastepna.

Ks. Mirostaw Bandos.

onad 3 tys. osob zgromadzita od- Deklaracja to wotum wdziecznosci
bywajaca sie w niedziele na Ja-  za niedawna kanonizacje Jana Pawta .
snej Gorze 90. Pielgrzymka Stuz-  Pod dokumentem podpisato sie ponad

by Zdrowia. Podczas uroczystosci zto- 3 tys. oséb. Podpisy bylty zbierane przez
zono  tabli- internet,

ce z Deklara- jak rowniez
cja Wiary Le- w czasie ja-
karzy, glosza- snogorskie-
@ m.in., ze go spotka-
ludzkie ciato i nia pracow-
Zycie s3 Swie- nikow stuzby
te i nietykalne zdrowia. Ini-
od poczecia cjatorka po-
do naturalnej wstania De-
Smierci. klaracji jest
W pielgrzym- dr  Wanda
ce uczestniczy- Pottawska.
li m.in.: leka- , ‘ : | Jest to
rze, pielegniar- uczenie nas,
ki, ratownicy medyczni, rehabilitanci, far-  bysmy sie przyznawali do tego, ze mamy
maceuci, a takze dyrektorzy szpitali. jakas hierarchie wartosci, ze ta hierarchia

Szczegol- sie nie zmie-
nym  akcen- nia niezalez-
tem tegorocz- nie od tego,
nej pielgrzym- jaki  zawod
ki byto ztozenie wykonujemy
kamiennych - po-
tablic z De- wiedziat bi-
klaracja ~ Wia- skup Stefan
ry Lekarzy. Gto- Regmunt,
si ona m.in., ze przewodni-
ludzkie ciato i czacy Zespo-
zycie, bedace fu ds. Stuz-
darem  Boga, by Zdrowia
sq Swiete i nie- 1, przy Episko-
tykalne od po- pacie  Pol-
czecia do naturalnej Smierci. Podpisujac  ski. Powiedziat takze - ,Lekarz, ktory idzie
ja lekarze i studenci medycyny zobowia-  do szpitala, nie moze by¢ tym, ktory przy-
zuja sie do wiernosci Bogu i chrzescijan-  kfada reki do zabdjstwa - piate: ,nie zabi-
skiemu sumieniu. jaj”. Farmaceuta, ktéry sprzedaje leki, nie
N Wojewodzk Szpital Specialistyczny  Informacje i przyjmowanie ogltoszen:

w Radomiu . e
Przychodnie Lekarskie Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
SWPZZPOZ Krychnowice 'tel. 4833112591ub 601319048 '
0 Radomski Szpital Specjalistyczny mterqet: w_ww.zdrowko.com zaktadka cennik,
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moze radzi¢, zeby kupowac leki antykon-
cepcyjne. Chcemy sie kierowa¢ sumie-
niem, chcemy jasno i wyraznie mowic - ja
tego zrobi¢ nie moge”.

Zrodlo-internet.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennig godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

-23 -

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE

POStUGA DUSZPAS;I'EKRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

TANIA APTEKA
RODZINNA

Radom, ul. Traugutta 40
Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14

tel. 48 330 84 12

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

tel. 48 36 47 101

A/0131]

SPRZEDAM
GABINETY

w centrum Radomia
pow. 116 m’

* stomatologia
® ginekologia
® |ekarski

* RTG zgbowy

Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081 (

ﬁ
APTEKA (

Radem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

ZAPRASZAMY:

Pon-Pt 8:00 - 20:00
Sob 8:00 - 14:00

T 48 364 0707

APTEKA

H. BORYSEWICZ-PAWLIK

UL. CHROBREGO 9

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

zapraszamy




