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Polski miesiagc maj

Na nielicznych dziata alergicznie. Dla
wigkszoscito jednak najpiekniejszy zdwuna-
stu miesiecy. Widok wszystkich odcieni zie-
leni, kwitnacych drzew, krzewdw i kwiatow
pozytywnie nastraja i budzi optymizm. Przy-
nosi wiele okazji do $wietowania i spotkan.
Rozpoczyna sie dtugim weekendem. Potem
sq Swieta narodowe, koscielne, komunie,

popularne imieniny, rocznice, majowki. Dla
maturzystéw - czas startu w doroste zycie.
To miesiac biato-czerwonych flag na budyn-
kach i polskiej muzyki w Jedynce. Taki wta-
$nie jest ten nasz cudowny polski maj.

G

ARTYKU&LY:

Wiosenne menu

Czytaj na stronie 3.

Kolor oczu
a podatnos¢
na choroby

Czytaj na stronie 4.

Chora tarczyca
- objawy i skutki

Czytaj na stronie 6.

Rak piersi w Polsce

Czytaj na stronie 9.

Sepsa

Czytaj na stronie 10.

Nadpotliwos¢

Czytaj na stronie 11.

Podologia

Czytaj na stronie 12.

Bogactwo natury -
pokrzywa
ZWYyCzajna

Czytaj na stronie 17.

Swiety Jan Pawet I

Czytaj na stronie 23.
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul. 280 Caerwea 37, tel. 483653359, 4836

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Radom, ul. Gagarina 1 * ortopedia i traumatologia

= 48 367 1510

AD/0272
Oferuje ustugi dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

0975 woode. 8- 17

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna
@ poradnie specjalistyczne
® medycyna pracy

vleczenie szpitalne -krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
* otorynolaryngologia
° urologia

narzadéw ruchu
* proktologia

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do piatku

od 7*° do 18

www.medicon.com.pl

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 7
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 14, 17
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 7, 15, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

OGLOSZEN

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

¢ kardiologia

(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

¢ neurologia
[2/0073]

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 12, 13, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA i ?héfg”emstata
Osrodki — str. 5, 14, 19 Jaara, prostata
- gruczoty piersiowe

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

stawy biodrowe u niemowilgt
stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe
moézgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢
medyczng — str. 2, 20, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -
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Wiosenne menu

emat odzywiania jest wprawdzie

I dos$¢ czesto poruszany, niemniej

trudno przeceni¢ wptyw diety na

nasz organizm, zdrowie i samopoczucie,

warto zatem przypominac¢ zasady zdro-

wego zywienia, w tym porady dotyczace

wiasciwego sposobu odzywiania, odpo-
wiedniego dla danej pory roku.

Wiosna to taki czas, gdy wiele osob,
szczegolnie kobiety, ,rzuca sie” na restryk-
cyjne diety cud, jako, ze wiosenna garde-
roba bezlitosnie przypomina o zimowych
grzeszkach kulinarnych i zbyt matej ilosci
ruchu. Niestety diety cud, to wyjatkowo
niezdrowa i na dtuzsza mete nieskuteczna
droga do wymarzonej sylwetki.

Przede wszystkim nalezy pamietac
o odpowiednim, tzn. proporcjonalnym
doborze sktadnikow diety. Do prawidto-
wego funkcjonowania naszego organizmu
konieczne sa: biatko, weglowodany, bfon-
nik, ttuszcz, witaminy oraz sktadniki mine-
ralne. W diecie raczej nie powinny znajdo-
wac sie cukry proste i thuszcze zwierzece

A oto podstawowe, warte zastosowa-
nia zasady wiosennej diety:

- regularne spozywanie positkoéw, naj-
lepiej 4-5 dziennie (polecane o kazdej po-
rze roku),

- zastapienie produktow wysoko-
przetworzonych, konserwowanych wa-
rzyw, Swiezymi produktami, takim jak:
rzodkiewka zapobiegajaca m.in. wypada-
niu wloséw i pojawianiu sie zmarszczek,
szczypiorek bogaty w witaminy, mikroele-

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki choréb tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

menty, karoten, satata, szczegolnie pole-
cana osobom odchudzajacym sie, zielona
pietruszka zawierajaca mineraty, kwas pan-
totenowy, kwas foliowy oraz witamine C.

Wiosnag oprocz  warzyw, trzeba
uwzgledni¢ w swoim menu réwniez owo-
ce, zawierajace btonnik, weglowodany oraz
sktadniki mineralne, niezbedne naszemu
organizmowi.

Wsrod nich owocem wartym polecania
jestananas. Zawieraja bowiem 10-15% we-
glowodanéw, witamine C, A iz grupy B; jak
rowniez zelazo, wapn i bromeline - enzym
rozktadajacy biatko (ma wtasciwosci leczni-
(ze, pomaga na niestrawnos¢ i wspomaga
wydzielanie sokéw trzustkowych). Na uwa-
ge zastuguja tez grejpfruty wspomagajace
przemiane materii, majace w sktadzie m.in.
weglowodany, wit. Ciz grupy B.

Niebawem pojawia sie truskawki za-
wierajace duzo witaminy C (wiecej niz owo-
ce cytrusowe) oraz szereg witamin z gru-
py B w tym B1, B2 oraz witamine PP, beda-
ce takze bogatym zrédtem mikro- i makro-
elementow - wapnia, fosforu, zelaza, pota-
su i manganu.

Skoro juz uda sie nam uzdrowi¢ na wio-
sne jadtospis, dodajmy jeszcze do niego ja-
kis rodzaj lubianej przez nas aktywnosci fi-
zycznej, choc¢by w postaci spacerow, a po-
prawa sylwetki i samopoczucia nie okaze
sie zadaniem nieosiagalnym.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z

R.Sz.S.

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

zaprasza na badania ]

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM
HE4 nowy marker raka jajnika
HPV

test PROM

p/ciata przeciw plemnikowe,

p/ciata ANA 1, ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecern WHO
panele alergologiczne

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

[roz73]

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.00
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NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, iek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowiniska
specjalista chorob dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0
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Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000
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Kolor oczu a podatnos¢
na choroby

soby o niebieskich lub szarych
Ooczach sa bardziej zagrozone

bielactwem i czerniakiem - usta-
lili naukowcy. Zalezno$¢ miedzy kolorem
oczu, a podatnoscia na okreslone cho-
roby nie jest jednak oczywista.

.Mozemy spotka¢ w literaturze
préby okreslenia, jakie choroby nam
groza wprzysztosci w zaleznosci od
koloru oczu. Jednak dane sa do$¢ roz-
biezne i niezbyt precyzyjne. To nie kolor
oczu zabezpiecza nas przed zachoro-
waniem na okreslona chorobe. Mozemy
mowi¢ co najwyzej o mniejszym ryzyku”
- powiedziata PAP wicedyrektor Uniwer-
syteckiego Centrum Okulistyki i Onkologii
w Katowicach prof. Ewa Mrukwa-Komi-
nek.

Jak przypomniata, kolor oczu jest
jednym z wytworzonych w procesie ewo-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

® USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

lucji elementow przystosowania sie czto-
wieka do warunkow srodowiska. W rejo-
nach kuli ziemskiej o duzym nastonecz-
nieniu ludzie maja ciemne teczowki, jasne
natomiast tam, gdzie jest mato stonca.
Stwierdzono, iz osoby o jasnych
oczach, ktdre przeniosty sie z Europy do
Ameryki Potudniowej czesciej choro-
waty na nowotwory skory. Z kolei osoby
o ciemnych teczéwkach mieszkajace
w Skandynawii czesciej zapadaty na gruz-
lice, infekcje, zaburzeniaimmunologiczne
i miaty wieksza sktonnos¢ do depresji.
Naukowcy ustalili tez m.in., iz osoby
o oczach brazowych sa mniej narazone na
zachorowanie na czerniaka, ktory jest naj-
grozniejszym nowotworem skory, daja-
cym bardzo szybko przerzuty do innych
narzadow. Z kolei u oséb z niebieskimi
oczami czesciej obserwowano wystepo-
wanie bielactwa nabytego, zaleznego od
rozpadu komorek barwnikowych.
.Jednak przykfad z literatury poka-
ZUje, ze dane te nie sa precyzyjne. Prze-
badano bowiem 3 tysigce oséb z bielac-
twem i az 43% miato brazowe teczowki,
a bfekitne zaledwie 27%" - poinformo-
wata prof. Mrukwa-Kominek.
.Naukowcy zbieraja dowody na to,

7e wiekszos¢ choréb skéry ma podtoze
genetyczne. Miedzy innymi udato sie zlo-
kalizowac¢ 13 genow, ktorych posiadanie
zwieksza ryzyko bielactwa. W trakcie tych
badan okazato sie, ze wiekszos¢ z tych
0s6b miata niebieskie i szare teczowki.
U tych ludzi stwierdzono réwniez czesciej
wystepujacego czerniaka. Te zaleznosci sa
wiec bardzo ztozone” - dodata.

Otaczajacy nas ludzie maja oczy
w gamie kolorébw od najciemniejszych
odcieni brazu do najjasniejszych btekitu.
Jstniata potrzeba ustandaryzowania sys-
temu klasyfikacji, dlatego opracowano
system stopniowy, oparty na dominuja-
cym kolorze teczowki - brazowy, jasno-
brazowy, zielony, szary i niebieski, oraz
zawartosci brazowego lub 76ftego pig-
mentu” - wyjasnifa okulistka.

Mozna wyrozni¢ trzy podstawowe
barwy: brazowa, 76t i szarg, a ich pro-
porcje okreslaja barwe oka. Na przykfad,
jasno-piwne oczy maja duzo z6ttego
i troche brazowego barwnika, niebieskie
maja mato zottego i mato brazowego, zie-
lone to oczy niebieskie z wiekszg iloscia
76ftego pigmentu. Szare oczy s3 szare,
poniewaz maja mato zottego i nie maja
wcale brazowego. Wiekszos¢ oka brazo-
wookich zawiera barwnik brazowy.

Uwaza sig, iz brazowy kolor oczu jest
najbardziej powszechny - taki ma 90%
Swiatowej populacji. Zielony jest na dru-
gim miejscu - 7%, potem jest szary - 2%,

Kompleksowa opieka lekarska

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréob wewnetrznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

L4 MRSl e
1

mgr Krystyna Batdys

—

pracowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ + + +

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!
Zestawy badan:

v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow

v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




Kompleksowe badanie wzroku
® Dobieranie soczewek kontaktowych
o Kwalifikowanie pacjentow
do zabiegdw operacyjnych
® Kontrola po zabiegach operacyjnych
© Diagnoza zacmy, choroby plamki Zottej,
jaskry, retinopatii cukrzycowej
® Badania noworodkéw i niemowlat
w kierunku retinopatii weze$niaczej
* \Wydawanie zaswiadczen dla Med. Pracy
* Usuwanie ciat obcych z powierzchni oka

O/0446

OKULISCI

Joanna Rubinkiewicz-Wrébel
Katarzyna Cibor-Stepien

ul. Struga 54 lok. 4
26-600 Radom

tel./fax 48 364 11 11
tel. 725600 700

www.przychodniawrobel.pl PrzyChOdn'ﬁ WROBEL

a niebieski jest najrzadszy - 1%.

Inne badanie wskazuje jednak, ze
okoto 8% populacji $wiata ma niebieskie
oczy. Jego autorzy podkreslaja, ze nie-
bieskie oczy sa stosunkowo powszechne
w catej Europie i w rejonach zamieszka-
nych przez ludno$¢ pochodzenia euro-
pejskiego, takich jak: Kanada, Stany Zjed-
noczone, Australia oraz w kilku krajach

Petna Laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtornej,

zmian cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
specjalisci z wiodacych osrodkdéw medycznych z Lublina, Warszawy, Poznania, todzi

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

E
vs | Hanna Maftecka
PN O specjalista choréb oczu
FQIGH PRZYJMUJE s
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemiesiniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu

O/0053

O ST Y rA

przyjmuje: sroda 16-18,

Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

e tel. 696 50 15 15

Akademickie Centrum Medyczne

Ameryki Potudniowej: Argentynie, Uru-
gwaju, czy Brazylii. W pozostatych cze-
$ciach $wiata sa rzadkie.

Kolor oczu zalezy od ilosci barw-
nika - melaniny. | tak najmniejsza jego
ilos¢ wystepuje u 0sob o jasnych oczach

lek. med. Ewa Kru P A specjalista choréb oczu

O/0303

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- bfekitnych, jasnozielonych, badz sza-

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia wewnatrzgatkowego

EPMED, Radom

ul. Warynskiego 9A
pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon:
606 689 450,
48 344 92 47,
48 331 19 29

rych. Wiekszos¢ z tych oséb ma jed-

noczesnie jasng karnacje i jasne wiosy.
Im wiecej melaniny, tym odcien oczy,
wtosdw i skéry jest ciemniejszy.

Warto obserwowa¢ wtasne oczy,

ZAKELAD OPTYCZNY
ZDZISLAW PLASKOCINSKI

szczegblnie nalezy zwroci¢ uwage na
rozne przebarwienia i plamki. Zdrowa
teczéwka ma jednolity kolor, a na gra-
nicy z twardéwka powinna znajdowac sie
ciemna obwadka. Jesli zauwazymy jakies
niepokojace zmiany, nalezy niezwtocznie
uda¢ sie do okulisty” - podkreslita prof.
Mrukwa-Kominek.

GABINET OPTOMETRII

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA
Zrédto:
http://www.deon.pl/inteligentne-zy-
cie/zdrowie/art,887,kolor-oczu-moze-
okreslac-podatnosc-na-choroby.htm/

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

I APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12°°
tel. 509 979 162

Akademickie Centrum Medyczne

N
(o}
)
_ <
0

Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepieniem soczewki bioanalogicznej

Nowos$¢ w Polskiej okulistyce!
specjalisci z wiodgcych osrodkéw medycznych z Lublina, Warszawy, Poznania, todzi

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acm.racom.pl
NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZIM, HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9%°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwyk.radom.pl

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

H/0448

ﬁ’zrady chirurgicz?e’
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg
STCIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

ONKOLaGiA

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-5 -
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drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - pigtki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
e krioterapia
* kinezyterapia
* elektrolecznictwo
ultradzwieki
* magnoterapia
* laseroterapia
= $wiatlolecznictwo
* inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
= wspomaga odchudzanie
* wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
* obrzeki i cigzkos¢ nog
= obrzgki konczyn gérmych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odplatnie

Radom ul. Gtéwna 12
Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928

Chora tarczyca -

chorzenia i zaburzenia w pracy tar-
Sczycy dotycza co najmniej jed-

nej piatej naszego spoteczenstwa,
podkreslaja endokrynolodzy. Mierzenie
poziomu TSH to podstawowe badanie
w diagnostyce chorob tego gruczotu.

O takie badanie powinni sie upomi-
nac¢ zwlaszcza ci pacjenci, ktérzy obser-
wuja u siebie objawy mogace sugerowac
wystepowanie choroby tarczycy, jak prze-
wlekte zmeczenie i sennos¢ bez wyrazne;j
przyczyny, nadpobudliwo$¢ i nerwowosg,
zmiana masy ciata, nietolerancja zimna,
sucha skara kolan i tokci, tamliwe wiosy,
nadmierne pocenie sie, powiekszona tar-
czyca czy guzki na szyi.

~Hormony tarczycy sa niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania catego
organizmu, dlatego zaburzenia czynno-
$ci tego gruczotu powinno sie bra¢ pod
uwage, gdy wystepuja tez takie objawy,
jak przyspieszenie pracy serca, zabu-
rzenia ptodnosci, problemy ze strony

@2 RN

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
j GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

P/043

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

NASZ PERSONEL e—= cCodziennie w godz 8-20
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA 4 48 360 74 52, 600 766 982
- SPRAWDZ TO osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16
; DOM OPIEK
JE-J(H.:J D /f_..'-di,_-,_l_ rIIrr A _J !; : _i'
Dom Pod Ztotym Debem 4 =y M
$wiadczy ustugi bytowe, . HQ!“ &
opiekuficze, wspomagajace ‘

- g
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / ' \
wymagajacych catodobowej J

|
opieki i pomocy z powodu wieku, |
choroby lub niepetnosprawnodci. ‘

s/

o~

I-ﬂ:ﬁ?
) /

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Do posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIL MS-9050-2/3 /06

z dnia 23.01.2006r

1/0522

objawy i skutki

ukfadu pokarmowego - zaparcia lub bie-
gunki, zaburzenia metabolizmu, w tym
cukrzyca, a takze depresja” - powiedziat
prof. Tomasz Bednarczuk z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.

W przypadku guzkow tarczycy moga
pojawi¢ sie trudnosci z przetykaniem,
oddychaniem, bél, chrypka.

Jak zaznaczyta prof. Matgorzata
Karbownik-Lewinska z  Uniwersytetu
Medycznego w todzi, w Polsce udato sie
niemal wyeliminowa¢ choroby tarczycy
wynikajace z niedoboru w diecie jodu.
Jest to pierwiastek niezbedny do syn-
tezy hormonow tarczycy - tréjjodotyro-
niny (T3) i tyroksyny (T4). Byto to moz-
liwe dzieki wprowadzeniu w 1996 r. obo-
wiazku dodawania jodku potasu do soli
kuchennej sprzedawanej w naszym kraju.
Dzieki temu, tzw. wole (czyli powigksze-
nie) tarczycy dotyczy dzis mniej niz 5%
dzieci i mtodych dorostych, a czestos¢
wystepowania bardzo agresywnego raka
tarczycy, tzw. pecherzykowego zmniej-
szyta sie czterokrotnie.

.Obecnie ilos¢ jodu w diecie nie
jest wystarczajaca jedynie dla kobiet cie-
zarnych i karmiacych. Dlatego powinny
one dodatkowo przyjmowa¢ 150 mikro-
gramow jodu dziennie w tabletkach” -
powiedziafa endokrynolog.

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicjum Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 435 62 21.
901 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(_Ppezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE NFZ
NA PODSTAWIE UMOWY Z
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

_6_



RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
~POMOCNE DEONIE”

pomaga 10 lat
www.pomochedlonie.1k.pl

adres korespondencyjny Stowarzyszenia:

26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247
4@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunéw
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 2 czerwca 2014 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 2, wejscie pod filarami, na parterze.

2727 914 566

1/0495

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wiréwka konczyn
dolnych i gornych

* krioterapia

° masaz leczniczy

NzZOZz

99 CHROBREGO i Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

o koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

° drenaz limfatyczny
° kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwieki

* magnetoterapia

* laseroterapia

Zazywanie ich - razem z kwasem
foliowym oraz wykonaniem badan tar-
czycy - zaleca sie rowniez kobietom, ktore
planuja zajs¢ w ciaze.

Wedtug konsultanta krajowego ds.
endokrynologii prof. Andrzeja Lewin-
skiego, w przypadku podejrzenia guz-
kow tarczycy u pacjenta lekarz powinien
wykona¢ badanie palpacyjne. Pozwala
ono stwierdzi¢ obecnos¢ duzych guzkow,
jednak wiele zmian w tarczycy rozpoznaje
sie dopiero po wykonaniu badania USG.

.Na podstawie wyniku USG nie
mozna jednak oceni¢ czy guzek jest
rakiem, czyli zmiana ztosliwa. Do tego
stuzy biopsja cienkoigtowa. Pacjenci nie
powinni sie jej obawia¢, gdyz jest prak-
tycznie bezbolesna i nie daje powiktan”
- podkreslit specjalista. Zaznaczyt tez, ze
tylko 5-109% guzkow i zmian widocznych
w USG tarczycy stanowia nowotwory zto-
Sliwe.

Do najczestszych zaburzen czynno-
Sci tarczycy naleza autoagresywne cho-
roby tego gruczotu. Zalicza sie tu chorobe
Hashimoto oraz chorobe Gravesa-Base-
dova, ktéra ma podtoze genetyczne.

PAP - Nauka w Polsce
Zrodfo:
http://www.deon.pl/inteligentne-
zycie/zdrowie/art 646,chora-tarczyca-
objawy-i-skutki.html

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16

* Swiattolecznictwo
NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
UsSG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19 tel. kom. 601 950 410

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iworna Wroblewska

specjalista ginekolog-potoznik specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG
- gruczoly piersiowe -tarczyey
- ginekologia i pofoznictwo 3/4D - gzézo*ow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

L Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, ysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powiekszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powiekszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Gl ORo0ian 2ORSWIET GO OGiA BRI B LAca

GINEROROGIA
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dowych.

Na zdjeciach spo-
tkanie przedswia-
teczne Pan Od-
dziatowych z RSS
z Kapelanami
Szpitala i Dusz-
pasterzem Stuzby
Zdrowia.

Radom

N/0459]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 & 004 930 232

okresie Wielkiego Tygodnia i Wielkanocnym odbyly sie
liczne spotkania okolicznosciowe réznych grup zawo-

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2

wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z ,,Przychodnie Kozienickie”

ul. Sienkiewicza 28
czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -718
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

lek. med. Adam Zagata

specjalista neurochirurg

przyjmuje: Radom

ul. Krélewska 15 A

poniedziatek od 17
zapisy tel. 48 333 28 74

N/0580

JAROSLEAW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

N/0290

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED

Ostrowiec Swigtokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

_8_

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
EE G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY



specjalista neurolog
Justyna Dzig¢ciol-Hryniewicz

jmuje:
trum Medyczne AESKULAP
om, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesi
od godziny 15
Zapisy tel.: 606 737

nzoz DIAMED.

w trosce o Twoje zdrowje... =

. \\

oy, i1 1)
siebiel

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku Zycia

informacia ijrejestracia: pon-pt 9.00 - 17.00

tel!48/386190)33! kom.530k11211929;

- Radom

)I.Sucha 2/13

sotne I:r.u:ln I1|-I_:|' mam mogroficanag, WS5G plersi
Iiweptlow chionnych biopipg gruboiglows plorsi
APRASTAMY]

Rak piersi w Polsce

niej zachorowalnosci na raka piersi.

Ta choroba stanowi okoto 20%
wszystkich zachorowan na nowotwory
ztosliwe wystepujace w Polsce. Niestety
w ciggu ostatnich lat zachorowalnos¢
wzrosta okoto 4-5%. Choroba pojawia sie
nagle, wystepuje u kobiet przewaznie mie-
dzy 45 a 69 rokiem zycia. Rak piersi jest
w Polsce przyczyna najwiekszej liczby zgo-
now wywotanych przez nowotwory zto-
Sliwe u kobiet.

Z naukowego punktu widzenia nadal
nie wiadomo, co jest prawdziwg przyczyna
raka piersi. Wymieniane sa rozne czynniki:
uwarunkowania dziedziczne, nadmierny
stres, brak aktywnosci fizycznej, wczesne
dojrzewanie, otytos¢, styl zycia, alkoho-
lizm, palenie tytoniu. Czym starsza kobieta
tym wieksze ryzyko i mniejsze szanse na
wyleczenie. Rak piersi wczesnie wykryty
jest w wiekszosci uleczalny!

Rozréznia sie wiele odmian raka
piersi. Nowotwory tradycyjna metoda leczy
sie za pomoca: chemioterapii, radioterapii
i operacji. Znane s3 takze metody lecze-
nia zapobiegawczego terapig hormonalna.
Nalezy wiedzie¢, ze rak piersi moze rozwi-
jac sie nawet 20 lat. Nalezy wiec kontrolo-
wac wiasne piersi od wczesnych lat zycia.

Kazda kobieta powinna wykonywac

Polska nalezy do krajow o Ssred-

systematycznie comiesieczne samobada-
nie piersi. Od 20 roku zycia zaleca sie raz
w roku wykonywanie badan USG piersi,
natomiast po 40 roku zycia badanie mam-
mograficzne.

W Polsce dziata Program Profilak-
tyczny Wezesnego Wykrywania Raka Piersi
i kierowany jest do Pan w przedziale wie-
kowym 50-69 lat. Kazda kobieta urodzona
w latach 1964-1945 moze wykona¢ bez-
ptatne badanie mammograficzne w Rado-
miu na ul. Suchej 2/13. Rejestracji mozna
dokonac¢ telefonicznie pod nr. tel. 48 386
9033 lub 530121929

Nie nalezy lekcewazy¢ zadnych obja-
wow wystepujacych w  okolicy piersi.
Kazda niesymetryczna brodawka, zaczer-
wienienie, zagtebienia, wciagniecia skory,
powiekszenie obrysu piersi, powiekszenie
pachowych weztow chtonnych, zmiany na
skorze przypominajace skdérke pomaran-
czy moga by¢ sygnatem, ze tam dzieje sie
co$ ztego. Rak w dzisiejszych czasach nie
musi by¢ wyrokiem i nie nalezy sie go bac.
Trzeba czesto odwiedzac lekarzy i robic¢
odpowiednie badania.

Z rakiem mozna wygra¢ i potwier-
dzaja to tysiace ludzi, ktdrzy juz tego doko-
nali.

(ED)

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17
tel. 603-055-125

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

N/0089

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

dist-hidd A s
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ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

Radomska Szkola Wyzsza
zaprasza na studia
magisterskie inzynierskie licencjackie
studia podyplomowe, kursy pedagogiczne

m.in

| PIELEGNIARSTWO, PEDAGOGIKA,
EKONOMIA, BEZPIECZENSTWO NARODOWE,
ZDROWIE PUBLICZNE, FIZJOTERAPIA

| wiele innych

PUNKT REKRUTACYJNY:
26-600 Radom, ul. 1905 Roku 26/28

w godzinach 8.00-15.00
tel: 48 383 66 05, 502 471 858

www.rsw.edu.pl
Sepsa

d czasu do czasu w mediach po-
Ojawiaja sie doniesienia o kolej-

nych przypadkach sepsy, budzac
groze gwattownoscig przebiegu i w wielu
przypadkach, tragicznym finatem. Sepsa
sama w sobie nie jest choroba, a zespo-
tem objawow wywotanych gwattowna
reakcja organizmu na zakazenie. Sepsa
nie mozna sie zarazi¢, aczkolwiek mozna
sie zarazi¢ chorobga zakazna, gdy wywota-
fa ona objawy sepsy.

Przyczyna sepsy (inaczej zwanej po-
socznicg) moze by¢ kazde zakazenie wy-
wotane przez bakterie, wirusy albo grzy-
by, np. ropien na skdrze czy migdatkach,
zapalenie pecherza czy ptuc. Ale zrodtem
infekcji bywaja rowniez bakterie, kto-
re 7yja w naszych organizmach i na co
dzien nie sa dla nich szkodliwe. W sytu-
acjach, gdy dojdzie do powaznego spad-
ku odpornosci na skutek réznych czyn-
nikéw, np. po ciezkiej operacji, wowczas
nieszkodliwe dotychczas drobnoustroje
moga zaczac sie gwattownie namnazac,
a nastepnie przenikaja do krwi i wedru-
jac po catym organizmie, powoduja nie-
wydolnos¢ kolejnych narzadow.

Sepse trudno rozpoznaé, bowiem
jej pierwsze objawy moga przypominac

grype i z tego powodu s3 czesto lekce-
wazone. Objawy to: wysoka goraczka, bol
gardta i miesni, ostabienie, przyspieszo-
ne bicie serca i oddech, ale moze wysta-
pi¢ takze obnizona temperatura, ponizej
36 st. C, spadek cisnienia krwi i dusznos¢.
Czesto na skorze pojawia sie drobna wy-
sypka - czerwona badz sinawa, na rekach,
nogach i tutowiu - ktora nie blednie pod
wptywem ucisku. W zaleznosci od tego
ktére z narzadéw zostaly zaatakowane,
moga sie pojawi¢ m.in. zaburzenia krzep-
niecia krwi, zatrzymanie wydzielania mo-
czu, wymioty, obrzeki. Gdy zakazenie sie
rozszerza, objawy narastaja, dlatego tak
wazne jest jak najszybsze rozpoznanie
sepsy i rozpoczecie leczenia.

Niektore grupy osob sa szczegol-
nie narazone na wystapienie posocznicy.
Sa to przede wszystkim osoby starsze,
majace ostabiony organizm na skutek
wieku oraz chordb przewlektych, a takze
noworodki, ktore maja niedojrzaty sys-
tem odpornosciowy. Do grupy podwyz-
szonego ryzyka naleza tez osoby po prze-
szczepach narzadow, pacjenci po zabie-
gach chirurgicznych oraz rozlegtych ura-
zach (w tym oparzeniach).

Pacjent z sepsa powinien trafi¢ na
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IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie osob starszych

Czy zastanawiate$ si¢ komu mogtbys$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

gabinety lekarskie

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

AD/O0509

oddziat intensywnej terapii jak najszyb-
ciej - w ciggu doby od wystapienia ob-
jawow sepsy. Metody leczenia wciaz ule-
gaja udoskonaleniu, m.in. stosowane jest
tzw. aktywowane biatko C.

Powstaje pytanie, czy jestesmy cat-
kowicie bezradni, czy we wfasnym za-
kresie mozemy w jaki$ skuteczny spo-
sob zapobiegac¢ wystapieniu sepsy. Otz
w znacznym stopniu mozemy sie przed
nig ochroni¢. Co zatem powinnismy robi¢
w ramach profilaktyki? Przede wszystkim
nie wolno zaniedbywac¢ leczenia zad-
nych stanéw zapalnych, takich jak sta-
ny zapalne zebow lub migdatkow. War-
to dba¢ o wzmacnianie swojej odpor-
nosci. Trzeba unika¢ w miare mozliwosci
chorych na choroby zakazne, a ponad-
to nie nalezy naduzywac¢ antybiotykow.
Konieczne jest korzystanie ze szczepien,
zwiaszcza przeciwko chorobom/drobno-
ustrojom wywotujacym sepse, np. prze-
ciwko meningokokom czy pneumoko-
kom. Wprawdzie szczepionki nie chronia
przed wszystkimi typami drobnoustro-
jow, ktore moga spowodowac sepse, nie-
mniej juz samo zmniejszenie ryzyka za-
kazenia odgrywa istotna role w zapobie-
ganiu posocznicy.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA
Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.

Leczenie boléw kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja oséb
- po udarze mézgu
- ze stwardnieniem rozsianym
Konsultacje, dojazd do pacjenta

(R/0111]

www.reh-complex.pl
Tel: '798-802-717




Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)
Spotkania umawiane tylko telefonicznie

H/0480

tel. 606 4S5 73 99

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Dyrektor Samodzielnego Wojewoddzkiego Publicznego Zespotu Zakiadéw
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,

zatrudni:
& Lekarza specjaliste psychiatre,

@ Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dzieciecego,
& Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowac sie¢ w zakresie psychiatrii
&

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,
Lekarza specjaliste pediatre

&
& Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej
&

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogéinej,

lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,
lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,
lub balneologii i medycyny fizykalnej

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

Nadpotliwos¢

ydzielanie potu jest natural-
nym mechanizmem fizjologicz-
nym pozwalajacym na utrzyma-

nie wiasciwej temperatury ciata. Pocimy sie
podczas ¢wiczen, gdy przebywamy w wyso-
kiej temperaturze albo kiedy jestesmy zbyt
ciepto ubrani. Na naszym ciele znajduje sie
od 2 do 3 milionéw gruczotow potowych
(wigkszos¢ zlokalizowana jest w skorze dto-
ni i stop), a dziennie cztowiek wydziela od
kilku mililitrow do kilku litrow potu.

Sa jednak ludzie, ktorzy niezaleznie od
wysitku fizycznego, temperatury lub wy-
stepowania innych czynnikow uzasadnia-
jacych pocenie, stale odczuwaja je w nad-
miarze. Przypadtos¢ ta wcale nie jest btaha
i nie nalezy jej lekcewazy¢, bowiem nega-
tywnie oddziatuje na jakos¢ zycia osoby nia
dotknietej.

Poniewaz nie istniejg normy ilosci wy-
dzielanego potu, przyjmuje sie, ze nadpo-
tliwos¢ polega na wydalaniu wiekszej ilosci
potu niz tak, ktora jest niezbedna dla ochto-
dzenia organizmu. Rozpoznanie tej choroby
opiera sie na ocenie i odczuciach dotknie-
tej nig osoby.

Przyczyny nadmiernej potliwosci moga
by¢ rozmaite. Moze by¢ ona wynikiem in-
nej choroby, w takich przypadkach méwimy
o nadpotliwosci wtornej. Aby zlikwidowac
to zjawisko, nalezy leczy¢ chorobe, ktora
je powoduije. Schorzenia, ktérym towarzy-

szy nadmierna potliwos¢ to m.in. przewle-
kte zakazenia, np. gruzlica, inne to nadczyn-
nos¢ tarczycy, cukrzyca, choroby nowotwo-
rowe (biataczka, chtoniak), zatrucia.

W sytuacjach gdy nadpotliwos¢ nie ma
swojej przyczyny w konkretnej chorabie,
mamy do czynienia z nadpotliwoscia pier-
wotna. Jej przyczyny nie s3 znane, przy-
puszcza sie, ze moze mie¢ podfoze gene-
tyczne.

Nadmierna potliwos¢ wystepuje miej-
scowo (np. dtonie, pachy) lub dotyczy cate-
go ciafa.

Gdy nadmiernemu poceniu sie to-
warzyszg inne niepokojace objawy nale-
7y koniecznie udac sie do lekarza. Moga to
by¢: goraczka, zaburzenia krazenia lub wy-
czerpanie fizyczne, jednoczesne chudnie-
cie, dolegliwosci skorne (zaczerwienienie,
Swiad). Wizyta u lekarza jest takze w pet-
ni uzasadniona, gdy nadpotliwos¢ staje sie
duzym obciazeniem i problemem natury

Akademickie Centrum Medyczne

Laserowe rozbijanie kamieni w ukfadzie moczowym
przy utyciu najnowszej francuskiej aparatury 1V-tej generaciji
Specjalisci z osrodka medycznego w Lublinie

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, w

psychicznej.

Pomocna w utrzymaniu wiasciwej hi-
gieny, a co za tym idzie przeciwdziatajaca
namnazaniu sie bakterii na spoconej skorze
jest m.in, depilacja, ponadto dobor odpo-
wiedniej bielizny i odziezy, stosowanie ka-
pieli w ziofach np. w wywarze z kory debu,
uzywanie kosmetykdw majacych dziatanie
blokujace miejscowe wydzielanie potu (an-
typerspirantow). Warto siegnac po prepara-
ty apteczne, sprzedawane bez recepty.

Jesli wymienione metody nie s3 dos¢
skuteczne, lekarz moze przepisac¢ srodki
doustne na recepte. W sytuacji gdy leki row-
niez nie pomagaja, mozna zastosowac le-
czenie botoksem lub zabiegi laserowe.

Nadpotliwos¢ moze by¢ skutecznie le-
czona, niestety wiele 0s6b borykajacych sie
z tym problemem nie szuka profesjonalnej
pomocy, a przeciez przypadtosc ta, (o ile nie
jest wywotana chorobag), cho¢ nie zagraza
7yciu, powaznie obniza jego jakos¢.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

u/0557
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duzo powiedzie¢ o stanie zdro-

wia cztowieka, nie tylko fizycznym
ale rowniez psychicznym, o jego stylu
7ycia oraz sposobie odzywiania. Pierw-
sze zawiazki konczyn dolnych rozwijaja sie
miedzy 4 a 5 tygodniem zycia ptodowego.
Prawidtowy rozwoj stop jest bardzo wazny,
poniewaz petnia one role podpory. To one
przenosza ciezar naszego ciata oraz umoz-
liwiaja nam przemieszczanie sie z miej-
sca na miejsce. Mato kto wie, ze w trakcie
naszego catego zycia chodzac okrazamy na
nich 3-krotnie kule ziemska. Petnig rowniez
wazna role w prawidtowym funkcjonowa-
niu catego organizmu.

Czym jest podologia?

Stowo podologia powstato z potacze-
nia dwoch stéw w jezyku greckim: podos
- stopa i logos - nauka. Reasumujac, podo-
logia zwana inaczej podiatrig jest nauka
o stopach. Zajmuje sie badaniem stop,
wykorzystujac liczne metody, diagnozowa-
niem zmian chorobowych oraz dbaniem
o utrzymanie lub przywrocenie ich pra-
widtowych funkcji. Mimo tego, ze podo-
logia jest jedng z najmfodszych dziedzin
pokrewnych medycynie, zapotrzebowa-
nie na tego rodzaju zabiegi jest ogromne.

Stopy sa jak zwierciadto - moga nam

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

& 505 646 812

A

KOSMETYCZNE

Radom,ul.Witolda3

NOWOSCI! Laser frakcyjny Emerge- odmtadzanie, redukcja
“kurzych tapek”, blizn i rozstepow

-TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET
-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne
-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

-PEDICURE LECZNICZY

W przeciwienstwie do panstw Europy
Zachodniej (Niemcy, Francja, Szwajca-
ria czy Hiszpania) podologia w Polsce jest
dziedzina raczkujaca (o czym Swiadczy nie-
uregulowany status zawodu podologa oraz
brak ujednoliconego ksztatcenia wtym
kierunku), dlatego krokiem do sukcesu
w jej rozwoju jest uswiadomienie Polakow
czym jest podologia, a tym samym wskaza-
nia réznicy miedzy zabiegiem podologicz-
nym, a pedicure wykonywanym w gabine-
cie kosmetycznym.

Kim jest podolog?

Do podstawowej misji podologow
nalezy utrzymywanie stop w prawidto-
wym stanie zdrowia. Podolog jako osoba
wykwalifikowana jest w stanie rozpoznac
problem, oceni¢ go i w wiekszosci przy-
padkow samodzielnie, badz z udziatem
lekarza specjalisty doprowadzi¢ stopy do
prawidtowego stanu zdrowia. Podolog
doradza, udziela wskazowek, nakierowuje
na stosowanie odpowiednio dopasowa-
nych preparatéw i podstawowych srodkow
farmaceutycznych i protetycznego odcia-
Zenia miejsc najbardziej przeciagzonych na
stopie. Uczy pacjentéw oraz prowadzi pro-
filaktyke, ktora odgrywa kluczowa role.

Procesy demograficzne, rozwdj choréb
cywilizacyjnych (cukrzyca, otytos¢, choroby
uktadu krwionosnego, reumatyzm) powo-
duja, ze coraz wiecej ludzi w Polsce i na
catym Swiecie uskarza sie na problemy ze
stopami. Wieksza Swiadomo$¢ oraz wydtu-
7ajacy sie okres zycia powoduja, ze podo-
logia, znajdujaca sie na pograniczu medy-
cyny i kosmetologii, staje sie jedna z bar-
dziej pozadanych i obiecujacych dziedzin.

Opieka podologa w szczegélny spo-
sob powinni by¢ objeci diabetycy, kto-
rzy narazeni sa na neuropatie (zaburze-
nia czucia, ktére dotykaja w duzej mie-
rze dystalnych czesci ciata - stopy , palce)
oraz na powstawanie trudno gojacych sie
ran i owrzodzen, osoby starsze i otyte kto-
rym prawidtowa pielegnacja stép sprawia
problem, osoby z nadmierna suchoscia

BEZPLATNE PORADY KOSMETOLOGA

Gabinet Kosmetyki

Laserowej
i Profesjonalnej
tel.:48/363 6090

cceo/av

-MAKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00
www.centrumkosmetyczne.pl
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Specijalistyczny,Gabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
-IDiagnozewanie!
-|Profilaktykal
-Rielegnacjalstop:
Pedicure specjalistyczny
Bezptatne konsultacje

Usuwanie brodawek
wirusowych

Usuwanie nadmiernych
zrogowacen

(odciskow, nagniotkéw, modzeli)
peknig¢ i rozpadlin

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

Koreckcja wrastaj
paznokci

Tél. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom

skory stop, czego skutkiem moga by¢ poja-
wiajace sie bolesne pekniecia i rozpadliny
(najczesciej u mezczyzn), osoby ze skton-
nosciami do wrastajacych paznokci oraz
ci, ktorzy uskarzaja sie na obecnos¢ odci-
skow, modzeli, nadmiernych zrogowacen
lub brodawek wirusowych potocznie zwa-
nych kurzajkami.

Specjalistyczne zabiegi podologiczne
nie sa przeznaczone tylko i wyfacznie dla
ludzi chorych, czy w podesztym wieku.
Zabiegom pielegnacyjnym powinny sie
rowniez poddawac osoby mtode i zdrowe,
nie tylko ze wzgledow estetycznych, ale
rowniez profilaktycznych poniewaz stopy
powinny stuzy¢ nam przez cate zycie. Profi-
laktyka, podobnie jak w innych dolegliwo-
Sciach, czy chorobach jest najwazniejsza
rowniez w przypadku stop. Czesto zakryte
- 5g czescia ciafa o ktora dbamy najmniej.
Przypominamy sobie o nich najczesciej
wraz z nadchodzacym latem lub gdy czu-
jemy dolegliwosci z nimi zwiazane. Mato
kto zdaje sobie sprawe z tego, ze prawi-
dtowo obciete i opitowane ptytki paznok-
ciowe, usuniecie nadmiernych zrogowa-
cen i codzienna, prawidtowa pielegna-
cja sa kluczem do sukcesu w utrzymaniu
naszych stép w dobrej kondycji przez cate
zycie. Wybrane problemy pielegnacji i dia-
gnozowania stop omowimy w nastepnych
wydaniach.

Magdalena Wojciechowska-Podolog
Gabinet Podologiczny ,Madam”
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Dietetyk

CHIRURGIA PLASTYCZNA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

Leczenie wypadania wtosdéw - OSOCZE BOGATOPLYTKOWE
BOTOX, Redukcja zmarszczek- KWAS HIALURONOWY
Skleroterapia zylakdw

Leczenie nadpotliwosci

Laserowe usuwanie znamion skornych

Laserowe usuwanie przebarwien

Laserowe leczenie blizn potradzikowych-FRAXEL CO2
Depilacja laserowa LIGHT SHEER

Modelowanie sylwetki ciata LPG

Peelingi chemiczne

‘ VITA-Derm

Szczegdty na stronie www.vita-derm.pl
Radom, ul. Witolda 10, tel. 48/ 383 61 00, kom. 603 333 122

D/0391

INNOWACYINY ZABIEG
LASEREM EMERGE™

ofercie ,Saloniku Urody” zna-
lazt sie nowy zabieg wyko-
nywany laserem frakcyjnym

Emerge™. Jest to amerykanskie urza-
dzenie - niezwykle nowoczesne ibez-
pieczne. Moze poszczyci¢ sie certyfi-
katem FDA, ktory potwierdza jego sku-
teczne dziatanie w usuwaniu tzw. kurzych
tapek wokot oczu.

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!

Zabiegi Laserem

Poprawa jedrnosci skory
Redukcja blizn i rozstepow

!

| &
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W et
26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
0 48 340 30 60

a

ol

www.salonikurody.pl

Zabieg ten jest pomostem mie-
dzy kosmetykq tradycyjng a medycynq
estetyczng. Stanowi nieinwazyjnq i sku-
teczng metode na poprawe kondycji
skory - deklaruje wtascicielka ,Saloniku
Urody”, pani Jolanta Skapska. Jego dziafa-
nie polega na generowaniu mikrowiazek
Swiatta, ktdére stymuluja budowe nowych
komarek. W ten sposob skdra odzyskuje
zdrowy i mtody wyglad.

W celu sprawdzenia dziatania lasera
w ,Saloniku” wykonano prébe na jed-
nej dtoni. Réznica miedzy rekoma jest
widoczna gotym okiem. Diton poddana
zabiegowi odzyskata jedrnos¢ i koloryt.
Stata sie rowniez znacznie przyjemniejsza
w dotyku.

Warto nadmieni¢, ze zabieg jest
bezbolesny. W trakcie jego wykonywania
odczuwa sie jedynie ciepto i lekkie szczy-
panie. Mozna stosowac go na skore twa-
rzy, szyi, dekoltu, dtoni oraz przy usuwa-
niu blizn i rozstepow. Skutecznie likwiduje
mankamenty urody, takie jak $lady po tra-
dziku, czy tzw. zmarszczki palacza. Skora
poddawana zabiegowi nie moze by¢ opa-
lona. Przez miesiac po nim nalezy unika¢
stonca i uzywac filtra minimum SPF 45.

Wszystkich zainteresowanych sko-
rzystaniem z zabiegu laserem Emer-
ge™ zapraszamy na bezpfatne konsulta-
cje do ,Saloniku Urody”. Warto wczesniej
zapoznac sie z lista przeciwwskazan oraz
wypetni¢ karte konsultacyjna.

By¢ moze to wiasnie laser frakcyjny
okaze sie pomocny w zlikwidowaniu Two-
ich uciazliwych i nieestetycznych proble-
mow skérnych. Serdecznie zapraszamy!
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Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

mgr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“‘Apteka ASTRA”
ul.25-go Czerwca 5
tel. 48 363-74-64

HOMEOPATIA

.‘ foto: Bolek. Skrok

Szukajcie nas na Facebooku:

www.salonikurody.pl

Salonik Urody
Jolanta Skapska
ul. Zeromskiego 46A
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www.zdrowko.com LARYNGOL OGIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com ZD R O WIE

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

INTERNA

-2 Pracowania Doboru dr n. med.
Aparatow Stuchowych Danuta Kucharska
A= NS ZOZ "Olsztynska" SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG
Radom ul. Olsztynska 33a Radom rejestracja:
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195 ul. Focha 12/7 tel. 608 460 030
Zapraszamy od poniedziatku do piatku | | pietro przyjmuje we wtorki i piatki od godz. 16
w godzinach 9-16
- t i tuch
bezpiatne badanie stuchu | GABINET LARYNGOLOGICZNY
REFL; ;:;Zecsj:a NFz E MALGORZATA Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00
z Rad , ul. Glo 12
MIKULSKA are;l;?raga Cod(z)iz:lgiae
ZAPRASZAMY - . tel. 483312019 [8
lekarz laryngolog specjalista foniatra tel. dom. 660 426 797 |3

Spotkanie kapelanow szpitalnych
z Ks. Bp. Henrykiem Tomasikiem

N T

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSL.YCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta S| - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ%ﬁml"f

Malgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 Z
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 350 g4 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

spotkanie kapelanow szpitalnych

z Ksiedzem Biskupem Henrykiem
Tomasikiem. Na spotkaniu Ks. Biskup
wyrazit wdziecznos¢ kapelanom za ich
postuge w szpitalach i innych placowkach
leczniczych i zachecit do ofiarnej stuzby.
Po krotkim wyktadzie ks. Radostawa Kac-
przaka pt. ,Sakrament Namaszczenia -
aspekty pastoralne”, ksieza kapelani dzie-
lili sie swoimi spostrzezeniami z pracy
w szpitalach i wspolnie zastanawiali sie
co zrobi¢ by chorzy w domach i szpita-
lach mieli jak najlepsza mozliwos¢ sko-
rzystania z pomocy duchowej Kosciota.

6maja w Kurii radomskiej odbyto sie

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE ")

BlEZPLATNE
BADAN]E SIAUCHU

Komputerowy dobor aparatow stuchowych
(dyskretne, niemal niewidoczne rozwigzania)

v

v

Zapraszamy w godz. 9 -17"°
Radomiul. M.C: Skiodowskiej 6/2

tel.: 48 362 64 39

Ks. Krzysztof Dukielski (Duszpasterz
Stuzby Zdrowia) omowit spotkaniai przed-
stawit propozycje wspétpracy z pracow-
nikami Stuzby Zdrowia w naszej diecezji.
Ks. Mirostaw Bandos (Diecezjalny Dusz-
pasterz Chorych) przedstawit wybrane
formy wspotpracy z personelem szpitala




( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

R/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

(YILMED

alF—— ]

i

www.rehabilitacja-radom.pl

i

REH I ACIA

BEZPLATNA

REHABILITACIA DZIECI
REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

tel. 48 721 002 108

LEKARZE
dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 15.30

dr n. med. Adam Kuklinski
Specjalista chirurgii ogoinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

dr Robert Koziet
specjalista chirurgii ogoinej
tel. prywatny: 603 124 559
sroda od 16.00

N/0392

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek —

pigtek w godz. 10.00 - 16.00
www.rrojewski.pl

[y

Leczenie zylakdéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjnametodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!
Szybki powrét do aktywnoscil

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

- leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
$wiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)

- usuwanie zmian skoérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metodg beznapigciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)

- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn doln
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

@ 602-477-709

F/0454

dr n. med.

specjalista chirurgii ogélnej

Sroda w godz. 16-18

Adam Kuklinski

Radom ul. Zeromskiego 51

tel. 602 66 88 31 po godzinie 19

UsG
DOPPLER naczyn
operacje zylakow

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon %

i charakterystyke pracy kapelanéw w szpi-
talach na terenie naszej diecezji na pod-
stawie wypetnionej przez nich ankiety.

W naszej diecezji jest trzynascie
szpitali w ktorych pracuje siedemnastu
ksiezy kapelanow.

(G.W)

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
<~ Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

- 48 363 33 73
603 612 943

nzoz nEUROMED”

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, ér, czw, pt 8-15, wt 12-18

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

F/0456

.kotur.pl, gabinet@kotur.pl

rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

kom 603 091 129

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedzialek, wtorek, pigtek: 16-17

F/0342

oA

F/0331

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

-15-

CHRaRSA
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

Gabinet Stomatologiczny

Elibieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

J/0108

NZOZ DENT-ARTIS | ¢ unicent

k. som. BOZENA Domanska | | saworsey eoyraraposeaw

.som. ANNA Domanska stomatologia
Radom, \ [ /0551 |

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40 a~
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a

tel. 48 362 70 09 ,

www.unident.radom.pl

ul. Warynskiego 9a lok7 I pigtro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:
Zachowawcze

J/0043

~ ~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

dzieci i dorostych,
protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

J/0498

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

RT

Caynne: pn-pt w godz. 9-16, B30 2 ALK

J/0402

rtg zebow. czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
LECZENIE BEZ BOROWANIA Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
metoda abrazji wodno-powietrznej | | protetyczne, zabiegi w narkozie y
o
NZ0Zz (ofllde Ny PRYWATNY GABINET sTomaToLoGIczNY| | MUILIDENT
A_/
lek stom. Elzbieta Kaczkowska
I:k ss?oTn Rznlata Leszzczywnska GABINET STQMATOLOG|CZNY
Radom, ul. Spétdzielcza 12  lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz www.multident.radom.pl
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina - CHIRURGIA
> - PROTETYKA )
PROTETYKA - korony, mosty protezy = | |- WYBIELANIE ZEBOW
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych & | | _ stomatoLocia
e Z /7 s (Y MIKROSKOPOWA
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ N Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka

- stomatologia dziecieca

- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna

- wybielanie zebow

- usuwanie osadu przez piaskowanie

26~ 500 Redom

“AIR FLOW”
- RTG

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

ORTO-CENTRUM

howawcza lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Ewa Ozga

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWWIEDENTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 o
(obok sklepu Witamina)

NPZ
* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie z¢bow

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GodzinyjprzyjecH Informacijelifzapisy:

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

J/0254

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przej$cie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna
tel.,

48 33 12 012
606 712 214

Bogactw_o natury
pokrzywa zwyczajna

ma w nazwie okreslenie ,zwyczajna”,

tymczasem jej whasciwosci wcale nie
sa takie zwyczajne. Najczesciej utozsa-
miamy ja sobie z nieprzyjemnym piecze-
niem jakie nastepuje po zetknieciu z nig,
warto jednak skorzysta¢ z wiasciwosci
leczniczych pokrzywy. Jest to bylina z ro-
dziny pokrzywowatych, osiagajaca wyso-
kos¢ do 1,5 m. Rosnie we wszystkich stre-
fach klimatycznych za wyjatkiem tropikal-
nej.

Najbardziej wartosciowe z lecznicze-
go punktu widzenia s3 mtode, dobrze wy-
ksztatcone liscie. Zbiera sie je zanim ro-
slina zakwitnie, najczesciej w okresie od
kwietnia do maja. Aby unikna¢ poparze-
nia nalezy $cia¢ cate pedy i pozostawic je
W przewiewnym miejscu na papierze do
czasu zwiedniecia.

Miejsca, w ktorych zbieramy pokrzy-
we nie powinny znajdowac sie w poblizu
drdg i w innych miejscach narazonych na
zanieczyszczenia.

Wiasciwosci lecznicze wykazuja tez
nasiona oraz korzen pokrzywy.

Pokrzywe w roznej postaci oferuja
sklepy zielarskie i apteki.Jesli nie chcemy,
nie musimy wiec zbierac jej samodzielnie.

W lisciach tej rosliny wystepuja m.in.
kwasy organiczne i ttuszczowe, witami-
ny, w tym: C, K, B2, flawonoidy, garbniki,
chlorofile i fitosterole oraz sole mineral-
ne - wapn, magnez, zelazo, a takze pier-

Jak wiele bogactw natury, pokrzywa

wiastki $ladowe.

Pokrzywa wykazuje dziatanie oczysz-
czajace organizm, przede wszystkim ze
ztogéw kwasu moczowego i ztogow 76t
ciowych, dzieki czemu poprawia prace
nerek i watroby. Posiada takze dziatanie
krwiotworcze. Flawonoidy, wit. K i garbni-
ki dziafaja przeciwkrwotocznie.

Z uwagi na cenne wasciwosci po-
krzywa wspomaga leczenie m.in. takich
schorzen jak: przerost prostaty, tagodne
stany zapalne drog moczowych oraz prze-
wodu pokarmowego, kamica moczowa,
choroby reumatyczne, choroby skorne,
niezyt zotadka i jelit, biegunka, anemia.

Pokrzywie zawdzieczamy ponad-
to zbawienny wptyw na skore, wtosy i pa-
znokcie. Stosowana zewnetrznie wspo-
maga pielegnacje. Szczegolnie popular-
nymi kosmetykami sg pokrzywowe szam-
pony do wtosow. Maja one wiasciwo-
$ci wzmacniajace wiosy, zapobiegaja ich
wypadaniu, delikatnie oczyszczajac sko-
re gtowy oraz zapobiegaja tupiezowi.
Wzmacniajace dziatanie wykorzystywane
jest rowniez w odzywkach do tamliwych
i rozdwajajacych sie paznokci. Dzieki za-
wartosci duzej dawki antyoksydantow po-
krzywe wykorzystuje sie rowniez w piele-
gnacji cery dojrzatej.

Oprécz gotowych specyfikow piele-
gnacyjnych z udziatem pokrzywy, moze-
my korzysta¢ z kosmetykéw naturalnych,
przygotowanych domowym sposobem.

-17 -

r

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

= ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
e aparaty state — metalowe i estetyczne
eaparaty ruchome

&= 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
=@ 787 696 324
= stomatologia zachowawcza
= profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

\[oozes; @ 48 363 53 66

J

Najprostsza domowa pielegnacja to za-
stosowanie parowki ze swiezych lisci.

Stosowanie zewnetrzne oraz we-
wnetrzne pokrzywy sprzyja zachowaniu
dobrego wygladu i opdznia proces starze-
nia.

Korzystajmy zatem z dobrodziejstw
pokrzywy, bowiem jej dobroczynne dzia-
tanie na nasz organizm trudno przecenic.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NFZ
R.Sz.S.

AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
lek. stom. CzZubak Przemystaw )
lek. stom. Domanska BozZena Q“Q
lek. stom. Chrzanowska Joanna C;v
lek. stom. Tomasiak Irma é
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik SWieChOWSki Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

S TOMAdT(k)LOGIA

S TOMAdTCk)LOGIA

S TOMAdTCk)L OGIA

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE
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www.zdrowko.com

t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujac nowa jakosc opieki medycznej

polmedic ==

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rodz=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00
PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LEO/Z

- EKG
- iniekcje
BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 15-16, wt 8-14
Srody 15"-16", czwartek 15-16

Medycyna dla zdrowia

Zapraszamy do naszych placéwek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

Telefoniczna rejestracja:
48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

@ + - polmedic ==

=
o
N
o
=
N

NA KtOPOTY... MEDIACIA

onflikt - sél zycia, drzazga, kto-
Kra uwiera i nie daje o sobie zapo-

mnie¢. O jego mocy mowia psy-
chologowie. Jest jedyna droga do rozwo-
ju osobowosci. Konflikt wewnetrzny, czy-
li stan starcia sie w cztowieku pragnien,
przekonan lub wartosci dazacy do doko-
nania wyboru i podazenia wybrang dro-
ga. Jednostka realizuje zdrowie psychicz-
ne, stale dokonujac wyborow w zakresie
systemu wartosci, a 6w system nie po-
wstanie bez udziatu konfliktu wewnetrz-
nego. No chyba ze jest nam narzuco-
ny bez prawa do protestu i w atmosferze
autorytaryzmu wtadzy. Ale o patologiach
innym razem. To co dzieje sie w naszym
wnetrzu ma ogromny wptyw na relacje
z otoczeniem. Siebie widzimy w okreslo-
ny i subiektywny sposob. Mamy swaj ob-
raz i tozsamos¢, ktére powstaty w zgietku
porozumiewania sie ze Swiatem od czasu
niemowlectwa do dzis. Mottem dla kaz-

dego z nas w tym procesie byta, jest i be-
dzie zasada zachowania poczucia bezpie-
czenstwa. | tu pojawia sie problem kon-
fliktu zewnetrznego. Czesto zdarza sie
tak, iz odbieramy sygnaty ptynace z ze-
wnatrz jako zamach na nasze poczucie
bezpieczenstwa i probe destabilizacji w
naszym systemie wartosci. By konflikt ze-
wnetrzny byt elementem naszego rozwo-
juniezbedna jest do tego umiejetnosc ko-
munikacji, dajaca przede wszystkim pra-
wo drugiemu cztowiekowi do posiadania
wiasnego zdania w sprawie.

Nasze kontakty ze $wiatem mozna
podzieli¢ na dwa rodzaje: osobiste i bez-
osobowe. Gdyby umiesci¢ te dwie jako-
$ci na krancach osi pomiarowej, to kazdy
z nas moze sobie odpowiedziec¢ ile ,sie-
bie” angazuje w kontakcie z kasjerem na
dworcu kolejowym, a ile w relacji z naj-
blizszymi. Najwyzszy czas na teze do tego
artykutu -, zbyt wiele spraw traktujemy

Gabinet Rozwoju Osobistego i Umiejetnosci Psychologicznych
Robert Debicki

MEDIACIJE PSYCHOTERAPIA COACHING

Interwencja kryzysowa
Konflikty osobiste, rodzinne, zawodowe
Strategie zmiany. Coaching zawodowy

Konsultacje i terminy
tylko po uzgodnieniu telefonicznym

tel. 690 490 600

Y/0578
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osabiscie”. Ta postawa sprawia, ze spala-
my sie emocjonalnie w kontaktach z oto-
czeniem. Bywa tak, ze rozmawiamy, a za-
miast treSci jest wymiana emocji. Nie
mamy kontaktu, nie nawigzujemy rela-
¢ji bowiem uruchamiamy caty wachlarz
obron naszego JA.

Jakze trudno jest wystucha¢ druga
strone i nie przerywac jej. Nie obrazac sie
wzajemnie stowami lub gestami. Jak trud-
no nie podnosi¢ gtosu. Jak trudno zacho-
wac spojnosc¢ i kolejnos¢ spraw. Jak trud-
no pozby¢ sie umiejetnosci manipulowa-
nia faktami i postugiwania sie ludzmi do
uzyskania wiasnych celow. To tylko nie-
ktore elementy zaktocajace proces komu-
nikacji, ktore nie pozwalaja nam sie doga-
dac.

Nie jest wynalazkiem naszych czaséw
powotanie osoby bezstronnej do pomo-
cy w rozwigzywaniu konfliktow. Juz w cza-
sach prehistorycznych zwotywano rady
plemion, by podda¢ rozwadze jakis pro-
blem. Rola autorytetu rosta wraz z rozwo-
jem cywilizacji, az do czaséw, gdy w wiek-
szosci sami dla siebie stalismy sie ,auto-
rytetami”. Stanelismy przed trudnym wy-
zwaniem stawienia czota wielu, podob-
nie jak my sami, skoncentrowanym na so-
bie jednostkom. Co gorsza, od ktorych to
jednostek otaczajacy $wiat wymaga oso-
bistego, emocjonalnego zaangazowa-
nia. Mediacja daje mozliwo$¢ nawiazania
dialogu pomiedzy réwnymi stronami. Co
do zasady uznaje ona bowiem, ze w do-
browolnym spotkaniu uczestnicza oso-
by o takich samych prawach do przed-
stawienia swoich racji, punktu widze-
nia i oczekiwan. Bezstronny mediator nie
ocenia przyczyn konfliktu, systemu war-
tosci izasadnosci oczekiwan stron. Jest
przekonany, ze moc zafatwienia spraw
lezy w zaangazowanych w nie ludziach.
Udziela im wsparcia w poszukiwaniu roz-
wiazan, ktore beda dla nich satysfakcjo-
nujace. Mediator dba o uczestnikow roz-
mowy, o to by sie rozumieli i szanowali
nawzajem, skutecznie zafatwiali sprawy,
odsuwajac od siebie emocje zaktocajace
proces porozumiewania sig.

Jesli uznamy fakt, ze obecne czasy
nie sprzyjaja trwaniu wspolnot, wynosza
na piedestat jednostke, wyposazajac ja
w zestaw masek do przykrycia prawdzi-
wych emogji i celow oraz hotduja tatwosci
i przyjemnosci zycia, to zrozumiemy ze to
prosta droga do wyobcowania i samotno-
$ci. Rodzina, najblizsi, przyjaciele, znajo-
mi to wartosci nie do przecenienia i god-
ne naszego zaangazowania w budowanie
z nimi dobrych relacji.

Majac na uwadze komfort zycia, chce

R/0557

Bezinwazyjne leczenie skolioz, kifoz i lordoz dzieci i mtodziezy
Metodg F.E.D ‘jedyne urzadzenie w regionie

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acm.racom.pl

poleci¢ Panstwu idee wyjscia do drugiego
cztowieka z intencja porozumienia. Jest
to bardzo czesto mozliwe juz wtedy, gdy
wypowiemy zdanie ,Chce sie z Tobg po-
rozumiec”. Jesli uznajg Panstwo, ze spra-
wa budzi zbyt wielkie emocje po obu
stronach, to zapraszam do skorzystania
zpomocy osoby neutralnej, ktéra po-
zwoli opanowac¢ nerwy i zachowa dys-
krecje. Moze to by¢ osoba, ktorg znamy,
ktéra budzi w nas zaufanie i dysponuje
jakim$ bagazem doswiadczen. Taka po-
moc sprzyja tworzeniu sie nowych wigzi
i daje szanse na nowe spojrzenie na spra-
we. Gdyby wokaét Panstwa nie byto ta-
kiej osoby, to znalezienie profesjonalne-
go mediatora moze by¢ najlepszym roz-
wiazaniem. Mediator jest osoba przygo-
towana do towarzyszenia Panstwu w roz-
wiazywaniu konfliktow, przejscia od roz-
pamietywania przesztosci do planowa-
nia przysztosci. A wiec gdy staniecie wo-
bec sytuacji bez wyjscia, gdy wszelkie sta-
rania i proby zawioda, badz nie beda mia-
ty mozliwosci zaistnie¢, znajdzcie w swo-

Akademickie Centrum Medyczne

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
] Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

Laboratorium diagnostyki wad postawy
- stop, kregostupa oraz rownowagi i koordynacii dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
indywidualne wykonywanie wktadek ortopedycznych

jej okolicy mediatora, najlepiej z reko-

mendacja, i sprobujcie jeszcze raz sie po-
rozumiec.

Robert Debicki

Mediator Sqdowy

Stowarzyszenie Mediatorow

Porozumienie

L/0557

Nowy Aparat VOLUSON 730

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aFiosss, tel. 608490043

ul. Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18
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Oferta dla naszych
czytelnikow

‘5‘? e o
> yAr XXM

Roncallego - pozniejszego papieza Jana XXIII.

Wywodzacy sie z ubogiej wioskiej rodziny, mtody
Angelo juz od dziecinstwa wyrdzniat sie niespotykana
poboznoscia i wiara. Za wszelka cene chciat stac sie
doskonatym moralnie i uswieci¢ swoja dusze. Autor
przytacza liczne fragmenty zapiskéw, stanowiacych
kluczowe Swiadectwo jego zycia wewnetrznego.

Poznajemy droge kariery kaptanskiej Angela. Od
czasow seminaryjnych, duszpasterskich az po miejsce
w Kurii Rzymskiej. Przez caly ten okres bedzie starat
sie by¢ wierny zasadzie, ze nalezy we wszystkim ufa¢
Panu i postusznie wypetnia¢ Jego wole. Autor ukazuje
momenty kryzysowe jego zycia, np. stuzbe wojskowa,
ktora byta przykrym doswiadczeniem dla mtodego
kleryka. Dzieki Bozej pomocy wyszedt on jednak zwy-
ciesko z tej i wielu innych prob. Jego wiara umacniata
sie, a on sam z pokora przyjmowat to, co dawato mu
zycie. Przed jedna z trudniejszych decyzji w Dzien-
niku duszy notowat: ,Z pomoca Boza gotow jestem na
wszystko. Nie szukam i nie chce chwaly tego Swiata,
lecz oczekuje wielkiej chwaty na tamtym”.

W pieknych stowach wspomniat osobe Angela
Roncallego obecny papiez Franciszek. W jednym
z wywiaddw powiedziat, ze byt on ,fagodny, pokorny,
przejmowat sie takze ubogimi”. Po objeciu Stolicy
Piotrowej pozostat tym samym, dobrym i mitosier-
nym cztowiekiem. Mimo, ze nie dokonywat heroicz-
nych czy spektakularnych czynow, a jego zycie byto
proste i catkiem zwyczajne, zostat wyniesiony na otta-
rze i obecnie mozemy czci¢ go jako Swietego. Niech
bedzie dla nas przyktadem, ze Swigtos¢ jest powota-
niem kazdego z nas.

Jacek Swiecki przedstawia historie zycia Angela

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Jan XXII kosztuje 19.90 zt. Czytelnicy
Zdrowka moga ja naby¢ w specjalnej promocyj-
nej cenie 16.00 zt w Ksiegarni Wysytkowej Wydaw-
nictwa WAM. Aby uzyska¢ rabat, przy sktadaniu
zamowienia nalezy podac¢ kod ZD1.

Przy zakupie od 50 zt wysytka w Polsce gratis.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow
tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl

Y/0574

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@515 341 100
@515 341 102

z domu do szpitala,
£ deltamed
ransport | ratownictwo meadyczne

ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl

[ .
&
b 5 deltamed

na badania i zabiegi rehabilitacyjne
na komisje ZUS, do sanatorium
do dentysty, urzedoéw, bankéw, sgddw, na wybory

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

SKLEP ul. Chrobrego 52, (0s. Akademiclie)

Spodnie damsko-meskie
dzinsowe
sztruksowe
bawetniane, dresowe,leginsy

= [DEALNE NA REHABILITACIE
oraz bluzy, swetry, koszule, spédnice, spodnie.
Ciapy skérzane polskich producentéow.
Zapraszamy:

poniedziatek-pigtek 9-18
sobota 9-14

Dogodny dojazd
Bezptatny parking

Akademickie Centrum Medyczne

F/0557

Zabiegi w chirurgii naczyniowej
specjalisci z Warszawy

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, ww

Radom, ul. Gérnicza 6/32

Katarzyna Kaszo-Stanik
Instruktor Creighton Model System




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

www.armed-ort.pl

AA/0323

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

telkom. 793027097, tel: 483602761

SPRZEDAM
GABINETY

w centrum Radomia
pow. 116 m’

® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zebowy

Wiecej informacji pod numerem

tel. 509 158 081

AD/0548

96¥0/A

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

Katarzyna Sulecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY -59-
DOMOWE
[Sro028]

lek. med. PiOtr St

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

k

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

wtorek 1490 - 1500 §roda 15%0 - 1700
Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom . 603208589

Akademickie Centrum Medyczne

R/0558

Usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawow rzekomych,
dolegliwosci $ciegna Achillesa, leczenie zaburzer zrostu kostnego,
punktow bolowych falg uderzeniowg/wstrzagsowa jedyne urzadzenie w regionie

saoania (JS G

rébwniez
WIZYTY DOMOWE

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

TOWARZYSTWO

JEZUSOWE

w roku 2014

- 200 lat odrodzonego
- 450 lat w Polsce

rys. Krzysztof Magdel SI

~Spotka¢ smutnego zakonnika, ktory szuka
jedynie chwaly Boga, graniczy z cudem, podob-
nie jak spotka¢ pogodnego, ktory szuka wszyst-

kiego, tylko nie Boga”.
sw. Ignacy Loyola (Hev IV 26)

Jezuici zaistnieli w 1540 r. decyzjq papieza Pawta
Il. Papiez Klemens XIV pod naciskiem wrogich Koscio-
towi i Towarzystwu dwordéw burboriskich, rozwigzat
zakon w 1773 r. Po 41 latach, dnia 7 sierpnia 1814,
papiez Pius VIl bullg ,Sollicitudo omnium ecclesiaru”
dokonat kanonicnego przywrdcenia zakonu.

Przedtem jednak kanonicznie zatwierdzit Towa-
rzystwo Jezusowe istniejqce nieprzerwanie na terenie
Imperium Rosyjskiego. Na prosbe jezuitéw, popartq
osobistym listem cara Pawta | do papieza, Pius VII
dokonat tego dnia 7 marca 1801 r,, wydajqgc brewe
,Catholicae fidei”. Trzy lata pdzniej przywrdcit zakon
w Krélestwie Neapolu i Sycylii (brewe ,Per alias”, 31
lipca 1804 r.). W sierpniu 1814 r. dopetnit dzieta.

Jezuici polscy obecni na terenach Rzeczpospo-
litej od 1654 r, a ocaleni przed kasatg na Biatorusi,
w procesie przywracania zakonu do istnienia ode-
grali wyjqtkowq role. Bez ich determinacji i dzia-
tan zmierzajqcych bezposrednio do wskrzeszenia
Towarzystwa na catym swiecie, to wydarzenie, naj-
prawdopodobniej, by nie nastgpito. Dzieki heroicz-
nej wiernosci swemu powotaniu - zwazywszy na sro-
dowisko i warunki, w ktérych przyszto im zy¢ i dziata¢
- oraz umitowaniu Towarzystwa Jezusowego, prze-
chowali oni zywym ducha sw. Ignacego i przekazali
go nowym pokoleniom jezuitow.

Wtym kontekscie nalezy takze odczytywac fakt iz,
po 199 latach - 13 marca 2013 r,, argentynski jezu-
ita Jorge Mario Bergoglio SI, zostat wybrany pierw-
szym Papiezem jezuitq, przyjmujgc imie - Franciszek.

JTTJ

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz od 06.30 do 12.00i od 15.00 do Mszy wieczornej.
Catodzienna adoracja Najswietszego Sakramentu.

(www.radom.jezuici.pl)
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

I d Id »
" "
SRODMIESCIE 1" :..
Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

ESTIVANCE jies

Maciej Krajewski
specjalista dermatolog

(zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

* BOTOX

»: 1 A * Wypetnianie zmarszczek
ﬁ * THERMAGE
.u)\ e nieinwazyjny lifting
. e plastyka powiek

e odchudzanie

www.estivance.pl

*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)
*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

ADAN KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

e tel. 48 362-12-25

D/0047

AA/0076

e e s : Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Wiestawa Korycka [ek.ch. wewn,, speg) med. rodz. % Warszawa (MOkOt()W), UI. BUkOWiﬁSKa 223, tel- 22 898 34 51
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Specj h. dieoieeych, alergoog S K L E P M E DYCZ N Y

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barhara Skowroriska-Juszkiewicz spes} chothdaecieych Radom , U I . G ise rs ka 4 tel . 48 36-51 1 -88

Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

ZTM

Sl ma|

REFUNDACJA
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* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU

BEZPLATNE badanie stuchu, laryngolog-konsultacje
Pon.-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

ZAPRASZAMY:

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




poniedziatek po Kanonizacji
WJana Pawta Il i Jana XXIll odby-
fa sie na Placu Sw. Piotra Msza

dziekczynna za Jana Pawfa IIl. W czasie ho-
milii ks. kard. Angelo Comastri mowit mie-
dzy innymi:

JSwieci nie zadaja od nas oklaskow,
ale bysmy ich nasladowali. Musimy posta-
wic sobie pytanie: czego nas uczy swietosc¢
Jana Pawfa I, ucznia Jezusa w XX wieku?”.

Natychmiast przychodzi na mysl
pierwsza odpowiedz: Jan Pawet Il miat
odwage otwarcie wyraza¢ wiare w Jezusa
w epoce ,«milczacej apostazjin cztowie-
ka sytego, ktory zyje tak, jakby Bog nie ist-
niat”. Wieczorem 16 pazdziernika 1978
roku, kiedy dopiero co zostat wybrany na
papieza, ukazujac sie z balkonu bazyliki,

Jan Pawet zawotat: ,Niech bedzie pochwa-
lony Jezus Chrystus”. Byto to wotanie jego
wiary, to byt cel jego zycia, byly to pierwsze
stowa jego pontyfikatu.

Podczas choroby Jana Pawta Il pe-
wien francuski dziennikarz inteligentnie
zauwazat: ,Podczas gdy papiez stawat sie
stabszy cielesnie, jego $wiadectwo stawa-
to sie bardziej skuteczne. Jego wiara ja-
$niata jak pochodnia w nocy”.

Jan Pawet Il miat odwage bronie-
nia rodziny, ktora jest Bozym planem
wyraznie wypisanym w ksiedze zy-
cia: bronit rodziny, kiedy coraz bardziej
upowszechniat sie zamet i publiczna
agresja w stosunku do rodziny, w szalo-
nej probie napisania jakiej$ ,Anty-ksiegi
Rodzaju”, wymierzonej przeciw Stwor-
cy. W adhortacji apostolskiej ,Familia-
ris consortio” Jan Pawet Il wyraznie powie-
dziat: , W obecnym momencie historycz-
nym, gdy rodzina jest przedmiotem ata-
kow ze strony licznych sit, ktére chciatyby
ja zniszczy¢ lub przynajmniej znieksztatcic,
Kosciot jest swiadom tego, ze dobro spo-
teczenstwa, i jego wiasne, zwiazane jest
z dobrem rodziny. Czuje silniej i w sposob
bardziej wiazacy swoje postannictwo gto-

szenia wszystkim zamystu Bozego doty-
czacego matzenstwa i rodziny”.

Mowit o tym 29 maja 1994 r., pod-
czas modlitwy ,Aniot Panski”, gdy wrdcit
ze szpitala: ,Chciatbym wyrazi¢ dzi$ przez
Maryje moja wdziecznos¢ za dar cierpie-
nia. Zrozumiatem, ze ten dar byt potrzeb-
ny. Zrozumiatem wtedy, Ze mam wprowa-
dzi¢ Kosciot Chrystusowy w trzecie tysiac-
lecie przez modlitwe i wieloraka dziafal-
nos¢, ale przekonatem sie pozniej, ze to
nie wystarcza: trzeba byto wprowadzi¢ go
przez cierpienie - przez zamach trzynascie
lat temu i dzisiaj przez te nowa ofiare. Dla-
czego wiasnie teraz, dlaczego w tym roku,
w Roku Rodziny? Wiasnie dlatego, ze ro-
dzina jest zagrozona, rodzina jest atako-
wana. Takze Papiez musi by¢ atakowany,
musi cierpie¢, aby kazda rodzina i caly
Swiat ujrzat, ze istnieje Ewangelia - rzec
mozna - «wyzsza» Ewangelia cierpie-
nia, ktdra trzeba glosic, by przygotowac
przysztos¢, trzecie tysiaclecie rodzin,
kazdej rodziny i wszystkich rodzin”.

LSwiety Janie Pawle I, wyjednaj
nam z nieba dar wielkiego Swiatta, by
odnalez¢ droge Bozego planu w odnie-
sieniu do rodziny. Jest to jedyna droga
dajaca rodzinie godnos¢, prawde mito-
$ci oraz przysztos¢ matzonkom i przy-
sztos¢ dzieciom”.

.Jan Pawet Il miat tez odwage, by
broni¢ zycia ludzkiego - i to kazdego zy-
cia ludzkiego - w czasach w ktorych upo-
wszechnia sie kultura odrzucenia. Jak wie-
lokrotnie mowit papiez Franciszek: tak we
wspotczesnym gtodzie mitosci najstabsi sa
odrzucani, poniewaz nie znosi ich egoizm,
odczuwajac ich jako ciezar. Fakt straszliwy,
bedacy oznaka cofania sie cywilizacji!”

Encyklika ,Evangelium vitae”, ktora
jest zaangazowanym krzykiem obrony zy-
cia, konczy sie piekna modlitwa do Maryi,
w ktdrej odnajdujemy catego Jana Pawta Il.
Mowi On tak :,,O Maryjo, jutrzenko nowe-
go Swiata, Matko zyjacych, Tobie zawierza-
my sprawe zycia: spdjrz, o Matko, na nie-
zliczone rzesze dzieci, ktorym nie pozwala
sie przyjs¢ na swiat, ubogich, ktérzy zma-

gaja sie ztrudnoSciami zycia, mezczyzn
i kobiet — ofiary nieludzkiej przemo-
¢y, starcow i chorych zabitych przez obo-
jetnos¢ albo fatszywa litos¢. Spraw, aby
wszyscy wierzacy w Twojego Syna potrafili
otwarcie i z mitoscia gtosi¢ ludziom naszej
epoki Ewangelie zycia”.

Jakzez prawdziwe sa te stowa, jakze
aktualne, prorocze, s3 cennym dziedzic-
twem.

Papiez Jan Pawet Il wstrzgsany dresz-
czem godnym Amosa czy lzajasza wotat:
,BOg powiedziat raz: nie zabijaj. Nie moze
cztowiek, ktokolwiek, jakakolwiek ludzka
organizacja, ... - nie moze zmienic i po-
deptac tego najswietszego prawa Boga! ...
Konieczna jest kultura zycia! W imie Chry-
stusa, ukrzyzowanego i zmartwychwstate-
go, (i oczyma wskazat na krucyfiks, ktory
trzymat w rekach) w imie Chrystusa, ktory
jest Zyciem, ktory jest Droga, Prawda i Zy-
ciem, zwracam sie do odpowiedzialnych:
nawrdccie sie! Pewnego dnia przyjdzie sad
Bozy!".

Jakaz wiara, jaka moc, jaki heroizm
kryt sie za tymi stowami: byt to heroizm
swietego (...).

N Wojewodzki Szpital Specalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZOZ w Kozienicach
NSz0z, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego
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Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311 2591ub 601319048

internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

przyjmowanie ogtoszen:
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POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na probe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela o godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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TANIA APTEKA
RODZINNA

Radom, ul. Traugutta 40
Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14

tel. 48 330 84 12

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

tel. 48 36 47 101

A/0131]

mgr farm.
Przemystaw Niedziatek
Radom, E
ul. Komandosow 4 <

tel. 48 363 43 41

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360 74 83

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

zapraszamy

A/0500

SPRZEDAM
GABINETY

w centrum Radomia

2
pow. 116 m
® stomatologia @ lekarski
® ginekologia  ® RTG zgbowy

Wiecej informacji pod numerem

ﬁ
APTEKA (

Radoem
ul. Okulickiego 47

pon-sob 7.00-21.00, nd 9.00-20.00

ul. Gajowa 25/27

pon-sob 8.00-21.00

ul. Chrobrego 2

pon.-pt. 8.00-21.00, sob. 9-20, nd. 10.00-18.00

~
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tel. 509 158 081

ZAPRASZAMY:

Pon-Pt 8:00 - 20:00
Sob 8:00 - 14:00

TR 48 364 0707
@& aptekachrobregoo@gmail.com

APTEKA H.BORYSEWICZ-PAWLIK
RADOM UL. CHROBREGO 9

PEENY ASORTYMENT LEKOW
GOTOWYCH | RECEPTUROWYCH




