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Tegoroczne Swieta Wielkanocne beda
dla nas Polakow szczegolne, poniewaz juz za
chwile - 27 kwietnia - przezywa¢ bedziemy
kanonizacje naszego rodaka Jana Pawfa Il.
Bedac kaptanem, ale przede wszystkim Swie-
tym cztowiekiem wskazywat nam swoim
nauczaniem oraz zyciem dokad wszyscy
powinnismy zmierza¢. Czy potrafimy Go

nasladowac? Czy dzi$ wierzymy tak jak wtedy,
kiedy byt z nami w chwilach radosci i smutku,
ze prowadzi nas wiasciwa sciezka?

Niech te Swieta beda okazja do rozwazan
nad tajemnica $mierci i zmartwychwstania.
To wyjatkowy czas w roku i warto go owoc-
nie przezyc.

G

Otrzyjcie juz fzy ptaczqcy,

zale z serca wyzujcie

Wszyscy w Chrystusa wierzqcy,
weselcie sie, radujcie.

jak przepowiedziat doktadnie.
Alleluja, alleluja,

Niechaj zabrzmi

- Alleluja'!

Wszystkim czytelnikom ZDROWKA zyczymy wspa-
tych Swiat Wielkiej Nocy.

Niech nadzieja i rado$¢ wielkanocnego poranka
rzyszy w rodzinnych spotkaniach, petnych wza-
ej zyczliwosci i pokoju. Rados¢ i nadzieja jaka nie-
ze soba Wielkanoc niech towarzysza réwniez tym
szystkim, ktorzy czas Swiat spedzac beda w szpitalach.
poniewaz tegoroczne Swieta przezywac bedziemy
anonizacji Jana Pawfa Il, zapewne zapisza sie
pamieci jako szczegoélnie wazne i cudowne.

Bo zmartwychwstat samowtadnie,
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Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul. 280 Caerwea 37, tel. 483653359, 4836

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Radom, ul. Gagarina 1 * ortopedia i traumatologia

= 48 367 1510

AD/0272
Oferuje ustugi dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

0975 woode. 8- 17

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna
@ poradnie specjalistyczne
® medycyna pracy

vleczenie szpitalne -krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
* otorynolaryngologia
° urologia

narzadéw ruchu
* proktologia

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do piatku

od 7*° do 18

www.medicon.com.pl

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 7
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 14, 17
Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 11
Psychologia — str. 11
Rehabilitacja — str. 7, 15, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 11

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

OGLOSZEN

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

¢ kardiologia

(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

¢ neurologia
[2/0073]

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 5, 11, 12, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA i ?héfg”emstata
Osrodki — str. 5, 14, 19 Jaara, prostata
- gruczoty piersiowe

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

stawy biodrowe u niemowilgt
stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe
moézgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢
medyczng — str. 2, 20, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -
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Rézana pielegnacja

0za to nie tylko roslina ozdobna,
Rale miedzy innymi zrodto pozyski-

wania skfadnikow wykorzystywa-
nych w kosmetyce. Jednym z produktow
stosowanych do celéw kosmetycznych
jest woda rozana.

Tradycyjnie woda ro6zna powstaje w
wyniku destylacji para wodna ptatkow
rozy damascenskiej. Poza pieknym, na-
turalnym rézanym zapachem posiada
niezrownane wiasciwosci pielegnacyjne,
m.in. odswieza, tonizuje, nawilza skore,
przywracajac jej naturalng rownowage.
Regeneruje skore wrazliwa, przesuszo-
na, ze skfonnoscia do pekajacych naczy-
nek. Codzienne stosowanie wody rozanej
powoduje, ze poprawia sie gtadkos¢ i ela-
styczno$¢ skory oraz poziom jej nawilze-
nia. Szczegdlnie polecana jest do piele-
gnacji skory dojrzatej, pozbawionej wital-
nosci, poszarzatej, moze by¢ tez stosowa-
na jako uzupetnienie kuracji przeciwtra-
dzikowych, w tym tradziku rozowatego.

Woda rézana doskonale nadaje sie
jako element sktadowy domowych ma-
seczek do twarzy; poprawia oddziatywa-
nie pozostatych sktadnikow. Wode rézana
mozna $miato stosowac réwniez do pie-

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki choréb tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

legnacji wtosow, do ptukanek i maseczek.
Dzieki temu wtosy stang sie petne zycia,
miekkie i gtadkie Mozna tez robi¢ oktady
na powieki, wacikami nasaczonymi woda
rézana.

Roza to takze zrddto pozyskiwania olej-
ku rézanego o szerokim zastosowaniu ko-
smetycznym i aromaterapeutycznym.

Naturalny olejek ré6zany wygtadza i na-
wilza skére, ma dziatanie przeciwzmarszcz-
kowe, redukuje blizny, tagodzi skutki popa-
rzen stonecznych, przywraca blask wto-
som i zmniejsza ich wypadanie. Regular-
nie wcierany w ptytki paznokci, powoduje
ich wyrazne wzmocnienie oraz nawilzenie
i zmiekczenie skorek wokot paznokci.

Kapiele z dodatkiem olejku rozanego
wspomagaja leczenie stanow zapalnych
skory, rozgrzewaja i dziataja przeciwbolo-
wo. Stosowany w aromaterapii; tagodzi na-
piecie nerwowe, poprawia nastroj i doda-
je energii.

Zaczerpmy zatem z rozy wszystko co
najlepsze, pamietajac, ze jej walory deko-
racyjne i symbolika mitosci, to dopiero po-
czatek jej niezwyktych wtasciwosci.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z

R.Sz.S.

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

zaprasza na badania ]

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

HE4 nowy marker raka jajnika
HPV

test PROM

p/ciata przeciw plemnikowe,

p/ciata ANA 1, ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecern WHO
panele alergologiczne

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

[roz73]

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.00
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NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, iek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowiniska
specjalista chorob dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna
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Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000
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Swieci nie przemijaja,
swieci wotajg o swietosé

Ks. Andrzej Jedrzejewski
dr socjologii, wyktadowca, m.in.

ﬁ' socjologii religii i katolickiej na-

£ ‘J...!:!r "I uki spotecznej w IT UKSW w Ra-

i .| domiu oraz w WSD w Radomiu,

ﬂ ~ asystent diecezjalny Akcji Katolic-

gy h kiej, proboszcz parafii $w. Stefana
w Radomiu.

Przygotowujemy sie do kanonizacji Jana
Pawfa I, czerpiemy ze swiadectwa jego 7ycia,
przypominamy jego nauczanie i wielki pon-
tyfikat Papieza Polaka. Wielu z nas dosko-
nale pamieta tamten wieczor, 16 pazdzier-
nika 1978 ., gdy o godzinie 18.18. pojawit sie
biaty dym nad Kaplica Sykstynska, a potem
kardynat Felici wypowiedziat uroczysta for-
mute ,Annuntio vobis gaudium magnum:
Habemus papam”. Jakaz wielka byta nasza
rados¢, jakie szczescie i duma, gdy okazato
sie ze nowym nastepca sw. Piotra, ku zasko-
czeniu niemal wszystkich, zostat cztowiek z
dalekiego kraju, Karol Wojtyta - Jan Pawet
1. Swoj pontyfikat zaczyna od znamiennych
stow: ,Nie lekajcie sie! Otwdrzcie drzwi Chry-
stusowi!” | odtad cata swa postuga zabiega o
to, by we wszystkich zakatkach $wiata otwie-
raty sie granice panstw i drzwi ludzkich serc
dla Chrystusa.

W tym wotaniu ,Nie lekajcie sie” byta
jakas ogromna moc, ktorej szczegolnie
doswiadczyliSmy juz podczas pierwszej

papieskiej pielgrzymki do Ojczyzny. Wielki
krzyz na warszawskim Placu Zwycigstwa
i sprawowana przez Ojca Swietego Eucha-
rystia, homilia, w ktorej nauczat nas, ze ,bez
Chrystusa nie mozna zrozumiec¢ ani czto-
wieka, ani dziejow tego narodu”, a potem
to stynne wotanie, ktére okazato sie mie¢
moc sprawcza: ,Niech zstapi Duch Twoj
i odnowi oblicze tej ziemi”. Z tego wofania,
z tej modlitwy, z tej odwagi i mocy, jaka zara-
zit nas Papiez, rodzit sie wielki ruch Solidar-
nosci.

Po tych miesigcach entuzjazmu i nadziei
przyszty chwile trudne. Catym Swiatem
wstrzasnat zamach na Jana Pawfa. Z lekiem
czekaliSmy na kazda wiadomos¢ z kliniki
Gemelli i modlilismy sie z drzagcym sercem
za Papieza. Nie sposob zapomnie¢ zorga-
nizowanego przez studentow kilkusetty-
siecznego biatego marszu, ktory przeszedt
ulicami Krakowa i zakonczyt sie na Rynku
Msza $w. w intencji Ojca Swietego. A on nas
Znow uczyt, juz nie tylko stowami, co znaczy
chrzecijanstwo, gdy po opuszczeniu szpi-
tala zaniost przebaczenie temu, ktory chciat
go zabic¢. | uczyt jaka moc ma zawierzenie
Maryi, bo przeciez dla niego byto oczywi-
ste, ze to Maryja uchronita go przed $mier-
cig. Zamach byt przeciez w rocznice fatim-
skich objawien, stad tez dziekczynna piel-

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréob wewnetrznych

Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

grzymka do Fatimy. Totus tuus - caty Twdj
Maryjo. Dopetniafa sie fatimska tajemnica.

Potem przyszta noc stanu wojennego.
Ojciec Swiety, przybywajac z druga piel-
grzymka do Ojczyzny, catuje polska ziemie,
wypowiadajac wzruszajace stowa: ,Polska
jest matka szczegolna. Niefatwe s3 jej dzieje,
zwhaszcza na przestrzeni ostatnich stuleci.
Jest matka, ktora wciaz na nowo cierpi. Dla-
tego tez ma prawo do mitosci szczegolnej.
Pokoj tobie Polsko, Ojczyzno moja”. | umac-
niat nasza nadwatlona nadzieje, wypowia-
dajac stowa, ktore sa wciaz aktualne: ,Dla
chrzescijanina sytuacja nigdy nie jest bez-
nadziejna. Chrzescijanin jest cztowiekiem
nadziei".

Gdy nadzieje zaczely sie spetniac i cie-
szylismy sie wolna Polska przestrzegat
nas Papiez przed ztym uzyciem wolnosci.
.Prawdziwa wolnos¢ wymaga tadu moral-
nego. W sytuacji pustki w dziedzinie war-
tosci, gdy w sferze moralnej panuje chaos
i zamet - wolno$¢ umiera, cztowiek staje sie
niewolnikiem - niewolnikiem instynktow,
namietnosci czy pseudowartosci” - mowit
Jan Pawet . Niezwykle osobiscie i drama-
tycznie zabrzmiaty stowa wypowiedziane w
Kielcach. Papiez mowit tam o rodzinie i jej
zagrozeniach. Odchodzac od przygotowa-
nego tekstu, zwyraznym cierpieniemi chyba
nawet jakas gorycza wotat: ,Mowie tak, jak
mowieg, poniewaz to jest moja matka, ta zie-
mia! To jest moja Matka, ta Ojczyzna! To sa
moi bracia i siostry! | zrozumcie, wy wszyscy,
ktorzy lekkomysinie podchodzicie do tych
spraw, zrozumcie, ze te sprawy nie moga
mnie nie bole¢. Was tez powinny bolec!
tatwo jest zniszczy¢, trudniej odbudowac”.

Z czasem Papiez przemawiat do nas
coraz bardziej juz nie tylko stowami, ale krzy-
zem swojego cierpienia. Na progu nowego
tysiaclecia mowit: ,Zrozumiatem, ze mam
wprowadzi¢ Kosciot Chrystusowy w trzecie
tysiaclecie przez modlitwe i wieloraka dzia-
talnos¢, ale przekonatem sie pozniej, ze to
nie wystarcza: trzeba byto wprowadzi¢ go
przez cierpienie”. Ludzi chorych icierpia-
cych, przez swiat czesto spychanych na mar-
gines, on nazywat skarbem Kosciofa.

Ofiarujac swe zycie bez reszty, nieustan-
nie bronit godnosci i $wietosci ludzkiego
7ycia, zwilaszcza najstabszych: nienarodzo-
nych, niepetnosprawnych, chorychi starych;
zabiegat o pokoj na $wiecie, dazyt do jedno-
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mgr Krystyna Batdys

kgl TR .
‘acowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

+ + + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




OKULISCI

Joanna Rubinkiewicz-Wrobel
Katarzyna Cibor-Stepien

ul. Struga 54 lok. 4
26-600 Radom

Kompleksowe badanie wzroku
© Dobieranie soczewek kontaktowych
e Kwalifikowanie pacjentow

do zabiegbéw operacyjnych
® Kontrola po zabiegach operacyjnych

® Diagnoza zac¢my, choroby plamki zottej,

jaskry, retinopatii cukrzycowe;
© Badania noworodkow i niemowlat
w kierunku retinopatii wczesniaczej

0/0446

.+ Hanna Maecka

PRZYJMUJE :

Radom, ul.Zeromskiego 51 I p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemiesiniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

chchchch

O/0053

Waldemar Nazimek

tel./fax 48 364 11 11
tel. 725 600 700

www.przychodniawrobel.pl

* Wydawanie zaswiadczen dla Med. Pracy
e Usuwanie ciat obcych z powierzchni oka

Przychodnia WROBEL

lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303

Sci chrzescijan i pojednania ze wszystkimi
religiami. Wofat o $wietos¢ rodzin, nazywa-
jac je ,zywym obrazem Bozej mitosci i sank-
tuarium zycia”. Upominat sie o prawa pra-
cownikdw, przypominajac, ze ,grzechem
wofajacym o pomste do nieba jest zatrzy-
mywanie naleznosci za prace czy wyzysk”.
Uczyt nas prawdziwej solidarnosci, mowiac:
,solidarnos¢ to znaczy jeden i drugi, a skoro
brzemie to brzemie niesione razem, we
wspolnocie. A wiec nigdy: jeden przeciw
drugiemu. Jedni przeciw drugim”. Wofat tez
do nas o wyobraznie mitosierdzia, ktora nie
pozwoli nam przechodzi¢ obojetnie wobec
ludzi potrzebujacych naszej mitosci, naszej
pomocy materialnej czy duchowej. Przy-
kladem swego rozmodlenia pokazat jak
wielka sifa jest w modlitwie i obdarowat nas
nowymi tajemnicami $wiatta w modlitwie
rézancowej. Coraz starszy i coraz bardziej
umeczony, a wciaz tak bardzo kochajacy i
kochany przez mtodziez, ktdrej setki tysiecy
i miliony gromadzity sie na Swiatowych
dniach mtodych w Rzymie, Denver, Czesto-
chowie, Paryzu, Toronto. W Manili podczas
spotkania w 1995 roku doszto do chyba naj-
wiekszego zgromadzenia w historii ludzko-
$ci. We mszy $wietej, konczacej Swiatowe
Dni Mtodziezy, brato udziat ponad 5 milio-
now ludzi! Z wielkiego przestania swietego
Papieza chciatbym jeszcze jeden motyw
wydoby¢: mitos¢ do Ojczyzny, ktorej nas
uczyt cate 7ycie, a nawet po $Smierci. Przeciez
w dniach $mierci i pogrzebu Papieza Polska
sie jakby przebudzita. Poczulismy sie w cier-
pieniu blisko, jak rodzina po stracie kogos

specjalista chorab oczu

przyjmuje: sroda 16-18,

Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

o tel. 696 5015 15
Akademickie Centrum Medyczne

O/0558

O ST KA

Petna Laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtérnej,

zmian cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki
specjalisci z wiodgcych oérodkdéw medycznych z Lublina, Warszawy, Poznania, todzi

ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZISEAW PEASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

GABINET OPTOMETRII
| APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA
GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA
zapisy telefoniczne 48 363 37 15
RADOM,

ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

O/0060

ORI T YRA

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

Akademickie Centrum Medyczne

O/0557

Zw?wg rgv kWoI mE

Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepieniem soczewki bioanalogicznej

Nowos¢ w Polskiej okulistyce!
specijalisci z wiodgcych osrodkéw medycznych z Lublina, Warszawy, Poznania, todzi

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, wn

acm.radom.pl

najblizszego. 1obok bolu byta w nas tez
dobra narodowa duma, ze ten Swiety, wielki
Papiez, z nas jest. W dniach zatobnych uro-
czystosci w Rzymie, a potem w dniu beaty-
fikacji wszedzie byto biato-czerwono. Od
sierpnia roku 1980 nie byto takiej eksplo-
zji patriotycznych uczu¢, takiej wzajem-
nej zyczliwosci i poczucia jednosci Pola-
kéw. Tak byto w Rzymie, tak byto w Polsce,
jakbysmy odzyskali Ojczyzne, jakbysmy na
nowo uwierzyli, ze jestesmy dzie¢mi jednej
matki, ktora jest Polska. O niej Jan Pawet II
moéwit: ,Pocatunek ztozony na ziemi polskiej
ma dla mnie sens szczegolny. Jest to jakby
pocatunek ztozony na rekach matki - albo-
wiem Ojczyzna jest nasza matka”. Ta mitos¢

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

ONKOLaGiA

Dokonczenie na str. 14 Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

-5 -
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PIELEGNIARSTWO

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - pigtki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
e krioterapia
* kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwieki
magnoterapia
laseroterapia
Swiattolecznictwo
inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
= wspomaga odchudzanie
* wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
* obrzeki i cigzkos¢ nog
= obrzgki konczyn gérmych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odplatnie

Radom ul. Gtéwna 12
Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928

Chce zy¢, bo ciesze sie kazdg chwilg

Beata ma 55 lat. Dwadziescia siedem
zyta w niewiedzy z wirusem HCV - wiru-
sem zottaczki typu C. Dwa lata temu, po zre-
zygnowaniu z planowanej operacji na kola-
na (zta morfologia), przypadkowo wykryto
u niej tego wirusa. Od péftora roku ma piek-
na nowa watrobe. Niestety 6 miesiecy temu
jej lekarz powiedziat, ze nie ma dla niej zad-
nej propozycji leczenia. Wirus HCV reakty-
wowat sie 10 razy silniejszy niz przed trans-
plantacja watroby. Teraz, oprdcz tego ze nisz-
czy jej nowa watrobe, moze zaatakowac
w niedtugim czasie inne organy: serce, ptuca,
nerki. Pierwsze co powiedziata Beata po tej
informacji to: ,Trudno, ciesze sie, ze i tak do-
statam od Boga w prezencie rok zycia, docze-
katam sie ukochanej wnuczki...".

Beata byfa na 6 miejscu w kolejce do te-
rapii, ktore miaty czesciowo zabi¢ wirusa. Ko-
lejne terapie, o ktorych moéwit jej lekarz da-
waty szanse na zniszczenie wirusa w 20-40%.
Te pozostate procenty to fakt, ze i tak Beata
umrze w niedtugim czasie, tyle ze przedtuzy

@2 RN

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
ﬂ GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

by
[}
<
o

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

NASZ PERSONEL e—= cCodziennie w godz 8-20
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA 4 48 360 74 52, 600 766 982
- SPRAWDZ TO osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16
‘ DOM OPIEK

JE-J(H.:J D /f_..'-di,_-,_l_ rIIrr A _J !; : _i'

Dom Pod Ztotym Debem 4 =y M
éwiadczy ustugi bytowe, . H(’ '

L

opiekuficze, wspomagajace

- g
i edukacyjne dla ludzi dorostych, / ' \
wymagajacych catodobowej J

|
opieki i pomocy z powodu wieku, |
choroby lub niepetnosprawnodci. ‘

-
=

) /

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Do posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.IIL MS-9050-2/3 /06

z dnia 23.01.2006r

1/0522

zycie w wielkim cierpieniu. Wszystkie te te-
rapie na bazie interferonu nie wchodzity jed-
nak w gre, poniewaz interferon wyniszczyt-
by zbytnio organizm i poza tym nie przynidst
zadnych pozytywnych efektow.

Beata stale szukata w Internecie informa-
Gji na temat leczenia wirusa typu C. Powta-
rzata ,Moze co$ znajda". | stat sie CUD. W lu-
tym tego roku znalazta informacje o mez-
czyznie, ktory wynalazt lek na tego wirusa.
Dwa tygodnie temu dowiedziatysmy sie od
jej lekarza prowadzacego, ze ten nowy lek
daje 100% gwarancje wyleczenia. Niestety-
nie jest i nie bedzie on refundowany w Pol-
sce. Beata na forum oséb chorych znalazta
Polke, ktora mieszka w Holandii i jest tam
juz leczona. Lecza réwniez w Wielkiej Bryta-
nii i w Niemczech.

Te 3 mate opakowania leku, ktore sa
jej CUDEM plus opieka lekarska w Polsce
bedzie kosztowato 200 000 zt.

Czas jest tu czynnikiem decydujacym.
Szukamy tych 200 000 ztotych, aby wygrac¢
z wirusem, ktéry moze zniszczy¢ nastepne
organy Beaty.

Beata jest wyjatkowa jak kazdy z nas. Be-
ata posiada ceche, ktora ja wyrdznia; jest nie-
zwykle pogodnym, radosnym cztowiekiem.
Zycie jej nie rozpieszczato, dlatego jest sil-
na. Bedac osoba chora, umierajaca powoli
(nie wiedziata o tym, ze jej watroba ,dogo-
rywa” poniewaz badania USG tego nie wyka-

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00

oferuje ustugi w zakresie
ﬂospicjum Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 435 62 21.
901 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
(_Ppezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

_6_



RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»POMOCNE DEONIE”

pomaga 10 lat
www.pomochnedlonie.1k.pl

adres korespondencyjny Stowarzyszenia:
26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

& 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunéw
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 5 maja 2014 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 2, wejscie pod filarami, na parterze.

prosimy o 1% KRS 0000 180 582

1/0495

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wiréwka konczyn
dolnych i gornych

* krioterapia

° masaz leczniczy

NzZOZz

99 CHROBREGO i Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

o koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

° drenaz limfatyczny
° kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwieki

* magnetoterapia

* laseroterapia

2727 914 566

zywaty), potrafita by¢ radosng wolontariusz-
ka w naszym Stowarzyszeniu. Potem w za-
ciszu domowym po kazdej imprezie dla na-
szych podopiecznych ,regenerowata sie”
przez kilka dni. Cate zycie zawodowe ciezko
pracowata, nigdy sie nie poddawata, sptacata
cudze dtugi, nie uciekata od problemow, ni-
gdy nie korzystata z pomocy spotecznej. Jesli
nie miata pieniedzy, to sprzatata za pieniadze
(jest po studiach i prowadzita duze firmy).

Teraz potrzebuje NASZEJ pomocy, bo
ONA BARDZO CHCE ZYC.

Poniewaz jest nasza wolontariuszka,
i przede wszystkim DOBRYM CZtOWIEKIEM
prosimy o 1% na nr KRS 0000 180 582
z dopiskiem w rubryce cel: BEATA.

Sytuacja jest wyjatkowa, czas goni, dla-
tego prosimy réwniez o darowizny na kon-
to Radomskiego Stowarzyszenia POMOCNE
DEONIE: 27 9115 0002 0010 0001 6636 0001
z dopiskiem BEATA.

Radomskie Stowarzyszenie POMOCNE
DtONIE skupia sie obecnie na pomocy 0so-
bom z chorobami otepiennymi, poszkodo-
wanym w wypadkach drogowych oraz oso-
bom po przeszczepach organéw i chorym na
HCV.

Zapraszamy na grupe wsparcia dla opie-
kunéw oséb chorych na Alzheimera, ktora
odbedzie sie 5 maja 2014 r. o godzinie 16.00
w Swietlicy Radomskiego Spitala Specjali-
stycznego przy ul. Tochermana.

Ewa Sold prezes
Radomskiego Stowarzyszenia
POMOCNE DEONIE

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-poloznik, endokrynolog
PRZYJIMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16

* Swiattolecznictwo
NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Potoznik

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19 tel. kom. 601 950 410

AB/0136

PRAKT  YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG
- gruczoly piersiowe -tarczyey
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - gél:ézolow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owlosienia i zmian naczyniowych

# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych

# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,

modelowanie i powiekszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

Gl ORo0ian 2ORSWIET GO OGiA BRI B LAca

GINEROROGIA
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Choroba Addisona

horoba Addisona to rzadka cho-
Croba, ktora moze pojawic sie kaz-

dym wieku, ale najczesciej cho-
ruja kobiety miedzy 30. a 50. rokiem
zycia. Jest to przewlekta niedoczyn-
no$¢ nadnerczy. Charakteryzuje sie
spadkiem wydzielania hormonéw gli-
kokortykoidéw oraz mineralkortyko-
idow w wyniku postepujacego niszcze-
nia nadnerczy. Niedoczynnos¢ nadner-
czy moze prowadzi¢ do niewydolno-

sci przysadki oraz podwzgérza. Najbar-
dziej narazone na te rzadka chorobe sa
osoby poddane dtugotrwatemu lecze-
niu steroidami, z powiktaniami po ciez-
kich infekcjach, urazach lub leczeniu
chirurgicznym.

Choroba rozwija sie zazwyczaj
bardzo powoli, a objawy pojawiaja sie
stopniowo. Symptomami, ktore moga
sugerowac chorobe Addisona sa: uczu-
cie zimna, dreszcze, jadtowstret, nud-

Radom

N/0459]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 & 0604 930 232

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZOZ ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZY JMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

T E D
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

JAROSLAW
KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

rejestracja:

tel. 608460030

0620/N

nosci, wymioty, biegunka, ogolne zme-
czenie, rozdraznienie, apatia, depresja,
spadek wagi, niskie cisnienie krwi, niski
poziom cukru, zmiana koloru skéry na
ciemniejszy (brunatny).

Diagnozowaniem i leczeniem
niewydolnosci kory nadnerczy zaj-
muje sie lekarz endokrynolog, a tera-
pia jest dozywotnia. W celu zdiagno-
zowania choroby wykonuje sie bada-
nia krwi oznaczajace poziom korty-
zolu oraz badanie moczu na poziom
hydroksykortykosteroidoéw. Przestanka
do takiego badania moze by¢ zbyt niska
ilos¢ jonow sodu lub zbyt wysokie ste-
zenie jonéw potasu we krwi. Nastepnie
ustala sie, czy niedoczynno$¢ nadner-
czy ma charakter pierwotny, czy wtérny
poprzez badanie poziomu hormonu
przysadki moézgowej - ACTH.

Chorobe Addisona leczy sie poda-
jac syntetyczne hormony, ktérych orga-
nizm nie jest w stanie sam wytworzy¢ w
odpowiedniej ilosci - kortyzolu i aldo-
steronu. Osobom chorym zaleca sie
noszenie przy sobie informacji o cho-
robie oraz przyjmowanych lekach i
ich dawkach, tak aby w razie nagtej
potrzeby mozna byto poda¢ odpo-
wiednie leki. Przy wiasciwie dobranym
poziomie lekéw objawy choroby nie
wystepuja, a sama choroba nie naktada
wielu ograniczen na chorego. Nalezy
pamietac¢ o regularnym przyjmowaniu
lekow oraz informowaniu innych, np.
stomatologa, o chorobie.

Chorzy musza takze bardzo uwa-
za¢ na wszelkiego rodzaju infekgcje,
szczegolnie te przebiegajace z wysoka
goraczka, wymiotami i biegunka.
Konieczne jest w takim przypadku uzu-
petnianie braku wody i soli w organi-
zmie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

w Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki = zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
N¥Z

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
tarczycy, jamy brzusznej, piersi,
US G przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
stawy biodrowe u dzieci

EE G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

_8_

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY



specjalista neurolog
Justyna Dzig¢ciol-Hryniewicz

kazdy nieparzysty czwartek miesiac
od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 17

rzyjmuje:
entrum Medyczne AESKULAP
adom, ul. Krakowska 5/7

Radomska Szkola Wyzsza

zaprasza na studia
magisterskie inzynierskie licencjackie
studia podyplomowe, kursy pedagogiczne

m.in.
PIELEGNIARSTWO, PEDAGOGIKA,
EKONOMIA, BEZPIECZENSTWO NARODOWE,
ZDROWIE PUBLICZNE, FIZJOTERAPIA

i wiele innych

PUNKT REKRUTACYJNY:
26-600 Radom, ul. 1905 Roku 26/28
w godzinach 8.00-15.00
tel: 48 383 66 05, 502 471 858

www.rsw.edu.pl

Akademickie Centrum Medyczne

R/0558

Usuwanie ostrég pietowych, leczenie stawdéw rzekomych,
dolegliwosci Sciegna Achillesa, leczenie zaburzeri zrostu kostnego,
punktéw bolowych falg uderzeniowa/wstrzagsowa ‘jedyne urzgdzenie w regionie

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17
tel. 603-055-125

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, wuw.acm.radom.pl

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych,
sktadamy Panstwu serdeczne zyczenia
wszelkiej pomyslnosci w zyciu prywatnym i zawodowym,
zdrowia oraz realizacji wszelkich zamierzen.
Pacjentom korzystajacym z naszej opieki
zyczymy ponadto szybkiego powrotu do zdrowia.

nye

Dyrekcja
Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
im. Dr T. Chalubinskiego

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089
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www.zdrowko.com

ENDOMED

www.endomed.radom.pl

ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 3400235; 48 3400236;
tel. kom.: 606 169 634, 606 169 637

JANUSZ ROMANOWSKI
ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72,

tel. kom.: 604 058 628 FIRMA ROKU 2012

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Internisci Pediatrzy

Lek. Anna Frydryk Lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb
Lek. Ewa Molenda Lek. Grzegorz Walczynski

Lek. Anna Malinowska Lek. Magdalena Opiat

Lek. Wioletta Sorbian Lek. Monika Ociesa

Lek. Ewa Molenda Lek. Katarzyna Zowczak

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EKG
PORADNIE SPECJALISTYCZNE

e Gastroenterologiczna

e Gastroenterologiczna dla Dzieci
Onkologiczna

Proktologiczna
Pulmonologiczna

endomead®

DIAGNOSTYKA

TOMOGRAF KOMPUTEROWY
fenomenalny, fabrycznie nowy
64-rzedowy, jedyny w regionie,

jeden z pieciu w Polsce;

RTG cyfrowy — najwyzszej klasy;

0 najmniejszej dawce promieniowania
dla pacjenta; fabrycznie nowy;

USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi,

www.zdrowko.com

ENDOMED

ZDROWIE

www.zdrowko.com

Chirurgiczna / naczyniowa
Chirurgiczna dla Dzieci
Hepatologiczna
Diabetologiczna
Kardiologiczna
Neurologiczna
Endokrynologiczna
Ortopedyczna
Dietetyczna

Zdrowia Psychicznego
Psychologiczna

stawy biodrowe i kolanowe, prostata;
BIOPSJE

ENDOSKOPIA
GASTROSKOPIA
KOLONOSKOPIA
REKTOSKOPIA

POLIPEKTOMIA z oceng hist-pat.
mozliwo$¢ badan w znieczuleniu

ogolnym pod opiekg anestezjologa

Otytosc¢ — problem estetyczny czy choroba?

a przestrzeni ostatnich kilkunastu

N lat coraz czesciej przedmiotem

badan naukowcow staje sie rola

diety jako czynnika warunkujacego zdro-

wie oraz dobre samopoczucie. Prawidto-

we zywienie nie tylko korzystnie wptywa

na zdrowie, ale réwniez na utrzymanie
szczuptej, wymarzonej sylwetki.

W Polsce z problemem otytosci bo-
ryka sie okoto 5 milionow ludzi, a nie-
pokojacym jest rowniez fakt, iz ta liczba
stale wzrasta. Nadwaga i otytos¢ dla wie-
lu osob to problem estetyczny. Tymcza-
sem nadmiar tkanki ttuszczowej w orga-

nizmie prowadzi w konsekwencji do réz-
norakich probleméw zdrowotnych.
Otytos¢ definiowana jest czesto jako
stan nadmiernej akumulacji tkanki ttusz-
czowej w organizmie, prowadzacy do
zaburzen w jego prawidtowym funkcjo-
nowaniu. Za najczestsza przyczyne oty-
fosci uwaza sie nadmierng, w stosun-
ku do potrzeb organizmu, podaz ener-
gii wraz z dieta. Powszechny brak cza-
su na zapewnienie prawidfowo zbilan-
sowanych positkow, zmusza wiele oséb
do korzystania z zywnosci wysoko prze-
tworzonej, ktorej przygotowanie nie wy-

maga naktadu pracy oraz czasu. Niestety
skfad tego typu produktow jest zmodyfi-
kowany. Czesto zawieraja one duze ilosci
cukru oraz niebezpiecznych dla zdrowia
ttuszczoéw trans, a ponadto pozbawione
sg cennych witamin i sktadnikow mine-
ralnych, niezbednych do prawidfowego
funkcjonowania organizmu cztowieka.
Nadmierna masa ciata dla wielu ludzi
oznacza problemy w sferze psycholo-
gicznej, spowodowane nieestetycznym
wygladem. Jednakze otyto$¢ niesie za
soba gtéwnie konsekwencje zdrowotne,
ktérych mozna wymieni¢ bardzo wiele.

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

arn. med. ElZbieta Kowal

SPECJALISTA NEUROLOG
ordynator Oddziatu Neurologii RSzS w Radomiu

darn. med. ROMman Kowal

SPECJALISTA CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNE

| REHABILITACJI MEDYCZNEJ

ZAPISY W PORADNI

enoomeg’

RADOM
ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634,
606 169 637
tel. 48 340 02 35,
48 340 02 36

ordynator Oddziatu Rehabilitacji SPZZOZ w Pionkach

N/0392
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Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

robwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)
Spotkania umawiane tylko telefonicznie

H/0480

tel. 606 4S5 73 99

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Dyrektor Samodzielnego Wojewoddzkiego Publicznego Zespotu Zakiadéw
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu, ul. Krychnowicka 1,

zatrudni:
& Lekarza specjaliste psychiatre,

@ Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy lub psychiatre dzieciecego,
& Lekarza bez specjalizacji chcacego specjalizowac sie¢ w zakresie psychiatrii
&

Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,
Lekarza specjaliste pediatre

&
& Pedagoga lub instruktora posiadajacego kurs Integracji Sensorycznej
&

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

Lekarza specjaliste w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji ogéinej,

lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,
lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,
lub balneologii i medycyny fizykalnej

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

Do gtéwnych dolegliwosci zdrowotnych
na tle otytosci zaliczamy:

* cukrzyce typu 2,

« choroby uktadu krazenia,

« nadci$nienie tetnicze,

« choroby uktadu oddechowego,

* niektére nowotwory,

« choroby zwyrodnieniowe stawow,

- zauwazalne obnizenie jakosci zycia co-
dziennego.

Stopien ryzyka wystapienia wymie-
nionych powiktan otytosci zalezy gtéw-
nie od stopnia nadwagi, lokalizacji tkan-
ki thuszczowej oraz stopnia aktywnosci fi-
zycznej. Warto nadmienic, iz ryzyko wy-
stapienia choréb zmniejsza sie wraz z re-
dukcja masy ciata, przy stosowaniu zdro-
wej diety oraz aktywnego stylu zycia.

Komponenty sktadu ciafa, ilos¢ oraz
rozmieszczenie tkanki ttuszczowej w or-
ganizmie mozna oceni¢ na podstawie
badan wykonywanych w gabinecie die-
tetycznym, za pomoca urzadzenia dzia-
tajacego na zasadzie tzw. bioimpedan-
cji elektrycznej. Regularna analiza skta-
du ciata powinna by¢ jednym z elemen-
téw monitorowania efektéw po wdrozo-
nym postepowaniu dietetycznym. Waz-
ne jest, aby ubytek masy ciata odnosit sie
do masy ttuszczowej, a nie do masy mie-
Sniowe;.

W roznego rodzaju mass mediach

czesto styszymy o dietach cud, ktore
maja zapewni¢ nam szybki efekt w re-
dukcji masy ciata. Sa to czesto diety re-
strykcyjne, niejednokrotnie trudne w re-
alizacji, nie przynoszace zazwyczaj za-
dowalajacych efektéw, a redukcja masy
ciata czesto odbywa sie jedynie kosztem
cennej tkanki miesniowej. Zwykle po
utracie masy ciata nastepuje ponowny
jej przyrost definiowany jako tzw. ,efekt
jo-jo”.

Proponowane diety najczesciej sa
monosktadnikowe i rzeczywiscie po-
woduja redukcje zbednych kilogramadw,
jednakze niosa za soba ryzyko niedobo-
row pokarmowych. Aby zachowac¢ zdro-
wie i obserwowa¢ redukcje masy cia-
ta nalezy codziennie dostarcza¢ organi-
zmowi sktadniki odzywcze w odpowied-
nich ilosciach i proporcjach. Zywienie
powinno by¢ scisle skorelowane z aktu-
alnymi potrzebami organizmu. Powinno
by¢ dostosowane do wieku, ptci oraz sta-
nu fizjologicznego danego cztowieka. To

Akademickie Centrum Medyczne

Laserowe rozbijanie kamieni w ukfadzie moczowym
przy utyciu najnowszej francuskiej aparatury 1V-tej generaciji
Specjalisci z osrodka medycznego w Lublinie

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, w

gtownie wspomniane niedobory moga
doprowadzi¢ do wystapienia ktopotéw
ze zdrowiem i powiktaniami otytosci.
Alternatywa stosowania restrykcyj-
nych diet jest przede wszystkim racjo-
nalne zywienie dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb cztowieka. Nadrzed-
nym celem odzywiania jest dostarczanie
organizmowi optymalnych ilosci skfad-
nikow odzywczych. Aby utrzymac ciato
w zdrowiu nalezy zapewni¢ potrzebna
do prawidtowego funkcjonowania ener-
gie oraz skfadniki budulcowe. Zrodtem
energii w naszej diecie sa weglowodany
oraz ttuszcze. Niezwykle istotna role pet-
nig biatka, bedace materiatem do budo-
wy i regeneracji tkanek z ktérych sktada
sie nasz organizm. Nie nalezy zapominac
rowniez o witaminach i sktadnikach mi-
neralnych potrzebnych do prawidtowe-
go funkcjonowania naszych narzadow.

mgr Matgorzata Janusz
dietetyk kliniczny

u/0557
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SpecijalistycznylGabinet
Podologiczny,

Zadbaj o swoje
stopy

Odwiedz gabinet podologiczny
- Diagnozowanie
- Profilaktykal
-Pielegnacja stop
Pedicure specjalistyczny
Bezpfatne konsultacje

Ay
E

Usuwanie brodawek o 3
wirusowych o,

Usuwanie nadmiernych F

zrogowacen /
(odciskow, nagniotkéw, modzeli)

peknie¢ i rozpadlin

Profilaktyka
stopy cukrzycowej

{

Koreckcja wrastaj
paznokci

tel. 48 312 17 33 kom. 697 078 042
ul. Kosciuszki 1A, Lokal 104, Pietro |
26-600 Radom

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

& 505 646 812

A

KOSMETYCZNE

Radom,ul.Witolda3

NOWOSCI! Laser frakcyjny Emerge- odmtadzanie, redukcja
“kurzych tapek”, blizn i rozstepow

-TRWALA DEPILACIA laserem diodowym LIGHT SHEER DUET
-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne
-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, IPL, PEELINGI CHEMICZNE
-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

-PEDICURE LECZNICZY

CHIRURGIA PLASTYCZNA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

LLTN

P VITA-Derm

Leczenie wypadania wtosow - OSOCZE BOGATOPLYTKOWE

BOTOX, Redukcja zmarszczek- KWAS HIALURONOWY
Skleroterapia zylakow

Leczenie nadpotliwosci

r Laserowe usuwanie znamion skornych
Laserowe usuwanie przebarwien
: Laserowe leczenie blizn potradzikowych-FRAXEL CO2
il Depilacja laserowa LIGHT SHEER
— Modelowanie sylwetki ciata LPG

Dietetyk

Peelingi chemiczne

D/0391

Szczegdty na stronie www.vita-derm.pl
Radom, ul. Witolda 10, tel. 48/ 383 61 00, kom. 603 333 122

Wiosenne alergie

iosna mnéstwo ludzi cierpi z po-
wodu przeziebien i nieznosne-
go kataru, czesto niestusznie ob-

winiajac za stan swojego zdrowia zmienna
temperature i wahania pogody.

W przypadku wielu 0sob przyczyna do-
legliwosci jest alergia. Wiosna nasilamy po-
zimowe i przedswiateczne porzadki, a ro-
sliny na zewnatrz zaczynaja juz pieknie
kwitnac¢ i wszystko to moze powodowac re-
akcje alergiczne organizmu.

Alergia jest niczym innym jak nieprawi-
dtowa reakcja organizmu cztowieka na réz-
ne czynniki, ktore nie powinny negatywnie
oddziatywac¢ na zdrowie. Alergie powodu-
ja alergeny wystepujace w pokarmach, pyt-
kach roslin, grzybach czy kurzu. Najcze-
Sciej spotyka sie dwa rodzaje alergii: wziew-
na i pokarmowa. W pierwszej, substancje
uczulajace dostaja sie do organizmu przez
uktad oddechowy, w drugiej przez uktad
pokarmowy. Reakcja uktadu odpornoscio-
wego, ktory wyczuwa zagrozenie, jest pod-
jecie walki, ktora objawia sie miedzy inny-
mi: katarem, kichaniem, kaszlem albo wy-
sypkami na skorze.

W okresie wiosennym najbardziej do-
kuczliwe dla alergikéw sa pytki roslin.
W kwietniu kwitng topole i brzozy. Szcze-
gblnie pytki brzozy sa przyczyna reakgji
alergicznych, z uwagi na ich bardzo duze

BEZPLATNE PORADY KOSMETOLOGA

Gabinet Kosmetyki

Laserowej
i Profesjonalnej
tel.:48/363 6090

cceo/av

-MAKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00
www.centrumkosmetyczne.pl

_12-

stezenie w powietrzu. Dla ukfadu odde-
chowego niekorzystne sa takze pytki traw
i zboz, ktdre pojawiaja sie w maju i doku-
czaja alergikom do wrzesnia.

Alergeny czaja sie na nas nie tylko na
zewnatrz, ale takze w naszym wtasnym, do-
mowym otoczeniu. Sa to roztocza kurzu
domowego, wystepujace powszechnie tam
gdzie znajduje sie centralne ogrzewanie,
klimatyzacja, meble tapicerowane. Innym
zagrozeniem sg zarodniki grzybow plesnio-
wych obecne w Zle wentylowanych tazien-
kach, klimatyzatorach.

Zrodia zagrozen pokazuja, jak wazne
dla zdrowia domownikow jest utrzymy-
wanie otoczenia w czystosci. Kazda osoba
uczulona powinna przestrzega¢ pewnych
zasad, ktore pozwola na ograniczenie kon-
taktow z alergenem.

Alergicy uczuleni na pytki roslin powin-
ni w miare mozliwosci jak najmniej przeby-
wac w miejscach, gdzie stezenie pytkow jest
wysokie. Na miejsca pobytu (wypoczyn-
ku) warto wybiera¢ okolice wysokogorskie
lub nadmorskie. W domu nalezy zrezygno-
wac z nadmiernej ilosci materiatow beda-
cych typowym siedliskiem kurzu domowe-
go, trzeba tez na biezaco sprawdzac i dbac¢
o prawidfowa wentylacje pomieszczen oraz
czystos¢ otoczenia.

Osoby narazone na alergie pokarmo-
we powinny unika¢ m.in. takich pokarmow
jak mleko krowie, jaja kurze, owoce morza.
Oczywiscie kazdy moze by¢ uczulony na
inny rodzaj pokarmu.

Bardzo istotne jest zdobywanie wiedzy
na temat alergii, a takze zmiana stylu zy-
cia i ciagte obserwowanie reakgji organi-
zmu. Przede wszystkim nalezy ustali¢ czyn-
niki wywotujace alergie poprzez testy skor-
ne, pokarmowe i badania krwi. Majac swia-
domos¢, ktore alergeny moga byc¢ dla nas
szkodliwe, tatwiej bedzie nam podejmo-
wac konkretne dziafania i unika¢ czynnikow
alergennych. Postawienie wifasciwej dia-
gnozy umozliwi skuteczne leczenie alergii
przez lekarza.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.FZ
R.Sz.S.




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Podniesienie kwalifikacji pracownikéw NZOZ z sektora MMSP
w zakresie opieki nad osobami starszymi

WYKWALIFIKOWANY OPIEKUN OSOB STARSZYCH

Bezpftatny kurs
w zakresie opieki nad osobami starszymi
dla Mikro, Matych i Srednich przedsigbiorstw (NZOZ)
z branzy ochrony zdrowia z woj. mazowieckiego i ich pracownikow

SZCZEGOLNIE ZAPRASZAMY OSOBY Z WYKSZTALCENIEM CO NAJWYZEJ SREDNIM!

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

POKL.08.01.01-14-591/12

Szkolenia w formie kurséw obejmuja120 h (15 dni x 8 h) i organizowane sa w systemie weekendowym
(sobota-niedziela) na terenie wojewédztwa mazowieckiego. Cze$¢ praktyczna kursu organizowana jest

Uczestnikom bezptatnie zapewniamy:
- calodzienne wyzywienie
- zakwaterowanie

- materialy szkoleniowe

PROFESSIONAL

Szkolenia « Doradziwo

e-mail:
opiekg’n@pro.f%si -grol

w Domach Pomocy Spotecznej.

Uczestnicy otrzymuja certyfikaty
o ukonczeniu kursu
oraz zaswiadczenia
zgodne z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej.

Szczegotowych informacji udziela:
Biuro Projektu
ul. Mieszka I-go 22 B, pokéj 1C
26-617 Radom
tel.: 533 309 912

LASER FRAKCYINY
PALOMAR EMERGE™

merge™ to laser frakcyjny amerykan-
skiej firmy PALOMAR przeznaczony
do resurfacingu (odmfadzania skory),

E

Salonik Urody

Naszym celem jest Twoja Satysfakcja!

Zabiegi Laserem

Redukcja zmarszczek
Poprawa jedrnosci skéry
Redukcja blizn i rozstepow

(e =l

{

-

i 1\ = ma !

\ ?H f |
26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60

www.salonikurody.pl

usuwania i redukcji powierzchownych nie-
doskonatosci. Emerge™ posiada certyfikat
FDA potwierdzajacy redukcje zmarszczek
wokot oczu, tzw. kurzych fapek.

Zabiegi wykonywane laserem Emerge™:

« Odmfadzanie skory poprzez frakcyjny
nieablacyjny resurfacing skory

« Usuwanie zmian pigmentowych

* Redukcja zmarszczek
+ Poprawa jedrnosci

—-— £
X8
)
Radom w =
~$
mgr Helena Borysewicz-Pawlik 3
ul.Chrobrego 9 Q =
tel. 48 36-407-07 < ;
mgr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41
Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30
"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70
W.W. Rakowscy £
ul.Traugutta 15 w ]
tel. 48 363-38-85 =
N
mgr farm. Radostaw Pawlik NS
ul.Warszawska 4 “OE
tel. 48 36-47-101
s

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“‘Apteka ASTRA” HOMEOPATIA
ul.25-go Czerwca 5

tel. 48 363-74-64

W zaleznosci od kondycji skory, wystarczy
jedna sesja lub zaleca sie wykonanie serii
3-6 zabiegow dla uzyskania najlepszych
rezultatow.

Bezposrednio po zabiegu skora bedzie
zaczerwieniona. Zaczerwienienie utrzy-
muje sie przez kilka
godzin. Po zabiegu

ZDRAVIIE

(f r
skory !

* Redukcja blizn i roz-
stepow

Jak dziata Emerge™?

Laser frakcyjny
Emerge™ stosuje ener-
gie w postaci mikro-
wigzek Swiatta, ktore
w kontrolowany sposéb

uszkadzaja , Wybrar)e Przed zabiegiem
obszary naskorka i skory
wiasciwej. Naturalny

proces gojenia sie skory prowokuje pro-
ces, w ktorym uszkodzone komorki skory
zastepowane sa przez nowa, zdrowa
tkanke. Efektem tego jest zdrowsza i mtod-
sza skora.

Zabieg nie wymaga podania znieczulenia
miejscowego. Po oczyszczeniu skory gto-
wica przyktadana jest do skory pacjenta
i po jej uruchomieniu w skore wprowa-
dzane s mikrowiazki $wiatta, ktore pene-
truja skore na poziomie powyzej 1,5 mm.
Im gtebsze kolumny, tym wieksza ilos¢
nowej tkanki. Skoagulowane ztogi komor-
kowe sa zastepowane zregenerowang
tkanka.

-13 -

na naskorku moga

by¢ widoczne
drobne slady, ktdre
w niedtugim czasie
zanikna. w
Laser frakcyjny ~5
Emerge™ posiada g S
trzy tryby pracy: 0;
* Manualny (stem- £
plowanie) - dla g =
= precyzyjnych =
Po zabiegu zabiegébw na nie- N

wielkich obszarach;
+ AutoGlide™ dla przyspieszonego
tempa pracy;
* AutoStamp™ - dla utatwienia wykony-
wania zabiegow.

Wylaczny dystrybutor:

ITP S.A. ul. Joliot-Curie 26/19 War-
szawa, tel. 22 828 55 78

www.itpsa.pl

www.itpesthetique.pl

Kontakt:

Marzena Piwowarska tel. +48 665 107
500

piwowarska@itpsa.pl

ZDRAVIE



LARYNGOLOGIA

M/0306

Zweug rg kchoImE

LARYNCQLOGIA 20RCOYIE

LLEA

-
A; Aparatéw Stuchowych
AW NS Z0Z "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztynska 33a
tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkitadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Giéwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

Swieci nie przemijaja,
swieci wotajg o swietos¢

Dokonczenie ze str. 5

nie jest fatwa.

Wiedzac o tym dobrze, Jan Pawet I
moéwit: ,Moze czasem zazdroscimy Fran-
cuzom, Niemcom czy Amerykanom, ze
ich imie nie jest zwigzane z takim kosztem
historii, ze o wiele tatwiej sa wolni, pod-
czas gdy nasza wolnos¢ tak wiele kosztuje.
Nie pragnijmy takiej Polski, ktéra by nas nic
nie kosztowata”. Ta mitos¢ jest zobowiazu-
jaca, bo Ojczyzna - jak powie Norwid - to
.wielki zbiorowy obowiazek”. Chrzescijanin

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYINE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIAS|

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta S| - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Eﬁ%ml"f

Malgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 Z
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 359 84 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

musi czuc sie za Ojczyzne odpowiedzialny
przed Bogiem i przed ludzmi. Dlatego Jan
Pawet Il wotat do nas: ,Nie lekajcie sie brac¢
odpowiedzialnosci za 7ycie spoteczne w
naszej Ojczyznie”. | jeszcze jeden rys ojczyz-
nianego obowiazku. W czasie pogrzebu
Papieza na Placu $w. Piotra wsrod wielu bia-
to-czerwonych transparentow powiewat i
taki, na ktérym zaznaczyfa sie dos¢ dziwna
arytmetyka: 1+1=1; i napisana obietnica:
Ojcze, bedziemy jednoscia. Cho¢ jestesmy
rozni, kazdy jest osoba, jednostka, ale mimo
to mozemy stworzy¢ jednos¢. W ten spo-
sob tworzy sie narod, ojczyzna, bo - przy-
wotajmy znow Norwida - ,0jczyzna - ziom-
kowie - jest to moralne zjednoczenie, bez
ktérego partie sa jak bandy lub koczowiska
polemiczne, ktorych ogniem niezgoda a rze-
czywistosciag dym wyrazow”. Probujmy zde-

Radom rejestracja:
ul. Focha 12/7 tel. 608 460 030
io130] I pietl’o przyjmuje we wtorki i piatki od godz. 16
MALGORZATA MIKULSKA montowac tzw. polskie piekto petne swaréw,

zawisci i ktotni i budujmy Polske taka, jaka
byta w tych dniach, gdy przybywat do nas
jako pielgrzym, jaka byta w dniu pogrzebu
i beatyfikacji, jaka da sie zapewne zobaczy¢
w niedziele kanonizacyjna; Polske, w kto-
rej bedzie sie czuto, ze jestesSmy wspolnota,
jednym narodem.

Ostatnie, niewyrazne juz stowa umie-
rajacego Papieza byty skierowane do mto-
dych. ,Szukatem was, teraz wy przyszliscie
do mnie i za to wam dziekuje”. Przychodza
i teraz do kochajacego ich $wietego Papieza:
na kanonizacje do Rzymu wybiera sie bar-
dzo liczna grupa polskiej mtodziezy. A on,
zapewne i teraz, jak kiedy$ w Poznaniu, do
naszej mtodziezy moéwi: ,Licze na was. Na
wasz mtodzienczy zapat i oddanie Chrystu-
sowi. Znatem polska mtodziez. Nie zawio-
dfem sie nigdy na niej. Swiat was potrze-
buje. Potrzebuje was Kosciot. Przysztos¢
Polski zalezy od was". Jakie to wazne, by te
stowa przyjeto do serc kolejne pokolenie
miodziezy, by chciato na co dzien, odwaz-
nie i z radoscia podejmowac wysitek pracy
nad sobg, pamietajac o stowach Jana Pawtfa
II: ,musicie od siebie wymagac, nawet gdyby
inni od was nie wymagali”; by walczyto jak o
Westerplatte o zywa wiare, wiernos¢ Bogu,
Ojczyinie, o szlachetnos¢, czystosc i trzez-
wos¢: ,kazdy z was, mtodzi przyjaciele, znaj-
duje tez w zyciu jakie$ swoje Westerplatte.
Jakas stuszna sprawe, o ktdra nie mozna nie
walczy¢. Jakis obowiazek, powinnos¢, od
ktorej nie mozna zdezerterowac”.

Jan Pawet || mowit: ,Swieci nie przemi-

STUDIO PROTETYKI SLUCHU

MORSE )

BlEZPILATINE
BADANIE SLUCRHY

Komputerowy dobor aparatow stuchowych

a)

Zapraszamy w godz. 9-17"
Radom ul: MiC. Sktodowskiej 6/2

tel.: 481362 64 39

_14_

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070




( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

R/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

.f f""’l L_M.E.D

"ﬁ roviram bkl .

e

www.rehabilitacja-radom.pl

i

REH I ACIA

BEZPLATNA

REHABILITACIA DZIECI
REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

tel. 48 721 002 108

LEKARZE
dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 15.30

dr n. med. Adam Kuklinski
Specjalista chirurgii ogoinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

dr Robert Koziet
specjalista chirurgii ogoinej
tel. prywatny: 603 124 559
sroda od 16.00

N/0392

jaja, swieci wotaja o Swietos¢”. Niech swie-
tos¢ Papieza Polaka, niech nasza mitos¢ do
niego, bedzie wotaniem o $wietos¢, o lepsze
piekniejsze zycie, ktore kazdy z nas ustyszy
i przyjmie w swoim sercu.

Zrédto: kwartalnik ,DNI. Dobra Nowina
7 ldalina” 2014 nr 2

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
<> Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

- 48 363 33 73
603 612 943

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

[y

www.rrojewski.pl

Leczenie zylakdéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjnametodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!

Szybki powrét do aktywnoscil

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

- leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
$wiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)

- usuwanie zmian skoérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metodg beznapigciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)

- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn doln
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

@ 602-477-709

F/0454

NZOZ "EURUME "

Radom, ul.Giéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, ér, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,

F/0456

.kotur.pl, gabinet@kotur.pl

kom 603 091 129

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogoélnej

Radom ul. Zeromskiego 51

Sroda w godz. 16-18

tel. 602 66 88 31 po godzinie 19

UsSG
DOPPLER naczyn
operacje zylakéw

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedzialek, wtorek, pigtek: 16-17

F/0342

oA

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon E

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

-15-
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

Gabinet Stomatologiczny

Elibieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

J/0108

NZOZ DENT-ARTIS | ¢ unident

ek.som. 50Z€NA Domanska | | saworsey epyrai raostaw

. som. ANNA Domanska stomatologia
Radom, \ J/0551

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40 a~
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a

tel. 48 362 70 09 ,

www.unident.radom.pl

ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:
Zachowawcze

J/0043

e ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

dzieci i dorostych,
protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

rtg zebéw. % czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00
LECZENIE BEZ BOROWANIA Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
metoda abrazji wodno-powietrznej | | protetyczne, zabiegi w narkozie J
o
NZOZ (ofllde g PRYWATNY GABINET sTOMATOLOGICZNY| |  MUILIDENT
~
lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczyrnska GABINET STOMATOLOGICZNY
Radom, ul. Spoétdzielcza 12  /ek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz www.multident.radom.pl
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina - CHIRURGIA
= - PROTETYKA :
PROTETYKA - korony, mosty protezy = | |- BIELANIEZEBO
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych & | | I sTomatoLociA
e =z . (b ROSKOPOWA
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ N Radom, ul. Traugutta 30

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

DYZUR o’
’ sobota 14-18

T

Czynne: pn-pt w godz. 9-18

[9/0402 ]

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka

- stomatologia dziecieca

- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna

- wybielanie zebow

- usuwanie osadu przez piaskowanie

26~ 500 Redom

“AIR FLOW”
- RTG

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

ORTO-CENTRUM

howawcza lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Ewa Ozga

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18




Zapraszamy
pon-pt. 8.00 - 19.00
sobota 9.00-13.00

lek.stomatolog
Hubert Szwede

i ceramiczne

SZWWIEDENTEIL

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny
Radom, ul.Traugutta 6, tel 48/362-49-22

RTG, leczenie,profilaktyka, uzupetnienia kosmetyczne,
protetyka, naprawa protez w 24h, korony porcelanowe

infolinia

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 o
(obok sklepu Witamina)

NPZ
* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie z¢bow

° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GodzinyjprzyjecH Informacijelifzapisy:

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

ytrusy to rosnace w tropikalnym kli-
Cmacie owoce nalezace do rodziny

rutowatych. Sa to wszelkie odmia-
ny pomaranczy, cytryny, grejpfruty i man-
darynki, pomelo i limonki.

W okresie gdy rodzime owoce sa trud-
niej dostepne, warto siega¢ po owoce cy-
trusowe, pamietajac zarowno o ich zale-
tach jak i wadach.

Niewatpliwg zaleta jest spora zawar-
to$¢ witaminy C, np. 100 gram cytryny za-
wiera ok. 50 mg witaminy C. Gruba skorka
owocu chroni jego wnetrze przed czynni-
kami zewnetrznymi i utratg witamin. Je-
sli jednak owoce sa zle przechowywane
lub zastosowano zbyt duzo srodkéw kon-
serwujacych, zawartos¢ tychze witamin
moze znacznie spasc.

Obecnos¢ witaminy C w owocach
powoduje uszczelnianie $cianek naczyn
krwionosnych.

Kolejna niewatpliwg zaleta cytrusow
jest ich niskokalorycznos¢, szczegolnie
dotyczy to grejpfrutow; czerwony zawie-
ra jedynie 30 kcal w 100 gramach owo-
cu. Owoc ten wptywa na obnizenie po-
ziomu glukozy, a takze ztego cholestero-
lu we krwi, warto zatem spozywac go re-
gularnie.

Inne dobroczynne oddziatywanie cy-
trusow to wspomaganie trawienia. Przy-
czynia sie do tego wysoka zawartos¢ pek-

J/0254

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przej$cie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna
tel.,

48 33 12 012
606 712 214

tyn i bfonnika.

Pomimo, ze owoce cytrusowe sg kwa-
$ne, maja dziatanie alkalizujace, przez co
odkwaszaja nasze organizmy, ktore zdo-
minowane dieta zakwaszajaca - mie-
so, produkty zbozowe, a najczesciej zbyt
mato owocow i warzyw - bardzo tego po-
trzebuja dla osiagniecia pozadanej réw-
nowagi kwasowo-zasadowej w organi-
zZmie.

Cytrusy zawieraja antyoksydanty neu-
tralizujace  chorobotwdrcze  dziatanie
wolnych rodnikow, poprawiaja tez przy-
swajalnos¢ zelaza i przyczyniaja sie do
wzrostu odpornosci organizmu.

Pamietajmy jednak, ze z jedzeniem
cytrusow wiaza sie tez pewne niedogod-
nosci. Moga mie¢ dziatanie alergiczne,
a spozywane w duzych ilosciach wychfa-
dzaja organizm. Moga zawiera¢ duze ilo-
sci srodkow konserwujacych, nalezy za-
tem pamietac o ich doktadnym wyszoro-
waniu przed obraniem ze skorki.

Sokiem z owocow cytrusowych nie
nalezy popijac¢ lekdw, zwtaszcza przeciw-
alergicznych, moga bowiem wchodzi¢
z nimi w niebezpieczne dla zdrowia reak-
cje.

Cytrusy (kwasne soki z nich) maja nie-
korzystny wptyw na szkliwo naszego uze-
bienia. Spozywanie sokow przez stomke
zmniejszy ich oddziatywanie na szkliwo.

r

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

= ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
e aparaty state — metalowe i estetyczne
eaparaty ruchome

&= 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
=@ 787 696 324
= stomatologia zachowawcza
= profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

& 48 363 53 66

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKOW

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

\_[ J/0295

J

Warto tez pamigtac, ze cytrusy sg zro-
dtem pozyskiwania olejkow eterycznych
dodawanych do produktow spozyw-
czych, uzywanych w aromaterapii.

Olejek bergamotowy (z gorzkiej po-
maranczy) dodany do kapieli fagodzi sta-
ny zapalne skory, tradzik, przypisuje mu
sie tez tagodzenie stresu i napiec¢. Z ko-
lei cytrynowy wykazuje dziatanie wspo-
magajace przy przeziebieniach, reumaty-
zmie, artretyzmie i zylakach.

Olejki uzywane sa takze w przemysle
perfumeryjnym, a drzewka cytrusowe ro-
slin petnia role dekoracyjna.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z

R.Sz.S.
AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
lek. stom. CzZubak Przemystaw )
lek. stom. Domanska Bozena Qf
lek. stom. Chrzanowska Joanna &C;v

lek. stom. Tomasiak Irma Xz
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik SWieChOWSki Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

-17 -
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POLMEDIC

www.zdrowko.com

POLMEDIC

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

Medycyna dla zdrowia

t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie == | .
definiujac nowa jakoé¢ opieki medycznej (&) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placéwek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

Telefoniczna rejestracja:

polmedic == 48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

=
o
N
o
=
N

LoPZOZ___ NA KtOPOTY... MEDIACJA

Medycyny
Rodz=innej

esli uwazasz, ze twoi rozmowcy s3  prywatne (gdy mediacje inicjuja uczestni-
w btedzie, odrzucaja twoje zdanie,  cy sporu) lub na zlecenie instytucji (sadu,

Radom, u|_2er0mskiego 31 majac na uwadze jedynie wiasne do-  szkoty, pracodawcy itp.).

tel. 48 362 89 47 bro i pozytek, nie godzisz sie na to i wo- Zdarza sie, ze strony konfliktu prosza
. . lisz odejs¢ z poczuciem zalu i krzywdy to kogo$ znajomego, by petnit role rozjemcy

czynne codziennie . : , . . . AR
ﬂ w godz. 8.00-18.00 znak, 7e przydatby sie ktos trzeci kto po-  w sporze. Wynik zalezy w duzej mierze od
8 zwoli nawiazac¢ dialog, znalez¢ porozumie-  niepozadanych predyspozycji ,sedziego”:
o PRZYJMUJA LEKARZE: nie, wprowadzi¢ tad i poczucie zadowole-  jego sktonnosci do oceny, tendencji do
Waldemar Przybytowicz nia z osiagnietego rozwiazania. Taka osoba udzielania wsparcia jednej ze stron, pod-
internista, specj. med. rodzinnej moze by¢ kompetentny, bezstronny i dys-  powiadania rozwiazan i braku umiejetno-
lzabela Pacek-Wisnicka kretny mediator, dziaftajacy na zlecenie  $ci opanowania emocji wtasnych. Dlatego

pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter Gabinet Rozwoju Osobistego i Umiejetnosci Psychologicznych
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Robert Debicki
Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny MEDIACIJE PSYCHOTERAPIA COACHING

Elwira Jeczynska

lek. rodzinn Interwencja kryzysowa Konsultacje i terminy
: y Konflikty osobiste, rodzinne, zawodowe tylko po uzgodnieniu telefonicznym
Strategie zmiany. Coaching zawodow
USLUGI PIELEGNIARSKIE g v g y tel. 690 490 600 ]

gabinet zabiegowy:

-EKG - pomiar RR NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
- iniekcje - szczepienia ochronne w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

. Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
i OKRESOWE poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17% DZIENNY ODDZIAL TERAPII
pon 15-16, wt 8-14 Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
Srody 15-16", czwartek 15-16 www.odwyk.radom.pl —
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Akademickie Centrum Medyczne

nalezy rozwazy¢ zatrudnienie profesjonal-
nego mediatora, ktory zagwarantuje rzetel-
nos¢, poufnosc i bezstronnos¢ procesu po-
rozumiewania sie.

Mediacja jest jedna z metod wyroznia-
nych w ramach ADR (Alternatiwe Dispute
Resulation) - Alternatywnych Metod Roz-
wigzywania Sporow. Wsréd tych metod
oprocz mediacji wymieniane sa: modera-
cja, admonicja, koncyliacja, negocjacjaiar-
bitraz.

Mediacja jest dobrowolnym i po-
ufnym procesem porozumiewania sie,
w ktorym strony okreslaja kwestie sporne,
zmniejszaja bariery komunikacyjne, wspol-
nie opracowuja propozycje rozwigzan i je-
§li taka jest wola stron zawierajg satysfak-
cjonujace porozumienie.

Straznikiem Procedury nazywa sie
mediatora, ktory czuwa nad bezpieczen-
stwem i zachowaniem rownouprawnie-
nia stron do prezentowania swojego zda-
nia w sprawie. Jego obowiazkiem jest row-
niez spisanie ,umowy mediacyjnej’, ktora
w sposob spdjny, zrozumialy, precyzyjny,
zgodny z prawem i zasadami wspotzycia
spotecznego bedzie zawiera¢ uzgodnienia
zawarte podczas mediacji.

W przypadku mediacji prywatnych
stronom pozostawia sie na ogdt nieogra-
niczona mozliwo$¢ wyboru rozjemcy, ktd-
ry spetni ich oczekiwania. Regulacje do-
tyczace mediacji sadowych naktadaja na
kandydatow okreslone kryteria dotyczace
wyksztatcenia o okreslonym profilu, wie-
ku, ukonczenia specjalistycznych szko-
len, doswiadczenia w pracy z problematy-
ka spoteczna i wychowawczg , ubezpiecze-
nia i wsparcia stowarzyszenia lub osrodka
mediacyjnego do ktorego zazwyczaj nale-
73 mediatorzy. Z wielu wzgledow ,idealny
mediator” to cel dla adeptow tej sztuki nie-
osiagalny, trudno bowiem pogodzi¢ w so-
bie ,(...) cierpliwos¢ Hioba, szczeros¢ An-
glika, dowcip Irlandczyka, wytrzymatos¢
maratonczyka, przebiegtos¢ Machiavel-
lego, znawstwo osobowosci Freuda , ma-
dros¢ Salomona i gruba skoére nosorozca”.
To oczywiscie zart, ale jak zwykle jestw nim
odrobina prawdy.

Zwolennicy koncepcji mediacji twier-
dza, ze zmienia ona jej uczestnikow i ich
przyszte wzajemne relacje. Wzmacnia po-
czucie odpowiedzialnosci za wiasne za-
chowanie oraz promuje dialog, aktywnos¢
i dazenie do porozumienia. Tym samym
ksztattuje pozadane postawy spofeczne

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

I
R/0557

Bezinwazyjne leczenie skolioz, kifoz i lordoz dzieci i mtodziezy
Metodg F.E.D ‘jedyne urzadzenie w regionie

cnn.radem.pl

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.

Leczenie bdlow kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja oséb
- po udarze mézgu
- ze stwardnieniem rozsianym
Konsultacje, dojazd do pacjenta

[R/O111]

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

i przyczynia sie do budowy spoteczenstwa
obywatelskiego.

Jesli czujesz sie niezrozumiany, po-
krzywdzony lub po prostu przegapite$ naj-
lepszy moment na porozumienie, zwrd¢
sie do mediatora, ktory jest przygotowany

Akademickie Centrum Medyczne

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
] Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703
ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/

do pomocy w powracie na sciezke dialogu,
zbudowania relacji i osiagniecia celu.

Robert Debicki

Mediator Sqdowy

Stowarzyszenie Mediatorow Porozumie-
nie

L/0557

Laboratorium diagnostyki wad postawy
- stop, kregostupa oraz rownowagi i koordynacii dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
indywidualne wykonywanie wktadek ortopedycznych

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

aFiosss, tel. 608490043

acm.radom.pl

RADDM\\\
\dlac nosis -

ul. Tochtermana 1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

e
Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394

poniedziatek - piatek: od 8 co 18
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Oferta dla naszych
czytelnikow

WICIEL
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Andreas Englisch jako korespondent pracu-
jacy w Watykanie przez wiele lat towarzyszyt Papie-
zowi w licznych podrozach. Przez ten czas zebrat
obszerny materiat $wiadczacy o cudach, ktérych
Jan Pawet Il dokonat jeszcze za zycia. Jednak zgod-
nie zwola Ojca Swietego, informacje te pozostaty
tajemnica. Az do teraz.

Autor dzieli sie z nami historiami, ktére cho¢
brzmiag  nieprawdopodobnie,  wydarzyly  sie
naprawde. Swojg opowie$¢ rozpoczyna od dnia
pogrzebu Papieza, a nastepnie cofa sie do wydarzen
z poczatku pontyfikatu. Niczym prawdziwy detek-
tyw uwaznie $ledzi wszelkie informacje o dziw-
nych iniewyjasnionych wydarzeniach zwiaza-
nych z Janem Pawtem II. Najczesciej sa to cudowne
uzdrowienia ludzi, ktorzy w jaki$ sposéb zetkneli sie
z Papiezem. W ich Swietle potwierdza sie swietos¢
naszego ukochanego rodaka. Tym co nim kierowato
byta bowiem mitos¢ do bliznich. W catym swoim
zyciu podazat za tym najwazniejszym przestaniem
chrzescijanstwa i dzieki jego realizacji juz wkrotce
zostanie wyniesiony na ottarze.

Zblizajaca sie kanonizacja Jana Pawta Il to dobry
powod by siegnac po te ksiazke i dzieki tresciom
w niej zawartym odkry¢ tajemnice Swietosci.

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Uzdrowiciel. Cuda swietego Jana
Pawta Il kosztuje 22.90 zt. Czytelnicy Zdréwka
moga ja naby¢ w specjalnej promocyjnej cenie
19.50 zt w Ksiegarni Wysytkowej Wydawnictwa
WAM. Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu zamo-
wienia nalezy podac¢ kod ZD1.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl

nzoz/DIAMED
w frosce o iwoje Zdrowie...
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“raf
£

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku Zycia

iITI.I'brI'HEIIic-iﬂ irejestracja: pon-pt'9.00 - 17.00

NYZ Radom, ul:Sucha 2/13

Naroomey Fanduse Fdrmeia

W roku kanonizacji buduj zywy W roku kanonizacji buduj zywy
pomnik Janowi Pawtowi Il

pomnik Janowi Pawtowi Il

Mam dziewiacionn rdzedsive. Dziski
Frndacyi moge stadionme!

Margorrala Pasymowsks

Dl Fundacll ukodcaylem studia
| QOSIGMT WEMETaNg prEace,
Sxeman Chrostowski

W Famcdisg)V sirwariarm wiile nowych
bl Znajomessi, Kidre preetraly probe
CXASY 0 dnia drslasrega.

Adrianna Binas

L |
=

=

FUNDACIA . DZIELD NOWEGD TYSIACLECIA”
KRS Q000150776

Shkwer s, Kard. Stiefana Wysrynskiego 6
014015 Warszawa

lel(22) 530 48 28, fax: (22) 530 49 86

NIP 527-23-16-033, REGON 016399194 FUNDACIA TN
Bark PHO S.A,, XIIl O/Warszawa WDZIELD NOWEGD TYSIACLECIA"
75 1240 2034 1111 0000 D306 A582 KRS 0000150776 LT

Rozlicz swoj PIT na stronie www.dzielo.pl Vo 1
www.dzielo,pl

Podaruj 1 % podatku na
ksztatcenie mtodziezy

Podaruj 1 % podatku na
ksztalcenie miodziezy

Akademickie Centrum Medyczne

F/0557

Zabiegi w chirurgii naczyniowej
specjalisci z Warszawy

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, vnwi.acim.radom.pl




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO [

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

AA/0323

www.armed-ort.pl

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058
wtorek 1490 - 1500 groda 150 - 1700
rbwniez
WIZYTY DOMOWE

Sl Tel.dom. 48 385-11 -42
S telkom.603208589

Katarzyna Sulecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY -59-
DOMOWE
[Sroo28]

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

*"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

[AD/054E]

telkom. 793027097, tel. 48 3602761

h, pa&@ch, peinych wiary,

iei i mitosci Swigt Wielkanocnych
PRACOWNIKOM oraz PACJENTOM

Zyezy

; Dyrekcja Samadzicfnegn Fub[i,cmga

obu Zakladow Opieki Zdrowotnej

w Kozienicach
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TOWARZYSTWO

JEZUSOWE

w roku 2014

- 200 lat odrodzonego
- 450 lat w Polsce

R 0 ot

o

rys. Krzysztof Mqgdel SI

»Jest czyms wielce niebezpiecznym chcie¢
wszystkich prowadzi¢ ta sama droga do
doskonatosci”

sw. Ignacy Loyola

Pierwsza placéwka jezuitéw na ziemiach pol-
skich powstata 450 lat temu z fundadji biskupa Sta-
nistawa Hozjusza. Pierwszych dziewieciu jezuitow
przybyto do Lidzbarka 2 XI 1564 r. Dnia 8 | 1565
r. jezuici przeniesli sie do Braniewa i zamieszkali
w klasztorze pofranciszkariskim. W XVI w. warunki
materialne bylty bardzo trudne, otwarto bowiem
kolejno: gimnazjum w 1565, konwikt szlachecki
w 1565, Seminarium Duchowne w 1567, nowicjat
w 1569, Seminarium Papieskie w 1578 oraz burse
dla ubogich studentéw w 1582. Liczba jezuitow
dochodzita w tym czasie do 80, a fundacja obli-
czona byta tylko na 20 oséb.

Duszpasterstwo prowadzono w jezyku polskim
i niemieckim. Duszpasterzowano w 10 stacjach
misyjnych oraz organizowano regularnie misje
na Warmii i w Kurlandii. Istniaty az trzy Sodalicje
Marianskie studentéw.

W 1701 jezuici wniesli do Rzymu memoriat
w sprawie przeksztatcenia kolegium w uniwersytet.
Wyktadano wowczas nauki humanistyczne, filozo-
fie, teologie, matematyke, jezyki grecki i hebrajski.
Do otwarcia akademii nie doszto gtownie z powodu
wojen, zaraz i wyniszczenia kraju. Piekng historie
pierwszej placowki jezuickiej w Polsce przerwata
kasata Zakonu.

W naszym miescie Jezuici zagoscili dopiero
w czerwcu 1947 r,, obejmujqc kosciof Swietej Trojcy.
W swigtyni caty dzieri jest mozliwos¢ adoradcji -
modlitwy oraz spowiedzi. Spowiedz trwa od 6.30 do
12.00i od 15.00 do 18.00.

JTTJ

www.radom.jezuici.pl
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

I d Id »
" "
SRODMIESCIE 1" :..
Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

* BOTOX

»: 1 A * Wypetnianie zmarszczek
ﬁ * THERMAGE
.u)\ e nieinwazyjny lifting
. e plastyka powiek

e odchudzanie

*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)
*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56

Warszawa (Mokotdw), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

~

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

Bozena Batory Iek.chordh dziecicych, neurolog dzieceey
Agnieszka Godek Spec. med. rodzimne] o
Wiestawa Korycka [ek.ch. wewn, specj. med. rodz. %
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Spec). ch. dzieciecyeh, alergolog

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - spes chordh dziecieych

Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

e tel. 48 362-12-25

D/0047

SKLEP MEDYCZNY
Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

Shymal NPFZ

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaitki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPLXATNE bvadanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- Umowa 2

AA/0076

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




Wielki Tydzien

Co to jest Triduum Paschalne?

7 faciny triduum znaczy trzy dni, odnosza-
ce sie do czwartku, piatku i soboty, w ktorych
to dniach dokonata sie Pascha Jezusa Chry-
stusa. Pascha znaczy w hebr. ,przejscie” i ma
kontekst historyczny, dotyczacy wydarzen
nocy wyzwolenia (przejscia) Izraelitéw z nie-
woli egipskiej, uratowanych przez Boga dzie-
ki krwi baranka. lzraelici Swietowali ja kaz-
dego roku. Do tej celebracji nawiazat Jezus,
ktory w tym czasie w czwartek celebrowat z
uczniami swoja pasche, nastepnego dnia
umierat na krzyzu, by zmartwychwsta¢ dnia
trzeciego. Tym samym dzieki Jezusowi pas-
cha nabrafa nowego duchowego znaczenia:
wyzwolenia z niewoli grzechu i przejscia do
nowego zycia.

Dlaczego tego dnia zdejmuje sie obrus i
ozdoby z oftarza?

Po liturgii Wielkiego Czwartku obnaza sie
ottarz z obrusa i wszelkich ozdéb na znak
zblizania sie smutnych wydarzen zwigzanych
zmeka i Smiercig Chrystusa. Obrzed ten przy-
pomina, ze przed ukrzyzowaniem odarto Je-
zusa z szat.

Dlaczego w Wielki Piatek jest tak cicho
w kosciele - nie uzywa si¢ ani dzwonka, ani
nie ma muzyki organowej?

Dzien, ktory nazywamy Wielkim Piatkiem
w Jerozolimie byt dniem przedswiatecznego
gwaru, dniem przygotowania do szabatu. Dla
nas jest dniem skupienia i milczenia. Zamiast
dzwondéw — styszymy stukot kotatek. Oftarz
jest ogotocony. Organy milcza. Mszy Swietej
nie ma. Jakby zatrzymat sie czas. Jakby trwat
tamten dzien historyczny, jerozolimski. Jakby
trwat dzien dramatu... Zachowujemy cisze
dla podkreslenia nastroju i powagi charakteru
dzisiejszego dnia, dajac ludziom czas do na-
mystu i zadumy nad $miercig Jezusa i wtasna
sytuacja, by nic jej nie rozpraszato.

Co to jest Liturgia Meki Panskiej?

Liturgia Meki Panskiej dotyczy czynnosci
liturgicznych zwiazanych z meka i $miercia
Pana Jezusa, jaka miata miejsce w Wielki Pia-
tek. Sktada sie na nia: czytanie stowa Bozego,
szczegolnie opisu Meki Panskiej z Ewangelii
$w. Jana, modlitwa w intencji potrzeb Koscio-
ta pielgrzymujacego, za ktory umart Chrystus,
publiczna i osobista adoracja Krzyza oraz Ko-

munia Swieta.

Dlaczego Monstrancje po przeniesieniu
do Grobu Panskiego przykrywa sie biatym
welonem?

Biaty welon przykrywajacy monstrancje
7 Najswietszym Sakramentem symbolizuje
catun, jakim przykryto ciato Jezusa po Jego
Smierci.

Dlaczego mowimy, ze Pan Jezus prze-
bywat w grobie trzy dni, kiedy w rzeczywi-
stosci byly to niecate dwa dni?

Odpowiedz lezy w zydowskim pojeciu
dnia, ktdéry rozpoczynat sie z chwila zapad-
niecia zmroku, dnia poprzedniego (tzw. wi-
gilia) do zmroku dnia biezacego. Od piatku
wiec, do niedzieli wtacznie wypadaja trzy dni
(piatek, sobota i niedziela).

Dlaczego uroczystosci w Wielka Sobote
rozpoczynaja sie dopiero wieczorem?

Zgodnie z zydowska tradycja, kazdy dzien
rozpoczynat sie w wigilie dnia poprzedniego,
tj. po zapadnieciu zmroku, dlatego Niedzie-
la Zmartwychwstania Panskiego rozpoczyna
sie juz w sobote wieczorem, ktora jest Wigi-
lia Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego;
stad scisle rzecz biorgc w Wielka Sobote Ko-
Sciot nie celebruje Mszy $w. i trwa przy Grobie
Panskim, rozwazajac meke i smier¢ Chrystu-
sa oraz jego zstapienie do otchtani, a takze w
modlitwie oczekuje na Jego Zmartwychwsta-
nie W sobote wieczorem natomiast celebruje
sie juz Zmartwychwstanie Panskie.

Dlaczego w Wielka Sobote przed ko-
sciotami ptona ogniska?

Poza kosciotem, o ile to mozliwe, w odpo-
wiednim miejscu przygotowuje sie ognisko w
celu pobtogostawienia nowego ognia. Chry-
stus stat sie kamieniem wegielnym z ktérego
wyszto Swiatto $wiatta, oswiecajac caty Swiat.
Ten Swiety ogien poswieca kaptan jako sym-
bol Zbawiciela, ktéry z ciemnosci grobu wy-
szedt w niezwyktym blasku.

Dlaczego podczas ceremonii poswiece-
nia ognia kaptan wbija w Swiece paschal-
na piec gwozdzi?

Swieca paschalna symbolizuje Chrystusa
zmartwychwstatego, ktory wczesniej umart
na krzyzu, wiec nalezy w niej utkwi¢ 5 gwoz-
dzi, na znak pieciu ran Chrystusa: dwaéch
u rak, dwoch u nog i jednej w boku. Licz-

ba pie¢ obejmuje réwniez 4 strony Swiata,
stad gwozdzie sa umieszczone symetrycznie:
wschod - zachdd, pétnoc - potudnie oraz w
centrum $wiata, ktory stanowi Jezus Chry-
stus, jako Alfa i Omega.

Dlaczego uroczystosci w Wielka Sobo-
te rozpoczynaja sie w nieoswietlonym ko-
Sciele?

Swiatta w kosciele s3 zgaszone na poczat-
ku liturgii Wigilii Paschalnej, by odda¢ atmos-
fere zaczynajacej ja liturgii Swiatfa. Procesja,
w ktorej lud wchodzi do kosciofa, kroczy za
przewodem tylko Swiatta paschatu. Jak sy-
nowie Izraela noca szli za przewodem stupa
ognia, tak chrzescijanie ida stopniowo w $la-
dy Zmartwychwstatego Chrystusa, Swiattosci
Swiata.

Dlaczego w niektorych kosciotach po li-
turgii wielkosobotniej odbywa sie jeszcze
procesja rezurekcyjna?

Odnowiona po Soborze Watykanskim Il li-
turgia poleca, by logicznie po Wigilii Paschal-
nej nastapito uroczyste obwieszczenie $wia-
tu faktu zmartwychwstania Chrystusa, bo li-
turgicznie ono sie wtasnie dokonato tej nocy;
zatem element Procesji Paschalnej z niedziel-
nego poranka przenosi sie na zaraz po cele-
braciji liturgicznej, co praktykuja niektére pa-
rafie.

W tym dniu radosci i swiatta, w obliczu Zycia, ktore wkra-
cza w nasze dzieje, niechaj ustqpi kultura smierci, ktéra poniza
cztowieka, nie szanujqc istot stabszych i bezbronnych i probujac
nawet podwazyc swietq godnosé rodziny, ktdra jest sercem spote-
czenistwa i Kosciota(...).

W ten wielkanocny poranek tak bardzo chcielibysmy, by
kazdy mezczyzna i kazda kobieta przyjeli swiatto Chrystusa,
ktére przenika ciemno$c i zapowiada triumf zycia nad smiercig!
Bracia i siostry na calej ziemi, blogostawcie razem z nami , ten
dzien, ktory Pan uczynit”. Chrystus zmartwychwstat, alleluj!

sw. Jan Pawet II, Oredzie wielkanocne 1994 r.

Wszystkim chorym i cierpiacym, ich rodzinom i opiekunom oraz pracow-
nikom stuzby zdrowia sktadamy zyczenia wielkanocne, by duchowa rados¢ od
Zmartwychwstatego Jezusa wypetniata wasze serca i pomagata zawierzyc siebie.

Z pamieciag w modlitwie Kapelani Szpitali.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, Swigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracii

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

-23-
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TANIA APTEKA
RODZINNA

Radom, ul. Traugutta 40
Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14

tel. 48 330 84 12

A/0568

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

tel. 48 36 47 101

A/0131]

ul. Okulickiego 47
Radom

APTEKA

ﬁ

pon - sob: 7.00 - 21.00

nd: 9.00 - 20.00

7 dni w tygodniu

A/00071)

Radom
ul.Chrobrego 9

aPT€Kq

mgr farmacji

Helena Borysewicz-Pawlik tel. 48 36 407 07

—

vi0574] \

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

@515 341 100
@515 341 102

z domu do szpitala,
£ deltamed
ransport | ratownictwo meayczne

ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl

g
£Y dellamed

=
il

na badania i zabiegi rehabilitacyjne
na komisje ZUS, do sanatorium
do dentysty, urzedéw, bankéw, sgdéw, na wybory

mgr farm.

Przemystaw Niedziatek

©

Radom,
ul.Komandosow 4
tel. 48 363 43 41

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360 74 83

A/000

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

zapraszamy
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