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Przyszta wiosna!

Troche niespodziewanie, ale przeciez juz
jest. Wszystko na to wskazuje. Mozna ja
spotkac zarébwno w lasach jak i w miastach.
W ogrodkach i na trawnikach. Ptaki ogtasza-
ja, Ze juz zostanie z nami na dobre.

Czy tak bedzie? To sie okaze.

G

Dzisiaj rano niespodzianie zapuka-
ta do mych drzwi. Wczesniej niz oczekiwa-
tem przyszty te cieplejsze dni. Zdjgtem z niej
zmokniete palto, posadzitem vis-a-vis.
Zapachniato, zajasniato, wiosna, ach to ty.

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty.

Marek Grechuta

ARTYKU&LY:

Bogactwo natury
- spirulina

Czytaj na stronie 3.

ORTEZY
Odcinek szyjny
kregostupa

Czytaj na stronie 6.

Eksperci
dementujg mity
na temat raka

Czytaj na stronie 18.

Pozimowa
pielegnacja
Zylaki konczyn
dolnych

Czytaj na stronie 14.

Choroby przyzebia

Czytaj na stronie 17.

Modlitwa - Post -
Jatmuzna

Czytaj na stronie 23.

Rozwazania

Czytaj na stronie 23.
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SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej §.C.
Radom, ul. 280 Caerwea 37, tel. 483653359, 4836

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge

Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

Radom, ul. Gagarina 1 * ortopedia i traumatologia

= 48 367 1510

AD/0272
Oferuje ustugi dla podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ medyczng :
= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
prowadzenie ksigg rachunkowych rozliczenia podatkowe
prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodoéw

listy plac deklaracje ZUS

0975 woode. 8- 17

POSIADAMY SPRZET NAJNOWSZEJ GENERACJI:
RTG cyfrowe, USG z elastografig, lampa PUVA

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NFZ oraz komercyjnie

¢ medycyna rodzinna
@ poradnie specjalistyczne
® medycyna pracy

vleczenie szpitalne -krétkie terminy!

zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa
* chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
* otorynolaryngologia
° urologia

narzadéw ruchu
* proktologia

Poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Od poniedziatku do piatku

od 7*° do 18

www.medicon.com.pl

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 11
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 17

Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 10
Psychologia — str. 10, 11
Rehabilitacja — str. 7, 15, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 10

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

OGLOSZEN

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

¢ kardiologia

(echo serca, holter EKG, holter ciSnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

¢ neurologia
[2/0073]

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

tarczyca,Slinianki, wezty

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 5, 11, 12, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA i ?héfg”emstata
Osrodki — str. 5, 14, 19 Jaara, prostata
- gruczoty piersiowe

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

stawy biodrowe u niemowilgt
stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe
moézgu

przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku
tel. 48 3626058

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢
medyczng — str. 2, 20, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -
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Bogactwo natury — spirulina

pirulina jest to alga morska z gru-
Spy sinic, zawdzieczajaca swa na-

zwe skretnemu ksztattowi. Spiru-
lina jest najlepiej poznana alga morska,
a rezultaty badan nad ta rosling pozwa-
laja sadzi¢, ze jest to jeden z najwarto-
sciowszych ,prezentow” jaki data nam
natura.

Algi mozemy spozywac w posta-
ci proszku lub jako suplement w tablet-
kach. Charakterystyczny zapach i smak
spiruliny nie dla kazdego jest tatwy do
zaakceptowania, wéwczas warto sie-
gnac po tabletki.

Wartos¢ spiruliny wynika z faktu,
iz jest ona NATURALNYM suplemen-
tem diety, niezwykle bogatym w biat-
ko, mineraty i witaminy. Szacuje sie, ze
zawiera okofo 4000 réznych zwiazkow
korzystnych dla prawidtowego funk-
cjonowania organizmu cztowieka. Za-
wartosc biatka w spirulinie jest przynaj-
mniej czterokrotnie wyzsza niz w ana-
logicznej ilosci miesa, zawiera witami-
ny z grupy B w ilosciach wiekszych niz
warzywa i inne sktadniki pokarmowe,
np. witamina B12 wystepuje w znacz-
nie wiekszej ilosci niz w watrébce (2 do
5 razy). Alga zawiera ponadto amino-

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki choréb tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

kwasy, beta-karoten, kwas gamma-lino-
lenowy obnizajacy zty cholesterol i prze-
ciwdziatajacy chorobom ukfadu kraze-
nia oraz mineraty, w tym: zelazo, man-
gan, cynk, miedz i selen.

Spirulina jest sprzymierzencem
0sob odchudzajacych sie, zawiera bo-
wiem wiele cennych sktadnikow, w tym
odzywczych, a jednoczesnie jest nisko-
kaloryczna, ,steruje” tez odczuciem gto-
du, zmniejszajac je. Pomaga w obnize-
niu poziomu cukru. Badania dowio-
dty ponadto, ze spirulina ma dziatanie
przeciwwirusowe i bakteriobdjcze oraz
zmniejsza podatno$¢ na alergie. Amino-
kwasy zawarte w aldze odzywiaja mozg,
a sktadniki antyoksydacyjne zapobiegaja
chorobom nowotworowym.

Spirulina oddziatujac korzystnie na
nasze zdrowie, sprzyja tez urodzie, po-
prawiajac stan wlosow, skory i paznok-
ci. Sproszkowana spirulina jest cennym
skfadnikiem maseczek.

Korzystajmy zatem z kolejnego
daru natury, ktory ma tak wiele potwier-
dzonych, dobroczynnych sktadnikow.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z

R.Sz.S.

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

zaprasza na badania

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

HE4 nowy marker raka jajnika
HPV

test PROM

p/ciata przeciw plemnikowe,

p/ciata ANA 1, ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecern WHO
panele alergologiczne

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

[roz73]

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.00

-3 -

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, iek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowiniska
specjalista chorob dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0
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Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000
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ciej, cho¢ nie mozna sie zatozy¢, ze

I dzie wiosna. Tym razem jakby szyb-
zima powiedziata ostatnie stowo

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

i juz niczym nas nie zaskoczy. Wolimy
jednak mysle¢, ze nic juz wiosnie nie
przeszkodzi w szybkim nadejsciu. Jed-
nak wiekszosci z nas zamiast rado-
snego, petnego energii i planéw ocze-
kiwania, towarzyszy ogélne zmecze-
nie, ospatos¢ i widoczna, nieco ziemi-
sta cera.

Oczywiscie nie wszyscy przywi-
tamy wiosne w jednakowej kondycji,
generalnie jednak osoby ktore zima
popetnity wiecej grzechéw przeciwko
zdrowemu trybowi zycia, teraz mocniej
odczuja przedwiosenne zmeczenie.

Na szczescie istnieja sposoby
na przetrwanie kolejnego przesilenia
i poprawe formy fizycznej i nastroju.

Pomoga nam w tym: zmiana diety,
zwiekszenie  aktywnosci  fizycznej,

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

@ECHO SERCA
@ HOLTER EKG

12 kanatowy

© HOLTER

cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

26-600 Radom,

ul. EFocha 14, | pietro

Kompleksowa
opieka lekarska

lek. med. EWaQ PGWIik-Rﬂk

kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

odpowiednia dawka snu, pozytywne
myslenie, a jesli ktos moze, chocby
krétki urlop o tej porze roku.

Zima fatwiej ulegamy ,pociesza-
czom” w postaci stodyczy, a zamiast
safatek, czesciej mamy tez ochote na
co$ konkretnego (ttusciutkiego czy
bogatego w cukier i weglowodany).
Zaréwno ttuszcz, weglowodany jak tez
inne sktadniki pokarmowe sa organi-
zmowi bardzo potrzebne, wazne jed-
nak, aby dostarczac je w diecie we wia-
sciwych proporcjach.

Zta dieta zimowa na wiosne moze
skutkowa¢ brakiem witamin i mikro-
elementéw w naszych organizmach.
Warto zadba¢ o urozmaicenie spo-
sobu odzywiania w taki sposob, aby
braki te wyrownac. By uzupetni¢ ewen-
tualne niedobory witamin z grupy
B, zelaza i magnezu warto siegac¢ po
ryby, mieso, przetwory mleczne, pfatki
owsiane, fasole, kasze, orzechy, zielone
warzywa, banany. Pamietajmy, ze wita-
miny i mikroelementy najlepiej przy-
swajalne pochodza z zywosci, po suple-
menty siegajmy na koncu. Wyréwnanie
poziomu brakujacych witamin z grupy
B spowoduje, ze nie bedziemy juz mieli
tak czesto ochoty na stodycze.

Dtuzszy dzien sktania do spacerow

K/0070

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréob wewnetrznych

Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552
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1 A

—

mgr Krystyna Batdys

pracowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

+ + + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

o

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




OKULISCI

Joanna Rubinkiewicz-Wrobel
Katarzyna Cibor-Stepien

ul. Struga 54 lok. 4
26-600 Radom

tel./fax 48 364 11 11
tel. 725 600 700

www.przychodniawrobel.pl

O/0446

na swiezym powietrzu, czy rozpocze-
cia sezonu rowerowego. Kazda forma
ruchu wzmocni nasza sprawnosc,
odporno$¢ organizmu na wiosenne
infekcje, a takze wyraznie poprawi
samopoczucie.

Nie zarywajmy nocy, szczegolne
w przedwiosennym okresie. Odpo-
wiednio dtugi, spokojny sen nie tylko
daje w ciggu dnia uczucie rzeskosci
i przyptyw energii, ale tez intensywnie
~pracuje” narzecz odnowy komorkowe;j
i zwiekszenia odpornosci organizmu.

Szukajmy towarzystwa ludzi opty-
mistycznie nastawionych do S$wiata,
ogladajmy komedie, znajdzmy jak naj-
wiecej powodow do $miechu i radosci.
Bierzmy przyktad z oséb, ktére mimo
ktopotéw i zmartwien (ktoz ich nie ma)
potrafig sie czesto $miac i nie uprawiaja
naszego narodowego sportu jakim jest
narzekanie.

Jesli warunki pozwalaja, wyjedzmy
gdzie$. Zmiana otoczenia ma nieoce-
nione wartosci terapeutyczne. Kazdy
z nas ma takie miejsca, ktére wyciszaja,
relaksuja, wywotuja pozytywne skoja-
rzenia. Kazdy tez moze znalez¢ dla sie-
bie najbardziej odpowiedni, ulubiony
sposob korzystania z mozliwosci dtuz-
szego przebywania na $wiezym powie-
trzu.

Pamietajmy, ze istnieja tez proste,
podstawowe sposoby na przynajmniej
czesciowe unikniecie przedwiosennych
bakterii i wirusow, oprdécz wzmacniania
odpornosci organizmu. Zachowujmy
higiene, czesto myjac rece, najlepiej
preparatami antybakteryjnymi. Kasz-
lac czy kichajac zakrywajmy usta/nos.
W okresie zwiekszonej zachorowalno-
sci na infekcje, starajmy sie nie przeby-
wac w duzych skupiskach ludzkich.

Im bardziej uda sie nam zadba¢
o zdrowie i kondycje, tym wigksza
bedzie nasza rados¢ z nadejscia wiosny.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

Kompleksowe badanie wzroku
© Dobieranie soczewek kontaktowych
e Kwalifikowanie pacjentow
do zabiegbéw operacyjnych
Kontrola po zabiegach operacyjnych
© Diagnoza zacmy, choroby plamki zottej,
® jaskry, retinopatii cukrzycowej
Badania noworodkéw i niemowlat
e w kierunku retinopatii wczesniaczej
* Wydawanie zaswiadczen dla Med. Pracy
e Usuwanie ciat obcych z powierzchni oka

Przychodnia WROBEL

vs| Hanna Malecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :

““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 I p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. Rzemiesiniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu

O/0053

O ST Y rA

przyjmuje: sroda 16-18,

Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

o tel. 696 5015 15
Akademickie Centrum Medyczne

O/0558

O ST KA

Petna Laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtérnej,

zmian cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki
specjalisci z wiodgcych oérodkdéw medycznych z Lublina, Warszawy, Poznania, todzi

ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZISEAW PEASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

GABINET OPTOMETRII
| APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

O/0060

ORI T YRA

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

Akademickie Centrum Medyczne

O/0557

Zw?wg rgv kWoI mE

Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepieniem soczewki bioanalogicznej

Nowos¢ w Polskiej okulistyce!
specijalisci z wiodgcych osrodkéw medycznych z Lublina, Warszawy, Poznania, todzi

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, wn

acm.radom.pl

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SICZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

-5 -

Q/0045

ONKOLaGiA

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

O/0303




www.zdrowko.com

OPIEKADtUGOTERMINOWA

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
] Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

DOM OPIEKI]

—

Dom Pod Ztotym Debem » v o
éwiadczy ustugi bytowe, '
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnodd.

¢

POD ZEOTYM DEBEM

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dorn posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.MS-9050-2/3 /06

P/0363

http://www.rtd.radom.pl/ z dnia 23.01.2006r. (170522 |
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:GNIARSTWO

PIELE

ORTEZY
Odcinek szyjny kregostupa

Piotr Kliszcz

lek. med., ortopeda

i traumatolog,
specjalista rehabilita-
¢ji medycznej.
Pasjonat nurkowania,
fotograf, tworca pod-
wodnych pejzazy.

pkliszcz50@gmail.com

iele oséb cierpi na dolegliwo-
Wéci ze strony kregostupa szyj-
nego, nie zdajac sobie sprawy,

ze jest on ich przyczyng (mozliwe s3 nawet
nasilone objawy przy braku lub minimal-
nych zmianach w badaniach obrazowych).
Problemy dotycza nie tylko osob pracuja-

cych fizycznie, ale w najwiekszym odsetku
0sob pracujacych dtugotrwale w wymu-
szonej pozycji siedzacej (pracownicy biu-
rowi, kierowcy, kasjerki, osoby spedzajace
duzo czasu przed monitorem komputera).
Dolegliwosci pojawiaja sie czesto w sposob
powolny, okresowo ustepuja i wielokrot-
nie pacjenci przyzwyczajaja sie do ich sta-
tej obecnosci. Powoduja szybsze zmecze-
nie, zaburzenia koncentracji, rozdraznienie,
spadek wydajnosci w pracy i w konsekwen-
Gji pogorszenie jakosci i komfortu Zzycia.
Osoby te zgtaszaja sie do specjalisty bardzo
pozno, lub w przypadku ostrego nasilenia
dolegliwosci. Typowe objawy to :

« parestezije (zaburzenia czucia)
w zakresie jednej lub obu konczyn gérnych
pojawiajace sie zwykle w nocy lub po prze-
budzeniu (najczesciej dotycza palcow lI-V);

« bole i Scierpniecie rak przy wykony-

waniu niektorych czynnosci - praca przy
komputerze, jazda samochodem (jako kie-
rowca lub pasazer), prace biurowe, prace
domowe (wieszanie prania, prasowanie,
robienie pierogéw), ogladanie telewizj;

« ostabienie funkcji jednej lub obu rak
po przebudzeniy;

+ bole kregostupa szyjnego, barkow,
ramion;

« bdle gtowy,
w uszach;

+ ograniczenie zakresu ruchow szyi
i ramion.

Wyzej wymienione dolegliwosci zna
juz zwykle kazdy trzydziestolatek, czesto
wystepuja nawet u maturzystow.

uporczywe  szumy

1. Kotnierz miekki

Stabilizuje i odciaza  kregostup
w odcinku szyjnym, odciaza miesnie szyi.

Zastosowanie: w zespotach bolowych
szyi i barkéw spowodowanych urazem,
przeciagzeniem lub zmianami zwyrodnie-
niowymi; w zmianach zwyrodnieniowych
kregostupa szyjnego pofaczonych z obja-
wami neurologicznymi - zawrotami glowy,

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

(nzoz ESSAMED)

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
o GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ
%
[y

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
-—a Codziennie w godz 8-20
‘& 48 360 74 52, 600 766 982

osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, ;0.

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorosivch

bezplatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(_bezptatnie sprzet medyczny.




»<CHROBREGO”

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

e koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

zaburzeniami  rownowagi, parastezjami
w zakresie konczyn gornych; w bdlach
glowy i szumach usznych pochodzenia
szyjnego; w kreczu szyi spowodowanym
roznymi przyczynami.

Stosowany przy wykonywaniu okre-
$lonej czynnosci, zwykle w pozycji siedza-
cej. Zatozenie prostego miekkiego kotnie-
rza na okres 20-45 minut tagodzi dolegli-
wosci, umozliwia dokonczenie wykonywa-
nej pracy. Stosowanie kotnierza podczas
dtugich podrozy zdecydowanie korzystnie
wptywa na stan podroznego po dotarciu
na miejsce. Wiele osob, zwykle po 40 roku
zycia ma problemy podczas wstawania
z pozycji lezacej (po odpoczynku nocnym
lub drzemce) - zawroty gtowy, zaburze-
nia rownowagi, czasem nudnosci. W tych
przypadkach zatozenie miekkiego kotnie-
rza bezposrednio przed pionizacja zwykle
zapobiega lub nawet catkowicie eliminuje
wystepowanie ww. dolegliwosci. W przy-
padku parestezji, ze strony konczyn gor-
nych, wystepujacych w godzinach nocnych
i po zbudzeniu wskazane jest spanie w kot-
nierzu przez okres co najmnie;j 7 dni.

2. Kotnierz potsztywny

Stosowany w stanach nasilonych
dolegliwosci, tylko w przypadku akcep-
tacji przez pacjenta kotnierza miekkiego.
Czas stosowania ograniczony jest zwy-
kle do niezbednego minimum. Po usta-
pieniu ostrych dolegliwosci mozna zato-
7y¢ kotnierz migkki. Wiasciwosci: stabilizuje
i odciaza kregostup w odcinku szyjnym,
odciaza miesnie szyi. Wskazania i okres sto-
sowania zalezne s3 od decyzji lekarza pro-
wadzacego.

Zastosowanie:

« w ostrych i przewlektych zespotach
bolowych szyi i barkéw spowodowanych
urazem, przeciazeniem lub zmianami zwy-
rodnieniowymi;

+ w zmianach zwyrodnieniowych kre-
gostupa szyjnego potaczonych z objawami
neurologicznymi  (radikulopatia  szyjna,
parestezje konczyn gornych, zawroty gtowy
i zaburzenia rownowagi);

« w bolach gtowy i szumach usznych
pochodzenia szyjnego;

» w kreczu szyi spowodowanym roz-
nymi przyczynami.

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wiréwka konczyn
dolnych i gornych

* krioterapia

° masaz leczniczy

NzZOZz

* drenaz limfatyczny
° kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwieki

° magnetoterapia

e laseroterapia

* Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

3. Kotnierz sztywny

Wiasciwosci: stabilizuje i odciaza kre-
gostup w odcinku szyjnym, odciaza migsnie
szyi. Wskazania i okres stosowania zalezne
sq od decyzji lekarza prowadzacego.

Zastosowanie:

« po przebytych urazach kregostupa
szyjnego (stabilne zfamania, skrecenia,
sttuczenia);

« w rehabilitacji po przebytych zta-
maniach kregostupa szyjnego leczonych
zachowawczo i operacyjnie;

« w ostrych i przewlektych zespotach
bolowych szyi i barkéw spowodowanych
urazem, przecigzeniem lub zmianami zwy-
rodnieniowymi;

« w zmianach zwyrodnieniowych kre-
gostupa szyjnego pofaczonych z objawami
neurologicznymi  (radikulopatia ~ szyjna,
parestezje konczyn gérnych, zawroty gtowy
i zaburzenia rownowagi);

« w bélach gtowy i szumach usznych
pochodzenia szyjnego;

« w kreczu szyi spowodowanym réz-
nymi przyczynami.

NZOZ "Pomocna Diof" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
- Poradnia Rehabilitacji NV

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
e krioterapia
* kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwieki
magnoterapia
laseroterapia
Swiattolecznictwo
inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
= wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkéw, brzucha
= zaawansowany cellulit
= obrzeki i cigzkos¢ nog
= obrzeki konczyn gérmych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odptatnie
Radom ul. Giowna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15

wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928

NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
Czlowiek - najlepsza inwestycja

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Podniesienie kwalifikacji pracownikéw NZOZ z sektora MMSP
w zakresie opieki nad osobami starszymi POKL.08.01.01-14-591/12

WYKWALIFIKOWANY OPIEKUN OSOB STARSZYCH
Bezptatny kurs

w zakresie opieki nad osobami starszymi
dla Mikro, Matych i Srednich przedsiebiorstw (NZOZ)
z branzy ochrony zdrowia z woj. mazowieckiego i ich pracownikow

SZCZEGOLNIE ZAPRASZAMY OSOBY Z WYKSZTALCENIEM CO NAJWYZEJ SREDNIM!

Szkolenia w formie kurséw obejmuja120 h (15 dni x 8 h) i organizowane sg w systemie weekendowym
(sobota-niedziela) na terenie wojewodztwa mazowieckiego. Czes¢ praktyczna kursu organizowana jest

Uczestnikom bezptatnie zapewniamy: w Domach Pomocy Spotecznej.

- catodzienne wyzywienie
- zakwaterowanie
- materialy szkoleniowe

Uczestnicy otrzymuja certyfikaty
o ukonczeniu kursu
oraz zaswiadczenia
zgodne z rozporzadzeniem

PROFESSIONAL

|_mll Szkolenia « Doradztwo

Ministra Edukacji Narodowej.

Szczegobtowych informacji udziela:
Biuro Projektu
ul. Mieszka I-go 22 B, pokdj 1C
26-617 Radom
tel.: 533 309 912

www.zdrowko.com

V4

ROZNE

REHABdILkITACJA

ZDRdOkWIE



zw?wg rgv kWol mE

NEUROLOGIA

NEUROLOGIA

NEYROLOGIA

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA NFZ
- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
tarczycy, jamy brzusznej, piersi,
US G przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
stawy biodrowe u dzieci

EE G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

Eksperci dementujg mity
na temat raka

.Nie ma oznak i objawow mogacych
Swiadczy¢ o raku” i ,nie mozna nic zro-
bi¢, by zapobiega¢ zachorowaniom na
raka” - na przyktad takie mity chca obala¢
eksperci z okazji Swiatowego Dnia Walki
z Rakiem, obchodzonego 4 lutego.

Wytypowali je przedstawiciele Mie-
dzynarodowej Unii do Walki z Rakiem
(UICC), ktora organizuje obchody tego

dnia na Swiecie.

Wedtug nich jednym z najczesciej
powtarzanych mitéw na temat nowotwo-
row ztosliwych jest przekonanie, ze nie
daja one zadnych objawow, ktore pozwo-
lityby je wczesnie wykrywaé. - Prawda
jest, ze nie dla wszystkich nowotworow
znane s3 wczesne oznaki i symptomy -
podkreslaja przedstawiciele organizacji.

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Y

@

604 930 232

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

REH-COMPLEX

Michat Paprocki
FIZJOTERAPEUTA

Specijalista
ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz
Metoda F.E.D.

(ot

www.reh-complex.pl

Tel: 798-802-717

darn. med. El1Zbieta Kowal

SPECJALISTA NEUROLOG
ordynator Oddziatu Neurologii RSzS w Radomiu

darn. med. ROMman Kowal

SPECJALISTA CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNE) | 4§°3§;%9;§357
| REHABILITACJI MEDYCZNE) u8 sacli
ordynator Oddziatu Rehabilitacji SPZZOZ w Pionkach
[N/0392 |

ZAPISY W PORADNI

enoomeqd”

RADOM
ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634,

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

tel. 608460030

rejestracja:

N/0290

8

Akademickie Centrum Medyczne

R/0558

Usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawow rzekomych,
dolegliwosci $ciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bolowych falg uderzeniowg/wstrzagsowa jedyne urzadzenie w regionie

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

Wy, acm.radom.pl



Naleza tu np. rak jajnika oraz rak trzustki.
Jednak w przypadku wielu nowotwordw,
takich, jak rak piersi, szyjki macicy, rak
skory, jamy ustnej i jelita grubego, a takze
niektore nowotwory dzieciece, pojawiaja
sie wczesne sygnaty ostrzegawcze i moz-
liwe jest wczesne wykrycie choroby naich
podstawie.

Eksperci z UICC zwracaja uwage, ze
bardzo wazna role w identyfikacji tych
sygnatow odgrywaja programy badan
przesiewowych, ktore pozwalaja wykry¢
zmiany przedrakowe lub raka na bardzo
wczesnym stadium rozwoju, kiedy jest on
uleczalny niemal w 100 proc. W Polsce sa
trzy takie programy: Program Wczesnego
Whykrywania Raka Piersi, Program Pro-
filaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy oraz Program Badan Prze-
siewowych dla wczesnego wykrywania
raka jelita grubego. W ramach tych pro-
gramow osoby z okreslonych grup wie-
kowych moga korzysta¢ z bezptatnych
badan mammograficznych, cytologicz-
nych i kolonoskopowych.

Niestety Polacy ciagle zgtaszaja sie na
nie za rzadko, np. na przesiewowe bada-
nia cytologiczne oferowane raz na trzy
lata przychodzi np. 25 proc. uprawnio-
nych pan w wieku 25-59 lat.

Tymczasem z pracy opublikowanej
w 2005 r. w prestizowym pismie ,New
England Journal of Medicine” wynika, ze
u kobiet, ktére skorzystaja tylko z jednego
takiego badania ryzyko zachorowania na
raka szyjki spada o 25-36 proc., natomiast
dwukrotny udziat w programie przesie-
wowym obniza to ryzyko nawet o 80 proc.

Badania prowadzone w latach 1989-
-2010 w 11 krajach europejskich wsrod
0séb w wieku 50 lat i wiecej wykazaty, ze
poddanie sie co najmniej jednej kolono-
skopii w ciggu ostatnich 10 lat przyczynito

Dyrektor Samodzielnego Wojewo6dzkiego
Publicznego Zespotu Zaktadéw Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej w Radomiu

ul. Krychnowicka 1.

zatrudni mgr farmaciji

Informacje: (048) 332 27 69 Dyrektor Naczelny
(048) 332 45 16 Kierownik Kadr”.

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

T E D
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokéj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

sie do spadku odsetka zgonow z powodu
raka jelita grubego - o 73 proc. wsrad
panéw i o 82 proc. wsrod kobiet. Wyniki
na ten temat prezentowano we wrzesniu
2013 r. podczas ostatniego Europejskiego
Kongresu Onkologicznego.

Cigg dalszy na str. 18.

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

rzyjmuje:
entrum Medyczne AESKULAP
adom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiac
od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 17

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

N/0503

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z ,,Przychodnie Kozienickie”

ul. Sienkiewicza 28
czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30

N/0389

Zapisy tel. 693 159 205

-9 -
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Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

e-mail: centiped@poczta.fm

rowniez
WIZYTY DOMOWE

magr Aleksandra Prazek
Py K-.-:._,
tel. S08 661774
Prychoterapio:
oy

¥ e oo
Y- srupewa

'}-r imellparicbun g dakeci,
‘ ) milndeirky | dornstych

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY

Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sSroda od 15.00

tel. 695 757 775

Agnieszka Kotataj

H/0524

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy g
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi (3
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 4S5 73 99

H.

GABINET PSYCHOLOGICZNY SR

PSYCHOLOG KLINICZNY
poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Radom,
ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

Konkurs ,,Dobre Praktyki”

szenie POMOCNE DtONIE zgtosito
swoj projekt na konkurs Prezydenta
Radomia ,Dobre Praktyki 2013".
Celem projektu jest pomoc opieku-
nom osob chorych na chorobe Alzheime-
ra.

Po raz kolejny Radomskie Stowarzy-

Rodziny, ktére dotyka ta choroba sa
zwyktymi mieszkarncami Radomia, ktérzy
pracuja badz sa na emeryturze, znajduja
sie w sytuacji ,nowej" rzeczywistosci eko-
nomicznej i nie maja wiedzy prawnej,
medycznej, spotecznej, psychologicznej
potrzebnej do funkcjonowania z choro-
ba Alzheimera.

Grupa wsparcia skfada sie z opieku-
now osob chorych, lekarza neurologa, dy-
rektora domu opieki. Jesli jest taka po-
trzeba zapraszamy psychologa, pracow-
nikéw opieki spotecznej (MOPS w Rado-
miu), prawnikoéw, dietetykdw. Jest to gro-

Akademickie Centrum Medyczne

Laserowe rozbijanie kamieni w ukfadzie moczowym
przy utyciu najnowszej francuskiej aparatury 1V-tej generaciji
Specjalisci z osrodka medycznego w Lublinie

no osob, ktore w trakcie naszych comie-
siecznych spotkan pomaga ,wyprowadzi¢
na prosta” z sytuacji kryzysowych rodziny
dotknietych choroba.

Najwazniejsza ,wartoscig dodana” na-
szej grupy wsparcia jest mozliwos¢ zro-
zumienia choroby oraz dokonujaca sie u
opiekunéw zmiana psychiczna w podej-
$ciu do chorego. Kazdy opiekun przecho-
dzi proces zrozumienia, ze zachowania
cztonka rodziny s3 spowodowane choro-
ba. Poczatkowo bowiem zmiany choro-
bowe sa najczesciej interpretowane jako
zmiany osobowosci (robig wszystko ,na
ztosc”).

Mozliwos¢ ,pozalenia si¢” w gru-
pie wsparcia na rozne zachowania chore-
go, przynosi konkretne rozwiazania, ktore
podsuwaja opiekunowi pozostali uczest-
nicy. Dzieki temu polepszaja sie relacje
rodzinne chorych.

uU/0557

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acm.rado

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Uczestnicy dostaja wsparcie prawne
dotyczace opieki nad chorymi. Dostar-
czamy opiekunom petna informacje
dotyczaca ubezwlasnowolnienia (ko-
nieczne przy braku zgody na leczenie,
opieke spoteczna i jednoczesnie przy
zaciaganiu kredytow na rzecz osob ob-
cych przez osoby chore).

Wymieniamy wiedze dotyczaca leka-
rzy, lekow (gdzie kupi¢ taniej), zbieramy
srodki i dofinansowujemy zakup bardzo
drogich lekoéw przedtuzajacych zycie cho-
rych w lepszym kontakcie z otoczeniem
(z 1%). W 2013 roku wydalismy na ten cel
blisko 15.000 zt. Wtasnie dowiedzielismy
sie, ze w tym roku bedziemy mogli dofi-
nansowac w 50% zakup bardzo drogich
lekow dla naszych podopiecznych. Znalez-
lismy sie w grupie 70 organizacji w Polsce,
ktore uzyskaty to dofinansowanie w ra-
mach projektu ,,Razem mozemy wiecej”.

Dostarczamy niezbedne dokumenty
i wiedze potrzebne do zatatwienia orze-
czenia o niepetnosprawnosci do celow

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DEONIE”

pomaga 10 lat

(/0495 |

pozaemerytalnych. Pomagamy w podje-
@ www.pomochnedlonie.1k.pl
adres korespondencyjny Stowarzyszenia:

26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247
@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunow
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 7 kwietnia 2014 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 2, wejscie pod filarami, na parterze.

prosimy o 1% KRS 0000 180 582
2727 914 566




GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

ciu decyzji o ,oddaniu” chorego do domu
opieki. Wspomagamy wolontariat w domu
opieki we Wrzosowie, gdzie trafito juz 15
naszych podopiecznych. Wspolnie prze-
zywamy takze zatobe po naszych pod-
opiecznych.

Co miesiac publikujemy ogtoszenia
i piszemy artykuty do ,Zdréwka” na tematy
zwigzane z Alzheimerem. Prowadzimy Te-
lefon Zaufania dla opiekunéw osob cho-
rych, dostepny od poniedziatku do piatku
w godz. od 10.00 do 16.00. Nasi opiekuno-
wie prosza znajomych o przekazanie 1%
na nasza dziatalno$¢ zwiazang z ta cho-
roba. Raz do roku 21 wrze$nia (Miedzy-
narodowy Dzien Chorych na Alzheime-
ra) organizujemy catlodniowe warsztaty
dla opiekunow we Wrzosowie, gdzie spo-
tykaja sie z przedstawicielami opieki spo-
tecznej. W 2013 roku nasza Wigilia w gru-
pie wsparcia miata charakter dziekczynny
dla wszystkich wolontariuszy i 0sob, ktore
pomagaty i pomagaja podopiecznym Sto-
warzyszenia POMOCNE DtONIE. Od lute-
go do ostatniego kwietnia kazdego roku
opfacamy kampanie informujaca o zbie-
raniu 1% na rzecz chorych na chorobe Al-
zheimera w lokalnym Radiu PLUS.

Nasza grupa wsparcia dotyczy ok. 70
radomskich rodzin, 70 chorych. Nasza pra-
ca jest bardzo wymierna, przynosi natych-
miastowe rezultaty. Po kazdym pierwszym
spotkaniu, nowi uczestnicy mowia o uldze,
jakiej doznali, ze nie sg sami, ze mogli sie

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona os6b i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ sie komu mogtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

tel. kom. 601 950 410

wiele dowiedzie¢. Dalej nastepuja zmia-
ny w rodzinach, stosunki miedzy opieku-
nami uktadaja sie lepiej (ci ktorzy sa w in-
nych miastach, nie rozumieja z czym sty-
kaja sie bezposredni opiekunowie). Cze-
sto w ramach telefonu zaufania odbieramy
telefony osob z Anglii, Irlandii czy z Polski
z prosba o interpretacje pewnych zaistnia-
tych w rodzinach sytuacji. Miesiecznie od-
bieramy ok. 20 telefonéw od opiekunéw.
Jesli nie s3 w stanie zorganizowac opieki
na czas trwania grupy wsparcia, udziela-
my porad telefonicznie. Telefon jest ob-
stugiwany przez emerytowana pracowni-
ce opieki spotecznej oraz cztonkow grupy
wsparcia - opiekunow.

Grupy wsparcia dla opiekunéw osob
chorych na Alzheimera prowadzimy od
2010 roku, co oznacza, ze pomagamy juz
od trzech lata. Cate dziatanie jest finanso-
wane ze $rodkow wiasnych Stowarzysze-
nia. Dziatalnos¢ nasza jest nieodptatna. Od
2013 roku nieodptatnie korzystamy z loka-
lu swietlicy Radomskiego Szpitala Specja-
listycznego.

Zapraszamy w dniu 7 kwietnia 2014 r.
na spotkanie grupy wsparcia, ktére odbe-
dzie sie w $wietlicy Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego o godzinie 16.00.

Telefon zaufania dla opiekunow
0sob chorych: 727 914 566 (czynny od
Pn do Ptw godz. 10.00 - 16.00).

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

zapisy od godziny 70

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

* Laseroterapia - usuwanie zbednego owlosienia i zmian naczyniowych

# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych

# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, fysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,

modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG
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SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

okazji przedwiosnia warto zatozyc¢
Zsobie wykonanie programu zabie-

gow pielegnacyjnych, pozwalajacych
odrobi¢ niektore zimowe zaniedbania
lub tez zniwelowac skutki niekorzystnego
wptywu zimy na na-
szg skore i whosy.

Zabiegiem nu-
mer jeden jest pe- §
eling caftego ciata
(w tym twarzy, dto-
ni i stop). Moze by¢
zrobiony domowym
sposobem z wyko-
rzystaniem natural-
nych sktadnikéw, ta-
kich jak: cukier, ole-
je, sol, kawa itp.
(mnostwo  przepi-
sow mozna znalez¢ na stronach interne-
towych). Peeling twarzy i ciata, w tym dto-
nii stép. Jego rodzaj (mechaniczny czy en-
zymatyczny) nalezy dostosowac do stanu
skory, jej wymagan oraz indywidualnych
preferencji. Powinien on wejs¢ na state do
kalendarza pielegnacyjnego. Przez usunie-
cie martwego naskadrka doskonale przygo-
towuje skore do nastepnego kroku jakim

R

KOSMETYCZNE

-PEDICURE LECZNICZY

BEZPLtATNE PORADY KOSMETOLOGA
Gabinet Kosmetyki

Radom,ul.Witolda3
ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00

-Twata depilacja laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne
-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, JPL I PELINGI CHEMICZNE
-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

Dietetyk

CHIRURGIA PLASTYCZNA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

Leczenie wypadania wtosow - OSOCZE BOGATOPLYTKOWE
BOTOX, Redukcja zmarszczek- KWAS HIALURONOWY
Skleroterapia zylakow

Leczenie nadpotliwosci

r Laserowe usuwanie znamion skornych

Laserowe usuwanie przebarwien

Laserowe leczenie blizn potradzikowych-FRAXEL CO2
Depilacja laserowa LIGHT SHEER

Modelowanie sylwetki ciata LPG

Peelingi chemiczne

P VITA-Derm

Szczegdty na stronie www.vita-derm.pl
Radom, ul. Witolda 10, tel. 48/ 383 61 00, kom. 603 333 122

D/0391

jest nawilzanie i nattuszczanie oraz dostar-
czanie skorze sktadnikéw odzywczych po-
przez zastosowanie balsamoéw, kremow,
maseczek czy bardziej aktywnych ko-
smetykow w postaci serum. W przypadku
mocnego przesusze-
nia skory rak warto,
po uprzednim wyko-
naniu peelingu, na-
nies¢ na dfonie od-
powiednia maske
i zawinac je na 10-20
E minut (mozna uzyc
do tego celu np. ba-
wetnianych  rekawi-
czek). Stopy ,zmal-
tretowane” ciezkim,
cieptym  obuwiem,
takze warto otoczyc
wieksza troska. Przydadza im sie regularne
kapiele zmiekczajace naskorek, ztuszcza-
nie jego nadmiaru przy pomocy peelingu
i/lub tarki kosmetycznej oraz wcieranie na-
wilzajacych i odzywczych kremoéw. Nie za-
pominajmy o stopach, a odwdziecza nam
sie zdrowiem i dobra kondycja.

Wtosy ukryte zima pod czapka, naj-
czesciej rdwniez wymagaja swoistej od-

Laserowej
i Profesjonalnej
tel.:48 3636090

AB/0322|

-MAKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

Uwaga!Specjalna oferta dla meiczyzn!
www.centrumkosmetyczne.pl

_12_

nowy. Rodzaj zabiegdw i w tym przypad-
ku nalezy uzalezni¢ od rodzaju i kondycji
wtosow. Czasem wystarczy tylko dobra od-
zywka i maska, czasem warto siegna¢ do
regeneracyjnych zabiegdw gabinetowych.
Pamietajmy, ze aby pozimowe zabie-
gi pielegnacyjne byly skuteczne, najpierw
musimy zadbac¢ o baze, czyli wtasciwe od-
zywianie organizmu od wewnatrz, odpo-
wiednia ilo¢ snu i Swiezego powietrza.
Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

P PP )
Salonik Urody
to miejsce w ktdérym :
Skorzystasz ze skutecznych
metod zwalczajgcych
uptyw czasu :

Cryolift - lifting
Mezoterapia - wypetnianie
Accura - nowa jakosc skéry

Nomelan - usuwanie przebarwier

Ujrzysz sie w nowym,
pieknym makijazu.

Uzyskasz manicure, pedicure
Zele kolorowe - perfekcyjnie.

Nasze atuty to :
wiedza, nienaganna higiena,
8 &
skutecznosc - niezmiennie od 20 lat

Naszym celem jest
Twoja satysfakcja

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60
tel. kom. 603 66 77 07

AB/559



W roku kanonizacji buduj zywy W roku kanonizacji buduj zywy
pomnik Janowi Pawtowi Il

Mam drigwiecions rodzedsive. Dzieki
Framgigy! o stueiiowrs!
AFlorEata Pasymowske

b Fnajomoter, Kidre precine
) CEIEW 0 AME QIS MSICE.

Actnanna Hings

FUNDACIA . DTIELD NOWEGD TYSIACLECIA™
KRS 0000150776

Skwer ks, Kard. Stefana Wyszyiskiego 6
01-015 Warszawa

tel.(22) 530 48 28, fax: (22) 530 49 86

NIP 527.23.16-033, REGON 016399104

Bank PHO 5.4, X O/ Warsrawa

TH 1240 2034 1111 0000 0306 8582
Rozlicz swaj PIT na stronie www.dzielo.pl

Podaruj 1 % podatku na
ksztalcenie miodziezy

To nasze wspolne dobro

zym jest dla mnie wspdlno-
Cta? Pewnie kazdy z nas mogt-

by przytoczy¢ swoja witasng de-
finicje. Wspélnota to jedna wielka ro-
dzina, w ktorej kazdy ma swoje zada-
nie do spetnienia, kazdy ma przywileje,
ale i obowiazki niezbedne do tego, by
mogta zdrowo funkcjonowac. Zaréwno
pojedyncze osoby, jak i wszyscy wspol-
nie staja sie odpowiedzialni za jej roz-
woj i dziatanie. Taka wielka rodzing dla
wszystkich stypendystow jest Funda-
cja ,Dzieto Nowego Tysiaclecia”. To na-
sze wspdlne dobro i ogromny kredyt za-
ufania, powierzony przez spoteczen-
stwo dla ponad 2,5 tysigca mtodych lu-
dzi, zwanych dumnie ,zywym pomni-
kiem” Papieza Polaka.

Dzieki wsparciu Fundacji wszyscy,
jako stypendysci, mozemy spetnia¢ swo-
je marzenia, uczyc sie i studiowac w roz-
nych miastach akademickich. Dana nam
zostata ogromna szansa, ktéra staramy
sie wykorzysta¢, rownoczeSnie pracu-
jac na nig kazdego dnia na nowo, z taka
sama sita.

Jako ,zywy pomnik bt. Jana Pawta
II” dziatamy razem, staramy sie podej-
mowac rozne inicjatywy, organizujemy
ciekawe akcje, przez co zblizamy sie do
siebie, ksztattujemy sie nawzajem oraz

pomnik Janowi Pawlowi Il

FUNDACJA AN
WOZIELD NOWEGD TYSIACLECIA™ y
KRS 0000150776 Ny

www.dzielo.pl

Podaruj 1 % podatku na
ksztatcenie mlodziezy

rozwijamy duchowo i intelektualnie.
Nawiazuja sie przyjaznie, ktore pozniej
trwaja przez lata. Jestesmy dla siebie
wsparciem, a kazdy z nas wie, ze moze
liczy¢ na pomoc, gdy tylko bedzie jej po-
trzebowat. Dzielimy sie zarowno swo-
imi smutkami, jak i radosciami. Wspol-
nie spedzany czas daje konkretne owo-
ce w dalszym dziataniu.

Agnieszka Zalewska, stypendyst-
ka, aktualnie juz studentka, w Funda-
¢ji jest od 10 lat : ,Dzi$ patrze z dystan-
su i wiem, jak wielkim wyréznieniem jest
bycie stypendysta. Dla mnie Fundacja
jest jak rodzina na ktorg zawsze mozna
liczy¢. Grono znajomych rozsianych po
catej Polsce, niezapomniane chwile spe-
dzone podczas wakacyjnych obozow
formacyjnych, a takze piekne doswiad-
czenia i piekne chwile, zwiazane z roz-
nymi dziataniami w naszej wspolnocie
- to najlepsze, co mnie w zyciu spotka-
to. Fundacja nauczyta mnie, ze nalezy
sobie stawia¢ ambitne zadania i z Boza
pomoca, poprzez pracowitos¢, wytrwale
dazyc¢ do ich realizacji. Wfasnie tu odkry-
tam, jak wiele satysfakcji daje mi pomoc
drugiemu cztowiekowi. Dzigki temu zro-
zumiatam, ze niewazne, co bedziesz ro-
bit w zyciu, bo zeby by¢ szczesliwym,
musisz by¢ dobrym cztowiekiem. Ciesze
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Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“Apteka ASTRA”
ul.25-go Czerwca 5
tel. 48 363-74-64

HOMEOPATIA

sie i dziekuje Bogu, ze moge wraz z tak
wspaniatymi ludzmi budowac ,zywy Po-
mnik” wybitnego cztowieka, jakim byt
i wcigz pozostat w naszych sercach Jan
Pawet II”.

Obecnie Fundacja ,Dzieto Nowego
Tysiaclecia” wspiera swoja pomoca po-
nad 2,5 tysiaca gimnazjalistow, liceali-
stow oraz studentow. To dzieki Panstwa
wsparciu mtodzi ludzie maja szanse na
zdobycie wyksztatcenia oraz nieocenio-
ny duchowy rozwdéj zdobywany dzie-
ki rekolekcjom, nabozenstwom i wspol-
nym modlitwom. Warto ofiarowa¢ dar
serca i wesprzec ich sciezke naukowa,
aby w przysztosci mogli pracowac i spta-
cac ten kredyt zaufania, zmieniajac Swiat
na lepszy. Srodki na cele stypendialne
mozna przekazywa¢ Fundacji zarowno
podczas Dnia Papieskiego czy Orszaku
Trzech Kroli, a w przeciagu catego roku
poprzez wpfaty bezposrednie na kon-
to. Zachecamy réwniez do przekazania
1% podatku podczas trwajacych obec-
nie rozliczen podatkowych. W tym celu
wystarczy wejs¢ na strone www.dzielo.pl
i skorzysta¢ z zamieszczonego tam pro-
gramu rozliczeniowego. Wdzieczni za
okazana pomoc stypendysci otaczaja
wszystkich darczyncéw codzienna mo-
dlitwa.
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ZDROWIE ZDROWIE ROZNE
www.zdrowko.com www.zdrowko.com www.zdrowko.com
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LARYNGOLOGIA

Zweug rg kchoImE

LARYNCQLOGIA 20RCOYIE

i

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom

ul. Focha 12/7

o7 | pietro

rejestracja:

tel. 608 460 030

MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gléwna 12
rejestracja codziennie

tel. 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

“=_ [ Pracowania Doboru |
A Aparatéw Stuchowych
Anwre NS ZOZ “Olsztynska™
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

Zylaki koriczyn dolnych

]

ylaki koriczyn dolnych to powszech-
Zna przypadtosé, ktérej nie nalezy lek-

cewazyé. Najogdlniej mdéwiac sg to
niewydolne, poszerzone zyly w powierz-
chownym uktadzie krwiono$nym koriczyn
dolnych. Krew krazgca w uktadzie krwio-
nosnym cztowieka, dostarcza do tkanek

tlen i substancje odzywcze oraz usuwa
z nich produkty przemiany materii.

W przypadku, gdy wystepuje dysfunk-
cja zyt konczyn dolnych (z powodu uszko-
dzenia zastawek albo zmian w strukturze
$cian zyt), ptyngca w nich krew gromadzi
sie pod zwiekszonym cisnieniem albo tez
ptynie w niewtasciwym kierunku, powo-
dujac ich poszerzenie, wykrecenie lub wy-
dtuzenie.

Zylaki to nie tylko problem estetyczny.

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW StUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIA S|

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁp*ﬁ;\;mzllf

Malgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 4
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 357 84 74
lek. laryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

Choroba moze mie¢ katastrofal-
ne skutki. Powiktania nieleczo-
nej niewydolnosci zylnej kon-
czyn dolnych mogg prowadzi¢
nawet do $mierci pacjenta (za-
tory).

Bardzo czesto powodem
zgtoszenia sie do lekarza sa
zmiany widoczne gotym okiem.
Tymczasem pacjent powinien
zgtosi¢ sie celem zdiagnozowa-
nia problemu, w przypadku po-
jawienia sie takich objawdw jak
uczucie ciezkosci nog, czy po-
wtarzajgce sie skurcze konczyn
dolnych.

Wystepuje kilka rodzajow zy-
lakéw koniczyn dolnych; tzw. pa-
jaczki, ktore w wiekszosci przy-
padkéw nie daja dolegliwosci
boélowych, sugeruja jednak wy-
raznie, ze problem niewydol-
nosci zylnej istnieje; zylaki siat-
kowate, ktére powstaja tuz pod
skdrg, najczesciej pod kolanami
lub na bocznej powierzchni uda
lub tydki; zylaki pnia — najcze-
Sciej powodujace dolegliwosci
bélowe, wystepujace na przy-
srodkowej powierzchni konczyn
dolnych.

Wystepowanie zylakow jest
uwarunkowane wieloma czyn-
nikami, w tym czynnikami ge-
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netycznymi, ale takze trybem Zycia i od-
Zywiania. Ich powstawaniu sprzyja dtugo-
trwate stanie lub siedzenie, brak ruchu,
niektdre leki (np. hormonalne), nadwaga.
Powodem wystgpienia zylakdw czesto jest
cigza.

Na niektore czynniki ryzyka nie mamy
wptywu, jednak wyeliminowanie lub
znaczne ograniczenie innych niewatpli-
wie lezy w naszej gestii. W konsekwencji
mozemy zapobiec lub opdzni¢ nadejscie
choroby. Co zatem robi¢? Cwiczmy, naj-
lepiej codziennie, spedzajmy czas aktyw-
nie, chodzmy, zamiast korzystania z windy,
chodZmy po schodach, unikajmy w miare
mozliwosci dtugotrwatego siedzenia i sta-
nia, siedzac nie zaktadajmy nogi na noge.
Uczmy sie oddycha¢. Wbrew pozorom
nie tak wiele oséb ma $wiadomos¢ regu-
larnego wykonywania ¢wiczen oddecho-
wych. Trzeba kontrolowaé czas przebywa-
nia w wysokich temperaturach, w tym nie-
zbyt czesto korzystac¢ z sauny. Warto pty-
waé oraz korzysta¢ z zabiegdw hydrote-
rapii. Na co dzien przywigzujmy wage do
prawidtowego utozenia nég. Nie stuzg im
wysokie obcasy, w pozycji lezacej trzeba
uktada¢ nogi powyzej tutowia, siedzac,
unikajmy twardych krzeset, pamietajac, ze
powierzchnia uda nie powinna w catosci
spoczywac na siedzisku, kat zgiecia w ko-
lanach nie powinien by¢ mniejszy niz 90
stopni, a stopy oparte o podioze. Nie na-
lezy nosi¢ zbyt obcistej bielizny, rajstop,
skarpetek. Unikajmy metod depilacji ndg
»,Na goraco”, a w czasie gdy musimy diugo
siedzie¢, rébmy przerwy na proste ¢wicze-
nia, czy choéby zmieniajmy pozycje.

Elementem profilaktyki jest réwniez
zdrowa, zbilansowana dieta, w tym unika-
nie uzywek.

Jesli jednak nie uda sie unikna¢ choro-
by, nie nalezy zaniedbywac leczenia. Me-



[ GABINET ) —~
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www.rehabilitacja-radom.pl

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

i

REH I ACIA

BEZPLATNA

REHABILITACIA DZIECI
REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00 '/
e

tel. 48 721 002 108

LEKARZE
dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 15.30

dr n. med. Adam Kuklinski
Specjalista chirurgii ogoinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

dr Robert Koziet
specjalista chirurgii ogoinej
tel. prywatny: 603 124 559
sroda od 16.00

www.rrojewski.pl

Leczenie zylakdéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjnametodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!
Szybki powrét do aktywnoscil

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

- leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
$wiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)

- usuwanie zmian skoérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metodg beznapigciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)

- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn doln
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

N/0392

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

@ 602-477-709

F/0454

tod jest dzi§ wiele, zarébwno zachowaw-
czych jak i operacyjnych, niemniej naj-
korzystniejszg z nich proponuje lekarz,
W oparciu o ocene stanu pacjenta.

NZOZ "EURUME "

Radom, ul.Giéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, ér, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
<> Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

- 48 363 33 73
603 612 943

F/0331

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg
1 choroby odbytu i odbytnicy
I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON
I wzrastajgce paznokcie
I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion
I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)
¥ leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe
ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom
tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

F/0456

.kotur.pl, gabinet@kotur.pl

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogoélnej

UsSG
DOPPLER naczyn
operacje zylakéw

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedzialek, wtorek, pigtek: 16-17

F/0342

oA

Radom ul. Zeromskiego 51 skleroterapia
Sroda w godz. 16-18 termoablacja
tel. 602 66 88 31 po godzinie 19 RF-celon (

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

-15-
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

Gabinet Stomatologiczny

Elibieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

J/0108

NZOZ DENT-ARTIS | [ ¢ unident

ek.som. 50Z€NA Domanska | | saworsey epyrai ranostaw

ik.som. ANNA Domanska stomatologia
Radom ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro \ [ /0551 |

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40 a~
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a

tel. 48 362 70 09 ,

www.unident.radom.pl

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:
Zachowawcze

dzieci i dorostych,

protetyczne,

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

N

chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

DYZUR o’
’ sobota 14-18

T

Czynne: pn-pt w godz. 9-18

[9/0402 ]

e S
NZOZ (ofllde g PRYWATNY GABINET sToMATOLOGICZNY| |  MUILIDENT
~
ok . Romata Lasscsyhoka GABINET STOMATOLOGICZNY
Radom, ul. Spoétdzielcza 12  /ek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz www.multident.radom.pl
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina - CHIRURGIA
= - PROTETYKA
PROTETYKA - korony, mosty protezy = | |- BIELANIE isséw o
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych & | | I sTomatoLociA
s Z /7 < ROSKOPOWA
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ GN)J Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

- stomatologia dziecieca

- chirurgia i protetyka stomatologiczna

- stomatologia estetyczna

- wybielanie zebow

- usuwanie osadu przez piaskowanie
“AIR FLOW”

- RTG

26~ 500 Redom

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

ORTO-CENTRUM

Pelen zakres ustug: Ewa Oiga
- profilaktyka
t ologia zachowawcza lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18




GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

J/0294 l

WYBIELANIE ZEBOW/,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU I KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22
Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:
wgodz. od 9-19

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 o
(obok sklepu Witamina)

NPZ
* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie z¢bow

L] . . .
Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(GodzinyjprzyjecH Informacijelifzapisy:

pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

J/0254

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przej$cie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna
tel.,

48 33 12 012
606 712 214

Choroby przyzebia

srod chorob przyzebia (apa-
ratu zawieszeniowego zebow)
wyrozniamy zapalenie dzigset

i zapalenie przyzebia. Zasadnicza przy-
czyna tych choréb jest bakteryjna ptytka
nazebna. Jest takze szereg innych czynni-
kow, ktore moga sie przyczynic do powsta-
wania chorob przyzebia, m.in.: prochnica,
niedostateczna higiena jamy ustnej, wady
anatomiczne sprzyjajace gromadzeniu sig
ptytki nazebnej, niewtasciwa dieta, palenie
tytoniu, zaburzenia uktadu odpornoscio-
wego i hormonalne, predyspozycje gene-
tyczne.

Nasz uktad immunologiczny ma decy-
dujace znaczenie w zakresie rozwoju
stanu zapalnego, poniewaz od jego reak-
cji zalezy stopien nasilenia i przebieg tegoz
stanu.

Objawy stanu zapalnego to wrazli-
wos¢ dzigset, obrzek i krwawienie. Zanie-
chanie leczenia zapalenia dzigset prowa-
dzi nieuchronnie do zapalenia przyze-

bia. W takiej sytuacji proces chorobowy
przenosi sie w gtab do kosci, ktorej zanik
jest przyczyng ruszania sie i czesto utraty
zebow. Przyrastajaca pfytka bakteryjna
i kamien nazebny wnikaja ponizej dzia-
sta i staja sie gtowna przyczyna parodon-
tozy. Toksyny produkowane przez bakte-
rie uruchamiaja reakcje uktadu odporno-
$ciowego, ktorej nastepstwem jest zanika-
nie kosci i dzigset oraz rozchwianie zebow
powodujace bol. Pomiedzy zebami a dzia-
stem powstaja zainfekowane bakteriami
kieszenie. Nieleczone zapalenie moze
spowodowac ostry ropien przyzebny lub
zapalenie miazgi, ktéra z kolei moze ulec
martwicy. W konsekwencji jest to droga do
utraty zebow.

Najwfasciwszym  sposobem  walki
z chorobami przyzebia jest wtasciwa pro-
filaktyka. Na profilaktyke sktada sie per-
fekcyjna higiena jamy ustnej, najlepiej
zgodna z zaleceniami stomatologa, korek-
cja wad zgryzu i innych wad sprzyjajacych

Fot. Magdalena Skrok

-17 -
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M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
= ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.
e aparaty state — metalowe i estetyczne
eaparaty ruchome

& 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
=@ 787 696 324
= stomatologia zachowawcza
= profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

& 48 363 53 66

\_[ J/0295

J

rozwojowi chorob przyzebia oraz wia-
$ciwe odzywianie.

Choroby przyzebia to choroby bakte-
ryjne, ktore nieleczone moga doprowadzic
do powaznych zmian, m.in.: standw zapal-
nych narzadu wzroku, wsierdzia, nerek czy
do chorob reumatycznych.

Leczenie zapalenia przyzebia obej-
muje profesjonalne oczyszczanie zebow,
wygtadzanie korzeni, fizykoterapie, lecze-
nie farmakologiczne lub chirurgiczne.
Wybor najlepszej metody zasugeruje
lekarz peridontolog, do ktdrego nalezy
zgtosic sie w przypadku, gdy stwierdzimy
u siebie ktorykolwiek objaw zapalenia
dzigset.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.

AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
lek. stom. CzZubak Przemystaw )
lek. stom. Domanska BozZena Qf
lek. stom. Chrzanowska Joanna C;v
lek. stom. Tomasiak Irma é
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik SWieChOWSki Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

S TOMAdT(k)LOGIA

S TOMAdT(k)L OGIA

S TOMAdTCk)L OGIA

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE
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www.zdrowko.com

t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujac nowa jakosc opieki medycznej

Zapraszamy do naszych placéwek:

ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==

€LEO/Z

SPZOZ

Poradnia

Medycyny
Rodz=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00
PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

- EKG
- iniekcje
BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 15-16, wt 8-14
Srody 15"-16", czwartek 15-16

Telefoniczna rejestracja:
48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

@ + - polmedic ==

Medycyna dla zdrowia

=
o
N
o
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Eksperci dementujg mity
na temat raka

Dokonczenie ze str. 9.

Istotna role we wczesnym rozpozna-
waniu nowotworéw ztosliwych u dzieci
moga odegra¢ lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej przez pielegniarki, dla-
tego niezwykle wazne jest edukowanie
ich w tym zakresie - podkreslaja przed-
stawiciele UICC. Dzieki temu, w przy-
padku wystapienia u matych pacjentow
takich niepokojacych objawow, jak nie-
wyjasnione krwawienia z nosa, tatwe
powstawanie siniakow, czeste béle gtowy
z towarzyszacymi wymiotami, ostabienie
czy chudniecie bez wyraznej przyczyny,
nagte zaburzenia widzenia czy problemy
z chodzeniem, beda szybciej kierowac ich
do odpowiedniego specjalisty.

Innym mitem, ktéry dementuja eks-
perci z UICC jest przekonanie ludzi, ze rak
jest rzecza nieuchronna i nie mozemy nic
zrobi¢, by mu zapobiec. Tymczasem ada-
ptujac zdrowy styl zycia oraz dbajac o $ro-
dowisko, w ktérym zyjemy i pracujemy
mozna by zapobiec jednej trzeciej przy-
padkow najczestszych nowotworéw zto-
sliwych, zapewniaja.

Bardzo duzy odsetek nowotworow
ma zwiazek z paleniem papierosow, nad-
uzywaniem alkoholu, nadwaga i otytoscia,
niezdrowa dieta, a takze rakotworczymi
wirusami (np. HBV wywotujacy wirusowe
zapalenie watroby typu B - wazny czyn-
nik ryzyka raka watroby, czy HPV przyczy-

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA
Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17% DZ|ENN’Y 0DDZ|A|’__ TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
www.odwyk.radom.pl —
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RADOMSKA SZKOLA WYZSZA

BEZPLATNE STUDIA
DLA PIELEGNIAREK
OSTATNI NABOR
NA BEZPLATNE
STUDIA POMOSTOWE

Radomska Szkola Wyzsza zaprasza
na bezplatne studia
dla pielegniarek (studia pomostowe)
wspélfinansowane z EFS
nabor wiosna 2014/2015.
Studia rozpoczna si¢
w kwietniu 2014 roku

ILOSC MIEJSC
OGRANICZONA

REKRUTACJA:
RADOMSKA SZKOLA WYZSZA

ul. 1905 roku 26/28
26-600 RADOM

tel:048 3836605
e-mail: med@rsw.edu.pl

niajacy sie do rozwoju raka szyjki macicy),
przed ktorymi mozemy sie chroni¢ przy
pomocy szczepien.

Eksperci z UICC podkreslaja, ze mity
na temat raka moga stanowi¢ wazna
przeszkode na drodze do poradzenia
sobie z globalnym problemem, jakim jest
wzrost zachorowan na nowotwory zfo-
sliwe.

Z danych zbieranych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) wramach
programu o nazwie Globocan wynika,
7e w2012 r. na $wiecie zdiagnozowano
14,1 min nowych zachorowan na nowo-
twory ztosliwe, a 8,2 min os6b zmarto
zich powodu. Zgodnie z prognozami
WHO liczba nowych zachorowan na
raka bedzie w najblizszym czasie bardzo
szybko rosfa. Statystyki wskazuja, ze znaj-
duja sie one w czotéwce przyczyn zgo-
now ludzi na swiecie, a niedtugo stana sie
gtownym zabdjca ludzi.

Jak ocenia Polskie Towarzystwo
Onkologiczne (PTO), w Polsce juz teraz
stanowia one pierwsza przyczyne przed-
wczesnych zgonow o0sob przed 65.
rokiem zycia. Z danych Krajowego Reje-
stru Nowotworéow wynika, ze w 2011 r.
chorobe nowotworowa wykryto w Polsce
u 144 tys. 0sob, a liczba zgonow z tego
powodu wyniosta 92 tys.

Zrodfo:  http://www.deon.pl/inteli-
gentne-zycie/zdrowie/art,876,eksper-
ci-dementuja-mity-na-temat-raka.htm/

Dyrektor

Samodzielnego Wojewoédzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

& 1. Lekarza specjaliste psychiatre,

&= 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy

lub psychiatre dzieciecego,
& 3. Lekarza bez specjalizacji

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

chcacego specjalizowaé sie w zakresie psychiatrii
&= 4. Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych,

& 5. Lekarza specjaliste pediatre

Dla lekarzy chcgcych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

Akademickie Centrum Medyczne

Bezinwazyjne leczenie skolioz, kifoz i lordoz dzieci i mtodziezy
Metoda F.E.D jjedyne urzadzenie w regionie

R/0557

R6zZNE
www.zdrowko.com

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, wwyw.acm.radom.pl

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczaltu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKO

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

Akademickie Centrum Medyczne

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Laboratorium diagnostyki wad postawy
- stdp, kregostupa oraz réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcow
indywidualne wykonywanie wktadek ortopedycznych

L/0557

aem.radom.pl

Nowy Aparat VOLUSON 730

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208
wtorek, czwartek 16-18

IAF/0338] tel. 608490043

RAD;'J\M
dia'&i nosis

ul. Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18
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R6zZNE
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Oferta dla naszych
czytelmkow NZOZ @DM@D
w trosce o Twoje zdrnw‘;p... :H

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku Zycia

irﬂnrchiu i rej!:'nrﬂ:iu: pon-pt.9.00 - 17.00

Anio’rQV\_/ie obecni s3 na przestrzeni_ catej h!stq- NFZ teli48 m%%m ﬂE"ﬂ m‘}

rii ludzkosci. Bardzo czesto czytamy o nich w Pismie
Swietym. Pojawiaja sie zarowno na samym poczatku Narodewy Fanibise Fdrmwia Rﬂ dﬂm, U] I .SUChﬂ 2_/ 1 3
- w Edenie, jak i na koncu - na Sadzie Ostatecznym.
Sa wystannikami Boga, chwala Go i postusznie wypet-
niaja Jego wole.

Najbardziej znany jest Aniot Stroz, ktory podaza
wszedzie za cztowiekiem i chroni go od ztego. Stoi
on jednak najnizej w anielskiej spotecznosci. Wyroz-
nia sie bowiem trzy hierarchie. Najwyzej stoja sera-
finy, cherubiny i trony, nastepnie - panowania, moce
i potegi, i najnizej - ksiestwa, archaniotowie i aniofo- Radom, ul. Gérnicza 6/32
wie. Kazdy z nich petni inna role. .

Najczesciej aniofowie sg zwiastunami dobrej Katarzyna Kaszo-Stanik
nowiny. Zapowiadaja cudowne narodziny, Boze bto- Instruktor Creighton Model System
gostawienstwo czy zwyciestwo nad wrogiem. Jed-
nak nie mozna ich ograniczac tylko do takich funkgji.
W Biblii kilkakrotnie pojawia sie bowiem Aniot Nisz-
czyciel. Wymierza on Boza sprawiedliwos¢, karze nie-
postusznych i zatwardziatych grzesznikow. Jednym
z wielu innych jest tez Aniot Pocieszyciel. To wiasnie
on towarzyszy Jezusowi w Ogrodzie Oliwnym. Umac-
nia Go w momencie leku, wspiera w modlitwie i osta-
tecznie przygotowuje do podjecia drogi krzyzowej.

Aniotowie sa istotami duchowymi, ktére sa realnie Aka d em ICkI (& Ce ntrum |\/| edyCZ ne
obecne w naszej rzeczywistosci. Bog z mitosci obda-
rzyt kazdego z nas takim nieziemskim opiekunem

Warto zwracac sie do niego w codziennej modlitwie. Zablegl w Chlrurg" naczyniowej
specjalisci z Warszawy

.
L .
.

.

.

.

.

.
F/0557

Magdalena Skrok

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

e.wydawnictwowam.pl

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002

Ksigzka Aniotowie. Medytacje biblijne kosz- Czynne: pon-pt:10-17

tuje 22.90 zt . Czytelnicy Zdrowka moga ja naby¢

w specjalnej promocyjnej cenie 19.50 zt w Ksie- O rawa cert flkatc')w d Ioméw
garni Wysytkowej Wydawnictwa WAM. Aby uzy- p b ,y il ’ {f
ska¢ rabat, przy sktadaniu zamowienia nalezy obrazow i luster, szkto
podac kod ZD1.
: i i Passe-partout
Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM I(‘)l:f’rg\?v'avg,r-ggfff%?;::tzéﬁ,nikgggé lusterka samoc_hrc’)dowe
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéow Lustra fazowane szyby zespolone do okien PCV

s . . o Z A 1 H H d 'd I
tel. 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks 12 62 93 261 Potki szklane i akcesoria amowienia indywiduaine

zamowienia@wydawnictwowam.pl

[viosoa]




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

AA/0323

lek. med. PiOtr Sl'yk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058
wtorek 1490 - 1500 groda 150 - 1700
rbwniez
WIZYTY DOMOWE

Sl Tel.dom. 48 385-11 -42
S telkom.603208589

Katarzyna Sulecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY -59-
DOMOWE
[Sroo28]

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

*"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,

czynny optymalizacja podatkowa, E
. . . w tym rowniez dla aptek, 3
od ponledZIalku do plqtku 8-16 firm farmaceutycznych, 4
praktyk lekarskich i stomatologicznych.
WWW. armed -0 rt' pl tel.kom. 793027097, tel. 483602761
=G> ZAPROSZENIE

£0wE; apossS

do bezinteresownej stuzby chorym na nowotwory,
ich rodzinom i osieroconym, szczegolnie osieroconym dzieciom.

Postuga realizowana jest w ramach WSPOLNOTY HOSPICYJNYCH WOLONTARIUSZY

(medycznych i niemedycznych).

Hospicjum Krélowej Apostotow

ul. Wiejska 2, 26-600 Radom

tel. 48 36 681.44 lub 605 980 214
e-mail: hospes@hospicjum.radom.pl, www.hospicjum.radom.pl

1A ) Hospicjum Krolowej Apostotéw w Radomiu
7%2’*) A‘?ﬁ‘ picl I

zaprasza
LEKARZY i PIELEGNIARKI

W imieniu radomskiej Wspolnoty hospicyjnej
ks. Marek Kujawski SAC
Duszpasterz Hospicjum
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TOWARZYSTWO

JEZUSOWE

w roku 2014

- 200 lat odrodzonego
- 450 lat w Polsce

~,Doswiadczenie uczy nas, ze tam, gdzie
napotyka si¢ na liczne sprzeciwy, mozina
zazwyczaj spodziewac sie wigekszych owo-

-

cow .

sw. Ignacy Loyola

Gdy papiez Pawet Ill zatwierdzit w 1540 r. Towa-
rzystwo Jezusowe, byto ono tylko matq grupkg przy-
jaciot, ktorzy chcieli wspdlnie zy¢ i pracowa¢ na
wiekszq chwate Bozq. Szybki rozwdj zakonu stano-
wit cos wyjgtkowego w dziejach swiata. Towarzy-
stwo sprzed kasaty, co wiemy na podstawie doku-
mentow z roku 1749, liczyto 35 prowincji, 670 kole-
gidw i przeszto 22 tysigce jezuitéw rozsianych po
cafym swiecie. Ogrom ludzi i dziet robit wéwczas
wrazenie. Tam jednak, gdzie wiele dobra, tam
mozna takze spotkac¢ sie z ludzkq zawiscig i mato-
scig. Oswieceniowy nurt dqzyt do zmarginalizowa-
nia znaczenia Kosciofa i papiestwa. Przeszkodq na
tej drodze wydawato sie by¢ Towarzystwo Jezusowe.
Pomimo trudnosci, jezuici przez caty czas starali sie
by¢ wielcy dla wielkich i mali dla maluczkich czy to
w paragwajskiej wiosce, czy na krélewskim dworze,
zgodnie z zasadq sw. Ignacego, aby wszystko czynic
na wiekszqg chwate Bozq. Niestety - wszystko zostato
przerwane w roku 1773. Tak dobiegta korica pewna
historia. Jednak ten ,koniec” okazat sie paradok-
salnie ,nowym poczqgtkiem” oczyszczajqcym jezu-
itow, aby ich dziatania na wiekszq Bozq chwate byly
milsze Bogu i bardziej stuzyty matym i wielkim tego
swiata.

Janusz Tereszczuk SJ
rys. Krzysztof Mqdel SI

Jezuici w Radomiu - Kosciot sw. Trojcy.
Spowiedz w godz. 06.30 do 12.00 i od 15.00 do
Mszy wieczorne;j.

Catodzinna adoracja Najswietszego Sakramentu.
(www.radom.jezuici.pl)
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

I d Id »
" "
SRODMIESCIE 1" :..
Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

* BOTOX

»: 1 A * Wypetnianie zmarszczek
ﬁ * THERMAGE
.u)\ e nieinwazyjny lifting
. e plastyka powiek

e odchudzanie

*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)
*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56

Warszawa (Mokotdw), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

~

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

Bozena Batory Iek.chordh dziecicych, neurolog dzieceey
Agnieszka Godek Spec. med. rodzimne] o
Wiestawa Korycka [ek.ch. wewn, specj. med. rodz. %
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Spec). ch. dzieciecyeh, alergolog

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - spes chordh dziecieych

Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

e tel. 48 362-12-25

D/0047

SKLEP MEDYCZNY
Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

Shymal NPFZ

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaitki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPLXATNE bvadanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- Umowa 2

AA/0076

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




MODLITWA - POST — JALMUZNA

zas Wielkiego Postu ma by¢ cza-
Csem odnowienia naszego zycia du-
chowego, poprzez odnowione mo-
wienie ,nie” naszemu egoizmowi, aby
moc mowic ,tak” Bogu. A wszystko w per-
spektywie krzyza Chrystusowego. Prakty-
ka chrzescijanska wskazuje nam jako za-
danie na czas wielkopostnego wedrowa-
nia trzy uczynki pokutne: post, jatmuzne
i modlitwe. Lepiej bytoby mowi¢ w tym
przypadku o ,uczynkach duchowych”,
poniewaz sa one wyrazeniem i ksztatto-
waniem naszego ducha i jego relacji.
Post, czyli rezygnacja nie tylko z pew-
nych pokarmow, ale w ogole z rzeczy ma-

terialnych. Oznacza méwienie ,nie” temu
wszystkiemu, z czego korzystamy na co
dzien, aby nas nie zniewolito swoim uwo-
dzicielskim wptywem, aby nas nie przy-
wigzato do siebie i nie zdominowato.
Chodzi o moéwienie ,tak” wyzszym war-
tosciom.

Jatmuzna, czyli wszelakie dobro oka-
zywane drugiemu cztowiekowi, oznacza
mowienie ,nie” zamknieciu sie w sobie
i w kregu wiasnych potrzeb. Chodzi w niej
0 wyrazenie wspolnoty z innymi i dzie-
lenie sie soba i swoimi dobrami, chodzi
wiec o powiedzenie ,tak” braciom w ich
potrzebach materialnych i duchowych.

TY TEZ MOZESZ POMOC'

PEKAO 5.A. |l o/Radom

ul. Wigjska2 26-600 Radom
: - ey W
KRS 0000185346

0712403259111000030031539

mﬂnﬂq.m.m&ﬁmpl hospes@hospicjum radom.pl  tel. 48 366 81 44 / 667 980 213

Rozwazania

Odkryj Swiatto w cztowieku

Dopiero kiedy odkryjemy we-
wnetrzne Swiatto, ktore Swieci w kaz-
dym z nas (por. J 1,9), zrozumiemy
jego prawdziwe bogactwo. Wielu do-
ciera jedynie do zewnetrznej skorupy:
do piekna ciata albo jego braku. Nie-
ktorzy wnikaja do charakteru i ocenia-

ja ludzi wedtug niego. Lecz tylko nie-
liczni odkrywaja ten poziom, na kté-
rym cztowiek jest latorosla w winnym
krzewie - obrazem przemienione-
go Chrystusa. Aby tam spotkac¢ swe-
go blizniego, trzeba wyzwoli¢ sie ze
wszystkiego, co on posiada, a trwac
tylko przy tym, kim on jest. To catkiem
tatwe dla kazdego, kto sam jest prze-
mieniony w swoim centrum.

(Wilfrid Stinissen)
-23 -

Modlitwa, czyli zwrocenie serca
iumystu do Boga, oznacza uznanie, ze
Bog jest zasada zycia w tym Swiecie oraz
zrodtem przemieniajacej i zwycieskiej ta-
ski. Jest ona najbardziej radykalnym i sku-
tecznym mowieniem ,nie” Swiatu, by mé-
wic ,tak” Bogu.

Nasze uczynki pokutno-duchowe zo-
stajag ,uszlachetniane” taska wystuzona
przez Chrystusa i przyjete przez Boga na
Jego wiecznym oftarzu. Jezus Chrystus na
koncu Wielkiego Postu objawia sie jako
nasz Kaptan. W chwili, w ktorej zwraca-
my sie do Niego, biorac nasz krzyz, taczy
sie z nami i wprowadza nas do Swiete-
go swietych, gdzie spetnia sie nasze zba-
wienie. Nasze ,tak” wyrazane w niesie-
niu codziennego krzyza, krzyza codzien-
nych trudéw i doswiadczen, staje sie wiec
rzeczywistym uczestniczeniem w chwale
Chrystusa zmartwychwstatego.

Na podst.: Ks. Janusz Krolikowski,
Wielki Post - Czas Wyrzeczenla i odnowy,
(www.katolik.pl).

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30
pn. - sob. - 7.30

Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wigtej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, swugta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 |ub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R.Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitainej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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TANIA APTEKA
RODZINNA

Radom, ul. Traugutta 40
Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14

tel. 48 330 84 12

A/0568

APTEKN

Radostaw Pawlik

mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

tel. 48 36 47 101

A/0131]

ul. Okulickiego 47
Radom

APTEKA

ﬁ

pon - sob: 7.00 - 21.00

nd: 9.00 - 20.00

7 dni w tygodniu

A/00071)

Radom
ul.Chrobrego 9

aPT€Kq

mgr farmacji

Helena Borysewicz-Pawlik tel. 48 36 407 07

—

vi0574] \

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

@515 341 100
@515 341 102

z domu do szpitala,
£ deltamed
ransport | ratownictwo meayczne

ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl

g
£Y dellamed

=
il

na badania i zabiegi rehabilitacyjne
na komisje ZUS, do sanatorium
do dentysty, urzedéw, bankéw, sgdéw, na wybory

mgr farm.

Przemystaw Niedziatek

©

Radom,
ul.Komandosow 4
tel. 48 363 43 41

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360 74 83

A/000

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

zapraszamy
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