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FERIE - zimowy odpoczynek

do ktorego zdazylismy sie juz przy-
zwyczai¢, bo jest od zawsze? A moze
raczej przystanek na rzadanie, ktorego po-
trzebuje nasz organizm, bo pétmetek roku
szkolnego i zmeczenie daje o sobie zna¢?
Stonce juz coraz wyzej i dzien coraz diuz-
szy. Dla wielu z nas ferie to okazja do wyjaz-
du na narty czy do cieptych krajow. Z roz-

Czy ferie to kolejny zwykly przystanek,

nych powodéw nie wszyscy mozemy sobie
na to pozwoli¢. Mimo to kazdy powinien na
serio potraktowa¢ naturalng potrzebe orga-
nizmu do chwili wytchnienia. Moze spacer,
wypad na lodowisko czy na basen? Co kto
lubi, co moze i na co ma ochote. Korzystaj-
my z dobrodziejstwa ferii - okazji do zimo-

wego odpoczynku.
G

Fot. Magdalena Skrok

ARTYKU&LY:

Bogactwo natury
- czarny bez

Czytaj na stronie 3.

Wypoczynek zima

Czytaj na stronie 4.

Wychowanie
seksualne dzieci

Czytaj na stronie 6.

kysienie

Czytaj na stronie 12.

Oczyszczanie
organizmu

Czytaj na stronie 14.

Andropauza

Czytaj na stronie 17.

Bezpieczne ferie

Czytaj na stronie 18.

Religijny sens
wypoczynku

Czytaj na stronie 23.

Rozwazania

Czytaj na stronie 23.



r

WA AR A ROINE

MeDeaN

Vg

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

AD/0272

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej S.C.
Radom, ul 2390 Cremvica 57, tel, 483655339, 483620975 wode 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge
Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

« listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j

www.medicon.com.pl

Swiadczymy ustugi medyczne w zakresie podstawowej
1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, diagnostyki oraz chirurgii dnia jednego.

-5 MEDICON
%

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51
poradnie specjalistyczne
= 48 366 81 52
kom. 790 610 790

leczenie szpitalne
Od poniedziatku do piatku
od 7" do 18"

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne N F Z
w zakresie:

w oparciu o kontrakt podpisany z

Medycyny rodzinnej:
e Poradnia Pediatryczna e Punkt Szczepien e Poradnia Internistyczna

Poradnie specjalistyczne:

Leczenie szpitalne - krétkie terminy!
Od dnial marca 2012 r. umowa z NFZ.
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
chirurgia ogdlna

e urologia e neurologia e alergologia e dermatologia e okulistyka « Ginekologia

e chirurgia urazowo - ortopedyczna e ginekologia i poloznictwo » Otorynolaryngologia
¢ zdrowia psychicznego e psychologia ¢ medycyna pracy » Urologia

* reumatologia © otolaryngologia e chirurgia ogdlna e gastroenterologia  Ortopedia

Gabinet zabiegowy: m.in.

* EKG, iniekcje, © szczepienia ochronne, e testy alergologiczne, e odczulanie,
¢ USG, RTG, e Spirometria, e Swiatlolecznictwo, e Kriozabiegi;

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Wyspecjalizowana kadra medyczna,
wysokiej klasy aparatura medyczna,
mitaifachowa obsiuga

oraz bardzo dobre warunki lokalowe
zwlasnym parkingiem to nasze atuty.

Nasz budynek jest dostosowany
dla osob niepelnosprawnychistarszych.
Posiadamy Apteke i Zaklad Optyczny.

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 21, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 5, 11, 12, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 11, 23
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 17

Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 10
Psychologia — str. 10, 11
Rehabilitacja — str. 7, 15, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 10

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka diugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 3, 18, 20, 21

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢
medyczng — str. 2, 20, 21, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

Jjest zdrowie Twoje 1 Twojej rodziny”

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058
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Bogactwo natury - czarny bez

zarny bez to jedna z najstarszych
Croélin wykorzystywanych do celow
leczniczych, pospolicie  wyste-
pujaca na terenie catej Europy, w tym
w duzych ilosciach w Polsce. Mozna ja tez
spotka¢ w kilku rejonach Azji. Bez lekar-
ski, buzina, dziki bez
to inne nazwy czar-
nego bzu.
Wykorzysty-
waé mozna przede
wszystkim kwiaty
i owoce. Kwiaty na
krzewie  pojawiaja
sie w okresie mie-
dzy majem a czerw-
cem, owoce natomiast w lipcu oraz sierp-
niu. Dobroczynny wptyw rosliny na ludzki
organizm wynika z bogactwa cennych
skfadnikow, poczawszy od olejkéw ete-
rycznych, poprzez witaminy A, B1, B2, C,
wapn, potas, sod, glin i zelazo, pektyny i
kwasy owocowe, na garbnikach konczac.
Nalezy pamieta¢, ze wszystkie czesci
czarnego bzu zawieraja trujaca substan-
cje - glikozyd sambunigryne, dlatego nie
wolno spozywac ich na surowo. W pro-
cesie gotowania i suszenia, substancja ta
wytraca sie i bez czarny mozna spozywac

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki choréb tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

[roz73]

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

zaprasza na badania

bez zadnych obaw. Owoce musza by¢ doj-
rzate.

W medycynie ludowej wykorzystywano
wszystkie czesci czarnego bzu, czyli kwiat,
owoc, liscie, kore i korzen. Procz leczniczych
syropow, inhalacji, masci, olejkéw, herbatek
i naparow, roslina
stuzy do przygoto-
§ wywania dzemow,
marmolad, konfitur,
galaretek oraz likie-
row i nalewek.

Czarny bez
przede wszyst-
kim stosowany jest
w zwalczaniu prze-
ziebien i podnoszeniu odpornosci ukfadu
immunologicznego na infekcje i choroby.
Herbatki oraz napary maja wtasciwosci roz-
grzewajace, napotne i wykrztusne. Roslina
ta wspomaga leczenie stanow zapalnych,
np. jamy ustnej i gardta. Naparem z czar-
nego bzu mozna przemywac skore sktonna
do tradziku i stanow zapalnych. Herbatki
z kwiatéw lub owocow czarnego bzu dzia-
taja moczopednie i oczyszczajaco (tagodnie
dziata na zaparcia.). Owoce maja takze wita-
Sciwosci przeciwbolowe .

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie IgG, IgM

HE4 nowy marker raka jajnika
HPV

test PROM

p/ciata przeciw plemnikowe,

p/ciata ANA 1, ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecern WHO
panele alergologiczne

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl
Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.00
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NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"®

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowiniska
specjalista chorob dzieciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Zw?de rg kWGI mE

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000
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Wypoczynek zima

ktory wiele os6b moze przezna-

czy¢ nawypoczynek; najlepiej gdy
bedzie on aktywny, obfitujacy w liczne
atrakcje na swiezym powietrzu.

Ferie zimowe w szkotach to czas,

W okresie zimowym, kiedy nasz
uktad odpornosciowy stabnie, stajemy
sie podatni na réznego rodzaju infekcje.
Wtedy sposob spedzania wolnego czasu
staje sie szczegdlnie wazny.

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych

Warszawski Uniwersytet Medyczny
European Surgical Institute Hamburg

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii
Przychodnia Stoneczna

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

Pogoda sprzyja, a wybor formy
wypoczynku na Swiezym powietrzu jest
ogromny, nalezy jednak pamietac, aby byt
dostosowany do naszej aktualnej kondy-
qji.

Przyktadowo, wyjazd na narty jest
doskonatym pomystem, jesli jednak ktos
przez caty rok unikat ruchu, powinien
przygotowac sie kondycyjnie, w przeciw-
nym razie stwarza zagrozenie dla wifa-
snego zdrowia i zdrowia innych uzytkow-
nikdw stoku.

W najlepszej sytuacji sg osoby, ktore
w okresie ferii moga wyjecha¢ poza miej-
sce zamieszkania, do ktorego$ z osrod-
kow sprzyjajacych uprawianiu sportow
zimowych. Jednak pozostanie na miejscu
wecale nie wyklucza efektywnego wyko-
rzystania tego okresu.

K/0552

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071 [
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

* Fot. Szczepan Skrok

Jesli nie mamy w okolicy zjazdowych
stokéw snowboardowych czy narciar-
skich, mozemy zainteresowac sie np. nar-
ciarstwem biegowym. Nie trzeba doko-
nywac od razy wielkich inwestycji, sprzet
mozna wypozyczyc. Jesli w naszym mie-
$cie znajduje sie lodowisko, warto wybrac
sie na fyzwy. Tego rodzaju aktywnos¢ nie
jest zarezerwowana wyfacznie dla dzieci
i mtodziezy majacych ferie. Jest to dosko-
nata okazja, aby do dzieci przytaczyli sie
ich rodzice i opiekunowie. Zima mozna
takze z powodzeniem uprawiac biegi.

Osoby mniej sprawne fizycznie
rowniez maja szeroki wachlarz zaje¢ do
wyboru. Najprostsza forma aktywno-
$cCi na $wiezym powietrzu moze by¢ spa-
cer, spacer z kijkami, lub r6zne zabawy na
$niegu, np. rzucanie $niezkami do celu
(tarczy lub drzewa). Wazne, aby wybrac
taki sposéb na aktywny wypoczynek,
ktéry sprawi nam przyjemnos¢. Dowie-
dziono, ze codzienny, przynajmniej pof-
godzinny spacer pobudza aktywnos¢
uktadu odpornosciowego, a ponadto
pogtebia oddech, przyspiesza akcje serca,
przynosi zadowolenie i zmniejsza stres.

mgr Krystyna Batdys

pracowniaanaliz
lekarskich

LABORATORIUM MEDYCZNE

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ + + +

najwyzsza jakos$¢ badan
nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!
Zestawy badan:

v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow

v/ profile wiekowe

L/0149

specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




OKULISCI

Joanna Rubinkiewicz-Wrobel
Katarzyna Cibor-Stepien

ul. Struga 54 lok. 4
26-600 Radom

tel./fax 48 364 11 11
tel. 725 600 700

www.przychodniawrobel.pl

O/0446

Kompleksowe badanie wzroku
© Dobieranie soczewek kontaktowych
e Kwalifikowanie pacjentow
do zabiegbéw operacyjnych
Kontrola po zabiegach operacyjnych
© Diagnoza zacmy, choroby plamki zottej,
® jaskry, retinopatii cukrzycowej
Badania noworodkéw i niemowlat
e w kierunku retinopatii wczesniaczej
* Wydawanie zaswiadczen dla Med. Pracy
e Usuwanie ciat obcych z powierzchni oka

Przychodnia WROBEL

PYESO Ha'lgaga Mg!z?Cka

PRZYJMUJE :

““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

O/0053

lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A
pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

0/0303]

Akademickie Centrum Medyczne

Petna Laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtérnej,

zmian cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki
specjalisci z wiodgcych oérodkdéw medycznych z Lublina, Warszawy, Poznania, todzi

[o/0558

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, w

Waldemar Nazimek

specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

o b€l 696 50 15 15

Pod wptywem wysitku fizycznego orga-
nizm wydziela endorfiny, zwane potocz-
nie hormonami szczescia, a poprzez
poprawe krazenia pozbywa sie ,hormo-
now stresu”, tj. adrenaliny, noradrenaliny
i kortyzolu, ktérych nadmierne wydziela-
nie przyczynia sie do powstawania cho-
rob serca, nadcisnienia tetniczego, cho-
roby wrzodowej zotadka i innych.

Okres ferii ma jeszcze jedna
ogromna zalete, pozwala wielu rodzinom
nawspolne spedzanie czasu, cieszenie sie
swoja obecnoscia diuzej, niz ma to miej-
sce na co dzien, kiedy wszyscy sg prze-
waznie ,zabiegani”. Warto wybiera¢ taki
sposob wypoczynku, w ktorym odnajda
przyjemnos¢ wszyscy cztonkowie rodziny.

Nie narzekajmy na zimno. Dowie-
dziono, ze niskie temperatury sg korzyst-
niejsze dla organizmu cztowieka niz
wysokie. Od wielu lat praktykowane
jest leczenie zimnem, ktére daje pozy-
tywne efekty, m.in. w przypadku schorzen
narzadu ruchu, poprawia tez odpornos¢
organizmu.

Waznym elementem ruchu na swie-
zym powietrzu w okresie ferii (i nie tylko)
jest... ubiér dostosowany do rodzaju
aktywnosci i temperatury panujacej na

ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZISEAW PEASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

GABINET OPTOMETRII
| APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

O/0060

ORI T YRA

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16*°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

Akademickie Centrum Medyczne

O/0557

Zw?wg rgv kWol mE

Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepieniem soczewki bioanalogicznej

Nowos¢ w Polskiej okulistyce!
specijalisci z wiodgcych osrodkéw medycznych z Lublina, Warszawy, Poznania, todzi

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, wn

2. radom.pl

'Porady chirurgiczn'e‘
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska

zewnatrz.  Najlepszym  rozwiazaniem
jest ubieranie sie ,na cebulke”, w stroje
zoddychajacych i szybkoschnacych
materiatow, lekkie i wygodne. Uprawia-
jac zimowe sporty z’\mekszajace pr.aw'do- spegj. chirurg
podobienstwo urazow, nie zapominajmy

0 bezpieczenstwie - uzywajmy kaskow,

ochraniaczy i wszelkich innych ,wynalaz- SZCZEGGLNIE CHOROBY PIERSI
kéw”. Niech rados¢ z wolnego "czasu nie PORADY i ZABIEGI

przestoni nam rozsadku. wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

Q/0045

ONKOLaGiA

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z

R.Sz.S.  A—

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

O ST Y rA

O ST KA



www.zdrowko.com
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:GNIARSTWO

PIELE

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL. DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

$wiadczy
bezpfatne ustugi w ramach NFZ

w zakresie pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej w domu chorego

W marcu 2014 r. zapraszamy na kurs
dla opiekunek/opiekunéw,
ktérzy aktualnie pracuja
w réznych jednostkach,
oraz kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
pielegniarstwa opieki dlugoterminowej
dla pielegniarek

http://www.rtd.radom.pl/
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Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnodd.
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Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dorn posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.MS-9050-2/3 /06

z dnia 23.01.2006r.
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Wychowanie seksualne
czy demoralizowanie dzieci?

Ks. Marek Dziewiecki
doktor psychologii.

Autor kilkunastu

ksigzek z dziedziny
psychologii wychowawczej,
przygotowania do zycia

w rodzinie, profilaktyki

i terapii uzaleznien.

Z ks. Markiem Dziewieckim rozmawia
Jolanta Tecza-Cwierz

- Na czym polega réznica miedzy edukacjq
seksualng, a wychowaniem do zycia w rodzi-
nie?

- Réznica jest wrecz kolosalna. Czytel-
nym poréwnaniem moze byC¢ réznica pomie-
dzy uczeniem dziecka spozywania pokar-
méw, a uczeniem zasad zdrowego odzywania.
Jesli rodzice nauczg dziecko jes¢, to jeszcze

nie znaczy, ze wytlumaczyli mu sens spozy-
wania pokarmow i zasady zdrowego odzywia-
nia. Podobnie jest z seksualno$cia. Tak zwana
edukacja seksualna nie zaktada sobie zadnych
celdw wychowawczych. Jej jedynym celem
jest wcigganie dzieci w jak najwczesniejszym
wieku w zainteresowanie si¢ popedem seksu-
alnym oraz wmowienie im, ze w tej sferze nie
powinny obowigzywac¢ zadne zasady moralne.
,Edukatorzy” chcg, by miodzi ludzie uwierzyli
w to, ze seksualno$¢ jest po to, aby sie nig
dobrze bawi¢, nie ponoszac zadnych konse-
kwencji. To wiasnie dlatego tak zwani eduka-
torzy seksualni nie tylko nie podajg dzieciom
zasad moralnych, dotyczacych ludzkiej sek-
sualnosci i relacji kobieta-mezczyzna, lecz
nawet te wybrang wiedze przekazujg w bardzo
wybiérczy sposob. Niektore fakty wrecz ukry-

waja.

,Edukatorzy” seksualni skrzetnie usitujq
ukry¢ fakt, ze prezerwatywa nie chroni nawet
przed skutkami fizycznymi nieodpowiedzial-
nego wspotzycia. A juz zupetie nie chroni
przed skutkami psychicznymi, moralnymi
czy duchowymi, takimi jak poczucie Zalu do
samego siebie czy do drugiej osoby, poczu-
cie winy i grzechu, zerwane wiezi z Bogiem
i z bliskimi. ,Edukatorzy” seksualni ukrywajg
ponadto fakt, ze prezerwatywa w ogéle nie
chroni przed uzaleznieniami ani przed prze-
stepstwami. Wspdizycie z osobg ponizej piet-
nastego roku zycia pozostaje przeciez prze-
stepstwem takze wtedy, gdy zostanie doko-
nane z uzyciem prezerwatywy. ,Edukato-
rzy” seksualni ukrywajg przed dziecmi i mio-
dziezg fakt, ze w dziedzinie zachowan seksu-
alnych jedynym stuprocentowo pewnym spo-
sobem ochrony przed AIDS i innymi choro-
bami wenerycznymi jest abstynencja przed-
matzenska i wzajemna wierno$¢ w matzen-
stwie. W ogole nie wspominajg o tym, Ze ptod-
no$¢ pary ludzkiej to tylko kilka dni w cyklu

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE

. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

(nzoz ESSAMED)

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
ﬂ GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

<
]
<
o

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
-—a Codziennie w godz 8-20
‘& 48 360 74 52, 600 766 982

osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, ;0.

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Doroslvch

bezplatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(_bezptatnie sprzet medyczny.
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e koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20

tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

Akademickie Centrum Medyczne

i ze w zwigzku z tym odpowiedzialne rodziciel-
stwo nie musi wigzac sie ze stosowaniem anty-
koncepciji. Wystarczy tu solidna wiedza i ele-
mentarna wolno$¢ do kierowania wiasnymi
zachowaniami w sferze seksualne;.
Odpowiedzialne wychowanie seksualne
respektuje fakt, ze seksualno$¢ to nie sfera
tatwej rozrywki czy niezobowigzujacej do
niczego zabawy. Seksualno$¢ jest btogosta-
wienstwem jedynie dla ludzi dojrzatych, gdyz
w zyciu takich ludzi staje si¢ sposobem wyra-
zania mito$ci matzenskiej oraz miejscem odpo-
wiedzialnego przekazywania zycia. Natomiast
dla ludzi niedojrzatych seksualno$¢ staje sie
przeklenstwem, gdyz bywa sposobem wyra-
zania przemocy (do gwaltéw wiacznie) oraz
miejscem przekazywania $mierci (do AIDS
i aborcji wigcznie). Realistyczne - a nie ideolo-
giczne! - wychowanie w sferze seksualnej to
przejaw troski o dobrg przyszto$¢ wychowan-
koéw i o rodziny, ktére w przysziosci zatoza,
Wychowanie madre to przekazywanie wycho-
wankom cato$ciowej i realistycznej wiedzy
o postawach w sferze seksualnej i o skutkach
tychze postaw. To takze promowanie dojrza-
tej hierarchii warto$ci, na czele ktorej stoi czto-
wiek ze swojg godnoscig oraz powotaniem do
Swigtosci i czystosci. To wreszcie fascynowa-
nie wychowanka perspektywg dorastania do
madrosci | wolnosci w tej waznej sferze zycia.
- Przedmiot ,wychowanie do Zycia w rodzi-
nie” od 14 lat funkcjonuje w polskiej szkole.
Zawarte w podstawach programowych infor-
macje natury biologicznej sg zintegrowane
z wiedzg, psychologiczng i obudowane aksjo-
logig. Mozna wiec przypuszczac, ze ucznio-
wie i rodzice akceptujg cele i tresci ksztatce-
nia WdZwR. Jak broni¢ sie przed inicjatywami,
ktore zmierzajq w kierunku demoralizacji?

Dokonczenie na str. 8.

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

R/0558
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OPIEKADtLUGOTERMINOWA

Usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawdw rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktow bolowych falg uderzeniowg/wstrzagsowg ‘jedyne urzgdzenie w regionie

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, www.acmm.radom.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wiréwka konczyn
dolnych i gornych

* krioterapia

° masaz leczniczy

NZOZ NZOZ "Pomocna Diof" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
- Poradnia Rehabilitacji NV
specjalista rehabilitacji medycznej

- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki

zabiegi 8-18

* drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo : ]
* ultradzwieki = masaz leczniczy aquavibron

* magnetoterapia * krioterapia

* laseroterapia * kinezyterapia

y SW|at+<.)Ieczn|ctwcl) elektrolecznictwo
NFZ i odptatnie ultradzwieki

magnoterapia

laseroterapia

Swiattolecznictwo

inhalacje wziewne

* jonoforeza

= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
= wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkéw, brzucha

= zaawansowany cellulit

= obrzeki i cigzkos¢ nog

= obrzeki konczyn gérmych
- po mastektonii

= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odptatnie
Radom ul. Giéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15

REH-COMPLEX

Michat Paprocki
FIZJOTERAPEUTA

Specjalista
ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz

R/0111

Metoda F.E.D. wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928
www.reh-complex.pl NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
Tel: 798-802-717 - SPRAWDZ TO

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
Czlowiek - najlepsza inwestycja

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Podniesienie kwalifikacji pracownikéw NZOZ z sektora MMSP
w zakresie opieki nad osobami starszymi POKL.08.01.01-14-591/12

WYKWALIFIKOWANY OPIEKUN OSOB STARSZYCH
Bezptatny kurs

w zakresie opieki nad osobami starszymi
dla Mikro, Matych i Srednich przedsiebiorstw (NZOZ)
z branzy ochrony zdrowia z woj. mazowieckiego i ich pracownikow

SZCZEGOLNIE ZAPRASZAMY OSOBY Z WYKSZTALCENIEM CO NAJWYZEJ SREDNIM!

Szkolenia w formie kurséw obejmuja120 h (15 dni x 8 h) i organizowane sg w systemie weekendowym
(sobota-niedziela) na terenie wojewodztwa mazowieckiego. Czes¢ praktyczna kursu organizowana jest
w Domach Pomocy Spotecznej.

Uczestnikom bezptatnie zapewniamy:
- catodzienne wyzywienie
- zakwaterowanie

- materialy szkoleniowe

Uczestnicy otrzymuja certyfikaty
o ukonczeniu kursu
oraz zaswiadczenia
zgodne z rozporzadzeniem

PROFESSIONAL

|_mll Szkolenia « Doradztwo

Ministra Edukacji Narodowej.

Szczegobtowych informacji udziela:
Biuro Projektu
ul. Mieszka I-go 22 B, pokdj 1C
26-617 Radom
tel.: 533 309 912

www.zdrowko.com

V4

ROZNE

REHABdILkITACJA

ZDRdOkWIE
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Wychowanie seksualne
czy demoralizowanie dzieci?

Dokonczenie ze str. 7.

- Najlepszym sposobem ochrony jest
demaskowanie przewrotno$ci tych inicjatyw,
ktére sg promowane pod fadnie i naukowo
brzmigcym hastem: edukacja seksualna.
Trzeba informowa¢ rodzicéw o tym, ze tak
zwana edukacja seksualna to w praktyce
zachecanie dzieci i mtodziezy do chorej filo-
zofii zycia, w ktérej przyjemnos¢ staje sie
wazniejsza od cztowieka i od jego godnosci,

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
N¥Z

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
tarczycy, jamy brzusznej, piersi,
US G przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
stawy biodrowe u dzieci

EE G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY'

a nawet od jego zdrowia i zycia. Tak radykalne
wprowadzanie mfodych ludzi w btad, prowadzi
do wulgaryzaciji ich wigzi i do dramatéw zycio-
wych, gdyz w Zadnej dziedzinie ludzkiego
zycia krzywdy nie sq az tak bolesne i az tak
trwate, jak wtasnie w sferze seksualnej. ,Edu-
katorzy” seksualni mogg podobac si¢ jedynie
demoralizatorom oraz producentom antykon-
cepcji, gdyz tak zwana edukacja seksualna to
nic innego, jak promocja antykoncepcji i abor-
cji. To réwniez sposéb na rozpowszechnianie
ktamstwa, ze antykoncepcja hormonalna, czyli
przyjmowanie przez kobiety zbednych dla
organizmu hormondw, nie niszczy ich zdrowia.

Ci, ktorzy piszg programy dla ,edukato-
réw”, czyli dla manipulatoréw seksualnych,
to przewrotni intelektualisci. W tadne stowa
0 nowoczesnosci, $wiadomym wyborze czy

zdrowiu reprodukcyjnym, ubierajg oni takg ide-
ologie, ktéra w najlepszym przypadku prowa-
dzi uczniéw do naiwno$ci, a w najgorszym - do
rozwigztosci. Statystki sq w tym wzgledzie jed-
noznaczne. W tych krajach, w ktorych stosuje
sie tak zwang edukacje seksualng zamiast
wychowania — jak na przyktad w Anglii czy
Szwecji — mamy najwyzszy w Europie odse-
tek mtodziezy zarazonej chorobami wenerycz-
nymi, a takze najwyzszy odsetek niechcianych
ciaz i aborcji u nastolatek. Zaden rozsadny
rodzic nie chce, by sytuacja w Polsce stata sie
réwnie tragiczna.

- Z inicjatywy wicemarszatek Sejmu
Wandy Nowickiej, na poczatku grudnia 2012 .
zostat w Sejmie ztozony projekt wprowadzenia
obowigzkowych lekcji z ,wiedzy o seksualno-
§ci cztowieka”, dla dzieci od | klasy szkoty pod-
stawowej. Czy taka inicjatywa powinna wzbu-
dzi¢ zaniepokojenie rodzicow?

- Tak, powinna wzbudzi¢ i to najwyzsze
zaniepokojenie. Chodzi tu bowiem o $wia-
dome i zamierzone demoralizowanie dzieci,
a takze owprowadzanie w btad ich rodzi-
cow. Tego typu inicjatywa W. Nowickiej to

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED

Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

dr n. med. Elibieid KOWCI'

SPECJALISTA NEUROLOG
ordynator Oddziatu Neurologii RSzS w Radomiu

darn. med. ROMman Kowal

SPECJALISTA CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNEJ

| REHABILITACJI MEDYCZNEJ

ordynator Oddziatu Rehabilitacji SPZZOZ w Pionkach

ZAPISY W PORADNI

endomeg’

RADOM
ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634,
606 169 637
tel. 48 340 02 35,
48 340 02 36

N/0392

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

tel. 608460030
przyjmuje w poniedzialki i srody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

N/0247

Radom

N/0459]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG
ul. Niedziatkowskiego 24 & 004 930 232
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zadne zaskoczenie. Ta kobieta byta na liscie
ptac producentéw antykoncepcji i od wielu
lat zabiega o prawo do bezkarnego zabijania
polskich dzieci poprzez aborcje na zyczenie.
Kilka lat temu ,wstawita sie” tym, ze zazadata
od Ministerstwa Edukaciji, by dziewczynkom
rozdawato tabletki wczesnoporonne na kolo-
niach letnich. Nowa inicjatywa W. Nowickiej
Swietnie pasuje do jej poprzednich przewrot-
nych pomystow.

- Ministerstwo Edukacji uwzglednia prawa
rodzicow jako pierwszych wychowawcow,
pozostawiajgc im mozliwos¢ odmowy uczest-
nictwa ich dziecka w ,Wychowaniu do Zycia
w rodzinie”. W jaki sposéb przekonaé tych,
ktorzy sie wahajg?

- Najpierw warto wyjasnia¢ rodzicom, ze
wspomniany powyzej projekt W. Nowickiej
nie daje rodzicom mozliwosci wyboru. Pani
W. Nowickiej i sprzymierzonemu z nig przemy-
stowi antykoncepcyjnemu oraz lobby aborcyj-
nemu marzg, si¢ obowigzkowe lekcje demora-
lizowania polskich dzieci. W obliczu tych pro-
pozycji Ministerstwo Edukacji milczy. To jed-
noznaczne potwierdzenie tego, ze urzednicy
panstwowi stojq po stronie demoralizatorow.
W odniesieniu do WdZwR podkreslajg oni
prawo rodzicéw do wyboru, ale juz w odniesie-
niu do pomystow W. Nowickiej takiego prawa
rodzicom nie zamierzajg przyznaé. W tej sytu-
acji rodzice tym bardziej powinni jednoznacz-
nie opowiedzie¢ sie po stronie wychowania do
zycia w rodzinie, bo przeciez marzg o tym, by
ich dzieci zatozyly szcze$liwe rodziny, a nie
o tym, by w sferze seksualnej ich dzieci staly
sie ofiarami wiasnej niedojrzatosci czy prze-
wrotnosci innych ludzi.

- Sq tacy rodzice, ktérzy pragng wycho-
wac swoje dzieci w czystosci, a mimo to rezy-
gnujq z posytania swoich synéw czy cérek na
zajecia z WdZwR. Czy obawy rodzicow sg
stuszne, jesli w szkole uczy dobry nauczyciel
i realizuje warto$ciowy program?

- Jak wspomniatem, powazne obawy
rodzicdw powinno budzi¢ to, co szykujg nam
politycy lewicy. Natomiast przedmiot — ,Przy-
gotowanie do zycia w rodzinie” — moze ich
dzieciom pom6c w rozwoju, a z pewnosciag_ nie
zaszkodzi. Czas po$wiecony na ten przedmiot
jest lepiej wykorzystany niz czas, jaki dzieci
spedzaja chocby przed telewizorem czy kom-
puterem. Nie powinno sig¢ oszczedzac czasu
tam, gdzie chodzi 0 wazne sprawy dla rozwoju
dziecka ijego przysziosci.

- Rodzice majg prawo wymagac od szkoty,
aby wspierata podstawowe wartosci rodziny.
Majg takze prawo do odpowiedniej ochrony
swych dzieci przed ujemnymi wplywami ze
strony szkoly. Dlatego tak wazny jest wybér
odpowiednich programdéw i podrecznikow?
Jak go dokonac¢?

- Dziecko nie zawsze postepuje zgodnie
z otrzymang wiedzg i madrym mysleniem.
Gdy jednak mysli niemadrze lub gdy ulega
niemadrym ideologiom — zwtaszcza tym, ktére
zachecajg do robienia tego, co sie tylko chce
- to wtedy z pewnoscig bedzie wyrzadzato
sobie krzywde lub pozwoli sie skrzywdzic.

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

W zyciu cztowieka obowigzuje zasada, ze nie
ma nic bardziej praktycznego niz dobra teo-
ria, ani nic bardziej wartosciowego, jak madra
hierarchia wartosci. Zadaniem rodzicéw, kté-
rzy kochajg swoje dzieci, jest nie tylko kon-
trolowanie tego, w jaki sposéb postepujg na
co dzien i z jakimi rowie$nikami majg kontak,
lecz takze kontrolowanie podrecznikow i tre-
§ci, z jakimi ich dziecko styka sie na terenie
szkoly. Rodzice powinni przeglada¢ wszystkie
podreczniki — zwtaszcza z przedmiotéw huma-
nistycznych — i sprawdza¢, czy przekazywane
tam tresci zgodne sg z dekalogiem i zdrowym
rozsadkiem. Trzeba tez pamieta¢ o tym, ze dla
dziecka najwazniejszym podrecznikiem zycia
jest sposdb postepowania jego rodzicow.

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody

od godziny 17

N/0387

el. 0606731821

N/0316

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE
Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z ,,Przychodnie Kozienickie”

ul. Sienkiewicza 28
czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389
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Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

e-mail: centiped@poczta.fm

rowniez
WIZYTY DOMOWE

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne

H/0524

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sSroda od 15.00

tel. 695 757 775

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 4S5 73 99

H/0480

GABINET PSYCHOLOGICZNY S

PSYCHOLOG KLINICZNY

terapia poznawczo-behawioralna

Radom,
ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

,Smiech to zdrowie” moéwia. Kiedy
w naszym kregu kulturowym kto$ umiera,
to ogarnia nas smutek i rozpacz, celebru-
jemy pogrzeb, przez rok przezywamy za-
tobe... Tylko ksieza podczas mszy przypo-
minaja, Ze powinnismy sie cieszy¢, bo nasi
najblizsi odeszli do Pana Boga.

Po Smierci mojej Mamy pamigc przy-
pomina mi tylko mite chwile z nig zwia-

Akademickie Centrum Medyczne

Laserowe rozbijanie kamieni w ukfadzie moczowym
przy utyciu najnowszej francuskiej aparatury 1V-tej generacji
Spegcjalisci z osrodka medycznego w Lublinie

zane. | wtasnie wtedy usmiecham sie do
siebie, myslac o niej. Jesli jednak pragne
podzieli¢ sie z innymi tym co mite, czy
$mieszne zwigzane z Mama, wtedy zalega
cisza. Nikt nie komentuje. Po tym, jak za-
uwazytam te cisze, dosztam do wniosku,
7e ludzie nie wiedza jak maja zareagowac,
boja sie odzywac.

Uczestniczytam jako dziecko i osoba

uU/0557

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, vwnw.acm.radom.pl

lek.med. Grazyna Stomska-Kasperska

SPECJALISTA UROLOG

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek, sroda 16 - 18.30

tel. 48 362 82 00, kom. 603-560-853

U/0571
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RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DEONIE”

pomaga 10 lat

tel: 48 344 86 04
www.pomocnedlonie.1k.pl
adres korespondencyjny Stowarzyszenia:

26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247
@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunéw
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 3 marca 2014 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 2, wejscie pod filarami, na parterze.

2727 914 566

(o}
[©]
<
o
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dorosta w kilkunastu stypach, nazywanych
ostatnio konsolacjami. Uroczystosci te za-
wsze kojarzyly mi sie z rozmowami star-
szych cztonkow rodziny, ktorych nie zna-
fam. Moi synowie, po $mierci Babci, réw-
niez byli niechetnie nastawieni do tej uro-
czystosci. Podczas stypy pokazywatam
cztonkom zgromadzonych rodzin zdje-
cia Mamy, méwitam o zwiazanych z nimi
wydarzeniach, zwracatam sie do kuzynow
powiazanych z tymi historiami. Osiagne-
tam efekt wspdlnoty rodzinnej. Moi syno-
wie stwierdzili, ze dobrze sie stato, ze spo-
tkalismy sie w gronie rodziny. Ci ktorzy ze-
gnali moja Mame nie tylko usmiechali sie,
ale réwniez smiali. Jestem przekonana, ze
dzieki temu zapamietaja ja zyczliwie.

Raz w miesigcu, w ramach grupy
wsparcia, spotykaja sie opiekunowie cho-
rych na Alzheimera. Zazwyczaj opowiada-
my o naszej codziennosci i wspolnie szu-
kamy rozwiazan dla trudnych sytuacji,
z ktorymi nie jesteSmy w stanie sobie po-
radzi¢. JesteSmy zmeczeni ,dokuczaja-
cymi” nam chorymi, mamy kaca moral-
nego, bo wyprowadzaja nas z réwnowa-



GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-poloznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

gi, nie stuchaja nas, sto razy trzeba im co$
powtarza¢. Pozostali cztonkowie rodziny
ciagle nas pouczaja, wierza w bzdury jakie
opowiadaja im chorzy, a nie doceniaja na-
szego poswiecenia.

Wszyscy przez to przechodzimy. Nie
jestesmy w stanie pogodzi¢ sie z faktem,
ze nasi ukochani nie robia tego wszystkie-
go z wyrachowania, tylko na tym polega
ich choroba.

Mamy w grupie wsparcia pania Mat-
gosie, ktdra opiekuje sie 92-letnig mama.
Mama ma przyjaciela z dni mtodosci -
Antka (posta¢ autentyczna, ale istniejaca
tylko w gtowie chorej).

Kiedy jest nam smutno, prosimy pania
Matgosie, aby opowiedziata nam co no-
wego u naszej ulubionej chorej i u Antka.
Cafa grupa wsparcia szczerze smieje sie z
przygod wymyslanych przez mame pani
Matgosi. Wszyscy jedziemy na tym samym
wozku. Dlatego nasz smiech jest uzasad-
niony; my po prostu kochamy te pania i jej
chtopaka. Pani Matgosia takze kocha swo-
ja matke, akceptuje jej chorobe i opowia-
da nam te historie z MILOSCIA.

Mielismy takie spotkania, na kto-
rych wszyscy opowiadali zabawne histo-
rie zwigzane z opieka nad chorymi i $mia-
li sie jak szaleni. Terapia Smiechem... Po
ostatnim spotkaniu grupy wsparcia, jedna

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona os6b i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ sie komu mogtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

z nowych o0séb powiedziata, ze nie wiedzia-
fa, ze mozna sie tak szczerze Smiac z ,takie-
go nieszczescia”. Ten $miech przyniost jej
ulge.

Radomskie Stowarzyszenie POMOCNE
DYONIE w 2014 roku stworzy 2 nowe gru-
py wsparcia.

Pierwsza grupa wsparcia bedzie dla
0s6b po przeszczepach serca, nerek, ptuc.
Grupa bedzie pomaga¢ osobom, kto-
re przygotowuja sie do przeszczepow oraz
osobom po przeszczepach. Specyfika zy-
cia po tym zabiegu wymaga wsparcia 0s6b

o podobnych problemach.

Druga grupa wsparcia bedzie skierowa-
na do oséb z wirusem HCV. Wirus o ktérego
istnieniu dowiedzielismy sie niedawno, jest
ogromnym zagrozeniem zycia i zdrowia.

Osoby zainteresowane nowymi grupa-
mi wsparcia prosimy o telefon na numer:
600 168 664.

Zapraszamy na najblizsza grupe wspar-
cia dla opiekunow oséb chorych na Alzhe-
imera w dniu 3 marca 2014 r.

Ewa Sold prezes Radomskiego Stowa-
rzyszenia POMOCNE DLONIE

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

* Laseroterapia - usuwanie zbednego owlosienia i zmian naczyniowych

# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych

# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, fysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,

modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikow ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG

-11 -
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CHIRURGIA PLASTYCZNA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

Leczenie wypadania wtosow - OSOCZE BOGATOPLYTKOWE
BOTOX, Redukcja zmarszczek- KWAS HIALURONOWY
Skleroterapia zylakdw

Leczenie nadpotliwosci

y Laserowe usuwanie znamion skornych

Laserowe usuwanie przebarwien

Laserowe leczenie blizn potradzikowych-FRAXEL CO2
Depilacja laserowa LIGHT SHEER

Modelowanie sylwetki ciata LPG

Peelingi chemiczne

Pl

Dietetyk

P VITA-Derm

Szczegdty na stronie www.vita-derm.pl
Radom, ul. Witolda 10, tel. 48/ 383 61 00, kom. 603 333 122

D/0391

tysienie

arowno w dawnych jak
Zi w dzisiejszych czasach bujne

i zadbane wiosy stanowity,
i do dzi$ stanowia, funkcje ozdobna
i atrybut atrakcyjnosci, zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn. Jednak
w pewnych sytuacjach i pod wpty-
wem niektorych czynnikow docho-
dzi do ich utraty, co jest przyczyna
frustracji i zrédtem powaznych
komplekséw. tysienie jest oznaka
postepujacej stabosci lub starzenia
sie i moze prowadzi¢ do utraty wia-
snej wartosci oraz zainteresowania
u ptci przeciwnej.

Dlaczego wypadaja wtosy?
Co jest przyczyna tysienia?

Kazdego dnia tracimy ich od ok.
50 do 100. Jest to proces naturalny,
gdyz stare wtosy obumieraja; pro-
ces ten okreslany jest jako faza talo-
genowa. Na ich miejscu powstaja
nowe, co okresla sie faza anage-
nowa. Wszystko jest w porzadku

R

KOSMETYCZNE

-PEDICURE LECZNICZY

BEZPLtATNE PORADY KOSMETOLOGA
Gabinet Kosmetyki

Radom,ul.Witolda3
ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00

-Twata depilacja laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne
-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, JPL I PELINGI CHEMICZNE
-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

i nie budzi niepokoju, gdy te procesy
sa w rownowadze. Jednak jezeli
przewaza proces obumierania wto-
séw i na ich miejscu nie odrastaja
nowe, to mamy do czynienia ze zja-
wiskiem okreslanym jako tysienie.
Proces ten dotyczy zaréwno kobiet,
jakimezczyzn. Przyczyn fysienia jest
wiele. Wsréd nich wyroznia sie:

- czynniki mechaniczne spowo-
dowane naciaganiem lub wyrywa-
niem wtosow;

- niewfasciwa pielegnacja wio-
sow: farbowanie, przesuszanie,
zageszczanie, przedtuzanie;

- przyjmowanie niektorych
lekéw, takich jak: srodki cytosta-
tyczne, immunosupresyjne, prze-
ciwtarczycowe, hormonalne;

- choroby: nerwice, choroby
weneryczne, zakazne, skérne (grzy-
bica);

- uwarunkowanie genetyczne;

- niektére stany fizjologiczne,
takie jak: cigza, karmienie piersia,
menopauza;

Laserowej
i Profesjonalnej
tel.:48 3636090

AB/0322|

-MAKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER

Uwaga!Specjalna oferta dla meiczyzn!
www.centrumkosmetyczne.pl

_12_

- niedobory pokarmowe (cynk,
zelazo, magnez, biatko, ttluszcze),
ktore wystepuja przy nieodpowied-
nim sposobie odchudzania.

Jak mozemy zdiagnozowa¢
stan wlosow?

Kondycje wtoséw sprawdzaja
specjalistyczne badania. Jednym
z nich jest trichoskopia, ktéra polega
na komputerowej, mikroskopowej
analizie cebulki i todygi wtosa. Jest
badaniem nieinwazyjnym i pomaga
nam poznac przyczyny niektérych
rodzajow tysienia. Innym bada-
niem jest trichogram. Polega on na
pobraniu okoto 100 wtoséw i pod-
daniu ich mikroskopowej analizie,
co pozwala okresli¢ postepy cho-
roby oraz kondycje wtosa po zasto-
sowanym leczeniu.

Czy sa metody zapobiegania
i leczenia tysienia?

Najbardziej skuteczne w chwili
obecnej sa zabiegi medyczne, takie
jak: mezoterapia cienkoigtowa oraz
transplantacja wtosow. Mezoterapia
z uzyciem koktajli zawierajacych:
witaminy, aminokwasy, mikroele-

P PP )
Salonik Urody
to miejsce w ktdérym :
Skorzystasz ze skutecznych
metod zwalczajgcych
uptyw czasu :

Cryolift - lifting
Mezoterapia - wypetnianie
Accura - nowa jakosc skéry

Nomelan - usuwanie przebarwier

Ujrzysz sie w nowym,
pieknym makijazu.

Uzyskasz manicure, pedicure
Zele kolorowe - perfekcyjnie.

Nasze atuty to :
wiedza, nienaganna higiena,
8 &
skutecznosc - niezmiennie od 20 lat

Naszym celem jest
Twoja satysfakcja

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60
tel. kom. 603 66 77 07

AB/559



Dyrektor Samodzielnego Wojewodzkiego
Publicznego Zespotu Zaktadéw Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej w Radomiu

ul. Krychnowicka 1.

zatrudni mgr farmaciji

Informacje: (048) 332 27 69 Dyrektor Naczelny
(048) 332 45 16 Kierownik Kadr”.

menty, peptydy, polega na ostrzyk-
nieciu cieniutka igietka catej owto-
sionej skory gtowy i wprowadzeniu
wyzej wymienionych skfadnikow.
W efekcie zostaje zahamowany
proces wypadania. Wtosy sa moc-
niejsze, grubsze, ISniace i mniej sie
przettuszczaja, przez co nie trzeba
ich tak czesto my¢. Zabieg jest nie-
stety troche bolesny, ale trwa tylko
ok. 10-15 min. W zaleznosci od
wskazan nalezy wykonac serie 3 do
4 zabiegéw w odstepach 1-2 tygo-
dni, w celu odzywienia skory i cebu-
lek wlosa, a nastepnie zalecane sa

Tig Viedyczna

zabiegi podtrzymujace efekty - raz
na miesiac lub dwa miesiace. Jed-
nak w chwili obecnej, dajaca naj-
wieksze zadowolenie i spetniajaca
oczekiwania pacjentow jest metoda
mezoterapii mikroigtowej z zastoso-
waniem osocza bogatoptytkowego,
komaorek macierzystych uzyskiwa-
nych z krwi pacjenta oraz transplan-
tacja wtosow.

Chirurg dr Waldemar Karasiuk

Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“‘Apteka ASTRA”
ul.25-go Czerwca 5
tel. 48 363-74-64

HOMEOPATIA

Policealna dla Dorostych

terapeta zajeciowy

IEkun medyczny

4"

Technikum Uzupetniajace « Szkota Policealna

Glmnaz]um » Liceum Ogolnoksztatcace

wwwitwplradom®pl, Hadom ul Partyzantow/5/7 tel. 48/362-26-28 |ub 723-548-722
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LARYNGOLOGIA
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LARYNCQLOGIA 20RCOYIE

i

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Glowna 12
rejestracja codziennie tel 48 331 20 19

M/0306

tel. dom. 660 426 797

Radom rejestracja:
ul. Focha 12/7 tel. 608 460 030
53 | pietro
GABINET LARYNGOLOGICZNY|  fK3rolina Tokarska-Trybuta
MALGORZATA o poc
MIKULSKA

Kompleksowa terapia
logopedyczna
z mozliwoscig dojazdu do klienta

tel. 514 - 071 - 642

Y/0569

Br . Pracowania Doboru

&\ Aparatéw Stuchowych
Anwre NS ZOZ “Olsztynska™
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

Oczyszczanie organizmu

naszych organizmach, na sku-
Wtek niewtasciwego odzywiania,
problemow gastrycznych, prze-

miany materii, kontaktu z zewnetrzna flora
bakteryjna - gromadza sie toksyny, przy-
czyniajace sie do powstawania réznego
rodzaju chorob i powodujace pogorsze-
nie naszego samopoczucia. Bardzo pozy-
teczne jest przynajmniej okresowe, a naj-
lepiej systematyczne, odtruwanie organi-
zmu.

Jest wiele popularnych, czesto kontro-

Specijalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji

wersyjnych metod pozbywania sie toksyn
z organizmu. Najbezpieczniejsza metoda
wydaje sie wiaczenie do diety takich sktad-
nikow pokarmowych, ktére wykazuja wia-
$ciwosci oczyszczajace. W ten sposéb roz-
poczniemy walke z toksynami, kamieniami
katowymi, pasozytami i grzybami. A oto
niektore z produktow, odgrywajacych nie-
zwykle pozyteczna role w procesie oczysz-
Czania organizmu:

- biata kapusta - posiada cenne anty-
oksydanty, glukozynolany, majace silne
dziatanie przeciwnowotworowe.
Zawiera duzo witaminy C i K. Aby
wykorzysta¢ jej peten potencjat

Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIA S|

Zaopatrzenie w $srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROStLYCH

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

realizowane w ramach NFZ i komercyjnie
PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA BEZPLATNIE
Matgorzata Mikulska NFZ
zgtoszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 4
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 3505 g4 74

lek. laryngolog
wtorki w godz. 14-16 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

antyoksydacyjny, nalezy jadac ja
na surowo;

- jabtka - s3 petne bton-
nika w obydwu postaciach: nie-
rozpuszczalny i rozpuszczalny
(pektyna); pochfaniaja toksyny
i wymiataja je poprzez uktad tra-
wienny;

- czerwone buraki - zawie-
raja potas, bfonnik i antyoksy-
danty. Betacyjanina, dzieki kto-
rej buraki posiadaja swdj kolor,
ma dziatanie przeciwzapalne,
antyoksydacyjne i oczyszcza-
jace. W sokach wyciskanych burak
doskonale smakuje w pofaczeniu
z jabtkiem czy cytryng;

- cytryna - alkalizuje, pobu-
dza ruchy perystaltyczne jelit,
dostarcza witamine C;

- kalafior - bogaty w glukozy-
nolany, btonnik i witamine C;

- rukola - warzywo z rodziny
krzyzowych, do ktorych naleza
m.in.: kapusta, brokut czy kala-
fior. Zawiera sulforafan o dziataniu
przeciwnowotworowym.  Lute-
ina i zeaksantyna natomiast dzia-
taja odmtadzajaco na skore i chro-
nig wzrok;

- czosnek - bogaty w zwiazki

_14_

siarki, pomaga tez wymiata¢ szkodliwe
bakterie i drozdze z uwagi na silne dziata-
nie antybakteryjne;

- zielona pietruszka - zawiera chloro-
fil, witaminy K i C, kwas foliowy i beta-ka-
roten;

- siemie Iniane - jest petne kwa-
sow Omega-3, btonnika i lignanéw dzia-
tajacych jak szczotki wymiatajace z orga-
nizmu wszystko to, czego chcemy sie jak
najszybciej pozby¢. Siemie nalezy mieli¢
przed spozyciem, gdyz kupione zmielone
i odttuszczone nie ma juz tylu cennych
wiasciwosci;

- zielona herbata - wprawdzie
zawiera kofeine, ale w odréznieniu od
kawy posiada cenny antyoksydant EECG,
ktory ochroni przeciazona podczas
detoksu watrobe. Ma tez dziafanie anty-
cholesterolowe i antynowotworowe;

- migdaly - s3 bogate w witamine
pieknosci, czyli wit. E, biatko, btonnik
i kwasy ttuszczowe, a takze magnez, wapn,
zelazo i fosfor;

- algi - zawieraja jod, ktory pomaga
wyregulowa¢ metabolizm. Dodatkowo s3
bogate w chlorofil i alkalizujace mineraty:
wapn, magnez i potas.

Obecnie, w sieci mamy dostep do wiel-
kiej ilosci przepisow na smaczne wykorzy-
stanie w naszym menu ww. produktow.

Dbajac o oczyszczanie organizmu
pamietajmy, ze w ciagu dnia nalezy spo-
zywac 5 matych positkdw, pi¢ wode oraz
jogurt naturalny, kefir lub maslanke (tacz-
nie ok. 2 litrow ptynéw dziennie). Ostat-
nie z wymienionych zawieraja kwas mle-
kowy, ktéry utatwia usuwanie szkodliwych
substancji. Wtaczmy do jadtospisu razowe
i petnoziarniste pieczywo. Ma sporo wita-
min z grupy B przyspieszajacych metabo-
lizm oraz spalanie ttuszczu. Jedzmy chude
mieso i ryby, poniewaz zawierajg cenne
biatko, ktdre zapobiega napadom wil-
czego gtodu.

Korzystajac z ww. sposobow oczysz-



( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS
specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

R/0092

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

.f f""’l L_M.E.D

"ﬁ roviram bkl .

e

www.rehabilitacja-radom.pl

R/0508

REH I ACIA

REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

tel. 48 721 002 108

LEKARZE
dr n. med. Robert Rojewski
specjalista chirurgii ogdinej i onkologicznej
proktolog
tel. prywatny: 601 928 208
wtorek od 15.30

dr n. med. Adam Kuklinski
Specjalista chirurgii ogoinej
chirurgia naczyniowa
tel. prywatny: 602 668 831
przedostatni pigtek miesigca od 15.30

dr Robert Koziet
specjalista chirurgii ogoinej
tel. prywatny: 603 124 559
sroda od 16.00

N/0392

Czania organizmu, zapewnimy sobie lep-
sze zdrowie i samopoczucie. Wydaje sie,
7e dzi$ dla kazdego powinno by¢ oczywi-
ste, ze lepiej zapobiegac, niz leczyc¢.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
<> Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

- 48 363 33 73
603 612 943

GABINET CHIRURGII

26-600 Radom ul. Bolestawa Chrobrego 42
Rejestracja: poniedziatek — pigtek w godz. 10.00 - 16.00

[y

www.rrojewski.pl

Leczenie zylakdéw odbytu i konczyn dolnych
najnowszg mato inwazyjnametodqg RFITT CELON

Krétki i skuteczny zabieg! Bez bélu!

Szybki powrét do aktywnoscil

- konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej, onkologicznej i naczyniowej

- leczenie choréb jelita grubego (hemoroidy, szczeliny, przetoki,
$wiad odbytu, ktykciny kofczyste itp.)

- usuwanie zmian skoérnych, znamion, leczenie zmian w piersi,
zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej
metodg beznapigciowa (z siatka),
usuwanie wrastajacych paznokci, Esperal (Disulfiram)

- badanie USG Doppler zyt i tetnic, leczenie zylakéw koriczyn doln
za pomocg mato inwazyjnych metod: RFITT Celon,
skleroterapia, miniflebektomia
oraz klasyczne operacje zylakow konczyn dolnych

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

@ 602-477-709

F/0454

NZOZ "EURUME "

Radom, ul.Giéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, ér, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakow, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 522,
kom 603 091 129

F/0456

.kotur.pl, gabinet@kotur.pl

dr n. med.

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogoélnej

Radom ul. Zeromskiego 51

Sroda w godz. 16-18

tel. 602 66 88 31 po godzinie 19

UsSG
DOPPLER naczyn
operacje zylakéw

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedzialek, wtorek, pigtek: 16-17

F/0342

oA

skleroterapia
termoablacja |;
RF-celon E

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

-15-
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

Gabinet Stomatologiczny

Elibieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

J/0108

NZOZ DENT-ARTIS | [ ¢ unident

ek.som. 50Z€NA Domanska | | saworsey epyrai ranostaw

ik.som. ANNA Domanska stomatologia
Radom ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro \ [ /0551 |

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40 a~
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a

tel. 48 362 70 09 ,

www.unident.radom.pl

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:
Zachowawcze

dzieci i dorostych,

protetyczne,

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

N

chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

DYZUR o’
’ sobota 14-18

T

Czynne: pn-pt w godz. 9-18

[9/0402 ]

e S
NZOZ (ofllde g PRYWATNY GABINET sToMATOLOGICZNY| |  MUILIDENT
~
ok . Romata Lasscsyhoka GABINET STOMATOLOGICZNY
Radom, ul. Spoétdzielcza 12  /ek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz www.multident.radom.pl
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina - CHIRURGIA
= - PROTETYKA
PROTETYKA - korony, mosty protezy = | |- BIELANIE isséw o
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych & | | I sTomatoLociA
s Z /7 < ROSKOPOWA
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ GN)J Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

- stomatologia dziecieca

- chirurgia i protetyka stomatologiczna

- stomatologia estetyczna

- wybielanie zebow

- usuwanie osadu przez piaskowanie
“AIR FLOW”

- RTG

26~ 500 Redom

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

ORTO-CENTRUM

Pelen zakres ustug: Ewa Oiga
- profilaktyka
t ologia zachowawcza lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18




GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

J/0294 l

WYBIELANIE ZEBOW/,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU I KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22
Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:
wgodz. od 9-19

r

LUXDENT

Gabinet Stomatologiczny
Dariusz Szydlo

Radom, ul. Struga 54 Lok 7 o
(obok sklepu Witamina)

NPZ
* Leczenie dorostych i dzieci

° Bezbolesne usuwanie z¢bow

° Usuwanie kamienia naz¢bnego
- piaskowanie

° Lakierowanie zebow
- u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

° Wybielanie zebow
° Protezy z¢bowe
° Korony, mosty - porcelanowe

(Godzinyjprzyjec] Informacielitzapisy:
pn. pt. 9.00 do 18.00 695 726 422
48 360 64 36

J/0543

sobota 9.00 do 14.00

Andropauza

poro sie méwi o menopauzie ko-
Sbiet, rzadziej poruszany jest te-

mat andropauzy u mezczyzn. Tych
dwach zjawisk nie nalezy wprost porow-
nywac¢. Miernikiem wytypowania andro-
pauzy u mezczyzn po 50 roku zycia jest
spadek hormonow, w tym testostero-
nu. Spadek ten nastepuje juz od okoto 30
roku Zycia, mnie wiecej o 10% na dziesiec¢
lat.

Testosteron jest hormonem pro-
dukowanym przez jadra oraz w niewiel-
kim stopniu przez nadnercza. Hormon
ten spetnia wiele bardzo waznych funkgiji
- wlywa na ksztattowanie sie cech ptcio-
wych, na proces tworzenia sie spermy, na
wtérne cechy ptciowe, na poziom libido,
na zachowania seksualne (odgrywa waz-

Fot. Magdalena Skrok

J/0254

GABINET

STOMATOLOGICZNY
tek.stom. EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

Radom, ul, Zielona 23
(w bloku przej$cie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna
tel.,

48 33 12 012
606 712 214

na role przy powstawaniu erekcji), ma tez
wptyw na synteze biatek w organizmie.
Testosteron ma rowniez znaczny wpltyw
na sfere emocjonalng mezczyzn, ksztat-
tuje bowiem takie meskie modele zacho-
wan jak: pewnosc siebie, odwaga, zdecy-
dowanie, sktonnos¢ do ryzyka czy agre-
sja. Testosteron wptywa réwniez na pro-
cesy metaboliczne.

Obnizony poziom testosteronu
ma wpltyw na caty organizm mezczyzny.
Zmiany jakie powoduje nastepuja stop-
niowo i powoduja, m.in. uczucie zme-
czenia, utrate energii, zmniejszenie po-
pedu seksualnego. Proces ten nie prze-
biega jednakowo u wszystkich mezczyzn,
jego tempo oraz towarzyszace temu ob-
jawy uzaleznione sa m.in. od stanu or-
ganizmu kazdego mezczyzny zanim roz-
poczat sie proces andropauzy. Niemniej
mozna wymieni¢ kilka gtéwnych obja-
woéw andropauzy, takich jak: obnizenie
lub zanik popedu seksualnego, zaburze-
nia erekgji, uczucie zmeczenia, zaburze-
nia snu, przyrost tkanki ttuszczowej, oste-
0poroza, zmiany nastroju.

Objawy andropauzy, zwtaszcza gdy
wiaza sie z gwattownym spadkiem hor-
monow, mozna leczy¢, stosujac terapie
hormonalna. Jej zastosowanie jest uza-
leznione od braku przeciwwskazan, ta-
kich jak: choroby serca, nerek, prostaty,
cukrzyca.

Nie mozna zatrzymac procesu sta-
rzenia organizmu, mozna jednak poprzez

-17 -

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16

= ortodontyczne leczenie dzieci,

mtodziezy i dorostych.
e aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

&= 605384773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
=@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
= profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

& 48 363 53 66

\_[ J/0295 | J
AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
lek. som. Czubak Przemystaw

lek. som. Domanska Bozena

lek. stom. Chrzanowska Joanna &(5

lek. stom. Tomasiak Irma Xz
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik éwiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

%

%
STOMATOLOGIA

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

stosowanie profilaktyki, proces ten opdznic¢
i uczyni¢ go mniej bolesnym.

Sprawdzona profilaktyka to prowa-
dzenie zdrowego, aktywnego trybu zycia,
przede wszystkim wtasciwa dieta, duzo ru-
chu fizycznego, unikanie uzywek. Zdrowy
tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna pozwalaja
na znaczne opoznienie pojawienia si¢ an-
dropauzy. Duze znaczenie odgrywa takze
dbanie o higiene psychiczna. Warto unikac¢
niepotrzebnych stresow, zadba¢ w miare
swoich mozliwosci o spetnienie zawodo-
we i osobiste.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z
R.Sz.S.

S TOMAdT(k)LOGIA

S TOMAdTCk)LOGIA

ZDRdOkWIE

ZDR:OkWIE
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www.zdrowko.com

t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujac nowa jakosc opieki medycznej

Zapraszamy do naszych placéwek:

ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==

€LEO/Z

SPZ0OZ

Poradnia

Medycyny
Rodz=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31

tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

- EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 15-16, wt 8-14
Srody 15"-16", czwartek 15-16

Telefoniczna rejestracja:
48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

@ + - polmedic ==

Medycyna dla zdrowia

=
o
N
o
=
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Bezpieczne ferie

zrobi¢, zeby unikna¢ niebezpiecz-

nego wypadku w gorach i jak
zareagowac, gdy sie przydarzy - tego
przez cale ferie beda uczy¢ ratownicy
GOPR.

J ak udzieli¢ pierwszej pomocy, co

Nauka bezpiecznych zachowan
w gorach oraz na stokach narciarskich
odbywa sie w ramach cyklu ,Bezpieczna
zima“. W ten weekend szkolenia oraz
pokazy akcji ratowniczych odbywaja sie
w stacji narciarskiej Jaworzyna Krynicka
(woj. matopolskie).

Kolejne edycje akcji zaplanowane
s3 na Czarnej Gorze (8-9 lutego),
na Bani w Bialce Tatrzanskiej (15-
16 lutego), na Czyrnej-Solisku w
Szczyrku (22-23 lutego) oraz na Gry-
glowce w Zielencu (1-2 marca).

Naczelnik GOPR Jacek Debicki
osobom dopiero wybierajagcym sie na
narciarskie ferie radzi, aby przed wyjaz-
dem zadba¢ o kondycje i posiadany
sprzet narciarski, przede wszystkim
sprawdzi¢, czy wlasciwie ustawione sa
wigzania narciarskie.

Na stoku przed rozpoczeciem zjaz-
dow trzeba przeprowadzi¢ rozgrzewke.
Powinno sie wybiera¢ trasy dostoso-
wane do posiadanych umiejetnosci,
zaczyna¢ od stokéw tagodniejszych
potem stopniowo przechodzi¢ na trud-
niejsze. Na trasach nalezy stosowac sie
do zasad, opisanych na umieszczonych
tam tablicach informacyjnych i znakach.

Ratownicy GOPR zachecaja doro-
stych do uzywania kaskow podczas jazdy
na nartach i snowboardzie, pomimo ze
obowiazek taki dotyczy w Polsce osob

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA
Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9°- 17% DZ|ENN’Y 0DDZ|A|’__ TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
www.odwyk.radom.pl —
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Fot. Magdalena Skrok

do 16. roku zycia. Jak podkreslaja, kaski
ratuja ludzi przed gtebszymi urazami,
a nawet przed utrata zycia.

Debicki powiedziat PAP, ze pierw-
sze dwa tygodnie ferii w polskich gorach
uptynety bezpiecznie. Ratownicy poma-
gali gtobwnie przy typowych urazach nar-
ciarskich, jak ztamania i skrecenia, ale
kontuzji byto mniej niz rok temu o tej
samej porze.

,Odnotowalismy  sporo  mniej
wypadkow niz rok temu, ale jest to spo-
wodowane tym, ze warunki $niezne sa
gorsze, mniej jest czynnych tras i wycia-
gow, a wiele osob zrezygnowato z przy-
jazdu w gory, zniecheconych niesprzy-
jajaca pogoda dla narciarzy” - dodat
Debicki.

Dwutygodniowe ferie zimowe
17 stycznia, jako pierwsi, rozpoczeli
uczniowie z wojewddztw: lubelskiego,
todzkiego, podkarpackiego, pomor-
skiego i $laskiego. Od 25 stycznia do 9
lutego przerwe w nauce maja ucznio-
wie z wojewodztw: podlaskiego i war-
minsko-mazurskiego. W sobote zimowy
wypoczynek zaczety wojewddztwa:
kujawsko-pomorskie, lubuskie, mato-
polskie, swietokrzyskie i wielkopolskie.
Jako ostatni - od 15 lutego do 2 marca
- wypoczywac¢ beda uczniowie z woje-
wodztw:  dolnoslaskiego, mazowiec-
kiego, opolskiego, zachodniopomor-
skiego.

Partnerem akcji ,Bezpieczna zima”
jest Mercedes-Benz, ktory od trzech lat

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wojcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
|AF/0338] tel. 608490043

Dyrektor

Samodzielnego Wojewédzkiego Publicznego Zespotu Zaktadéow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

= 1. Lekarza specijaliste psychiatre,

&~ 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy

lub psychiatre dzieciecego,
& 3. Lekarza bez specjalizacji

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii
&= 4. Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych,

&= 5. Lekarza specjaliste pediatre

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwo$¢ pracy dodatkowe;j
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspoifinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

Akademickie Centrum Medyczne

wspiera GOPR - firma m.in. na poczatku

ferii przekazata ratownikom osiem
samochodow terenowych, ktére uzy-
wane sg podczas akcji.

Jak poinformowat naczelnik
Debicki, ratownicy GOPR zabezpieczaja
obecnie okoto potowe wszystkich tras
narciarskich w naszym kraju. Ponad 100
ratownikow zawodowych 1,3 tysiaca
ochotnikow w ramach siedmiu regio-
nalnych grup, na ktére podzielony jest
GOPR:  Beskidzkiej, Bieszczadzkiej,
Jurajskiej, Karkonoskiej, Krynickiej, Pod-
halanskiej, Watbrzysko-Ktodzkiej - pro-

USG

. .
dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki
BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne
BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty
Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

B/0335

R/0557

R6zNE
www.zdrowko.com

Bezinwazyjne leczenie skolioz, kifoz i lordoz dzieci i mtodziezy
Metoda F.E.D jjedyne urzadzenie w regionie

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

wadzi codzienne dyzury na stokach nar-
ciarskich i turystycznych szklakach.

Zrédlo: http://www.m.deon.pl/wiado-
mosci/polska/art, 20654, ferie-gopr-uczy-
bezpiecznych-zachowan.html

% RADOM
dia\Zinosis
ul. Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18

Nowy Aparat VOLUSON 730

Akademickie Centrum Medyczne

Laboratorium diagnostyki wad postawy
- stop, kregostupa oraz réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcow
indywidualne wykonywanie wktadek ortopedycznych

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, wwwy

L/0557

B ADANIA

acm.radom.pl
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Oferta dla naszych
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BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku Zycia

ir1'lnrn1q:ciu ilrejestracjo: pon-pt 9.00 - 17.00
Zanim Ignacy Loyola stat sie swietym, byt paziem na

48 31 . 2 )
dworze kréla Hiszpanii, a pozniej jego zotnierzem. Wiodt NFZ tel:48 %@m %W V218929
barwne Zycie, nie stroniac od kobiet i pojedynkow. Byt gwat- Marodmey Fandiise Zdrmeds Ra dﬂ m, u I .Such a2 f 13

townikiem pragnacym ziemskiej chwaty i uznania. Francois
Sureau opisuje droge jego przemiany - od krolewskiego, do
Bozego rycerza.

Inigo (baskuskle imie Ignacego) poznajemy kiedy przy-
gotowuie sie do obrony Pampeluny Swiadom nieuniknio-
nej kleski postanawia wyzna¢ nieznanemu towarzyszowi
broni swoje grzechy. Bitwa istotnie konczy sie porazka Hisz-
pandw. Miody zotnierz zostaje ranny, kiedy pocisk armatni
miazdzy mu noge. W uznaniu dla jego walecznosci zwycie- Radom, ul. Gérnicza 6/32
scy Francuzi puszczaja go wolno. Inigo wraca do rodzin- .
nego domu w Loyoli. Cgas tam sped%ony przemienia go. Katarzyna Kaszo-Stanik
Pod wptywem lektury Zfotej legendy Jakuba de Voragine Instruktor Creighton Model System
oraz Vita Christi Ludolfa Kartuza, poznaje mysli swietych
i doswiadcza pragnienia stuzenia Bogu. Mimo ze jego noga
nie odzyskuje dawnej sprawnosci, postanawia wyruszy¢
jako pielgrzym w poszukiwaniu miejsca i roli jaka wyzna-
czyt mu Stworca. Doswiadcza radosci ze stuzenia innym,
czerpie site z modlitwy, 2yje dla innych nie dla siebie. Jego
przemiana jest gteboka i radykalna. Jednak w pewnym
momencie dotyka go poczucie smutku, opuszczenia przez
Boga, i porazajacego ciezaru wiasnych grzechow. Ten bole-
sny itrudny czas zostaje mu w koficu wynagrodzony. Bog Akademickie Centrum Medyczne
dotyka go swoja mitoscia. Powraca rados¢, che¢ do zycia

i modlitwy. To doswiadczenie sprawi, ze Ignacy napisze
Cwiczenia duchowe - ksiazke, ktorej tres¢ stanie sie pod- Zablegl w Chlrurg" naczyniowej

stawa duchowosci ignacjanskiej. . res .
Magdalena Skrok specjalisci z Warszawy

.
L .
.

.

.

.

.

.
F/0557

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11, wn

e.wydawnictwowam.pl

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002

Ksiazka I Loyola. Przebudzenie kosz-
siazka Ignacy Loyola. Przebudzenie kosz Czynne: pon-pt:10-17

tuje 19,90 zt. Czytelnicy Zdrowka moga ja naby¢
w specjalnej promocyjnej cenie 15,92 zt w Ksie-
garni Wysytkowej Wydawnictwa WAM. Aby uzy-
ska¢ rabat, przy skladaniu zaméwienia nalezy
podac kod ZD1.

Oprawa certyfikatow, dyplomoéw
obrazéw i luster, szkio

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM

. , Lustra: w ramach i tazienkowe Passe-partout
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéow Oprawa grafik, plakatéw i zdjeé lusterka samochodowe

tel. 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks 12 62 93 261 Lustra fazowane szyby zespolone do okien PCV

- . Potki szkl i ak i Zamowienia indywidualne
zamowienia@wydawnictwowam.pl ofi szidane 1 akcesoria Y

[viosoa]




SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

AA/0323

lek. med. Piotr Styk

specjalista chorob dzieciecych, cych, radiolog
SPECJALISTYCZNY
GABINET PEDIATRYCZNY
oraz BADANIA
Radom, ul.Sienkiewicza 32

tel. 48 36-26-058
wtorek 14%0 - 1500 groda 1530 - 1700

rébwniez
WIZYTY DOMOWE

il Tel.dom. 48 385-11-42
S tel. kom.603208589

Katarzyna Sulecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY -59-
DOVOWE
[Sioo28]

www.armed-ort.pl

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

“"DORadca"

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

teltkom. 793027097, tel. 48 3602761

[AD/0548]

do bezinteresownej stuzby chorym na nowotwory,
ich rodzinom i osieroconym, szczegolnie osieroconym dzieciom.

Postuga realizowana jest w ramach WSPOLNOTY HOSPICYJNYCH WOLONTARIUSZY

(medycznych i niemedycznych).

Hospicjum Krélowej Apostotow

ul. Wiejska 2, 26-600 Radom

tel. 48 36 681.44 lub 605 980 214
e-mail: hospes@hospicjum.radom.pl, www.hospicjum.radom.pl

Hospicjum Krélowej Apostotow w Radomiu

ZAPROSZENIE

zaprasza
LEKARZY i PIELEGNIARKI

W imieniu radomskiej Wspolnoty hospicyjnej
ks. Marek Kujawski SAC
Duszpasterz Hospicjum

-21-

Jubileusz czyli
troche historii...

W 1773 r. papiez Klemens XIV, pod naciskiem
wrogich Kosciotowi i Towarzystwu dworow bur-
bonskich, rozwiazat zakon Towarzystwa Jezuso-
wego, czyli jezuitow, ktorych istnienie zatwierdzit
papiez Pawet Ill w 1540 .

Na szczescie dla jezuitow caryca Katarzyna
Il nie odczytata papieskiego breve ,Dominus
ac Redemptor noster” o kasacie zakonu z 1773
r., abyto to warunkiem - ze wzgledu na rodzaj
papieskiego dokumentu - likwidacji Towarzystwa.

Po rozwiazaniu zakonu, Biatorus stata sie jedy-
nym legalnym osrodkiem dziatania jezuitow.

Jezuici opuscili Rosje w 1816 r. po 48 latach
obecnosci. Dzigki przetrwaniu tam okresu kasaty,
to oni wiasnie zapewnili ciagtos¢ pomiedzy zako-
nem starym sprzed 1773 r., a nowym, odrodzo-
nymw 1814 r.

W niedziele 7 sierpnia 1814 r., papiez Pius VIl
przybyt do kosciofa Najswietszego Imienia Jezus
(Il Gesu) - kosciota-matki Towarzystwa Jezuso-
wego. W tym szczegdlnym miejscu postanowit
dokonac kanonicznego przywrocenia zakonu.

Uroczyste wydarzenie w kosciele Il Gesu byto
zwienczeniem procesu trwajacego kilkanascie lat.
Wobec niemozliwosci urzeczywistnienia swojego
zamystu wskrzeszenia zakonu w 1800 r., papiez
dokonywat tego stopniowo. W sierpniu 1814
dopetnit dziefa. Jezuici ocaleni przed kasata na
Biatorusi, w procesie przywracania zakonu do ist-
nienia, odegrali wyjatkowa role, ktorej nie sposob
przecenic.

Rok 2014 jest dla jezuitow okazja do dzieko-
wania Bogu za te wielkie wydarzenia sprzed 200
lat.

W 1947 r. takze w naszym miescie zamieszkali
jezuici i podjeli prace w rektorskim kosciele $w.
Tréjcy. Po latach staran mogli wybudowac swoj
klasztor przy ulicy Tybla 4. W $wiatyni caty dzien
jest mozliwos¢ adoracji - modlitwy oraz spowie-
dzi. Spowiedz trwa od rana do godziny 12.00 i od
15.00 do konca wieczornej mszy $w.
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

I d Id »
" "
SRODMIESCIE 1" :..
Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

* BOTOX

»: 1 A * Wypetnianie zmarszczek
ﬁ * THERMAGE
.u)\ e nieinwazyjny lifting
. e plastyka powiek

e odchudzanie

*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)
*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56

Warszawa (Mokotdw), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

~

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

Bozena Batory Iek.chordh dziecicych, neurolog dzieceey
Agnieszka Godek Spec. med. rodzimne] o
Wiestawa Korycka [ek.ch. wewn, specj. med. rodz. %
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Spec). ch. dzieciecyeh, alergolog

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - spes chordh dziecieych

Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

e tel. 48 362-12-25

D/0047

SKLEP MEDYCZNY
Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

Shymal NPFZ

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaitki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPLXATNE bvadanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- Umowa 2

AA/0076

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




Religijny sens wypoczynku

.Cykl pracy i odpoczynku, wpisa-
ny w ludzka nature jest zgodny z wolga sa-
mego Boga, co poswiadcza opis z Ksiegi
Rodzaju. Odpoczynek jest rzecza »$wie-
ta«, pozwala bowiem cztowiekowi wy-
rwac sie z rytmu ziemskich zaje¢, czasem
nazbyt go pochfaniajacych, i na nowo so-
bie uswiadomi¢, ze wszystko jest dzietem
Boga” - napisat w Liscie o Swietowaniu
Dnia Panskiego bt. Jan Pawet I.

Jest prawda, ze dla wielu nawet kilka
dni urlopu w czasie ferii lub wakaciji sta-
nowi swoistego rodzaju wyzwanie. Trze-
ba jednak postawi¢ sobie pytanie, czy by¢
moze my sami, przez nasz sposob zycia,
zaangazowania w sprawy doczesne, nie
jestesmy jaka$ ostateczna przyczyng tak-
e tego faktu, ze nie sta¢ nas na choc¢-
by krotkie, wakacyjne wytchnienie. W cy-
towanym na poczatku liscie apostolskim
o Swietowaniu niedzieli Jan Pawet Il za-
uwazyt, ze ,dla chrzescijan nie jest to sytu-
acja normalna, gdy niedziela, dzien swieta
i radosci, nie jest takze dniem odpoczyn-
ku, a w kazdym razie trudno im Swieto-
wac niedziele, jesli nie dysponuja odpo-
wiednia iloscia wolnego czasu”. Analo-
gicznie mozemy powiedzie¢, ze nie jest to
sytuacja normalna, gdy w czasie ferii lub
wakacji nie mamy - albo sami nie dbamy
o to, by mie¢ - cho¢by kilku dniu wypo-
czynku.

Trudno przedstawi¢ wszystkie po-
wody tej ,nienormalnej” sytuacji. Czy jed-
nak gdzie$ u jej podtoza nie lezy zapo-
mnienie o tym, ze cykl pracy i odpoczyn-
ku wpisany jest w ludzka nature, ze czto-
wiek dla zachowania swojej ludzkiej god-
nosci potrzebuje odpoczynku i odpreze-
nia? Warto w tym miejscu - wzorem Jana
Pawta Il - doda¢ natychmiast jeszcze jed-
na mysl, a wiec wskazac na jakze niezbed-
ny, wrecz podstawowy warunek prawi-
dtowego rozumienia odpoczynku. Pa-
piez upomina: ,prawo pracownika do od-
poczynku zakfada prawo do pracy, a za-
tem musimy wspomniec¢ z gtebokim za-
troskaniem o dramacie wielu ludzi, kto-
rzy z powodu braku miejsc pracy sa zmu-
szeni do bezczynnosci nawet w dni ro-
bocze”. Trudno mowic¢ o feriach czy wa-
kacyjnym wypoczynku komus, dla kogo
wszystkie dni roku naznaczone sa lekiem
i obawa o przysztos¢, o miejsce pracy i za-
trudnienie, ktorego ciagle nie mozna do-
stac. | niewatpliwie jest to takze ,nienor-
malna” sytuacja.

Zastanowmy sie jednak, jaki sens
niesie w sobie odpoczynek w wymiarze
religijnym? Odpoczynek w wymiarze reli-
gijnym to szansa na zachwycenie sie dzie-
tem stworzenia, tak czesto niedostrzega-
nym w codziennym zabieganiu. Zaplano-
wany odpoczynek jest rowniez szansg na
pogtebienie naszych rodzinnych wiezi. Tak

czesto zagonieni, uwikfani w nasze wtasne
interesy i sprawy, dopiero w zaciszu domu
uswiadamiamy sobie, ze nie wolno zapo-
mina¢ nawzajem o sobie, ze kazdy z nas
odpowiedzialny jest za budowanie na-
szych rodzinnych wiezow. | wtym wia-
$nie sensie odpoczynek jest ,rzecza Swie-
t3", albowiem pozwala dostrzec nie tyl-
ko najblizszych, ale takze tych, dla ktorych
kazdy z nas, wtasnie wypoczywajac, moze
stac sie szczegdlnym darem z samego sie-
bie. Jest w naszej aktywnosci czas na pra-
ce iczas na odpoczynek, czas na troske
o ducha i o ciato. Pomniejszanie ktorego-
kolwiek z elementow tworzacych cztowie-
ka, moze mie¢ zgubne skutki dla catej oso-
by. Warto zatroszczy¢ sie o harmonie mie-
dzy praca i odpoczynkiem, miedzy dusza
i ciatem, miedzy wiara i natura.

DORADCA PODATKOW

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

Rozwazania

Centrum cztowieka potrzebuje
przebudzenia.

Prawdziwy przyjaciel, dobry prze-
wodnik duchowy, charyzmatyczny kazno-
dzieja usituje przemawiac i apelowaé do
centrum drugiego cztowieka i budzi¢ je
w nim. Przez zewnetrzna skorupe dociera
do gtebi, do ktdrej temu drugiemu, czesto

samemu, nie udaje sie wejs¢. Tam, w gtebi,
zaczyna wowczas w tym cztowieku co$ tak
wotaé, ze przywotany czuje sie przyna-
glony i$¢ ku wnetrzu i zaczyna tesknié za
domem. Przyjaciel nie musi bynajmniej
wskazywaé, jaka droga nalezy pojs¢. Gdy
kto$ ze swego wnetrza rozpoznat to przy-
naglenie i jest autentyczny wobec samego
siebie, to droga dos¢ wczesnie ukaze mu
sie sama. Nasz najlepszy przewodnik jest
przeciez obecny w nas samych.

(Wilfrid Stinissen 1)

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSZ0z, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego
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Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbg chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu -
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, Swieta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub #4067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej;
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

-23-
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TANIAAPTEKA [V X
magr farm.
RODZINNA Przemys}gw Niedziotek
Radom, ul. Traugutta 40 ul-Ki?igggéw 4 [
Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14 tel. 48 363 43 41
tel. 48 330 84 12 | |11 Listopada 69777 fok.7

APTEKN

Radostaw Pawlik
mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

tel. 48 36 47 101

APTEKA ASTRA"

Radom, ul. 25-go Czerwca 5

(obok ronda przy ul. B.Prazmowskiego)

Z 48 363-74-64

CZYNNE
PN-PT 8.30 - 19.00
SOBOTY 9.00 - 14.00

A/0003

A/0131]

ul. Okulickiego 47
Radom

“PTG"Q Radom

) ul.Chrobrego 9
mgr farmacji

Helena Borysewicz-Pawlik tel. 48 36 407 07

—

pon - sob: 7.00 - 21.00
nd: 9.00 - 20.00

ﬁ

APTEKA

7 dni w tygodniu

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@515 341 100
@515 341 102

z domu do szpitala,
ze szpitala do domu
na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne
na komisje ZUS, do sanatorium

g v | mpm
1
MY deflamed

do dentysty, urzedoéw, bankéw, sadéw, na wybory

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

zapraszamy
[A/0500]

o b deltamed
transport i ratownictwo medyczne

26-600 Radom, ul.Zeromskiego 94,
www.deltamed.com.pl




