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Postanowienia

e osobiste rodza sie w naszych sercach.
TPodejmujemy je przy roznych okazjach

(na nowy rok czy urodziny), bo czego$
nam brakuje lub, nawet czesciej, dlatego ze
co$ nas uwiera, co$ nam przeszkadza. Tylko od
nas zalezy czy sie ziszcza. Maja rozne wymiary
i dotycza najrozmaitszych obszarow zycia.
Wynikaja z potrzeby zmian na lepsze. Bo taka
mamy nature, chcemy by byto nam lepiej. To
Czy maja szanse sie zrealizowac, zalezy od tego

co zrobimy, a moze raczej, co i jak zmienimy
w naszym zyciu. | tu zaczynaja sie schody, bo
to my mamy cos$ zrobi¢, zmieni¢. Schody po
ktorych nietatwo, ale jak mowia ci ktérym
udato sie wytrwa¢ w powzietych postano-
wieniach, warto i$¢, aby zyto nam sie lepie;j.
Na progu nowego roku wszystkim czytelni-
kom Zdréowka zyczymy wielu powzietych
i zrealizowanych postanowien.

G

Fot. Magdalena Skrok
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ medyczna :

Biuro Obslugi Driatalnogci Medycznej S.C.
Radom, ul 2390 Cremvica 57, tel, 483655339, 483620975 wode 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej

Gwarantujemy fachowa i mila obstuge
Mozliwos¢é skorzystania z porad prawnych

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n = obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych
« prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

« listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j

www.medicon.com.pl

Swiadczymy ustugi medyczne w zakresie podstawowej
1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, diagnostyki oraz chirurgii dnia jednego.

-5 MEDICON
%

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51
poradnie specjalistyczne
= 48 366 81 52
kom. 790 610 790

leczenie szpitalne
Od poniedziatku do piatku
od 7" do 18"

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne N F Z
w zakresie:

w oparciu o kontrakt podpisany z

Medycyny rodzinnej:
e Poradnia Pediatryczna e Punkt Szczepien e Poradnia Internistyczna

Poradnie specjalistyczne:

Leczenie szpitalne - krétkie terminy!
Od dnial marca 2012 r. umowa z NFZ.
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
chirurgia ogdlna

e urologia e neurologia e alergologia e dermatologia e okulistyka « Ginekologia

e chirurgia urazowo - ortopedyczna e ginekologia i poloznictwo » Otorynolaryngologia
¢ zdrowia psychicznego e psychologia ¢ medycyna pracy » Urologia

* reumatologia © otolaryngologia e chirurgia ogdlna e gastroenterologia  Ortopedia

Gabinet zabiegowy: m.in.

* EKG, iniekcje, © szczepienia ochronne, e testy alergologiczne, e odczulanie,
¢ USG, RTG, e Spirometria, e Swiatlolecznictwo, e Kriozabiegi;

Wyspecjalizowana kadra medyczna,
wysokiej klasy aparatura medyczna,
mitaifachowa obsiuga

oraz bardzo dobre warunki lokalowe

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 11, 23
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 17

Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 10
Psychologia — str. 10, 11
Rehabilitacja — str. 7, 15, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 10

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka diugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 6,21,22, 23,

zwlasnym parkingiem to nasze atuty.

Nasz budynek jest dostosowany
dla osob niepelnosprawnychistarszych.
Posiadamy Apteke i Zaklad Optyczny.

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 9, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIE | URODA
—str. 5, 11, 12, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng — str. 2, 5, 19, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

Jjest zdrowie Twoje 1 Twojej rodziny”

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058
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Autoimmunizacja — dysfunkcjg uktadu odpornosciowego

raz czesciej w ostatnich latach, w prze-

biegu ktorych dochodzi do dysfunkgji
ukfadu odpornosciowego, sa choroby z auto-
immunizacja.

Etiopatogeneza tych schorzen zwiaza-
na jest z wystepowaniem w organizmie reak-
¢ji immunologicznych przeciw wtasnym an-
tygenom.

Ukfad immunologiczny nie powinien wy-
rzadza¢ szkéd wtasnemu organizmowi, po-
winien tolerowa¢ wiasne antygeny, jednak
mimo wielopoziomowej i bardzo precyzyj-
nej regulacji tego uktadu, zdarzaja sie sytu-
acje w ktorych dochodzi do wytworzenia ko-
mérek i przeciwciat skierowanych przeciwko
wfasnym epitopom antygenowym. Taki stan
ukfadu immunologicznego to wifasnie auto-
immunizacja.

Mechanizmy na drodze ktorych docho-
dzi do pojawienia sie w ustroju autoprzeciw-
ciat, czy tez do uaktywnienia sie przeciwciat
normalnie pozostajacych w latencji, nie sa do
konca wyjasnione.

W normalnych warunkach uktad odpor-
nosciowy rozroznia antygeny wiasne od an-
tygenow zewnatrzpochodnych. U niektorych
0s6b dochodzi jednak do przetamania barie-
ry autotolerancji i pojawiaja sie wowczas au-
toprzeciwciata.

Autoprzeciwciata tacza sie komplemen-
tarnie z wtasnymi antygenami i doprowadza-
ja do zaburzen funkcjonowania organizmu
i wystapienia objawow chorobowych.

D uza grupa choraéb, rozpoznawana co-

Oferujemy badania z zakresu:
hematologii

koagulologii

analityki ogolnej

chemii klinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chorob tarczycy
diagnostyki infekcji wirusowych
diagnostyki onkologicznej
serologii grupy krwi
autoimmunologii

bakteriologii

mykologii

genetyki

Wsréd czynnikow etiologicznych pra-
wie wszyscy autorzy podkreslaja podstawo-
wa role czynnikéw pochodzenia endogen-
nego, jak np. hallotypu antygenow HLA oraz
réznego rodzaju czynnikéw egzogennych.
Wsrdd tych ostatnich istotng role odgrywa-
ja infekcje, np. bakteriami jelitowymi Gram-
ujemnymi, kretkami z rodzaju Borrelia, pato-
genami atakujacymi drogi moczowo-pfcio-
we, jak np. Chlamydia trachomatis, czy tez
wirusami jak parvowiris B19.

Choroby autoimmunologiczne to bar-
dzo szeroka i zroznicowana grupa przewle-
ktych, nierzadko powaznych w swych konse-
kwencjach schorzen obejmujaca wiele cho-
réb, w tym:

1. tzw. uktadowe choroby tkanki tacznej:

- reumatoidalne zapalenie stawow

- toczen rumieniowaty ukfadowy

- mieszana choroba tkanki facznej

- pierwotny zespét Sjogrena, twardzina
ukfadowa

- zapalenie wielomig$niowe i skorno-
miesniowe

2. schorzenia narzagdowo-swoiste:

- choroba Hashimoto

- choroba Gravesa-Basedowa

- niedokrwistos¢ megaloblastyczna zto-
Sliwa

- zanikowe zapalenie btony $luzowej zo-
tadka

- cisawica

- pecherzyca zwyczajna

- matoptytkowo$¢ samoistna

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

zaprasza na badania

Nowe badania:

witamina D3

HbA1c met HPLC

Borelioza w klasie 1gG, IgM

HE4 nowy marker raka jajnika
HPV

test PROM

p/ciata przeciw plemnikowe,

p/ciata ANA 1, ANA 2, ANA 3

BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecenn WHO
panele alergologiczne

\

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

[oz73]

Radom, ul. Stowackiego 48
tel./fax 48/36-54-933
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.00
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- wrzodziejace zapalenie jelita grubego

- pierwotna nietolerancja glutenu

- miastenia

Badania laboratoryjne odgrywaja wazna
role w diagnostyce tych chorab, a ich wyni-
ki sq istotna przestanka do postawienia pra-
widtowego rozpoznania. Trzeba jednak pa-
mieta¢, ze sa one jedynie badaniami pomoc-
niczymi - nadrzedna funkcje petni ocena sta-
nu klinicznego pacjenta.

Sposrod metod skriningowych najwyzsza
warto$¢ diagnostyczng ma metoda immuno-
fluorescencji (IIF) z zastosowaniem jako sub-
stratu komérek Hep-2 oraz jej modyfikacja
z zastosowaniem koniugatow antyglobulino-
wych.

Metoda immunofluorescencji daje kilka
typowych obrazow (patterns), typow Swiece-
nia ktorym przyporzadkowane sg przeciwcia-
ta o okreslonej swoistosci. Poniewaz niektdre
autoprzeciwciata daja zblizony obraz, w dal-
szej ich identyfikacji wykorzystuje sie metode
Western blotting.

Identyfikacja autoprzeciwciat obydwo-
ma metodami wykonywana jest w pracowni
laboratorium Medica. Pracownia wykonuje
badania metodami referencyjnymi z uzyciem
najwyzszej jakosci odczynnikow do metody
IFF jak i Western blottingu.

mgr anal. med. Agnieszka Flont
(specjalista laboratoryjnej diagnostyki
medycznej)
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Postanowiena noworoczne

ostanowienia noworoczne to  znaszpoczatkiem kazdego kolejnego
temat wecigz aktualny, stale  roku (to dotyczy tych z nas, ktorym
nie towarzyszy niewzruszone przeko-

powracajacy do wiekszosci

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

26-600 Radom,
@ERmed ul. EFocha 14, 1 pietro
o USG

TARCZYCY
@ BIOPSIJE

@ ECHO SERCA

@ HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER
cisnieniowy

OTESTY WYSIEKOWE

Kompleksowa
opieka lekarska

lek. med. Ewa PﬂWIik-RUk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577
Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

K/0070

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

PRYWATNY GABINET | Diagnostyka i leczenie
KARDIOLOGICZNY zaburzen rytmu serca
. . dr n. med. Piotr Lodzinski
lek. PAWEL SWIGON ;pr;c;gﬁsta choréb wewnetrznych
speclistachordb wengznch | e e
ardiolog

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

nanie, ze sg wcieleniem doskonatosci
i tylko zty Swiat powinien sig zmienic).
Nadejscie nowego roku zwykle
napawa nadzieja, ale tez rodzi pewne
obawy. Czy robienie postanowien
7 tej okazji ma sens? Wszak przez caty
rok powinnismy doktadac staran, aby
osigga¢ wytyczone cele, jednak nie
zawsze bywa to takie proste. Podob-
nie z realizacja postanowien nowo-
rocznych. W miare jak nie udaje sie
nam osiagnac poszczegodlnych celdw,
miejsce satysfakcji zajmuje frustracja.
Czy tak by¢ musi? Otoz wcale nie.
Szansa na realizacje postano-
wien noworocznych jest znacznie
wieksza jesli s one realistyczne, pre-
cyzyjnie wyznaczone. Coéz znaczy
postanowienie schudniecia? Wtasci-
wie nic konkretnego. To raczej mglista
zapowiedz zrzucenia nadwagi, trudno
powiedziec ile kilogramow iw jakim
okresie. Jesli jednak postanowimy, ze
w ciagu kazdego miesiaca, odchudza-
jac nieco jadtospis, ,zgubimy” 1 kg, az
do osiagniecia spadku 10 kg, wow-
czas cel taki wydaje sie duzo tatwiej-

K/0552

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINET

KARDIOLOGICZNO-
-INTERNISTYCZNY
Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.00, zapisy od 12.00

badania Holter EKG 8
EKG w gabinecie §

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

L/0149

1 LABORATORIUM MEDYCZNE

pecy il yCEn -
pracowniaanaliz
lekarskich

mgr Krystyna Batdys

Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

.
s
+ doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku
+ specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej
+ najwyzsza jakos¢ badan
+ nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

www.baldys-lab.eu

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v/ dla dzieci

v/ dla przysztych rodzicow
v/ profile wiekowe

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




Kompleksowe badanie wzroku
© Dobieranie soczewek kontaktowych
e Kwalifikowanie pacjentow
do zabiegbéw operacyjnych
Kontrola po zabiegach operacyjnych
© Diagnoza zacmy, choroby plamki zottej,
® jaskry, retinopatii cukrzycowej
Badania noworodkéw i niemowlat
e w kierunku retinopatii wczesniaczej
* Wydawanie zaswiadczen dla Med. Pracy
e Usuwanie ciat obcych z powierzchni oka

OKULISCI

Joanna Rubinkiewicz-Wrobel
Katarzyna Cibor-Stepien

ul. Struga 54 lok. 4
26-600 Radom

tel./fax 48 364 11 11

lek. med. EWa Krupa

specjalista chorob oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar ciSnienia
wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom
ul. Warynskiego 9A

tel. 725 600 700

www.przychodniawrobel.pl

O/0446

Przychodnia WROBEL

pn., $r., czw. od 14,30

zapisy na telefon: 606 689 450,
48 344 92 47, 48 331 19 29

O/0303

vs| Hanna Malecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :

““““““ Radom, uI.Zeromskiego 511p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33

(wejscie od ul. Rzemie$Iniczej)

O/0053

wtorki w godz. 16.00 - 18.00

szy do osiagniecia, niz zamiar zrzuce-
nia od razu 10 kg, co juz na starcie jest
mocno zniechecajace. Pamigtajmy,
abysmy co$ sobie postanawiajac, nie
uzywali przy tym stowa ,musze”. Nie
przepadamy za nim, poza tym zad-
nemu przymusowi nie towarzyszy
poczucie spetnienia i satysfakcji. Duzo
lepsza motywacje daje stowo ,chce”
poparte uswiadomieniem sobie, dla-
czego chce osiggnac taki a nie inny
cel, co nam przeszkadza w aktualnej
sytuacji i dlaczego chcemy ja zmienic.

Jesli obiecujac sobie zwieksze-
nie aktywnosci fizycznej, wybierzemy
choc¢by jedna, przyjemna naszym
zdaniem forme ruchu, jest szansa,
7e szybciej zrealizujemy swoj zamiar,
niz wowczas, gdy postanowimy sobie
sta¢ sie nagle z ,kanapowca” typem
wzorowego sportowca.

Do osiagniecia celéw, takze tych
wyznaczonych na poczatku nowego
roku, potrzebny jest konkretny plan
dziafania, ktérego warto sie trzymac.
Jesli jednak zdarza nam sie od niego
odstepstwa, nie porzucajmy zaraz
catego przedsiewziecia, czujac przy
tym zal do siebie, ale po ,wpadce”
znowu wyjdzmy na prosta. Ludzka
jest rzecza btadzi¢, mamy tez prawo

ZAKEAD OPTYCZNY
ZDZISL AW PLASKOCINSKI

Aplikacja soczewek kontaktowych
Komputerowe badanie wzroku

%

OMOCJA'!
kta z powto
tyrefleksyj

9 zt

GABINET OPTOMETRII
| APLIKACJI SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

mgr. DARIA PLASKOCINSKA- GAWRONSKA

GABINET OKULISTYCZNY
DR A. BRUDNICKA

zapisy telefoniczne 48 363 37 15

RADOM,
ul. Traugutta 14 A
od pon. do pt 9-17, sob. 9-13

O/0060

PRZYSUCHA,
ul. Radomska 4B

od pon. do pt 9-16°, sob. 9-12*°
tel. 509 979 162

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu

przyjmuje: sroda 16-18,

Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

do stabosci. Jesli wiec ktos, kto zrzuca
zbedne kilogramy, ktoéregos dnia,
w przyptywie ztego nastroju zje cata
czekolade, albo pudetko ptasiego
mleczka, niech przejdzie nad tym do
porzadku, starajac sie zaraz potem
powroci¢ do realizacji nowego planu
zywieniowego, w ktorym bedzie
przewidziana jedynie odrobina stody-
czy, np. kosteczka gorzkiej czekolady.
Na postanowienia noworoczne
nadaje sie wtasciwie wszystko, co
naszym zdaniem wymaga zmiany,
ktora z jakis powodow nam do tej
pory nie wychodzita. Pozostaje nam
zyczy¢  spetnienia  realistycznych,
dobrze zaplanowanych w sferze reali-
zacji, postanowien noworocznych.

e tel. 696 50 15 15

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

Q/0045

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z

R.S5z.S.
/(|
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

INTERNISTY CZNO- NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
-HEMATOLOGICZNY w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21
hematolog Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208| | Poniedziatek-pigtek godz. 9®. 17 DZ|ENN’Y ODDZ|A|’__ TERAPII
wtorek, czwartek 16-18 Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
Ar0ass tel. 608490043 WWW.OdWVk.radOm.pl —
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OPIEKADLUGOTERMINOWA

Zweug rgv kWoI mE

Zweug rgv kWoI mE

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876, 48 364 4703
ul. 1905 Roku 20 p. 316

pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515176 236

$wiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnoddi. ‘

R DOM OPIEK]
POD Zt

OTYM DEBEM

: 'Y
r\ y
. L b
e Al

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dorn posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.MS-9050-2/3 /06

z dnia 23.01.2006r.

1/0522

Skarby natury - gtég

ystepujacy pospolicie na
Wnaszych ziemiach gtog to
ciernisty krzew lub drzewo

z rodziny rézowatych, osiagajace do 8 m
wysokosci. Liscie ma ciemnozielone, od
spodu jasniejsze, kwiaty biate, rzadziej
rézowe, owoce sg czerwone, w zalezno-
$ci od gatunku (jednoszyjkowe lub dwu-
szyjkowe) 1-3 pestkowe.

Glog jest rosling rosnaca naturalnie
w lasach Europy, Azji i Afryki Potnocnej,
jest takze uprawiany w parkach i ogro-
dach jako roslina ozdobna. To ogromna
skarbnica cennych dla zdrowia sktadni-
kow, dlatego tez od wiekow wykorzysty-
wany jest z powodzeniem w medycynie.

Jest to roslina zawierajaca, m.in.:
flawonoidy, kwasy triterpenowe, fenylo-
kwasy, zwiazki azotowe, zwiazki kuma-
rynowe, sole mineralne, witaminy A, B,
C. Do celow leczniczych zbiera sie kwit-

nace kwiatostany z kilkoma lis¢mi oraz
owoce gtogu, wowczas gdy sa juz doj-
rzate, jedrne i twarde oraz ciemnoczer-
wone, zebrane we wrzesniu lub paz-
dzierniku.

Wyciagi z kwiatow i owocow gtogu
maja korzystny wptyw na prace ukfadu
krazenia. Rozszerzaja naczynia wien-
cowe, dlatego sa bardzo pomocne
w okresie przed- czy pozawatowym.
Poprawiaja prace miesnia sercowego,
zwiekszajac jego site skurczu i przeptyw
wiencowy. Dziataja takze uspokaja-
jaco, przeciwuczuleniowo, przeciwreu-
matycznie, a takze moczopednie. Gtog
moze by¢ rowniez stosowany w lecze-
niu schorzen tarczycy, przy nadcisnieniu
(zaleca sie ostrozne stosowanie u 0s6b
z niskim ci$nieniem krwi) oraz w zatru-
ciach alkoholem i nikotyng - zmniejsza
stezenie cholesterolu we krwi.

Warto stosowac gtog w diecie. Jest
on czestym skfadnikiem herbatek zioto-
wych; suszone i zmielone owoce mozna
dodawa¢ do wypieku chleba iplac-
kéw. Z owocow mozna sporzadzac
dzemy, syropy czy nalewki i wina. Syrop
pomaga m.in. w tagodzeniu stanow nie-
pokoju i utatwia zasypianie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE

. OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

P/0536

(nzoz ESSAMED)

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
ﬂ GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

<
]
<
o

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

L
48 48 360 74 52, 600 766 982

osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16

(. ZAWSZE PRZY TOBIE,, ;0.

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Dorosivch

bezplatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

(_bezptatnie sprzet medyczny.




»=CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOZz

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

e koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wiréwka konczyn
dolnych i gornych

* krioterapia

° masaz leczniczy

® drenaz limfatyczny
° kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwieki

° magnetoterapia

e laseroterapia

* Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

SPZ0OZ

Poradnia

Medycyny
Rod=imnnmnej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LEO/Z

- EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 15-16, wt 8-14

Srody 15”-16", czwartek 15-16

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLEBIOW™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebidw)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Joanna Stowinska
specjalista chorob dzigciecych - nefrolog

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra If°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne
w oparciu o umowe
Zz NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Zaburzenia rownowagi

gliwoscia, a jej przyczyny moga by¢
rozne. Najczesciej wymieniane to:
zaburzenia uktadu krazenia, wysokie czy
niskie ciSnienie krwi, ale takze uszkodze-
nie aparatu rownowagi. Dolegliwosci te
nalezy podzieli¢ na zaburzenie rownowagi
pochodzenia btednikowego i pozabtedni-
kowego.
Narzadem stuchu i rownowagi jest
ucho. Skftada sie ono z ucha zewnetrz-
nego, tj. matzowiny usznej, przewodu

Zawroty glowy s3 dosy¢ czesta dole-

stuchowego zewnetrznego zakonczo-
nego btong bebenkowa, z ucha $rodko-
wego skfadajacego sie z jamy bebenko-
wej, kostek stuchowych i trabki stuchowe;j
oraz ucha wewnetrznego bedacego wtasci-
wym narzadem stuchu i rownowagi, skfa-
dajacego sie z btednika kostnego i btednika
btoniastego.

Zawroty gtowy pochodzenia btedniko-
wego sa wywotane chorobami ucha, m.in.:
stanem zapalnym, urazami powoduja-
cymi uszkodzenie btednika, nowotworami,

-7 -

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥
- Poradnia Rehabilitacji NV

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
e krioterapia
* kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwieki
magnoterapia
laseroterapia
Swiattolecznictwo
inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

[Rr0397]

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
= wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkéw, brzucha
= zaawansowany cellulit
= obrzeki i cigzkos¢ nog
= obrzeki konczyn gérmych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odptatnie
Radom ul. Giéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928
NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

zatkaniem ucha woszczyna.

Zawroty gtowy pochodzenia pozabted-
nikowego moga by¢ wywotane m.in. takimi
chorobami jak: miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, zaburzenia rytmu serca, uszko-
dzenie mozgu i/lub mozdzku, nowotwory,
krwotoki.

W razie wystapienia zawrotéw gtowy
nalezy usias¢, zamkna¢ oczy i pochyli¢
gtowe, jednoczesnie gteboko oddychajac.
Jesli zawroty gtowy nie ustepuja, nalezy
koniecznie wezwac¢ lekarza, moga by¢
bowiem objawem udaru mozgu.

Kazdy przypadek zawrotow gtowy
i zaburzen rownowagi powinien by¢ zdia-
gnozowany przez lekarza, poniewaz
powtarzajaca sie dolegliwos¢ tego rodzaju
sugeruje nieprawidtowosci w funkcjono-
waniu naszego organizmu, ktérych jak naj-
wczesniejsze wykrycie pozwoli na podjecie
skutecznego leczenia.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

www.zdrowko.com
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Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamieci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w $rody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

[wsiis]

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZY JMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

T E D
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

JAROSEt AW KOSOWSKI

specj- NEUROLOG

Radom,
ul. Focha 12/7

tel. 608460030
 przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

rejestracja:

N/0290

GABINET NEUROLOGICZNY
or n. med. ElZbieta Kowal

specjalista neurolog
ordynator Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

PRZYINUIE:
poniedziatki od godz.16
Poradnia Rehabilitacji
Radom, ul. Okulickiego 76
tel. rejestraji: 48 381 08 88

N/0392]

Dr . med, KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokdj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i Srody
od godziny 17

N/0387

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Radom

N/0459]

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Lubonskiego 2
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZOZ ,,Przychodnie Kozienickie”

ul. Sienkiewicza 28
czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul.KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04




azdy moment jest odpowiedni na
Kdobre postanowienia. Dla wielu
ludzi to wiasnie czas rozpoczete-
go nowego roku jest okazja, aby co$ so-
bie postanowi¢ i w nowym roku realizo-
wac. W Kosciele katolickim dobre posta-
nowienia, zaprzestawanie ztego poste-
powania ze wzgledu na wiare w Jezusa,
nazywamy nawracaniem sie.

Cztowiek, ktéry nawraca sie wedtug
wymagan Ewangelii, musi postawi¢ so-
bie trudne pytania: czy czynitem innym
to, co chciatem, by oni mi czynili?; czy
nad moim gniewem nie zachodzito ston-
ce?; czy odptacatem dobrem za zto?; czy
kochatem nawet nieprzyjaciof?; czy na-
sladowatem stowa i czyny Jezusa?; czy
odkrywatem i realizowatem powotanie,
ktérym Bdg mnie obdarzyt?; czy ludzie,
ktérzy obserwowali moje zycie, mogli

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiates$ sie¢ komu mogtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601

www.interfach.com.pl

wychwala¢ Boga i Jego dobro¢? Nawro-
cenie oznacza nie tylko odwrocenie sie
od zfa, lecz pojscie za Jezusem po to, by
nasladowac Jego stowa i czyny. Nawro-
cenie wymaga podjecia konkretnych po-
stanowien. Postanowienie poprawy nie
moze ograniczac sie do zalu za grzechy
i pragnienia, by juz nie grzeszyc. To byto-
by jedynie postanowienie negatywne.

Nawrdci¢ sie to znaczy podjac po-
stanowienia pozytywne! Dla przyktadu,
jesli kto$ ktamie, to nie powinien ogra-
niczac sie do postanowienia, ze nie be-
dzie juz kfamac. Przestaje ktamac ten,
kto zaczyna moéwi¢ prawde. Ktamstwo
jest konsekwencja nieuczciwego poste-
powania, ktére ktamca chce ukry¢ lub
Lusprawiedliwi¢”. Nie ktamie ten, kto nie
ma nic do ukrycia. Nawrocic sie to zmie-
ni¢ co$ istotnego w catej sytuacji zycio-
wej, w ktorej grzech sie pojawit.

Warto przyjrze¢ sie postawie Pio-
tra i Judasza w obliczu grzechu. Judasz
zdobyt sie na szczery rachunek sumie-
nia: ,zdradzitem niewinnego”. A pozniej
poszedt i powiesit sie. Tymczasem Piotr
inaczej zareagowat na swoja stabos¢. On
rowniez byt rozgoryczony witasna po-
stawa. Moze nawet bardziej niz Judasz.
Zapart sie trzy razy swojego ukochane-
go Mistrza. Jednak - w przeciwienstwie
do Judasza - Piotr nie pozostaje sam ze
swoim grzechem. Zawstydzony i zalek-
niony idzie za Jezusem.

Pojscie z grzechem za Jezusem to
warunek trwatego nawrocenia. Gdy sta-

jemy samotnie twarza w twarz z bole-
sna prawda o nas samych, to grozi nam
- jak Judaszowi - rozpacz i zniechecenie.
Gdy natomiast - zaleknieni i zawstydzeni
- idziemy z grzechem do Jezusa, wtedy
moca Jego mitosci i przebaczenia staje-
my sie wigksi od naszej stabosci i otwie-
ra sie przed nami nowa przysztos¢. Tak
jak Piotr po nawréceniu - mozna go be-
dzie zabi¢, ale nie mozna go bedzie za-
straszy¢ i zmusi¢ do ponownego zapar-
cia sie Chrystusa.
Dokonczenie na str. 17.

DORADCA PODATKOW

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
rowniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

“"DORadca"

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym rowniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

AD/0548

telkom: 793027097, tel- 4813602761

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkfadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

www.armed-ort.pl

AA/0323

-9 -
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Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

rowniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sSroda od 15.00

tel. 695 757 775

Agnieszka Kotataj

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0sb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480

GABINET PSYCHOLOGICZNY S

Radom,

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

PSYCHOLOG KLINICZNY ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

H/0524

Radomskie Stowarzyszenie

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DEONIE”

pomaga 10 lat
www.pomochnedlonie.1k.pl

1/0495

adres korespondencyjny Stowarzyszenia:

26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247
@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunéw
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 3 lutego 2014 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 2, wejécie pod filarami, na parterze.

2727 914 566

Pomocne Dtonie

konczyt sie rok 2013 - dziesiaty
Srok naszej dziatalnosci statuto-

wej. Na uroczystej Wigilii 2 grud-
nia podziekowali$my naszym wolonta-
riuszom za to, ze moglismy przez 10 lat
pomagac poszkodowanym w wypad-
kach drogowych , a przez ostatnie 3 lata
- rodzinom chorych na Alzheimera.

Zarzad Stowarzyszenia otrzymat
piekne podziekowania od Pani Prezy-
dent Kwiecien i Pana Prezydenta Kosz-
towniaka oraz osobiscie od Pana Prezy-
denta Ferensztajna.

Nasza dziatalno$¢ zostata doce-
niona przez wtadze Miasta Radomia.

DZIEKUJEMY.

Co dalej?

Trzy dni po naszej uroczystosci
zmarta moja Mama, Helena Solarska.
Kilka osob zadato mi pytanie, czy po
$mierci Mamy dalej bede sie angazo-
wa¢ w pomoc rodzinom z ta choroba.
Faktem jest, ze nasze Stowarzyszenie
weszto w te pomoc ,dzieki” chorobie
Mamy. Przekonatam cztonkoéw Stowa-
rzyszenia do rozszerzenia naszej dzia-
talnosci. W ciagu tych 3 lat zyskalismy
doswiadczenie, ktéore mozemy prze-
kazywac nastepnym osobom. Ponadto
ze $miercia mojej Mamy nie znika pro-
blem tej choroby. Jestem potrzebna
nastepnym osobom, ktore ,nawiedzi”

lek.med. Grazyna Stomska-Kasperska

SPECJALISTA UROLOG

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek, sroda 16 - 18.30

tel. 48 362 82 00, kom. 603-560-853

U/0571
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Alzheimer. Grupa wsparcia, w ktorej
uczestnicze jest wsparciem dla wielu
opiekunéw.

W nastepnym numerze Zdrowka
napisze dla Panstwa o $mierciio odcho-
dzeniu najblizszych; o tym jakiej wiedzy
zabrakto mi w tym momencie mojego
7ycia, jak i gdzie umieraja ludzie starsi i
jak ja chciatabym odejsc.

W tym tygodniu Zarzad Stowa-
rzyszenia POMOCNE DtONIE wysto-
suje listy do wtadz samorzadowych
postulujace powotanie (badz wydzie-
lenie z oddziatow) oddziatu geriatrii.
UznaliSmy na ostatniej grupie wspar-
cia, ze jest to najpilniejsze zadanie lob-
bystyczne stojace przed naszym Sto-
warzyszeniem. Brak takiego oddziatu
skutkuje brakiem dobrej opieki nad
naszymi podopiecznymi przebywaja-
cymi w szpitalach.

Radomskie Stowarzyszenie
POMOCNE DEONIE w 2014 r. stworzy 2
nowe grupy wsparcia.

Pierwsza grupa wsparcia bedzie
skierowana do 0séb po przeszcze-
pach serca, nerek, ptuc. Bedzie ona



AKADEMIA RADZENIA | RODZENIA

Jedyna taka Akademia Kol R
dla przysztych rodzicow w Radomiu!!!
Proponujemy ciekawe warsztaty,

ktére przygotujg Was do nowej zyciowej roli

— praktycznie i teoretycznie.

ZAPISY codziennie (pn. — pt.) w godz. 9.00 — 18.00

Gwarantujemy wysoki standard ustug
TELEFON na poziomie najlepszych

731-77-22-29 [Gios72) Szkot Rodzenia w Polsce.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawetl Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

pomaga¢ osobom, ktore przygoto-
wuja sie do przeszczepow oraz 0so-
bom po przeszczepach. Specyfika zycia
po tym zabiegu wymaga wsparcia 0sob
o podobnych problemach.

Druga grupa wsparcia bedzie
przeznaczona dla oséb z wirusem HCV.
Wirus o ktorego istnieniu dowiedzie-
lismy sie niedawno jest ogromnym
zagrozeniem dla Zycia i zdrowia.

Osoby zainteresowane nowymi
grupami wsparcia zachecamy do kon-
taktu pod nr tel.: 600 168 664.

Zapraszamy na najblizsza grupe
wsparcia dla opiekunéw oséb chorych
na Alzheimera, w dniu 3 lutego 2014 .

Ewa Sold
prezes Radomskiego Stowarzyszenia
POMOCNE DLONIE

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Radom, ul. Gornicza 6/32
Katarzyna Kaszo-Stanik

Instruktor Creighton Model System

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
S

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19 tel. kom. 601 950 410

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska
specjalista ginekolog-potoznik specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG
- gruczoly piersiowe -tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - sér:gzolow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powiekszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

-11 -
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Rzucanie palenia

Jest to bardzo dobre postanowienie,
bowiem natog palenia tytoniu jest obar-
czony wyfacznie negatywnymi skutkami
zdrowotnymi dla organizmu cztowieka,

zucenie palenia obok obietnicy
Rschudniecia, to chyba jedno z naj-

czesciej wygfaszanych postano-
wier noworocznych.

& VITA-Derm

.# CHIRURGIA PLASTYCZNA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

BOTOX, Redukcja zmarszczek- KWAS HIALURONOWY

-— 'f Leczenie wypadania wtosow - OSOCZE BOGATOPLYTKOWE
Skleroterapia zylakéw
Leczenie nadpotliwosci
# Laserowe usuwanie znamion skornych
— Laserowe usuwanie przebarwien

Laserowe leczenie blizn potradzikowych-FRAXEL CO2
Depilacja laserowa LIGHT SHEER

Radom, ul. Witolda 10, tel. 48/ 383 61 00, kom. 603 333 122

Zapraszamy do skorzystania z Oferty Noworocznej,
Szczeg6ty na stronie www.vita-derm.pl

O,
FITNESSPARK

www.fithesspark.radom.pl

A/0568

@ popraw swoje zdrowie
i samopoczucie

® osiagaj spektakularne efekty

e ¢wicz z najlepszymi instruktorami

i A
@ korzystaj z porad doswiadczonych ] ‘
treneréw

Radom ul. Chrobrego 22 i ‘
tel. 48 3858913

z tym kuponem
jedno wejscie GRATIS !l

BEZPLtATNE PORADY KOSMETOLOGA

&vﬁﬁ Gabinet Kosmetyki
[N

Laserowej
KOSMETYCZNE

i Profesjonalnej

Radom,ul.Witolda3 tel.:48363 6090
ZapraszamyPON.-PT.8.00-20.00 SOB.8.00-15.00

-Twata depilacja laserem diodowym LIGHT SHEER DUET

-ZABIEGI LASEROWE na: rumien i naczynka krwionosne

-MEZOTERAPIA GLOWY I TWARZY

-REDUKCJA PRZEBARWIEN: COSMELAN, JPL I PELINGI CHEMICZNE

-KLAMRY VHO NA WRASTAJACE PAZNOKCIE

-PEDICURE LECZNICZY

-MAKIJAZ TRWALY OCZU, BRWI I UST- aparatem LONG TIME LINER
\ Uwaga!Specjalna oferta dla mezczyzn!

www.centrumkosmetyczne.pl
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jak réwniez skutkami spotecznymi i eko-
nomicznymi.

Szacuje sie, ze w Polsce pali ok. 9
min dorostych, w tym ok. 40% mezczyzn
i 209% kobiet. Zwiazane z paleniem obja-
wy chorobowe i zgony wystepuja zwy-
kle po dtugim okresie bezobjawowym.
Pierwsze symptomy chorob odtytonio-
wych sa zwykle sktadane na karb same-
go palenia, tymczasem czesto sa wyra-
zem zaawansowanego procesu choro-
bowego. Zapadalnos¢ i umieralnos¢ na

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@& 505 646 812

Skorzystasz ze skutecznych
metod zwalczajgcych
uptyw czasu :
Cryolift - lifting
Mezoterapia - wypetnianie
Accura - nowa jakosc skory

Nomelan - usuwanie przebarwien

Ujrzysz sie w nowym,
pieknym makijazu.
Uzyskasz manicure, pedicure
zele kolorowe - perfekcyjnie.
Nasze atuty to :

wiedza, nienaganna higiena,
skutecznos¢ - niezmiennie od 20 lat

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60
tel. kom. 603 66 77 07
www.salonikurody.pl

AB/559



nowotwory ptuc w ogromnej wiekszo-
$ci dotyczy palaczy i w Polsce utrzymuije
sie na jednym z najwyzszych poziomow
na $wiecie. Ponadto palenie ma powaz-
ny wptyw na wystepowanie wszystkich
nowotworow ztosliwych oraz na choro-
by uktadu krazenia i oddechowego. Jed-
nym z najczesciej wystepujacych scho-
rzen wywotanych przede wszystkim pa-
leniem tytoniu jest przewlekta obturacyj-
na choroba ptuc (POChP). Choroba faczy
przewlekte zapalenie oskrzeli i rozedme
ptuc. W Polsce na POChP choruje prze-
szto 2 min osob, co stanowi ponad 5%
spoteczenstwa. Wiekszos¢ z nich to pala-
cze. Kazdego roku z powodu chorob od-
tytoniowych umiera ok. 50 tysiecy Pola-
kow. Odrebne koszty skutkow natogu pa-
lenia tytoniu, to koszty leczenia chorych,
wyptaty rent, a takze ogromne obnizenie
jakosci zycia osob chorych.

Wydaje sie, ze to dos¢ argumentdw,
aby kazdy palacz miat materiat do prze-
myslenia i czym predzej podjat postano-
wienie zaprzestania palenia, niewazne
czy bedzie ono noworoczne, czy tez nie.

Rzucanie palenia zwykle skfada sie
z kilku etapéw - przygotowanie (moty-
wacja), wybor metody, walka z nawro-
tami, by wreszcie osiggna¢ upragnio-
na abstynencje. Czasem odbywa sie to

w ciagu jednego dnia, ale to dotyczy
przewaznie 0sob ktore ciezko zachoro-
waty, np. na zawat serca i to wydarzenie
dotkneto je tak gteboko, ze rzucity pale-
nie z dnia na dzien. Nie o takich osobach
chcemy tu jednak mowic.

Szukajac motywacji do rzucenia pa-
lenia warto sie zastanowic, jakie sg przy-
Czyny naszego siegania po papierosa: czy
czujemy sie gteboko uzaleznieni, czy pa-
limy okazjonalnie, dla towarzystwa, czy
jest to przejaw buntu i zZle pojetego przy-
wiagzania do wolnosci, na zasadzie ,nikt
mi nie bedzie mowit co mam robi¢”,
»moje zdrowie to moja sprawa”, czy pa-
limy pod wptywem stresu, czy tez uwaza-
my, ze jest to sposéb na utrzymanie ak-
tualnej wagi ciata. Zdanie sobie sprawy
z tego, co nami rzadzi, utatwi wybor me-
tody rzucania palenia. Jedni wybiora me-
tody farmakologiczne, jednak dostepne
na rynku leki maja wiele przeciwwska-
zan i nie kazdy moze je brac¢. Kazdy przy-
padek siegniecia po leki powinien by¢
uprzednio skonsultowany z lekarzem.

Wazne, by uwierzy¢, ze rzucenie pale-
nia jest w zasiegu mozliwosci. Wszak kaz-
dy palacz zapewne zna osoby, ktérym sie
to udato. Obawy budza pierwsze dni po
rzuceniu palenia.

Dokonczenie na str. 14.

Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“‘Apteka ASTRA”
ul.25-go Czerwca 5
tel. 48 363-74-64

HOMEOPATIA

www.endomed.radom.pl

ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 3400235; 48 3400236;
tel. kom.: 606 169 634, 606 169 637

ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72,

tel. kom.: 604 058 628

enoomead®

JANUSZ ROMANOWSKI

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Internisci

Lek. Anna Frydryk
Lek. Ewa Molenda
Lek. Anna Malinowska
Lek. Wioletta Sorbian
Lek. Ewa Molenda

® Gastroenterologiczna

® Gastroenterologiczna dla Dzieci

® Onkologiczna

® Proktologiczna

® Pulmonologiczna

¢ Chirurgiczna / naczyniowa
® Chirurgiczna dla Dzieci
¢ Hepatologiczna

¢ Diabetologiczna

¢ Kardiologiczna

® Neurologiczna

¢ Endokrynologiczna

® Ortopedyczna

® Zdrowia Psychicznego
® Psychologiczna

Pediatrzy

Lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb
Lek. Grzegorz Walczynski

Lek. Magdalena Opiat

Lek. Monika Ociesa

Lek. Katarzyna Zowczak

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien: « Laboratorium analityczne' » EK
PORADNIE SPECJALISTYCZNE

FIRMA ROKU 2012

DIAGNOSTYKA

g TOMOGRAF KOMPUTEROWY
fenomenalny, fabrycznie nowy
64-rzedowy, jedyny w regionie,

jeden z pieciu w Polsce;

RTG cyfrowy — najwyzszej klasy;

0 najmniejszej dawce promieniowania
dla pacjenta; fabrycznie nowy;

USG — jama brzuszna, tarczyca, piersi,

stawy biodrowe i kolanowe, prostata;
BIOPSJE

ENDOSKOPIA
GASTROSKOPIA
KOLONOSKOPIA
REKTOSKOPIA

POLIPEKTOMIA z oceng hist-pat.
mozliwos¢ badan w znieczuleniu

0golnym pod opiekg anestezjologa

B/0029
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LARYNGOLOGIA

Zweug rg kchoImE

LARYNCQLOGIA 20RCOYIE

i

drn. med.

Danuta Kucharska

SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Glowna 12
rejestracja codziennie tel 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Radom rejestracja:
ul. Focha 12/7 tel. 608 460 030
753 | pietro
GABINET LARYNGOLOGICZNY|  ft3rolina Tokarska-Trybuta
MALGORZATA oo et
MIKULSKA

Kompleksowa terapia
logopedyczna
z mozliwoscig dojazdu do klienta

tel. 514 - 071 - 642

Y/0569

A~ NS Z0Z "Olsztyriska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

Rzucanie palenia

Dokonczenie ze str. 12.
Warto sie wczesniejzapoznac z tym ja-
kie objawy powoduje abstynencja, wow-
czas ich wystepowanie stanie sie przewi-

dywalne i tatwiej bedzie je fagodzi¢. Po-
lecane jest prowadzenie dzienniczka pa-
lacza. Na poczatek trzeba sobie uzmy-
stowi¢, jakie sytuacje powoduja siegnie-

Specijalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA StUCHU, DOBOR APARATOW S£UCHOWYCH

U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE

- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkitadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH

realizowane w ramach NFZ i komercyjnie
PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda

- psycholog

- pedagog

- terapeuta SI

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog
- protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15

BEZPLATNIE

NPFZ

zgtoszenia

telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz ,4g 362 84 74

lek. laryngolog

wtorki w godz. 14-16

48 362 50 02

ZAPRASZAMY, RADOM ul. Wjazdowa 4

cie po papierosa, a nastepnie intensyw-
nie mysle¢ o jego negatywnych skutkach,
co pozwoli wzmoc motywacje do rzuce-
nia palenia. Nastepnie trzeba ustali¢ kon-
kretna date, od kiedy rozpoczniemy walke
z natogiem. Dzien taki warto wyznaczy¢ w
oparciu o nasza wiedze na temat tego,
kiedy najchetniej siegamy po papierosa, a
kiedy najrzadziej. Jesli najrzadziej palimy
w dniach, kiedy jestesmy bardzo zajeci,
wybierzmy taki dzien jako dzien pierwszy
walki z uzaleznieniem. Stosujmy wszel-
kie mozliwe metody ograniczania pale-
nia, az do dnia od kiedy zaplanowalismy
jego catkowite zaprzestanie, m.in.: nie
wypalajmy papierosow do konca, miejmy
przy sobie mniejsza niz dotychczas ilos¢
papierosow, trzymajmy je razem ze zro-
dtem ognia jak najdalej od nas, aby do-
step do nich byt utrudniony, odraczaj-
my w czasie zapalenie kolejnego papie-
rosa, zadajac sobie pytanie, czy faktycz-
nie musimy zapali¢ w tej chwili. Rzuca-
jac palenie warto uprzedzi¢ rodzine, zna-
jomych i inne osoby ze swojego otocze-
nia o powzigtym zamiarze. W tym czasie
przydadza sie wspierajacy sojusznicy, do-
brze tez, aby inni byli uprzedzeni oprzy-
czynach naszego ztego humoru i rozdraz-
nienia. Przed wybranym dniem catkowi-
tego zaprzestania palenia opracujmy so-
bie strategie ,przetrwania”, ktére pozwo-
la nam skutecznie odwraca¢ uwage od
checi zapalenia. Usunmy definitywnie ze
swojego otoczenia papierosy i wszystkie
akcesoria zwiazane z paleniem.
Poniewaz ludzie sa rozni, rozny jest
tez stopien ich uzaleznienia, motywy pa-
lenia i nie ma jednego skutecznego dla
wszystkich sposobu walki z natogiem.
Jedni palacze poradza sobie sami stosu-
jac sie do ww. zasad, inni beda musieli
skorzysta¢ z ustug poradni antynikotyno-
wych, jeszcze inni siegna do niekonwen-
cjonalnych metod walki z paleniem, kto-
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ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

re, choc¢ roznie oceniane, moga pomac,
cho¢by na zasadzie silnej sugestii.

Warto wiedzie¢ co dzieje sie z organi-
zmem palacza po zaprzestaniu palenia.
Oto6z dwie godziny pozniej poprawia sie
krazenie obwodowe, cisnienie krwi i ak-
Cja serca wracaja do normy, pojawiaja sie
pierwsze objawy abstynencyjne, w osiem
do dwunastu godzin od zapalenia ostat-
niego papierosa spada poziom nikoty-
ny we krwi (o ok. 90%) i tlenku wegla,
zwieksza sie ilos¢ tlenu dostarczana do
poszczegolnych organow. Dwa tygodnie
wystarcza, aby przykre objawy odstawie-
nia papierosow ustapity, a po trzech mie-
sigcach ustapi rowniez typowy dla pala-

czy kaszel. Po pieciu latach zmniejszy sie
znacznie prawdopodobienstwo wysta-
pienia choréb uktadu krazenia zwiaza-
nych z paleniem, a po dziesieciu latach
choréb nowotworowych, a uktad odde-
chowy catkowicie wroci do normy.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z .5z.S.

nzoz nEUROMED”

Radom, ul.Gtébwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

@ 602-477-709

F/0454

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogdéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlekiej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
= Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakéw
— Skleroterapia zylakdw z uzyciem piany
~ Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
- Leczenie wewnatrznaczyniowe
~ Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
-~ USG Doppler zyt i tetnic konczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

- 48 363 33 73
603 612 943

( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

REH-COMPLEX

Michat Paprocki
FIZJOTERAPEUTA

Specjalista
ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz
Metoda F.E.D.

R/0111

www.reh-complex.pl

Tel: 798-802-717

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skoérnych,
kaszakéw, znamion

I diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

I leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

F/0456

.kotur.pl, gabinet@kotur.pl

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 522,
kom 603 091 129

dr n. med.

F/0061

Adam Kuklinski

specjalista chirurgii ogolnej

Radom ul. Zeromskiego 51
Sroda w godz. 16-18

tel. 602 66 88 31 po godzinie 19

USG
DOPPLER

naczyn

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dziecigcej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S57a
poniedzialek, wtorek, pigtek: 16-17

F/0342

oA

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

-15-

REH I ACIA
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AN UINIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

Gabinet Stomatologiczny

Elibieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

J/0108

NZOZ DENT-ARTIS | [ ¢ unident

ek.som. 50Z€NA Domanska | | saworsey epyrai ranostaw

ik.som. ANNA Domanska stomatologia
Radom ul. Warynskiego 9a lok7 I pietro \ [ /0551 |

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40 a~
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a

tel. 48 362 70 09 ,

www.unident.radom.pl

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:
Zachowawcze

dzieci i dorostych,

protetyczne,

J/0043

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a
tel. 48 366 76 17

N

chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebow pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

Bezptatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

DYZUR o’
’ sobota 14-18

T

Czynne: pn-pt w godz. 9-18

[9/0402 ]

e S
NZOZ (ofllde g PRYWATNY GABINET sToMATOLOGICZNY| |  MUILIDENT
~
ok . Romata Lasscsyhoka GABINET STOMATOLOGICZNY
Radom, ul. Spoétdzielcza 12  /ek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz www.multident.radom.pl
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina - CHIRURGIA
= - PROTETYKA
PROTETYKA - korony, mosty protezy = | |- BIELANIE isséw o
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych & | | I sTomatoLociA
s Z /7 < ROSKOPOWA
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ GN)J Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

- stomatologia dziecieca

- chirurgia i protetyka stomatologiczna

- stomatologia estetyczna

- wybielanie zebow

- usuwanie osadu przez piaskowanie
“AIR FLOW”

- RTG

26~ 500 Redom

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

Z 048 36 21 899

ORTO-CENTRUM

Pelen zakres ustug: Ewa Oiga
- profilaktyka
t ologia zachowawcza lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18




GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

J/0294 l

WYBIELANIE ZEBOW/,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU I KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22
Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:
wgodz. od 9-19

Dokonczenie ze str. 9.

Trwate nawrdcenie wymaga podej-
scia do kratek konfesjonatu, by spojrzec
w oczy Jezusowi i by raz jeszcze - a moze
po raz pierwszy w zyciu - przekonac sie
o tym, ze Jego mito$¢ wigksza jest niz na-
sza stabos¢ i ze wszystko mozemy w Tym,
ktéry nas umacnia.

Co utrudnia dobre postanowienia
i nawrocenie?

Istnieje kilka typowych przeszkod
w nawroceniu. Pierwsza z nich to lekce-
wazenie wiasnych grzechow i stabosci.
Z reguty wyolbrzymiamy cudze btedy
i stabosci, a pomniejszamy wtasne. Dru-
ga przeszkoda to poréwnywanie sie-
bie z innymi ludZzmi po to, by ucieka¢ od
prawdy o sobie i by ,usprawiedliwia¢”
wiasne zachowanie. Trzecia przeszkoda
w nawroceniu to przekonanie danego
cztowieka, ze nie moze on juz sie zmie-

ni¢. Wbrew pozorom nie jest to postawa
pokory, lecz przejaw wygodnictwa i ego-
izmu. Taki cztowiek deklaruje bowiem
posrednio, ze nie podejmie trudu prze-
miany.

Warunkiem trwatego nawrocenia
jest odzyskanie pragnien i aspiracji na
miare godnosci i powofania cztowieka.
Zawezenie pragnien odbiera trzezwos¢
myslenia i prowadzi do szukania karyka-
tury szczescia. Jesli ktos zawezi pragnie-
nia do tatwego zarobku, dobrego na-
stroju czy doraznej przyjemnosci, to nie
oprze sie nieuczciwosci, alkoholizmowi
czy uzaleznieniom. Nawroci¢ sie to od-
zyska¢ pragnienia. Cztowiek nawrdcony
to ktos, kto pragnie kochac i by¢ kocha-
nym.

Na podst. art. ks. Marka Dziewieckiego.

-17 -

J/0254

GABINET

STOMATOLOGICZNY

tek, stom, EWa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul, Zielona 23
(w bloku praejécie miedzy 3-4 Klatka)

rejestracja telefoniczna

48 33 12 012

tel. 606 712 214

AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA

lek. stom. CzZubak Przemystaw . o.s
lek. stom. Domanska BoZena S
o3

lek. stom. Chrzanowska Joanna (s
. S
lek.som. Tomasiak Irma <
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

r

M ortodonta

lek.stom. Magdalena Wiosna
SPECJALISTA ORTODONTA
przyjmuje: wt., czw., pt. od 16
=ortodontyczne leczenie dzieci,
mtodziezy i dorostych.

= aparaty state — metalowe i estetyczne
e aparaty ruchome

@ 605384 773

lek.stom. Mateusz Wiosna
przyjmuje pn., sob.
po uzgodnieniu telefonicznym
@ 787 696 324
=stomatologia zachowawcza
e profilaktyka
e protetyka

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY

) Radom,
ul. Zeromskiego 92 lok. 2C Il pietro

& 48 363 53 66

\_| J/0295 J

S TOMAdT(k)LOGIA
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Dobry papiez - zty Kosciot

Ks. Andrzej Jedrzejewski

- , dr socjologii, wyktadowca, m.in.
‘-tn  socjologii religii i katolickiej na-
| iL” “ 0 uki spotecznej w IT UKSW w Ra-
Fi. \ | domiu oraz w WSD w Radomiu,
- asystent diecezjalny Akcji Katolic-

. kiej, proboszcz parafii $w. Stefana
w Radomiu.

Felieton ks. dra Andrzeja Jedrzejew-
skiego z cyklu , O polityce niepolitycznie”.

W wiekszosci medidéw, w wypowie-
dziach licznych publicystow i komenta-
toréw dosc¢ tatwo daje sie zauwazyc¢ nie-

malze obowiazujacy schemat interpre-
tacyjny, ktéry mozna wyrazi¢ formuta:
dobry papiez, zty Kosciot. A juz szczegol-
nie zty ten Kosciot w Polsce. Wypowiada-
jacym sie w tym duchu nie mozna oczy-
wiscie zarzuci¢ niecheci do Kosciota, bo
przeciez z entuzjazmem mowig o jego
widzialnej gtowie, a ze krytyczni wobec
rodzimego duchowienstwa, z wyjatkiem
ks. Bonieckiego, Lemanskiego i moze jesz-
cze paru innych dobrych ksiezy, to oczy-
wiscie tylko z troski o konieczne zmiany

ul. Sobieskiego 1 (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<+ KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
<+ FIZYKOTERAPIA
« MASAZ
m.in. leczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

REFABIIFNVAC] AT Ek
Petny zakres ustug rehabilitacyjnych 7

ina
peha-complex.pl

Al. Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne
« rehabilitacja w domu u pacjenta
<« wypozyczalnia sprz¢tu
medyczno-rehabilitacyjnego

Zapraszamy do naszych placowek:

taczymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujgc nowa jakos¢ opieki medycznej

™

R/0469

w Kosciele i, a jakze, w duchu papieza
Franciszka. Te zmiany, wrecz rewolucje
w nauczaniu Kosciota, co rusz zwiastuja
krzyczace tytuty: ,Rewolucja w Kosciele”,
.Zaskakujaca wypowiedz papieza”, ,Sen-
sacyjny wywiad papieza Franciszka”,
.Papiez bierze w obrone kobiety po abor-
qji". Gdy jednak siegniemy do wypowie-
dzi papieza, w zaden sposéb tych sensacji
i rewolucji dopatrzec sie nie mozna. Prze-
ciez w stwierdzeniu papieza, ze kobieta,
ktora dopuscita sie aborcji i szczerze za
to zatuje, zastuguje na mitosierdzie, nie
ma absolutnie nic nowego. llez mogtyby
o tym powiedzie¢, gdyby nie musiaty mil-
cze¢, chocby stojace w naszych koscio-
tach konfesjonaty. Rzekomo sensacyjna
wypowiedz papieza o koniecznosci oto-
czenia troskg 0sob rozwiedzionych i mat-
zenstw niesakramentalnych, w rzeczy-
wistosci jest tez czym$ oczywistym. Jan
Pawet Il w adhortacji Familairis consortio
wrecz zobowiazuje duszpasterzy do oto-
czenia szczegolna duszpasterska opieka
osoby rozwiedzione i ich powtorne -
juz tylko cywilne - zwiazki. Sporo na ten
temat byto tez cho¢by na ostatnim syno-
dzie biskupow, jeszcze za papieza Bene-

Kompleksowa opieka medyczna

*)

ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==

@

rejestracja: 48 383 08 38

www.polmedic.com.pl

. - polmedic ==

-
=

_18_




dykta XVI. O kolejnej ,sensacyjnej” wypo-
wiedzi Ojca Swietego na temat stosunku
Kosciota do homoseksualistow, sam
Franciszek powiedziat, ze stwierdzit tylko
to, co jest w Katechizmie Kosciota Katolic-
kiego. Oczywiscie, obecny papiez inaczej
rozktada akcenty, nie mozna przeoczy¢
chocby tego przestania, ze na pierw-
szym miejscu ma by¢ promieniujaca moc
Ewangelii, a dopiero z jej przyjecia zrodza
sie skutki moralne i ze ,gtoszenie zbaw-
czej mitosci Boga przewaza nad obowiaz-
kami moralnymi i religijnymi, podczas gdy
dzi$ nieraz wydaje sie, ze jest odwrotnie”.

Zeby nie dac sie zmanipulowac¢ infor-
macjami w duchu ,dobry papiez, ktory
zmienia Kosciot i zty Kosciot, ktéry nie
chce sie zmieni¢”, warto siega¢ bezpo-
srednio do wypowiedzi papieza, a nie
poprzestawac na ich interpretacjach, czy
zdaniach wyrwanych z kontekstu. Dobrze
by tez byto, bysmy nie przeoczyli tej
homilii Franciszka, ktora jako$ nie wzbu-
dzita takiego entuzjazmu liberalnych
mediow i nie doczekata sie sensacyjnych
nagtowkéw, a ktora dotyczy konieczno-
$ci zaangazowania katolikow Swieckich
w polityke.

Papiez moéwit: ,Nikt z nas nie moze
powiedzie¢ «Ja w to nie wchodze, to oni
rzadza...». Alez nie, odpowiadam za to
jak rzadza i musze uczyni¢ wszystko, co
w moich sitach, aby rzadzili dobrze, stara-
jac sie jak najpetniej uczestniczy¢ w zyciu
politycznym. Polityka - mowi nauka spo-
teczna Kosciota - jest jedna z najwznio-
slejszych form mitosci, gdyz jest stuzba
dobru wspolnemu. Nie moge umy¢ rak.
Wszyscy musimy co$ da¢ z siebie” -
powiedziat Ojciec Swiety. To oczywiscie
takze nie jest jakas nowa wypowiedz. Bar-
dzo zdecydowane stowa w tym wzgle-
dzie napisat Jan Pawet Il cho¢by w adhor-
tacji Christifideles laici, gdzie czytamy,
ze ,katolicy swieccy nie moga rezygno-
wac z udziatu w polityce, czyli w roz-
nego rodzaju dziatalnosci gospodarczej,
spotecznej i prawodawczej, ktora w spo-
sob organiczny stuzy wzrastaniu wspol-
nego dobra” (ChL 42). Zas ,Biernosc,
ktora zawsze byta postawa nie do przy-

Dyrektor

Samodzielnego Wojewédzkiego Publicznego Zespotu Zaktadéow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:
= 1. Lekarza specijaliste psychiatre,

&~ 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy

lub psychiatre dzieciecego,
& 3. Lekarza bez specjalizacji

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii
&= 4. Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych,

&= 5. Lekarza specjaliste pediatre

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwo$¢ pracy dodatkowe;j
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspoifinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

jecia, dzi$ bardziej jeszcze staje sie wina.
Nikomu nie godzi sie trwac w bezczynno-
$ci” (ChL 3). Bardzo podobne wypowiedzi
znajdujemy w Nocie Doktrynalnej Kon-
gregacji Nauki Wiary na temat zaangazo-
wania katolikow w polityke, podpisanej
przez owczesnego prefekta kard. Ratzin-
gera, a takze w jego papieskiej encyklice
Veritas in caritate.

Te wypowiedzi, takze w ustach Fran-
ciszka, nie spotykaja sie juz jednak z wiel-
kim entuzjazmem liberalnych mediow,
bo rzeczywiscie sa pod prad rozpo-
wszechnionej mentalnosci, ze wiara nie
powinna mie¢ nic do powiedzenia w poli-
tyce, a katoliccy wyborcy, parlamentarzy-
$ci, ministrowie itd., nie powinni swego
katolicyzmu do polityki ,miesza¢” Tym-
czasem Franciszek (nic to zreszta nowego
w spotecznym nauczaniu Kosciota) mowi:
,Dobry katolik miesza sie do polityki,
dajac z siebie to, co najlepsze, aby rza-
dzacy mogt rzadzi¢”. Zdaniem papieza,
kazdy z nas poprzez wyrazanie swej opi-
nii, a takze uwag krytycznych powinien
wspotpracowa¢ w budowaniu dobra
wspolnego. Tym jednak, co ma by¢ szcze-
golnie waznym wktadem chrzescija-
nina w polityke, ,najlepsza rzecza, jaka
mozemy da¢ rzadzacym [jest] modli-
twa! Chrzescijanin, ktory nie modli sie
za rzadzacych nie jest dobrym chrzesci-
janinem!” - mowi papiez. Czy na pewno
dobrze jest prosi¢ Boga o pomoc dla
kogos, kogo bardzo Zzle oceniamy? Oto
papieska odpowiedz na tego typu watpli-

wosci: ,«Alez, Ojcze, jakze moge za niego
sie modli¢? To cztowiek, ktory mi nie
pasuje... ». «Modl sig, zeby sie nawrocith».
Ale madl sie”. A zeby juz nie byto zadnych
watpliwosci, ze tak wiasnie trzeba, Fran-
ciszek dodat: ,Nie mowie tego ja, ale Sw.
Pawet, Sfowo Boze”.

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6éw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

RADDM \
\dlac nosis -
ul. Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

@ Nowoczesny aparat GE 1,5T
- pelny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

/Rej;stracja telefoni(;ﬁ\a:\
48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 co 18

ZDRdOkWIE
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Oferta dla naszych
czytelnikow

Cuda eucharystyczne, broczaca krwia figurka Chry-
stusa czy mistyczne objawienia - nie sg to jakie$ $re-
dniowieczne legendy, ale Swiadectwa istnienia Boga,
ktore maja miejsce w naszych czasach. Ron Tesoriero
dokumentuje i bada cudowne Boze interwencje. Zgtebia
tajemnice objawien w Fatimie, wizerunku Matki Bozej
z Gwadelupy czy Catunu Turynskiego. Dzieki niemu
poznajemy boliwijska mistyczke Cataline Rivas. Ta prosta
kobieta spisujac stowa dyktowane jej przez Jezusa, stata
sie Jego Sekretarka. Sa to teksty o wierze i wielkiej mito-
$ci jaka jestesmy obdarzeni przez Boga.

Niezwykle cenne jest swiadectwo Cataliny dotyczace
Mszy Swietej. Kobieta styszy gtos Maryi, ktora wskazuje
jej, jak nalezy uczestniczy¢ w Eucharystii. Najswietsza
Panna mowi m.in.; ,Pamietaj, Ze Msza Swieta ma war-
tos¢ nieskonczona. Badz wiec hojna w ofiarowaniu
i nie ograniczaj sie w prosbach”. Catalina doswiad-
cza prawdziwej obecnosci Chrystusa w chlebie i winie,
widzi uwielbiajace Go zastepy aniotdw, swietych i btogo-
stawionych. To piekne $wiadectwo nie pozostawia obo-
jetnym. Po jego przeczytaniu Msza Swieta juz nigdy nie
powinna by¢ dla nas rutyng czy smutnym obowiazkiem.

Ta ksiazka jest bardzo potrzebna. Przypomina
bowiem o tym, Ze Jezus jest z nami tu na ziemi, intere-
suje sie naszym losem i spragniony naszej mitosci ciagle
nas do siebie wzywa.

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Powody aby wierzy¢. Dowody na
istnienie cudow kosztuje 29.00 zt. Czytelnicy
Zdrowka moga ja naby¢ w specjalnej promocyj-
nej cenie 23,20 zt w Ksiegarni Wysytkowej Wydaw-
nictwa WAM. Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu
zamowienia nalezy podac¢ kod ZD1.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow
tel. 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl

\ www.acm.radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

* bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D
jedyny aparat w regionie
e usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawéw rzekomych,
dolegliwosci $ciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bdlowych falg uderzeniowa
jedyny tego typu aparat w regionie
¢ |eczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakow,
choroba Graves - Besedowa
(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %
e USG - wszystkie rodzaje badan
e Laboratorium diagnostyki wad postawy - stop, kregostupa oraz
rownowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
e wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych
wktadek ortopedycznych najnowoczesniejszg metoda
* kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieznia oraz
w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej
e kompleksowa fizykoterapia
- cieptolecznictwo - oktady fango
- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzacych do 0°
jedyne takie urzadzenie w regionie
- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownig dla dzieci
- masaz leczniczy oraz relaksacyjny
- tézka rekondycyjne - sposéb na odchudzanie, zestaw o$smiu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢wiczacej

- magnetoterapia -
NOWOSCI w ACM

- elektroterapia
- Swiattolecznictwo
- laseroterapia ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej
- ultradzwigki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw
-hydroterapia - lekarzy z wiodacych oérodkéw klinicznych:
z Poznania, Lublina, Warszawy
® Zabiegi usuniecia zacmy z wszczepem soczewki bioanalogicznej
— NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !
® Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtérnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
® Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV—tej generacji

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,
kom. 502 392 113 /4

w trosce o Twoje zdi

Y/Q557

mograki

elosE e  BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku iycia

infurmug.:-i.u ji-.ré.ieﬂrm:_.i.u: pon-pt/9:00/- 17.00
Radom; ul:Sucha 2/13
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Zwykte metody nie pomagaja? Terapia
falg wstrzagsowa ESWT HYDRON - QT moze
pomac raz na zawsze!

Nazwa ta dotyczy metody zwalczania
dolegliwosci bolowych wynikajacych ze sta-
nu przewlekfego uktadu miesniowo-
-szkieletowego. Jako innowacja na polskim
rynku jest niezwykle skuteczna (w przepro-
wadzonych badaniach jest widoczna po-
prawa u 80% pacjentdéw juz po pierwszym
zabiegu) i szeroko stosowana w rehabilita-
cji, ortopedii, chirurgii i medycynie sporto-
wej.

Na czym polega zabieg fala wstrzaso-
wa?

ESWT  (EXTRACORPOREAL  SHOCK
WAVE THERAPY) to zewnatrzustrojowa te-
rapia fala wstrzasowa. Jest nieinwazyjna
metoda leczenia, ktora obejmuje dostar-
czenie energii skoncentrowanych fal dzwie-
kowych lub energie akustyczna, w zmienio-
ne chorobowo i bolace miejsca, aby wywo-
ta¢ w organizmie wfasne naturalne mecha-
nizmy naprawy i stymulacji gojenia.

W jaki sposob dziata ESWT?

Fala wstrzasowa stymuluje reakcje tkan-
ki, powodujac rozwdéj wiokien i/lub zmiany
w przepuszczalnosci btony, tworzy peche-
rzyki kawitacji, ktore rozktadaja/zmieniaja
konsystencje ztogdw wapniowych.

Zalety stosowania:

- brak koniecznosci wykonania zabiegu
chirurgicznego

- brak koniecznosci stosowania znie-
czulenia

- szybki i skuteczny efekt

- brak skutkéw ubocznych

- wiele wskazan do stosowania

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista chordéb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

Katarzyna Sulecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY
DOMOWE

S/0028

48 34-59-607
603605986

Wsrod schorzen kwalifikujacych sie
do terapii fala wstrzasowa sa:

- ostroga pietowa

- zapalenie powiezi podeszwowej stopy

- bol sciegna Achillesa

- zespot miesnia piszczelowego przed-
niego

- bol sciegien rzepki (kolano skoczka)

- bol w przyczepach $ciegna udowego

- zespot tarcia pasma biodrowo-pisz-
czelowego

- zapalenie przyczepu $ciegna do kre-
tarza

- zapalenie kaletek maziowych

- wyrosla kostne w drobnych stawach
dtoni w przypadku choroby zwyrodnienio-
wej

- bol w okolicy pachwiny

- bole stawow barkowych ze zwapnie-
niami lub bez

- wapniejace zapalenie Sciegien stawu
barkowego

- zapalenie nadktykcia (tzw. tokie¢ teni-
sisty, tokiec golfisty)

- bél po wewnetrznej stronie nadgarstka

- przewlekte entezopatie

- punkty spustowe (triggerpoints).

Na liscie przeciwwskazan do leczenia
fala wstrzasowa sa:

- choroba nowotworowa

- dzieci w okresie wzrostu

- Cigza

- ostre i nawracajace stany zapalne

- rozrusznik serca
- zaburzenia krzepliwosci krwi

Opinie pacjentow

W marcu 2013 miatam wykonany za-
bieg w Akademickim Centrum Medycznym
na ostroge pietowa, z ktéra meczytam sie
od ponad roku. Po opuszczeniu gabinetu
zabiegowego odczutam ogromng ulge i do
dnia dzisiejszego $ladu po bélu nie ma!

Dziekuje terapeutom za ogromng po-
moc.

Halina Podgorska, lat 44

W czerwcu 2012 zaczely sie moje pro-
blemy ze stawem tokciowym. W badaniu
lekarz zdiagnozowat tzw. tokie¢ tenisisty.
Przez kilka dobrych miesiecy probowatem
roznych metod leczenia, ktore jednak nie
przynosity wiekszej poprawy. Na poczatku
kwietnia przeszedtem pierwszy zabieg fala
wstrzasowa i od razu odczutem ogromna
ulge. Dwa tygodnie p6zniej miatem wyko-
nany drugi zabieg i od tamtego czasu juz nie
wiem co to problemy z tokciem!

Dziekuje za pomoc i serdeczna obstuge!

Roman Chmielewski, lat 38

Zapraszamy,

Patryk Piwonski i Michat Paprocki

Terapeuci Metody ESWT z Akademickie-
go Centrum Medycznego

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002
Czynne: pon-pt:10-17

Oprawa certyfikatow, dyplomoéw

obrazéw i luster, szklo

Lustra: w ramach i tazienkowe

Oprawa grafik, plakatow i zdje¢

Lustra fazowane
Po6tki szklane i akcesoria

Passe-partout
lusterka samochodowe

szyby zespolone do okien PCV

Zamowienia indywidualne

[viosoa]

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. Piotr St

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074
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saoans (JS G

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE ZDRdOkWIE

’

ROZNE

PRI RIA



DS S

ROZNE

www.zdrowko.com

Ve

ROZNE

A L Ewﬁvgrgklo_cgn G IA

WE TE’SOYklxﬂn RIA

www.nzoz-srodmiescie.pl

Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

I d Id »
" "
SRODMIESCIE 1" :..
Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

* BOTOX

»: 1 A * Wypetnianie zmarszczek
ﬁ * THERMAGE
.u)\ e nieinwazyjny lifting
. e plastyka powiek

e odchudzanie

*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)
*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56

Warszawa (Mokotdw), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory fek. chordb dziecigcych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym specj. ch. dziecigcych, alergolog |

tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  spegj. ch. wewn,, specj. med. rodz. |

tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

~

ADAM KRAJEWSK

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

Bozena Batory Iek.chordh dziecicych, neurolog dzieceey
Agnieszka Godek Spec. med. rodzimne] o
Wiestawa Korycka [ek.ch. wewn, specj. med. rodz. %
Agnieszka Lengowska Spec. o, wewn, Specj med. rocz.

Piotr Liss Iek.ch. wewn, specj. med. rodz.

Marzena Maksym Spec). ch. dzieciecyeh, alergolog

Iwona Orczykowska [ek.ch. wewn, speg) med. rodz.

Barbara Skowroniska-Juszkiewicz - spes chordh dziecieych

Jolanta Ostrowska [ek. med. pracy, dermatolog

e tel. 48 362-12-25

D/0047

SKLEP MEDYCZNY
Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

Shymal NPFZ

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaitki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPLXATNE bvadanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon.-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- Umowa 2

AA/0076

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




Swiatowy Dzierh Chorego

Potrzeba ludzi, ktérzy w prze-
ciwnosci Swiata wniosa nadzieje
i usmiech Boga.

Kosciot rozpoznaje w chorych szcze-
golna obecnos¢ cierpiacego Chrystusa.
Pisze o tym Papiez Franciszek w prze-
staniu na XXIl Swiatowy Dzien Chorego.
Obchodzony jest on w przypadajace 11
lutego liturgiczne wspomnienie Matki
Bozej z Lourdes. Obchodom towarzysza
stowa ,Wiara i mitosierdzie: «My takze
winnismy oddac zycie za braci» (1J 3,16)".

W przesyconym nadzieja przesta-
niu Ojciec Swiety przypomina, ze wpraw-
dzie Bog nie wykluczyt z ludzkiego zycia
choroby i cierpienia, przemienit je jednak
i nadat im nowy wymiar. ,W naszym cier-
pieniu jest cierpienie Jezusa, wraz z nami
dzwiga On jego ciezar i nadaje mu sens”
- pisze Papiez podkreslajac, ze gdy Syn
Bozy zostat wywyzszony na krzyzu, poko-
nat samotnos¢ cierpienia. Z Jego Zmar-

twychwstania wypftywa nasza odwaga
do stawienia czotfa, wraz z Nim, wszel-
kim trudom i przeciwnosciom losu. Fran-
ciszek przypomina, ze wspotczesny Swiat
potrzebuje Mitosiernych Samarytan, kto-
rzy z delikatnoscig towarzysza ludziom
chorym oraz wnosza nadzieje i usmiech
Boga w przeciwnosci naszego Swiata.
Jako wzér do nasladowania Ojciec Swiety
stawia chorym, lekarzom, pielegniarkom
i wolontariuszom - Maryje, ktora, jak
pisze, tak jak trwafa u stop krzyza swego
Syna, tak trwa przy naszych krzyzach,
towarzyszac nam w drodze prowadzace;j
do zmartwychwstania i petni zycia.

Na zakonczenie swojego listu na
XXII Swiatowy Dzien Chorego Papiez
Franciszek napisat: ,Zawierzam ten XXII
Swiatowy Dzien Chorego wstawiennic-
twu Maryi, aby pomogta ludziom cho-
rym przezywac swoje cierpienie w jed-
nosci z Jezusem Chrystusem i wspierata
tych, ktorzy sie nimi opiekuja. Wszystkim

Wszystkich chorych, ich rodziny oraz pracownikéw stuzby zdrowia
serdecznie zapraszamy na msze Swieta
z okazji Swiatowego Dnia Chorego:
11 lutego o godz. 11.00 w Kaplicy RSS przy ul. A. Tochtermana.

Rozwazania

Prawdziwe spotkanie

ochajac w bliznim Jezusa ukry-
Ktego w gtebi jego duszy, kochamy

w nim wilasnie to, co najgtebsze,
to, co w nim osobowe. Mitos¢ blizniego
ze wzgledu na jego pieknie zbudowane
ciato, jego wspaniate cechy charakteru
czy ogromne uzdolnienia, albo z uwagi
na przyjazn mi okazywana, nie jest praw-
dziwa mitoscia. Prawdziwa, autentyczna
mitos¢ kocha to, co najgtebsze: to, ze mdj
blizni jest ikong Chrystusa, ze zamiesz-
kuje w nim przemieniony Pan. A fakt, ze
w tym i poprzez to rowniez Bogu spra-
wiamy rado$¢, nie umniejsza wagi catej
sprawy. Cztowiek jest podobny do solid-

Ksieza kapelani

nie obwarowanego miasta: skrywa sie,
chroni i odgradza jego murami. Jednak
autentyczna mitos¢ wnika do wnetrza
miasta i odkrywa ukryty skarb, ktorego
wiasciciel prawdopodobnie sam jeszcze
nie odkryt. Mozliwe, ze najistotniejszym
zadaniem mitosci jest wnikna¢ przez te
zewnetrzne mury, az do centrum mia-
sta i tam szeptac albo wota¢ do drugiego:
LPrzyjdz do domu!” Jednakze uczynic¢
to moze tylko ten, kto sam zamieszkuje
w swoim centrum. Prawdziwa mitosc¢
nie chce spotykac¢ blizniego na obrze-
zach miasta, gdzie tkwi on w swojej wiezy
strazniczej. To nie tak, mitos¢ bowiem
spieszy, aby spotka¢ go w domu, gdzie
jest on sobg, gdzie stanowi jedno z Chry-
stusem.

(Wilfrid Stinissen 1)

chorym, pracownikom stuzby zdrowia

i wolontariuszom z serca udzielam Apo-

stolskiego Btogostawienstwa”.
FRANCISZEK

Swiatowy Dzien Chorego zostat usta-
nowiony przez papieza Jana Pawifa I
11 maja 1992 r. - w 75. rocznice obja-
wien fatimskich i w 11. rocznice zamachu
na jego zycie na placu $w. Piotra w Rzy-
mie. Byt obchodzony co roku w ktéryms
z sanktuariow maryjnych w réznych cze-
$ciach $wiata. Od 2009 r. - zgodnie z wola
papieza Benedykta XVI - obchody maja
charakter diecezjalny.

ks. Grzegorz Wojcik (kapelan RSS
Tochtermana)

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice

0 Radomski Szpital Speqjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach

o NSZ0Z, Nz0Z

- Gabinety Lekarskie

0 Laboratoria

X Apteki wojewodztwa mazowieckiego

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbg chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu -
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, Swieta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub #4067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej;
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

-23-
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TANIA APTEKA
RODZINNA

Radom, ul. Traugutta 40
Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14

tel. 48 330 84 12

|A/0568 |

Apteko

mgr farm.

Przemystaw Niedziatek

Radom, S
ul.Komandoséw 4

tel. 48 363 43 41

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360 74 83

A/00!

L A/0131]

A 48 363-74-64

APITEEKA _ASTIRA T

Radom, ul. 25-go Czerwca 5
(obok ronda przy ul. B.Prazmowskiecgo)
—_——

CZYNNIE
PN-PPI 8.30 - 19.00
SOBOTY 9.00 - 14.00

Radostaw Pawlik
mgr farm.

ILEKI GOTOWE i RECEPITUROWE

FAOMMEOPATIA

PIEIL UCHOMAJTKI

A/0003

Radom
ul. Warszawska 4

“915"0

mgr farmacji

tel. 48 36 47 101

—

Helena Borysewicz-Pawlik tel.

A/00071)

Radom
ul.Chrobrego 9

48 36 407 07

ul. Okulickiego 47
Radom

APTEKA (

pon - sob: 7.00 - 21.00

nd: 9.00 - 20.00

7 dni w tygodniu

05"“-”04, ZAPROSZENIE
’))25, Hospicjum Krolowej Apostotéw w Radomiu
&) ravom '\ zaprasza

LOwE; AposIS
LEKARZY i PIELEGNIARKI

do bezinteresownej stuzby chorym na nowotwory,

ich rodzinom i osieroconym, szczegélnie osieroconym dzieciom.

Postuga realizowana jest w ramach WSPOLNOTY HOSPICYJNYCH WOLONTARIUSZY
(medycznych i niemedycznych). W imieniu radomskiej Wspolnoty hospicyjnej
L B i 3 ks. Marek Kujawski SAC
Hospicjum Krolowej Apostotéw Duszpasterz Hospicjum
ul. Wiejska 2, 26-600 Radom
tel. 48 36 681.44 lub 605 980 214

e-mail: hospes@hospicjum.radom.pl, www.hospicjum.radom.pl

APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik

Radom,
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica)

tel.: 48 362 3442

zapraszamy

A/0500




